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Introducao

Esta investigacao surge no
contexto em que  as
Universidades Seniores (US)
suspenderam as atividades

presenciais devido a
pandemia Covid-19 em
marco de 2020 numa

adaptacao ao meio virtual.
Sabemos da importancia
gue as US tém na melhoria
da qualidade de vida dos
seniores e que a educacao
nao formal de adultos tem
tido um papel de grande
relevancia para estimular e
capacitar as geracoes mais
velhas para 0 uso da
internet (Galinha et al, 2021
Coelho, 2019; Jacob &
Pocinho, 2019).

Objetivos

Avaliar i) a adaptacao das US
a nova lecionacao online e ii)
O Iimpacto deste novo
formato de aulas nos alunos

seniores em Portugal.
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/ Resultados \

/ Instrumentos e metodo \

1) inquerito online dirigido as
US, responderam 127 US em
junho 2020, e ii) inquerito
respondido por 216 alunos
seniores (junho 2020-jan.
2021). Amostra aleatoria:
universo da Associacao
Rede das Universidades da
Terceira |dade em Portugal
(RUTIS) 65000 seniores, 368
organizacoes e /500
professores voluntarios

(Fig.1).

Figura 1 — Universidades amostra
(35%)
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1) 72% das US programaram e
realizaram atividades online,
utilizando o Zoom e o
fFacebook, e i) Devido a
dificuldades de utilizacao e
acesso a informatica, 25%
reuniam condicoes de
participacao ativa a distancia.
89% dos alunos gostaram
pbastante  ou  muito da
experiéncia. Destacaram que
as atividades online ajudaram
a diminuir a sensacao de
isolamento mantendo-os
ativos. (Fig.2).

Figura 2 — Percepcgdo positiva da

experiéncia vivenciada pelos
alunos (89%)
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/ Discussao e Conclusao \

-As US realizaram atividades
E@D e minimizaram O
iIsolamento social e
oroblemas de saude mental a
gue 0Ss seniores estao mais
vulneraveis (Cabral, 2013;
Jacob, Sao Joao & Galinha,
2021). -As US procuraram
responder de forma inovadora
a pandemia embora uma
minoria de alunos tenha
frequentado efetivamente
este novo formato. De registar
gue uma grande maioria
(89%) em regime  de
frequéncia tenha revelado
que as US tiveram Impacto

positivo na sua qualidade de
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