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Resumo

O presente relatério da Unidade Curricular (UC) de Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), integrada no Mestrado em Educagao Pré-Escolar, encontra-se organizado em
duas partes distintas. A primeira parte centra-se na caraterizagcdo dos contextos de
estagio nas valéncias de creche e de jardim de infancia, incluindo a descricdo das
instituicdes, dos participantes, dos projetos educativos desenvolvidos e das
aprendizagens significativas realizadas ao longo do percurso formativo. A segunda parte
corresponde a um exercicio investigativo cujo objetivo consiste em compreender de que
modo a promogao de competéncias de autorregulagdo emocional e pré-social, em
contexto de educagao pré-escolar, pode contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de autorregulagao por parte das crianga(s). O estudo assume uma natureza
exploratéria e desenvolve-se a partir de uma abordagem qualitativa inspirada nos
principios da investigacdo-acdo, na medida em que articula a observagao sistematica,
a reflexao sobre a pratica e a implementacao de estratégias pedagdgicas ajustadas as
necessidades identificadas. O exercicio investigativo desenvolveu-se em trés momentos
complementares. Num primeiro momento, procedeu-se a observacao sistematica das
crianga(s) em contexto de creche e, num segundo momento, em contexto de jardim de
infancia, recorrendo-se a checklist CHILD — Checklist of Independent Learning
Development enquanto instrumento de apoio a observacdo, bem como ao registo de
notas de campo. O terceiro momento consistiu na planificagéo e implementagao de um
conjunto de estratégias pedagdgicas de promog¢ao da autorregulagao junto de um grupo
de vinte e duas criancas da sala dos cinco anos. As estratégias desenvolvidas
privilegiaram a area das expressdes plasticas, articulada com praticas de consciéncia
emocional e de autorregulagao, tendo-se observado contributos positivos ao nivel da
gestao emocional e das interagdes pré-sociais das crianga(s), no contexto especifico
em que o estudo foi desenvolvido.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; Autorregulagdo da Aprendizagem;
Investigagcao-Agao; CHILD; Expresséao Plastica.
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Abstract

This report, developed within the scope of the Curricular Unit (CU) of Supervised
Teaching Practice (STP), integrated into the Master’s Degree in Pre-School Education,
is organised into two distinct parts. The first part focuses on the characterisation of the
internship contexts in early childhood education settings, namely nursery and
kindergarten, including the description of the institutions, participants, educational
projects developed, and the significant learning experiences achieved throughout the
training pathway. The second part corresponds to an investigative exercise whose aim
is to understand how the promotion of emotional and prosocial self-regulation skills, in a
pre-school education context, may contribute to the development of self-regulatory
strategies in children. The study adopts an exploratory nature and is developed through
a qualitative approach inspired by the principles of action research, insofar as it
articulates systematic observation, reflection on practice, and the implementation of
pedagogical strategies adjusted to the identified needs. The investigative exercise was
developed across three complementary stages. In the first stage, systematic observation
of children in a nursery context was carried out, followed by a second stage of
observation in a kindergarten context, using the Checklist of Independent Learning
Development (CHILD) as a support instrument for observation, complemented by field
notes. The third stage consisted of the planning and implementation of a set of
pedagogical strategies aimed at promoting self-regulation with a group of twenty-two
five-year-old children. The strategies implemented privileged the area of visual and
plastic expression, articulated with practices of emotional awareness and self-regulation.
Positive contributions were observed in terms of children’s emotional management and
prosocial interactions within the specific context in which the study was conducted.

Keywords: Preschool Education; Self-Regulated Learning; Action Research; CHILD;
Artistic Expression.
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Introdugéo’

O presente relatério insere-se no dmbito da Unidade Curricular (UC) de Pratica
de Ensino Supervisionada I, integrada no Mestrado em Educagao Pré-Escolar, e tem
como finalidade apresentar, analisar e refletir criticamente sobre o trabalho desenvolvido
ao longo do percurso formativo, com particular incidéncia nas experiéncias vividas nos
diferentes contextos de Pratica de Ensino Supervisionada, nas valéncias de creche e de
jardim de infancia.

A relevancia da tematica abordada emerge diretamente da observagéo
sistematica realizada durante os estagios, nos quais se identificaram episodios
frequentes de desregulagdao emocional e dificuldades das crianga(s) ao nivel da gestao
das suas emocgoes e das interagdes com os pares. Estas situacdes manifestaram-se de
forma recorrente no quotidiano dos grupos, evidenciando a necessidade de
compreender de que modo a promog¢ao intencional de competéncias de autorregulagéo
emocional e pré-social pode apoiar as crianga(s) na construgao de estratégias ajustadas
a gestdo dos seus estados emocionais e a resolugdo de desafios do quotidiano
educativo.

Neste enquadramento, o relatorio integra um exercicio investigativo de natureza
exploratéria, desenvolvido a partir de uma abordagem inspirada na investigagdo-agao,
na medida em que articula a observacao sistematica, a reflexdo sobre a pratica e a
implementagdo de estratégias pedagodgicas ajustadas as necessidades identificadas
nos contextos de estagio. Esta abordagem revela-se particularmente adequada a
contextos educativos reais, permitindo uma leitura critica da pratica e a introducéo de
ajustamentos pedagdgicos sustentados, ainda que nao configure um processo de
investigacao-ac&o em sentido estrito.

O objetivo geral do estudo consiste em analisar de que forma as estratégias
pedagogicas desenvolvidas, orientadas para a promogéao da autorregulagcdo emocional
e da interagdo pro-social, se articulam com os referenciais teéricos mobilizados e
contribuem para a melhoria da gestao emocional das crianga(s) em idade pré-escolar.
Ao longo do trabalho, destaca-se ainda a articulagdo entre as estratégias de
autorregulacdo e a componente das expressdes plasticas, reconhecendo-se o seu

T Nota: No processo de escrita e revisdo do presente relatério recorreu-se pontualmente a ferramentas de
inteligéncia artificial, exclusivamente como apoio a verificagao linguistica, clarificagao textual e melhoria da
coesdo do discurso. O conteudo académico, a fundamentagdo tedrica, a analise desenvolvida, a
interpretacdo dos dados e as conclusdes apresentadas sdo da inteira responsabilidade da autora.

11
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potencial enquanto recurso pedagégico promotor da concentracdo, da exploragdo
sensorial e da expressao emocional.

Com a implementagdo destas estratégias, pretende-se proporcionar as
crianga(s) oportunidades para reconhecer, compreender e gerir as suas emogoes,
favorecendo o desenvolvimento gradual de estratégias autbnomas que lhes permitam
agir de forma mais ajustada perante situagées emocionalmente desafiantes no contexto
educativo.

O relatério encontra-se organizado em duas partes principais. A Parte | — Pratica
de Ensino Supervisionada contempla a caraterizagdo dos contextos de estagio, a
organizac¢ao dos ambientes educativos, a descrigdo e analise dos projetos pedagogicos
desenvolvidos nas valéncias de creche e de jardim de infancia, bem como a reflexao
sobre o percurso de desenvolvimento profissional. A Parte Il — Exercicio Investigativo
integra a contextualizacdo do estudo, o enquadramento tedrico, a descricdo da
abordagem metodoldgica adotada, a apresentagdo e andlise dos resultados e as
consideracoes finais. O relatério encerra com uma reflexao final, na qual se procede a
uma sintese critica do percurso realizado e das aprendizagens construidas ao longo do

processo formativo.

Parte | — Pratica de ensino supervisionada

A Préatica de Ensino Supervisionada, desenvolvida ao longo do Mestrado,
constitui um eixo central na construgdo das competéncias profissionais, permitindo
articular os conhecimentos teéricos adquiridos com a intervengcdo pedagdgica em
contextos de estagios. Cada estagio teve como objetivo promover a capacidade de
observar, planear, intervir e refletir sobre as praticas educativas, adequadas as
necessidades da crianga(s) e as orientagdes pedagodgicas das instituigoes.

Nos diferentes contextos, foram mobilizadas pedagogias distintas, ajustadas as
carateristicas das instituicbes e as orientagbes pedagogicas de cada educador/a
cooperante. No primeiro estagio, realizado no primeiro ano do mestrado, as praticas
centraram-se no desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade das tarefas
desenvolvidas, no decorrer da rotina diaria. A promogdo da autonomia manifestou-se
nos momentos de retirada da fralda, na organizagdo do espago educativo e na
colaboragao na preparagao das camas para a hora da sesta, permitindo que a crianga(s)

desenvolvem-se competéncias cognitivas, emocionais e pré sociais.

12



"o POLITECNICO
r=— DE SANTAREM

No segundo estagio, a metodologia adotada baseou-se na exploragao livre da
natureza e na utilizagdo de materiais diversificados, valorizando a aprendizagem
sensorial e a construgdo do conhecimento através do meio envolvente. Tanto a
instituicdo como a educadora cooperante incentivavam a exploragao dos recursos
naturais e a realizagcao de trabalhos através das expressfes artisticas, reforcando a
autonomia, a criatividade e a relagao entre o meio.

No ultimo estagio, realizado em contexto pré-escolar, verificou-se uma
interligacdo das abordagens anteriores. A instituicdo valorizava as aprendizagens
ligadas ao desenvolvimento da autonomia e da exploracdo de recursos vindos da
natureza, promovendo experiéncias que articulavam a exploracdo sensorial, a
expressao emocional e a aquisicdo de novos conhecimentos. Através das praticas
pedagdgicas observadas, compreendeu-se as varias formas de atuar nos diferentes

contextos.

1. Pratica de ensino supervisionada em creche

As creches constituem uma resposta social e essencial no sistema educativo
portugués, acolhendo crianga(s) dos 3 meses aos 3 anos e sendo tutelados pelo
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social. Para além da sua fungéo de
apoio as familias, assumem um papel estruturante.

As Orientagdes Pedagodgicas para a Creche, (OPC) reforcam que compete ao
educador/a “(...) garantir que todas as crianga(s) possam beneficiar de experiéncias e
processos educativos que potenciem o seu desenvolvimento e aprendizagens desde as
primeiras idades, bem como o0 seu bem-estar e a sua participacdo no mundo que
pertencem.” (OPC,2024, p.24)

O estagio desenvolvido no ambito da Unidade Curricular de Pratica Educativa I,
integrada no Mestrado em Educacédo Pré-Escolar, teve como finalidade articular
conhecimentos tedricos como praticas pedagdgicas, analisando assim o ambiente
educativo e a agdo da equipa educativa. Neste estagio, ndo era necessario a
implementacdo de atividades diretamente relacionadas com o projeto de investigacao
final, mas sim a construgdo de um projeto pedagdgico que pudesse ser desenvolvido

caso a permanéncia na instituicdo se prolongasse.
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1.1 Caraterizagao da instituicao

A pratica decorrer numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS),
cuja missdo consistia na promoc¢édo do bem-estar social e educativo da comunidade,
sem fins lucrativos. A instituicdo integra trés creches, dois jardins de infancia, dois
centros de dia, trés unidade de apoio domiciliaria e um lar de idosos, evidenciando uma
resposta social abrangente.

O Projeto Curricular da Instituicao, intitulado - Crescer com Todos, orientava a
para o desenvolvimento de competéncias diversificadas, valorizando os interesses e
ritmos individuais da crianca(s). A diversidade cultural presente na instituicdo (visivel
nas linguas e costumes) permitia que as crianga(s) experienciassem diferentes formas
de interpretar o mundo. Esta diversidade, ao ser valorizada, contribui-a para o

desenvolvimento de competéncias interculturais.
1.2 Organizagdo do ambiente educativo da sala

1.2.1 Organizacao do grupo

O estagio decorreu numa sala de creche com 19 criangas de 2 anos, sendo 11
do sexo feminino e 8 do sexo masculino. Embora todas fossem de nacionalidade
portuguesa, algumas pertenciam a familias de outras origens culturais, refletindo a
diversidade presente na instituicdo. Esta heterogeneidade constitui uma oportunidade
pedagdgica para promover o respeito pela diferenga e a construgdo de identidades
inclusivas.

Do ponto de vista do desenvolvimento global, o grupo encontrava-se na transigéo
entre o estadio sensorio-motor e o estadio pré-operatorio, segundo Piaget. Nesta fase,
observam-se progressos significativos ao nivel da linguagem, da fungao simbdlica e das
primeiras formas de pensamento representativo. A presenga de crianga(s) mais
introvertidas nas interacbes verbais explica a variabilidade individual no
desenvolvimento da linguagem, reforgando a importancia de ambientes que promovam
a comunicagao.

A observagao do grupo revelou comportamentos pro-sociais, como a entreajuda

na rotina diaria. Estes comportamentos, segundo Vygotsky, sdo estimulados pela
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interacdo social e pela orientagcdo do/a educador/a, que deve proporcionar
oportunidades de cooperacao e construcdo de novas vivéncias.

Os pontos referenciados nos proximos paragrafos, foram a palavra-chave para
o desenvolvimento do trabalho de investigagédo final — Promogéo de Competéncias
Autorregulatérias da Aprendizagem nas Dimensdes Emocional e Pré-Social na
Educacéo Pré-Escolar.

Algo longo da pratica foram observados episddios de desregulacdo emocional,
especialmente, nos momentos da partilha de brinquedos ou da disputa da atengao da
figura de referéncia. Estas episddios manifestavam-se através de comportamentos
associados a desregulacdo, como empurrées ou mordidas. A literatura evidencia que,
aos 2 anos, a autorregulagdo emocional ainda se encontra em desenvolvimento, sendo
comum a dependéncia do adulto para interpretar emoc¢des e as regular.

A orientacéo realizada através de didlogos individuais permitiu compreender
que, para algumas criangas(s), o “morder” surge como forma de expresséao afetiva ou
resposta impulsiva, ndo necessariamente associada a intencdo de magoar. Assim, a
intervengao do adulto é essencial na construgédo de estratégias de autorregulagéo e na

promocao de competéncias sdcio emocionais.

Estagiaria MT: Porque é que decidiste morder, a tua colega? Ela mordeu-te? Tirou-te
algum brinquedo?
Crianca T: Mordi porque ela morde, mas ndo mordeu. S6 mordi.
Estagiaria MT: Gostas que as outras criangas(s) te mordam? Porqué que achas que
eles te mordem?
Crianca T: Ndo. Porque eu também mordo.
Estagiaria MT: Sabes se bateremos ou mordemos aos nossos colegas, eles depois
ficam tristes connosco e ja nao vao querer brincar connosco. Por isso quando algum
colega te morde, podes sempre vir ter com o adulto para ele te ajudar a resolver a
situagéo!

Nota de Campo (13 de dezembro de 2024)

1.2.2. Organizacao do espago

A Instituicdo era organizada em dois andares, correspondestes a Creche 1 e
Creche 2 ambos com recgao, bercario com dormitério, sala de 1/2 anos e uma sala
heterogénea (todas incluiam um fraldario interior), a copa, o refeitério, as instalagdes

sanitarias para colaboradores e o gabinete de coordenag&o pedagodgica.
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A sala onde decorreu o estagio apresentava um ambiente acolhedor e elementos
visuais relacionados com trabalhos realizados pela crianga(s). O espago estava
organizado pelas areas de brincadeira, embora a sua dimenséao reduzida limitasse a
criacao de zonas diferenciadas e a disposi¢cao de materiais. A existéncia de apenas uma
mesa dificultava a realizagido simultanea de atividades de expressao plastica.

Apesar destas limitagdes, a sala estava equipada com os recursos pedagogicos
necessarios, para o desenvolvimento da crianga(s). As OPC (2024) reforgam que a
organizagao do ambiente fisico deve ser flexivel, ajustada as necessidades do grupo,
sendo promotor da autonomia, no que diz respeito as aprendizagens a serem
adquiridas.

De acordo com as Orientagbes Pedagodgicas para Creche “A organizagao do
ambiente fisico constitui um processo gerador de possibilidades de exploragéo de
espacos/areas com uma identidade mais estruturada ou mais fluida. Estes espacgos séo
(re)criados a partir da observagao atenta e sistematica da crianga, procurando garantir-
Ihe experiéncias diversificadas e o exercicio da autonomia, da iniciativa e da
imaginagao” (2024, p.56)

O espaco exterior, embora reduzido, oferecia oportunidades de exploragao
motora e socializagdo entre crianga(s) de diferentes salas e idades. “O meio natural
carateriza-se pela sua imprevisibilidade, pela dimensao, pelo contacto e exposicéo a
elementos naturais que criam um ambiente pedagdgico.” (citado Maia, p.19,2020,
Biltom, 2010; Bento & Portugal, 2016)

1.2.3. Organizagao do tempo

A rotina iniciava-se no momento de acolhimento com brincadeira livre (07h30 -
09h30), o momento de grande grupo no tapete e hora do lanche da manha (09h30 -
10h), a orientagdo de uma atividade dirigida (10h00 - 10h30); o momento de higiene
(10h00 - 11h00); a hora do almogo (11h00 - 11h30); o retorno a higiene e a preparagéao
para a sesta (11h30 - 11h45); a sesta decorria (11h45 as 14h30); o momento de higiene
e preparagao para o lanche (14h00 - 15h00); a hora do lanche (15h00 - 15h30); o

momento de higiene de brincadeira livre e 0 momento de saida (15h30 as 18h00).
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1.3. Projeto “Desenvolvimento da autoestima”

O projeto desenvolvido centralizou-se na promogéo da autoestima da crianga(s),
tematica identificada em dialogo com a educadora cooperante. Nesta faixa etaria, a
construgao da identidade e a percegao de competéncia emergem de forma significativa,
sendo influenciadas pelas interagbes com adultos e pares.

De acordo com as Orientagbées Curriculares (2016) p.34, “A construgao da
autoestima depende assim, da forma como os adultos, nomeadamente o/a educador/a,
intencionalmente valorizam, respeitam, estimulam a crianga e encorajam 0s seus
progressos, pelo modo como apoiam as relagdes e interagdes no grupo, para que todas
as criangas(s) se sintam aceites e as suas diferengas consideradas como contributos
por enriquecer o grupo e nado como fonte de discriminagao ou excluséo.”

O projeto foi articulado com os seguintes objetivos gerais: promover a construgao

da autoestima, reforcando a percegdo de competéncia e o bem-estar emocional.
Consoante aos objetivos especificos estes pretendem, reforgar a autonomia, favorecer
interacdes positivas e apoiar a emergéncia de estratégias de autorregulagdo emocional.

O projeto integrou-se nos varios momentos da rotina, privilegiando a observacao e a

intervengao em atividades nao dirigidas. A analise das interagdes permitiu identificar
comportamentos associados a autoestima, como o orgulho demostrado por

determinadas criangas(s) ao concluirem trabalhos ou a observarem a propria imagem
ao espelho (exemplo, das criangas A e MT). Estes comportamentos revelam a

importancia do autoconceito e do amor préprio, aspetos fundamentais para o
desenvolvimento s6cio emocional.

A crianga A, demostrava orgulho com os trabalhos realizados, expressando a sua
felicidade perante o grupo. Em outros momentos, observou-se que varias criangas(s)
utilizavam o espelho de forma curiosa, demostrando comportamentos associados ao
desenvolvimento da autoestima, como a contemplagéo da prépria imagem e gestos de

afeto dirigidos a si mesmas.
1.3.1. Avaliagao do projeto

A avaliagao realizou-se de forma continua e através da observagao direta das

interagbes e comportamentos da crianga(s), bem como na reflexdo sobre a pratica
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educativa. Verificou-se que o reforgo positivo, a valorizagdo das tarefas propostas e a
promogao da autonomia contribuiram para o aumento da confianga da crianga(s).

A apresentagdo dos trabalhos ao grupo e os elogios recebidos reforgaram o
sentimento de pertenca e reconhecimento das suas capacidades. Apesar dos
progressos, nem todas as criangas(s) beneficiariam da mesma forma. A analise permitiu
identificar varios fatores que condicionaram os resultados, tais como:

1. O espaco da sala reduzido limitou a criagdo de areas diferenciadas e aumentou
a probabilidade de conflitos devido a proximidade constante;

2. As criangas(s) mais introvertidas e com menor dominio da linguagem verbal
revelaram progressos mais curtos, ao nivel do desenvolvimento emocional e da

gestdo do mesmo.

A articulagdo com a equipa pedagogica e com as familias, através de dialogos
informais, relatorios individuais, permitiu acompanhar a evolugdo da crianga(s) e

compreender quais estratégias mais adequadas de intervencéo.

1.3.2 Autoavaliagao reflexiva - creche

Ao longo do estagio, tornou-se evidente que o desenvolvimento da autoestima exige
uma intervengao continua, sistematica e articulada entre o contexto educativo e familiar,
de modo a garantir coeréncia nas experiéncias proporcionadas. Foi compreensivel, a
necessidade de planear estratégias diferenciadas que correspondessem a diversidade
dos perfis emocionais presentes no grupo, incluindo as criangas(s) que revelavam maior
vulnerabilidade emocional.

A intencionalidade pedagodgica passou por promover um ambiente educativo que
favorega a construgdo de uma autoestima positiva e um bom desenvolvimento ao nivel

das competéncias sécio emocionais.

2. Pratica de ensino supervisionada em Jardim de Infancia
Segundo a Lei-Quadro da Educagao Pré-escolar, (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro),

“a educacdo pré-escolar € a primeira etapa da educacido basica no processo de

educagao ao longo da vida, sendo complementar da agao educativa da familia, com a
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qual deve estabelecer estreita cooperacdo, favorecendo a formacdo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢do na
sociedade como ser auténomo, livre e solidario.” Esta perspetiva enquadra a pratica
pedagdgica realizada no &mbito da unidade curricular de pratica educativa 1.

A fase inicial do estagio, foi orientada para uma observagao sistematica e
intencional do contexto educativo, permitindo uma compreensdo adequada da
organizac¢ao do ambiente, das dindmicas relacionadas com o grupo e das metodologias
adotadas pela educadora cooperante. Esta etapa permitiu construir uma analise critica
sobre a identificagdo das praticas pedagodgicas que acompanham o desenvolvimento

global da crianga(s).

2.1. Caraterizagao da instituicao

O estagio decorreu numa instituicdo publica pertencente a um agrupamento de
escolas que integrava niveis desde o pré-escolar até ao ensino secundario.

O jardim de infancia acolhia 40 criangas entre os 3 aos 6 anos, provenientes de
diferentes nacionalidades, etinas e religides. Esta diversidade cultural constitui uma
vertente pedagogica, importante permitindo desenvolver competéncias de respeito,
empatia e valorizacdo da diferenca. A localizagdo da instituicdo, era rodeada pela
natureza, potenciava experiéncias de exploragdo do meio e o contacto com os
elementos do meio ambiente, aspetos que se revelaram ser importantes no projeto que
foi desenvolvido.

O projeto educativo do agrupamento destacava a componente artistica, com
enfoque nos “Artistas do final do século XIX e inicio do seculo XX- Fotdgrafos”. Esta
orientagao institucional influenciou a planificagdo das atividades e permitiu articular o

projeto de estagio com as pedagogias defendidas pela escola.
2.2. Organizacao do ambiente educativo da sala

2.2.1. Organizagao do grupo

O grupo era constituido por 24 crianga(s), 9 do sexo masculino e 15 do sexo

feminino, com idades entre os 3 e os 6 anos. A heterogeneidade cultural presente no
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grupo de crianga(s) (angolanas, brasileiras, ucranianas, chinesas e portuguesas),
permitia as oportunidades significativas de desenvolvimento social, homeadamente
através do contacto com diferentes habitos, valores e formas de expresséo cultural

As potencialidades observadas no grupo correspondiam a metodologia utilizada
pela educadora, que promovia a autonomia, a iniciativa e a organizagao das crianga(s),
incentivando simultaneamente a exploragéo livre e intencional do meio envolvente.
Durante o periodo observacao, destacou-se um interesse consistente pela natureza e
pelas experiéncias ao ar livre, o que fundamentou a pertinéncia da escolha do projeto —
A Natureza e a Arte.

Contudo, foram identificadas dificuldades ao nivel da autorregulagédo emocional,
manifestadas em conflitos recorrentes relacionados com a partilha de materiais e a
participacao nos jogos. Estes episddios constituem indicadores relevantes de desafios
no desenvolvimento socio emocional, nomeadamente na gestdo da frustragdo e na
resolucao de conflitos. As analises destes comportamentos evidenciam a necessidade

da criacdo de praticas pedagogicas que integrem estratégias de apoio a autorregulacéo.

A crianga G, por vezes tinha um comportamento inadequando, acabando por ser
explosivo, deitando as cadeiras ao chéo, desorganizando a sala e destruindo as
brincadeiras dos outros, este compreendia que estava a fazer algo de errado, mas
mesmo assim continuava com as mesmas atitudes piorando muitas das vezes as
situacgées.

Nota de Campo (20, de maio de 2025)

2.2.2. Organizagao do espaco

De acordo com as Orientagdes Curriculares para a ldade Pré-Escolar, “o
conhecimento do espaco e das suas possibilidades é uma condi¢cao do desenvolvimento
da independéncia e da autonomia da crianga e do grupo, o que implica que as
criangas(s) compreendam como esta organizado e pode ser utilizado, participando
nessa organizacao e nas decisdes sobre as mudangas a realizar.” (Silva, et.al,2016)

A instituicdo dispunha de duas salas amplas, uma sala de acolhimento, casa de
banho diferenciadas, sala de auxiliares, sala de reunides e um espaco polivalente
utilizado como refeitorio.

A sala onde decorreu a pratica supervisionada, estava organizada por areas de

exploracao, sendo essas, casinha, jogos de mesa, construgdes, computadores, artes
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plasticas, entre outras, permitindo que as criangas(s) escolhessem atividades de acordo
com os seus interesses. Esta organizagdo favorecia a autonomia e a tomada de
decisdes.

O espaco exterior incluia duas zonas distintas: area da areia e area dos triciclos.
A rotatividade entre salas permitia uma gestao equilibrada do espaco e dos recursos. O
contacto com a natureza era uma constante, reforgando a importancia do exterior como

contexto privilegiado para a exploragao sensorial e social.

2.2.3. Organizagao do tempo

A rotina diaria, iniciava pelas 8h30 da manha hora indicada da abertura do jardim
de infancia. Este periodo inicial, correspondente ao prolongamento, permitia uma
transigao gradual para o ambiente educativo, favorecendo a adaptagao da crianga(s) ao
contexto.

Entre as 9h e as 10h20, ocorria a reunido de grande grupo e o desenvolvimento
de uma atividade dirigida, sendo momentos que promoviam a participagdo/comunicagao
e a construgéo coletiva de conhecimentos e recolha de aprendizagens. O lanche da
manha e o intervalo, decorriam entre as 10h30 e as 11h30. Seguia-se um momento
dedicado a higiene e a continuidade de atividades em pequenos grupos ou a exploragao
livre das areas da sala, possibilitando a observacao individualizada de cada crianga.

Apods o almocgo, o intervalo decorria até as 14h00 assegurando um tempo de
brincadeira livre no exterior. O periodo da tarde iniciava-se com a rotina da higiene,
seguida da leitura de uma histéria, com o objetivo de o grupo voltar a calma.

Neste periodo existia a possibilidade de dar continuidade a projetos
desenvolvidos no periodo da manha ou iniciar uma nova atividade dirigida. O lanche da
tarde, decorria as 15h20, prolongando-se até as 18h00 no ambito das AAAFS, onde

predominavam atividades de caracter ludico e de apoio a familia.

2.3. Projeto “A natureza e a arte”
O projeto pedagdgico partiu dos interesses apresentados pelo grupo,

relativamente pela natureza e o enfoque artistico definido pelo projeto educativo. De

acordo com as OCEP, (Silva, et.al 2016, pag.85), “A abordagem ao Conhecimento do
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Mundo implica também o desenvolvimento de atitudes positivas na relagdo com os
outros, nos cuidados consigo proprio, e a criagdo de habitos de respeito pelo ambiente
e pela cultura, evidenciando-se assim a sua inter-relagdo com a area de Formacéao
Pessoal e Social. As criangas(s) vao compreendendo o mundo que as rodeia quando
brincam, interagem e exploram os espagos, objetos e materiais.”

O tema da “natureza e a arte” permitiu integrar experiéncias sensoriais, cognitivas
e emocionais, promovendo aprendizagens significativas e contextualizadas. No decorrer
do estagio, foi notavel a sensibilidade, o cuidado, o olhar atento das crianga(s) que
tinham perante a natureza.

O projeto tem como principal objetivo, promover a consciéncia ambiental através da
exploragdo da natureza e da expressdo artistica. Como objetivos especificos,
mencionarei trés sendo esses, a estimular o pensamento critico sobre os fendmenos
naturais, incentivar a expressao criativa através da utilizagdo de materiais naturais e
reutilizaveis e promover atitudes de cuidado e responsabilidade ambiental.

Relativamente, a tematica artistica, centralizada - Artistas final do século XIX e
inicio do século XX — Fotégrafos, permitiu estimular no grupo, de uma forma positiva a
olharem a arte, através da criatividade e da exploracéo de diversos materiais, como por
exemplo o utensilio das maquinas fotograficas.

E através da arte, que as criangas(s) contactam com diversos tipos de
materiais que estdo presentes non seu quotidiano, como é o caso, dos elementos da
natureza e materiais reutilizaveis (caixas de cereais, sacos de papel, etc.). A forma como
inserimos a arte na vida da crianga(s), deve ser um processo de exploragdo para ambos,
Ou seja, para quem ensina e para quem aprende, permitindo assim varios momentos de
exploracao, descoberta, curiosidade e desenvolvimento de novas aprendizagens.

Relativamente, a area da educagao artistica, “(...) a intencionalidade do/a
educador/a é essencial para o desenvolvimento da criatividade da crianca(s), alargando
e enriquecendo a sua representacdo simbdlica e o seu sentido estético, através do
contacto com diversas manifestacbes artisticas de diversas épocas, culturas e estilos,
de modo a incentivar o seu espirito critico perante diferentes visdes do mundo.” (Silva,
et.al. 2016, p.47).
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2.3.1. Atividades desenvolvidas

As seguintes atividades mencionadas foram concebidas para promover nao
apenas a autorregulagdo emocional, mas como processo de aprendizagem, permitindo
que a crianga(s) compreendessem as suas agoes, tomassem decisdes, monitorizassem

0 seu comportamento e avalisem 0s seus proprios progressos.

2.3.1.1. Atividade: elaboragao do cantinho da natureza

A implementagédo do cantinho da natureza sinalizada na figura 1, realizada no
dia 13 de maio, constitui uma estratégia pedagdgica orientada para a promogao da
autorregulacdo emocional e para o enriquecimento das oportunidades de exploragéo
sensorial e da natureza. A construgao deste espaco envolveu a participagao ativa da
crianga(s), que o decoraram com elementos naturais previamente recolhidos,
estimulando assim o processo de observagao, selegao e tomada de decisao.

A criagdo deste espacgo teve como objetivos estimular a curiosidade, promover o
contacto direto com materiais n&o estruturados e apoiar nos momentos de
autorregulagdo. O cantinho da natureza funcionou simultaneamente como um espago
de reflexdo e como um ambiente de exploragdo auténoma, no qual as criangas(s)
pudessem experienciar diferentes formas de interagdo com os recursos naturais.

A andlise das interagdes ao longo das semanas demonstrou uma diminuigdo dos
episodios de desregulacdo emocional e uma procura espontdnea de estratégias
associadas a calma. Observou-se que 0 grupo comegou a recorrer autonomamente ao
espaco quando necessitam de autorregularem-se, revelando assim progressos na
capacidade de reconhecer as suas emogdes e de mobilizarem estratégias de
autorregulagdo, como € possivel observar na figura 2.

Segundo Ribeiro (2022, p.28), “Através do contacto com a natureza, as
criangas(s) podem usufruir de materiais naturais e criar brincadeiras que védo ao
encontro das suas necessidades e interesses. Ao explorarem e brincarem livremente no
exterior, permite que as criangas superem desafios, problemas e confrontam com o
risco.”

A evolugao observada em crianga(s) que inicialmente apresentavam episodios

de desregulagao, como foi 0 caso da crianga G, que passou a recorrer ao espago de
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forma auténoma, reduzindo a necessidade de orientagdo emocional por parte do adulo.
Estes resultados reforcam a importancia de praticas pedagdgicas que integram

ambientes reguladores e promovem a autonomia emocional.

Figura 1-Exploracdo dos elementos
da Natureza

Figura 2-Elaboragéo do cantinho da
natureza

2.3.1.2. Atividade: construgciao do “robi explorador da

natureza”

A atividade realizada a 14 de maio integrou a visualizagdo de um conjunto de
curtas-metragens sobre a tematica da natureza, constituindo um recurso pedagdgico
orientado para a sensibilizacdo ambiental e para o desenvolvimento do pensamento
critico. Este momento permitiu ao grupo compreender diferentes formas de refletir sobre
o impacto da agdo humana.

Através de um debate coletivo permitiu a identificacdo de comportamentos
prejudiciais ao ambiente e a possibilidade de construirem duas personagens
representativas dos efeitos positivos e negativos da intervengdo humana. Esta
estratégia proporcionou a capacidade de analise, a tomada de consciéncia sobre a
responsabilidade individual e os cuidados para a prevencido ambiental.

A recolha do lixo no recreio permitiu que as criangas(s) relacionassem conceitos
adquiridos com a visualizagdo do video, interligando com agé&o pratica. A utilizagdo dos

materiais recolhidos na construgéo do — robi explorador da natureza visivel na figura 3
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e 4, reforgou competéncias de organizagéo e a tomada de decisdes, ao mesmo tempo
incentivou a reflexao do grupo sobre as consequéncias das escolhas humanas.

A intencionalidade pedagdgica desta atividade centrou-se na promogéao
ecologica, na valorizagdo de praticas sustentaveis e no desenvolvimento do

pensamento critico relativamente aos cuidados a ter com o0 meio ambiente.

Figura 3-Construgdo do robi explorador

Figura 4-Resultado da exploragdo

2.3.2. Avaliacao do projeto e divulgagao

A avaliagdo foi realizada através de pecas de Lego, permitindo uma
autoavaliagado simples e visual. Segue-se uma breve explicagédo da avaliagéo

“Serao distribuidas quatro pegas lego a cada crianga. Vamos pedir que avaliem
a semana consoante o numero de pecas que apresentam/empilham. Uma peca
corresponde ao “N&o gostei”, duas pecgas correspondem ao “Mais ou menos”, trés pecas
significam que “Gostei” e quatro pegas, significam que “Gostei muito.
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Com as criangas(s) mais novas a avaliagao sera feita da seguinte forma. Iremos
relacionar o projeto dos fotografos do seculo XIX e XX, registando fotograficamente a
expressao emocional de cada uma. Consoante vamos mostrando as atividades
desenvolvidas as criangas vao selecionando a emocao que melhor se adequa podendo
fazer assim a sua avaliagdo”

Esta avaliagdo permitiu que as criangas(s) expressassem o0 seu nivel de

interesse e aprendizagem pelas atividades propostas.

2.3.3. Autoavaliacao reflexiva — jardim de infancia

A experiéncia de estagio evidenciou desafios significativos no dominio da
autorregulagao dos conflitos e da gestao emocional do grupo, particularmente face as
limitagdes identificadas na dindmica da equipa pedagodgica. A analise critica deste
processo permitiu reconhecer a necessidade de adotar uma postura interventiva mais

intencional e numa leitura rigorosa das interagdes entre crianga(s).

3. Pratica de Ensino Supervisionada em Jardim de Infancia

Segundo a Lei-Quadro da Educagao Pré-escolar, (Lei n.° 5/97), de 10 de fevereiro,
“a educacdo pré-escolar € a primeira etapa da educacido basica no processo de
educagao ao longo da vida, sendo complementar da agdo educativa da familia, com a
qual deve estabelecer estreita cooperacdo, favorecendo a formacdo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢do na
sociedade como ser autdbnomo, livre e solidario.”

A primeira semana de estagio foi dedicada a observagao sistematica do contexto
educativo, permitindo compreender a organizagdo do ambiente, as dindmicas do grupo
e as metodologias utilizadas pela equipa pedagdgica. Importa salientar que o periodo
de observacgao inicial teve a duracido de apenas uma semana.

A partir da segunda semana iniciou-se a implementagéo do projeto pedagdgico
da sala, articulado com o tema de investigacdo, o que implicou uma intervencgéo
orientada para a analise das praticas, a compreensdo das necessidades do grupo e a

mobilizacdo de estratégias pedagdgicas.
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3.1. Caraterizacao da instituicao

O estagio decorreu numa Instituicao Particular de Solidariedade Socia (IPSS),
de caracter religioso, com a capacidade para acolher 309 crianga(s) distribuidas pelas
valéncias de bercario, creche e pré-escolar. No pré-escolar, onde decorrer a pratica de
intervencdo existiam 8 salas organizadas por faixas etarias, incluindo duas salas
destinadas ao grupo dos 5 anos.

As valéncias presentes no piso um, eram referentes ao bergario e a creche,
existindo assim 1 sala de bercario e 4 salas de creche. Alusivo ao piso dois, era
constituido por 8 salas referentes ao pré-escolar, sendo 4 dessas direcionadas as
criangas(s) de 3 e 4 anos. Por fim, duas salas destinadas aos 5 anos. Juntamente, a
sala dos 5 anos encontra-se uma sala direcionada ao C.A.T.L.

O espaco exterior incluia trés parques com pavimento sintético e equipamentos
que favoreciam a exploragdo motora e social. A organizagao do uso dos parques por
sala permitia uma gestdo equilibrada dos recursos e contribuia para a seguranga e
previsibilidade das rotinas.

Relativamente, ao projeto educativo da instituicdo esse tinha como nome -
Tantas Maos... Um S6 Planeta, centrado na educacdo ambiental e na sensibilizagédo
para a preservacao da natureza. A relevancia deste tema é bastante reconhecida, uma
vez que a educacgdo para a sustentabilidade constitui uma dimensdo essencial da
formacao absoluta da crianga(s).

Como é referido no documento referente ao projeto educativo, “E cada vez mais
urgente trabalhar a preservacao do nosso Planeta. A preocupag¢ao com a conservagao
da natureza vem-se acentuando nos dias de hoje, em fungao das atividades humanas,
que tém ocasionado muitos problemas de degradagdo ambiental, a ponto de
comprometer, caso ndo sejam tomadas medidas emergentes, os recursos naturais, as
condicbes de vida e consequentemente, toda a vida futura no planeta. A
sustentabilidade do planeta terra, € de momento um dos temas mais abordados na
nossa sociedade. Fala-se de inUmeras ag¢des que visdo tornar este planeta um sitio
melhor para viver” (2024/2025, p.5).
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3.2. Organizacao do ambiente educativo da sala

3.2.1. Organizagao do grupo

O grupo interveniente era constituido por 22 crianga(s) sendo, 9 do sexo
feminino e 13 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 5 e 0os 6 anos,
de idade.

A composigéo do grupo incluia maioritariamente crianga(s) de nacionalidade
portuguesa e uma crianga de origem indiana. Importa salientar a presengca de uma
crianga com necessidades educativas especificas, associadas a um atraso no
desenvolvimento cognitivo, bem como outra crianga sem diagnoéstico formal, mas que
realizava seriacao alimentar e apresentava dificuldades ao nivel da motricidade fina.

A analise do grupo permitiu identificar um conjunto de quatro crianga(s) - C, F,
M, P, que apresentavam dificuldades ao nivel cognitivo e da motricidade fina,
manifestando dificuldades de concentragcdo, compreensao das tarefas propostas e
participacdo em atividades estruturadas, incluindo as atividades extracurriculares como
a musica.

O grupo demostrava interesse pelas expressoées artisticas, nomeadamente, pela
construcao de legos, moldagem e desenho, constituindo um ponto de partida relevante
para a definigdo das atividades pedagodgicas. Contudo, observavam-se episédios de
desregulagao emocional, sobretudo em situagbes de frustragéo, conflitos entre pares ou
dificuldades em cumprir regras de funcionamento da sala. Estes comportamentos
evidenciam desafios no dominio da autorregulagdo emocional e sublinham a
necessidade de estratégias educativas que promovam um apoio emocional.

Segundo Linehan (2018, como citado em Carignami, 2025), entende-se que as
respostas emocionais funcionam como um sistema com varias partes interligadas.
Essas partes incluem: a vulnerabilidade emocional, ou seja, uma maior sensibilidade
aos estimulos e gatilhos; eventos internos ou externos, que s&o situagdes que servem
como gatilhos emocionais (como algo que aconteceu ou foi pensado); interpretagbes
dos sinais, que é a observacdo do como uma pessoa entende e avalia estes gatilhos
emocionais; tendéncia a resposta, que inclui reacbes internas, como alteracoes
quimicas do corpo, onde emo¢des sdo sentidas como impulsos para agir; respostas de

acdes, comportamentos verbais e ndo verbais, exemplo, expressodes faciais ou palavras
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ditas; e por fim, efeitos colaterais, que sdo emocdes secundarias resultantes da primeira
reacao.

E nestes momentos, que a equipa pedagdgica assumiu uma intervengao
orientada para a compreensao dos conflitos, procurando identificar padroes de interagao
e os fatores em causa. Procurou-se assim, ajustar as estratégias pedagodgicas as
necessidades da crianga(s), com o objetivo de apoiar o desenvolvimento de

competéncias de autorregulagdo e promover um clima emocionalmente seguro.

3.2.2. Organizagao do espago

A sala dos 5 anos estava distribuida por dois espacos: uma sala principal e uma
sala secundaria.

A sala secundaria (figura5), incluia placares informativos, area da garagem e
pintura, e um bebedouro acessivel a crianga(s), promovendo autonomia e

responsabilidade.

Figura 5-Sala secundaria, entrada da sala "O Baldo Magico"

A sala principal (figura 6) encontrava-se organizada em diversas areas de
exploracao, incluindo, a casinha, os jogos de mesas e construcao de legos, zona do
recorte e colagem, uma biblioteca com diversos livros infantis, a area da mantinha e
recentemente introduzido o cantinho da calma (figura7). Esta estruturacao refletia uma
intencionalidade pedagodgica orientada para a diversificagdo de experiéncias, a
promogao da autonomia e a criagdo de ambientes que favorecem aprendizagens

significativas.
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O espago estava equipado com materiais pedagogicos adequados ao
desenvolvimento global da crianga(s), assegurando oportunidades de exploragéo ao
nivel cognitivo, motor, social e emocional. A organizagao fisica, correspondia a um

espaco amplo e acessivel correspondendo as necessidades individuais do grupo.

Figura 6-Sala principal

Figura 7- Nova area, o "Cantinho da calma"

O espaco exterior, sinalizado na figura 8 era utilizado de forma rotativa pelas
salas, garantindo equidade no acesso e promovendo experiéncias motoras e sécias
diversificadas.

Na parte exterior do jardim, existiam trés parques de exploracdo, sendo esses,
o primeiro destinado as salas da creche, o segundo destinado ao pré-escolar e por fim
o terceiro era o parque de merendas, destinado as criangas do C.A.T.L e do pré-escolar.

Figura 8- Espaco exterior
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3.2.3. Organizagao do tempo

O periodo inicial, entre as 7h30 e as 8h45, correspondiam ao acolhimento geral
das criangas do pré-escolar. A partir das 9h00, decorria a reunido de grande grupo, que
incluia a cancao do bom dia, a oracdo da fé, a partilha do bolinho trazido por cada
crianga e a explicagdo da atividade da manha. Este momento assumia uma fungao
estruturante, promovendo a compreenséo do que sdo as rotinas e a participacao ativa
do grupo.

Entre as 10h15 e as 11h15, realizavam-se atividades pedagdgicas ou
brincadeira livre nas areas, permitindo a articulacdo entre propostas orientadas e a
exploragdao auténoma. Seguia-se o momento da higiene (11h20 ao 11h30), e
posteriormente o almogo 11h40 ao 12h30.

O inicio da tarde (12h40 as 14h00), era dedicado ao momento de brincadeira
livre no saldo. A partir das 14h00, ocorria a leitura de uma histéria para o grupo retornar
a tranquilidade e a realizacdo de uma atividade pedagdgica estruturada ou ndo
estruturada.

As 15h20 decorria um novo momento de higiene, seguido do lanche da tarde
(15h30 as 16h00). O final do dia incluia momentos de brincadeira livre.

Importa salientar que as educadoras da sala dos 5 anos, usufruiam da sua hora
pedagdgica das 16h15 as 17h00.

3.3. Projeto “A descoberta das emogoes”

O projeto “A descoberta das emogdes” surgiu da necessidade identificada
durante a fase de observagdo, o grupo apresentava dificuldades significativas na
compreensao, expressao e regulagao das emogdes, sobretudo nos casos de frustragao,
conflitos entre pares e resisténcia ao “n&o”. Esta verificagao, aliada ao tema do projeto
da sala e ao tema investigativo, fundamentou também a escolha deste projeto.

O desenvolvimento emocional € uma dimensao fundamental na formagao
integral da crianga. Desde os primeiros anos de vida, as emog¢des desempenham um
papel fundamental na construgao da identidade pessoal, na relagdo com os outros e na

forma como a crianca interpreta o mundo que a rodeia.
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Através das conversas informais com a equipa pedagodgica, evidenciou-se a
pertencia de desenvolver-se um conjunto de estratégias pedagdgicas que apoiassem a
autorregulacdo emocional e a constru¢do de competéncias socio emocionais.

De acordo com as OCEP (2016) p.8 afirma que “As relagdes e as interagbes que
a crianca estabelece com adultos e com outras criangas, assim como as experiéncias
que Ihe sado proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos em que vive constituem
oportunidades de aprendizagem, que vao contribuir para o seu desenvolvimento.”

E importante, que as criangas e os adultos vivenciem, sintam, reconhecam,
compreendem e explorarem as suas emogdes, como também conseguiam
compreender como ajudar quem os rodeia, nos momentos de maior intensidade
emocional.

De acordo com Shunk e Zimmerman (2011), citado por Piscalho, et.al., (2018)
“a autorregulacdo da aprendizagem é um processo que abarca a ativagdo e a
manutencao das cognigdes, motivagdes, comportamentos e afetos dos/as alunos/as,
planeados ciclicamente, e ajustados com a finalidade de alcangar os seus objetivos
escolares e pessoais.”

A articulaggo com o tema investigativo - Promogdo de Competéncias
Autorregulatéorias da Aprendizagem nas Dimensées Emocional e Pro-Social na
Educagéao Pré-Escolar, permitiu enquadrar o projeto numa perspetiva ampla. O projeto
tinha como objetivo geral, promover a autorregulagdo emocional e o conhecimento das
emocoes, através da exploragao, identificacao e expressao das mesmas.

Relativamente aos objetivos especificos incluiram, reconhecer as emogdes,
desenvolver estratégias de autorregulagao atraves da expressao artistica, incentivar a
autonomia na escolha e utilizar estratégias associadas a cada emog¢do, nos momentos
que necessitarem e estimular a expressdo emocional através das atividades plasticas.

Assim sendo, o processo de autorregulagao da aprendizagem acaba por ser um
procedimento no qual as criangas podem alcangar e ultrapassar varios objetivos, de
forma a prepara-las para um mundo repleto de vivéncias, que Ihes vao ajudar a manter
a persisténcia mesmo que o caminho tenha alguns obstaculos.

E através das praticas pedagdgicas que as criangas vao adquirir novas
aprendizagens, relacionadas com as diversas formas de intervirem quando sentirem-se

mais desreguladas emocionalmente.
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3.3.1. Atividades desenvolvidas

Ao longo das oito semanas de estagio, foi possivel desenvolver um conjunto de
atividades articuladas com os interesses das criancas e orientacdo da educadora
cooperante, assegurando a coeréncia com o tema definido no projeto pedagdgico. A
selecdo e implementagcdo destas propostas revelaram-se importantes para a
compreensdo emocional do grupo, permitindo identificar momentos de maior
envolvimento e desafios associados a gestao emocional.

Nesta seccao destacam-se as atividades que evidenciaram maior aderéncia por
parte das criancas e que, simultaneamente, construiram oportunidades de

aprendizagens significativas.

3.3.1.1. Sessao de meditacdao e exercicios de relaxamento — 3 de
novembro de 2025

A atividade foi realizada na segunda semana de intervengao, teve como
finalidade promover o reconhecimento da emogao associada a calma e estimular a
concentracao através de exercicios corporais dinamizados. Esta atividade respondia as
necessidades identificadas no grupo, nomeadamente dificuldades na autorregulagéo,
no controlo da frustragdo e na gestao da ansiedade desencadeada por conflitos entre o
grupo. A intencionalidade pedagdgica centrou-se, assim, na criacdo de um contexto
estruturado que permitisse as criangas experimentarem estratégias interligadas a
regulacdo emocional.

Num dialogo inicial com as criangas, foi Ihes pedindo que escutassem a musica
e que imaginassem que estavam numa floresta magica e que cada uma das criangas
tinha adquirido um supre poder. Através dos movimentos de alongamento e exploragao
corporal guiada, foi possivel observar diferentes formas de expressdao emocional e
niveis de consciéncia corporal, revelando necessidades especificas no dominio da
autorregulagao.

A analise da sessao sinalizada na figura 9, evidenciou que varias criangas
necessitavam de estratégias explicitas de autorregulagdo, como exercicios de

respiragao e alongamentos. Estes resultados reforgam a importancia de integrar rotinas
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de relaxamento no quotidiano das salas, sobretudo para criangas com maior
vulnerabilidade emocional.

De acordo com as Orientagbes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (2016)
p.8 afirma que “As relagbes e as interagbes que a crianga estabelece com adultos e com
outras criangas, assim como as experiéncias que lhe sdo proporcionadas pelos
contextos sociais e fisicos em que vive constituem oportunidades de aprendizagem, que
vao contribuir para o seu desenvolvimento.”

Importa salientar que a atividade contribui para a construgdo de um ambiente
mais equilibrado, tendo em conta as necessidades emocionais do grupo.

Figura 9- Exercicio de relaxamento

3.3.1.2. Criagao do monstro da raiva e dragao sereno - 17 e 19 de
novembro de 2025

Durante a quarta semana de estagio, foram realizadas duas atividades que se
destacaram pela integragdo de materiais reutilizaveis. Estas propostas revelaram-se
significativas para as criangas que necessitavam de conhecer estratégias simples e
acessiveis de autorregulagao, tanto no contexto escolar como fora desse.

Relativamente, a atividade do Dragao Sereno, realizada com rolos de papel
higiénico, introduziu assim o desenvolvimento de exercicios de respiragdo, promovendo
momentos de calma e relaxamento. Através da técnica de inspiragao e expiracio, as
criancas descobriram que o ato de soprar podia ser associado a uma pratica de

autorregulacao, ajudando assim no autocontrolo das emogdes.
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A crianga G comentou que - Hoje ndo estou zangado, por isso ndo vou usar o
dragéo-, revelando consciéncia emocional e capacidade de monitorizar o préprio estado
emocional. O dragdo sereno (figura 11) introduziu fungdes de como deviam utilizar a
inspiragdo e expiragdo, sendo assim uma ferramenta de autocontrolo emocional.
Algumas criancas comecaram a utiliza-la espontaneamente em momentos de
frustragdo, o que evidencia transferéncia da aprendizagem para o quotidiano.

Relativamente, a criagdo do Monstro da Raiva (figura 10) permitiu canalizar
emogdes através do sopro, funcionando como uma estratégia concreta de
autorregulacdo. As criangas que inicialmente reagiam com comportamento explosivos

comecaram a utilizar o sopro como forma de aliviar tenséo.

Figura 10- Construgédo do "Monstro da raiva”

Figura 11-Elaborag¢éo do "Dragéo sereno”
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3.3.2. Avaliagao do projeto

A seguinte autoavaliagdo partiu de conversas com o grupo e analise das
interacdes durante as atividades dirigidas e nao dirigidas, concretamente nos momentos
de brincadeira coletiva ou individualizada, podendo registar as informagdes observadas
em grelhas de observacéo.

No decorrer da avaliagdo, anotei que o comportamento ao nivel emocional e pro-
social sofreu alteracbes no que diz respeito, a capacidade de verbalizarem as suas
emocgdes, de forma mais concreta e expressiva recorrendo em alguns casos, aos
recursos pedagogicos construidos com o grupo.

As criancas quando apresentavam comportamentos emocionalmente mais
sensiveis, procuravam o Cantinho da Calma para encontrarem algum conforto e
tranquilidade para gerir as suas emogdes, sendo estas maioritariamente (frustragao,

raiva e a calma.

3.3.3. Autoavaliacao reflexiva - jardim de infancia

Ao longo do desenvolvimento do projeto, a pratica pedagdgica foi sendo ajustada
as necessidades identificadas no grupo, exigindo uma reflexao continua sobre as formas
de intervencdo mais adequadas. Nas primeiras semanas de intervengao, a gestdo dos
conflitos e das emocgdes foi marcada por uma intervencéao direta e imediata. Contudo,
esta abordagem revelou limitagdes, uma vez que reduzia a oportunidade de as criangas
poderem experimentarem estratégias auténomas de resolugdo dos seus desafios
emocionais.

A analise critica das interagdes permitiu reconhecer a importancia de
proporcionar tempo e espago para que as criangas identificassem as suas emogoes, as
expressassem e reconhecessem estratégias de autorregulagdo. A adogdo de uma
intervengdo mais intencional, contribui para o desenvolvimento da autonomia na gestao
de conflitos e para a monitorizagdo emocional por parte do grupo, sobretudo nas
criangas que apresentavam dificuldades neste dominio.

Reconhego, contudo, a necessidade de continua de reforgar a integragado das

estratégias de regulacdo emocional nas rotinas diarias.
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4. Percurso do desenvolvimento profissional

Os estagios realizados ao longo do percurso formativo constituiram experiéncias
fundamentais para a construgao progressiva da minha identidade profissional enquanto
futura educadora de infancia. Estes contextos possibilitaram o desenvolvimento de
aprendizagens significativas, resultantes da articulagao entre a observagao sistematica,
e a reflexao critica sobre a pratica educativa.

Neste enquadramento, importa sublinhar o papel formativo da educagao pré-
escolar no sistema educativo portugués. De acordo com as Orientagbes Curriculares
para a Educagéo Pré-Escolar (OCEP), a educagéao pré-escolar, tal como definida na Lei
n.° 5/97, de 10 de fevereiro, constitui a primeira etapa da educacdo basica no processo
de educacéo ao longo da vida, assumindo um papel central no desenvolvimento integral
da crianga (Silva et. al., 2016). Este entendimento orientou a minha agao pedagodgica ao
longo dos diferentes contextos de estagio, reforcando a importancia de praticas
educativas intencionalmente planeadas, fundamentadas e ajustadas as necessidades,
interesses e ritmos das criancas.

Desde o inicio do meu percurso formativo, nomeadamente a partir do 10.° ano
de escolaridade, tive oportunidade de contactar com diversos contextos educativos e
estilos de intervengdo pedagogica. A colaboragdo com diferentes equipas educativas
permitiu-me observar, analisar e intervir de forma mais consciente e fundamentada,
promovendo uma reflexdo continua sobre as metodologias adotadas, as opgdes
pedagdgicas assumidas e os valores éticos e profissionais que considero estruturantes
para uma pratica educativa de qualidade.

Um dos aspetos mais significativos dos estagios, tanto na licenciatura como no
mestrado, foi a diversidade dos grupos de criangas com os quais intervim. Esta
diversidade revelou-se um elemento positivo de aprendizagens pedagogicas relevantes,
na medida em que exigiu desenvolvimento de projetos educativos diferenciados,
ajustados as carateristicas, interesses e necessidades de cada grupo, promovendo
aprendizagens ao nivel cognitivo, emocional, motor e linguistico.

Os estagios realizados no 2.° semestre do 1.° ano e no 2.° ano do mestrado
revelaram-se particularmente desafiadores, sobretudo no que respeita ao
desenvolvimento emocional das criangas e a gestdo das dinamicas de grupo. No
contexto de uma entidade publica, numa sala multietaria de educagao pré-escolar,

observei diferentes formas de intervengdo pedagogica junto de criangas com
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necessidades emocionais diversas. Esta experiéncia reforcou a pertinéncia de
aprofundar a reflexdo sobre a forma como as criangas vivenciam e regulam as suas
emogdes no quotidiano, considerando que, como refere Ferreira (2014), a crianga
experiéncia frequentemente niveis elevados de ativacdo emocional que nem sempre
consegue regular de forma auténoma.

A observacido destes contextos permitiu-me compreender a centralidade do
papel do adulto na orientacdo emocional das criangas, bem como reconhecer as minhas
proprias limitagdes enquanto profissional. Em determinados momentos, nem sempre
consegui identificar ou mobilizar estratégias pedagdgicas concretas que respondessem
de forma ajustada as necessidades de todas as criangas. Estas situagdes constituiram
oportunidades relevantes de aprendizagem, levando-me a questionar a minha pratica,
a procurar fundamentagao tedrica e a desenvolver uma postura mais reflexiva e
consciente enquanto futura educadora.

No estagio realizado numa Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS),
na valéncia de jardim de infancia, o contacto com um grupo exigente e emocionalmente
diverso contribuiu para uma reflexdo aprofundada sobre a organizagédo do grupo, a
gestdo das rotinas e a importancia do trabalho colaborativo com a equipa educativa. A
necessidade de promover momentos de autogestdo do grupo permitiu-me consolidar
competéncias ao nivel da tomada de decisédo pedagogica, da adaptacao das estratégias
as necessidades emergentes e da construgdo de um ambiente educativo estruturado,
previsivel e emocionalmente seguro.

Esta experiéncia evidenciou ainda a importancia do bem-estar emocional dos
adultos no contexto educativo, reconhecendo que o cansago, a sobrecarga emocional
e as exigéncias do quotidiano podem influenciar a organizagéo da sala, a qualidade das
interacdes e o clima educativo. Esta consciéncia reforgou a necessidade de promover
contextos educativos baseados na tranquilidade, na estabilidade, na coeréncia das
rotinas e na ateng¢ado as necessidades emocionais das criangas, assumindo o adulto um
papel estabilizador.

Os estagios constituiram, assim, um processo continuo de construgao de
aprendizagens profissionais, permitindo-me distinguir praticas pedagdgicas com as
quais me identifico daquelas que nao pretendo integrar no meu percurso futuro. Este
percurso revelou-se exigente, tanto a nivel fisico como emocional, mas assumiu-se
como um espago privilegiado de reflexdo, consolidagao de competéncias e afirmagao

da minha identidade profissional. As experiéncias vividas contribuiram de forma decisiva
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para clarificar a questao orientadora do meu percurso formativo — que educadora quero
ser? — e criaram o enquadramento conceptual, pedagoégico e ético que sustentou o

exercicio investigativo desenvolvido na parte seguinte deste relatorio.

Parte Il — Exercicio Investigativo

1. Contextualizagao do exercicio investigativo

O presente exercicio investigativo teve como propdsito aprofundar a
compreensdo do desenvolvimento emocional e pré-social das criancas em idade pré-
escolar, procurando analisar de que forma estas identificam, verbalizam e mobilizam
estratégias de autorregulagédo no quotidiano educativo, no quadro da autorregulagao da
aprendizagem.

O exercicio investigativo desenvolvido no ambito deste relatério emerge da
observacao sistematica realizada ao longo dos estagios em contexto de educacéo pré-
escolar, com particular incidéncia no segundo semestre da Pratica de Ensino
Supervisionada. Durante a pratica pedagogica, foram identificadas situagdes
recorrentes em que as criangas evidenciavam dificuldades na gestdo das suas emogoes
e das interagdes com os pares, sobretudo em momentos de frustracdo, conflito entre
criancas e aceitacao de limites impostos pelo adulto.

Em diversas situagdes observadas, as criancas expressavam como tristeza,
raiva ou desconforto; contudo, essas manifestagbes eram frequentemente
interrompidas de forma imediata, através de orientacbes como “para de chorar” ou “nao
fagas birra”, ou pela retirada da crianga do espago da sala com o objetivo de evitar a
perturbacdo do grupo. Estas respostas suscitaram interrogacées quanto a
intencionalidade pedagdgica subjacente, na medida em que, ao invés de favorecerem
a validacdo emocional e a constru¢gao de momentos de tranquilidade e reflexao, tendiam
a limitar a expressao emocional das criangas.

Foi a partir destas observagbes que se formulou a seguinte questao de

investigagao: de que forma estratégias pedagdgicas intencionalmente planeadas podem
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contribuir para a promocdo da autorregulagdo da aprendizagem, nas dimensdes
emocional e pro-social, em criangas em idade pré-escolar?

As situagbes observadas permitiram constatar que, apesar de algumas criangas
demonstrarem capacidade para reconhecer emocbes basicas nos outros,
apresentavam dificuldades significativas na autorregulagédo das suas proprias respostas
emocionais. Estas dificuldades manifestavam-se através de comportamentos de
impulsividade, desorganizagdo emocional e conflitos frequentes, com impacto na
participacdo nas atividades, na interagdo com os pares e no clima relacional do grupo.
Verificou-se ainda que estas manifestagbes nem sempre eram acompanhadas por
estratégias pedagodgicas orientadas para a reflexdo, a identificacdo das emocdes e a
construgao de estratégias de autorregulagdo, sendo por vezes resolvidas de forma
imediata pelo adulto.

Neste contexto educativo, tornou-se evidente a necessidade de uma maior
intencionalidade pedagdgica na promog¢ao da autorregulagdo emocional e pro-social.
Em varias situacdes observadas, a resposta da equipa educativa centrou-se na retirada
temporaria da crianga da sala como forma de gestdo do comportamento. Contudo, esta
pratica nem sempre favoreceu o desenvolvimento da regulagdo emocional, podendo,
em alguns casos, reforgar sentimentos de frustragcao e desorganizagdo emocional, com
repercussdes no comportamento aquando do regresso ao grupo.

Esta constatagdo remete para o papel do adulto enquanto mediador das
aprendizagens emocionais. De acordo com Edwards, Gandini e Forman (1999, citado
por Bugalhdo, 2024), o adulto deve assumir-se como um observador atento e facilitador
do processo de aprendizagem, procurando compreender as estratégias utilizadas pelas
criancas e criar oportunidades educativas, em vez de adotar uma postura
predominantemente centrada no controlo do comportamento (p. 160). Neste sentido,
respostas essencialmente reativas tendem a limitar as oportunidades de aprendizagem
s6cio emocional, ao ndo promoverem processos de reflexao e autorregulagao por parte
das criancgas.

Esta realidade evidenciou a necessidade de aprofundar a compreensao sobre
praticas educativas promotoras da autorregulagdo emocional e pré-social em idade pré-
escolar, reconhecendo o papel central do/a educador/a na mediagao das emocgdes e na
criagéo de contextos educativos que favoregam o desenvolvimento da aprendizagem
autorregulada desde os primeiros anos. Tal como refere Rosario (2007), o ambiente de

aprendizagem assume um papel fundamental no ensino de estratégias de autocontrolo
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e de relacionamento interpessoal, sendo particularmente relevante nos contextos
educativos da infancia.

Neste enquadramento, o presente exercicio investigativo centra-se na promogao
de competéncias de autorregulatérias da aprendizagem nas dimensdes emocional e
pro-social, procurando compreender de que forma estratégias pedagdgicas
intencionalmente planeadas podem apoiar as criangas na gestdo das suas emogdes, na
interacdo com os pares e na construgdo progressiva da sua autonomia em contexto de
educacao pré-escolar.

Para esse efeito, foram equacionadas estratégias pedagogicas que privilegiam
a criacdo de ambientes emocionalmente seguros e promotores da autorregulagdo, como
a implementagao de um espago dedicado a calma (por exemplo, o Cantinho da Calma),
concebido como um recurso acessivel as criangas para a gestdo de estados emocionais
mais intensos. Paralelamente, considerou-se a implementagao de atividades orientadas
para a expressdo plastica, recorrendo a materiais manipulaveis, articuladas com
exercicios simples de respiragdo e consciéncia corporal. Estas estratégias configuram-
se como ferramentas pedagdgicas estruturadas de promogao da autorregulagéo
emocional e pro-social, ajustadas as carateristicas e necessidades das criangas em

idade pré-escolar.

2. Enquadramento teérico

No presente relatorio, o conceito de autorregulagdo é assumido como um
enquadramento tedrico abrangente, centrado predominantemente na regulagéo
emocional e no desenvolvimento de competéncias pro-sociais em criancas em idade
pré-escolar. Considera-se que, nesta etapa do desenvolvimento, os processos de
autorregulagao se manifestam de forma progressiva e situada, estando profundamente
ancorados nas interagdes sociais, na mediacdo do adulto e na qualidade dos contextos
educativos.

Embora o constructo de autorregulagédo da aprendizagem seja amplamente
mobilizado na literatura em contextos escolares mais formais, no presente trabalho este
é utilizado enquanto referencial conceptual adaptado, permitindo compreender a
autorregulacdo como um processo dinamico e ciclico que integra componentes

emocionais, comportamentais e motivacionais. A sua operacionaliza¢ao, contudo, incide
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nas dimensdes emocional e pro-social, consideradas mais ajustadas as carateristicas
desenvolvidas das criangas em idade pré-escolar e ao exercicio investigativo
desenvolvido.

Assim, ao longo do enquadramento teérico, a autorregulacéo € entendida como
um processo em construgdo, que se expressa na capacidade da crianga para
reconhecer, expressar e regular emogdes, gerir interagdes sociais, persistir perante
desafios e mobilizar estratégias de ajustamento progressivamente mais autdbnomas,
constituindo uma base essencial para o desenvolvimento global e para aprendizagens

futuras.

21. Autorregulagdo da aprendizagem em idade pré-escolar:

enquadramento conceptual

A autorregulacdo da aprendizagem tem sido amplamente estudada, sendo
conceptualizada como um processo ativo através do qual o individuo planeia, monitoriza
e avalia os seus pensamentos, emocgdes, comportamentos e motivagdes com vista a
prossecugao de objetivos pessoais e académicos. Zimmerman (2000, 2011) define a
autorregulacdo da aprendizagem como um processo ciclico que envolve a ativagéo e
manutencdo de componentes cognitivas, motivacionais, comportamentais e afetivas,
ajustadas de forma intencional em fungao das exigéncias das tarefas e dos objetivos a
alcancar.

No modelo proposto por Zimmerman (2000), a autorregulagdo organiza-se em
trés fases interdependentes: a fase de antevisdo ou planeamento, na qual o individuo
define objetivos e estratégias; a fase de execugao ou controlo volitivo, caraterizada pela
monitorizagao da agao, do esforgo e da atencgéo; e a fase de autorreflexdo, em que se
avaliam os resultados obtidos e se reformulam estratégias futuras. Este modelo,
desenvolvido sobretudo em contextos de ensino formal e com aprendentes mais velhos,
constitui uma referéncia conceptual fundamental para a compreensao dos processos
autorregulatérios ao longo do ciclo de vida. Contudo, em idade pré-escolar, a
autorregulacdo da aprendizagem nao se manifesta ainda de forma plenamente
consciente, deliberada ou verbalizada, uma vez que as criangas se encontram em fases

iniciais do desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Neste sentido, torna-se
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necessario que reconheca a autorregulagdo como um processo emergente, progressivo
e fortemente mediado pelas interagdes com adultos e pares.

Bronson (2000) propde uma abordagem da autorregulagéo na infancia que se
afasta de uma concegao exclusivamente cognitiva, integrando dimensbes emocionais,
comportamentais e sociais do funcionamento da crianga. Segundo a autora, a
autorregulacdo em idade pré-escolar corresponde a capacidade gradual da crianga para
gerir emogdes, controlar comportamentos e ajustar a agdo as exigéncias do contexto,
em estreita articulacdo com as relagcbes sociais e com o suporte do adulto. Esta
perspetiva permite compreender a autorregulagdo como uma competéncia em
construgao, dependente das experiéncias vividas e das oportunidades de participacao
ativa proporcionadas nos contextos educativos.

No mesmo sentido, Bronson (2000) sublinha que as bases da autorregulagéo da
aprendizagem se desenvolvem desde os primeiros anos de vida, através de
experiéncias que envolvem a tomada de decisbes simples, a persisténcia perante
desafios, a gestao da frustragéo e a interagdo com os outros. Estas experiéncias, ainda
que nao formalizadas como estratégias de aprendizagem, constituem alicerces
fundamentais para o desenvolvimento futuro de competéncias autorregulatérias mais
complexas.

A investigacdo em desenvolvimento infantil tem vindo a evidenciar que a
autorregulacdo da aprendizagem em idade pré-escolar esta intimamente ligada ao
desenvolvimento emocional e social da crianga. Diamond (2013) destaca o papel das
fungbes executivas — como o controlo inibitério, a memdaria de trabalho e a flexibilidade
cognitiva — na regulacdo do comportamento e da ateng¢do, sublinhando que estas
fungcdes se desenvolvem em interacdo com experiéncias emocionais e sociais
significativas. Estas competéncias permitem a crianga adaptar o comportamento as
exigéncias do contexto, regular impulsos e manter o envolvimento nas atividades de
aprendizagem.

Do ponto de vista sécio construtivista, Vigotsky (1978) enfatiza que os processos
de autorregulacdo emergem inicialmente no plano inter psicologico, através da
mediacdo do adulto e da interagdo social, sendo posteriormente interiorizados pela
crianga. Assim, a autorregulagao nao se desenvolve de forma isolada, mas constréi-se
em contextos de relagdo, didlogo e cooperagdo, nos quais o adulto desempenha um

papel fundamental enquanto mediador das aprendizagens.

43



"o POLITECNICO
r=— DE SANTAREM

Neste enquadramento, a autorregulagao da aprendizagem em idade pré-escolar
deve ser entendida como um processo situado, relacional e progressivo, que integra
componentes emocionais, comportamentais e sociais, e que se manifesta nas formas
como a crianga participa nas atividades, interage com os pares, gere emog¢des e ajusta
o comportamento as situagdes vividas. A adocao desta perspetiva permite sustentar
teoricamente a analise das praticas educativas desenvolvidas no presente estudo e
fundamenta a opgédo por uma abordagem centrada na promogao da autorregulagao
emocional e pro-social como base da aprendizagem em contexto de educacgéo pré-

escolar.
2.2. Desenvolvimento emocional e social da crianga em idade pré-escolar

O desenvolvimento emocional e social constitui uma dimensao central do
desenvolvimento humano, assumindo particular relevancia na educagao pré-escolar,
etapa em que a crianga aprofunda a compreensao de si propria, dos outros e do mundo
que a rodeia. E neste periodo que se consolidam competéncias fundamentais
relacionadas com o reconhecimento, a expressédo e a regulagdo das emocdes, bem
como com a construgdo de relagdes interpessoais progressivamente mais complexas.

Do ponto de vista do desenvolvimento, as emog¢des desempenham um papel
estruturante na organizagao da experiéncia da crianga, influenciando a forma como esta
interpreta as situagdes, reage aos desafios e se envolve nas interagdes sociais.
Segundo Damasio (2000), as emogdes constituem respostas integradas de natureza
biolégica e psicoldgica, essenciais a adaptagdo ao meio, funcionando como sinais
orientadores da agdo. Embora os mecanismos emocionais basicos sejam inatos, a sua
expressao, compreensdo e regulacdo desenvolvem-se através da experiéncia e da
interacao social.

Em idade pré-escolar, a crianga encontra-se num processo ativo de construgao
da consciéncia emocional. A medida que o desenvolvimento linguistico progride, a
crianca adquire maior capacidade para nomear emogdes, explicar situacdes
emocionalmente significativas e refletir, ainda que de forma incipiente, sobre os seus
estados internos. Selman (1981, citado por Pinheiro, 2022) descreve este processo
como um percurso evolutivo, no qual a crianga vai progressivamente distinguindo entre
estados emocionais internos e comportamentos observaveis, desenvolvendo a

capacidade de compreender a propria experiéncia emocional e a dos outros.

44



"o POLITECNICO
r=— DE SANTAREM

O desenvolvimento emocional encontra-se intrinsecamente ligado ao
desenvolvimento social. As interagdes com adultos significativos e com o grupo de pares
constituem contextos privilegiados para a aprendizagem emocional, permitindo a
crianga experimentar, interpretar e regular emogdes em situagdes reais. Denham (2006)
sublinha que a competéncia emocional se constréi na relagdo, sendo influenciada pela
qualidade das interacdes, pela validagdo emocional e pelas oportunidades de dialogo
proporcionadas no quotidiano.

Nesta fase do desenvolvimento, a crianga comega a participar em contextos
sociais mais alargados para além da familia, nomeadamente no jardim de infancia, onde
se confronta com regras, expectativas e dindmicas de grupo. Machado, Verissimo e
Denham (2012, citados por Ferreira, 2014) referem que o periodo pré-escolar constitui
um momento-chave para a aprendizagem de competéncias sociais, como a
cooperacgdo, a partilha, a empatia e a resolucdo de conflitos, fundamentais para a
adaptacéo social e para o bem-estar emocional.

Autores como Piaget, Wallon e Vigotsky sublinham a interdependéncia entre
emogao, cognigao e socializagao no desenvolvimento infantil. Piaget (1994, citado por
Santos, 2022) defende que a afetividade constitui o motor da agéo e da construgao do
conhecimento, estando intimamente ligada ao desenvolvimento da inteligéncia. Wallon
atribui &8 emogao um papel central no desenvolvimento da personalidade, considerando-
a o primeiro meio de comunicagéo da crianga com o meio. Vigotsky (1978), por sua vez,
destaca a importancia das interacdes sociais e da mediacdo do adulto na construcéo
das fungbes psicologicas superiores, incluindo a regulagao do comportamento e das
emocodes.

Nesta perspetiva, o desenvolvimento emocional e social ndo pode ser dissociado
dos contextos educativos em que a crianga participa. As experiéncias vividas no
quotidiano do jardim de infancia — como esperar pela vez, lidar com a frustragao,
negociar com o0s pares ou expressar sentimentos — constituem oportunidades
fundamentais para a aprendizagem socio emocional. Moscovici (2000, citado por Roazzi
et. al., 2011) refere que as representagdes sociais das emogdes se constroem a partir
das experiéncias vividas, orientando os comportamentos e as respostas afetivas dos
individuos.

Importa ainda reconhecer que o desenvolvimento emocional e social ndo ocorre
de forma linear nem homogénea. Em idade pré-escolar, é frequente observar episodios

de desregulagéo emocional, impulsividade ou dificuldades na gestéo de conflitos, que
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refletem a imaturidade dos sistemas de autorregulagdo ainda em construgdo. Como
refere Ferreira (2014), a criangca experiéncia frequentemente niveis elevados de
ativagdo emocional que ndo consegue regular de forma auténoma, necessitando do
apoio do adulto para interpretar emoc¢des e encontrar estratégias ajustadas de resposta.
Deste modo, o desenvolvimento emocional e social em idade pré-escolar constitui a
base sobre a qual se constréi a autorregulacdo da aprendizagem. A capacidade da
crianga para aprender, envolver-se nas atividades e interagir de forma equilibrada com
os outros depende, em larga medida, da forma como reconhece, expressa e regula as
suas emogdes em contextos sociais significativos. Esta compreensdo fundamenta a
abordagem adotada no presente estudo, que assume a promogéo da autorregulagéo
emocional e pro-social como um eixo estruturante da aprendizagem em educacgao pré-

escolar.

2.3. Autorregulagao emocional e pro-social como base da aprendizagem

em idade pré-escolar

A autorregulagdo emocional e pro-social constitui um eixo central do
desenvolvimento da crianga em idade pré-escolar, assumindo um papel determinante
na forma como esta se envolve nas aprendizagens, interage com os pares e responde
as exigéncias dos contextos educativos. Em fases iniciais do desenvolvimento, aprender
ndo se reduz a aquisicdo de conhecimentos cognitivos, mas implica, de forma
indissociavel, a capacidade de gerir emogdes, comportamentos e relagdes sociais em
situagdes concretas de interacao.

Bronson (2000) propde uma abordagem do desenvolvimento da autorregulagéo
na infancia que integra, de forma articulada, as dimensdes emocional, comportamental
e pro-social. Segundo a autora, a autorregulagao emerge progressivamente a partir das
experiéncias quotidianas da crianga, manifestando-se na forma como esta regula
emocodes intensas, ajusta comportamentos as regras do contexto e participa em
interagdes sociais significativas.

No dominio emocional, a autorregulagao refere-se a capacidade da crianga para
reconhecer, expressar e gerir estados emocionais, particularmente em situagdes de
frustragdo, conflito ou desafio. Gross (1998) define a regulagédo emocional como o

conjunto de processos através dos quais os individuos influenciam as emogdes que tém,
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quando as tém e a forma como as experienciam e expressam. Em criangas pequenas,
estes processos sdo ainda incipientes e fortemente dependentes da mediagdo do
adulto, sendo comuns episédios de desregulagdo emocional associados a dificuldade
em tolerar a frustragdo ou adiar respostas impulsivas.

A dimensao pro-social da autorregulagao esta intimamente ligada a forma como
a criangca gere emogoes em contextos de interagdo com os outros. Eisenberg et. al.
(2006) sublinham que os comportamentos pro-sociais — como a cooperagao, a empatia,
a partilha e a ajuda — exigem competéncias de autorregulagdo emocional, uma vez que
implicam a consideracdo do outro, o controlo de impulsos e a adaptacdo do
comportamento as normas sociais. Assim, a regulagdo emocional constitui um pré-
requisito para a participacdo social ajustada e para a construcdo de relagbes
interpessoais positivas.

Bronson (2000) destaca que as dificuldades de aprendizagem observadas em
idade pré-escolar estao frequentemente associadas nao a limitagdes cognitivas, mas a
fragilidades ao nivel da autorregulagdo emocional e comportamental. Criangas que nao
conseguem gerir emogdes intensas ou regular comportamentos tém maior dificuldade
em manter a atengdo, persistir nas tarefas, seguir instrugdes e beneficiar das
experiéncias educativas propostas. Deste modo, a autorregulacdo emocional e pro-
social assume-se como uma condigao fundamental para o envolvimento ativo da crianga
no processo de aprendizagem.

Esta perspetiva é reforgada por Denham (2006), que refere que a competéncia
emocional esta diretamente relacionada com o sucesso social e académico das
criancgas, influenciando a qualidade das interagbes, a adaptacdo ao contexto escolar e
a capacidade de aprendizagem. Criangas emocionalmente reguladas tendem a
demonstrar maior envolvimento, flexibilidade e capacidade de resolugao de problemas,
enquanto criangas com dificuldades de regulagdo apresentam maior propensao para
conflitos, retraimento ou comportamentos disruptivos.

No contexto da educacdo pré-escolar, a aprendizagem ocorre
predominantemente através da interacdo, do brincar e da participacdo em atividades
coletivas. Neste sentido, a autorregulacdo emocional e pré-social ndo pode ser
dissociada da aprendizagem, uma vez que constitui o suporte que permite a crianga
beneficiar das experiéncias educativas. Como referem Blair e Raver (2015), as

competéncias de autorregulagdo desenvolvidas na infancia precoce influenciam de
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forma significativa os percursos de aprendizagem posteriores, reforgando a importancia
de intervengdes educativas precoces neste dominio.

Assim, assumir a autorregulagdo emocional e pro-social como base da
aprendizagem em idade pré-escolar implica reconhecer que aprender envolve gerir
emogdes, ajustar comportamentos e relacionar-se com os outros de forma
progressivamente autdbnoma. Esta compreensdo sustenta a abordagem adotada no
presente estudo, que valoriza praticas pedagdgicas intencionalmente orientadas para a
promoc¢ao da regulagcdo emocional e das competéncias pro-sociais, enquanto condi¢des
essenciais para a constru¢do da aprendizagem autorregulada em contextos de

educacao pré-escolar.

2.4. Educacgao pré-escolar: papel do/a educador/a e do contexto educativo

na promogao da autorregulagdo emocional e pré-social

Na educagao pré-escolar, o/a educador/a assume um papel central na promogéao
do desenvolvimento integral da crianga, sendo responsavel pela criagdo de contextos
educativos que favoregcam a aprendizagem significativa, a participagao ativa e a
construgao progressiva da autonomia. As Orientagbes Curriculares para a Educagao
Pré-Escolar (OCEP) sublinham que a agédo educativa deve assentar numa
intencionalidade pedagdgica clara, sustentada na observacdo sistematica, no
conhecimento aprofundado das criangas e na organizagao de ambientes que promovam
o bem-estar, a seguranga emocional e a aprendizagem (Silva et. al., 2016).

A promogao da autorregulacdo emocional e pré-social em idade pré-escolar ndo
ocorre de forma espontdnea ou automatica, exigindo uma mediagdo educativa
consciente e ajustada as carateristicas do desenvolvimento das criangas. Como referem
Bronson (2000) e Denham (2006), as criangas pequenas necessitam de apoio externo
para reconhecer emocgdes, interpretar situagdes sociais e desenvolver estratégias de
regulagdo adequadas. Neste sentido, o/a educador/a desempenha um papel
fundamental enquanto mediador emocional, ajudando a crianga a compreender o que
sente, a nomear emogdes e a encontrar formas ajustadas de expressar e regular essas
experiéncias emocionais.

De acordo com o modelo sécio construtivista de Vigotsky (1978), os processos

de autorregulacdo desenvolvem-se inicialmente no plano inter psicolégico, através da
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interagdo com adultos significativos, sendo posteriormente interiorizados pela crianga.
Assim, a regulagcdo emocional e comportamental emerge da co regulagdo, isto é, da
forma como o adulto responde as necessidades emocionais da crianga, valida as suas
emogdes e modela estratégias de resolugdo de conflitos. Esta perspetiva reforga a
importancia da qualidade da relacdo educativa como base para o desenvolvimento da
autorregulagao.

O contexto educativo assume igualmente um papel estruturante neste processo.
A organizagao do espaco, do tempo e das rotinas influencia diretamente a capacidade
da crianga para se orientar, antecipar acontecimentos e ajustar o comportamento as
exigéncias do meio. Ambientes previsiveis, flexiveis e emocionalmente seguros
favorecem a emergéncia de comportamentos autorregulados, enquanto contextos
excessivamente controladores ou pouco estruturados podem potenciar episodios de
desregulagdao emocional (Bronson, 2000; Blair & Raver, 2015).

As OCEP (Silva et. al., 2016) defendem que o ambiente educativo deve ser
organizado de forma a promover a autonomia, a tomada de decisdes e a participagao
ativa das criangas. A possibilidade de escolha, a valorizagdo da iniciativa e o respeito
pelos ritmos individuais constituem condi¢gdes essenciais para o desenvolvimento da
autorregulacdo emocional e pro-social. Ao permitir que as criangas participem na
organizagao do espago, na definicdo de regras e na resolugdo de conflitos, o/a
educador/a contribui para a construgdo de competéncias sociais e emocionais
fundamentais a aprendizagem.

A dimensdo relacional do contexto educativo & igualmente determinante. As
interacbes quotidianas entre criangas e adultos constituem oportunidades privilegiadas
para a aprendizagem emocional e social. Segundo Denham (2006), praticas educativas
que valorizam o dialogo, a escuta ativa e a reflexao conjunta promovem niveis mais
elevados de competéncia emocional e pré-social. O educador, ao adotar uma postura
empatica e responsiva, cria um clima de confiangca que permite a crianga explorar
emocoes, errar, aprender e regular-se progressivamente.

Importa ainda destacar que a promog¢ao da autorregulagdo emocional e pré-
social exige uma intervengao pedagadgica intencional, continua e integrada nas rotinas
diarias. Nao se trata de trabalhar as emocdes apenas em momentos pontuais ou
atividades isoladas, mas de criar um contexto educativo que reconheca as emocgoes
como parte integrante da aprendizagem. Neste sentido, o/a educador/a deve planear

experiéncias educativas que integrem a gestdo emocional, a cooperagao, a resolugao
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de conflitos e a reflexdo sobre a agao, ajustando as estratégias as necessidades
emergentes do grupo.

Assim, a educagdo pré-escolar constitui um contexto privilegiado para a
promogao da autorregulagao emocional e pro-social, sendo o/a educador/a e 0 ambiente
educativos elementos centrais neste processo. Através de praticas pedagodgicas
intencionalmente orientadas, €& possivel apoiar a crianga na construcdo de
competéncias que lhe permitam aprender a regular emog¢des, comportamentos e

relacbes, estabelecendo bases sdélidas para a aprendizagem ao longo da vida.

2.5. A expressao plastica como estratégia promotora da autorregulagao

emocional e pré-social

A expressdo plastica assume um papel central na educagdo pré-escolar,
constituindo-se como um meio privilegiado de comunicagdo, exploragao e construgéo
de significados por parte da crianga. Antes mesmo de dispor de recursos linguisticos
plenamente desenvolvidos, a crianga recorre a agao, ao gesto, a cor e a forma para
expressar ideias, emocdes e vivéncias, tornando a expressido plastica um canal
fundamental de exteriorizagao emocional e de interagdo com o mundo (Lowenfeld &
Brittain, 1987; Vygotsky, 2004).

As Orientagbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar reconhecem as
expressdes artisticas como experiéncias estruturantes do desenvolvimento global da
crianga, promovendo a criatividade, a imaginagdo, a sensibilidade estética e a
expressao pessoal (Silva et. al., 2016). Neste sentido, a expressao plastica ndo se limita
a produgdo de um objeto final, mas assume-se como um processo que integra
dimensbes cognitivas, emocionais e sociais, favorecendo aprendizagens significativas
e contextualizadas.

No dominio do desenvolvimento emocional, a expressao plastica constitui um
recurso particularmente relevante para a identificagdo, expressao e regulagdo das
emogdes. Malchiodi (2005, 2012) sublinha que a atividade artistica funciona como um
meio seguro de exteriorizagdo emocional, permitindo a crianga organizar sentimentos,
reduzir a tensdo emocional e transformar experiéncias internas em representagdes
simbdlicas. Através do desenho, da pintura ou da modelagem, a criangca pode expressar

emogdes complexas — como a zanga, a tristeza ou a frustragédo — de forma nao verbal,
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num contexto protegido e estruturado. Também Kramer (1971) destaca o valor
terapéutico e organizador da criagao artistica, referindo que o ato de criar contribui para
a integragéo emocional e para o equilibrio afetivo. Em idade pré-escolar, esta dimenséao
assume particular relevancia, uma vez que as criangas se encontram ainda em processo
de construcdo das suas competéncias de autorregulagcdo emocional e dependem de
suportes externos para lidar com estados emocionais intensos.

A expressao plastica articula-se igualmente com o desenvolvimento da
autorregulacao da aprendizagem. As atividades artisticas envolvem, de forma implicita,
processos de planeamento, tomada de decisdo, execugdo, monitorizacido e avaliacao,
correspondendo as diferentes fases do ciclo da autorregulagao descrito por Zimmerman
(2000). Em contexto pré-escolar, estes processos manifestam-se de forma progressiva
e mediada pelo adulto, sendo adaptados as carateristicas dos desenvolvimentos das
criangas (Bronson, 2000; Whitebread et al., 2009).

Durante uma atividade de expressao plastica, a crianga decide o que pretende
fazer, seleciona materiais, experimenta estratégias, persiste perante dificuldades e
avalia o resultado obtido, ajustando a agdo sempre que necessario. Estas experiéncias
favorecem o desenvolvimento da autonomia, da persisténcia e da capacidade de
reflexdo sobre a prépria agcdo, competéncias fundamentais para a construgdo da
aprendizagem autorregulada.

Para além da dimensao individual, a expressao plastica assume também uma
importante fungao pro-social. Quando desenvolvidas em pequeno ou grande grupo, as
atividades artisticas promovem a partilha de materiais, a cooperacéao, o respeito pelas
producdes dos outros e o didlogo em torno dos processos e resultados. Eisenberg et.
al. (2006) referem que estas interagdes constituem oportunidades privilegiadas para o
desenvolvimento de competéncias sociais, como a empatia, a comunicacdo e a
resolucao de conflitos, essenciais a participagao equilibrada em contextos educativos.
Hohmann e Weikart (2011) sublinham que a aprendizagem ativa, frequentemente
associada as atividades expressivas, potencia a cooperagao e a construgdo conjunta de
significados, reforgando a dimenséao social da aprendizagem. De igual modo, Eisner
(2002) defende que as artes constituem formas especificas de conhecimento,
promovendo modos alternativos de pensar, sentir e aprender, particularmente
relevantes em contextos educativos da infancia.

O papel do/a educador/a é determinante na valorizagao da expressao plastica

enquanto estratégia pedagodgica promotora da autorregulagdo emocional e pré-social.
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Cabe-lhe criar um ambiente educativo estimulante, disponibilizar materiais
diversificados, respeitar os ritmos individuais e valorizar o processo criativo, mais do que
o produto final. Ao incentivar a verbalizacdo das emocdes, a reflexao sobre as escolhas
realizadas e o dialogo entre pares, o/a educador/a contribui para a tomada de
consciéncia das aprendizagens e para o desenvolvimento progressivo da
autorregulagao.

Deste modo, a expresséao plastica assume-se como uma estratégia pedagdgica
de elevada relevancia na educagdo pré-escolar, permitindo integrar a dimenséao
emocional, pro-social e autorregulatoria da aprendizagem. Ao criar, explorar e partilhar
producdes artisticas, a crianga regula emocgdes, ajusta comportamentos, coopera com
os outros e constréi significados, consolidando a sua identidade enquanto sujeito ativo,

competente e aprendente.

3. Método

Neste capitulo apresenta-se o enquadramento metodolégico do exercicio
investigativo desenvolvido no @mbito do presente relatorio, explicitando-se o tipo de
estudo, a abordagem adotada, as etapas do processo investigativo, bem como as
questbes de investigacdo e os objetivos que o orientaram. A opgdo metodoldgica
assumida visa compreender e analisar a promog¢ao da autorregulacao da aprendizagem
nas dimensdes emocional e pro-social em contexto de educacgao pré-escolar, a partir de
um estudo desenvolvido em situacdo real de pratica pedagdgica.

O exercicio investigativo estrutura-se em trés etapas interligadas — exploratéria,
de intervencdo e de avaliacdo —, organizadas segundo uma logica sequencial e
reflexiva, inspirada nos principios da investigagdo-a¢do. O desenho metodoldgico do
estudo encontra-se sintetizado na figura 12, que ilustra de forma integrada as diferentes
fases do processo, os contextos educativos envolvidos, os focos de observacao e
intervengdo, bem como os procedimentos de recolha de dados adotados ao longo do

percurso investigativo.
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Etapa exploratoria - (Estudo 1- fase exploratoria)

Observacao em contexto de estagio - Mestrado, 1.°semestre e 2.9semestre do 1.°ano

bjeti observar as estratégias utilizadas por parte da educadora e auxiliar quando as
criangas necessitavam de apoio emocional e o seu resultado

1° Semestre - 24 criangas, faixa etaria 3 anos (foco em 4 criangas) | 1 educadorae 1
auxiliar

2° semestre - 25 criancas, faixa etaria 3 aos 6 anos (foco em 2 criancgas) | 1 educadorae 1
auxiliar

Etapa de intervengao - (Estudo 2- fase interveniente)

Criar oportunidades para a pr gaoda
autorregulagao da aprendizagem na dimensao emocional
(ARA) — Contexto do pre-escolar, (sala dos 5 anos)

Recolha de dados
CHILD

Notas de Campo

Exemplo: Area construida pelas criancas com elementos
da natureza, concebido como recursoc de apoio a
autorregulagao emocional.

Diario de bordo
[narrativas reflexivas;

Etapa de avaliagcao

Compreender como € que o grupo podera usufruir das estratégias para a gestao emocional

Figura 12-Desenho metodolégico do exercicio investigativo (inspiracdo na investigagdo-acéo)

Tal como representado na figura 12, a etapa exploratéria correspondeu a
momentos de observagao sistematica desenvolvidos em diferentes contextos de Pratica
de Ensino Supervisionada, permitindo identificar estratégias educativas utilizadas na
resposta as necessidades emocionais das criangcas e padrdes de autorregulacdo
emocional e pro-social. A etapa de intervengdo centrou-se na planificacdo e
implementacdo de estratégias pedagogicas intencionalmente orientadas para a
promog¢do da autorregulacdo da aprendizagem, desenvolvidas em contexto de
educagao pré-escolar, com um grupo de criangas de cinco anos. Por fim, a etapa de
avaliagao incidiu na analise dos efeitos das estratégias implementadas, procurando
compreender de que modo as criangas recorreram aos recursos e as experiéncias
propostas para a gestdo emocional e para a interacdo com os pares.

O exercicio investigativo assumiu uma abordagem predominantemente
qualitativa, sustentada na observagao participante enquanto principal técnica de recolha
de dados. Esta opcdo permitiu acompanhar, de forma sistematica e contextualizada, os
comportamentos, as interagdes e as estratégias de autorregulagao manifestadas pelas
criancas no quotidiano educativo. Para apoiar a recolha e a sistematizacdo da
informagéao, recorreu-se a utilizagdo da checklist CHILD — Checklist of Independent
Learning Development (Whitebread et. al., 2009), adaptada para o contexto portugués
por Piscalho e Veiga Simao (2014), complementada por grelhas de observagao e por
registos escritos elaborados ao longo das atividades desenvolvidas em contexto de

estagio.
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A articulagéo entre os diferentes momentos do processo investigativo, tal como
representada na figura 13, permitiu assegurar a coeréncia interna do estudo, bem como
uma analise situada e reflexiva das praticas pedagogicas e dos comportamentos
observados, em consonancia com os objetivos definidos e com o enquadramento tedrico

que sustenta o presente trabalho.

3.1. Tipo e pertinéncia do estudo

O exercicio investigativo desenvolvido inscreve-se numa abordagem
metodoldgica inspirada nos principios da investigacdo-acdo, entendida como um
processo reflexivo que articula observacao, intervencao e analise da pratica educativa,
com o objetivo de compreender e melhorar as praticas em contextos reais de ensino-
aprendizagem. Esta opgdo metodologica revela-se particularmente adequada ao
contexto da educagéo pré-escolar, uma vez que permite ao investigador intervir de
forma situada, refletindo criticamente sobre os efeitos da agdo pedagdgica no
desenvolvimento das criangas.

No ambito desta abordagem, destaca-se o contributo de Kemmis (1988) e de
Kemmis e McTaggart (2000), cujo modelo enfatiza a analise sistematica das praticas
educativas ao longo de um ciclo constituido por momentos interligados de planificagéao,
acao, observagdo e reflexdo. Estes momentos ndo se configuram como etapas
estanques, mas antes como componentes de uma espiral reflexiva que permite ao
educador/a-investigador/a compreender a pratica, agir sobre ela e reformular
estratégias em fungéo da analise realizada.

De forma complementar, o modelo de investigagdo-agao proposto por Elliott
(1991) valoriza a proximidade entre investigagdo e pratica pedagodgica, partindo do
pressuposto de que o conhecimento se constrdi a partir da analise dos problemas
praticos vivenciados no quotidiano educativo. Neste enquadramento, a compreensao
tedrica emerge da acao e da reflexao critica sobre a pratica, assumindo um caracter
interpretativo e contextualizado (Machado, 2014).

Considerando estas perspetivas, o presente estudo aproxima-se do modelo de
investigacao-agao, estruturando-se segundo o ciclo planear—agir—observar—refletir,
ainda que sem a implementagcao de multiplos ciclos sucessivos de reformulagdo da
acao. Na fase de planeamento, foram delineadas estratégias e atividades de promogéao

da autorregulacdo emocional e pro-social com base nos dados recolhidos durante os
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estagios do mestrado. Na fase de agao, essas estratégias foram implementadas no
contexto do estagio final em educagédo pré-escolar. Durante a sua concretizagao,
procedeu-se a observagao sistematica dos comportamentos, das expressdes
emocionais e das estratégias de autorregulagédo manifestadas pelas criangas. Por fim,
na fase de reflexdo, realizou-se uma analise global do processo, procurando
compreender em que medida as atividades planeadas e executadas contribuiram para
a gestdo emocional e para o desenvolvimento da autorregulacdo da aprendizagem.

Esta abordagem revelou-se pertinente, na medida que permitiu observar
situacbes do quotidiano educativo, planear e implementar estratégias pedagdgicas
intencionalmente orientadas para a promog¢ao da autorregulagdo da aprendizagem e
analisar os seus efeitos no grupo de criangas, numa légica de reflexdo critica e de
melhoria da pratica pedagdgica.

Ao longo do periodo de estagio, o papel da investigadora alternou entre a
observacao participante e a intervengao pedagogica direta. A intervengado desenvolveu-
se ao longo de aproximadamente quatro meses de pratica pedagogica, durante os quais
foram planificadas, implementadas e observadas onze atividades integradas em
diferentes momentos da rotina diaria, nomeadamente no acolhimento, em momentos de
grande grupo, em atividades orientadas e em momentos de brincadeira livre.

A selegdo do subgrupo de criangas para analise mais aprofundada baseou-se
em critérios intencionais, homeadamente: a observacao inicial de comportamentos
associados a gestdo emocional, a frequéncia de episddios de desregulagdo emocional,
o0 impacto desses comportamentos nas dindmicas do grupo e a sinalizagdo da
educadora cooperante relativamente as criangas que evidenciavam maior necessidade
de apoio ao nivel da autorregulagdo emocional. Importa salientar que, embora a
intervengao tenha abrangido o grupo na totalidade, a andlise incidiu de forma mais
aprofundada sobre este subgrupo, permitindo uma compreensdo mais detalhada dos
processos de autorregulagdo emocional e pro-social.

O estudo assume um caracter predominantemente qualitativo, centrando-se na
analise interpretativa de comportamentos, interagbes e processos de aprendizagem
observados em contexto natural. De acordo com Rodrigues, Oliveira e Santos (2021), a
investigacdo qualitativa privilegia a observagdo, a descricdo e a interpretacdo dos
fendémenos, procurando compreender os significados atribuidos pelos participantes as

suas experiéncias. Apesar deste enfoque, recorreu-se pontualmente a instrumentos
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estruturados, como a checklist CHILD, que permitiram apoiar a sistematizacdo da

observagao e a analise dos dados recolhidos.

O exercicio investigativo desenvolveu-se ao longo de trés etapas interligadas,

correspondentes a diferentes momentos do percurso de estagio no 1.° e 2.° anos do

mestrado:

Etapa exploratoria: observagéo das estratégias utilizadas pelas educadoras na
resposta as necessidades emocionais das criangas, bem como dos
comportamentos de autorregulagdo manifestados pelo grupo, desenvolvida
durante o0 1.° e 0 2.° semestre do 1.° ano do mestrado;

Etapa de intervencao: planificagao e implementagéao de atividades e estratégias
pedagdgicas intencionalmente orientadas para a promogéo da autorregulagao
emocional e pré-social, desenvolvidas em contexto de educagao pré-escolar,
numa sala de criangas com cinco anos de idade;

Etapa de avaliagdo: analise da forma como o grupo de criangas recorreu as
estratégias propostas para a gestdo emocional e para a interagdo com os pares,
procurando compreender os efeitos da intervengéo ao nivel da autorregulagéo

emocional e pré-social.

Ao longo de todo o processo, a observagdo participante constituiu um eixo

central do exercicio investigativo, permitindo uma analise continua e reflexiva das

praticas pedagdgicas e dos comportamentos observados, em coeréncia com os

pressupostos da abordagem qualitativa e com os principios orientadores da

investigacao-acéo.

3.2. Questoes de investigagao e objetivos

O exercicio investigativo foi orientado pela seguinte questao de investigagao:

De que forma a implementagédo de atividades pedagdgicas intencionalmente

planeadas pode contribuir para a promog¢do da autorregulagdo da aprendizagem, nas

dimensées emocional e pro-social, em criangas em idade pré-escolar?

A partir desta questao central, foram definidos os seguintes objetivos do estudo:
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e Compreender a importancia da autorregulagao da aprendizagem nas dimensdes
emocional e pré-social no desenvolvimento e na aprendizagem de criangas em
idade pré-escolar;

e Analisar o papel do/a educador/a de infancia e do contexto educativo na
promog¢ao da autorregulagdo emocional e pro-social, no dmbito das praticas
pedagdgicas quotidianas;

e Analisar os efeitos da implementacdo de atividades pedagdgicas
intencionalmente planeadas no desenvolvimento da autorregulagdo emocional e

pro-social das criangas em contexto de educacéo pré-escolar.

4. Etapa exploratoéria

A etapa exploratéria do exercicio investigativo teve como principal finalidade
observar, compreender e caraterizar os comportamentos das criancas e as praticas
educativas associadas a gestdo emocional, a interagao pro-social e a autorregulagao da
aprendizagem em contexto de educacgdo pré-escolar. Esta etapa constituiu a base
empirica e interpretativa para a definicao das opgbes pedagdgicas e investigativas
adotadas nas fases subsequentes de intervencdo e avaliacdo, em coeréncia com a
abordagem inspirada na investigagdo-agdo assumida no estudo.

Através da observacao participante sistematica, procurou-se identificar padroes
de comportamento, necessidades emergentes e estratégias de mediagcdo adulta
associadas as respostas emocionais das criangas no quotidiano educativo, sem ainda

introduzir alteracdes estruturadas as praticas em curso.

4.1. Contexto e participante

A etapa exploratéria decorreu ao longo de duas experiéncias distintas de Pratica
de Ensino Supervisionada, realizadas no 1.° ano do mestrado, em contextos educativos
diferenciados.

O primeiro estagio teve lugar no 1.° semestre, numa instituicdo particular de
solidariedade social (IPSS), na valéncia de creche, envolvendo um grupo de criangas
com idades compreendidas entre os 24 e os 36 meses. Para efeitos do exercicio

investigativo, a observagéao incidiu de forma mais aprofundada num subgrupo de duas
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criancas, bem como nas interacbes estabelecidas com a equipa pedagdgica,
particularmente em situagdes que evidenciavam necessidades de apoio emocional.

O segundo estagio decorreu no 2.° semestre, numa instituigdo de ensino publico,
na valéncia de jardim de infancia, com um grupo constituido por 25 criangas, com idades
compreendidas entre os 3 e os 6 anos. Neste contexto, a observagéo incidiu igualmente
num subgrupo de duas criangas, selecionadas a partir da observacéo inicial, bem como
na atuacao da educadora cooperante.

No contexto que viria a constituir o cenario principal da intervencéo,
correspondente a valéncia de jardim de infancia no 2.° ano do mestrado, o grupo era
constituido por 22 criangas com 5 anos de idade. Embora a intervencéo tenha abrangido
0 grupo na totalidade, a etapa exploratéria permitiu identificar um subgrupo de seis
criangas que evidenciava maiores dificuldades ao nivel da autorregulagao emocional e
comportamental, nomeadamente episodios recorrentes de desregulagdo emocional,
impulsividade e comportamentos explosivos.

A selecao dos subgrupos observados foi de natureza intencional, tendo em

conta:

0s comportamentos emocionais e sociais observados;

e afrequéncia de episddios de desregulagao;

e asinalizagdo da educadora cooperante;

e arelevancia pedagogica de compreender o impacto dessas dificuldades no
funcionamento do grupo.

Em todos os contextos, a participacdo das criancas ocorreu no ambito das
atividades regulares do quotidiano educativo, respeitando-se os principios éticos da
investigacdo em educagdao, nomeadamente o anonimato, a confidencialidade e a

utilizagao exclusiva dos dados para fins académicos.

4.2. Processos de recolha e tratamento de dados

A recolha de dados na etapa exploratéria baseou-se essencialmente na
observagao participante sistematica, complementada pela utilizagdo de instrumentos de
apoio a observacao e registo, com o objetivo de compreender os comportamentos das
criancas associados a autorregulagao da aprendizagem, com particular incidéncia nas

dimensdes emocional e pro-social.

58



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

4.2.1. Instrumentos

O principal instrumento utilizado na figura 13 foi a Checklist of Independent
Learning Development (CHILD), desenvolvida por Whitebread et al. (2009) e adaptada
ao contexto portugués por Piscalho e Veiga Siméao (2014).
A CHILD é constituida por 22 itens descritivos de comportamentos associados a
autorregulacdo da aprendizagem, abrangendo dimensdes cognitivas, emocionais,
sociais e motivacionais, avaliados numa escala de frequéncia de quatro pontos (sempre,

usualmente, as vezes, nunca).

Nome da Crianga: Docente:
Data Contexto:

Scmpere  Usualmeass Az vezca Numeca Camecatirie

_Emocional B
Conszezue falar sobre o proprio comportamento 2 0
comporamerto dos OULTOS € 23 copsequéncias qua
2dvem dos mesmos.

Abaorda rovas tarefas de forma confiante.
Consezue controlar a atenc2o e rasistir 2
distragao.

Alonitoriza o 52U ProZres:o e procura 2juda de
forma a2propriada.

Persiste face a dificuldades

Pro-social
6 Negoceia guando e como exscuta tarafas
- Consegzue rezolver problemas sodiais com oz

-

Wk

WA

pares
8 Damilha e da 2 vez de forma independente.
1 Ervolve-:2 em atividades cooperativas
indepsndentes com os parss
10 Esta ciente dos sentimantos dos outros, 2juda e
conforta.
Cognitivo
11 Esta ciente dos proprios pontos fortss & fraguezas. |
, Conszezue falar sobre 2 forma como fizeram 2lzo
ou o que apranderam. 1
13 Consegue falar sobre atividades planeadas par2 o
futuro.

14 Consezus fazer escolhas e tomar decisdes
furdamentadas

15 Faz perzumtas e sugere respostas

16 Utiliza estratézias ensinadas previamente.

17 Adotz linzuagem que ouviu previameante para
usufruto proprio.
Motivacionsl

18 Encontra 0 proprios recursos sem 2 ajuda de um
2dulto |

19 Desenvolve maneiras proprias de exscutar tarefas. |

20 Inicia atividades

21 Planifica as proprias tarsfas, objetivos & metas.

22

Gosta de resolver problamas
Outros Comentarios:

Figura 13-Lista de Desenvolvimento da Aprendizagem Independente (CHILD)

Complementarmente, foram utilizadas notas de campo, elaboradas de forma

sistematica ao longo da observacgéo participante, com o objetivo de registar situacdes
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relevantes do quotidiano educativo, interagdes significativas e estratégias de mediagao
adotadas pelos adultos.

Estas notas constituiram material empirico fundamental para a analise
interpretativa desenvolvida posteriormente, sendo integralmente mobilizadas no

capitulo de apresentacio e analise dos resultados.

4.2.2. Procedimento de recolha de dados

A recolha de dados decorreu em momentos distintos, correspondentes aos
diferentes contextos de estagio.

No contexto de creche, a observacdo participante realizou-se ao longo das
primeiras trés semanas de estagio, incidindo sobre situa¢des do quotidiano em que as
criangas manifestavam necessidades de apoio emocional.

No contexto de jardim de infancia, a etapa exploratéria decorreu durante as duas
primeiras semanas da pratica pedagogica, incidindo sobre momentos de grande grupo,
brincadeira livre, transi¢des da rotina e situacdes de conflito entre pares.

A aplicagao da checklist CHILD ocorreu em diferentes momentos do quotidiano
educativo, permitindo uma leitura transversal dos comportamentos associados a
autorregulagdo emocional e pré-social. O preenchimento foi realizado pela
investigadora, sendo posteriormente discutido informalmente com as educadoras

cooperantes, de modo a apoiar a interpretacdo dos comportamentos observados.

4.2.3. Procedimento de tratamento de dados

O tratamento dos dados assumiu uma natureza predominantemente qualitativa,
centrada na analise descritiva e interpretativa dos comportamentos observados em
contexto natural.

Os dados provenientes da checklist CHILD foram organizados de forma
descritiva, permitindo identificar tendéncias gerais e necessidades de apoio ao nivel da
autorregulacdo emocional e pré-social, sem recurso a tratamento estatistico.

As notas de campo foram sujeitas a uma leitura flutuante inicial, seguida de uma
leitura aprofundada, tendo sido organizadas em categorias tematicas definidas a partir

do enquadramento tedrico e dos objetivos do estudo, nomeadamente:
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o dificuldades de autorregulagdo emocional;
o estratégias de mediagdo adulta;

e comportamentos pro-sociais observados.

A triangulagao dos dados provenientes da checklist CHILD e das notas de campo
permitiu reforgar a consisténcia interpretativa da analise, fundamentando a definicdo da
etapa de intervengcdo apresentada no capitulo seguinte e a analise dos resultados

desenvolvida posteriormente.

5. Etapa de intervengao: planeamento e implementagao das estratégias

O presente capitulo descreve a etapa de intervengéo do exercicio investigativo,
correspondente a fase de planificagdo e implementagéo de estratégias pedagdgicas
orientadas para a promogéo da autorregulacdo emocional e pré-social em contexto de
educacao pré-escolar.

Esta etapa foi desenvolvida no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada I,
no 2.° ano do mestrado, na valéncia de jardim de infancia, e teve como ponto de partida
os dados recolhidos na etapa exploratéria, descrita no capitulo anterior. A intervencéo
resultou, assim, de um processo reflexivo sustentado na observacao sistematica dos
comportamentos das criangas, nas necessidades identificadas e no enquadramento
tedrico mobilizado.

A intervengao assumiu uma natureza pedagdgica, formativa e contextualizada,
integrando-se no quotidiano educativo da sala e articulando-se com as praticas da
educadora cooperante, ndo se configurando como um programa fechado, mas como um

conjunto de estratégias flexiveis e ajustaveis as carateristicas do grupo.

5.1. Enquadramento do percurso interventivo

A definicdo das estratégias de intervengao decorreu de um percurso progressivo
de reflexdo iniciado ao longo dos estagios realizados no 1.° ano do mestrado, nas
valéncias de creche e de jardim de infancia, e aprofundado a partir da analise dos dados

recolhidos na etapa exploratoria.
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A observacao sistematica permitiu identificar dificuldades recorrentes ao nivel da
gestdo emocional, da aceitagdo de limites, da interacdo pro-social e da mobilizagédo
auténoma de estratégias de autorregulacdo por parte de algumas criangas. Estas
dificuldades manifestavam-se, sobretudo, em momentos de frustragdo, conflito entre
pares, transi¢des da rotina e situacées de maior exigéncia emocional.

Face a estas constatagdes, tornou-se pertinente planear e implementar
estratégias pedagogicas intencionalmente orientadas para a promocdo da
autorregulacdo emocional e pré-social, adequadas as carateristicas desenvolvimentais
das criangas em idade pré-escolar e coerentes com uma abordagem educativa centrada

na crianga.

5.2. Contexto e participantes da intervengao

A intervengdo decorreu numa sala de jardim de infancia constituida por 22
criangcas com cinco anos de idade, integradas num contexto educativo organizado
segundo uma rotina estruturada, contemplando momentos de acolhimento, atividades
de grande grupo, atividades orientadas, brincadeira livre e transicoes.

Embora as estratégias tenham sido disponibilizadas ao grupo na sua totalidade,
a intervengao teve particular incidéncia num subgrupo de criangas que evidenciava
maiores dificuldades ao nivel da autorregulagdo emocional e comportamental,
identificado a partir da observacgao inicial e da sinalizagao da educadora cooperante.

A intervengédo foi desenvolvida respeitando a dindmica regular da sala,
procurando integrar-se de forma natural nas praticas educativas existentes, em

articulacdo com a educadora cooperante e com a equipa pedagogica.
5.3. Principios orientadores da intervencao pedagogica

A intervengdo foi orientada por um conjunto de principios pedagoégicos
fundamentais, nomeadamente:

e intencionalidade educativa, com definicao clara de objetivos ajustados as

necessidades do grupo;

62



"o POLITECNICO
r=— DE SANTAREM

o centralidade da dimensdo emocional como base da aprendizagem e da
interacao social;

e promogao da autonomia e da autorregulacao, respeitando os ritmos individuais
das criancas;

e valorizagcdo do brincar e da expresséo plastica como meios privilegiados de
comunicagao emocional;

e criagdo de ambientes emocionalmente seguros, favorecedores da calma, da

reflexdo e da vinculacéo.

Estes principios encontram-se alinhados com as Orienta¢des Curriculares para
a Educacéo Pré-Escolar e com os modelos tedricos de autorregulacédo da aprendizagem
adaptados a infancia, reconhecendo o papel mediador do/a educador/a na construgéo

de contextos promotores de aprendizagem autorregulada.

5.4. Estratégias pedagdégicas implementadas

As estratégias pedagogicas implementadas organizaram-se em duas dimensdes
complementares:
1. estratégias estruturais, integradas na organizacdo do ambiente educativo, com
o objetivo de criar condigbes favoraveis a autorregulagao emocional;
2. atividades pedagdgicas orientadas, centradas sobretudo na expresséo plastica,

na consciéncia emocional e na regulagéo corporal.
A opcdo pela expressdo plastica enquanto eixo central da intervencéo
fundamenta-se no seu potencial enquanto meio privilegiado de expressao simbdlica das

emocgoes, de reducdo da tensdo emocional e de promogao da concentracdo, da

persisténcia e da autorregulagéo.

5.5. Descricao das atividades implementadas

Ao longo da intervengao foram planeadas e implementadas diversas atividades

pedagodgicas, integradas na rotina da sala e ajustadas as necessidades do grupo. As
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atividades foram concebidas de forma progressiva, privilegiando a exploragao sensorial,
a expressao artistica, a consciéncia corporal € a verbalizacdo das emocbes.
Entre as atividades desenvolvidas destacam-se:
e acriagao e utilizagado do Cantinho da Calma, enquanto espago de autorregulagéo
emocional;
o atividades de expressao plastica com elementos da natureza, orientadas para a
exploracao da identidade, das emocgdes e da criatividade;
o sessdes de relaxamento e consciéncia corporal, integrando exercicios de
respiracado e alongamento;
o atividades manipulativas, como a massa de relaxamento, promotoras da
regulacao sensorial;
o atividades expressivas centradas na representacdo simbodlica de emogdes
especificas, como a zanga, o medo, o amor e a serenidade.
Cada atividade foi planeada com objetivos pedagdégicos claros, procedimentos definidos
e instrumentos de acompanhamento adequados, nomeadamente a observagao direta e
a utilizacdo da checklist CHILD como suporte a analise dos comportamentos associados

a autorregulacdo da aprendizagem.

A descri¢ao detalhada das atividades, bem como a analise dos comportamentos
observados e das evidéncias recolhidas, sera apresentada no Capitulo 6 —

Apresentacédo e analise dos resultados.

5.6. Instrumentos de acompanhamento da intervengao

Durante a etapa de intervencdo, o acompanhamento do processo pedagdgico
foi realizado através de:
e oObservagao direta sistematica, em diferentes momentos da rotina diaria;
e registos de observacgédo, articulados com os objetivos das atividades;
e checklist CHILD, utilizada como instrumento de apoio a identificacdo de
comportamentos associados a autorregulagédo emocional e pro-social.
Estes instrumentos permitiram monitorizar o envolvimento das criangas nas atividades,
a mobilizagdo de estratégias de autorregulacdo e a adequacédo das propostas

pedagdgicas as necessidades do grupo, sem assumir um caracter avaliativo formal.
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5.7. Sintese da etapa de intervengao

A etapa de intervencéo constituiu um momento central do exercicio investigativo,
permitindo operacionalizar os pressupostos tedricos mobilizados e implementar
estratégias pedagogicas promotoras da autorregulagdo emocional e pro-social em
contexto real de educacao pré-escolar.

A articulacido entre planeamento, implementagcdo e observacdo continua
possibilitou uma intervengao ajustada as carateristicas do grupo e criou as condi¢des
necessarias para a recolha de dados significativos, cuja analise sera apresentada no

capitulo seguinte.

6. Apresentacao e analise dos resultados

A presente seccgdo apresenta e analisa os resultados do exercicio investigativo,
com base na triangulagdo de dados recolhidos através da observagao participante, do
preenchimento da checklist CHILD — Checklist of Independent Learning Development
(Whitebread et al., 2009), adaptada por Piscalho e Veiga Simao (2014), bem como de
grelhas de observagao e notas de campo elaboradas ao longo das diferentes etapas do
estudo.

Em coeréncia com a questdo de investigacdo e com o desenho metodoldgico
definido (etapa exploratdria, etapa de intervengao e etapa de avaliagédo), os resultados
séo organizados de forma a evidenciar: (i) o perfil inicial de necessidades e padrbes
observados ao nivel da autorregulagéo da aprendizagem; (ii) os principais resultados na
dimensao da autorregulagédo emocional; e (iii) os resultados ao nivel da interagéo pro-
social, considerando a interdependéncia entre ambas. Complementarmente, procede-
se a uma analise transversal das estratégias pedagdgicas implementadas, de modo a
compreender em que medida determinadas carateristicas das atividades (e.g.,
estruturacdo do ambiente, recursos expressivo-sensoriais e estratégias de regulagéo
corporal) se associaram a indicadores observaveis de autorregulagao no quotidiano do
grupo.

Atendendo a natureza qualitativa do estudo e a abordagem inspirada na
investigacdo-acao, a analise privilegia uma leitura interpretativa e contextualizada dos
comportamentos e interagdes observados, mobilizando de forma explicita e sistematica

a totalidade dos exemplos empiricos recolhidos. Assim, ao longo deste capitulo, séo
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integrados excertos completos de observagdo participante e de notas de campo,
apresentados como evidéncias ilustrativas dos padrdes identificados, permitindo tornar
visivel o processo de analise e reforgar a ancoragem empirica das interpretagbes
realizadas.

A apresentacdo dos resultados respeita os principios éticos da investigagdo em
educacgao, garantindo o anonimato e a confidencialidade dos participantes, bem como

a utilizagao exclusiva dos dados para fins académicos.

6.1. Resultados da observagao com recurso a checklist CHILD

A observacao sistematica realizada com recurso a checklist CHILD — Checklist
of Independent Learning Development permitiu caraterizar o perfil de autorregulagao da
aprendizagem das criangas envolvidas no estudo, com particular incidéncia nas
dimensdes emocional e pré-social. A aplicacdo da checklist ocorreu em diferentes
momentos do quotidiano educativo, nomeadamente durante atividades dirigidas,
brincadeira livre, transicbes da rotina e episddios de maior ativacdo emocional,
possibilitando uma leitura abrangente e contextualizada dos comportamentos
observados.

De forma global, os dados evidenciam que a maioria das criangas apresentava
fragilidades consistentes ao nivel da autorregulacdo emocional, sobretudo nos itens
associados a gestao da frustragao, a persisténcia perante dificuldades, a capacidade de
esperar pela sua vez e a modulagao das respostas emocionais em situagdes de conflito.
Estes comportamentos surgiam com maior frequéncia classificados nas categorias “as
vezes” e “nunca”, revelando uma dependéncia significativa da mediagdo adulta para a
regulacdo emocional e comportamental.

Nos itens relacionados com a identificacdo e verbalizagcdo das emocgdes,
observou-se uma dissociacdo entre o reconhecimento emocional nos outros e a
autorregulacdo das proprias emocgdes. Embora varias criangas demonstrassem
capacidade para identificar emogdes basicas em pares ou personagens de histérias,
revelavam dificuldades acrescidas em reconhecer, nomear e regular os seus proprios
estados emocionais, particularmente em situagdes de frustracdo, contrariedade ou

conflito interpessoal.
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A dimensdo pro-social da checklist evidenciou igualmente fragilidades
relevantes, sobretudo nos comportamentos associados a cooperacdo, a resolugao
autonoma de conflitos e a utilizagdo de estratégias verbais em detrimento de respostas
impulsivas. Em varios casos, os episodios de desregulagdo emocional manifestavam-
se através de comportamentos agressivos, fisicos ou verbais, resisténcia a cooperagao
e dificuldade em aceitar limites impostos pelo adulto, interferindo no envolvimento nas
atividades e no clima relacional do grupo.

A anadlise dos dados da CHILD permitiu ainda identificar um subgrupo de
criancas com maior vulnerabilidade emocional, caraterizado por padrées recorrentes de
impulsividade, dificuldade de espera, resisténcia ao “ndo” e necessidade frequente de
apoio externo para recuperar o equilibrio emocional. Este subgrupo coincidiu com as
criangas que, ao longo da intervengao, recorreram com maior frequéncia aos recursos
e estratégias de autorregulagdo disponibilizados, como os espagos de calma, as
atividades expressivas e os exercicios de respiracao.

Importa salientar que, apesar das dificuldades identificadas, os dados da
checklist revelaram também potencialidades significativas. Em contextos estruturados,
com mediacdo adulta intencional e recursos ajustados, varias criangas demonstraram
capacidade de manter o envolvimento na tarefa, recorrer a estratégias emergentes de
autorregulacao e beneficiar de apoios externos para reorganizar o seu comportamento
emocional. Estes resultados reforgam a ideia de que a autorregulagédo da aprendizagem
em idade pré-escolar € um processo em construcdo, fortemente dependente da
qualidade do ambiente educativo e da intencionalidade pedagodgica do adulto.

Em sintese, os resultados obtidos através da checklist CHILD permitem
evidenciar que, no contexto observado, as criangas apresentam niveis diferenciados de
desenvolvimento da autorregulagao, particularmente ao nivel da persisténcia na tarefa,
da gestdo da frustragdo e da capacidade de recorrer ao adulto ou a estratégias
alternativas perante dificuldades. A utilizagdo da checklist enquanto instrumento de
apoio a observagao revelou-se pertinente para sustentar uma leitura funcional dos
comportamentos, permitindo identificar padrées recorrentes e necessidades especificas
do grupo. Estes resultados reforgam a importancia de uma observagao sistematica e

contextualizada como base para a tomada de decisbes pedagogicas ajustadas.
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6.2. Resultados ao nivel da autorregulacao emocional

A analise dos dados recolhidos evidenciou dificuldades consistentes ao nivel da
autorregulacdo emocional em varias criangas do grupo, particularmente em situagdes
de frustragéo, contrariedade, conflito interpessoal e aceitagao de limites impostos pelo
adulto. Estas dificuldades manifestaram-se através de comportamentos de
impulsividade, choro intenso, resisténcia ao “ndo”, episodios de agressividade e
dificuldade em recuperar o equilibrio emocional de forma auténoma.

Os resultados obtidos através da checklist CHILD revelaram que os itens
associados a gestdo emocional surgiam, de forma recorrente, classificados nas
categorias “as vezes” e “nunca”, indicando fragilidades na capacidade de regular
emocgdes intensas, persistir perante dificuldades e recorrer a estratégias adequadas de
autorregulacao. Estes dados foram corroborados pela observagao participante e pelas
notas de campo, que documentam episddios frequentes de desorganizagéo emocional,
sobretudo em momentos de transicdo da rotina e em situagcées de maior exigéncia
emocional.

Em contexto de creche, observaram-se reagdes emocionais intensas e
persistentes apds transigcbes, nomeadamente apos o periodo do almogo. Algumas
criangas manifestavam choro prolongado e procura constante da figura parental,
comportamento que se repetia diariamente e assumia um caracter rotinizado:

“Apos o almocgo, a crianga regressava a sala e, durante o momento da higiene,

chorava de forma persistente e chamava pela mée, reproduzindo este

comportamento de forma diaria.”

(Observagéo participante, creche, sala dos 2 anos)

Estes episddios evidenciam dificuldades na adaptagdo a mudangas de contexto
e na regulagdo emocional autbnoma.

Em diferentes contextos educativos, verificou-se ainda que a resposta adulta
nem sempre privilegiava a valorizagdo ou verbalizacdo das emogbes, sendo
frequentemente associada a estratégias de controlo do comportamento, como o castigo
ou a retirada temporaria da criangca do grupo. Em varias situacdes, esta estratégia

revelou efeitos contraproducentes:
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“As criangcas eram retiradas da sala como resposta a comportamentos
emocionalmente intensos, regressando posteriormente mais agitadas e com
maior dificuldade em reintegrar-se no grupo.”

(Observagéo participante, jardim de infancia)

Estes dados sugerem que intervengdes centradas exclusivamente na
interrupgao do comportamento podem nao favorecer a autorregulagédo emocional.

As notas de campo evidenciaram igualmente dificuldades acentuadas na
verbalizagdo das emogdes. Em varios episddios, as criangas manifestavam estados
emocionais intensos — como zanga, tristeza ou frustragdo — sem conseguirem nomear
a emogao sentida ou explicar a origem do desconforto, recorrendo a respostas fisicas
ou comportamentais. Este padrao é ilustrado no seguinte excerto:

Estagiaria: Porque é que decidiste morder a tua colega?”’

Crianca: “Mordi porque ela morde, mas ndo mordeu. S6 mordi.

(Nota de campo, creche, sala dos 2 anos)

Este didlogo evidencia a dificuldade da crianga em reconhecer e verbalizar a
emogao subjacente ao comportamento agressivo. Por outro lado, a medida que foram
introduzidas estratégias pedagogicas intencionalmente orientadas para a promog¢ao da
autorregulacdo  emocional,  observaram-se = mudangas  progressivas = nos
comportamentos das criancas. A criacdo de espacos de calma, a realizagdo de
exercicios de respiracao e a adaptacdao do ambiente educativo contribuiram para a
criacao de contextos mais tranquilizantes:

A realizacao de exercicios de respiracao, associada a reduc¢ao da luminosidade

da sala, contribuiu para a criacdo de um ambiente tranquilizante.

(Nota de campo, jardim de infancia)

O recurso autbnomo a estratégias de autorregulagdo tornou-se
progressivamente mais evidente. As criangas passaram a identificar o seu estado
emocional e a recorrer espontaneamente a recursos disponiveis:

O cantinho da calma foi utilizado espontaneamente pelas criangas, que

convidavam colegas para realizar exercicios de relaxamento ou recorriam ao

espaco de forma autbnoma.

(Nota de campo, intervengéo — sala dos 5 anos)
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As atividades expressivas e sensoriais constituiram igualmente um meio
privilegiado de expressdo emocional e regulagdo. Durante atividades de expressao
plastica e manipulativa, observaram-se verbalizacées explicitas de estados emocionais:

Esta atividade foi amorosa e senti-me feliz.

Foi giro e senti-me calmo.”

(Notas de campo, intervengéo)

Importa salientar que a evolugdo observada nado foi homogénea em todas as
criangas. Algumas continuaram a necessitar de mediagdo adulta consistente,
registando-se episodios prolongados de desregulagdo emocional que exigiram
acompanhamento individualizado. Ainda assim, mesmo nestes casos, observaram-se
progressos ao nivel da aceitagdo da ajuda do adulto, da redugéo da intensidade das
reacdes emocionais e da maior disponibilidade para recorrer a estratégias alternativas
de regulacgao.

De forma global, os resultados indicam que a implementagcédo de estratégias
pedagodgicas intencionalmente orientadas para a autorregulacdo emocional contribuiu
para uma maior capacidade de as criangas(s) reconhecerem e expressarem 0S seus
estados emocionais, bem como para a mobilizagdo progressiva de estratégias de
autorregulagdo. Observou-se uma diminuigdo da intensidade de alguns episddios de
desregulacdo e uma maior procura autbnoma de recursos associados a calma, ainda
que de forma gradual e situada. Estes resultados evidenciam que a autorregulagao
emocional em idade pré-escolar se constréi de forma progressiva, fortemente
dependente do contexto, da mediacdo do adulto e da consisténcia das praticas

pedagdgicas.
6.3. Resultados ao nivel da interagao pré-social

A analise dos dados recolhidos evidencia uma relagcdo estreita entre a
capacidade de autorregulagdo emocional e a qualidade das intera¢des pro-sociais das

criangas. As dificuldades observadas ao nivel da gestdo emocional tiveram

repercussoes diretas no modo como as criangas se relacionavam com o0s pares,
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influenciando comportamentos de cooperagado, partilha, empatia e resolugcdo de
conflitos.

Na fase inicial do exercicio investigativo, os dados da checklist CHILD revelaram
fragilidades consistentes nos itens associados a dimensao social da autorregulagéo,
nomeadamente na capacidade de esperar pela vez, respeitar regras implicitas do grupo,
resolver conflitos de forma adequada e ajustar o comportamento em fungao das reagdes
dos outros. Estas dificuldades tornavam-se particularmente visiveis em momentos de
brincadeira livre, transi¢des da rotina e situa¢des que implicavam negociagao ou partilha
de materiais.

A observagdo participante e as notas de campo corroboram estes dados,
documentando episédios frequentes de comportamentos impulsivos ou agressivos
enquanto forma de expressdo emocional em contexto relacional. Foram registadas
situacdes de empurrdes, mordidas e rejeicdo do contacto com os pares, sobretudo em
criangas que evidenciavam maior dificuldade na regulagcdo de emogdes intensas. Em
contexto de creche, observaram-se episoddios de mordidas em que a crianga reconhecia
o comportamento, mas ndo conseguia estabelecer uma relagéo clara entre a agéo e o
impacto emocional no outro:

Estagiaria: Porque é que decidiste morder a tua colega?

Crianca: Mordi porque ela morde, mas ndo mordeu. S6 mordi.

(Nota de campo, creche)

Este excerto evidencia uma compreensao ainda limitada das consequéncias
sociais do comportamento e a dificuldade em considerar o outro enquanto parceiro
relacional.

Em contexto de jardim de infancia, verificou-se igualmente que a dificuldade na
interacdo pro-social ndo residia apenas na auséncia de competéncias sociais, mas na
incapacidade de regular emogbes como frustragéo, zanga ou ansiedade em situagdes
de conflito entre pares. Em varios episédios, a nido aceitacdo do “ndo” ou a
contrariedade face a partilha de materiais desencadeava reagbes emocionais intensas,
com impacto negativo no clima relacional do grupo:

A néo aceitagdo do ‘'ndo’ originava, em algumas criangas, reagdes de revolta

fisica e emocional, provocando desequilibrio e agitagdo no restante grupo.

(Observagéo participante, jardim de infancia)
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Por outro lado, a analise dos dados permitiu identificar que criangas com maior
capacidade de autorregulagdo emocional demonstravam comportamentos pro-sociais
mais consistentes. Estes comportamentos incluiam a procura do dialogo, a solicitagdo
de ajuda ao adulto, a cooperagdo em pequenos grupos e a demonstracdo de empatia
perante o desconforto dos colegas. Em contextos de maior heterogeneidade etaria,
observou-se ainda que as criangas recorriam espontaneamente ao apoio entre pares
como estratégia de regulagdo emocional:

“As criangas recorriam a vinculagdo entre pares de diferentes idades como forma

de autorregular as suas emogoes, procurando conforto e apoio umas nas outras.’

(Observagéo participante, ensino publico)

A introdugdo de atividades pedagodgicas intencionalmente orientadas para a
consciéncia emocional e a autorregulagédo contribuiu para a melhoria progressiva da
qualidade das interagdes sociais. As atividades de expressao plastica e os momentos
de reflexdo sobre emogdes criaram um espago seguro de partilha emocional,
favorecendo a compreensdo das emocgdes proprias e alheias. As notas de campo
evidenciam que, apos estas atividades, algumas criangas passaram a verbalizar
sentimentos associados a situagcdes de conflito, demonstrando maior disponibilidade
para negociar e reparar intera¢des sociais perturbadas.

Observou-se igualmente um aumento progressivo de comportamentos de ajuda
entre pares. Em varias situacdes, criangas com maior autonomia apoiaram colegas que
demonstravam dificuldades, quer na realizagdo das atividades propostas, quer na
gestdo das suas emocdes. Este tipo de interagdo revelou-se particularmente evidente
em momentos de maior exigéncia emocional ou cognitiva, refletindo o desenvolvimento
de competéncias pro-sociais emergentes, como a empatia, a cooperagdo e o
reconhecimento do outro enquanto parceiro de aprendizagem.

Contudo, tal como observado ao nivel da autorregulagdo emocional, os
progressos na interagdo pré-social ndo foram homogéneos em todas as criangas.
Algumas continuaram a necessitar de mediagao adulta frequente para resolver conflitos
e regular comportamentos sociais desajustados. Ainda assim, mesmo nestes casos,
registou-se uma diminuicdo da intensidade e da frequéncia dos comportamentos
agressivos, bem como uma maior aceitacdo da interven¢do do adulto como apoio a

resolugao de conflitos.
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Relativamente a dimensdo pré-social, os resultados sugerem uma evolugéo
positiva na qualidade das interagdes entre pares, traduzida numa maior capacidade de
negociagao, partilha e resolugéo de conflitos com menor recurso a intervengao direta do
adulto. Embora persistam dificuldades em situagbes de maior carga emocional,
verificou-se uma maior consciéncia das regras de funcionamento do grupo e das
consequéncias dos comportamentos nas relagdes interpessoais. Estes dados indicam
que a promogao da autorregulagdo emocional se articula de forma indissociavel com o
desenvolvimento de competéncias pro-sociais, reforcando a necessidade de
abordagens pedagogicas integradas que considerem simultaneamente ambas as

dimensoes.

6.4. Sintese interpretativa dos resultados a luz da questao de investigagao

A analise integrada dos resultados obtidos ao longo do exercicio investigativo
permite compreender, de forma consistente, de que modo a implementacdo de
atividades pedagogicas intencionalmente planeadas contribuiu para a promocéo da
autorregulacdo da aprendizagem nas dimensdes emocional e pré-social em criangas
em idade pré-escolar, respondendo diretamente a questao de investigagao formulada.

Os dados provenientes da checklist CHILD, das grelhas de observagéo e das
notas de campo evidenciam que, numa fase inicial, um namero significativo de criangas
apresentava dificuldades ao nivel da identificagdo, verbalizagdo e regulagdo das
emogdes, bem como fragilidades nas interagbes com os pares. Estas dificuldades
manifestavam-se através de comportamentos impulsivos, baixa tolerancia a frustragao,
dificuldade em aceitar limites e recurso a estratégias pouco ajustadas de resolugéo de
conflitos, com impacto no envolvimento nas atividades e no clima relacional do grupo,
tal como ilustrado pelos episddios recorrentes de choro prolongado apés transicoes,
comportamentos agressivos (mordidas, empurrdes) e reagdes intensas a contrariedade
documentados na etapa exploratoria.

A implementacdo de estratégias pedagogicas intencionalmente planeadas,
centradas na promogao da consciéncia emocional, da autorregulacédo e da interagéo
pro-social, revelou-se um fator facilitador do desenvolvimento progressivo destas
competéncias. As atividades propostas — em particular aquelas que recorreram a
expressao plastica, a manipulacio sensorial e a exercicios de respiracao e relaxamento

— criaram oportunidades educativas significativas para que as criangas pudessem
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reconhecer emogdes, experimentar estratégias de regulagao e refletir sobre os seus
estados emocionais em contextos estruturados e emocionalmente seguros. Esta
evolucao foi evidenciada, por exemplo, pelo recurso espontaneo ao Cantinho da Calma,
pela verbalizacao explicita de estados emocionais durante atividades expressivas e pela
procura autébnoma de estratégias de autorregulacdo em momentos de maior ativagao
emocional.

A analise dos resultados confirma que a autorregulagao emocional e a dimenséao
pré-social se encontram profundamente interligadas. A medida que algumas criangas
foram desenvolvendo maior capacidade para gerir emogodes intensas, observou-se uma
melhoria gradual na qualidade das intera¢des sociais, traduzida em comportamentos
mais cooperativos, maior empatia, diminuigdo de comportamentos agressivos e maior
disponibilidade para o dialogo e para a resolugéo de conflitos com apoio do adulto. Estes
progressos tornam-se particularmente visiveis nos exemplos de ajuda entre pares, na
procura de mediacao adulta em substituicido de respostas impulsivas e na utilizagao do
apoio entre criangas de diferentes idades como estratégia de regulagao emocional.

Importa salientar que os efeitos observados ndo foram homogéneos em todas
as criangas, refletindo a natureza gradual, contextualizada e individualizada do
desenvolvimento da autorregulagdo. Algumas continuaram a necessitar de mediagéo
adulta frequente, sobretudo em situagdes emocionalmente exigentes, como evidenciado
por episédios prolongados de desregulagdo emocional que exigiram acompanhamento
individualizado. Ainda assim, mesmo nestes casos, os dados revelam sinais de
evolugdo, nomeadamente na aceitacdo da ajuda do adulto, na diminuicdo da
intensidade das reagbes emocionais e na procura progressiva de estratégias
alternativas para lidar com a frustragao.

A sintese dos resultados permite, assim, responder afirmativamente a questao
de investigagao, evidenciando que as atividades pedagogicamente intencionalizadas
contribuiram para o desenvolvimento da autorregulagdo da aprendizagem nas
dimensdes emocional e pro-social. Este contributo verificou-se ndo apenas ao nivel da
mobilizagdo de estratégias especificas de regulagado, mas também através da criagao
de contextos educativos emocionalmente seguros, promotores da reflexdo, da
expressao emocional e da construgdo progressiva da autonomia das criangas enquanto
aprendentes e participantes ativos no grupo.

Esta leitura integrada dos resultados reforga o papel central do/a educador/a

enquanto mediador das aprendizagens sécio emocionais, sublinhando a importancia da
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observacao sistematica, do planeamento pedagdgico intencional e da adaptacao das
estratégias as necessidades reais do grupo. Os resultados obtidos constituem, assim,
um suporte sélido para a reflexdo final apresentada no capitulo seguinte, onde se

aprofundam as implicagdes pedagogicas do exercicio investigativo desenvolvido.

7. Consideragoes finais

O presente exercicio investigativo teve como objetivo compreender de que forma
estratégias pedagodgicas intencionalmente planeadas podem contribuir para o
desenvolvimento da autorregulacédo da aprendizagem nas dimensdes emocional e pro-
social em criangas em idade pré-escolar, no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada. Partindo da observagéao sistematica realizada ao longo dos estagios e
da identificagao de dificuldades recorrentes ao nivel da gestao emocional e da interagéao
entre pares, procurou-se articular a reflexao tedrica com a intervengéo pedagogica em
contexto educativo real.

Os resultados obtidos permitiram confirmar que um conjunto de criangas
apresentava fragilidades persistentes no reconhecimento, na expressao e na regulagéao
das proprias emogdes, bem como dificuldades na compreensdao das emocdes dos
outros. Estas fragilidades manifestavam-se em episédios de desregulagdo emocional,
comportamentos impulsivos e dificuldades de interagdo proé-social, com impacto na
participacdo nas atividades, no clima relacional do grupo e no bem-estar das préprias
criangas. Estes dados reforgam a relevancia da promogao da autorregulagdo emocional
e pro-social enquanto dimensao central do desenvolvimento infantil e da aprendizagem
em idade pré-escolar.

Face a este diagndstico, a implementacdo de estratégias pedagdgicas
intencionalmente planeadas, articuladas sobretudo com a area da expressao plastica e
com experiéncias sensoriais e corporais, revelou-se uma mais-valia no apoio ao
desenvolvimento das competéncias emocionais e sociais das criancas. As atividades
propostas criaram oportunidades para a expressdo simbdlica das emogoes, para a
exploragao sensorial e para a vivéncia de experiéncias de calma, concentragao e
reflexdo, favorecendo a identificagdo e a gestao progressiva de estados emocionais
mais intensos. Ainda que os progressos observados tenham ocorrido de forma gradual

e diferenciada entre as criancas, verificaram-se sinais consistentes de maior
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consciéncia emocional, de diminuicdo da intensidade de alguns comportamentos
disruptivos e de maior disponibilidade para recorrer a estratégias aprendidas.

No plano da interagéo pré-social, os dados sugerem que a melhoria da regulagéo
emocional teve efeitos positivos na qualidade das relacdes entre pares. A medida que
algumas criangas demonstraram maior capacidade para gerir frustragdes e emogdes
intensas, observou-se uma reducdo de comportamentos agressivos e um aumento de
comportamentos cooperativos, de empatia e de partilha. Estes resultados corroboram a
literatura que evidencia a interdependéncia entre regulagdo emocional e comportamento
pré-social, sublinhando que a aprendizagem autorregulada se constréi em estreita
articulagdo com as experiéncias sociais vividas no quotidiano educativo.

O papel do/a educador/a emergiu, ao longo de todo o processo, como um
elemento central para a eficacia das estratégias implementadas. A observagao sensivel,
a mediacdo emocional, o planeamento pedagdgico intencional e a adaptagédo continua
das propostas as necessidades do grupo revelaram-se determinantes para a promogéao
da autorregulagéo da aprendizagem. Os resultados evidenciam que a autorregulagéao
ndo se desenvolve de forma espontanea, exigindo contextos educativos
emocionalmente seguros, praticas consistentes e a presenga de adultos disponiveis
para apoiar processos de co regulagédo que, progressivamente, conduzam a autonomia
da crianga.

Importa, contudo, reconhecer algumas limitagdes do exercicio investigativo. A
duracado temporal da intervengao condicionou a possibilidade de observar mudancgas
mais consolidadas, tratando-se de processos desenvolvimentais que exigem
continuidade e tempo. Acresce a especificidade do contexto educativo, a variabilidade
diaria dos estados emocionais das criangas, bem como a dependéncia ainda
significativa da mediagao adulta, fatores que influenciam os resultados e limitam a sua
generalizagdo. Ainda assim, a triangulagdo de instrumentos de recolha de dados e a
coeréncia entre o enquadramento tedrico, a intervengcédo pedagdgica e a analise dos
resultados reforcam a consisténcia e a credibilidade do estudo.

Concluindo, o presente trabalho confirma a pertinéncia da implementagao de
estratégias pedagogicas intencionalmente planeadas para a promogédo da
autorregulacdo emocional e pro-social em educagdo pré-escolar. Demonstra que,
através de recursos acessiveis e integrados no quotidiano educativo, é possivel criar
ambientes, espacos e experiéncias que apoiem as criangas na gestdo das suas

emocoes, na melhoria das interagdes sociais e na constru¢ao progressiva da autonomia
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enquanto aprendentes. O exercicio investigativo constitui, assim, um contributo
relevante para a reflexdo sobre a pratica pedagdgica em educagao pré-escolar e um
ponto de partida para futuras investigagdes e intervengdes neste dominio. Ainda que
circunscrito a um contexto educativo especifico, o presente estudo evidencia principios
e orientagdes pedagdgicas que podem ser considerados em contextos semelhantes,

respeitando as caracteristicas, necessidades e dindmicas proprias de cada grupo

Il - Reflexao Final

Inicio esta reflexao final com uma convicgédo que tem acompanhado todo o meu
percurso académico e formativo e que, ao longo do tempo, se foi tornando
progressivamente mais clara: a educagao € uma profissao que ensina, mas que também
transforma profundamente quem a exerce, contribuindo para a construgao continua de
um olhar mais atento, sensivel e critico sobre o outro e sobre 0 mundo.

Esta convicg¢ao consolidou-se através das multiplas aprendizagens construidas
ao longo do contacto com criangas, educadores/as, docentes e outros profissionais da
educagao, em contextos diversos e exigentes. Cada interagdo constituiu uma
oportunidade de crescimento pessoal e profissional, reforgcando a natureza relacional da
educacdo de infancia e a centralidade da relagdo educativa enquanto espaco de
desenvolvimento, vinculag&o e aprendizagem mutua.

Os estagios realizados ao longo do percurso formativo revelaram-se
experiéncias estruturantes para a construgcdo da minha identidade profissional enquanto
futura educadora de infancia. Para além de permitirem a aplicacdo e problematizagao
dos conhecimentos tedricos adquiridos, possibilitaram a observagao critica de praticas
pedagdgicas diversificadas, a experimentagao de estratégias diferenciadas e a reflexao
continua sobre a intencionalidade educativa subjacente a acdo do adulto.
Paralelamente, confrontaram-me com situagbes menos positivas, que suscitaram
questionamento, desconforto e reflexao critica, contribuindo para a clarificagao do perfil
profissional que pretendo construir e das praticas pedagdgicas que nao desejo
reproduzir.

Ao longo do Mestrado em Educacgao Pré-Escolar, tive oportunidade de contactar
com diferentes realidades educativas, quer em contextos de creche, quer em contextos
de jardim de infancia, em instituigbes publicas e privadas. A diversidade dos grupos de

criangas com os quais trabalhei constituiu uma das aprendizagens mais significativas
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deste percurso, reforgando a importancia de praticas pedagadgicas flexiveis, sensiveis e
ajustadas as singularidades de cada crianga, aos seus ritmos, interesses e
necessidades emocionais.

No ultimo ano de formagéao, o papel de estagiaria assumiu contornos de maior
responsabilidade, nomeadamente ao nivel da gestdo do grupo, da organizagdo do
ambiente educativo e da tomada de decisbes pedagdgicas desde o inicio do estagio.
Esta experiéncia permitiu-me compreender de forma mais aprofundada o quotidiano
do/a educador/a de infancia, incluindo dimensdes menos visiveis da profissdo, como a
planificagdo, a articulagdo com a equipa educativa e a gestdo emocional do préprio
adulto no contexto educativo.

Foi neste enquadramento que emergiu o interesse em aprofundar a tematica da
autorregulacdo emocional e pré-social, dando origem ao exercicio investigativo
desenvolvido na segunda parte deste relatério. As observagdes realizadas ao longo dos
estagios evidenciaram a presenga de dificuldades recorrentes na gestdo emocional e
nas interagbes entre pares, levando-me a questionar de que forma a intervengao
pedagdgica intencional poderia apoiar as criangas na construcdo de estratégias de
autorregulacdo desde a educagédo pré-escolar.

Ao longo do periodo de intervengdo, foram implementadas estratégias
pedagodgicas orientadas para a promogéo da, articuladas com a area da expressao
plastica. Os resultados observados, ainda que circunscritos a um contexto especifico,
revelaram progressos ao nivel da expressdao emocional, da diminuicdo de
comportamentos de desregulagéo e da melhoria das interagdes entre pares, reforgando
o papel do/a educador/a enquanto mediador das aprendizagens emocionais e sociais.

A expressdo plastica destacou-se, neste processo, como uma ferramenta
pedagodgica particularmente relevante, assumindo-se como um espago privilegiado de
comunicagao nao verbal, organizagdo emocional e atribui¢gdo de significado as vivéncias
das criancgas. A atividade artistica permitiu as criangas exteriorizar emocgdes, reduzir a
tensdo emocional e construir estratégias de autorregulagdo de forma ludica e
significativa, confirmando o seu potencial enquanto recurso promotor do bem-estar e da
aprendizagem em educagéao de infancia.

O percurso desenvolvido ao longo dos estagios e do exercicio investigativo
contribuiu de forma decisiva para ampliar o meu olhar sobre a complexidade da
educacdo de infancia e sobre o papel do/a educador/a enquanto mediador/a do

desenvolvimento integral da crianga. Retiro deste processo a importancia do rigor
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pedagdgico, da sensibilidade emocional, da observagao sistematica e da reflexao critica
como pilares fundamentais da minha futura pratica profissional.

Concluo este percurso formativo com a convicgao de que o caminho que agora
se inicia sera exigente, desafiante e profundamente enriquecedor, sustentado pelas
aprendizagens construidas, pelas duvidas que permanecem — e que continuardo a
orientar o meu crescimento profissional — e pelo compromisso ético de promover
contextos educativos emocionalmente seguros, inclusivos e respeitadores da

singularidade de cada crianga.
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Apéndices

Apéndice 1 — Atividade do Cantinho da Calma com Elementos da Natureza

Cantinho da Calma com Elementos Da Natureza — 27 de outubro de 2025

Areas de Conteudo Objetivos Atividades Recursos Avaliagio
Area de Formagdo Pessoal | Desenvolvimento da | - Conversa micial com o grupo sobre as Materiais: - Observagdo direta
e Social STE’“‘F: caracteristicas da tenda, no que diz respeito a Cissionas &b g 4 : através de registos
Area da Expressio e - Incentivar paraa sua utilizagdo no futuro e na construgdo da escritos e fotograficos;
j . construgZo de e - Folhas; galhos; paus; flores.

Comunicagéo: estruturas, com
.. .| materiais da - Interligacdio 2 tematica das emogdes, mais | - Fita cola grossa;

- Dominio da Educagédo natureza; 2 2 3

TR concretamente, a emogao da Calma e quais as | _ L grossa.
= Expllor.ar (A]'.i\'ersos formas que estes podem utilizar a tenda, em
- Subdominic das Artes Lnatenal:dz;ao situagdes de autogestio emocional.
Visuais; ’ ) _
Desenvolvimento | - [rél mostrar 2o grupo imagens, de algumas
- Dominio da linguagem | Socio-Emocional: formas em que a calma pode estar presente. E | Himanos
oral; - Promover 2 ouvir as suas partilhas sobre as suas formas.

Area do Conhecimento
do Mundo.

expressdo emocional
€ 2 COMunICcagao;

Construcdo coletiva:

Educadora; Assistente Operacional,
Estagidrias; Criangas.

- Estimular a -E importante referir que as estruturas veem
curiosidade e 0 previamente montada, devido a seguranga do
pensamento crifico;

grupo.
- Incentivar o
contacto pela - 4 criangas vio decorar com os elementos
natureza; naturais, sendo esses, folhas, galhos, flores,
- Fomentar a entre outros. Este processo vai ser feito
cooperagdo e o sempre por um conjunto de 4 elementos.
trabalho em grupo.

Desenvolvimento da
expressao artistica:

- Desenvolver a
motricidade fina;

- Exploragdo dos pequenos grupos na
decoragdo da cabana;

Podendo assim, brincar, ler uma histéria,
explorar os elementos que constituem a

cabana.
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Apéndice 2 — Atividade — Retrato com elementos da Natureza

Retrato com elementos da Natureza — 29 de outubro de 2025

Areas de Contetido Objetivos Atividades Recursos Avaliagio
Area da FormagZo e | Desenvolvimento da Introducio da Atividade: Mateniais: - Observagéo direta
Pessoal; Educacdo Artistica: através de registos

Area da Expressio e
Comunicagéo:

- Dominio da Educagédo
Artistica:
- Subdominio das Artes
Visuais;

Area do Conhecimento do
Mundo

- Estimular a criatividade e
expressdo artistica;

-Desenvolver a

coordenagdo motora fina;

Desenvolvimento do

Conhecimento do Mundo:

- Promover o contato com 2

natureza;

- Explorar a identidade € o
corpo humano
(reconhecendo partes do
rosto e as suas

carateristicas.)

- Conversar em grande grupo sobre os
elementos recolhidos, identificando as

suas texturas, cores e cheiros.

- Mostrar as a estrutura facial do rosto
de humano, mas que ndo contem o0s
elementos principais da cara (boca,
olhos, nariz, orelhas, cabelo). As
criangas devem de complementar o
rosto com os elementos da natureza em
falta.

Procedimento da atividade:

- Distribuigdo do grupo pelas mesas e

entrega dos materiais necessarios;

- Exploragdo dos elementos da

natureza livremente;

- Folha impressa com o retrato;
- Elementos dz natureza;
- Cola liquida ou branca;

- Lapis de cor.

Humanos

Educadora; Assistente Operacional,

Estagidria; Criancas.

escritos e fotogrificos;

- Colagem e decoragdo, de acordo com

os interesses de cada crianga.
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Atividade

Relaxamento

— Sessdao de Meditacao VS Exercicio de

Sessdo de Meditacdo VS Exercicio de Relaxamento — 3 de novembro de 2025

Areas de Conteddo Objetivos Atividades Recursos Avaliagio
Area da FommagZo e | Desenvolvimento Iniciei este exercicio de relaxamento Matenais: - Observagdo direta
Pessoal; Emocional: com a distribuigdo das criangas pelo através de registos

’ * i - Computador; g

Area da Expressio e
Comunicagéo:

- Dominio da Educagdo
Fisica;

Area do Conhecimento do
Mundo

- Promover o bem-estar

emocional e fisico.

- Desenvolver a consciéncia

corporal e respiratoria.

- Estimular a concentragdo e
acalma.
Desenvolvimento do

Conhecimento pessoal:

- Explorar as diversas partes
do corpo e as suas
funcionalidades.

Saldo (espago de brincadeira).

Apos estarem todas deitadas de barriga
para baixo, expliquel que quando a
musica comegasse a tocar iam entrar
numa floresta magica e isso tudo s6
seria possivel se estas tivessem de
olhos fechados, para poderem

vivenciar de melhor forma o momento.

E importante referir, que 2 medida que
a misica tranquilizante tocava eu com
um tom de voz calmamente ia
mencionado quais os alongamentos

que cada um teria de fazer.

- Colunas para a musica;
Link da Musica:

https://youtu. be/SZE(Opm-
DPDQ?si=nrZswizZ60p8sZ8

Humanos

Educadora; Assistente Operacional,

Estagidria; Criangas.

escritos e fotograficos;

Explicacdo dos exercicios:

- Alongar os bragos e as pemas, de
forma a esticar e explorar as diferentes
partes do corpo;

- Sentar e respirar e assoprar a vela, de
bom a canalizar a calma;
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Apéndice 4 — Atividade — A Massa de Relaxamento

A Massa de Relaxamento — 13 de novembro de 2025

Areas de Contetdo Objetivos Atividades Recursos Avaliagio
Area da FommagZo e | Desenvolvimento da - IniciagZo da atividade com a leitura Livro — As Preocupagdes que - Observagio direta
Pessoal; motricidade fina: da historia “As preocupagdes que preocupam (Rachel Rooney) através de registos
i Egeassel T Desenvolver a destreza preocupam”, da autoria de Rachel Firéiltten pacn M escritos e fotograficos;

% 1% manual e a coordenagdo Rooney;
ComunicagZo: )
motora fina; - Pequena conversa com o grupo sobre | - Farinha;
- Dominio da educacdo | . Estimular a consciéncia | o que entendem sobre “as _Sal-
artistica; corporal e a autorregulagdo | preocupagdes.” Podendo assim
- R x -A
Area do Conhecimento do | emocional; identificar alguma questio e
Mundo - Explorar diferentes problematica ao nivel emocional; - Gelatina (que substitui o corante
texturas e sensagdes tateis. alimentar)

Desenvolvimento
Emocional:

- Promover o bem-estar
emocional através da
manipulagdo da massa;

- Criar um ambiente de

- IntrodugZo do conceito da massa de
relaxamento, como forma de libertacéo
da frustragdo em momentos que estes
sentem mais dificuldade em
“libertarem-se das suas preocupagdes”,
poedendo ser essas: ndo ter um

brinquedo ou néo gostarem de

- Sacos identificados, para cada

crianga levar a sua massa para casa.

tranquilidade e determinado comer.
concentragdo;

- Aprender as estratégias de | Procedimento da Massa de
relaxamento, associadas a Relaxamento:

autorregulagdo

- Misturar todos os ingredientes até
obter uma massa homogénea

- Ajustar a textura com mais farinha ou
4gua, caso necessario;

- Moldagem da massa;

E importante salientar, de mistura de
ingredientes vai ser passado por todas
as criangas, de modo que estas fiquem
a conhecer os alimentos a serem
utilizados.
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Apéndice 5 — Atividade “O Monstro Zangado”

O Monstro Zangado— 17 e 18 de novembro de 2025

Areas de Contetdo Objetivos Atividades Recursos Avaliagdo
Area da Formmacgo e | Desenvolvimento da - Introdugio a atividade, com uma - Palhinhas; - Observagdo direta
Pessoal; Educacdo Artistica: breve conversa sobre a técnicado use | _ Folhas brancas; através de registos

Area da

Comunicag&o:

Expressio e

- Dominio da educagdo
artistica;
Area do Conhecimento do
Mundo

- Promover a expressdo
artistica individual;

- Desenvolver a motricidade
fina;

-  Explorar  diferentes
materiais e técnicas de
pintura;

Desenvolvimento
Emocional:

- Expressar as emogdes
(frustrago, zanga) através
da arte;

Desenvolvimento Pessoal:
- Criar personagens
Imaginarias com

carateristicas unicas;

das palhinhas na atividade;

- Referencia ao tema das emogdes, em
especial a zanga e a frustragéo;

- Conversa sobre quals as estratégias
para que podem utilizar para lidarem
com determinadas emogdes,
mostrando que existem formas de nos
acalmarmos quando algo nos deixa
aborrecidos/zangados;

- Irei pedir as criangas que relatem
situagOes em que ja se sentiram
zangadas. Incentivar que explique
como resolvera ou o que fizeram para
se acalmar;

- De seguida, 1rei explicar a atividade

que iremos realizar e como uma

- Tintas de diferentes cores.

escritos e fotograficos;

- Desenvolver z autonomia
na realizagdo das tarefas
artisticas;

palhinha nos pode ajudar a relaxar e a
libertar a tenséo;

Explicacdo da parte artistica:

- Irei realizar a seguinte atividade com
um grupo de 3 criangas para permitir
maior proximidade e acompanhamento
individual;

- Possibilidade de explorarem os
materiais de forma livre, observando
como cada crianga utiliza a palhinha e
as cores disponibilizadas;

- Irei relacionar a intensidade do sopro
com a expressdo da zanga, auxiliando
as criangas a compreenderem como
através desta atividade podem fazer

algo criativo e relaxante.
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Apéndice 6 — Atividade “Dragao Sereno”

Dragio Sereno— 19 e 20 de novembro de 2025

Areas de Contendo Objetivos Atividades Recursos Avaliagio
Area da Formagdo e Desenvolvimento da Procedimento da Atividade: o Tesoura; - Observagio direta
Pessoal; Educacdo Artistica: 1. Pintar de verde o rolo de papel; o Rolo de Papel através de registos

. - Explorar os materiais de 2. Na frente do rolo, colem os o Cola Liquida; escritos e fotograficos;
Area da Expressdo e e 2 dois algoddes médio- sdo as Aot Caliciise
Comunicacio: desperdicio de forma livre e narinas do dragio; o godio Colorido;
artistica; 3. Na parte de trds, colem os dois o Olhos movieis.
- Dominio da educagdo _ Estimular 2 criatividade e algoddes- séo os olhos; o Papel Crepe.
artistica: a imaginacio; 4. Colem os olhos mdveis em o Tinta Verde;

cima dos pompos dos olhos;
Cortem tiras das fitas de varias

Desenvolvimento cores;
6. Com a cola liquida, colem as

_l.ll

En.wﬂfmal: tiras dentro da “boca” do
- Valorizar 2 dragZo (da parte de dentro do
experimentagio sensorial, rolo de papel);

Soprem pelo lado dos olhos do
dragdo- as fitas vdo esvoagar
como se o dragdo estivesse a
texturas; cuspir fogo

através do contacto com os
diferentes materiais e

- Desenvolver as

competéncias emocionais e

socias;

- Conhecer novas formas

de autorregulagdo.
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Apéndice 7- Atividade “Pintura com Sal”

Pintura com o Sal, através da emocio do Amor e a Feliz - 24 de novembro de 2025

Areas de Contelido Objetivos Atividades Recursos Avaliagdo
Area da Formagido e Desenvolvimento da | - Breve introdugio ao tema do Natal, | - Folha de papel cavalinho A4; - Observagdo direta
Pessoal; expressao artistica: com 2 contagem da historia “Ndo abras | _ ¢, branca; através de registos

Area da Expressdo e

Comunicaggo:

- Dominio dz educagio
artistica;

-Area do Conhecimento
do Mundo.

- Estimular para os
momentos de motricidade
fina e destreza manual;

-  Explorar  diferentes
materials, como as suas
técnicas;

- Incentivar para os

momentos de imaginagZo.

Desenvolvimento
Emocional:

- Promover a expressdo
emocional através da arte;

- Explorar novas técnicas de

autorregulagdo emocional;

este livro™;

- Irei perguntar zo grupo “O que vos
deixa mais felizes no Natal?”,
registando as suas respostas através da
verbalizagdo de cada emogdo
demostrada e partilhada.

Introducdo da atividade da pintura
com o sal:

- Em primeiro lugar, irei explicar que
nesta atividade vdo transformar as
emogdes em arte usando a cola branca,
sal e tintas.

E importante salientar que irei realizar
o seguinte trabalho sempre com um
grupo de 5 criangas, para poder
observar a aquisigdo das suas
aprendizagens, bem como as pols
dificuldades apresentadas.

1. Cada crianga desenha com cola
branca um momento que

- Sal;

- Copos de 1ogurte, para colocar a tinta
¢ a cola branca;

- Pincéis;

- Tintas de diferentes cores.

escritos e fotograficos;

- Favorecer a partilha de
experiéncias e sentimentos

associados ao Natal.

represente a felicidade no

Natal;
2. Com o apoio do adulto,
polvilham sal sobre o desenho;
3. Sacodem  suavemente o

excesso de sal para observarem
como esse fica fixo;
4. Pintam o sal com as tintas 2 sua
escolha.
E importante salientar que a
demostragdo de cada crianga perante a
época natalicia, deve ser valorizada.
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Apéndice 8 — Atividade “Capa Medos”

Capa dos Medos— 26 de novembro de 2025

Areas de Contendo Objetivos Atividades Recursos Avaliagio
Area da Formagdo e Desenvolvimento da | -Esta atividade comega com a | - Moldes dos monstros em cartéo; - Observagdo direta
Pessoal; expressio artistica: aﬂl\)ch)rdagem da seguda historia —| 15 através de registos

) “Monstro™; N . . .
Aisa da Bapuesadoe - Estimular para  os| p. o0 um pouco da histéria, cada | - Algoddo de diversas cores; escritos e fotograficos;
Comunicagio: momentos de motricidade | vez que se vira 2 pigina o monstro | - Cola liquida;
fina através douso dald e do | Perde um elemento do seu corpo, sendo | _ Restos de materiais de desperdicio;

= 3 - ue no final recupera todas as partes do
- Dominio da educacio | cartio e destreza manual; ;leu — P P - Canetas de filtro.
e - Explorar  diferentes | O monstro demostra o quio importante
Doy da Tinguagen materiais, como as suas € a valorizagZo da nossa autoestima, do

% “eu’” e de como devemos ajudar uns aos
oral; . outros  nos  momentos  mais
‘ Desenvolvimento complicados.

Area do Conhecimento do Emocional: -Todos ndés somos cobertos de capas,
Mundo. que guardam as nossas insegurangas,

- Promover a autoestima e a
valorizagdo das
caracteristicas individuais;
-Incentivar a expressdo
emocional e a partilha de
sentimentos;

- Explorar os momentos de

linguagem emocional,

medos, ftristezas... e & importante o
adulto wvalorizar cada emogdo e
sentimento e nunca desvalorizar tal
situagéo emocional.

-E neste sentido, que as criangas vio
criar a “Capa da Valorizagdo do Eu”,
que simboliza a forga interior e a
autoestima.

nomeando sentimentos e

associd-los as emogdes.

1. Cadacriangarecebe o molde de
monstro em cartio;

2. Passam a 14 entre oz cortes do
cartdo, formando assim uma

“capa” colorida™;
3. Podem escolher as cores que
representem  para  estas

emogdes positivas e alegres;
4. Colarem os olhos, boca com
pedagos de algoddo;
Pintarem o monstro com a cor
que mais associarem ao medo;
6. Reforcar a ideia gue todos
temos uma capa invisivel que
nos protege e devemos
valoriza-la.

e
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Apéndice 9- Lista de Desenvolvimento da Aprendizagem Independente
(CHILD) — Valéncia de Creche

Nome da Crianga: MT

Docente: Estagiaria Maria Teresa Saraiva

Data: dezembro Contexto: Valéncia de Creche — estagio do 1.°semestre, do 1.° ano
Sempre Usualmente  As vezes Nunca Comentario
Emocional
Consegue falar sobre o proprio comportamento e o X A MT inha dificuldades e"‘f"p'esz‘“ as suas
1 comportamento dos outros e as consequéncias que :;‘)‘).‘I’;’.e‘;e © mesmo acontecia quando essas efa
rimida.
advem dos mesmos.
(Necessitava de incentivo e encorajamento.
Aborda novas tarefas de forma confiante. X cessiiava de Tecivo ¢ eheory
2
Consegue controlar a ateng:io e resistir a X Apresentava dificuldades de concentragdo e
dist o acabava por distrair o proximo, com chamadas
3 15tracao. de atengdo
Monitoriza o seu progresso e procura ajuda de X A MT necessitava de atengdo por parte do
fi iad ladulto, nos momentos de desregulagdo
4 orma apropriada. lemocional, acabando por em alguns casos
brincar junto desta, para compreender o que
estava a sentir.
P iste f; dificuldad X (Quando ndo estava presente a crianga A, esta
ersiste race a dinculdades. conseguia persistir consoante as suas
5 dificuldades, por exemplo: ndo ter x brinquedo.
Pro-social
6 Negoceia quando e como executa tarefas.
7 Consegue resolver problemas sociais com os X
pares.
. . . ando ndo se sente contrariada.
8 Partilha e d4 a vez de forma independente. X Q ¢ senfe confran
9 Envolve-se em atividades cooperativas X
independentes com os pares.
Esta ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e X Sentia a necessidade de ajudar o proximo, mas
10 conforta. sendo tivesse com a crianga A.
Cognitivo
11 Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas.
12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
ou o que aprenderam.
Consegue falar sobre atividades planeadas para o
13
futuro.
14 Consegue fazer escolhas e tomar decisdes
fundamentadas.
15 Faz perguntas e sugere respostas.
16 Utiliza estratégias ensinadas previamente.
17 Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto proprio.
Motivacional
13 Encontra o proprios recursos sem a ajuda de um X
adulto.
19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas. X
20 Tnicia atividades. X
21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas. X
22
X

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentérios:
A checklist foi aplicada com o objetivo de identificar os aspetos relevantes da observagdo que evidenciassem caracteristicas
das criangas analisadas no dominio emocional, dimensdo central da presente investigagao.
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Apéndice 10 — Lista de Desenvolvimento da Aprendizagem Independente
(CHILD) — Valéncia de Creche

Nome da Crianga: A

Data: dezembro

Docente: Estagiaria Maria Teresa Saraiva

Contexto: Valéncia de Creche — estagio do 1.°semestre, do 1.° ano

bempre sualmente S vezes unca Comentario
Emocional
Consegue falar sobre o proprio comportamento e o X Apresentava dificuldades em expressar as suas
N des, p do assim de maior
1 comportamento dos outros e as consequéncias que agitagdo emocional, nos momentos de interagdo
& social com o grupo e despedida dos
advém dos mesmos. grup P
X A crianga. era uma crian¢a muito autbnoma,
2 Aborda novas tarefas de forma confiante. quer na realizagdo de atividades dirigidas, como
Ino incentivo que esta tinha em querer descobrir
o mundo que a rodeava.
3 Consegue controlar a atengao e resistir a X Ne““i“’vz de atengao por parte do adulto, nos
. ~ e desr
dlstragao. lacabando por em alguns casos brincar junto
desta, para compreender o que estava a sentir.
4 Monitoriza o seu progresso e procura ajuda de X Procurava o adulto, quando se sentia em *
. Iperigo”, pois A era uma crianga que demostrava
forma aproprlada. as suas emogdes através da agressdo.
. . (Quando ndo estava presente a crianga MT, esta
5 Persiste face a dificuldades. X conseguia persistir g’onsoanle as suas
dificuldades, por exemplo: ndo ter x brinquedo.
Pro-social
6 Negoceia quando e como executa tarefas. X
7 Consegue resolver problemas sociais com os X
pares.
8 Partilha ¢ d4 a vez de forma independente. X
9 Envolve-se em atividades cooperativas X
independentes com os pares.
Esta ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e X E um pouco contraditério, tendo em conta que
10 fi esta crianga ndo reconhecia as emogdes que
conforta. sentia, mas conseguia confrontar o proximo.
Cognitivo
11 Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas.
12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
ou o que aprenderam.
Consegue falar sobre atividades planeadas para o
13
futuro.
14 Consegue fazer escolhas e tomar decisdes
fundamentadas.
15 Faz perguntas e sugere respostas.
16  Utiliza estratégias ensinadas previamente.
17 Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto proprio.
Motivacional
18 Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.
19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas. X
20 Inicia atividades. X
21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas. X A crianga A demostrava ser muito
independente e objetiva, mesmo
apresentado episodios de desregulagio
emocional.
Gosta de resolver problemas. X
22
Outros Comentarios:
A checklist foi aplicada com o objetivo de identificar os aspetos relevantes da observagdo que evidenciassem caracteristicas
das criangas analisadas no dominio emocional, dimensdo central da presente investigagao.
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Apéndice 11 — Lista de Desenvolvimento da Aprendizagem Independente
(CHILD) — Valéncia de Jardim de Infancia

Nome da Crianca: G Docente: Estagiaria Maria Teresa Saraiva

Data: maio Contexto: Valéncia de jardim de infancia — estagio do 2.°semestre, do 2.° ano
Sempre Usualmente  As vezes Nunca Comentirio
Emocional
Consegue falar sobre o proprio comportamento e o X |Apresentava dificuldades em expressar as suas
A . emogoes, provocando assim momentos de maio:
1 comportamento dos outros e as consequéncias que agitagio emocional, nos momentos de interagic
advém dos mesmos. social com o grupo e despedida dos progenitores.
[Quando eram tarefas relacionadas com a
Aborda novas tarefas de forma confiante. natureza e animais, esta crianga tinha apresentava
2 um autonomia e confianga.
Consegue controlar a atengéo e resistir a C(.)nbseguia-s.e.mAanler asua distra?éo quando as
di ~ atividades dirigidas eram do seu interesse.
3 1stragao.
Monitoriza o seu progresso ¢ procura ajuda de X | A crianga G apresentava dificuldades em
f iad autorregular-se, acabando por destacar
4 orma apropriada. comportamentos de agressividade perante o
adulto e com os colegas.
. . X Na realiza¢do das atividades dirigidas, esta ndo
Persiste face a dificuldades. aceitava as melhorias que eram feitas ao seu
5 trabalho, ndo aceitava o ndo e acabava por
desobedecer a figura adulta.
Pro-social
6  Negoceia quando e como executa tarefas. X
Consegue resolver problemas sociais com 0s X |O debate entre os colegas partia sempre através
7 ares da agressividade, acabando por ser uma crianga
P ) com pouca interagdo social.
8 Ppartilha e d4 a vez de forma independente.
9 Envolve-se em atividades cooperativas X
independentes com os pares.
10 Estaciente dos sentimentos dos outros, ajuda e X G nio tinha curiosidade em conhecer o que os
conforta. outros estavam a sentir, mas tinha a necessidade
: de torgar dos colegas quando esses estavam
lembaio.
Cognitivo
11 ;. o X G reconhece as suas fraquezas, mas apresenta
Esté ciente dos proprios pontos fortes e fraquezaSA dificuldades em valorizar os seus pontos fortes.
12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
ou o que aprenderam.
13 Consegue falar sobre atividades planeadas para o X
futuro.
14 Consegue fazer escolhas e tomar decisdes X
fundamentadas.
15
Faz perguntas e sugere respostas.
16 . , . . .
Utiliza estratégias ensinadas previamente. X
17 Adota linguagem que ouviu previamente para X
usufruto proprio.
Motivacional
18 Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.
19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.
20 Tnicia atividades.
21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas. X
22
Gosta de resolver problemas. X

Outros Comentarios:
A checklist foi aplicada com o objetivo de identificar os aspetos relevantes da observagio que evidenciassem caracteristicas

das criangas analisadas no dominio emocional, dimensao central da presente investigagao.
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Apéndice 12 — Lista de Desenvolvimento da Aprendizagem Independente

(CHILD) — Valéncia de Jardim de Infancia

Nome da Crianga: M

Docente: Estagidria Maria Teresa Saraiva

ata: maio ontexto: Valéncia de jardim de infancia — estagio do 2.°semestre, do 2.° ano
Dat. Contexto: Val d dim de infa t do2.° tre, do 2.°
Sempre Usualmente  As vezes Nunca Comentirio
Emocional
Consegue falar sobre o proprio comportamento e o X |Apresentava dificuldades em expressar as suas
1 d N emocdes, provocando assim momentos de maio
comportamento 0s outros e as consequencias que agitacdo emocional, nos momentos de interagaq
advém dos mesmos. social com o grupo e despedida dos progenitores.
X M tinha bastante confian¢a na realizagdo das
Aborda novas tarefas de forma confiante. atividades, sentido orgulho dessa  sua
2 caracteristica da sua personalidade.
Consegue controlar a atengao e resistir a X |Apresentava um nivel de concentragio muitg
dist ~ curto, pois senti a necessidade de ser o foco nq
3 1stragao. decorrer das explic: s das tarefas didrias
acabando por distrair-se a si e ao restante grupo.
Monitoriza o seu progresso e procura ajuda de X | Acrianca M apresentava dificuldades em
. autorregular-se, acabando por estacar
f d t 1 bando por d
4 orma apropriada. comportamentos de agressividade perante o
adulto e com os colegas.
. . X Na realizagdo das atividades dirigidas, esta ndo
Persiste face a dificuldades. aceitava as melhorias que eram feitas ao seu
trabalho, ndo aceitava o ndo e acabava por
5 desobedecer a figura adulta.
Pro-social
6 Negoceia quando € como executa tarefas. X
Consegue resolver problemas sociais com oS X O debate entre os colegas partia sempre através
7 pares da agressividade, acabando por ser uma crianga
: lcom pouca interagdo social.
8  Partilha e d4 a vez de forma independente. X
9 Envolve-se em atividades cooperativas X
independentes com os pares.
10 Estaciente dos sentimentos dos outros, ajuda e X M apresentava um cuidado extremo com as
fort criangas mais novas da sala, tendo sempre o
coniorta. cuidado de auxilia-las e acarinhéa-las quando
lessas choravam ou ndo tinham nimguem com
lquem brincar.
Cognitivo
;o roe X Podera conhecer os seus pontos fortes e
11 Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas. ifraquezas, mas existia uma dificuldade acrescida
de as conseguir auto gerir, mas nunca
rocurando o auxilio do adulto.
Consegue falar sobre a forma como fizeram algo X
12 ou o que aprenderam.
Consegue falar sobre atividades planeadas para o X
13 futuro.
Consegue fazer escolhas e tomar decisoes X
14 fundamentadas.
15 F t ¢ X IM era bastante curioso sobre o mundo que o
az perguntas € Sugere respostas. rodeava, em especial pela natureza e os animais.
16" Utiliza estratégias ensinadas previamente. X
Adota linguagem que ouviu previamente para X
usufruto proprio.
17
Motivacional
18 Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um X
adulto.
19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas. X
20 Inicia atividades. X
21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas. X
22
Gosta de resolver problemas. X

Outros Comentarios:
A checklist foi aplicada com o objetivo de identificar os aspetos relevantes da observagdo que evidenciassem caracteristicas

das criancgas analisadas no dominio emocional, dimensdo central da presente investigagdo.
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Apéndice 13 — Lista de Desenvolvimento da Aprendizagem Independente

(CHILD) — Valéncia de Jardim de Infancia

Nome da Crianga: S

Data: outubro e novembro

Docente: Estagiaria Maria Teresa Saraiva

Contexto: Valéncia de jardim de infancia — estagio do 1.°semestre, do 2.° ano

Sempre Usualmente  As vezes Nunca Comentirio
Emocional
Consegue falar sobre o proprio comportamento € o X Apresentava dificuldades em expressar as suay
N lemogdes, sendo que reconhecia a forma com
1 comportamento dos outros e as consequencias que essas despertava nele o sentimento de tristeza
advém dos mesmos. raiva e frustragdo.
X €ra uma crianca com um sen 1do de con langa
Aborda novas tarefas de forma confiante. muito caracteristico da sua personalidade|
2 acabando por-se refletir nos momentos ds
brincadeira e nas atividades dirigidas.
Consegue controlar a atenqﬁo e resistir a X Este d1§lrai»se com muita !hcl!ldade, acabandc
. ~ or muitas das vezes ndo finalizar os trabalhog
d p d do final balh
IStragao- até ao fim e o seu foco de aten¢do nos momentog
[da mantinha eram reduzidos, mesmo sendo uma
crianga muito curiosa e interessada.
4 Monitoriza o seu progresso e procura ajuda de X S aceitava as melhorias que eram feitas no seu
f . trabalho, mas sendo uma crianga com o ego
orma aproprlada- muito elevado acabando por querer resolver os
seus problemas, mas sentir frustrado pelo
resultado final.
. . X E uma crianga que perde a concentragio
5 Persiste face a dificuldades. rapid bando por ndo lidar
com os episodios de frustragio.
Pro-social
6 Negoceia quando € como executa tarefas. X
Consegue resolver problemas sociais com oS X S era conflituoso com os outros elementos do
7 grupo. Este ndo conseguia gerir
pares. ional a frustragdo que sentia, tendo
lem conta as suas BQGCS peranle 0s outros
colegas.
8 Partilha e da a vez de forma independente. X
Envolve-se em atividades cooperativas X
9 independentes com os pares.
Esta ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e X | Naosoube justificar muitos episédios de
10 conforta desregulagdo.
Cognitivo
11 Esté4 ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas. X
12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo X
ou o0 que aprenderam.
13 Consegue falar sobre atividades planeadas para o X
futuro.
14 Consegue fazer escolhas e tomar decisdes X
fundamentadas.
15 Faz perguntas e sugere respostas. X
16 Utiliza estratégias ensinadas previamente. X
17 Adota linguagem que ouviu previamente para X
usufruto proprio.
Motivacional _
18 Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um X
adulto.
19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas. X
20 Inicia atividades. X
21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas. X
22
Gosta de resolver problemas. X
Outros Comentarios:
A checklist foi aplicada com o objetivo de identificar os aspetos relevantes da observagdo que evidenciassem caracteristicas
das criangas analisadas no dominio emocional, dimensdo central da presente investigagao.
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Apéndice 14 — Lista de Desenvolvimento da Aprendizagem Independente

(CHILD) — Valéncia de Jardim de Infancia

Nome da Crianga:P ¢ C Docente: Estagiaria Maria Teresa Saraiva
Data: outubro e novembro Contexto: Valéncia de jardim de infancia — estagio do 1.°semestre, do 2.° ano
Sempre Usualmente  As vezes Nunca Comentirio
Emocional
Consegue falar sobre o proprio comportamento e o X
1 comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.
Aborda novas tarefas de forma confiante. X
2
Consegue controlar a atengdo e resistir X
3 distragdo.
Monitoriza o seu progresso e procura ajuda de X
4 forma apropriada.
5 Persiste face a dificuldades. X
Pro-social
6 Negoceia quando e como executa tarefas. X
7 Consegue resolver problemas sociais com os X
pares.
Partilha e da a vez de forma independente. X
3 Envolve-se em atividades cooperativas X
independentes com os pares.
9 Esté ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e X
conforta.
10
Cognitivo
11 Esté ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas. X
12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo X
ou o que aprenderam.
13 Consegue falar sobre atividades planeadas para o X
futuro.
Consegue fazer escolhas e tomar decisdes X
14
fundamentadas.

15 Faz perguntas e sugere respostas. X
16 Utiliza estratégias ensinadas previamente. X
17 Adota linguagem que ouviu previamente para X

usufruto proprio.

Motivacional
18 Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um X

adulto.
19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas. X
20 Inicia atividades. X
21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas. X
22

Gosta de resolver problemas. X

Outros Comentarios:

A checklist foi aplicada com o objetivo de identificar os aspetos relevantes da observagéo que evidenciassem caracteristicas das
criangas analisadas no dominio emocional, dimensdo central da presente investigagdo. As criangas P e C apresentavam
dificuldades tanto na expressdo como no reconhecimento das suas emogdes. Ao longo do estagio, observou-se que ambas
revelavam limitagdes na expressdo verbal das tarefas propostas pela educadora cooperante. A crianga P demostrava um perfil
mais introvertido e encontrava-se a ser acompanhada numa terapia ocupacional. Em oposigdo, a crianga C manifestava o afeto
pelos outros através de comportamentos agressivos, nomeadamente mordidas. Esta crianga ndo beneficiava de acompanhamento
especializado, devido as condi¢cdes familiares complexas.
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Apéndice 15 — Lista de Desenvolvimento da Aprendizagem Independente
(CHILD) — Valéncia de Jardim de Infancia

Nome da Crianca: M Docente: Estagiaria Maria Teresa Saraiva
Data: outubro e novembro Contexto: Valéncia de jardim de infdncia — estagio do 1.°semestre, do 2.° ano
Sempre Usualmente As vezes Nunca Comentirio
Emocional
Consegue falar sobre o proprio comportamento e o X | Apresentava dificuldades em expressar as suas
1 d A e emogdes, sendo que reconhecia a forma com
comportamento dos outros € as consequencias que essas despertava nele o sentimento de tristeza,
advém dos mesmos. raiva e frustragdo.

X M era uma crianga com um sentido de confianga

Aborda novas tarefas de forma confiante. muito caracteristico da sua personalidade]

2 acabando por-se refletir nos momentos dg
brincadeira e nas atividades dirigidas.

Consegue controlar a atengio e resistir a X Este distrai-se com muita facilidade, acabandd

3 distraqﬁo por muitas das vezes ndo finalizar os trabalhog

até ao fim e o seu foco de aten¢do nos momentog
da mantinha eram reduzidos, ndo demostrava
interesse pelos contetidos abordados.

4 Monitoriza o seu progresso e procura ajuda de X | Euma crianca extrovertida, mas tende de

: procurar sempre o carinho do adulto nos
forma aproprlada. momentos em que se sente mais fragilizado.

E uma crianga que perde a concentragio
rapidamente, acabando por ndo conseguir lidar
com os episodios de frustragdo.

5 Persiste face a dificuldades. X

Pro-social

6 Negoceia quando e como executa tarefas. X
7 Consegue resolver problemas sociais com os X
pares.
8  Partilha e d4 a vez de forma independente. X
o Envolve-se em atividades cooperativas X
independentes com os pares.
10 Esté ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e X
conforta.
Cognitivo
11 Esta ciente dos proprios pontos fortes ¢ fraquezas. X
1o Consegue falar sobre a forma como fizeram algo X
ou o que aprenderam.
13 Consegue falar sobre atividades planeadas para o X
futuro.
14 Consegue fazer escolhas e tomar decisdes X
fundamentadas.
15 Faz perguntas e sugere respostas. X
16" Utiliza estratégias ensinadas previamente. X
17 Adota linguagem que ouviu previamente para X
usufruto proprio.
Motivacional
18 Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um X
adulto.
19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas. X
20 Inicia atividades. X
21 Pplanifica as proprias tarefas, objetivos e metas. X
22

Gosta de resolver problemas. X

Outros Comentarios:
A checklist foi aplicada com o objetivo de identificar os aspetos relevantes da observagdo que evidenciassem caracteristicas
das criangas analisadas no dominio emocional, dimensdo central da presente investigagao.
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