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Resumo:

As questdes relacionadas com a Educacdo Ambiental ocupam, atualmente, uma
posicao central na vida de cada cidaddo. As problematicas ambientais sdo diversas e
complexas. Tal complexidade conduz, por vezes, a um sentimento de incapacidade
para atuar nessas situagfes. No entanto, ndo ha duvidas quanto a ligagédo existente
entre o ambiente e o Homem. A atuacdo de cada um de nés reflete-se no equilibrio
dos ecossistemas. Sao muitos os desafios que se colocam para travar e minimizar
muitos dos desequilibrios existentes no ambiente e prezar pela sua sustentabilidade.
O crescente aumento da populacdo acompanhado por um consumo cada vez maior
tem resultado numa crescente producdo de residuos. Importa assimilar praticas mais
sustentaveis como reduzir o consumo individual, passando pela valorizacdo e gestédo
de residuos e, isto, desde tenra idade. A escola tem assim um papel essencial na
formacdo de cidaddos dotados de conhecimentos, competéncias e valores de
cidadania. A promogdo de praticas sustentadveis e a consciencializagdo ambiental
desde a escolaridade basica podera fazer a diferenca em criancas que serdo o futuro
do nosso planeta. Esta investigagdo teve como objetivos principais perceber: a) se
para os alunos do 1.° CEB a separacdo dos residuos é uma préatica ou apenas um
conceito tedrico; b) compreender o papel e os contributos da escola para os habitos de
reciclagem; e c) verificar se existem diferengcas de préaticas de reciclagem entre as
criancas do meio rural e urbano. Para tal, realizou-se um estudo exploratério com
recurso ao inquérito por questionario. O questionario destinou-se a criancas do 1.°
CEB de duas escolas, uma no meio rural e outra no meio urbano, a frequentar o 3° e
4° ano de escolaridade. Foram analisados 47 questionarios. As questfes do
questionario pretenderam obter informagdes sobre a caracterizagdo do aluno e sobre
algumas praticas e conhecimentos de reciclagem. Os resultados sugerem que apesar
da familia e da escola contribuirem para a comprensdo e implementacéo de préticas
de reciclagem, de uma forma geral, existem ainda comportamentos e conhecimentos
menos interiorizados pelos alunos. Parece ser necessario promover mais acdes nas
escolas para uma maior sensibilizacdo e conhecimento das criancas no que respeita
as questdes ambientais que afetam as sociedades atuais. A pratica da reciclagem
aliada a valores ambientais deve ser realizada de forma continuada e significativa para
envolver os alunos nestas questfes e manté-los interessados em desenvolver acbes
mais responsaveis.
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