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Resumo

Os brinquedos, tidos como artefactos, podem desencadear processos de apropriacdo e internalizacdo nas
criangas. Neste estudo, analisamos criancas de 65,74+5,69 meses de idade (N=19; 11 meninas) durante a
construcdo e uso da sua peteca, em contexto de atividade estruturada, numa sala de jardim de infancia. A
analise dos comportamentos motores das criancas, revela que estas estardo no periodo sensivel das
habilidades motoras finas e grossa, necessarias para esta atividade fina e grossa, como provam a generalizada
dificuldade em fazerem mais que um rebatimento seguido ou de definirem de modo eficiente a fung¢io de cada
uma das mios na construcido da peteca. Com base nestes resultados obtidos, sdo sugeridas informacoes
didaticas. As analises dos comportamentos motores e das expressdes verbais das criangas, sustentam a
hip6tese de ocorréncia de processos de apropriacdo e de internalizagao.
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Abstract

Toys, seen as artefacts, can trigger processes of appropriation and internalization in children. In this study, we
analyzed children aged 65.74+5.69 months (N=19; 11 girls) during the construction and use of their peteca (a
traditional tupi Brazilian toy, similar to a shuttlecock), in the context of a structured activity, in a kindergarten
classroom. The analysis of children's motor behaviors reveals that they were in the sensitive period of fine of
those fine and gross motor skills necessary for this activity, as evidenced by the widespread difficulty in doing
more than one hit in a row or in efficiently defining the function of each hand when constructing the peteca.
Based on these results obtained, didactic information is suggested. Analyzes of children's motor behaviors and
verbal expressions support the hypothesis of the occurrence of appropriation and internalization processes.
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INTRODUCAO

Os brinquedos, tidos como artefactos, tanto podem possuir uma componente material como uma componente
concetual (1). Construir e usar o seu brinquedo, coloca o corpo (da crianga) como o focus e o locus da pratica
pedagogica (2). Se recorrermos ao conceito de apropriacido (3), entdo, fazer e usar um brinquedo é um
processo dinamico, pelo qual a crianca transforma a sua compreenséo de e a sua responsabilidade por uma
atividade. Se considerarmos o brinquedo como um artefacto possuidor de propriedades semiéticas (i.e., com
um significado socialmente reconhecivel) e de fun¢des simbdlicas (i.e., como se pode usar) (4), entdo, podemos
recorrer ao conceito de internalizacio, pela qual a informacéo detetada, sobre o processo de construgio e uso
do brinquedo, é mediada semioticamente por duas vias estruturalmente conectadas, a via percetiva ndo verbal
e a via linguistica; podendo resultar na emergéncia de novas estruturas mentais, que permitirdo a crianga
produzir nova informacéo, para além dos factos diretamente percecionados (5). A peteca (pe’teka- bater com
amdo) é um brinquedo brasileiro, provavelmente tupi, que consiste numa pequena bolsa feita com folhas de
milho ou de bananeira, enchida de areia, e encimada com penas de aves (6). A inclusdo de elementos
esteticamente apelativos, pode propiciar uma experiéncia enriquecida na sua construgao (7). Serrdo-Arrais et
al. (8), num projeto de interdisciplinaridade compdsita, verificaram que criangas de 5-6 anos de idade
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conseguiram construir a sua peteca com papel, cordel e penas, usa-la rebatendo-a, e refletir sobre a sua origem
e iconicidade. Neste estudo, analisamos o processo da construgio simplificada e uso da peteca em criancas de
4-5 anos de idade, em contexto de atividade estruturada numa sala de jardim de infancia.

METODOLOGIA

Amostra

De conveniéncia, composta por 19 crianc¢as (65,74+5,69 meses; meninas=11), de uma sala de 5 anos, de um
jardim de infancia publico, das quais foi obtido consentimento informado e assentimento.

Protocolo e Procedimentos

Cada experimentadora, num total de 4, teve tarefas especificas atribuidas, de modo a assegurar toda a recolha
de informacdo pretendida e ndo enviesar eventuais erros de recolha. Antes das recolhas apresentadas neste
estudo, as experimentadoras realizaram treino prévio do protocolo e dos procedimentos, com algumas
criangas, que nio as incluidas neste estudo. Cada crianca construiu a sua peteca, numa atividade estruturada, a
partir de demonstragio de uma das experimentadoras, num protocolo mais simplificado que em Serrdo-Arrais
et al. (2023) (sem cordel para dar n6; sem penas), composto de 5 passos: i) fazer uma bola amassando um
folheto de supermercado; ii) envolver a bola com outro folheto de supermercado (“como se fosse um ovo da
Pascoa”); iii) torcer o folheto envolvente para formar um gargalo; iv) rasgar verticalmente as pontas soltas do
folheto envolvente; v) decorar livremente a sua peteca construida, com pincel e tintas de diversas cores.
Seguidamente, as criancas viram a experimentadora fazer rebatimentos com uma mao, estando esta de perfil
para elas, demonstrando a agdo com diferenciagio de fungdes de cada mio- uma para segurar e largar a peteca;
outra para balancar e rebaté-la. A demonstracio foi repetida varias vezes, num movimento nio rapido, frisando
verbalmente a fungdo diferenciada de cada mio e respetivas agdes (uma mdo para segurar a peteca a sua frente
e a largar, quando a outra mio era balangada de trds para a frente, para bater na peteca). As criangas
experimentaram a agdo motora com a sua peteca, ao longo de 3 momentos, com um intervalo de alguns minutos
entre eles, com o registo manual por uma das experimentadoras, de quantos rebatimentos seguidos a crianca
conseguiu fazer em cada um dos seus 10 ensaios, num total de 30 ensaios por crianga. Foi dado apoio as criangas
que ndo conseguiam rebater a peteca, através de manipulagdo (ajustamento da posicdo inicial de cada membro
superior) e/ou ajuda manual (por tras da criang¢a, segurando cada um dos seus pulsos e mobilizando-os para
simulacdo do rebatimento). Foram recolhidas as seguintes varidveis dependentes: tempo individual de
construgdo da peteca (incluindo pintura); total de ajudas individuais na construgio da peteca; func¢do de cada
uma das maos durante a constru¢do da peteca; numero de rebatimentos seguidos individuais, por momento e
ensaio; registos anedéticos durante todo o processo (construgdo e uso); andlise de padrdo de desgaste do
brinquedo, durante e apds o seu uso, como elemento caracterizador da experiéncia pessoal vivida com o seu
objeto (e.g., Tanenbaum et al., 2013).

Tratamento Estatistico

Programa IBM-SPSS, v.29. Correlagdo Spearman (rho), com intervalos de confianca (IC 95%), s6 se
considerando significativa caso os IC superior e inferior tenham o mesmo sinal. Para comparacéo entre grupos,
teste Mann-Whitney (Z), com teste exato Monte Carlo e effect size Cohen’ d, ou Prova de Fisher (p). Para
comparacdo intra grupo, Teste de Friedman (x:2), com correcdo Bonferroni. Probabilidade ,05, bicaude.
Procedeu-se a analise de contetido, por tipo e frequéncia de termos, dos registos anedéticos realizados.

RESULTADOS

Género e Idade

Nao ocorreu diferenca significativa entre géneros, em qualquer das variaveis dependentes analisadas. Ndo ha
associagdo significativa entre idade (em meses) e qualquer das varidveis dependentes analisadas.

Construgdo

Nove criangas (47,4%, meninas= 6) ndo necessitaram ou solicitaram ajuda para construir a sua peteca, e 4
(21,1%) precisaram do maximo de 2 ajudas. Para fazer a “bola” ndo pediram ajuda, contudo os passos de
envolver requereram maior frequéncia de apoio (n=8 criangas, 42,1%), por dificuldade na ac3o; e, o torcer (n=4
criangas, 21,1%), por uso de excesso de forga, resultando no rasgamento da folha de envolvimento. Para
envolver, a quase totalidade das crianc¢as (n=17, 89,5%) usou ambas as maos sem diferenciacdo de fungdes; e,
para torcer e rasgar houver uma distribui¢io unilateral de fun¢des, sendo a mio da agdo (i.e., a que torce ou
rasga, enquanto que a outra estabiliza o objeto) tanto direita (n=9), como esquerda (n=9), com uma ocorréncia
com ambas (i.e., ambas as maos torcem ou rasgam simultaneamente, em sentidos opostos). Inversamente, no
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decorar a peteca com pincel, a alternancia entre maos é residual (n=2, 10,5%), com preferéncia pela mao direita
predominante (n=14, 73,3%), comparativamente com a esquerda (n=3, 15,8%).

Uso

Uma crianga (69 meses, menino) nunca conseguiu rebater a peteca, mas nunca desistiu de o tentar. Outra
crianga (66 meses, menino) nunca conseguiu rebater a peteca no 12 momento, mas conseguiu nos momentos
seguintes. Ao longo dos 3 momentos, ha uma ligeira redu¢io ndo significativa da média de rebatimentos
(xr?=1,107, p=,575), mas também do desvio padrdo (Tabela 1), ou seja, a prestagdo motora das criangas foi-se
tornando mais homogénea ao longo da pratica; sendo provavel que parte desta redugdo média se deva ao facto
de as criangas que conseguiram fazer mais rebatimentos seguidos nio terem participado nos 22 e 32 momentos
(ver Registos Anedoticos).

Tabela 1. Rebatimentos (médiatdesvio padrio), em cada momento de pratica, para o conjunto da
amostra.

Momento Rebatimentos
e 1,53+,23

29 1,41+,20
e 1,36%,16

As criangas que necessitaram de maior frequéncia de apoios na construcdo da sua peteca também foram as que
significativamente menos rebatimentos conseguiram fazer no 12 momento de ensaios (rho=-,637, p=,003, IC -
,850; -,243). No entanto, esta associacdo deixou de ser significativa nos momentos seguintes (22 momento-
rho=-,396, p=,104, IC -,735; ,102; 32 momento- rho=-,484, p=,049, IC -,789; ,011). As criancas que conseguiram
mais rebatimentos num momento também foram as que o conseguiram nos restantes momentos (Tabela 2).

Tabela 2. Associacdo (rho, p, IC) entre momentos de pratica de rebatimentos, para o conjunto da
amostra.

Momento 22 32
12 ,719 <,0001,1C,367 ,891 ,860 <,0001,1C,637,950
20 ,834 <,0001, 1C,580,940

A prética dos rebatimentos, ao longo dos 3 momentos (cada um com 10 ensaios), revelou fases de maior
prestacdo no 12 momento nos ultimos ensaios; no 22 em ensaio inicial; e, no 32 com picos em ensaios inicial,
intermédio e final (Figura 1). No entanto, sem diferenca significativa entre os 3 momentos de pratica (x:2=1,107,
p=,575).

Rebatimentos (média)
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Figura 1. Evolucio de média de rebatimentos, ao longos dos ensaios, em cada um dos momentos.

Registos Aneddéticos

Cada crianca pintou a sua peteca de modo muito individualizado, sendo que uma delas retirou a esfera do seu
involucro para também a pintar (72 meses, menino). Esta mesma crianga foi a que mais rebatimentos fez no 12
momento (27), tendo a sua peteca ficado irremediavelmente inutilizada; o mesmo acontecendo no final do 22
momento, A crianca ja reportada (66 meses, menino) que s6 havia conseguido fazer rebatimentos com sucesso
neste momento de pratica. Quando foi solicitado as criancgas para darem um nome a sua peteca, 1 crianga disse
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que ndo sabia; 1 outra com o préprio nome do brinquedo (“beteca”); 6 criangas recorreram a um termo usado
pela experimentadora (“ovo de pascoa” ou “ovo”), durante a sua construgdo; 2 criangas nomearam-nas pelo
que sdo (“brinquedo”); e as restantes 10 criangas com nomes individualizados (“flor”; “supercarro”; “rosa”;
“amarela”; “panqueca”; “princesa”; “rochinha”; “dinossauro”; hulk”). No final dos momentos de pratica, muitas
das petecas revelavam fragilidades, principalmente rasgos na bolsa e lassiddo na zona de torgdo, com

expressdes de desencanto por parte das criancas (Figura 2).

1

Figura 2. Petecas depois de usadas.

DISCUSSAO

Em contexto de atividade estruturada convergente, criangas de 4-5 anos conseguem construir e personalizar a
sua peteca, com ajuda pontual; e, praticamente todas conseguem usa-la em pelo menos um rebatimento com
uma mio, com tendéncia de progressio para dois rebatimentos com pratica prolongada. Nio foi a idade que
determinou a habilidade motora fina (na construcio e personaliza¢io) e a habilidade motora grossa (no uso),
mas outros constrangimentos intrinsecos, ndo identificiveis com a metodologia definida. As criancas que
necessitaram de mais ajudas durante a construgdo da sua peteca, foram as que fizeram menos rebatimentos
(no 12 momento de pratica); pelo que pode admitir-se similaridade na competéncia motora individual fina e
grossa; reforcando a hipdtese do impacto de constrangimentos intrinsecos individualizados. No entanto, a
pratica prolongada resultou no desaparecimento desta associagio, pelo que a relagdo inicial entre motricidade
fina e motricidade grossa se esvaneceu; no entanto, com a metodologia usada no estudo, ndo se pode inferir se
este facto foi resultado de evolucdo de ambas ou de mais explora¢des motoras. Observou-se bimanualidade,
com maior expressdo de preferéncia manual na sua personalizagdo (pintura) e no seu uso, mas nido nas fases
de construcio da peteca, onde emprego simultidneo ou alternado das duas maos se observou, provavelmente
porque as criangas realizaram movimentos exploratdrios dos dedos menos frequentemente solicitados, ainda
sem defini¢do consistente de diferenciacdo de tarefas para cada mdio, i.e., a que estabiliza o objeto e a que
transforma o objeto. A pratica prolongada dos rebatimentos ndo revelou quebra significativa na prestacdo ao
longo dos 3 momentos, antes fases de maior prestacdo algo distintas, sendo que no 12 momento,
provavelmente, como resultado de um processo de aquisi¢do motora; enquanto que no 29, provavelmente
como resultado de recuperagio de nivel de prestacdo anterior ap6s o que é habitual designar de aquecimento
(recuperacio de memoria motora); e, no 32 provavelmente, como expressando inicio da fase de
aperfeicoamento da habilidade motora; pelo que esta quantidade de pratica ndo ha de ter sido suficiente para
que as criangas entrassem numa fase de aprendizagem efetiva da habilidade de rebatimento com uma méao. As
criangas revelaram persisténcia na construcao e uso da sua peteca, e desencanto pelo desgaste provocado pelo
uso intensivo, desejando recupera-lo; o que interpretamos como indicadores de ocorréncia de um processo de
apropriacdo (3). Mas, também porque houve criangas que tiveram dificuldade na execucdo do rebatimento,
recomenda-se para implementagdo futura: i) uso futuro de papel mais resistente ao impacto e a humidade da
tinta; ii) aumento do didmetro da esfera (bola), usando duas folhas de papel para a sua construgio, para redugio
da dificuldade da tarefa, por aumento da dimensdo do alvo; iii) oportunidade de refazer brinquedo, por
ocorréncia de desgaste durante o seu uso (9); iv) periodo mais prolongado e menos concentrado
temporalmente na pratica da habilidade motora de rebatimento com uma méio; v) para inclusdo no
planeamento das atividades de sala, explicitacdo das competéncias do dominio da educacio fisica e das técnicas
do subdominio das artes visuais exploradas pelas criangas, tal como definidas nas orientagdes curriculares para
a educagio no pré-escolar, numa perspetiva de interdisciplinaridade composita, em contexto das salas de 4 e
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de 5 anos do pré-escolar (cf,, 8,10). O nome deste brinquedo, é o que se designa em semiética de aleatério, isto
é, o nome em si nada nos oferece sobre seja o que for do objeto (propriedades, forma, fungdo...). O nome
atribuido pelas criancas ao seu brinquedo revela uma diversidade de lexical tdo grande como as cores e tragos
que usaram para o colorir. Algumas, optaram por um substantivo comum, no caso, pela sua fun¢do- brinquedo.
Muitas optaram pela analogia topoldgica usada pela experimentadora durante a sua construgdo (ovo de
pascoa); que, de facto, podera ser da experiéncia visual (e gustativa) destas criancas, os ovos de pascoa
comerciais, embrulhados e cintados num involucro apelativo. Mas, outras tantas preferiram usar um adjetivo
(e.g., amarela) ou um substantivo concreto (e.g., Hulk, supercarro). Dever-se-ia ter-lhes perguntado porqué. S6
uma delas recorreu a um desvio semantico para o designar (beteca), e outra disse que ndo sabia.
Provavelmente, tal como ao colorir, ao atribuir um nome a sua peteca, cada crianca desenvolveu um processo
de internalizagdo (personalizada) (5).

CONCLUSAO

Criangas deste nivel de ensino devem conseguir construir e usar a peteca, tal como com as que participaram
neste estudo. Os dados recolhidos fornecem informacéo didatica e pedagdgica tteis para a implementagio de
uma atividade interdisciplinar compésita, tendo como elemento central um brinquedo. A analise quantitativa
dos comportamentos motores das criangas, indicia que estas estardo no periodo sensivel de desenvolvimento
habilidades motoras fundamentais, fina e grossa, pelo menos as necessarias para esta atividade, como provam
a generalizada dificuldade em fazerem mais que dois rebatimentos seguidos ou de definirem de modo eficiente
a funcdo de cada uma das mdos na construgdo da peteca. Assim, é recomendavel que esta decorra num periodo
temporal de varias sess0es para constru¢do e reconstrucdo do seu brinquedo, e para aquisicdo e
aperfeicoamento do seu uso, com rebatimento com uma méao. A analise quantitativa dos comportamentos
motores e a andlise qualitativa das expressdes verbais das criangas, sustentam a hipo6tese de ocorréncia de
processos de apropriacdo e de internalizacdo, resultantes da atividade motora de construgdo e uso do seu
brinquedo.
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