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Resumo

O presente relatério final foi efetuado no ambito do ciclo de estudos do Mestrado em
Ensino do 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico (CEB) e € constituido por duas partes. A
primeira descreve o percurso profissionalizante nos diversos estagios realizados, dando
destague a aspetos da pratica implementada em cada um deles considerados relevantes
para reflexdo e analise. Em primeiro lugar, apresenta-se o trabalho desenvolvido no 1.° CEB
nas diversas areas e posteriormente uma analise da intervencéo no 2.° CEB.

Por sua vez, a segunda parte diz respeito a uma componente investigativa, cujo
objetivo principal se centra no modo como a tematica da educacdo sexual foi apresentada
em manuais do 1.° CEB. Para isso, foi solicitado a Direcdo Geral da Educagcdo uma
listagem dos manuais das editoras mais selecionados no ano letivo de 2012/2013 do 1.°
CEB no ambito do Estudo do Meio. O objeto de estudo da presente investigacdo foram os
dois manuais mais selecionados. A analise de cada um tem como base um quadro
organizado por categorias, subdivididas em subcategorias. No que se refere as categorias,
estas foram definidas através das tematicas prescritas na Portaria n.°196-A/2010. Por sua
vez, as subcategorias foram definidas a partir do documento Organizagdo Curricular e
Programas (2004) e, ainda, a partir da leitura flutuante de alguns manuais escolares do 1.°
CEB de Estudo do Meio. Depois foi realizada uma analise de conteddo comparativa da
forma como cada manual escolar explora determinada categoria/subcategoria.

Como principais resultados podemos salientar que, no geral, foram cumpridos os
objetivos para a Educacdo Sexual prescritos no documento regulador da pratica,
Organizacdo Curricular e Programas (ME-DEB, 2004), no entanto, constataram-se
diferencas significativas no modo como cada manual escolar do mesmo nivel de

escolaridade explora essas tematicas.

Palavras-chave: Analise; Estagios; Educacdo Sexual; Manuais Escolares; Reflexao.



Abstract

The present final report was executed in the Master's Degree studies of 1° e 2°
Cycles of Basic Education (CBE) and is composed by two parts. The first part describes the
professionalizing path on the several completed internships, highlighting aspects of the
implemented practice considered relevant to reflection and analysis. First, the work
developed in the various areas of the 1° CBE is presented, and later, an analysis of the
intervention in the 2° CBE.

The second part concerns to a more investigative component, where the main goal is
focused in the way sexual education was presented in 1° CEB textbooks. In order to do so, a
list of the most selected Study of the Environmental Textbooks in the school year of
2012/2013 was requested to the Direcdo Geral de Educagdo. The study object of this
investigation was the two most selected textbooks. The analysis on each one has a chart
organized by categories, divided in subcategories as a basis. In what refers to the
categories, these were defined through the themes prescribed on Portaria n. °© 196-A/2010.
The subcategories were defined by the basic education standards and through deep reading
of some Study of the Environmental Textbooks from 1° CBE. After that, a comparative
content analysis was performed upon the way each manual explored the
category/subcategory.

As main results we can salient that, in general, the objectives for Sexual Education
prescribed by the standards, were accomplished. However, major differences were

perceived in the way each manual of the same schoollevel explored these themes.

Keywords: Analysis, Internship, Sexual Education, Textbooks, Reflection.
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Introducéo

A obtencéo do grau de Mestre pressupde a realizacdo, apresentacdo e defesa
publicas de um trabalho de Mestrado, conforme estipulado no Regulamento geral dos
segundos ciclos de estudos do IPS, alinea c), ponto 4., artigo 4.° (Regulamento n.°
618/2010, de 29 de Junho de 2010, publicado no DR, 2.2 série, n.° 139, de 20 de Julho
de 2010).

Deste modo, a concretizacdo do presente relatorio foi desenvolvido no decorrer
da frequéncia no Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Bésico (CEB).
Neste trabalho, intentei evidenciar os aspetos que considerei relevantes no
desenvolvimento do percurso da aprendizagem ao longo deste ciclo de estudos. Desta
forma, a primeira parte do relatério corresponde ao trabalho realizado nos diversos
estagios de intervencdo em contextos diferenciados, nomeadamente no 1.° CEB em
duas turmas, uma correspondente ao 2.° ano de escolaridade e a outra ao 3° ano, e no
2.° CEB no ambito das disciplinas de Portugués, Historia e Geografia de Portugal, e de
Ciéncias Naturais e Matematica.

Assim, é apresentado o trabalho desenvolvido em cada um dos contextos,
como ja foi referido anteriormente, nomeadamente a caracterizacdo sociogeografica
das instituicdes; caracterizacdo do espaco e das salas de aula; o planeamento letivo e
situacbes pedagdgico-didaticas, onde é abordado todo o trabalho desenvolvido nos
contextos, tanto no que se refere ao planeamento prévio, como a implementacéo e a
posterior avaliagao.

A segunda parte do relatério tem inicio com a apresentacdo de uma breve
introducdo sobre algumas das questfes que surgiram no decorrer da frequéncia nos
diferentes estagios de intervencdo. Para além da explicacdo da importancia de cada
uma delas, é dado destague a componente investigativa que efetivamente decidi
explorar para a concretizacdo deste trabalho final. A questdo-problema que orientou a
investigacdo foi a seguinte: “De que modo os manuais escolares de 1.° Ciclo do
Ensino Basico exploram a Educacado Sexual?”. Segue-se um enquadramento tedrico
sobre a importancia dos manuais escolares no ensino basico, as caracteristicas do
manual escolar, a educacédo sexual e os manuais escolares e a educagao sexual no
ensino basico.

Posteriormente apresenta-se as op¢des metodolégicas onde é explicado, ndo
apenas o método de investigacao utilizado, mas também o modo de concretiza¢do das
diferentes etapas investigativas.

No que diz respeito a apresentagdo e analise dos resultados, primeiramente é

apresentado um quadro comparativo de categorias presentes, ou ndo, nos manuais



escolares analisados. De seguida é efetuada uma conclusdo geral comparativa entre
0s manuais, interligando estas consideracdes com as diferentes perspetivas de varios
autores de modo a validar algumas das conclusfes presentes.

Por ultimo, é apresentada uma reflexd@o final relativamente a todo o percurso
realizado no decorrer deste ciclo de estudos, evidenciando aspetos relevantes
vivenciados nesta etapa que contribuiram para o desenvolvimento da minha

aprendizagem enquanto futura docente.



Parte | — O Estagio
1.1. Caracterizacao do contexto sociogeografico das instituicdes

As préticas de estagio realizadas no ambito do 1.° e 2.° CEB realizaram-se no
distrito de Santarém. Esta cidade € caracterizada por ser privilegiada em termos de
acessibilidades, na medida em que foram construidos, acerca de duas décadas, um
conjunto de infraestruturas rodoviarias nacionais e regionais que possibilitaram um
acréscimo nas acessibilidades relativamente a outros pontos do pais. Para além disso,
este concelho sofreu, segundo os Projetos Educativos, bem como Carta Educativa de
Santarém, um aumento progressivo da populacdo, sendo que no ano de 2009 existiam
cerca de 63.435 habitantes (dados obtidos através do INE) divididos pelas varias
freguesias existentes. Segundo a Carta Educativa de Santarém prevé-se uma
estabilizacdo nestes valores para 0s anos seguintes.

Durante a década de noventa registou-se em Portugal uma evolucdo no que
diz respeito ao mercado de trabalho, originando deste modo um crescimento nha
criacdo de emprego, o que podera estar relacionado com o acréscimo de populacéo
emigrante neste concelho. Este aspeto foi notério, de modo geral, nas turmas onde
tive oportunidade de estagiar, principalmente pelo facto de existirem criancas de varias
nacionalidades e classes sociais diferenciadas.

E ainda de mencionar que a populacdo é caracterizada maioritariamente como
envelhecida, pois, segundo dados presentes na Carta Educativa de Santarém, a
percentagem de jovens com idades inferiores a quinze anos sofreu um decréscimo de
17,5% no ano de 1991 para 14,1% no ano de 2011, em contra partida os idosos com
faixas etarias superiores a sessenta e cinco anos aumentou de 17,8% para 20,5% no
mesmo periodo de tempo. As baixas qualificacées sdo também um aspeto relevante a
mencionar, bem como a existéncia de diferentes religibes e culturas, fatores

presenciados na maioria das salas de aula de estagio nos diversos ambitos.

1.2. Integracé&o nas instituicdes

Na minha perspetiva a forma como decorre a integracdo na instituicdo € um
dos pontos fulcrais para a existéncia de uma pratica de ensino eficaz, ndo sé ao nivel
da aquisicdo de conhecimentos sobre o funcionamento e dindmica da instituicdo, mas
também dos profissionais e as especificidades de cada aluno.

No que se refere a relagdo com os alunos, observei que divergiu consoante o
nivel de escolaridade e principalmente perante as turmas em questdo. Por isso, decidi
realizar uma abordagem breve e diferenciada de cada uma delas.

Relativamente a turma do 2.° ano de escolaridade considero que existiu uma

relacdo de grande afetividade e respeito, tendo em conta as faixas etarias presentes.
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Inicialmente, muitos dos alunos vieram de imediato ao meu encontro, colocando-me
guestdes, tentando perceber de que modo iria fazer parte do seu espago e que papel
iria assumir. Percebi no momento que muitos aceitaram a minha presenca, enquanto
outros, no inicio, revelaram-se mais timidos, colocando as duvidas sempre a
professora titular. No entanto, no decorrer do estagio, esta situacdo foi-se modificando
e os alunos perceberam o meu papel durante o periodo em que ocuparia aquele
espaco.

No que diz respeito & turma de 3.° ano conclui que a relacéo estabelecida em
comparagdo com a anterior foi totalmente diferente devido ao facto de se tratar de uma
turma que estava habituada a rececdo de estagiarios, enquanto para a primeira isso
traduzia-se numa novidade. Tendo em conta este aspeto, todos os elementos
aceitaram a minha presenca e desenvolveram as atividades propostas, sem recorrer a
professora titular. Porém, o facto de estarem familiarizados com a presenca de
estagiarios ndo permitiu uma relacéo tao afetiva como acontecera no primeiro grupo.

Relativamente ao 2.° CEB avalio a relagdo com os alunos de todas as turmas
de forma satisfatéria, contudo, senti uma diferenca significativa de ciclo para ciclo.
Destaco a existéncia de uma proximidade menos evidente entre o aluno e professor, o
gue ndo se verificava no 1.° CEB, porque com estes estudantes era necessario a
implementacao de outro tipo de regras em sala de aula. Fago igualmente referéncia ao
papel desempenhado pelo docente, principalmente ao nivel da formalidade, sendo
mais evidente esse facto no 2.° CEB. No meu ponto de vista, uma das razdes prende-
se, essencialmente, para além da divergéncia entre as faixas etarias de um ciclo para
0 outro, pela inexisténcia da monodocéncia.

Relativamente a relacdo estabelecida com as diversas professoras
cooperantes, posso afirmar que, de um modo geral, foi positiva, apesar de nem todas
concordarem com o planeamento da acdo educativa sugerido inicialmente. Esta
relacdo permitiu a aquisicdo de saberes fundamentais, nomeadamente a maneira de
atuar em determinada situacdo; propostas de modificagdes nas planificacdes
apresentadas de modo a aperfeicoar a pratica; o envio de alguns recursos, néo
apenas com o intuito de serem utilizados na presente intervencéo, mas também numa
futura, como ainda algumas conversas informais da profissdo docente que auxiliou no
esclarecimento de davidas.

A relacdo estabelecida com os encarregados de educacdo foi diferente em
cada ciclo, na medida em que no 1.°CEB existiu uma maior proximidade,
principalmente pela participa¢do nas reunides e em festividades. Contudo, numa das
turmas de 2.° CEB, porque a professora cooperante era a diretora de turma, existiu

igualmente um contacto mais préximo com os encarregados de educacao.
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Finalmente, com os restantes elementos da ac¢éo educativa ndo existiu nenhum
ponto negativo a apontar, sendo que a relagdo nao se diferenciou de modo
significativo de um ciclo para o outro. Contudo, destaco apenas o facto de um maior
contacto com os docentes do 2.° CEB, na medida em que eram varios os professores
a lecionar uma determinada turma, o que acabava por influenciar a existéncia de um
dialogo mais frequente. Este dialogo prendia-se essencialmente com o comportamento
e atitudes dos alunos, pois assuntos como por exemplo, a possivel transversalidade

entre as varias disciplinas era discutido apenas em reunides para o efeito.

1.3. Contextos de estagio do 1.° CEB

1.3.1. Caracterizacéo das instituicdes e das salas de aula.

Apesar dos estagios realizados no &mbito do 1.° CEB terem sido efetuados em
instituicdes distintas decidi juntar a analise de ambas pelas semelhancas e diferencas
gue possuem, e, ainda, por pertencerem ao mesmo ciclo.

Assim, em primeiro lugar, no que se refere ao 2.° ano, o estagio efetuado
realizou-se num Centro Escolar, o que possibilitou, a partida, que os alunos tivessem
oportunidade de iniciar o seu percurso em contexto de creche e apenas termina-lo no
final do 1.° CEB na mesma instituicdo. Deste modo, apenas no 2.° CEB teriam de
realizar uma mudanca escolar. No meu ponto de vista, este fator tem as suas
vantagens e desvantagens. No que se refere a pontos positivos, considero que os
alunos criam um ambiente bastante proficuo ao seu bem-estar fisico e psicolégico,
chegando a um ponto que encaram a escola como uma segunda casa/familia, através
do conhecimento e relacdo que estabelecem tanto com os colegas, como com 0s
restantes elementos da acdo educativa, ndo existindo, por isso, problemas na
adaptacdo a outros meios. Contudo, este ponto de vista pode também ser encarado
como um ponto negativo, na medida em que os alunos no momento de mudanca,
provavelmente sentirdo esta transi¢cdo de forma menos pacifica.

O Centro Escolar era bastante rico em termos de espacos, como de materiais
existentes. No que se refere a salas, comecgo por destacar a de informatica com
computadores suficientes para trabalhar com uma turma e ainda alguns portateis, caso
o professor tivesse como intencdo desenvolver o trabalho em ambiente de sala de
aula. A biblioteca, apesar de ter observado que possuia bastantes recursos, era um
espacgo pouco frequentado, talvez pelo facto de os alunos nédo terem desenvolvido
ainda habitos de leitura e estudo. O saldo polivalente onde os alunos permaneciam
guando as condi¢gBes climaticas ndo permitiam usufruir do espago exterior, também
era bastante amplo e composto por um campo destinado, principalmente as atividades

de Educacdo e Expressado Fisico-Motora. As salas de aula eram bastante equipadas
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com materiais diversificados de importancia para a pratica letiva. Saliento assim, os
quadros interativos em cada uma delas, e, ainda, os materiais manipulaveis que
estavam ao dispor sempre que fosse necessério.

No que se refere a instituicdo relativa ao 3.° ano, come¢o por mencionar dois
aspetos em comum, O primeiro relativo a existéncia de uma biblioteca também
equipada com um vasto leque de recursos e mesas de estudo. No entanto, a
semelhanca da referida anteriormente com pouca frequéncia por parte dos alunos. E
ainda os recursos disponiveis em sala de aula semelhante aos da instituicao anterior,
como quadros interativos e alguns materiais manipulaveis.

Ressalto um aspeto que considero de extrema importancia existente na
presente escola, a relevancia dada as Necessidades Educativas Especiais (NEE). Era
efetuado um trabalho continuo com estes alunos, nomeadamente atraves da
existéncia de unidades de autismo e de multideficiéncia. Tive oportunidade de
observar, por um periodo curto de tempo, o trabalho desenvolvido com estes alunos e
posso afirmar que eram realmente proporcionadas aprendizagens ao nivel da
sindrome de cada um. Considerei que os elementos da acdo educativa trabalhavam
com o intuito de incluir estes alunos, indo ao encontro do que é prescrito no Projeto
Educativo “estas unidades desempenham um papel ativo na dindmica da escola,
trabalhando em parceria com os professores titulares de turma em prol dos alunos
com NEE” (p. 53). No entanto, nem sempre era possivel a sua inclusdo em sala de

aula, como explicarei no presente relatério.

1.3.2. Caracterizacao das turmas.

Em primeiro lugar apresento o quadro 1 referente a algumas caracteristicas da
turma do 2.° ano de escolaridade.

Quadro 1

Caracterizagdo da turma do 2.° ano de escolaridade

Caracterizacdo da turmado 2.° ano de escolaridade

Numero de alunos 26 alunos
Idades 6 - 8 anos
Género 13 raparigas e 13 rapazes
Alunos com necessidades educativas especiais 0 alunos
Alunos repetentes 0 alunos

Como é possivel verificar, a turma do 2.° ano era constituida por vinte e seis

alunos. Inicialmente o facto de me deparar com uma turma com um numero elevado
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de elementos, causou-me bastante receio. Provavelmente uma das razfes desta
apreensdo relaciona-se com o facto de ter sido o primeiro estigio neste ciclo de
estudos. A existéncia de apenas uma professora a lecionar uma turma com esta
dimensdo, em que cada estudante possuia a sua personalidade e o seu ritmo de
aprendizagem, levou-me de imediato a questionar como era possivel gerir da melhor
forma o trabalho a desenvolver com todos estes elementos de modo a cumprir 0s
objetivos definidos.

Confesso que inicialmente néo foi facil esta gestao e que necessitei de recorrer
por vezes ao auxilio da professora cooperante e/ou da colega de estagio. Na minha
opinido, mesmo tendo conhecimento que o numero de alunos por turma tende a
aumentar, considero que este fator ndo é benéfico para a aprendizagem, pois, existe,
uma extrema dificuldade em gerir uma turma com um numero elevado de individuos.
Apresento o exemplo de uma situagdo, que aconteceu diversas vezes, em que um
elemento ou um grupo pequeno ndo percebeu determinado exercicio, porém, 0s
restantes colegas compreenderam-no eficazmente. Aqui a dificuldade prende-se
essencialmente na explicacdo do exercicio novamente, tendo em conta a mesma
estratégia de resolucdo, ou ndo. Seja qual for a intencdo do professor de modo a que
estes alunos consigam compreender a tarefa, o procedimento torna-se bastante dificil
pois a restante turma apresentava-se com um comportamento impaciente, e
consequentemente um acréscimo de ruido em sala. Deste modo, dificultava tanto o
trabalho do professor como os primeiros alunos, que por vezes permaneciam com
davidas.

Perante esta situacdo houve um trabalho conjunto com as professoras
cooperante e supervisora e ainda com a colega de estagio, tendo sido possivel a
elaboracdo de estratégias para uma melhor gestdo da sala de aula. Primeiramente é
de destacar que a sala sofreu algumas alteracbes em termos de disposicdo, bem
como mudancas de lugar. Para além disso, no que se refere & gestdo da turma foi
realizada uma tabela de registo do comportamento e atitudes. Nao posso afirmar que
seja uma estratégia que resulte em toda a pratica, mas o certo, é que na presente
turma, os alunos levaram esta tabela a rigor tendo sido notéria a melhoria do
comportamento pelo que a considerei uma estratégia eficaz. E ainda de referir que aos
alunos que terminavam rapidamente os exercicios ou tinham percebido a alinea que o
colega permanecia com duvida, eram apresentadas outras tarefas. Verifiquei que foi
outra estratégia que obteve resultados positivos. Assim, foi notéria uma diferenca
significativa no trabalho com a turma numa fase inicial comparativamente apés a

implementacéo das referidas estratégias.



E de referir que, tal como pode ser observado através da andlise do quadro 1,
ndo existiam alunos com NEE, no entanto, era visivel a existéncia de trés alunos que
possuiam dificuldades ao nivel fonético, por exemplo na articulagcdo de algumas
palavras. Apos a leitura do Plano de Turma e didlogo com a professora cooperante,
tive conhecimento que iria ser proposto que um dos alunos pudesse beneficiar da
terapia da fala, enquanto os restantes, segundo a docente, ndo necessitavam desta
intervencao.

No momento de observacdo foi visivel que este aluno ndo acompanhava a
restante turma mas, uma vez que nao era aplicado algum tipo de estratégia que
permitisse a gestdo de todo o grupo, acabava por ficar muitas vezes sem realizar os
exercicios, sendo que apenas foi possivel um acompanhamento individualizado a
partir da nossa presenca, em que a docente titular desempenhava este papel. No que
se refere aos outros dois alunos pude observar, que, por vezes, também existia
bastante dificuldade na escrita e na leitura. Assim, considero que teria sido uma mais-
valia se ambos também pudessem beneficiar de um especialista da area, no entanto,
até ao término do estagio nao foi realizada qualquer tipo de referenciacao.

No que diz respeito a turma do 3.° ano, € apresentado o quadro 2 com as suas

caracteristicas.
Quadro 2

Caracterizacdo da turma do 3.° ano de escolaridade

Caracterizacdo da turma do 3.° ano de escolaridade

Numero de alunos 20 alunos
Idades 7- 9 anos
Género 10 raparigas e 10 rapazes
Alunos com necessidades educativas especiais 2 alunos
Alunos repetentes 1 aluno

Analisando o quadro 2 comego por fazer referéncia ao niumero total de alunos.
Ao contrario do sucedido no estagio anterior em que a gestdo curricular foi uma das
dificuldades inerentes na intervencao na iniciagdo do estagio, neste néo foi verificavel
tal situacdo. Nesta intervencdo estava perante vinte alunos, contudo, considero que
caso se tratasse de uma turma com o mesmo nimero de elementos da anterior (vinte
e seis) a gestéo ocorria da mesma forma, sem dificuldades apontar.

Apesar da existéncia de dois grupos com ritmos diferentes de trabalho: “a

turma é constituida por dois grupos com ritmos de aprendizagem e de trabalho



completamente distintos, pelo que é necessario um grande numero de tarefas
diferenciadas” (Plano de Turma, p.26) era possivel a facil gestdo de ambos. Considero
gue esta facilidade se devia a estratégia delineada pela professora cooperante, uma
vez que, como tinha conhecimento de que estava perante uma turma com estas
caracteristicas, intentou implementar uma estratégia adequada para a gestdo de
ambos os grupos. Deste modo, existiam na sala de aula tarefas intituladas de
ficheiros; os alunos sabiam que, caso concluissem o seu trabalho e ainda
permanecessem colegas a efetua-lo, teriam de realizar um ficheiro, ou seja, uma ficha
de trabalho de uma area curricular a sua escolha. Caso se tratasse de um grupo
pequeno que terminasse o trabalho poderia juntar-se em grupo e realizar um jogo
pedagdgico-didatico, como por exemplo o jogo matematico Super T, sendo que
sabiam previamente que existiam colegas ainda a realizar outro tipo de trabalho e, por
isso, teria de ser efetuado sem grande ruido.

Existiam dois alunos com NEE profundas permanecendo a maior parte do
horario letivo na Unidade de Ensino Estruturado, ndo desenvolvendo, assim, as
atividades planificadas para a restante turma. Porém, nos momentos em que
permaneciam nha sala havia alguma dificuldade em lidar com eles, pois ndo eram
acompanhados por uma auxiliar de acdo educativa ou uma docente de educacao
especial e, além disso, ndo era possivel a sua inclusdo nas atividades o que me
causava algum desconforto. Contudo, quando as tarefas propostas estavam
relacionadas com as expressfes, um dos alunos mostrava-se bastante interessado em
participar. Com isto, sempre gque as atividades eram deste foro, fazia questdo de que o
aluno estivesse incluido, tanto na observacao junto dos restantes colegas, como na
participacdo, sendo para isso necessario o auxilio de outro adulto.

Esta questdo da inclusdo deste aluno onde existe a necessidade de um auxilio,
leva-me a pensar que esta situacdo poderia ocorrer na minha pratica futura e sem
gualquer tipo de ajuda, desconhecendo qual a melhor forma de agir. Esta minha
inquietacdo vai ao encontro do que é defendido por Doudinho (2006), apesar do
Ministério da Educacéo colocar o desafio aos docentes de terminar com a exclusdo
escolar, esta “politica de educacéo levanta problemas a nivel das rela¢cdes humanas e
das competéncias dos docentes, a nivel do saber e do saber fazer.” (p.3).

No que dizia respeito ao outro aluno com NEE, ndo era possivel a sua incluséo
em qualquer tipo de atividade. Tal como pode ser lido no Plano de Turma, este aluno
“necessita de um adulto constantemente ao seu lado, de forma a ndo perturbar o resto
da turma, pelo que serd benéfico para todos que seja acompanhado por uma
assistente operativa quando se encontra na sala de aula.” (Plano de Turma, p.26),

levando-me novamente a inquietacéo referida acima.
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Na turma existia apenas um aluno a repetir pela segunda vez o 3.° ano. Este
estudante detinha bastantes dificuldades de aprendizagem, sendo por isso necessario
recorrer com bastante frequéncia ao apoio individualizado, o que era de facil

concretizacdo devido as estratégias descritas anteriormente.

1.4. Préatica de ensino no 1.° CEB
1.4.1. Planeamento letivo do 2.° e 3.2 ano de escolaridade.

Comeco por mencionar que, tal como ocorreu em todas as praticas lecionadas,
as planificacdes executadas foram idealizadas em conjunto com o par de estagio
tendo como base os documentos reguladores da pratica, nomeadamente o Programa
de Portugués do Ensino Bésico (2009), Programa de Matematica do Ensino Basico
(2007), Organizacao Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (2004), e
ainda as Metas Curriculares.

Deste modo, uma vez que ambas concordamos com uma dinamica
diversificada do ensino, intentdmos, sempre que possivel, a ndo cingir a pratica ao
manual escolar. Para isso, houve um dialogo com as professoras titulares que
concordaram com a proposta, referindo que o manual escolar ndo poderia ser
descurado, por isso o seu uso foi realizado de forma reflexiva. Assim foi desenvolvido
um trabalho em que os alunos se mostraram motivados na realizacao das atividades e
gue, no meu ponto de vista, para além da apreensdo dos conceitos necessarios a
aprender em cada area, eram desenvolvidas outras competéncias, como o
guestionamento, o debate e consequentemente o espirito critico.

E de salientar que foi possivel valorizar as concegdes dos alunos, por isso, no
momento antecedente a cada conceito abordado, existia um dialogo para que cada um
tivesse oportunidade de apresentar o seu ponto de vista relativo a tematica a trabalhar,
pois apesar de algumas das concec¢Bes nao corresponderem a realidade, muitos séo
0S autores que as caracterizam como imprescindiveis ao desenvolvimento cognitivo,
indo ao encontro das ideias de Menino e Correia (2001):

€ cada vez mais consensual que as concepcdes alternativas que os alunos
trazem para a sala de aula devem constituir o ponto de partida para todas
as aprendizagens escolares. O professor deve ser capaz de as detetar e
de as utilizar para promover aprendizagens formais significativas (p.97)

Tendo assim em conta a implementacdo de uma pratica diversificada tive
oportunidade de lecionar alguns contetdos das diversas areas. Porém, no quadro
seguinte (Quadro 3) apenas estdo presentes 0s tOpicos em que se inserem 0S
conteldos trabalhados no decorrer da pratica, ndo querendo isto dizer que abordei

todo o tépico apresentado.
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Quadro 3

Conteudos programéticos trabalhados no 2.° ano de escolaridade

Contetdos programéticos trabalhados no 2.° ano de escolaridade

Area de estudo Conteudos programaticos

Compreenséo oral

Expresséo oral

Portugués Competéncias Leitura

Escrita

Conhecimento explicito da lingua

NUmeros e operacgdes

Geometria

Matematica Medida

Organizacao e tratamento de dados

A descoberta de si mesmo

Estudo do Meio N . ~
A descoberta das inter-relacdes entre espacos

Jogos de exploracao

Dramatica
Fisico-motora Jogos
Expresséo e Expresséo e x
Educacao Educacio Musical °90S de exploragao
Descoberta e organizagdo progressiva de volumes
Plastica Descoberta e organizagdo progressiva de

superficies

Exploragao de técnicas diversas de expressao

Comeco por fazer referéncia a area do Portugués, onde tive oportunidade de
trabalhar alguns conteldos pertencentes a cada competéncia presente no Programa
de Portugués do Ensino Béasico (2009).

Esta area foi aguela em que me deparei com algumas dificuldades. A partir da
primeira semana de observacao foi notoria a presenca de imensas lacunas por parte
dos alunos, nomeadamente no que se refere a leitura e a escrita. Contudo, ha medida
em que era permitido implementar uma dindmica diversificada foram colocadas em
prética atividades que fossem ao encontro das dificuldades dos alunos ndo recorrendo
apenas a um unico instrumento para as combater.

Destaco como uma enorme dificuldade para mim, enquanto docente, a forma
de lidar com os constantes erros ortograficos dos alunos. Porém, esta hesitagédo
aquando exposta a professora cooperante foi-me proferido que teria de ter em
consideragdo que estava perante uma turma de 2.° ano de escolaridade, num primeiro
periodo, por isso a minha preocupacdo principal ndo deveria ser esta. No entanto,
corrigindo sempre os erros ortogréaficos alertando o estudante para a forma correta da
escrita da palavra, tal como aconselhado pela professora cooperante.

No que se refere a area da Matematica saliento um dos momentos onde foi

trabalhado o topico relativo aos niUmeros e operac¢des, mais concretamente o contetdo
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sobre as operagdes com 0s nimeros naturais. Para o trabalho deste tema saliento a
utilizacdo do colar de contas, um recurso que apenas alguns alunos tinham explorado
no pré-escolar. Primeiramente foi realizada uma contextualizacdo do material,
comecgando por colocar algumas questdes, entre elas, se tinham conhecimento deste
recurso, se existia alguma ideia da sua utilizacdo, entre outras perguntas
desencadeadas a partir das respostas dadas. Apds este primeiro momento foi
valorizada uma exploracéo livre do material e apenas de seguida foi apresentada a
explicagdo dos conceitos recorrendo a este instrumento, no entanto, de forma néo
exaustiva, pois era permitido a intervencao dos alunos no decorrer da mesma.

ApOs a explicacdo foram apresentadas diversas tarefas como forma de
consolidacdo de conhecimentos, nomeadamente problemas referentes ao explorado.
Estes exercicios eram apresentados no quadro interativo com uma exploracao
conjunta e posteriormente a solicitacdo da resolucdo de cada um, por vezes em
trabalho individual e outras em grupo, possibilitando, desta forma, para além de uma
gestao variada, a apresentacao de diversas estratégias de resolucdo desencadeando
uma discussao rica em aprendizagens.

Faco referéncia ao papel desempenhado enquanto docente, onde mantive um
papel essencialmente de observadora e mediadora do raciocinio de cada aluno, pois
enquanto decorria a concretizacdo da atividade circulava pelas diversas mesas
observando o trabalho e intervindo aquando oportuno.

Na realizacdo dos exercicios foi presenciado a existéncia de algumas
dificuldades na resolucdo de determinada alinea, contudo, apdés um apoio
individualizado, por vezes apenas através de uma leitura calma do enunciado ou
algumas questdes de auxilio, sempre com o cuidado de ndo apresentar uma resposta
direta ao aluno. Geralmente eram estes elementos os chamados ao quadro para a
explicacdo do seu raciocinio, principalmente com o intuito de perceber se a tarefa tinha
sido compreendida. Na apresentacdo dos resultados era dada autorizagdo para que 0s
restantes elementos da sala participassem no momento, caso possuissem um
raciocinio dissemelhante ou alguma duvida pendente.

No que se refere a area de Estudo do Meio percebi de imediato, através da
observacdo na primeira semana, que se tratava de uma area de interesse geral da
turma, ndo sendo evidente a apresentagéo de dificuldades nos conceitos abordados.

Para o trabalho nesta area saliento as apresentacdes realizadas em suporte
PowerPoint, jogos pedagdgico-didaticos, atividades laboratoriais, experimentais, todas
interligadas com o manual escolar e livros a ele associados.

Destaco nesta area uma atividade relacionada com o tépico referente a

descoberta de si mesmo, nomeadamente a saude do seu corpo. Para a abordagem
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desta tematica foi realizada uma apresentacdo em suporte PowerPoint com o objetivo
da realizacdo de uma explicacdo dindmica e participativa por parte dos alunos, sendo
por isso um conceito trabalhado essencialmente a partir de questbes. Para o estudo
do tema era apresentado o diapositivo apenas com o titulo, sendo questionado
posteriormente qual a opinido da turma sobre o conceito abordar. Apos esta troca de
ideias inicial eram explicados 0s conceitos através deste suporte de modo interativo.
Posso afirmar que ndo existiram dificuldades inerentes a teméatica trabalhada e que foi
demonstrado interesse no decorrer de toda a prética letiva.

No que diz respeito a area das Expressdes foi um estagio onde tive
oportunidade de planificar um largo leque de atividades relacionadas com as diversas
expressoes, salientando a plastica aquela que trabalhei de forma mais regular.

No que diz respeito a outras atividades, considero ainda relevante mencionar
gue estive envolvida na planificacdo de uma visita de estudo que consistia na ida a
Escola Superior de Educacdo de Santarém com o objetivo de proporcionar a
existéncia de uma relacdo entre os dois locais, Centro Escolar e Escola Superior de
Educacao. Esta ideia surgiu devido ao facto de muitos serem os alunos que possuiam
o interesse em conhecer o local onde estudavamos, pois para eles existia uma certa
inquietacdo, se ali eramos as professoras, como era possivel sermos alunas ao
mesmo tempo. E de referir que a organizacdo e implementacdo da visita ficou ao
encargo das estagiarias. Considero que este envolvimento permitiu a aquisicdo de
varias aprendizagens tanto para os alunos, na medida em que segundo Freire,
Galvao, Oliveira e Reis (2006) em qualquer nivel de ensino, as visitas de estudo sao
uma oportunidade fulcral para a abordagem de varios temas; como para mim
enguanto docente, onde tive contacto com a organizacdo deste tipo de atividade a
partida de facil concretizacdo. Nesta visita de estudo os alunos para além do
conhecimento das instalacdes, participaram igualmente em ateliés organizados por
noés, como por exemplo, o atelié de pintura, de fotografia, de ciéncia, entre outros com
atividades estipuladas em cada um deles.

No que diz respeito ao 3.° ano, tal como definido no quadro anterior, estdo
apenas representados o0s topicos em que estéo inseridos os conteudos trabalhados no
decorrer da pratica (Quadro 4), mais uma vez, tendo assim em conta que o topico nao

foi abordado na integra.
Quadro 4

Conteldos programaticos trabalhados no 3.° ano de escolaridade

Conteudos programaticos trabalhados no 3.°ano de escolaridade
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Area de estudo Conteldos programéticos trabalhados

Compreensao oral
Expresséo oral

Competéncias

Portugués Leitura
Escrita
Conhecimento explicito da lingua
Geometria e medida
" Orientacdo espacial
Matematica Comprimento, massa, capacidade, area e volume
Organizagao e tratamento de dados
Estudo do Meio A descoberta do ambiente natural
= Fisico-motora Jogos
Expresséo e
Educacio ~ Descoberta e organizacdo progressiva de volumes
Educacéo Descoberta e organizacado progressiva de superficies

Plastica

Exploragao de técnicas diversas de expressao

Y

Primeiramente faco referéncia a area de Portugués destacando o facto de
terem sido efetuadas atividades com a finalidade de abordagem das cinco
competéncias presentes no Programa de Portugués (2009), entre elas a compreensao
oral, expressao oral, leitura, escrita e conhecimento explicito da lingua. Contudo,
devido ao curto periodo de estagio nao foi possivel desenvolver todas as
competéncias da forma desejada. Além disso, ho momento da implementacdo das
atividades percebi de imediato que existia uma grande percentagem de alunos que
possuia bastantes dificuldades ao nivel da escrita, homeadamente na realizacdo de
textualizagcbes. Deste modo, algumas planificacdes elaboradas sofreram modificacBes
com o intuito da preparacdo de outro tipo de atividades incididas na competéncia da
escrita, principalmente no que se referia a realizacdo de planificacdes no momento
antecedente as textualizacbes, na medida em que os estudantes escreviam o0 que
pensavam sem algum tipo de estrutura prévia. Posto isto, foram realizadas atividades
gue desenvolvessem esta competéncia, no entanto, como nao estavam familiarizados
com a realizacdo de uma planificacdo para uma textualizacdo, foi necessaria
igualmente uma contextualiza¢do sobre o conceito.

Esta abordagem teve inicio com a realizagdo de planificacbes em conjunto a
partir de questdes, primeiramente respondidas em voz alta e numa fase posterior
escritas no caderno diario. Apenas depois dos tdpicos organizados € que era dada
inicio a textualizacédo, por vezes individualmente e outras em grupo. Este tipo de
trabalho foi realizado continuamente, variando o suporte, ou seja, por vezes era
concretizado no computador em conjunto, outras no quadro e ainda em suporte papel.

Destaco um dos trabalhos solicitados referentes a uma obra explorada em sala
gue consistia na elaboragcdo de uma textualizacdo individual cujo objetivo centrava-se

em apresentar um final sugestivo para a obra trabalhada, tendo em conta a realizacdo
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de uma planificacdo prévia. Foi notorio algum progresso por parte de alguns
elementos, no entanto, certamente que era necessario um trabalho continuo neste
sentido, pois é natural que se nao for solicitada uma planificacdo, muitos ndo a vao
realizar e passarao logicamente para a textualizacao.

No que diz respeito a area da Matematica foi aquela em que o manual escolar
teve uma maior utilizacdo, no entanto, sempre que possivel houve uma interligacéo
dos conceitos com os materiais manipulaveis, como por exemplo o geoplano e as
miras. Faco evidéncia ainda a valorizacao das concec¢fes dos alunos na abordagem
de cada conceito, bem como a forte recorréncia a apresentagdo do raciocinio
demonstrado nos exercicios propostos.

No que diz respeito a area de Estudo do Meio saliento o interesse da maioria
dos estudantes nesta area, ndo existindo por isso dificuldades a destacar. Para o
trabalho neste ambito intentei, tal como na area da Matematica, interligar o manual
escolar com outros recursos, evidenciando o uso do suporte PowerPoint para
apresentacdo dos conceitos. Os alunos no decorrer da explicacdo desempenhavam
um papel ativo, pois era permitido intervir sempre que surgisse alguma duvida, ou
ainda teriam de apresentar o seu ponto de vista a partir das questdes efetuadas pelo
professor relativo a algum conceito ou a discussdo de alguma imagem que
desencadeava por vezes debates entre a turma. Deste modo, era permitindo a
execucdo de um papel participativo no decorrer de toda a pratica, evitando falta de
atencao e desinteresse. Por exemplo, para o estudo dos Astros a partida tinha ideia
gue se tratava de um tema gue origina bastantes davidas, dilemas e curiosidades. Por
isso, realizei previamente a operacionalizacdo, um estudo mais aprofundado sobre o
tema através de pesquisas, maioritariamente, recorrendo a varios manuais escolares e
também a internet, principalmente a estudos sobre este tema. Pois desta forma, foi
possivel, ndo s@, aprofundar o meu saber, mas também ter conhecimento de alguns
aspetos que considerei relevantes explorar em sala de aula, tendo em conta o nivel de
escolaridade da turma.

Finalmente, no que diz respeito a area das ExpressbGes, apenas tive
oportunidade de planificar uma sessdo de Expressdo e Educacgdo Fisico-Motora
interligada com a Expressao Plastica e com uma das competéncias do Portugués, a
expressao oral, na qual elaborei uma planificagdo com diversas atividades estipuladas.
Assim, comecei por realizar um acolhimento, solicitando aos alunos gque se sentassem
em roda no saldo polivalente, sendo que neste preAmbulo da aula tinha como objetivo
informar o grupo das atividades que iriam ser realizadas. ApGs este primeiro momento
distribui alguns materiais, como por exemplo, bolas, arcos, cordas, etc., sendo

permitido a sua exploracéo livre. Neste momento demonstrei sobretudo um papel de
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observadora, contudo, ia intervindo com os elementos no decorrer da exploragéo, de
modo a estimular a relagéo entre professor e aluno.

Apbs este momento foram realizados diversos jogos, alguns do conhecimento
dos estudantes, por isso a sua facilidade na explicacdo dos mesmos. Apés a sua
concretizacdo seguiu-se 0 momento dedicado a Expressdo Plastica, onde os alunos
representaram numa folha o momento da aula que mais apreciaram. No decorrer
deste trabalho observei as varias ilustra¢cdes colocando algumas questdes de modo a
perceber o feedback da aula dada. No final, alguns elementos apresentaram as suas
ilustracBes falando brevemente sobre a pratica efetuada, proferindo aspetos positivos
e negativos.

Considero que de um modo geral, a referida aula, correu de forma satisfatoria,
no entanto, saliento o facto da existéncia de dificuldades relativas a gestdo do tempo
para cada atividade caracterizado por mim pela falta de experiéncia nesta area.

No que diz respeito as restantes expressées apenas realizei atividades que
complementassem as outras areas curriculares, o que se sucedeu pela

obrigatoriedade de atividades a desenvolver num periodo curto de estagio.

1.5. Contextos de estagio no 2.° CEB
1.5.1. Caracterizacéo da instituicdo e das salas de aula.

Os estagios no ambito do 2.° CEB, tanto ao nivel do Portugués e Historia e
Geografia de Portugal realizado no primeiro semestre, como também Matematica e
Ciéncias Naturais efetuado no segundo semestre, foram executados na mesma
instituicdo, e por isso, apresenta-se uma Unica caracterizacdo da organica da escola,
bem como dos seus espacos.

A presente instituicdo possuia as valéncias de 2.° e 3.° CEB e alguns Cursos
de Educacdo e Formacdo de Jovens. Tal como a caracterizacdo das instituicbes
anteriores, saliento o espaco destinado a biblioteca, pois, & semelhanca das
anteriores, tratava-se de um local que possuia um leque variado de recursos
bibliograficos e digitais a partir do acesso a internet pelos diversos computadores
disponiveis. Contudo, nesta, salienta-se a assidua frequéncia por parte dos alunos
neste local, ao contrario do observado no ciclo anterior. Caracterizo esta presenca
como bastante benéfica para o ensino e aprendizagem, indo ao encontro de Rodrigues
(2010) que defende que este espago proporciona “competéncias de informacéo que
Ihes permitirdo “aprender a aprender”, ou seja, aprender a procurar, selecionar,
analisar e processar a informagédo, continuando a aprendizagem ao longo da vida, e

estimula as suas capacidades criticas, ajudando-os a assumir 0 seu papel como
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cidadaos responsaveis.” (p.125). Destaco também a existéncia de um gabinete de
gestdo de conflitos, apesar de nado ter tido oportunidade de observar o trabalho
desenvolvido neste local, demonstrei interesse em perceber a sua intencionalidade.
Conclui que este gabinete consiste num espaco para onde se dirigiam os alunos que
apresentavam um comportamento desadequado em sala de aula. Neste local era
estabelecido um dialogo entre o professor ou psicélogo com o aluno, tendo este
ultimo, de explicar o porqué de determinada atitude apresentada, levando-o deste
modo a refletir sobre a sua acdo. Apesar de considerar que o trabalho desenvolvido
neste local € de extrema importancia, julgo que apenas deve ser utilizado caso o
professor tenha colocado em pratica as estratégias delineadas. Estas estratégias
variam consoante o aluno, ndo sendo assim possivel aplicar o mesmo tipo a todos os
perfis. Por exemplo, em situacdo de estagio, para alguns elementos quando era
apresentado um tipo de comportamento inadequado, bastava uma diferenciacdo na
postura e colocacdo de voz do professor que a atitude alterava-se de imediato, no
entanto, com outros, este tipo de estratégia nao era exequivel, acabando o professor
por recorrer a este gabinete, também com o intuito de ndo prejudicar os restantes
elementos da turma.

Debrugcando-me agora sucintamente sobre as salas de aula onde tive
oportunidade de estagiar considero importante referir que cada uma era equipada com
recursos favoraveis a aprendizagem dos alunos. Por exemplo, cada sala continha um
computador com ligacdo a internet, projetor, e, geralmente, dois quadros. Para além
destes recursos, destaco ainda a existéncia de um armario por sala. Esta utilizagao foi
evidente na area de Portugués, uma vez que existiam diversos cadernos com
diferentes intuitos, tais como: caderno diario, glossario, caderno de escrita, etc. Estes
materiais eram guardados no armario disponivel com o principal objetivo do néo

esquecimento do material por parte do aluno.

1.5.2. Caracterizagéo das turmas.

Em primeiro lugar faco referéncia as turmas onde realizei o estagio no ambito
do Portugués, uma do 5.° ano e outra do 6.° ano, e ainda na area da Historia e
Geografia de Portugal numa turma do 6.° ano. Apresento de seguida o quadro 5 com

algumas caracteristicas destes grupos.

Quadro 5

Caracterizacdo das turmas do 5.° e 6.° ano de escolaridade

Turmado 5.°ano de escolaridade Turma do 6.° ano de escolaridade

Ndmero de alunos 18 alunos 19 alunos
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Idades 11-15 anos 12-15 anos

Género 10 raparigas e 8 rapazes 10 raparigas e 8 rapazes
Alunos com
necessidades 2 alunos 4 alunos
educativas especiais
Alunos repetentes 3 alunos 4 alunos

Analisando, em primeiro lugar, o quadro referente a turma do 5.° ano de
escolaridade, tal como é possivel verificar, existiam dois alunos da turma com NEE ao
abrigo do Decreto-Lei n°3/2008, sendo que a presenca de um dos alunos fazia com
gue a turma tivesse um numero total reduzido. Estes dois elementos eram
acompanhados por uma professora de educacdo especial em sala duas vezes por
semana.

Como é observavel, existiam trés alunos repetentes, contudo ndo era notério
dificuldades acrescidas comparativamente aos restantes elementos.

E de mencionar que n&o foi possivel a realizacdo de uma caracterizacdo mais
pormenorizada da turma em questdo porque ndo tive acesso ao Plano de Turma,
tendo conhecimento de algumas informacBes através do diretor de turma e pela
presenca na reunido de conselho de turma.

No que se refere a turma do 6.° ano importa referir que o facto da professora
cooperante ser diretora de turma facilitou o acesso ao Plano de Turma o que permitiu
uma caracterizacdo de forma mais pormenorizada. Deste modo, é possivel verificar
gue o grupo em questdo era composto por dezanove alunos, inicialmente por vinte,
contudo, uma vez que um deles estava referenciado pela Comissédo de Protecdo de
Criancas e Jovens, foi institucionalizado no decorrer do periodo de estagio.

No que se refere ao nimero de alunos, este € reduzido, pois, tal como se
verificou na turma de 5.° ano, existia um elemento da turma com NEE ao abrigo do
Decreto-Lei anterior frequentando na maioria do tempo letivo a unidade de
Multideficiéncia. No entanto, este aluno estava presente em algumas disciplinas, onde
destaco uma nao curricular, a Direcdo de Turma, uma vez que tive oportunidade de
estar presente e, na minha opinido, considero que a sua presenga nao era de alguma
forma significativa para a sua aprendizagem. As aulas observadas destinavam-se a
tratamento de questfes burocraticas, justificacdo de faltas, verificacdo e recados nas
cadernetas escolares, estudo para os testes, abordagem de temas diversos, entre
outras. Este aluno limitava-se apenas a permanecer sentado numa mesa ao fundo da
sala assistir ao que era tratado até ao final da aula. Para além disso, obteve ainda uma
nota qualitativa suficiente na avaliacdo intercalar, levando-me a questionar que
instrumentos de avaliagdo foram tidos em conta para o avaliar. Deste modo, na minha

perspetiva, uma vez que o aluno tinha de estar presente nestas aulas, centrando-me
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apenas no trabalho que era desenvolvido nesta disciplina, considero que seria uma
mais-valia a sua inclusdo nas tarefas que sao realizadas. Por exemplo, quando a aula
é destinada ao tratamento de assuntos burocraticos poderia desenvolver o papel de
ajudante, sendo ele o responsavel pela recolha das cadernetas, justificacdo de faltas
etc., por outro lado, quando sdo abordados assuntos relativos a area da Educacgdo
para a Cidadania, deveria igualmente ser convidado a participar, tal como os restantes
colegas. Provavelmente, para ambas as situacfes a sua motivagdo e interesse na
presenca nestas aulas seria encarada de forma dissemelhante a sentida no momento.

Na minha opinido, a escola inclusiva € imprescindivel para a aprendizagem dos
estudantes com NEE, na medida em que segundo Ferreira (2011) estes alunos
aquando a realizagdo da inclusédo sentem-se que ndo estdo a ser excluidos. Para os
restantes elementos da turma é igualmente benéfico porque, segundo o mesmo autor,
reforcam aspetos como a cooperacdo e o respeito. Contudo, para que tal seja
exequivel, segundo Sanches (2001) a escola é a responsavel pela execucdo de
condicdes necessarias visando as aprendizagens de todos os alunos. Neste caso, tal
nao se verificava, pois existia a preocupacdo da sua inclusdo mas a despreocupacao
na forma mais correta de a fazer.

Tratava-se de uma turma com uma grande percentagem de alunos que
frequentemente ndo realizava os trabalhos de casa. Mesmo apds 0 aviso constante e
da ida dos encarregados de educacdo a escola continuava a existir um numero
consideravel de elementos que ndo o concretizavam. Parafraseando Silva (2004) esta
situacdo deve-se aos alunos considerarem uma tarefa irrelevante, aborrecida,
dispensavel, cansativa e desnecesséaria, ou seja, ndo percebem qual o intuito da
mesma e por isso a desmotivacao para a sua realizacao.

Segundo o Plano de Turma a escola coloca a disposicdo dos alunos “ a oferta
de apoio de psicoterapia, sala de estudo, clubes, ateliés e desporto escolar.” (p.6).
Destas, destaco a frequéncia nas salas de estudo como sendo a menos relevante para
a aprendizagem do educando. Esta minha opinido deve-se ao facto de ter estado
presente numa sala de estudo de Portugués, onde verifiquei que a sua frequéncia em
nada contribuia para a aprendizagem. Observei que nesta sala o0s elementos
realizavam os trabalhos de casa, sendo que quando n&o eram registados ou nédo
existiam, era dada ordem para o estudo autonomamente, ndo havendo qualquer tipo
de orientacéo, percebendo que a maioria das vezes n&o se encontravam a concretizar
o que foi solicitado. Porém, se as salas de estudo sdo encaradas como um periodo em
gue o aluno tem oportunidade de complementar a sua aprendizagem fora da sala de
aula com o intuito de contribuir para 0o seu saber e se para Matias (2013) esta

frequéncia possui um papel imprescindivel para o desenvolvimento do aluno, na
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medida em que € um lugar onde este passa uma parte do seu tempo, entdo leva-me a
guestionar do porqué de né&o se verificar nesta situacdo. Conclui pelo que presenciei
gue grande parte deve-se a falta de motivacdo por parte dos professores pela
insignificancia que é dado a esta sala por alguns deles. Apresento como exemplo, pela
negacdo da maioria dos pais ha presenca nesta pelos seus educandos, talvez pelo
conhecimento do trabalho que é desenvolvido neste periodo de tempo, cabendo, na
minha opinido, aos docentes a realizagdo de um tipo de trabalho diferente para que as
salas de estudo sejam transmissoras de aprendizagens, tal como é esperado.

Ainda segundo o mesmo documento € descrito que existem: “alguns alunos
com falta de apoio, familias pouco estruturadas, acompanhamento familiar (...) ” (Plano
de Turma, p.6) sendo este um aspeto observado, ndo apenas pela inexisténcia da
presenca de alguns encarregados de educacdo na escola, mas também a partir de
algumas atitudes demonstradas em situacdo de sala de aula. Apresento como
exemplo, a assinatura dos testes de avaliacdo e recados na caderneta em que a
maioria ndo vinha assinada. O interesse e o envolvimento demonstrado pela familia é
um ponto de partida para a aprendizagem do aluno, na medida em que o envolvimento
por parte desta contribui para o sucesso do educando (Diogo, 1998, cit. por Feiteira,
2007).

No que se refere ao ambito da Matematica e Ciéncias Naturais estagiei em trés
turmas, duas na area da Matematica no 5.° ano de escolaridade, e outra no ambito
das Ciéncias Naturais no 6.° ano de escolaridade.

Tal como foi indicado acima apresenta-se de seguida o quadro 6 com algumas

caracteristicas gerais das turmas onde desenvolvi o0 meu trabalho.

Quadro 6

Caracterizacdo das turmas X e Y do 5.° e 6.° ano de escolaridade

Turma X do 5.° TurmaY do 5.°ano de Turmado 6.°ano
ano de escolaridade escolaridade de escolaridade
Nudmero de alunos 24 alunos 21 alunos 20 alunos
Idades 11-14 anos 11-16 anos 12- 16 anos
Género 14 raparigas e 13 raparigas e 8 10 raparigas e 10
10 rapazes rapazes rapazes
Alunos com necessidades 0 alunos 3 alunos 2 alunos
educativas especiais
Alunos repetentes 7 alunos 6 alunos 4 alunos

Realizando uma caracterizacdo mais pormenorizada das turmas, comego por
referir que existem aspetos semelhantes entre elas que considero relevante analisar.
Em primeiro lugar, é de referir que todas possuiam mais que um aluno repetente e

com ritmos de aprendizagem diferentes, por isso a exigéncia de uma adequacéo
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dissemelhante na lecionagéo do professor em cada uma delas, nomeadamente no que
se refere a uma extensdo para a correcdo de determinado exercicio ou para a
explicacdo de determinado conceito, bem como a estratégia utilizada para a sua
exploracao.

Tal como foi referido na andlise da turma anterior, estas eram igualmente
caracterizadas por existéncia de falta de apoio, familias pouco estruturadas e
dificuldades econdémicas. Sendo mais uma vez um aspeto observavel no decorrer de
toda a pratica através de comportamentos semelhantes aos mencionados acima.
Sendo a familia um agente influenciador na aprendizagem € necessario que
desempenhe um papel conjunto com a escola visando o0 sucesso escolar dos seus
educandos, ndo descurando que sdo ambas influéncias determinantes na formacéo
destes futuros cidadéos. (Oliveira, 2010).

No estagio desenvolvido no ambito do Portugués afirmei que as salas de
estudo ndo eram relevantes para a aprendizagem, classificando-a como um ponto
negativo. Contudo, no presente estagio, no ambito da frequéncia nas salas de estudo
de Matematica a minha perspetiva é completamente contraria a descrita
anteriormente. Neste horario era privilegiado a concretizacdo dos trabalhos de casa,
no entanto, em caso da sua inexisténcia, era realizado um acompanhamento
individualizado a cada aluno para o esclarecimento de davidas, apoio na realizacao de
exercicios relativos aos conceitos abordados em aula ou ainda a realizacdo de jogos
matematicos com o intuito do desenvolvimento de diversas competéncias. Deste
modo, era permitido um acompanhamento particular a partida com dificuldades
acrescidas, pois por vezes é dificil a realizacdo deste apoio individual em sala de aula.
Concluo, mais uma vez, que o potencial destas ofertas depende da intencionalidade

dos profissionais responsaveis pela sua gestao.

1.6. Pratica de ensino no 2.°CEB
1.6.1. Planeamento letivo de Portugués e Historia e Geografia de Portugal.

Comeco por referir que para ambas as areas o uso do manual foi o instrumento
base para a maioria das atividades desenvolvidas, pois a professora cooperante
defendia que o seu uso, bem como os restantes materiais a ele associados (guibes de
leitura, cadernos de fichas, dossié do aluno, etc.) eram fulcrais para o trabalho em sala
de aula. Deste modo, tendo em conta a lecionacao focada maioritariamente num Unico
instrumento de trabalho, abordei os conteldos programaticos presentes no quadro

seguinte (Quadro 7).
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Quadro 7

Conteudos programéticos trabalhados na area do Portugués

Contetdos Programaticos

Area de estudo 5.°ano de escolaridade 6.°ano de escolaridade
Leitura e interpretacdo de textos oral Leitura e interpretacdo de textos
e escrito oral e escrito
Producéo textual Producéo textual
Relacéo entre grafia e fonia de Pesquisa de vocabulos no
Portugués palavras _ dic?onério _ _
Conto, biografia, autobiografia e

Pesquisa de vocabulos no dicionério bibliografia

Classe e subclasse do nome e

determinante Audicdo de textos

Audicdo de textos

Observando o quadro acima verifica-se que tive oportunidade de trabalhar as
cinco competéncias do Portugués do Ensino Basico, nomeadamente: o conhecimento
explicito da lingua, leitura, escrita, expressao oral e compreensdo oral, nomenclatura
referente ao Programa de Portugués do Ensino Basico (2009), ou os dominios da
gramédtica, leitura e escrita, oralidade e educacdo literaria tendo em conta a
designacéo das Metas Curriculares de Portugués (2012), sendo umas mais exploradas
gue outras, destacando o conhecimento explicito da lingua como aquela que foi
menos trabalhada em ambos os niveis. Ainda assim, ressalto o momento em sala de
aula em que trabalhei com a turma do 5.° ano 0s conceitos relativos a relacdo entre
palavras escritas e entre grafia e fonia (Quadro 7). Inicialmente encontrava-me
receosa relativamente a forma de abordagem deste conteludo pelas restricbes que
tinha de ter em conta. Contudo, ndo descurando as orientacdes apresentadas pela
professora cooperante, consegui trabalhar este conceito do modo que pretendia,
interligando com as tecnologias da informacdo e comunicacgao.

Saliento a oportunidade de ser colocada em pratica uma sequéncia didatica
construida por mim e pela minha colega de estagio para a area do Portugués
implementada no 5.° ano, apesar de nem todas as atividades terem sido colocadas em
préatica, tal como planificamos inicialmente. Destaco uma delas relacionada com a
execucdo da biografia da autora da obra escolhida. Foi elaborado um guido com o
intuito que a sua concretizacao fosse realizada na biblioteca da escola numa das aulas
de Portugués, uma vez que tinha objetivos definidos que consideravamos bastante
proficuos a aprendizagem dos alunos. No entanto, por sugestdo da professora
cooperante, esta atividade foi desenvolvida como trabalho de casa com uma data
estipulada para entrega. No momento da corre¢do do guido foi notério alguns erros
gue poderiam ter sido evitados se a tarefa tivesse sido realizada com a supervisao do

professor, pois eram apresentados os sites que os alunos deveriam consultar para a
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realizacdo das alineas. Contudo, ap0s a apresentacdo das respostas percebeu-se que
a pesquisa ndo se cingiu apenas aos links propostos, calculando-se que o aluno
colocou no motor de busca o nome da autora e elaborou a sua pesquisa através das
paginas exibidas levando-o ao erro de preencher o guido com as informacg6es de outra
entidade.

No que se refere a area de Histéria e Geografia de Portugal lecionei os
contetidos programaticos presentes no quadro 8.

Quadro 8

Conteudos programaticos trabalhados na area da Historia e Geografia de Portugal

Area de estudo Conteudos Programaticos

As invas@es napoleodnicas

A revolucéo liberal de 1820

Histdria e Geografia de Portugal - - -
A luta entre liberais e absolutistas

O espaco portugués

Para as aulas desta area a professora cooperante sugeriu que os contetudos
nao fossem trabalhados de forma exaustiva mas sim de modo breve e dindmico, ndo
descurando a apresentacdo de alguns aspetos considerados interessantes, intitulados
como curiosidades. Esta solicitacdo vai ao encontro do que é defendido pelos autores
Fabregat e Fabregat (1989) “a Historia ndo pode nem deve ensinar-se nestes niveis
com rigor cientifico. O objetivo fundamental consiste em despertar nos alunos o
interesse pelo acontecimento histérico (...) ” (p.14). Desta forma, de modo prévio,
houve uma selecéo dos tépicos abordar, pesquisa e estudo de curiosidades relativas a
cada tema, bem como a construcdo de materiais, pois para estas aulas era autorizada
a utilizacdo de apresentacdes através do suporte PowerPoint. Por isso, tentei ir ao
encontro do solicitado pela docente, levando os alunos a participar no decorrer da
explicacdo, ndo sb a partir de questdes diretas, mas também de forma indireta, bem
como apostando nas curiosidades de alguns pontos, na medida em que os alunos
mostravam bastante interesse aquando abordagem de certos pormenores.

Considero ainda relevante mencionar que para ambas as disciplinas a
professora cooperante defendia o desenvolvimento da capacidade de trabalho
autbnomo com o objetivo, no que se refere area do Portugués, a concretizagdo da
prova de avaliacdo final externa e para a disciplina de Histéria e Geografia de Portugal
esta intencdo centrava-se, na perspetiva da docente, na importancia que possui na
aprendizagem de cada estudante. Posso afirmar que a minha opinido é semelhante,
pois considero a autonomia uma capacidade fulcral em que a escola podera contribuir

de forma significativa para o seu desenvolvimento. Centrando-me, por exemplo, na
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area curricular de Histéria, € importante a partiiha de saberes e a discussdo de
dividas que possam surgir nos varios momentos inerentes a pratica letiva.
Independentemente do momento, o dialogo estabelecido desenvolve o espirito critico,
nao cingindo 0 ensino para um momento meramente expositivo com a consequente
concretizacdo de exercicios de consolidacdo de conhecimentos, por exemplo, através
do manual, sem a existéncia de qualquer tipo de contextualizagcdo ou outro tipo de

dinamizacéo (Fabregat & Fabregat, 1989).

1.6.2. Planeamento letivo de Ciéncias Naturais e Matematica.

Comeco por referir que para ambas as areas curriculares foi possivel
implementar uma pratica em que o manual escolar foi utilizado de forma reflexiva.
Para Ornstein e Hurnkins (2004), Pires (2005) e Ponte, (2005) (cit. por Nunes & Ponte,
2010) “o manual constitui um mediador fundamental entre as diversas dimensdes do
curriculo (...) ” (p.76). Deste modo, o ensino nao foi centrado exclusivamente a este
recurso, mas sim tendo em conta outras dindmicas que o complementassem. Destaco
a utilizacdo das tecnologias da informacdo e comunicacdo, sendo vista por muitos
autores como um potencial de transformacéo nesta area, podendo ser utilizada como
fonte de informacdo ou meio de interagBes permitindo a realizacdo de atividades
interessantes e proficuas a aprendizagem dos alunos (Martinho & Pombo, 2009), ndo
apenas neste ciclo, como também no anterior. Neste caso, as tecnologias eram
usadas, principalmente, para a apresentacdo de suportes digitais com informacéo
enriquecedora, motivadora e adequada a pratica de ensino, por exemplo, realizacdo
de apresentacBes em formato PowerPoint; videos; animacdes de manuais escolares;
laboratérios virtuais, no caso das Ciéncias Naturais; entre outros, de modo a
complementar a lecionacdo. Estes recursos eram selecionados previamente ap6s uma
pesquisa nos manuais digitais disponiveis, a partir da informacéo presente em livros,
online e ainda através do manual escolar implementado, na medida em que se trata do
principal suporte de estudo dos alunos. Ainda assim, na minha opinido, é importante
aplicar uma pratica tendo em vista uma dindmica diversificada, ndo apenas centrada
nas tecnologias, mas recorrendo ao uso de outros recursos, como o quadro da sala,
por exemplo, para a realizacdo de esquematizacdes ou correcdo de exercicios
considerando-o0 como um ponto-chave para a aquisicdo dos conceitos abordados, e
ainda, como ja foi referido, o uso reflexivo do manual escolar, sendo maioritariamente
utilizado para transmitir informacgéo aos alunos das paginas onde poderiam estudar os
conceitos tratados, para visualizacdo e analise de imagens ou esquemas e também

para realizacdo de exercicios, apesar de este instrumento permanecer, para muitos
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profissionais de educac¢&o, como Unico e/ou a principal fonte de referéncia para o seu
ensino (Duarte, 1999).

No meu ponto de vista, para tornar possivel a realizacdo de uma préatica ndo
centrada no manual, o ponto de partida centra-se na planificacdo realizada para cada
aula, tendo em conta, claramente, o conhecimento didatico da area curricular
respetiva, pois um planeamento bem estruturado, tendo como base os documentos
emanados pelo Ministério da Educacéo, facilitara no momento de operacionalizacéo
da aula, bem como o alcance dos objetivos definidos. Deste modo, tendo em conta
esta perspetiva, todo o planeamento foi pensado com antecedéncia, com um estudo
prévio de cada conceito, pesquisa de materiais possiveis de utilizar adequando as
caracteristicas peculiares do grupo em questao.

Assim, tendo em conta a lecionacdo a partir de um ensino diferenciado,
apresento no quadro seguinte (Quadro 9), de forma sintetizada, os conteudos

programaticos trabalhados no presente estagio de intervengéo na area da Matematica.

Quadro 9

Conteudos programéticos trabalhados na area da Matematica

Area de Estudo Conteudos Programaticos

Propriedades Geométricas:
Angulos, paralelismo e perpendicularidade
Triangulos e quadrilateros
Matematica Medida:
Area
Amplitude de angulos
Unidades de tempo (reviséo de 3° e 4°ano)

Independentemente do conteddo a explorar em cada aula de Matemética, para
além do destaque jA mencionado anteriormente relativo a utilizacdo de recursos
variados, considero igualmente relevante salientar que em todas as aulas houve a
preocupacdo da concretizagdo de revisdes dos temas que haviam sido trabalhados
nas aulas anteriores ndo s6 com o objetivo de existir uma interligacdo entre eles, como
também para ndo serem encarados como estanques. Estas revisbes nem sempre
foram realizadas no inicio das atividades, mas sim, por exemplo, no decorrer da
elaboracdo de determinados exercicios. Considero a existéncia de revisbes dos
conceitos extremamente importante em sala de aula, uma vez que o conteudo podera
nao vir a ser abordado diretamente, mas certamente que existira outro que dependera
da aquisicdo do anterior. Cabe assim, ao professor, proporcionar este tipo de reviséo

de modo a levar o aluno a perceber que na mateméatica tudo se relaciona e que um
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conceito podera depender de outro, e, por isso, a sua compreenséo € imprescindivel
para a construcdo do seu saber.

Para além da realizagdo de revisbes, a observacado direta e o questionamento
constantes foram aspetos considerados relevantes para a aprendizagem dos alunos
indo ao encontro da metodologia do ensino exploratério, em que o professor observa o
trabalho de cada um, questionando a forma como pensou, intentando sempre né&o
apresentar a resposta direta a cada pergunta, mas sim, elaborando questdes que
levem o estudante a pensar o porqué de determinada resposta.

Destaco uma das atividades realizadas em sala de aula, que consistia no
estudo da construcdo de triangulos. Comecei por alertar que a sua construcdo nem
sempre é efetuada da mesma forma, pois depende dos dados que nos forem
facultados. ApOs esta informacdo inicial escrevi no quadro da sala: dados os
comprimentos dos trés lados, e de seguida apresentei uma animacao da Porto Editora
com a construcdo deste primeiro caso. A animacgdo consistia num convite onde eram
dadas as varias distancias necessarias entre trés vértices de um triangulo (as trés
medidas dos lados do triangulo), sendo que, a partir das medidas dadas os alunos
teriam de desenhar o triangulo sob o mapa dado. Parei a animacdo no momento
antecedente a construcdo do triangulo e distribui por cada elemento esse mapa. A
partir da informac@o presente na animacdo deveriam conseguir encontrar 0 outro
vértice do triangulo. Solicitei para que cada um construisse o tridngulo usando os
instrumentos que considerasse necessarios, nao influenciando a procura de uma
estratégia, tendendo ao expresso por Canavarro (2011) relativamente ao ensino
exploratério: “durante a apresentacdo da tarefa e durante o trabalho autbnomo [é
necessario controlar as questdes] de modo a nao lhes indicar «a» estratégia a seguir -
isto reduziria o desafio intelectual e uniformizaria as resolu¢des, diminuindo o potencial
da discussdo matematica.” (p.17).

Posteriormente observei o trabalho de cada um, verificando que todos
recorreram somente a régua. Esperando que essa possibilidade poderia ocorrer, tinha
preparado previamente um exemplo de como nado era possivel construir um tridngulo
recorrendo apenas a este instrumento. Sabia que neste caso poderiam construir um
triangulo, contudo, as medidas poderiam n&o ser cumpridas devido a inclinacdo que
cada um poderia ter assumido. Mesmo tendo conhecimento que todos recorreram ao
mesmo processo, questionei que instrumentos utilizaram para a construgdo deste
tridngulo, tendo obtido uma resposta unanime. Solicitei a um aluno que apresentasse
no quadro o seu raciocinio, afirmando os restantes que tinham pensado de igual
forma, porém, tal como esperado as inclinagBes dos varios triangulos construidos era

diferente. Assim, de modo a esclarecer o processo de construcdo, apresentei outras
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medidas no quadro solicitando que todos o representassem no caderno diario obtendo
de imediato a resposta de que ndo era possivel apenas com régua, tendo entdo
guestionado qual a forma correta para construir um triangulo sempre que sao dados os
comprimentos dos trés lados. Um aluno sugeriu que era necessario utilizar o
compasso, tendo por isso toda a turma a experimentar construir o triangulo usando
também este instrumento. A turma chegou a conclusdo que assim ja era possivel
construir a figura solicitada.

Posteriormente foi abordado o segundo caso: dados os comprimentos de dois
lados e a amplitude do angulo por eles formado. Esta construcdo foi apresentada
através de uma animagéao da Porto Editora, no entanto, com uma abordagem diferente
da primeira. Nesta situacdo tinham de construir o triangulo ao mesmo tempo que
decorria a animacdo. Optei por concretizar esta segunda situacdo de forma
dissemelhante a primeira, ndo apenas por considerar de extrema importancia a
utilizacdo de dindmicas diversificadas na mesma aula, como também, o facto de
apresentar somente os dados aos alunos solicitando que construissem a situacao,
poderia levar a desmotivacéo por parte destes. Para além disso, uma vez que se trata
de trés situacdes diferentes, selecionei trés formas de abordagem distintas usando,
deste modo, varias estratégias de aprendizagem para 0 mesmo conceito matematico.

E de referir que somente na aula seguinte explorei o terceiro caso, dando o
comprimento de um lado e a amplitude dos angulos a ele adjacentes, tendo sido os
alunos a apresentarem qual o caso que faltava e a forma correta de concretizacéo
desta construcdo. Pensei que aparentemente nado iriam ser apresentadas muitas
duvidas para a constru¢do desta Uultima situacdo, na medida em que ja tinham
conhecimentos prévios que auxiliavam a sua construcdo. Neste tipo de situacdo, para
os autores Nunes e Ponte (2010) “o aluno assume um papel de maior protagonismo
no processo de ensino aprendizagem, na medida em que € ele que elabora as
estratégias para resolver uma determinada tarefa.” (p.71).

Conclui ainda que os alunos adquiriram 0s conhecimentos previstos, nao
apenas pela verificagdo do trabalho desenvolvido em sala de aula, como também a
partir da concretizacdo de uma ficha de avaliacdo que continha num dos exercicios 0s
conceitos abordados onde a maioria respondeu corretamente.

No que se refere a uma concluséo geral da lecionagdo na area da Matematica,
posso afirmar que cumpri com sucesso 0s objetivos definidos. Todavia, considero que
existem aspetos que necessitavam de uma melhoria no que se refere a pratica,
nomeadamente, a exploragdo de exercicios de uma determinada tematica. Esta
lacuna prendeu-se essencialmente pela impossibilidade de explorar os conceitos

trabalhados da forma idealizada. Neste caso néo foi devido a restricdo da professora
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cooperante, mas sim pelo cumprimento dos documentos reguladores da pratica
(orientacdes curriculares) que exigem uma abordagem ndo tdo profunda como o
desejado.

O quadro seguinte (Quadro 10) refere-se aos conteldos programaticos
trabalhados no decorrer do presente estagio de intervencdo na area das Ciéncias
Naturais.

Quadro 10

Conteudos programaticos trabalhados na area das Ciéncias Naturais

Area de Estudo Conteudos Programaticos

Compreender a puberdade como uma fase do
crescimento humano
Conhecer os sistemas reprodutores humanos

Compreender o processo da reprodugdo humana.

Compreender a importancia da fotossintese na
obtencéo de alimento pelas plantas

Ciéncias Naturais

Compreender a importancia das plantas como
fonte de nutrientes, de matéria-prima e de
renovacéo do ar atmosférico

Compreender o mecanismo de reproducédo das
plantas com semente

O ensino no ambito das Ciéncias teve como base, tal como para a area
curricular de Matematica, o uso de dindmicas diversificadas para a operacionalizacdo
de cada aula. Contudo, existem outros aspetos que considero relevante mencionar
gue se destacaram nesta pratica, nomeadamente, 0 questionamento realizado no
momento preambular de cada aula, onde era efetuada uma revisdo dos conceitos
abordados anteriormente, evidenciando, deste modo, a importancia dos
conhecimentos prévios dos alunos. Segundo Nagoski (2008) este tipo de
conhecimento que o estudante possui deve ser visto como um instrumento crucial para
a pratica uma vez que é imprescindivel para a construgéo de significados inicialmente
cientificamente incorretos. Deste modo, as concecdes prévias que os alunos possuem
sofrem, de forma gradual, uma evolucdo e consequentemente uma transformacgéo
(Nébias, 1999 cit. por Nagoski, 2008). Para este tipo de aprendizagem foi criado um
modelo de ensino, mudanga concetual (Campanario, 2004 cit. por Sobral & Teixeira,
2007), cujo objetivo centra-se na modificacdo das concec¢fes alternativas em fungéo
da aquisi¢cdo dos conceitos cientificos (Mortimer & Carvalho, 1996 cit. por Sobral &
Teixeira, 2007).

O questionamento efetuado era também realizado no decorrer da aula, tendo
por base um ensino construtivista aquele em que o aluno é o construtor do seu préprio

conhecimento, sendo que a partir da questao colocada o estudante apresentava a sua
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concecéao relativa a determinado conceito e a partir da resposta, quer por parte do
professor, dos colegas ou ainda da sua prépria autorresposta, era possivel a
modificagdo da sua concecéo inicial, contribuindo desta forma para a construcdo da
sua aprendizagem. Esta modificacdo ocorria no momento da explicacdo do conceito,
ou mesmo na elaboragédo de um exercicio.

No momento das revisbes ou no decorrer da aula eram colocadas pelo
professor questdes como, por exemplo, acerca do fenémeno de fecundacéo: Alguém
tem uma ideia da forma como estas células se unem?; O que conseguiram perceber
da visualizacdo do video?; O que sera que vamos visualizar na atividade laboratorial
gue vamos fazer?; O que podemos concluir deste esquema?, entre outras questdes
gue surgiam no decorrer da explicacdo de cada conceito. O professor que, segundo
Millar e Osborne (1998, cit. por Maria & Mendes, 2013) desenvolve um ensino por
questionamento “reconhece que o conhecimento que possui acerca dos alunos é
importante e deve evoluir constantemente, sendo construido a partir das interacdes
gue com eles estabelece.” (p.206). Durante o questionamento os alunos mostravam-se
motivados e interessados em responder a pergunta colocada. Perante o entusiasmo
apresentado o professor alertava para a participacdo correta de cada um, intentando
nao inibir a intervencéo de algum elemento, antes pelo contrario, permanecia atento,
solicitando aos restantes para procederem de igual modo, valorizando desta forma a
participacdo de cada aluno.

Saliento a realizacdo de trabalhos de caracter individual e de grupo, o primeiro
geralmente solicitado para a concretizacdo de exercicios em momentos distintos, tanto
na fase de contextualizacdo, bem como na fase de consolidacdo de conhecimentos,
existindo posteriormente, independentemente do momento, uma discussao em grupo
das respostas efetuadas por cada elemento.

O trabalho em grupo acontecia, maioritariamente, na realizacdo de atividades
préaticas, experimentais ou laboratoriais, momentos da pratica de extrema importancia,
sendo para Correia e Cavadas (2013) atividades que possuem como potencial
envolver os estudantes num trabalho que visa a tomada de decisfes, requerendo um
percurso claro para o desenvolvimento da capacidade de autonomia. Segundo Leite
(2001) os alunos e professores, apesar de perspetivas diferentes, tém conhecimento
da importancia do trabalho laboratorial. Para os professores estas atividades
proporcionam aprendizagens significativas, uma vez que permitem a aquisicdo de
conhecimentos concetuais e metodologias cientificas, enquanto no ponto de vista dos
alunos, permite o desenvolvimento de aptiddes laboratoriais (Leite, 1997 cit. por Leite
2001). Na perspetiva de Hodson (1990, cit. por Leite, 2001) este trabalho pratico é

infra utilizado, na medida em que se destinam poucos momentos a este tipo de
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atividades e superutilizador, pois as poucas atividades que sdo realizadas ndo séo
feitas da melhor forma.

Na realizacdo da atividade laboratorial numa das aulas lecionadas tinha como
intencionalidade que os alunos observassem os 6érgaos reprodutores de uma planta
hermafrodita e, posteriormente, através da dissecacao, que os identificassem. Assim,
tinha como intenc&o abordar esta tematica a partir de uma atividade laboratorial. E de
referir que apesar de Leite (2001) considerar que os relatérios possuem algumas
limitagOes, construi um guido (Anexo A) previamente apresentado aos alunos de modo
a perceberem qual a intencdo da atividade. O presente guido tinha como finalidade ser
preenchido em grupo no decorrer da exploracdo, permitindo, no meu ponto de vista, a
aquisicdo de diversos conceitos e capacidades. Possibilitou ndo apenas a apreensao
de conceitos da area de Ciéncias, como também alguns valores pessoais e sociais, na
medida em que condicionou uma partilha de opinibes entre os varios elementos do
grupo, que por sua vez, levava a tomada de decisdes pressupondo o desenvolvimento
da capacidade critica dos alunos, bem como a sua autonomia. Para além destas
competéncias, os alunos mais desinteressados podem aumentar 0s seus niveis de
concentracdo e de integracdo no grupo aquando a realizacdo de atividades desta
natureza. Isso foi visivel no trabalho desenvolvido neste grupo que possuia elementos
bastante desinteressados nos varios momentos da aula, no entanto, no momento das
atividades praticas, mostravam-se motivados e interessados no trabalho solicitado.

E de referir que a disposicéo da sala facilitava a gestdo do ambiente educativo
neste tipo de trabalho pratico, uma vez que as mesas dispunham-se em forma de
circulo, em cinco grupos, possibilitando, deste modo, a formacdo de grupos de
trabalho com maior facilidade, bem como todo o trabalho inerente a esta pratica.
Todavia, ndo tao facilitador no momento em que o professor possuia um papel mais
expositivo no momento da explicacdo dos conceitos, pois nem todos podiam manter o
contacto visual direto com o professor o que proporcionava uma falta de atencéo
evidente. Posto isto, posso afirmar que eram proporcionadas dindmicas de trabalho
diversificadas, indo ao encontro do ensino orientado para as Ciéncias, em que 0
docente “implementa dindmicas diversificas, incluindo pesquisa orientada, trabalhos de
grupo e debates.” (Maria & Mendes, 2013, p.209).

Como € possivel verificar através da visualizacdo do quadro 10 lecionei os
contetdos relativos a reprodugdo no ser humano. No momento antecedente a
lecionacdo da temética tinha consciéncia que estava perante uma turma com alunos
na fase da adolescéncia, e por isso, a existéncia abundante de concecdes erradas,
curiosidades e principalmente gquestbes sobre o tema. Perante este aspeto, na

primeira aula, para a abordagem deste conteido, comecei por informar que teriam a
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sua disposicdo na sala de aula uma caixa intitulada: “as minhas duvidas”, na qual
poderiam colocar questdes que tivessem, sem exp6-las em voz alta na presenca dos
restantes colegas, sendo possivel, deste modo, fazé-lo de forma anénima e discreta.
As duvidas dos alunos colocadas na caixa eram esclarecidas na aula seguinte. Apés
esta primeira informacéo foi dado inicio ao estudo dos conceitos intentando concretizar
estes momentos de modo dinamico, tal como sucedido até ao momento.

Para referéncia no presente relatério destaco uma das aulas da lecionacdo
deste tema. Esta coincidiu com a apresentacdo da caixa das duvidas, por isso diz
respeito a primeira aula sobre abordagem desta tematica. Assim, comecei por
apresentar uma animacdo que de modo sintetizado explicava alguns conceitos a
abordar no presente dia. Apds a sua visualizacdo, foi solicitado que em grupo
discutissem alguns aspetos presentes no video assistido tendo como ponto de partida
algumas questdes, por exemplo: “Como verificamos a nascenga o sexo de um bebé?;
Que transformacdes ocorrem no corpo?”; entre outras, com intuito do
desencadeamento da discussao dos varios pontos de vista.

Numa fase inicial foi notéria alguma inquietacdo na participacdo da maioria dos
elementos, contudo, foi visivel que depois da percecdo que 0s conceitos eram
abordados de modo natural, aos poucos, foram dialogando uns com 0s outros e a um
certo momento o assunto era discutido sem 0s risos caracteristicos ou receio de
participar.

Terminada esta contextualizacdo apresentei em suporte PowerPoint a
explicacdo tedrica dos contetudos, nomeadamente 0s caracteres sexuais primarios,
secundarios e a puberdade e as transformacdes que ocorrem na adolescéncia. Esta
apresentacdo continha um leque variado de dindmicas, tais como: esquemas,
imagens, videos e tarefas. Os alunos participaram ativamente no decorrer da
explicacdo, ndo apenas perante as questbes colocadas, mas também no
esclarecimento de davidas que pudessem surgir. Para além disso, o PowerPoint foi
interrompido para a elaboragdo de esquemas no quadro da sala de aula de modo a
sintetizar os conceitos abordados, onde a participagdo dos alunos era novamente
valorizada, pois era a partir das suas concegdes que o esquema ficava elaborado.
Destaco ainda a realizagdo dos exercicios de consolidagdo de conhecimentos, tanto
através do computador como do manual escolar, ndo sendo propriamente no final da
tematica trabalhada, mas sim, no decorrer da explicagdo dos conceitos. No decorrer
da realizacdo das tarefas desempenhava um papel principalmente de observadora,
circulando pelas varias mesas intentando perceber a forma de aquisi¢cdo dos conceitos

estudados.
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E de referir que apds a finaliza¢do da abordagem desta tematica pude concluir
gue os conceitos explorados foram apreendidos com sucesso. Foi notério o empenho
demonstrado no decorrer do estudo do tema, tanto pelas respostas as questbes
colocadas, o interesse nas tarefas solicitadas e ainda a participagdo autbnoma no
decorrer das explicacbes. Para além disso, faco relevancia ainda a uma das fichas de

avaliacdo, onde foi visivel um aproveitamento geral nos exercicios referentes ao tema.

1.7. Avaliagéo das aprendizagens do 1.° CEB e 2.° CEB

Relativamente aos resultados da aprendizagem dos alunos foram varios os
instrumentos de avaliacdo utilizados para a sua apreciacdo nos varios contextos, bem
como nas diversas areas. Segundo o Despacho Normativo n.° 14/2011 entende-se por
avaliagdo “um elemento integrante e regulador da préatica educativa, permitindo uma
recolha sistematica de informacdes que, uma vez analisadas, apoiam a tomada de
decisdes adequadas a promocao da qualidade das aprendizagens” (p. 45724). Tendo
em conta o presente Despacho, considero a avaliacio um procedimento
imprescindivel na pratica letiva, ndo sé porque o aluno percebe que o seu trabalho é
valorizado, sendo que essa consideracao podera motiva-lo para uma melhoria, como
também consiste numa forma do professor compreender, apds analise de cada
instrumento de avaliacdo, a forma como os contelddos foram apreendidos por
determinado aluno, identificando “o que se aprendeu e como se aprendeu (...) quais
os alunos que tém dificuldades de modo a puder ajuda-los a ultrapassa-las.” (Dias,
2011,p.1). A avaliacdo implementada nos dois ciclos, nas varias areas, foi efetuada a
partir de diversos instrumentos, nomeadamente a observacdo direta do interesse,
participacdo e respostas corretas ao questionamento do professor; registo do
comportamento e atitudes dos alunos no decorrer de todos os momentos de sala de
aula; assiduidade e presenca; cuidado na utilizacdo dos materiais; trabalhos de casa;
guides nos trabalhos praticos e ainda através de fichas de trabalho e fichas de
avaliacdo sumativa.

Deste modo, posso afirmar que foi realizada uma avaliagdo semelhante nos
diversos contextos, tendo em conta, evidentemente, o nivel de escolaridade. O
principal objetivo centrava-se na implementacdo de uma avaliacdo diversificada, ndo
centralizando, assim, este momento fulcral do ensino num dnico parametro,
considerando desta forma, todo o envolvimento e desempenho do aluno nos varios
momentos da aula.

Todavia, apesar de mencionar que foi implementada uma avaliacdo tendo em
conta um leque diversificado de aspetos decorrentes na prética, a avaliagdo néo foi

executada na totalidade da forma idealizada. Na minha perspetiva, as grelhas de
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avaliacdo s&o um instrumento fulcral neste processo, pois em presenga noutros
estagios foi possivel observar a implementacdo deste instrumento percebendo a sua
importancia e a sua eficicia. Estas grelhas permitem ao professor perceber de modo
pormenorizado cada aspeto a avaliar, sendo que esta visdo detalhada podera por
vezes falhar caso ndo seja realizado algum tipo de grelha e apenas efetuado um
apontamento ou observacdo direta. Esta situagdo poderd ocorrer com maior
probabilidade caso o docente lecione um namero elevado de turmas e com a utilizacédo
de grelhas de avaliacdo, certamente que existe uma melhor percecdo do processo de
aprendizagem de determinado aluno, podendo, desta forma, corresponder as
necessidades especificas de cada um, ndo existindo o receio do esquecimento de

algum parametro levando a uma avaliagéo errada.

1.8. Percurso investigativo

No decorrer da frequéncia neste ciclo de estudos foram varias as questdes
investigativas que surgiram através da observacdo de algumas situacbes que me
despertaram interesse nos diversos estagios de intervengdo. Saliento a primeira
referente aos trabalhos de casa, pois a oportunidade de observacéo do trabalho de
diferentes docentes e perceber que cada um tem o seu método, levou-me a questionar
gual o mais eficaz quanto a realizacdo dos trabalhos de casa. No entanto, em didlogo
com alguns docentes e de uma pesquisa online relativa a esta tematica, cheguei a
conclusdo de que ndo existe um método consensual sobre esta questdo. Cada
profissional de educacdo constrdi a sua metodologia de trabalho, principalmente
dependendo das caracteristicas de cada turma.

Outra das questbes investigativas dizia respeito as familias monoparentais,
pois, através do didlogo com os diferentes professores cooperantes e andlise dos
varios Planos de Turma, percebi que, no geral, trabalhei com turmas com uma
guantidade elevada de alunos inseridos em familias monoparentais. A partir desta
situacéo surgiram-me algumas questfes relacionadas com este aspeto, pois percebi
gue muitos destes alunos apresentavam um comportamento dissemelhante aos
restantes. Deste modo, tinha como intencdo perceber se realmente as atitudes
estavam relacionadas de alguma forma com a situagao familiar vivenciada. Dei inicio a
leituras sobre a tematica e estava decidida a realizar a parte investigativa neste
sentido. Contudo, entretanto, presenciei regularmente uma situacdo em contexto de
estagio no 1.° CEB, em que no decorrer da interven¢cdo mantive contacto com um
aluno que apresentava um comportamento inadequado a ter em sala de aula,
estimulando constantemente 0s seus 6rgaos sexuais, tentando por vezes agir de igual

modo com os colegas. Tendo em conta este comportamento ndo observei nenhum
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tipo de abordagem cientifica no periodo de estagio sobre o tema da Educacéo para a
Salde e Sexualidade, recorrendo por isso a leitura do Plano de Turma e ao manual
escolar de Estudo do Meio a trabalhar no decorrente ano letivo, de modo a perceber
de que forma este tema tinha como objetivo ser explorado. A partir de uma observacgéo
pormenorizada do manual escolar implementado na turma em questdo, surgiu o
interesse em conhecer 0 modo como outros manuais de diferentes editoras
abordavam esta tematica, questionando-me se era realizado do modo idéntico ou

explorada de modo diferente.

Parte Il — Parte investigativa

2.1. Introdugéo

Apesar do acentuado desenvolvimento da sociedade a todos os niveis, sdo
ainda muitos aqueles que encaram as questdes da sexualidade com alguma
reticéncia, especialmente quanto a abordagem da Educacédo Sexual em meio escolar.
As opinides do senso comum advogam que deste modo os alunos irdo ter
conhecimentos que ndo deverdo possuir ou ainda que, com esta abordagem, irdo mais
rapidamente iniciar a sua vida sexual. Porém, as inUmeras vantagens da abordagem
deste tema em meio escolar prevalecem sobre esses aspetos considerados, por
Mmuitos, como menos positivos.

A escola, enquanto instituicdo dirigida ao ensino e formacdo dos estudantes,
possui 0 papel fundamental de transmitir muitos saberes ao nivel cientifico, mas
também ensinar a viver em comunidade, uma capacidade fundamental para a
preservacéao das sociedades.

Numa fase em que os individuos estdo ainda a conhecer muito do mundo a
sua volta, considera-se que uma descoberta dirigida no que refere ao tema da
sexualidade devera ser uma das funcdes da escola. Esta, por sua vez, enquanto
construtora da identidade dos alunos, ter& um importante papel na sua protecéo e
seguranca sexual, apenas possivel quando estes estiverem suficientemente
informados sobre o assunto. Considera-se assim que a ignorancia nunca sera uma
forma de manter estes alunos protegidos dos riscos que poderdo estar inerentes a
préatica sexual.

Deste modo, esta investigacdo centrou-se na andlise da forma como os
manuais escolares do 1.° CEB exploram a educacdo sexual. Para tal, foram
analisados os manuais mais adotados ao nivel do 1.° CEB na area de Estudo do Meio.
As editoras selecionadas partiram de uma listagem facultada pela Dire¢cdo Geral da

Educacdo Assim, a partir desta lista foi realizado um quadro de avaliacGo com
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diversas categorias presentes na Portaria n.°196-A/2010, que estabelece a educacédo
sexual nas escolas desde do ensino basico ao secundario e, ainda, determina as
respetivas orientaces curriculares adaptadas a cada nivel de escolaridade.

Considero o presente estudo de interesse principalmente para os docentes dos
niveis de ensino iniciais, na medida em que permite perceber de que forma os
manuais abordam uma questdo tdo central no percurso educativo dos estudantes, a

educacao sexual.

2.2. Enquadramento tedrico

Capitulo I. A importancia dos manuais escolares no ensino basico.

O uso do manual generalizou-se a partir da existéncia do conceito de
“‘educacdo para todos” existindo um desenvolvimento na sua difusdo e utilizagao
(Séguin, 1989, cit. por Santo, 2006). Segundo Duarte (1999, cit. por Alves & Carvalho,
2005), apesar do surgimento de outras tecnologias didaticas, o manual escolar,
permanece como a tecnologia didatica mais utilizada pelos docentes. Esta afirmacéo
vai ao encontro do que é defendido por Gérard e Roegiers (1998, cit. por Alves &
Carvalho, 2005) “numa época em que se assiste a uma verdadeira explosdo de
suportes de ensino, informatizados, audiovisuais ou outros, 0 manual escolar continua
a ser, de longe, o suporte de aprendizagem mais difundido e, sem davida, o mais
eficaz.” (p.5). Para Diogo (2011) o manual escolar trata-se do recurso didatico
preferencial a ser trabalhado em sala de aula, na medida em que é encarado pela
maioria dos docentes como 0 instrumento essencial no auxilio da pratica letiva,
traduzindo-se na perspetiva de Campanario e Otero (2000, cit. por Rodrigues, Favas,
& Coelho (s.d) num instrumento que possibilita a aquisicdo de conhecimentos relativos
a tematica trabalhada, influenciando assim, de forma significativa, a aprendizagem do
aluno.

Para os autores Freeman e Poter (1988, cit. por Gama, 1991, cit. por
Rodrigues, Favas & Coelho, s.d) a intensidade do uso do manual na pratica varia
consoante o tipo de docente, na medida em que uns optam pela sua utilizagdo
exclusiva, enquanto outros docentes sdo considerados independentes do manual, ha
medida em que recorrem a este apenas quando consideram significativo. Desta forma,
existem algumas ambiguidades relativamente a sua utilizagdo em sala de aula,
levando a um amplo conjunto de opiniGes e recomendacdes sobre a sua pertinéncia
na pratica. Assim, os manuais escolares segundo Mendes (1999, cit, Morgado, 2004)

sao:
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amados, por uns, e criticados por outros, (...) continuam a desempenhar
um papel imprescindivel na educagdo. Com efeito, além de um meio
didactico de extrema utilidade - para alunos, professores e, por que néo,
para as proprias familias/encarregados de educacdo -, eles veiculam
valores e principios, ideologias e perspectivas, ao mesmo tempo que
ajudam a fixar e a moldar memorias, inclusive a prépria memoéria historica
e mesmo a (s) identidade (s) (p.37)

Os manuais escolares tém sofrido bastantes alteragdes. Segundo Gama
(1991), no passado, eram geralmente compostos por um vasto leque de questbes e
respostas que os alunos deveriam memorizar. Atualmente, a maioria possui um
conjunto de conteudos com ilustracdes, com exemplos de atividades e problemas que
sdo complementados com leituras cientificas. Destaca-se ainda a existéncia, atual,
dos e-manuais que colocam a disposicdo uma variedade de materiais educativos
digitais. O manual digital surgiu como uma ferramenta complementar a prética letiva,
bem como um instrumento que permite o desenvolvimento de capacidades,
competéncias tecnoldgicas, sociais e cognitivas dos alunos. (Barros, Osério, Silvestre
& Ramos, 2013) Este recurso permite ainda ao professor a lecionacdo de uma pratica
de ensino diversificada, mantendo assim, os alunos interessados no decorrer de toda
a lecionagéo.

Estas alteracbes tiveram origem devido a existéncia de estudos neste ambito
de forma a perceber se os manuais escolares fundamentam determinados aspetos,
nomeadamente, se vao ao encontro dos documentos reguladores do ensino, se
possuem erros cientificos graves, se estdo adequados ao nivel de escolaridade em
guestao, entre outros (Rodrigues, Favas & Coelho, s.d).

Segundo a Lei n.° 47/2006 que define o regime de avaliagcdo, certificacdo e
adocdo dos manuais escolares do ensino basico até ao ensino secundario, assim
como 0s objetivos a que deve obedecer 0 apoio socioeducativo no que diz respeito a

obtencéo e ao empréstimo de manuais escolares, define este instrumento como:

0 recurso didatico-pedagdégico relevante, ainda que nao exclusivo, do
processo de ensino e aprendizagem, concebido por ano ou ciclo, de
apoio ao trabalho autbnomo do aluno que visa contribuir para o
desenvolvimento das competéncias e das aprendizagens definidas no
curriculo nacional para o ensino bdasico e para 0 ensino secundario,
apresentando informacdo correspondente aos conteudos nucleares dos
programas em vigor, bem como propostas de actividades didacticas e de
avaliacdo das aprendizagens, podendo incluir orientagbes de trabalho
para o professor. (p. 6213)

Como é possivel verificar, este instrumento de trabalho possui varias funcdes,
entre elas: transmissdo de conhecimentos, desenvolvimento de capacidades e

competéncias, consolidacdo das aquisi¢Bes, auxilio na integracdo das aquisicdes e
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desenvolvimento da educacgdo social e cultural (Gérard & Roegiers, 1998 cit. por
Santo, 2006). As mesmas ideias sao partilhadas por Torres, (1998, cit. por Morgado,
2004) que afirma que os manuais escolares auxiliam na transmissao e legitimacao do
conhecimento desempenhando um papel importante no desenvolvimento pessoal e
social de cada individuo.

O principal objetivo do manual diz respeito ao desenvolvimento das
competéncias individuais do aluno ndo se limitando apenas a transmissdo de
conhecimento (Santo, 2006). Esta perspetiva vai ao encontro do que é dito por Diogo
(2011), o qual afirma que os manuais escolares ndo se limitam a transmissdo de mera
informagao, uma vez que este recurso possibilita o “desenvolvimento de competéncias
individuais, veiculam valores de igualdade e tolerancia e revelam-se portadores de
informacé@o pertinente e rigorosa do ponto de vista cientifico.” (p.22). Deste modo,
cabe ao professor realizar uma gestdo adequada, flexivel e ponderada deste
instrumento que, segundo Tormenta (1996, cit. por Alves e Carvalho, 2005), este tipo
de utilizacdo do manual escolar pelo docente esta relacionado com as suas escolhas
pedagdgicas. Deste modo, o papel desempenhado por este profissional é crucial no
decorrer de todo processo de ensino e aprendizagem fazendo com que o manual néo
se traduza no Uunico instrumento de trabalho utilizado na pratica. Para isso, é
necessario que o docente ndo apresente um papel somente técnico limitando-se a
transmitir 0os conceitos curriculares mas sim, encarando este material como
potencializador para o recurso a outras fontes de informacéo e instrumentos. Deste
modo, é proporcionado a cada aluno o aperfeicoamento do seu saber relativamente
aos conceitos estudados recorrendo a dindmicas diversificadas (Morgado, 2004).

Para Alves e Carvalho (2005) o manual escolar possibilita a componente de
avaliacdo, uma vez que permite consolidar e avaliar aquisicdes de conhecimentos dos
alunos através de exercicios dando a possibilidade de relaciona-los entre si, indo ao
encontro da perspetiva de Morgado (2004) que afirma que o manual escolar possui
uma estrutura pessoal que todos os alunos tém conhecimento, e, por norma
estruturam, apreendem e avaliam grande parte dos seus conhecimentos. O manual
escolar deve, assim, ter em conta a aquisicdo de aprendizagens e vivéncias
promovendo o desenvolvimento de competéncias que permitam ao aluno questionar
relativamente as suas concecdes alternativas possibilitando um papel ativo no
processo de ensino e aprendizagem. Contudo, os manuais escolares também podem
originar o contrario, na medida em que poderdo incutir concecdes alternativas
discrepantes do conhecimento cientifico (Alves & Carvalho, 2007; Guimaraes, 2009;
Guimaraes & Cavadas, 2009; Silva, 2001, cit. por Diogo, 2011).
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Capitulo Il. As caracteristicas do manual escolar.

Segundo Mendes (1999, cit. por Morgado, 2004) o manual escolar possui
guatro caracteristicas imprescindiveis que lhe atribuem uma estrutura particular, entre
elas: um produto de consumo; uma base de conhecimentos ao nivel do ensino; um
transmissor de um vasto leque de valores, de uma ideologia e de uma cultura e por
Gltimo um recurso pedagadgico.

Segundo Cabral (2005) o manual escolar é considerado para alguns
investigadores um instrumento de grande importancia, por exemplo no que se refere a
organizacdo e gestdo curriculares é dinamizador da progressao dos contetdos
(Casanova, cit. por Cabral, 2005); quanto ao trabalho docente é considerado um alivio
momentaneo da gestdo do grupo/turma (Choppin, 1992, cit. por Cabral, 2005). Deste
modo, as vantagens ha sua utilizacdo para alguns investigadores prendem-se
essencialmente com a organizacdo do sistema de ensino, pelo trabalho desenvolvido
pelos docentes e ainda pelo publico-alvo, os alunos. No entanto, outros investigadores
consideram que este instrumento possui aspetos negativos, por exemplo, ao nivel do
conteudo abordam os conceitos de forma muito empobrecida e esquematica (Gimeno,
1995, cit. por Cabral, 2005); quanto ao processo de ensino, ndo favorecem a
interdisciplinaridade (Barrio, 1994; Salomeé, 1995, cit. por Cabral, 2005) e ainda ao
nivel do processo de aprendizagem, fomentam uma atitude passiva dos alunos
(Zabala, 1998, cit. por Cabral 2005).

Segundo Cabral (2005) os manuais escolares recorrem bastante as ilustracoes,
nomeadamente fotografias, desenhos, esquemas, mapas concetuais e graficos. Para
Aran (1997, cit. por Cabral, 2005) estas ilustracbes podem ter sido criadas pelos
autores com o intuito principal de fins didaticos ou outra finalidade, o certo é que
independentemente da intencéo, sao as fotografias que possibilitam uma maior visdo
do realismo, dando deste modo acesso a vivéncias que sao geralmente inatingiveis a
observacao direta dos alunos. Os desenhos séo utilizados maioritariamente em niveis
escolares prematuros que permitem a selecdo de elementos ndo pertinentes, bem
como o destaque para 0s aspetos essenciais de determinada realidade. (idem)

Os esquemas e mapas concetuais permitem a observacao de dados abstratos,
colocando em evidéncia a estrutura e as relagfes logicas de determinado conceito
(Novak, cit. Gimeno, 1995, cit. por Cabral, 2005), sendo deste modo encarado como
um processo mental e posteriormente seguido de uma operagéo de sintese.

Por sua vez, os graficos sdo recursos com a finalidade de demonstragéo,
organizacdo e posterior sintese de informacédo, tendo como base uma ilustragédo
simples com a potencialidade da detencdo da memdria a longo prazo (Rivera, Macias
& Zamora, 1992, cit. por Cabral, 2005).
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Para Peack (1993, cit. por Cabral, 2005) numa situacdo em que o texto se
encontra ilustrado podem ocorrer trés situacdes: a informacdo é conduzida apenas
pelo texto, tendo deste modo a ilustracdo um papel principalmente motivador; a
informacé&o transmitida somente através da ilustragdo, sendo deste modo, o texto uma
introducd@o ou extensdo do seu conceito ou ainda a informacao é apresentada tendo
em conta ambos os aspetos. Para o autor é o Ultimo fator que possui uma maior
importancia, principalmente caso a informagdo seja mencionada no texto e ainda

alcancavel a capacidade de entendimento dos alunos.

Capitulo lll. A educacao sexual e 0s manuais escolares.

Para Alves e Carvalho (2005), para que a educacao sexual seja abordada de
modo significativo, € fundamental que o manual escolar contenha, ndo apenas a
informacéo correta a adquirir por parte dos alunos, mas também que seja permitido o
desenvolvimento de valores e atitudes face a tematica em questdo, indo ao encontro
da opinido defendida por Diogo (2011), para que a educacao sexual seja promovida de
forma correta, € necessario que este apresente a informacédo desejada, pertinente e
vélida, possibilitando deste modo o desenvolvimento de competéncias individuais.

Segundo 0 mesmo autor a educacao sexual possui trés esferas essenciais a
sua abordagem de forma explicita, nomeadamente: “conhecimentos; sentimentos,
valores e atitudes; competéncias individuais [que] traduzem o que se encontra
legalmente instituido (Lei n°60/2009; Portaria n°196-A/2010) e preconizado por varios
especialistas na area.” (p.49). Deste modo, os manuais escolares devem ter em conta
a existéncia destas esferas com o objetivo de formar alunos com capacidades de
tomada de decisdes e ainda a perspetivacdo positiva da sua sexualidade, pois com a
articulacéo destas trés esferas é permitido que ndo exista comportamentos de risco.

Segundo Arends (1995, cit. por Diogo, 2011) existem algumas formas de
discriminacdo presentes em manuais escolares, nomeadamente:

- A distorcdo linguistica diz respeito a utilizacdo de palavras e pronomes
masculinos para designar um conjunto de individuos.

- A existéncia de estereoétipos diz respeito a situagdes em que a ambos 0s
géneros sao atribuidos papeis sexuais sociais tradicionais.

- Ainvisibilidade, em que no caso do género feminino, ndo é dado destaque a
sua existéncia nas ilustra¢des ou no decorrer do texto.

- O desequilibrio, ou seja, ndo existe as varias perspetivas relativamente a um
assunto.

- A falta de realidade, quando a informacdo apresentada diz respeito a um

panorama ndo real do quotidiano. Por exemplo, quando é apresentada uma familia
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nuclear tipica, para Broadway e Snyder (2004) nos manuais escolares é apenas
retratada a questdo da heterossexualidade, sendo posta de parte a realidade da
existéncia da homossexualidade.

Ainda parafraseando o0 mesmo autor, 0s manuais escolares devem ser
responsaveis pela abordagem da igualdade de género, evidenciando que ambos tém a
mesma oportunidade nos varios dominios existentes. Assim, é possibilitado aos
alunos, a visdo de outra realidade daquela a que s&o obrigados a lidar diariamente.
Deste modo, é permitindo ao individuo que seja visto como um todo, tendo em conta
as dimensoes bioldgica, psicoafectiva, ética e sociocultural. Para os autores Broadway
e Snyder (2004) é imprescindivel a realizacdo de perguntas ao invés de respostas,
permitindo uma maior motivacdo e consequente aquisicdo do processo de
aprendizagem.

Sobre 0 modo como 0os manuais abordam a reproducdo humana, Osério (2007)
cita um estudo realizado por Teixeira et al. (1999) a vinte e trés manuais escolares de
Estudo do Meio do 1.° CEB onde é evidente a existéncia de uma menor importancia
dada a esse tema comparativamente a outros aspetos relativos a morfologia/anatomia
e fisiologia humana. Para além disso, este estudo mostrou ainda que os manuais
escolares continham omissdes, por exemplo, a omissao dos 6rgdos sexuais (0 homem
produz espermatozoide e a mulher 6vulos); linguagem pouco rigorosa (para se formar
um novo ser € necessaria a unido de um elemento masculino e de um elemento
feminino e quando se unem, forma-se um ovo na barriga da mae); incorrecdes
cientificas, por exemplo a designacdo em alguns manuais do termo vagina como o
o6rgdo genital externo, o que leva os alunos a cometerem 0 erro existente de um
numero elevado de individuos que designa da mesma forma.

Ainda salientando o mesmo estudo, no que diz respeito as propostas
metodoldgicas presentes, estas ndo auxiliam na aprendizagem, pois, por exemplo, ndo
promovem pesquisas ao nivel individual ou em grupo tanto em ambiente sala de aula
como fora, na medida em que ndo colocam questbes problema de foro aberto que
promovam a discusséo, sdo apenas evidentes atividades com intuito de consolidacédo
de conhecimentos com finalidade na memorizagdo dos conceitos presentes.

Assim, para 0s autores, estes aspetos negativos em nada contribuem para a
aprendizagem dos alunos, até porque levam a incitar e reforgcar as concecgbes
alternativas que muitos possuem. Cabe deste modo, ao docente, ter conhecimento do
modo correto para a abordagem dos diversos temas e conceitos que nos manuais

escolares por vezes, como foi 0 exemplo, possuem erros cientificos graves.
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Capitulo IV. A educacao sexual no ensino basico.

Para Alves e Carvalho (2005) a educacéo sexual “ (...) assumiu, ao longo dos
tempos e em todas as sociedades, a transmissdo de um conjunto de normas rigidas
de comportamento e de rituais consagradas nas religides, nos costumes e nas leis.”
(p.1). Deste modo, o presente tema era muitas vezes evitado e, na sua maioria,
recorria-se ao siléncio como forma de resposta, indo ao encontro do que é proferido
por Gomes et al. (1987 cit. por Alves & Carvalho, 2005). Este siléncio significava que
se tratava de um tema inoportuno, nomeadamente impensavel ser trabalhado no
ensino. Assim, esta tematica apenas iniciou a sua abordagem nas escolas através da
prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis e ainda do conceito relativo ao
aborto, tendo em conta que se tratava de um periodo onde era observado a
inexisténcia de cura para algumas doencas, bem como a dificuldade no acesso a
contracetivos.

A necessidade de abordagem desta tematica comecou a surgir por volta dos
anos oitenta, tendo sido a partir da Lei n.°3/1984 aprovada pela Assembleia da
Republica que ficou estabelecida a primeira legislacdo sobre a educacdo sexual e
planeamento familiar (Alves & Carvalho, 2005). Para Diogo (2011) foi considerado o
inicio da inclusdo da sexualidade e reproducdo humana no curriculo assegurando,
deste modo, a promocédo da educacao sexual em contexto escolar.

No entanto, foi no ano de 2001, com a nova reforma curricular que ficou
estabelecido através do Parecer n°1/2001 que a educacdo sexual era abordada no
ensino basico nas diversas areas curriculares nao disciplinares, nomeadamente
Formagc&o Civica, Estudo Acompanhado e Area de Projeto (idem).

Em setembro de 2007, apdés a publicacdo do Relatério Final do Grupo de
Trabalho de Educacdo Sexual (GTES) realizado pela Ministra da Educacédo, ficou
estabelecido que a educacdo para a salde passaria a ser obrigatéria, propondo um
programa com conteldos definidos para os trés ciclos e ensino secundario, sendo
deste modo a avaliagdo dos conhecimentos considerada obrigatoria, ndo descurando
0 papel das familias nesta area, de modo a complementar o trabalho desenvolvido
(idem).

A Assembleia da Republica aprovou no ano de 2009, através da Lei n® 60/2009
de 6 de agosto, um conjunto de principios e regras em matéria da educagédo sexual,
prevendo, desde logo, a organizagdo funcional da educagdo sexual nas escolas,
(Ministérios da Saude e da Educacéo, Portaria n.° 196-A/2010, p.1170) sendo aplicada
em todas as instituicdes, tanto da rede publica como privada. A presente lei tem como
principais finalidades: o estudo de competéncias que permitam aos adolescentes

realizar escolhas refletidas e seguras no ambito da sexualidade; o aperfeicoamento
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das relacbes afetivo-sexuais dos adolescentes; a diminuicdo de comportamentos de
risco, nomeadamente a (gravidez indesejada e as doencas sexualmente
transmissiveis; protecdo perante algum tipo de forma de exploracdo e de abuso
sexual; o respeito pelas diferentes orientacdes sexuais; a valorizagdo da promocao da
igualdade entre os dois sexos; relevancia da participacdo de diferentes entidades, tais
como: familia, alunos, docentes e técnicos de saude; saber cientifico do processo dos
mecanismos biolégicos reprodutivos, bem como a exclusdo de comportamentos
referentes a discriminagéo sexual ou ainda violéncia em funcao do sexo, o que implica
a valorizacdo de uma sexualidade responsavel e informada.

Deste modo, tendo em conta que a educacdo sexual no ensino basico
integrada no ambito da educacédo para a salde consiste numa area transversal a todo
o curriculo, é da responsabilidade do Ministério da Saude garantir as condicdes de
cooperacéo das unidades de satde com as instituicdes. E ainda referido que deve ser
elaborado, no inicio de cada ano letivo, um projeto de educacédo sexual da turma onde
conste varios aspetos, tais como: o nivel de escolaridade, as caracteristicas da turma
a trabalhar, os contetdos a abordar, as iniciativas e visitas de estudo a realizar, bem
como as entidades que deverao estar incluidas no projeto. Para a concretizacdo deste
plano é necesséria a participacdo de toda a comunidade escolar que, tal como é
referido na presente Lei, cada um deles possui um papel imprescindivel na
prossecucao e concretizacdo dos objetivos definidos.

Segundo a Portaria n.° 196-A/2010 os conteudos abordar no 1.° CEB séo os
seguintes: nocao de corpo; o corpo em harmonia com a Natureza e 0 seu ambiente
social e cultural; nocao de familia; diferencas entre rapazes e raparigas; protecao do
corpo e nocdo dos limites, dizendo ndo as aproximacdes abusivas (abordados nos
diferentes niveis de escolaridade).

Para além dos conceitos obrigatérios a explorar, € necessario ter em conta
outros fatores imprescindiveis no estudo desta tematica, nomeadamente a
desconstrucdo das concecdes alternativas, a resposta a questdes e eventuais davidas
gue possam surgir e ainda o desenvolvimento de temas que possibilitem ao aluno

perceber a importancia da prote¢cdo do seu corpo.
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2.3. OpcOes metodoldgicas

Segundo Bogdan e Byklen (1994); Tuckman (2002) (cit. por Calado & Ferreira,
2004); Quivy e Campenhoudt (1995) existem trés métodos de recolha de dados que
podem ser utilizados como fontes de informacdo nas investigagbes qualitativas:
observacao, inquérito e analise de documentos, que foi o processo metodolégico
usado nesta investigacdo. Segundo Bell (1993, cit. por Calado & Ferreira, 2004) a
andlise de documentos no ambito da educacdo podera ser utilizada tendo em conta
duas perspetivas diferentes, salientando-se a que se refere a um método de pesquisa
Unico, em que os documentos sdo o alvo de estudo por si proprios.

Para Moraes (1999) uma metodologia de analise de dados qualitativos,
normalmente é denominada por analise de conteddo. Na presente investigacéo foi
realizada uma andlise de contetdo por definicdo de categorias. Este processo de
categorizacdo deve ser encarado como um método de limitacdo dos dados, sendo
caracterizado como o resultado de uma sintese (Olabuenaga & Ispizta, 1989, cit. por
Moraes, 1999).

Nesta investigacdo o objetivo centra-se na percecdo do modo como 0s
manuais escolares de duas editoras diferentes do 1.° CEB exploram o tema referente
a educacdo sexual. De forma a cumprir o objetivo definido, foi necessaria a

implementacao de cinco etapas:

(a) A primeira fase do trabalho consistiu na pesquisa sobre a tematica em estudo de
modo a aprofundar o conhecimento sobre o tema a investigar, bem como a
necessidade de identificar outros estudos efetuados neste &mbito como forma de

validar a metodologia de analise usada na presente investigacao;

(b) Na segunda fase foi necessario identificar os manuais a analisar. Para isso, foi
solicitado a Direcdo Geral da Educacdo uma listagem com os manuais das editoras
mais selecionados no ano letivo de 2012/2013 do 1.° CEB da area curricular de Estudo
do Meio. Essa listagem permitiu a identificagdo das duas editoras mais selecionadas

(Quadro 11) que se tornaram no objeto de estudo do presente trabalho;
Quadro 11

Manuais escolares selecionados
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Nivel de
escolaridade Porto Editora (PE) Texto Editores (TE)
Lima, E., Barrigdo, N., Pedroso, N., & | Pires, P., Landeiro, A., Gongalves, H., &
1.°ano Santos, S. (2012). Alfa. Estudo do Pereira, A. (2011). A Grande
Meio 1, 1.° Ano. Porto: Porto Aventura. Estudo do Meio — 1.°
Editora. Ano. Lisboa: Texto Editores.
Lima, E., Barrigdo, N., Pedroso, N., & | Pires, P., Landeiro, A., & Gongalves, H.
2.°ano Rocha, V. (2012). Alfa. Estudo do (2011). A Grande Aventura.
Meio 2, 2.° Ano. Porto: Porto Estudo do Meio — 2.° Ano.
Editora. Lisboa: Texto Editores.
Lima, E., Barrigdo, N., Pedroso, N., & | Pires, P., Goncalves, H., & Landeiro, A.
3.°ano Rocha, V. (2012). Alfa. Estudo do (2012). A Grande Aventura.
Meio 3, 3.° Ano. Porto: Porto Estudo do Meio — 3.° Ano.
Editora. Lisboa: Texto Editores.
Lima, E., Barrigdo, N., Pedroso, N., & | Pires, P., & Goncalves, H. (2013). A
4.°ano Rocha, V. (2014). Alfa. Estudo do Grande Aventura. Estudo do
Meio 4, 4.° Ano. Porto: Porto Meio — 4.° Ano. Lisboa: Texto
Editora. Editores.

(c) Depois dos manuais escolares escolhidos realizou-se um quadro de analise
organizado por categorias, subdivididas em subcategorias. As categorias foram
definidas tendo em conta as tematicas prescritas na Portaria n.°196-A/2010 que
estabelece a educacdo sexual nas escolas desde o0 ensino basico ao secundario e,
ainda, determina as respetivas orientagfes curriculares adaptadas a cada nivel de
escolaridade. Por sua vez, as subcategorias foram definidas a partir do documento
emanado pelo Ministério da Educacao, Organizacdo Curricular e Programas (2004) e
ainda através da leitura flutuante de alguns manuais escolares do 1.° CEB de Estudo
do Meio. No quadro que organiza os dados foram atribuidos os seguintes simbolos:
caso seja explorado determinado conceito no manual escolar a analisar é atribuido o

simbolo ¢ ,porém, em caso da sua inexisténcia é sinalizada por X;

(d) A terceira fase corresponde a uma analise comparativa sobre o modo como 0s
manuais exploram determinada categoria/subcategoria. Foram também apresentadas
ilacbes sobre as aprendizagens que cada manual proporciona, intentando perceber,
deste modo, as intengBes dos autores com determinada abordagem. Para além disso,
verificou-se se 0s manuais vao ao encontro dos obijetivos definidos pelo documento

regulador da pratica;

(e) Por fim, na dltima etapa, é apresentada uma interpretacdo dos resultados. Essa
interpretacdo foi cruzada com as perspetivas de diferentes autores referenciados no

enguadramento tedrico.
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Quadro 12

Analise dos manuais escolares de duas editoras diferentes do 1.° CEB

2.4. Apresentacdo e andlise dos resultados

Categorias Subcategorias PE1 TE1 PE2 TE2 PE3 TE3 PE4 TE4
9 9 1.°Ano 1.°Ano 2.°Ano 2.°Ano 3.2Ano 3.2Ano 4.° Ano 4.° Ano
1.1. Tipos de 6rgéos dos sentidos v v v v X v X X
1.2.Constituicdo do 1.2.1.Cabega, tronco e v v X X X X X X
1. Nocéo do corpo corpo membrqs
1.2.2. Sistemas do corpo X X X X v v X X
humano
1.3. Modifica¢gBes do corpo v v v v X X X X
2.1. Higiene do corpo v v 4 v X X X X
2.2. Higiene alimentar v v v v v v X X
2.3. Higiene dos espagos de uso coletivo v v v v X X X X
2.4. Normas de vigilancia da saude v v v v X X X X
2. O Copo em — om idad is dica X X v v X X X X
harmonia  com a _2.5. Cuidados ater com a visdo e a audic&o _
Natureza e o seu 2.6.1. Normas de prevencao v v X X X X X X
ambiente  social e d de acidentes domésticos
2.6.Seguranga do =
cultural 2.6.2. Normas de prevencéo
corpo rodoviaria v v v v X v X X
2.6.3. Regras de primeiros
SOCOITOS X X X X %4 %4 4 (4
2.7. Sentimentos e emogdes em rela¢éo ao outro v v v v X X X X
3.1. Constituicéo da familia 4 4 X X X X X X
B . 3.2. Diferentes estruturas e tipos de familia v v X X X X X X
3. Nocéo de familia —
3.3. Dados sobre a familia X X v v 4 4 X X
3.4. Arvore genealdgica v v v v v v X X
4. Diferencas entre o .
rapazes e raparigas 4.1. Distinguir o corpo de acordo com 0 género v v X X 4 4 X X
S P~rotegao do corpo e 5 4. Comportamentos a tomar perante estranhos X X X X X X X X
nogdo dos limites
dizendo que ndo as . . .
aproximages 5.2. Identificar perigos do consumo de &lcooal, X X X X v v X X

abusivas

tabaco e outras drogas
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1. Anocédo de corpo

1.1. Tipos de 6rgaos dos sentidos.

Em primeiro lugar, relativamente a presente subcategoria constatou-se que a
sua abordagem é evidente na maioria dos manuais escolares analisados, a exce¢ao
dos do 4.° ano de escolaridade.

Nos manuais do 1.° ano é apresentada uma exploracdo deste conceito em
ambos os manuais escolares da Porto Editora (PE) e Texto Editores (TE) inserido no
topico: “identificar cores, sons e cheiros da natureza”. Todavia, a sua exploragéo é
feita de modo dissemelhante. No manual PE1 € efetuada uma contextualizacdo de
cada sentido através de uma explicacdo apenas de trés dos sentidos, nomeadamente
a audicdo, o cheiro e a visdo (p.90). Na atividade associada apresentam-se
primeiramente algumas imagens, sugerindo, posteriormente, o didlogo sobre cada
uma. De seguida é pedido a concretizacdo do exercicio apresentado em modo de
guadro para preenchimento com uma cruz na parte do corpo usada para cada sentido
representado nas imagens anteriores. A execucdo desta atividade pressupde que o
aluno, para além da compreensdo e expressao oral a partir do debate realizado,
associe os diferentes 6rgaos do corpo aos cinco sentidos. Destacam-se ainda algumas
atividades préaticas (Figura 1), como a colagem de autocolantes, exercicios de
correspondéncia, preenchimento de quadros e, ainda, sugestdes de atividades

exequiveis de realizar em sala de aula.

[SULLIGCHICI Produzir e distinguir sons
Materiais ‘& = //’ ==
e Conchas @63 o) ’/ ! *

o Seixos de praia
« Copo cheio de dgua

® Lz'\piﬁ
Como fazer?
e Frasco com tampa _ )
= Feijoes 1. Produz sons batendo as conchas, 0s seixos e o lapis no copo cheio de agua.
« Folhade PaPe| 2. Produz sons abanando o frasco de feijdes e a folha de papel.

®

& Descobre os sons que podes produz«( com varios materiais.
>

Figura 1. Atividade pratica - produzir e distinguir sons (Lima, Barrigdo, Pedroso &
Santos, 2012).

s

Por outro lado, no manual TE1, ao contrario do anterior, ndo é efetuado
nenhum tipo de contextualiza¢do desta temética, sendo apenas feita referéncia a um
guadro para preenchimento da parte do corpo usada para identificar cada
caracteristica (Figura 2). Apesar da inexisténcia de uma contextualizacdo inicial, o
objetivo do exercicio é semelhante ao do manual da editora anterior, pois é esperado
gue o aluno adquira a nocdo de que cada 6rgdo do corpo humano corresponde a um

dos sentidos, portanto, diferindo apenas o modo da apresentacdo desta atividade.
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Assinala na tabela a parte do corpo que usas para
identificar cada caracteristica.

H | L -
- = !

Tamanho
Cor

Cheiro | | i i

Sabor
Som

vI;OI'ITIa : i

| Textura 5 | ‘

Figura 2. Quadro para preenchimento sobre os érgdos dos sentidos (Pires, Landeiro,
Gongalves & Pereira, 2011).

Assim, pode-se concluir que existe uma exploragdo mais detalhada de cada
sentido no manual da editora PE1 através da apresentacdo de inimeras atividades
diferenciadas, o que vai ao encontro do objetivo geral inserido no Bloco 3 - A
descoberta do ambiente natural: “identificar cores, sons e cheiros da natureza.” (ME-
DEB, 2004, p.115).

No que se refere ao 2.° ano é novamente realizada uma abordagem deste
tema em ambos os manuais escolares (PE2 e TE2). Contudo, exploram o conceito de
forma diferente, sendo que no PE2 inicialmente é apresentada uma contextualizacao
através do questionamento, em que o aluno, através da visualizacdo de determinadas
imagens legendadas deve responder a perguntas como: “Com que 6rgaos dos
sentidos sentes o cheiro das castanhas? E o gosto das bolachas?”; Para ouvir musica,
que 6rgéo dos sentidos utilizas?”. Assim, é efetuada ndo apenas uma contextualizacao
ao tema, como também a sua exploracao, pois o aluno ao refletir sobre cada questao,
estd simultaneamente adquirir os conceitos pretendidos. Neste manual é ainda dado
enfoque a cada um dos sentidos de diversas formas, homeadamente a partir de
pequenas explicacdes textuais sobre os 6rgdos dos sentidos (p.28), exercicios de
resposta direta (p. 29), atividades praticas (p.30) e jogos ludico-didaticos (p. 28) com o
intuito de complemento do estudo da tematica. No que se refere ao TE2 é dado
principalmente destaque a atividades praticas referentes a cada um dos sentidos
(Anexo B) tal como no manual anterior (PE2). Estas atividades praticas, analogamente
aos manuais de 1.° ano, permitem que o estudante compreenda cada um dos sentidos
explorando-os com o seu préprio corpo, ndo se limitando ao uso de atividades de
papel e lapis para aquisicdo dos conceitos. Neste instrumento sédo ainda apresentados
exercicios de consolidagdo de conhecimentos (p.30). Deste modo, o professor
consegue perceber se o aluno apreendeu os conceitos abordados através das suas

respostas aos VArios exercicios.
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Destaca-se ainda que as atividades de ambos os manuais vao ao encontro do
ME-DEB (2004), nomeadamente ao Bloco 1 — A descoberta de si mesmo com o
objetivo geral: “os 6rgdos dos sentidos - localizar, no corpo, os 6rgaos dos sentidos;
distinguir objetos pelo cheiro, sabor, textura, forma, etc. e distinguir sons, cheiros e
cores do ambiente que o cerca.” (p.107).

Relativamente ao 3.° ano € apenas realizada uma abordagem deste conceito
no manual escolar TE3 somente como forma de recapitular o que o aluno abordou no
ano de escolaridade antecedente. O exercicio consiste na realiza¢cdo de uma pequena
tarefa cujo objetivo é denominar qual o sentido representado em cada uma das
imagens. E de referir que para a sua abordagem s&o apresentadas fotografias e néo
esquemas ou desenhos, tal como ocorreu nos manuais dos anos anteriores. Os
autores do manual da presente editora possuem como objetivo a realizacdo de uma
revisdo de alguns dos conceitos trabalhados no ano anterior para conduzir o estudante
a compreender que os conteudos explorados num determinado momento poderao ser
abordados novamente num ano posterior, alertando ainda o aluno para a nao
memorizacdo dos conceitos mas sim a compreensdo de cada um deles. Ao professor
permite a realizacdo de uma revisdo desses conteudos de forma a identificar os
conhecimentos dos alunos sobre essa matéria podendo, ainda, recorrer ao presente

exercicio como ponto de partida para a exploracéo de outra atividade.

1.2. Constituicdo do corpo.

No que se refere a subcategoria “constituicdo do corpo”, nomeadamente a
divisdo do corpo em “cabeca, tronco e membros”, € apenas realizada uma abordagem
deste conceito no 1.° ano nas duas editoras diferentes. No manual PE1 é apresentada,
primeiramente, uma contextualiza¢do do conceito, sendo que o aluno deve observar a
uma figura do corpo humano de forma a identificar as diversas partes em que 0 corpo
€ constituido e posteriormente realizar um exercicio de colagem de autocolantes com
0 intuito de colar cada um deles na parte do corpo respetiva (p.31). Ainda neste
manual, tal como no estudo dos 6érgdos dos sentidos, é sugerida uma atividade (p.31)
a realizar em sala de aula, ou nao, através do recorte de revistas de imagens de
pessoas, em que 0 aluno apds recorta-las devera reconstruir o corpo. Sugere-se
igualmente a mistura das partes de diferentes imagens de modo a elaborar uma
fotomontagem. Os autores ao proporem a realizacdo desta tarefa tém como intencao,
para além do conhecimento de cada uma das partes do corpo humano, a identificagdo
da sua localizag&o correta.

Mais uma vez, no que se refere ao TE1 ndo é realizada uma contextualizagdo

da tematica a estudar, sendo apenas solicitado para a realizacdo de uma ilustragédo
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com correspondéncia as diferentes partes do corpo (p.57) pressupondo que o aluno
tem conhecimentos prévios sobre cada uma delas. No entanto, mesmo com
abordagens diferentes, ambos vdo ao encontro do Bloco 1 - A descoberta de si
mesmo: “0 seu corpo: representar o seu corpo.” (ME-DEB, 2004, p.106). Salienta-se
gue este Ultimo objetivo poderd ndo ser trabalhado no PE1, na medida em que é
apenas proposta uma atividade que cabera ao docente decidir a sua realizacao, pois €
apenas designada por “dica”, dando-lhe alguma irrelevancia.

Ainda tendo em conta a mesma subcategoria, mas agora referente aos
“sistemas do corpo humano” é de referir que a sua exploragao é apenas efetuada no
3.° ano em ambos 0s manuais. Os dois comecam por apresentar uma
contextualizacao a teméatica, porém, de forma dissemelhante. Enquanto no PE3 esta é
explorada através de um texto introdutério, imagens legendadas com informacao
referente ao tema, como por exemplo, uma figura referente ao corpo humano sendo
notéria a evidéncia de alguns érgdos com a seguinte legendagem: “O intestino
delgado tem um comprimento que varia entre 3 a 9 metros. Ja o intestino grosso tem
um comprimento que ndo atinge os 2 metros”, bem como algumas questbes para
exploragdo (p.57), no TE3 € realizada através da explicagcdo de alguns
fendmenos/curiosidades ocorrentes em cada um dos sistemas, como por exemplo: “O
nosso intestino delgado tem um comprimento aproximado de 5 vezes a nossa altura”
(p.27); “Num minuto o coracdo de uma mulher bate, em média, mais oito vezes que 0
de um homem” (p.27), entre outras. Para além disso, no presente manual € ainda
realizada uma explicacdo do modo de funcionamento do corpo humano,
nomeadamente da organizacéo do organismo através de um esquema (Figura 3). E de
referir que esta organizag¢édo, como forma de introducdo ao tema, ndo € explorada no
PE3, pressupondo-se que os alunos possuam os conhecimentos prévios sobre a

nocédo de célula, tecido, 6rgao, sistema e organismo.

= i IN)—)\‘_{—’
& Of plor

CELULA

ORGANISMO
SISTEMA

Figura 3. Organizac&o do organismo humano (Pires, Gongalves & Landeiro, 2013).
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Ainda dentro desta subcategoria, em ambos os manuais, a exploracdo de cada
um dos sistemas é realizada de forma semelhante, ou seja, € apresentada uma
explicacdo sobre cada um em conjunto com uma imagem legendada, bem como
exercicios diversos relativos a cada sistema, tais como: correspondéncia, completar
frases, resposta direta e legendagem de figuras. Os dois vdo ao encontro do
documento Organizacao Curricular e Programas (ME-DEB, 2004), pois sdo explorados
0S seguintes sistemas: “sistema digestivo, sistema respiratério, sistema circulatorio,
sistema urinario e sistema reprodutor.” (p.108).

Destaco que ambos 0s manuais apelam igualmente para a realizacdo de uma
atividade pratica no que se refere ao sistema respiratorio, no entanto, através de duas
formas de exploracéo diferentes. Enquanto no PE3 é sugerido a colocacdo das maos
no peito de modo ao aluno sentir os movimentos respiratorios e denominar as partes
do corpo que se movem ao respirar (p.60), no TE3 o objetivo da atividade é
semelhante, porém, designa-se por atividade prética ilustrativa, na medida em que é
proposta a concretizacdo de um guido (Anexo C) com a estipulacdo de diversas
etapas (p.38), que Martins (2009) classifica como experiéncias de
classificacaolilustracdo, pois, neste caso, € realizada uma simulacao para verificacdo
do modo de funcionamento dos movimentos respiratérios. Destaca-se que este tipo de
trabalho efetuado de modo refletido possui um papel fulcral no &mbito da educacédo em
Ciéncia, na medida em que desenvolve inUmeras capacidades, salientando-se a
construcao de significados de conceitos tedricos, bem como a percecao das etapas do
trabalho cientifico (Chaves & Pinto, 2005).

Ainda quanto aos sistemas do corpo humano é importante referir que sao
representados a partir de desenhos, exceto no manual TE3 no que se refere ao
desenvolvimento do novo ser durante a gravidez (p.41). Neste manual sdo usadas
fotografias, o que permite a visualizacdo de imagens reais e ndo de ideias abstratas,
como acontece no PE3 (p.67).

Fazendo referéncia a forma como o sistema reprodutor é trabalhado em ambos
0S manuais escolares, é importante salientar que essencialmente sdo explorados de
modo idéntico, contudo existem aspetos relevantes a mencionar. Ambos dao inicio a
tematica com um breve texto sobre a fungdo reprodutora, embora com algumas
diferencas. Enquanto no PE3 é referido que “A reproducdo no ser humano é
caracterizada, geralmente, pelo acasalamento de um homem com uma mulher, cada
um com Orgados reprodutores diferentes” (p.66) no segundo manual (TE3) esta
explicacdo é apresentada da seguinte forma: “Os sistemas reprodutores masculino e
feminino tém como funcdo a producdo de células sexuais e a criagdo de condigbes

para que estas se juntem e possam dar origem a um novo ser semelhante” (p.40). E
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notdrio que a segunda afirmacdo possui uma informacdo mais detalhada e recorre a
termos cientificos como células sexuais, indo ao encontro de Teixeira et al. (1999, cit.
por Osorio, 2007) que classifica a primeira abordagem como linguagem pouco
rigorosa, ao contrario da segunda afirmacao, que introduz outro tipo de linguagem
cientifica.

Os dois manuais fazem referéncia aos varios 6rgaos pertencentes a cada um
dos sistemas reprodutores, explicando apenas a fungéo dos testiculos e dos ovarios
(PE3, p.66 e TE3, p.40), sendo que os restantes sdo apenas mencionados na legenda
de imagens. Na explicacdo da funcdo de cada um dos 6rgdos é novamente percetivel
uma linguagem menos rigorosa, bem como a omissédo de informacédo (Teixeira et al.
1999, cit. por Osorio, 2007) no manual PE3, pois é descrito que os “Os ovarios
produzem os 6vulos e os testiculos produzem os espermatozoides”, (p.66) enquanto
no TE3 apesar do objetivo da informacdo ser idéntica, recorre novamente a
designacdo de células sexuais, por exemplo: “Os testiculos produzem as células
sexuais masculinas, os espermatozoides” (p.40).

Nas imagens legendadas destaca-se uma dissemelhanca referente a omisséo
(Teixeira et. al, 1999, cit. por Oso6rio, 2007) de alguns 6rgdos nos sistemas

reprodutores, tal como pode ser verificado no quadro 13.

Quadro 13

Orgéos do sistema reprodutor feminino e masculino

Sistema 3
Orgéos reprodutores PE3 TE3

reprodutor
Trompas de Faldpio v X
o Ovarios v v

Feminino _

Utero v v
Vagina v v
Testiculos v v
) Uretra v v

Masculino
Pénis v v
Préstata v X

Podemos afirmar que no que se refere ao sistema reprodutor feminino
enguanto no PE3 sdo identificados os seguintes 6rgaos: Trompas de Falépio, Ovarios,

Utero e Vagina (p.66), no TE3 n&o s&o identificadas as Trompas de Falopio (p.40).
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Relativamente ao sistema reprodutor masculino € novamente evidente uma
omissdo no manual TE3, pois no outro (PE3) sdo identificados os seguintes érgaos:
Testiculos, Uretra, Pénis e Prostata (p.66), ndo sendo este Gltimo mencionado no TE3
(p.40). Para além disso, no manual PE3 é realizado para além da legendagem de cada

um dos sistemas, a sua localizacdo (Figura 4) sendo que no outro € apenas
apresentado a legendagem dos sistemas (p. 40).

Trompas de
Faldpio

+——Ovario

-Vagina

Figura 4. Localizacdo do sistema reprodutor feminino (Lima, Barrigdo, Pedroso &
Rocha, 2012).

No processo de fecundacdo existe novamente a omissdo de informacdo na
editora PE3, sendo apenas mencionado que a ‘“fecundagdo ocorre quando o
espermatozoide e o dvulo se juntam” (p.67) ndo sendo explicado a forma como ocorre
este fendmeno, cingindo-se apenas a definicdo do conceito. Pelo contrario, no TE3 é
evidente a abordagem a Educacao para a Sexualidade, na medida em que é descrito
que ‘“através da unido sexual, um espermatozoide penetra no 6vulo” (p.40). Assim, a
informacédo sobre este processo é empobrecida ho manual PE3, pois caso o docente
recorra apenas a este instrumento, o que poderd acontecer com uma grande
probabilidade, visto que apesar do surgimento de outras tecnologias didaticas, o
manual escolar permanece como a tecnhologia didatica mais utilizada pelos docentes
(Duarte, 1999, cit. por Alves & Carvalho, 2005), o aluno nado tera conhecimentos
prévios que possibilitem o entendimento desta afirmagdo, nomeadamente como ocorre
a fecundacgéo e de forma se juntam as células sexuais. Deste modo, ndo é cumprida,
uma das principais finalidades presentes na Lei n.°60/2009 que pressupbe a
valorizagcdo de uma sexualidade responsavel e informada. Esta omissédo de contetudos
€ uma situacdo comum nos manuais, tal como referiu Gimeno (1995, cit. por Cabral,
2005) ao afirmar que os investigadores consideram que este instrumento possui
aspetos negativos, por exemplo, ao nivel do conteldo sdo abordados de forma

empobrecida.

52



No entanto, ambos vdo ao encontro do programa, pois neste documento sao
apenas descritos 0s objetivos cingidos a termos cientificos:” conhecer as fungdes
vitais.” (ME-DEB, 2004,p.108). Assim, apesar da omissdo de informagao importante
para a aprendizagem dos alunos caracterizando, desta forma, a existente nos manuais
analisados como pouco rigorosa, ndo € correto afirmar que ndo cumprem o objetivo
prescrito no documento regulador da pratica que se prende com a apreensao das
funcdes vitais referentes a cada sistema.

Os dois manuais contém uma imagem representativa da penetracdo do
espermatozoide no Ovulo, contudo, no TE3 usa-se uma imagem através do
microscoépio (p.40), enquanto no PE3 foram usados desenhos para a representacao
destas células (p.67). Porém, no TE3 os alunos ficam com a perce¢éo que apenas um
espermatozoide tenta penetrar no Ovulo, enquanto no outro, apesar da imagem
representativa ser em modo desenho, o aluno percebe que sdo varios o0s
espermatozoides a tentar penetrar o 6vulo, sendo apenas penetrado por um, podendo,
deste modo, levar o aluno a formar concecdes diferentes do conhecimento cientifico
(Alves & Carvalho, 2007; Guimaraes, 2009; Guimaraes & Cavadas, 2009; Silva, 2001,
cit. por Diogo, 2011).

No que diz respeito ao desenvolvimento do novo ser, tal como foi mencionado
acima, no PE3 este é representando através de desenho e no TE3 através de
fotografias. Para além disso, existe uma explicacdo mais detalhada neste ultimo (TE3),
na medida em que em cada figura legendada € descrito, para além das dimensbtes
aproximadas do embrido ou feto, os desenvolvimentos ocorrentes em cada semana
(p.41). Outra diferenca é no PE3 as ilustracbes terem como legenda as semanas
respetivas e a distincdo de feto e embrido (p.67), 0 que ndo acontece no TE3, sendo
realizada esta abordagem sobre estes dois conceitos apenas na explicacdo tedrica
sobre a gravidez.

Ainda sobre a gravidez, os contetdos apresentados, apesar do objetivo comum
ser o0 aluno perceber essencialmente a sua duragéo, o local de desenvolvimento do
ovo e que ocorrem transformacdes no decorrer desse periodo, é evidente que no TE3
existe uma explicagdo de modo mais pormenorizado, pois é referido o corddo umbilical
e explicada a sua funcéo (p.41) ao contrario do PE3.

Ainda sobre a analise da presente subcategoria destaca-se que apenas no
manual TE3 é realizado uma sintese sobre os conceitos abordados em forma de mapa
concetual (Anexo D), o que vai ao encontro das ideias de Moreira (2005) “mapas
conceituais sdo propostos como uma estratégia potencialmente facilitadora de uma

aprendizagem significativa.” (p.1).
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Por ultimo, salienta-se que no PE3, tal como € caracteristico neste instrumento,
€ sugerida uma atividade a realizar, ou ndo, em sala de aula. Esta tarefa consiste na
proposta de uma pesquisa através da internet ou de livros sobre as técnicas que
permitem a reproducdo, sem ser por acasalamento, dando a informacao que alguns
casais ndo conseguem reproduzir-se desta forma, devido ao mau funcionamento do
sistema reprodutor de um dos elementos. Apesar de retratar um aspeto que ndo esta
presente no programa, considera-se importante a sua abordagem, pois caso o
professor opte pela execucdo desta tarefa estara a encarar este instrumento como
ponto de partida para a investigacdo em outras fontes de informagéo e instrumentos
(Morgado, 2004). Contudo, esta atividade ndo alerta para a realizacdo de uma
pesquisa segura, na medida em que se trata de um tema com uma vasta informacao,
pelo que os estudantes sem um guia orientador para a sua pesquisa poderéo ir ao

encontro de ideias erradas e néo cientificas.

1.3. Modificag8es do corpo.

Esta subcategoria estd presente nos manuais do 1.° e 2.° ano. Primeiramente,
no que se refere ao 1.° ano, ambos trabalham esta questdo de modo idéntico a partir,
principalmente, de exercicios sobre a altura, o peso, entre outras comparacdes de
modificacBes que ocorrem no desenvolvimento no ser humano. Destaca-se que nos
dois instrumentos sdo apresentadas tarefas para o desencadeamento de uma
discussdo entre a turma. Considera-se que 0s autores tém como objetivo a partilha
das modificacbes de cada aluno de modo a compreenderem o0 seu préprio
desenvolvimento.

Salienta-se um exercicio presente no TE1, referente a uma questao: “O que
mudou no teu corpo desde que nasceste até hoje?”. Tendo em conta esta pergunta,
mais uma vez, o aluno deve ser capaz de perceber as suas mudancas ao nivel do seu
corpo, indo ao encontro das atividades referidas anteriormente, no entanto, esta nao
sugere que a sua resposta seja discutida em grupo. Assim, podemos afirmar que os
autores tém como intengéo proporcionar metodologias diferentes para a exploragao do
mesmo tema. Os dois manuais cumprem deste modo o objetivo presente no
programa: “reconhecer modifica¢cdes do seu corpo.” (ME-DEB, 2004, p.105).

No que diz respeito a exploragdo deste tema no 2.° ano, verifica-se que ambos
abordam o seguinte objetivo: “reconhecer modificagbes do seu corpo.” (ME-DEB,
2004, p.107). Evidencia-se uma abordagem aprofundada sobre a higiene oral de modo
semelhante nos dois manuais, pois recorrem a uma informacao tedrica sobre o tema,
porém, com algumas diferengas. Enquanto no PE2 € explicitada a distincdo entre os

dentes de leite e os dentes definitivos, a enumeracdo de algumas regras de higiene
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oral e ainda a forma correta de lavagem dos dentes (p.37), no TE2, para além da
exploragdo destes conceitos, é também introduzido uma explicagdo sobre os varios
tipos de dentes e da formacao da céarie dentaria (p.31 e 32). Apesar de ndo constar no
objetivo do programa a aquisicdo da denominacao dos tipos de dentes, os autores do
TE2 propuseram a exploracdo deste assunto, o que nos leva a concluir que a
aprendizagem vai ser diferente de aluno para aluno consoante o manual adotado, ou
ainda perante a atitude do professor, cabendo a este profissional decidir sobre a
exploracdo desse tema.

2. O corpo em harmonia com a natureza e o seu ambiente social e cultural
2.1. Higiene do corpo.

Apos a andlise dos manuais, conclui-se que a exploracao desta subcategoria é
apenas realizada nos dois primeiros anos de escolaridade. Em ambos os manuais do
1.2 ano é efetuada uma contextualizacdo a partir de uma frase introdutéria. No PE1 é
descrita da seguinte forma: “a higiene do corpo é importante para o manter saudavel”
(p.38) e no manual TE1: “para nos mantermos saudaveis, 0 noSso corpo precisa de
andar sempre limpo” (p.66). Apesar desta semelhanca inicial, o restante estudo da
tematica é efetuado de modo diferente. No PE1 é solicitado aos alunos que observem
imagens legendadas sobre acdes do quotidiano relativas a higiene pessoal e que de
seguida dialoguem uns com os outros sobre o visualizado (p.38). E ainda colocada
uma questao direta ao aluno: “E tu, como cuidas da higiene do teu corpo?” solicitando
gue registe a forma como realiza este processo durante um determinado periodo de
tempo (p.38). No que se refere ao TELl existe primeiramente um exercicio de
legendagem recorrendo a objetos utilizados na higiene diaria, tais como: sabonete,
pente, esponja, escova de dentes etc., tendo como objetivo a sua colocacdo no local
correto (p.66). Somente no segundo exercicio é que, a semelhanca do manual PE1,
sédo referidas acbes relacionadas com a higiene. Enquanto no PE1 esta abordagem é
apresentada em modo de questéo (p.38), no TEL recorre-se ao preenchimento de um
guadro (Figura 5), tendo o aluno de o preencher consoante 0s seus habitos de higiene.

Assim, ambos 0s manuais vdo ao encontro dos objetivos presentes no
programa no Bloco 1 — A descoberta de si mesmo: “a salde do seu corpo —

reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo.” (ME-DEB, 2004, p.106).
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Assinala com X os dias em que cumpres estes habitos de higiene.

| 2.2 feira [3.5 feira | 4.2 feira

5.2 feira ‘ b2 feiraJ Séabado ‘\Dorr]ingo
Tomar
banho ‘

Pentear | |
0 cabelo
Cortar
as unhas ‘
Lavar
| as maos |
Lavar
| 0 cabelo |
Vestir
roupa
lavada
Limpar
as orelhas | 38

Lavar | ‘
os dentes |

Figura 5. Cumprimento dos habitos de higiene (Pires, Landeiro, Gongalves & Pereira,
2011).

No 2.° ano também se encontram evidéncias da presente subcategoria, no
entanto, com exercicios dissemelhantes aos dos manuais anteriores. No PE2 é
apresentado a higiene diaria de uma determinada personagem através de uma
contextualizacdo sobre o seu quotidiano e posteriormente é solicitado a observacéo
das ilustracdes apresentadas, tendo como finalidade a sua legendagem com as regras
de higiene previamente indicadas (p.42).

No TE2 os exercicios dettm o mesmo intuito, no entanto, sédo de foro
diferenciado. Neste caso, € apresentada novamente a higiene diaria de uma
determinada personagem através de ilustracdes ja legendadas, em que apenas 0
aluno deve ler e pintar as regras de higiene que tem por habito fazer (Figura 6).
Considera-se que o aluno pode adquirir as regras de higiene de modo mais eficiente a
partir do manual da editora PE2, pois existe uma reflexdo e posterior registo de cada

uma a partir da sua associacao, ao contrario da tarefa proposta no TE2.

Observa os comportamentos da Estrela e [ as legendas. Pinta as imagens que
mostram o que também tu costumas fazer.

Quando acordo, lavo Lavo as maos depois de ir a casa
a cara, escovo os dentes de banho, antes das refeicdes
e penteio o cabelo. e sempre que é necessario.

Tomo banho
todos os dias.

Mantenho as unhas Brinco, corro e fago exercicio Antes de me deitar,
limpas e cortadas. fisico ao ar livre. escovo os dentes.

Figura 6. Exercicio sobre algumas regras de higiene diaria (Pires, Landeiro &
Gongalves, 2012).
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E de referir que em ambos os manuais sdo apresentadas tarefas diversas,
como por exemplo, a legendagem e ilustracdo de procedimentos de higiene pessoal
no final do estudo do tema como forma de consolidacdo de conhecimentos. Desse
modo, tanto o aluno como o professor podem perceber as dificuldades existentes no
estudo deste tema. Desta forma, esta intengéo vai ao encontro de Alves e Carvalho
(2005) que defendem que o manual escolar possibilita a componente de avaliacao,
uma vez que permite consolidar e avaliar aquisicdes de conhecimentos dos alunos
através de exercicios, dando a possibilidade de relaciona-los entre si.

E ainda de salientar que ambos os instrumentos v&o ao encontro dos objetivos
presentes no programa, nomeadamente: Bloco 1 — A descoberta de si mesmo: “satde
do seu corpo — conhecer e aplicar normas de: higiene do corpo.” (ME-DEB, 2004,
p.107).

2.2. Higiene alimentar.

A presente subcategoria apenas ndo € abordada nos manuais do 4.° ano. No
gue diz respeito aos manuais do 1.° ano, ha uma abordagem a esta tematica mais
pormenorizada no manual TE1, na medida em que no PE1 sdo apenas apresentados
dois exercicios referentes ao tema (p.39). No TE1 existe um leque maior de tarefas,
salientando-se uma que consiste na procura, em diversos suportes escritos, como
folhetos, revistas e jornais de alimentos considerados saudaveis para cada uma das
refeicbes, tendo posteriormente o aluno de os colar no respetivo local (p.69). Destaca-
se ainda que neste instrumento é feita referéncia a roda dos alimentos com duas
guestdes a ela associadas: “Porque é que a agua se encontra no centro da roda?” e
“Porque que é que alguns espagcos sao maiores que outros?” (p.69). Para além desta
exploracdo € ainda dedicada uma péagina a este aspeto evidenciando algumas
curiosidades, ou seja, alguns aspetos sobre a roda dos alimentos, por exemplo: “A
roda dos alimentos foi criada por portugueses em 1977”. Apesar da sua abordagem
ndo estar presente nos objetivos do documento prescrito pelo Ministério da Educacgéo,
considera-se que os autores tém como finalidade destacar a importancia deste
conceito, bem como uma contextualizagdo ao seu estudo no ano seguinte, na medida
em que é trabalhado no 2.° ano de escolaridade.

Pode afirmar-se que ambos os manuais, apesar de exploracdes e detalhes
divergentes, vdo ao encontro do objetivo presente no Programa: Bloco 1 — A
descoberta de si mesmo: “a salde do seu corpo - conhecer normas de higiene
alimentar.” (ME-DEB, 2004, p.106).

No 2.° ano esta subcategoria é abordada de forma mais detalhada no TE2

devido a apresentar uma maior variedade de exercicios, tais como: correspondéncia,
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sinalizagéo de comportamentos corretos, pintura de imagens e resposta direta (pp.41,
42 e 43). Salienta-se ainda em algumas das tarefas a estimulacéo para o debate cujo
objetivo centra-se no desenvolvimento da expressdo oral e consequentemente do
espirito critico. Neste instrumento € proposta uma atividade préatica experimental sobre
a conservacao de alguns alimentos no frigorifico (Anexo E) com um guido orientador
para a sua concretizagdo (pp.46 e 47).

Ainda neste manual € sugerido um trabalho de grupo cujo objetivo é a
elaboracdo de uma ementa destinada a dois dias que deve ser apresentada aos
colegas (p.48). Com a apresentacdo desta tarefa, os autores tém como finalidade,
para além de proporcionar metodologias diferenciadas, a promocao da educacao para
a cidadania, pois este tipo de trabalho desenvolve inUmeras competéncias, tanto a
nivel individual como social. No entanto, visto que se trata de um nivel de escolaridade
bésico, € necessario uma intervengcdo mais ativa e ndo tanto observadora por parte
professor de modo permitir uma constru¢cdo da nocdo do que implica a realizacédo
deste tipo de trabalho.

Relativamente ao manual PE2 é primeiramente realizada uma introdugdo ao
tema a partir de alguma informacéo juntamente com imagens alusivas ao texto (p.38)
indo ao encontro de uma das trés situacdes de um texto ilustrado defendido por Peack
(1993, cit. por Cabral, 2005). Neste caso, a informacao € conduzida apenas pelo texto,
tendo deste modo a ilustracdo um papel principalmente motivador, pois as iconografias
sdo representativas da informacgéao presente.

E ainda de mencionar que ambos os manuais fazem referéncia a roda dos
alimentos no nivel de escolaridade antecedente. Assim, a sua exploracdo é efetivada
no 2.° ano de escolaridade com exercicios a ela associados (p.39).

Apesar de exploracdes diferentes, ambos vao ao encontro do objetivo do
Programa, Bloco 1 - A descoberta de si mesmo: “a satde do seu corpo — conhecer e
aplicar normas de higiene alimentar.” (ME-DEB, 2004, p.107).

No 3.° ano a tematica é explorada de modo superficial em ambos 0s manuais
escolares, todavia de modo diferenciado. Enquanto no PE3 € sugerida a execugédo de
um trabalho de grupo, onde o tema da saude e alimentagcdo (higiene alimentar,
alimentagcdo saudavel, obesidade, anorexia, entre outros) serve de partida para um
trabalho de pesquisa apoiado num guido com diversas etapas para a concretizagao do
trabalho sugerido (p.79). Assim, ndo se corre risco de uma pesquisa aleatéria na
internet, caso os alunos se cinjam apenas a este recurso. Mais uma vez, 0s autores
tém como objetivo a proposta de um trabalho que complemente o uso do manual,
estimulando para um processo de ensino e aprendizagem que ndo se traduza com o

manual como o Unico instrumento utilizado na pratica (Alves & Carvalho, 2005).
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Relativamente ao TE3 é proposta a elabora¢do de uma pequena tarefa sobre a
tematica na parte inicial do manual referente ao recordar o que foi apreendido no ano
antecedente (Figura 7) em que o aluno deve assinalar qual das duas fotografias
corresponde a questao colocada. Os autores tém como objetivo a revisdo de alguns
dos conceitos abordados no nivel de escolaridade anterior a partir de pequenas
questdes, cabendo ao professor a opgéo da sua exploracdo mais pormenorizada. E
ainda de referir que esta tematica ndo estd estipulada no programa para ser
trabalhada no 3.° ano de escolaridade.

Para cresceres saudavel, deves ter cuidados com a tua alimentacao.

Qual das duas criangas faz um lanche mais saudavel? Porqué?

M )

~

= §

-
y — N ’\7 —;\
L) I E Y A S v

Figura 7. Exercicio sobre a alimentacao — recordo o que aprendi (Pires, Goncalves &
Landeiro, 2013).

2.3. Higiene de espacos de uso coletivo.

Esta subcategoria ndo é abordada nos ultimos dois anos do 1.° CEB, tal como
determinado no programa (ME-DEB, 2004). Tendo em conta este aspeto, no que se
refere ao 1.° ano, os exercicios sugeridos nos manuais PE1 e TE1 sdo semelhantes,
variando apenas o facto de o TE1 sugerir a realizacdo de um debate. Nesse debate,
os alunos devem estabelecer um diadlogo sobre o facto de a escola ndo ser um Unico
detentor com regras a cumprir (p.27). Deste modo, os autores esperam que o0s alunos
sejam capazes de perceber que cada local possui regras especificas e que devem ser
cumpridas, dai a abordagem para a aquisicdo das mesmas, promovendo igualmente a
educacgdo para a cidadania, mais propriamente, o saber conviver em sociedade. No
PE1 salienta-se, novamente, uma tarefa sugestiva, intitulada por dica, em que o
professor podera explora-la, ou ndo. Essa tarefa consiste num dialogo entre a turma
sobre a importancia das regras em sala de aula ilustrando cada uma delas para obter
um trabalho final a ser exposto (p.19). Com a proposta deste trabalho, os autores tém
como objetivo, para além da troca de ideias, a aquisicdo das regras que é necessario
possuir neste espaco. Neste recurso, ao contrario do anterior, ndo sao referidos outros
espagos de uso coletivo onde é necessério seguir regras estipuladas. Apesar de
abordagens diferenciadas, ambos vdo ao encontro do objetivo: “participar na
elaboracéo de regras.” (ME-DEB, 2004, p.111).
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No 2.° ano existe uma abordagem de modo mais aprofundado
comparativamente ao ano anterior, pois ndo é apenas feita referéncia as regras a
cumprir em sala de aula, mas também a outras a ter em conta noutros espagos,
nomeadamente em casa e na rua. Contudo, este aspeto ja havia sido explorado no
manual TEL.

O que difere essencialmente no estudo desta tematica de um manual para o
outro sdo o tipo de tarefas apresentadas, pois o intuito é idéntico: “conhecer e aplicar
algumas regras de convivéncia social.” (ME-DEB, 2004, p.111).

2.4. Normas de vigilancia da saude.

Tal como o tema anterior, este é apenas explorado nos manuais de 1.° e 2°
ano. Em primeiro lugar, no que se refere ao 1.° ano, a sua abordagem difere em
termos de volume de exercicios, o que implica um aprofundamento diferente do tema.
Assim, relativamente ao PE1, é apenas sugerido a realizacdo de uma tarefa acerca de
algumas atitudes e regras necessarias de modo a manter o corpo saudavel,
salientando a ida ao médico periodicamente e a importancia de ter a vacinacdo em dia
(p.40). Ja no TE1l € apresentado um leque variado de exercicios, tais como,
correspondéncia de imagens, alguma informacao teorica sobre a salde e ainda a
sugestdo de um convite a um profissional de saude para a deslocacdo a escola com o
intuito da realizacdo de uma sessado sobre cuidados basicos. No final desta presenca é
sugerido ainda o registo das informacdes mais pertinentes (p.71).

A proposta de um maior nimero de exercicios ndo implica propriamente que o
tema seja explorado de modo mais eficiente em determinado manual porque apenas
um anico exercicio, mas rico em aprendizagens, poderd contribuir de modo mais
significativo para a aquisicdo do pretendido. Contudo, este ndo é o caso, na medida
em gue todos os exercicios do manual TE1 proporcionam aprendizagens fulcrais
implicitas no cumprimento do seguinte objetivo: “conhecer e aplicar normas de
vigilancia da sua saude.” (ME-DEB, 2004, p.106).

No 2.° ano, em ambos 0s manuais, € apenas explorada a questdo da
vacinagdo, no entanto, de modo diferenciado. No PE2 é realizada uma abordagem
mais teorica, enquanto no TE2 € visivel a proposta de varias tarefas para a exploracéo
do tema, nomeadamente a discussdo sobre um dialogo entre duas personagens
acerca da vacinacgéo (p.45) e algumas questdes de resposta direta (p.45). Salienta-se
no PE2 uma Unica questdo, em que o aluno deve, juntamente com 0s encarregados
de educacéo, verificar se possui todas as vacinas no seu boletim (p.43). Considera-se
gue este exercicio tem como objetivos, para além da consulta deste documento, 0

envolvimento da familia na participacdo escolar. E de referir que um dos exercicios
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presentes no TE2 solicita igualmente a consulta deste documento de modo a verificar
a sua atualizac¢&o, no entanto, ndo é notorio a participacao dos pais nesta questao.

Os dois manuais, independentemente da forma como exploram o conceito, vao
ao encontro do seguinte objetivo: “reconhecer a importéncia da vacinacdo para a
satde.” (ME-DEB, 2004, p.108).

2.5. Cuidados ater com avisao e a audigao.

Esta subcategoria € explorada apenas no 2.° ano, tal como consta no
documento orientador da pratica letiva. Ambos os manuais possuem um ponto em
comum, ou seja, ndo apresentam exercicios de consolidacdo de conhecimentos, numa
parte do instrumento dedicada a revisdo dos conceitos trabalhados. Considera-se que
omissao ocorreu devido a variedade de exercicios de exploracdo de foro diverso no
decorrer do estudo dos conceitos, e por isso, supde-se que 0s autores entendem que

0s objetivos sdo cumpridos a partir da sua realizacao.

2.6. Segurancga no corpo.

By

No que diz respeito a subcategoria intitulada: “normas de prevencdo e
acidentes domésticos”, tal como pode ser observado no quadro onze, este tema é
apenas explorado no 1.° ano, e de modo semelhante em ambos os manuais. Os dois
apresentam imagens que poderdo provocar acidentes domeésticos, no entanto, no PE1
€ sugerida a realizacdo de um dialogo entre a turma sobre as figuras apresentadas
(p.42), tendo como objetivo proporcionar a discussdo de varios pontos de vista,
permitindo assim a participacdo do grupo nesta conversa, o que implica o respeito pela
palavra do colega. No TE1l sdo apresentadas ilustracbes semelhantes, contudo, é
apenas solicitado a sua observacdo e leitura da legendagem de cada uma delas
(p.72). Considera-se que existe a promocdo de uma aprendizagem mais significativa
no primeiro manual (PE), pois a observacdo e consequente leitura podera ser
encarado para alguns alunos como uma tarefa aborrecida e por isso podem fazé-lo
sem interesse, logo ndo atingem os objetivos propostos, tal como podera acontecer
com maior evidéncia a partir da atividade do instrumento PE1, na medida em que
estimula para a discusséo sobre o visualizado, ndo limitando a uma tarefa somente de
observacéao.

E de salientar que nas ilustracdes do PE1 as criancas representadas possuem
caracteristicas diferenciadas, nomeadamente no que se refere ao género e diferentes
etnias (p.42), enquanto no TE1l apenas é feita uma diferenca ao nivel do género
(p.72). Desta forma, este Ultimo manual vai ao encontro da perspetiva de Arends

(1995, cit. por Diogo, 2011) que defende a existéncia de algumas formas de
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descriminacdo presentes em alguns manuais, neste caso a ndo representacdo da
diversidade étnica e cultural existente nas turmas.

Para além disso, em ambos, é efetuada uma abordagem relativa aos sinais
gue indicam perigo, tendo como objetivo a compreensdo da sua simbologia. No
entanto, é de referir que o TE1 possui um maior niumero de simbolos e designac¢des
diferentes (Figura 8) em comparagdo ao manual PE1 (Figura 9), por exemplo no PE1
um dos simbolos é denominado por téxico enquanto no TE1 por veneno, bem como no
primeiro designado por alta tensdo e no TE1 por choque elétrico. Estas diferencas

proporcionam um conhecimento divergente dependendo do manual adotado.
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Figura 8. Simbologia dos sinais que indicam perigo (Pires, Landeiro, Goncalves &
Pereira, 2011).

Sinais que indicam perigo
Deves afastar-te dos objetos que tenham estes simbolos.

% X s

Inflamavel Alta tensGo Nocivo Veneno

Figura 9. Simbologia dos sinais que indicam perigo (Lima, Barrigdo, Pedroso & Santos,
2012).

Nos dois recursos, sdo ainda apresentados alguns exercicios de foro diverso,
nomeadamente de legendagem de figuras, correspondéncia e resposta direta,
permitindo deste modo a compreensao da tematica através da aplicagdo dos saberes
sobre esse tema. Ambos o0s manuais, apesar de abordagens e explicagcdes
diferenciadas, vdo ao encontro do Programa, nomeadamente: Bloco 1 - A descoberta
de si mesmo: “a seguranca do seu corpo - conhecer e aplicar normas de prevencgéo de
acidentes domésticos.” (ME-DEB, 2004, p.106).

Relativamente a subcategoria com o titulo: “normas de prevencao rodoviaria”,
comecgando pela andlise aos manuais de 1.° ano € evidente a sua exploragdo de modo
mais aprofundado no PE1l, ndo s6 em termos de exercicios como também na

explicacdo dos conceitos. S&o apresentadas imagens legendadas com o0 obijetivo,
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mais uma vez, de proporcionar um debate, para que que cada aluno exprima o seu
ponto de vista. O mesmo nao acontece no outro manual, na medida em que é apenas
solicitado a observacdo de imagens sobre algumas regras de seguranca. Nitidamente
gue o objetivo “conhecer e aplicar normas de prevengao rodoviaria.” (ME-DEB, 2004,
p.106) é cumprido com maior evidéncia no manual PE1.

No que diz respeito ao 2.° ano é realizada uma abordagem aprofundada da
tematica nos dois instrumentos, porém, no PE1l é predominante uma explicacdo
tedrica, ao contrario do que sucede no TE2 em que a sua exploracdo prende-se
essencialmente, com a realizacdo de exercicios, tais como: correspondéncia, pintura
de imagens, didlogo entre os alunos, completar frases, leitura de regras, resposta
direta e legendagem de figuras.

No 3.° ano de escolaridade este tema é apenas mencionado num dos manuais,
no TE3, mais concretamente na parte inicial do recurso destinada ao aluno recordar o
gue aprendeu no ano anterior, cabendo ao professor a exploracdo desta pequena
tarefa que consiste na resposta a algumas questdes sobre o tema (p.8). A partir da
sua concretizacdo é possivel ter uma breve nocdo dos alunos que adquiriram
eficazmente este conceito. No entanto, podera partir deste exercicio para uma revisao
mais aprofundada, ndo tendo de recorrer especificamente ao manual escolar.

Quanto as regras de primeiros socorros, e iniciando a analise nos manuais do
3.° ano, podemos concluir que existe uma explicacdo predominantemente tedrica
sobre alguns conceitos desta tematica, nomeadamente a hemorragia, ferimentos,
entorses (ndo sendo um obijetivo estipulado no programa), mordeduras e picadas de
animais, ao invés de apresentar um vasto leque de exercicios sobre o tema, tal como
se tem verificado na abordagem as outras subcategorias. Considera-se que deste
modo os autores tém como finalidade cumprir o objetivo estabelecido no programa:
“conhecer algumas regras de primeiros socorros.” (ME-DEB, 2004, p.109). Apesar de
maioritariamente esta tematica ser abordada de modo tedrico, é visivel, em ambos, a
resposta a algumas questdes sobre a informacgéo presente em cada um.

Salienta-se ainda a sugestdo do TE3 para que, em grupo, se elabore uma
caixa de primeiros socorros (p.53) e no PE3, um manual de primeiros socorros. Desta
forma, os autores tém como finalidade, no que se refere a construcédo da caixa, que 0s
alunos tenham conhecimento dos instrumentos que esta deve conter. Por sua vez, no
TE3, o objetivo é perceber alguns procedimentos que se devem aplicar em
determinadas situacdes de emergéncia. Aqui, apesar de finalidades distintas, ambos
sugerem o trabalho em grupo, proporcionando mais uma vez metodologias de trabalho

diferentes.
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Por fim, é importante salientar que no PE3 é apresentada uma sintese
esquemaética, permitindo ao estudante a consolidagéo dos seus conhecimentos a partir
de um mapa concetual.

Referente ao 4.° ano, nesta temética, tal como no ano anterior, é predominante
a teoria ao invés da pratica. Os conceitos abordados em ambos 0os manuais dizem
respeito aos procedimentos em caso de acidente, mais propriamente: fraturas,
entorses, distensbes e queimaduras solares. Em termos de exercicios é notavel a sua
divergéncia, pois no PE4 as tarefas propostas sdo essencialmente de resposta direta
(pp.14, 15 e 21), enquanto no TE4 é apenas proposta a realizacdo de uma lista com
0S materiais que uma caixa de primeiros socorros deve conter, relembrando que no
ano antecedente este instrumento propds a constru¢cdo de uma caixa de primeiros
socorros (TE3). Assim, ao apresentarem esta tarefa, os autores tém como intencao
recordar o material que esta caixa deve conter, salientado a importancia desta
tematica. E de referir que ambos os manuais vdo ao encontro do objetivo: “conhecer
algumas medidas elementares a ter em conta em casos de queimaduras solares,
fraturas e distensdes.” (ME-DEB, 2004, p.109).

2.7. Sentimentos e emoc¢des em relagdo ao outro.

Esta subcategoria € trabalhada nos dois primeiros niveis de escolaridade.
Relativamente ao 1.° ano, apesar de constar no programa 0 seguinte objetivo:
“‘conhecer os nomes, idades, sexo de amigos da escola e de fora da escola.” (ME-
DEB, 2004, p.111), em ambos 0s manuais esta tematica ndo € propriamente
trabalhada deste modo. Os manuais exploram este assunto através da abordagem a
algumas regras de convivéncia com estes individuos, predominantemente através da
proposta de alguns exercicios de foro diverso, tais como: observacdo de imagens,
numeracao, dialogo, ilustracdo e resposta direta. Os autores pretendem trabalhar o
sentido de sociabilidade entre o aluno e as pessoas proximas, de modo a que perceba
a importancia de se relacionar bem com os outros.

Quanto ao trabalho nesta tematica no 2.° ano é evidente que o PE2 recorre
maioritariamente a legendagem de figuras referentes a algumas regras de convivéncia
social, enquanto no TE2 é predominante a observagdo de algumas situagdes para
discussdo. Considera-se que ambos cumprem o objetivo geral presente no programa:
“conhecer e aplicar algumas regras de convivéncia social.” (ME-DEB, 2004, p.111). No
entanto, considera-se existir uma aprendizagem mais significativa no manual TE2, pois
as situacdes apresentadas sdo do quotidiano dos alunos, permitindo uma visdo da
realidade e consequentemente uma reflexdo sobre algumas agbes que podem ser

idénticas as suas atitudes em sala (Figura 10).
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Figura 10. Representacdo de uma situacéo do quotidiano para reflexdo (Pires,
Landeiro & Gongalves, 2011).

3. Nocdao de familia
3.1. Constituicao da familia.

A exploragdo desta subcategoria é feita apenas no 1.° ano nos dois recursos.
No PE1 é solicitado a visualizacdo e posterior discussdo entre a turma sobre as
parecencas encontradas nas figuras materna e paterna de duas familias (p.28).
Analisando estas duas representacdes, € evidente que autores tém como objetivo
demonstrar que nem todas as familias séo iguais, no entanto, é notério a falta de
confronto com a realidade atual (Arends, 1995, cit. Diogo 2011) porque ambas
correspondem a uma familia nuclear tipica, e ndo outros modos de organizacao
familiar. Pelo contrario, no TE1 j& sdo representados diversos tipos familiares (p.32).
Ambos vao ao encontro do objetivo: “estabelecer relacdes de parentesco” (ME-DEB,
2004, p.110).

Nos dois manuais é solicitada a realizacdo de uma ilustracéo representativa da
familia de cada estudante, contudo, no TE1, para além do desenho, é solicitado a
identificacdo de cada elemento juntamente com o seu nome, apelido, idade, sexo e
grau de parentesco (p.33). Considera-se que 0 objetivo destes autores esta
relacionado com a exploragdo deste tema, ndo cingindo apenas a uma atividade
ilustrativa sem sentido, pois apesar do aluno ter conhecimento de que familiar
representou, uma imagem legendada permite aos outros perceberem de igual modo a
sua inteng¢do. Podemos afirmar que ambos cumprem o objetivo: “representar a sua
familia” (ME-DEB, 2004,p.110), ndo sendo neste documento especificado a
necessidade de legendagem.

Podemos ainda afirmar que a proposta desta atividade ndo vai ao encontro da

perspetiva de Barrio (1994) e Salomé (1995) (cit. por Cabral, 2005) que defendem que
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este instrumento ndo favorece a interdisciplinaridade, pois aqui é notério a

transversalidade com a area néo curricular de Educacéo e Expressao-Plastica.

3.2. Diferentes estruturas e tipos de familia.

Esta tematica, tal como a anterior, € apenas explorada no 1.° nivel de
escolaridade. Os dois manuais apresentam algum texto informativo sobre a existéncia
de diversos tipos de familias. No entanto, no PE1 é solicitado um didlogo entre os
alunos de modo a analisar as imagens representadas (até ao momento, no presente
manual, em fotografias), bem como a escolha da familia semelhante a cada um
(Figura 11). Podemos afirmar que os autores, com a proposta desta tarefa, incutem
gue nao existe um panorama fixo de familia, pois cada uma possui as suas
caracteristicas 0 que pressupde que ndo existem familias iguais. Salienta-se que o
mesmo ndo aconteceu no tema referente a constituicdo da familia onde fora apenas
apresentada num dos manuais (PE1) familias nucleares tipicas. Contudo, esse aspeto
ndo é evidente na abordagem as diferentes estruturas e tipos de familia, talvez pelo
facto da subcategoria supor a relevancia as diferentes estruturas familiares, sendo

deste modo, dificil levar ao erro presente no nivel de escolaridade antecedente.

R Assinala com X a familia que se parece mais com a tua, tendo em conta a sua
COMPOSIGa0.

Q[ xplica as razdes da tua escolha.

Figura 11. Diferentes estruturas familiares (Lima, Barrigdo, Pedroso & Santos, 2012).

No que diz respeito ao TE3 a finalidade é idéntica, no entanto, com uma
abordagem diferente, na medida em que sdo apresentadas diversas frases com o
objetivo de corresponder cada uma delas a imagem respetiva (Figura 12),
guestionando o aluno posteriormente sobre a estrutura familiar representada
semelhante a sua. De seguida, o aluno deve discutir essa escolha com os colegas e

com o docente.
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Sabes que nem todas as familias sdo iguais?
o LEé os textos e faz corresponder a cada imagem a letra correcta.
\. 0 Dorin vive com o pai e o irmdo.
A Ana vive com os pais e o irmao.

C. 0 Pedro mora com 2 sua mae e o padrasto.

D. A Inés tem uma familia numerosa, Tem dois irm3os e vive com os pais,
0s avos e uma tia,

o Qual é a familia que se parece mais com a tua? Discute a tua resposta conj
o0s teus colegas e o(a) professor(a).

Figura 12. Diferentes estruturas familiares (Pires, Goncalves & Landeiro, 2013).

Podemos concluir que em ambos 0s manuais escolares é evidente uma
tentativa, novamente, de confronto com a realidade (Arends, 1995, cit. por Diogo,
2011), na medida em que ndo é cingida uma exploragdo apenas recorrente a uma
familia nuclear tipica. Contudo, é ainda evidente algum tipo de estereétipo, pois é
apenas retratado a questédo da heterossexualidade, sendo posta de parte a existéncia
da homossexualidade (Broadway & Snyder, 2004) o que leva a algum
constrangimento por parte de alunos que possam estar inseridos nessa estrutura
familiar.

Ainda relativamente ao estudo deste tema, é relevante destacar que no PE1 é
trabalhada a questdo do género e cidadania, ha medida em que num dos exercicios, a
partir da seguinte afirmacao: “Em casa da Sofia, enquanto o pai cozinha, a mae passa
a ferro e a Sofia pée a mesa” (p.49) é proposta a indicacdo da forma como se realiza a
colaboracdo em familia de cada estudante de modo ilustrativo. Com a execucao desta
atividade os autores deste recurso vao ao encontro da perspetiva de Arends (1995, cit.
por Diogo, 2011) que afirma que os manuais escolares devem ser responsaveis pela
abordagem sobre a igualdade de género evidenciando que ambos tém a mesma
oportunidade nos varios dominios existentes, possibilitando aos alunos a visdo de
outra realidade daquela a que eventualmente podem lidar diariamente. Para além
disso, tal vai ainda ao encontro de uma das finalidades presentes na Lei n°® 60/2009

gue estabelece a valorizagdo da promocéao da igualdade entre os dois sexos.
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Por fim, importa referir que esta abordagem ndo esti presente no programa
para este nivel de escolaridade apesar de ser visivel a sua exploracdo nos manuais

das duas editoras.

3.3. Dados sobre a familia.

Esta subcategoria é explorada nos niveis de 2.° e 3.° ano, sendo visivel a sua
abordagem em ambos os recursos. Primeiramente, no que diz respeito ao 2.° ano, no
manual PE2 destaca-se uma atividade de observagdo sobre os factos mais
significativos referentes a uma familia de uma determinada personagem (p.24).
Todavia, apenas é sugerido redutoramente que o aluno observe as ilustracfes, ndo
sendo solicitado algum tipo de analise sobre a representacdo de cada uma delas,
podendo levar ao desinteresse e consequentemente ao ndo cumprimento do objetivo
pretendido: “reconhecer datas e factos” (ME-DEB, p.111). O mesmo ndo acontece no
TE2 onde é observavel uma exploracdo mais pormenorizada desta tematica a partir de
varios exercicios, tais como: completar frases, preenchimento de frisos cronoldgicos,
observacdo de imagens, correspondéncia e algumas questdes de resposta direta
(pp.12, 13 e 14).

Relativamente ao 3.° ano conclui-se que o TE3 também apresenta, hovamente,
maior destague a esta tematica. No PE3 apenas é dada uma explicacdo acerca de
exemplos de datas e factos significativos da histéria de algumas familias,
representando igualmente uma cronologia de alguns factos importantes de uma
determinada personagem através de um friso cronolégico (p.19). No TE3 esta
abordagem inicia-se com uma breve introducédo ao tema, apresentando exemplos de
alguns acontecimentos de uma familia de uma personagem em fotografia, ao contrario
do outro manual. Para além da observacéo, é solicitado ainda um exercicio associado
a imagem anterior, tendo o aluno de localizar num friso cronolégico alguns
acontecimentos que fazem parte da histéria da familia da personagem.

Apesar de ambos cumprirem o objetivo: “reconhecer datas e factos
significativos da histéria da familia” (ME-DEB, 2004, p.112), é visivel que os autores do
manual TE3 vao ao encontro desse objetivo de modo mais eficiente do que os autores
do PE3.

No que diz respeito & execugdo do objetivo presente no programa para este
nivel de ensino: “conhecer unidades de tempo: a década” (ME-DEB, 2004, p.112), é
notdrio que, novamente é o recurso TE3 que retrata com maior detalhe este conceito,
na medida em que é dedicada uma pagina com informacédo textual sobre 0 mesmo,

enquanto no PE3 é apenas transcrita a seguinte afirmacgdo: “uma década é um periodo
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de tempo que corresponde a 10 anos. Por exemplo, a década que comecgou em 2010
termina em 2019” (p.19).

3.4. Arvore genealdgica.

O estudo desta teméatica ndo é apenas evidente no 4.° ano, indo ao encontro
do definido pela Organizacdo Curricular e Programas (ME-DEB, 2004). Assim, no que
se refere a abordagem realizada no 1.° ano, é considerada semelhante em ambos os
instrumentos. Os dois comegcam com a representacdo de uma arvore genealdgica que
deve ser preenchida com os dados familiares de cada aluno, sendo que em ambos
sdo destacados os irmaos, pais e avos (PE1, p.48 e TE1, p.33). Contudo, apesar do
seu reconhecimento ndo é observavel a sua referéncia no programa. Considera-se
gue os autores tém como finalidade a apresentacdo de uma contextualizacdo do tema
para o nivel de escolaridade seguinte.

Este conceito é igualmente explorado nas duas editoras no 2.° ano com o
mesmo objetivo, mas com demonstracGes diferentes. Primeiramente, no PE2 é
apresentado um exercicio semelhante ao do nivel de escolaridade anterior, uma vez
gue é solicitado novamente o desenho ou a colagem de fotografias num genograma ja
efetuado (p.23). Contudo, neste € evidente uma extensdo da sua exploracdo, na
medida em que é pedido ao estudante que preencha um quadro recorrendo a alguns
dados dos familiares que colocou no seu genograma (Figura 13). Podemos afirmar
gue esta tarefa esta relacionada com o conceito anteriormente explorado relativo aos
dados familiares, existindo, deste modo, um cruzamento entre as duas noc¢fes. Para
além disso, salienta-se a patrticipacdo dos encarregados de educacdo na elaboragéo
desta tarefa, ndo apenas porque o aluno poderd nédo ter conhecimento de todos os
dados solicitados, mas também porque proporciona o0 envolvimento da familia no
ambiente escolar.

Compieta o quadro com as datas dos aniversarios dos familiares que desenhaste no
genograma. Pede ajuda aos teus familiares para preencheres o guadro.

— Anc do Aniversério

nascimento Dia Més

Nome Grau de parentesco

Figura 13. Preenchimento de um quadro com os dados familiares (Lima, Barrig&o,
Pedroso & Rocha, 2012).
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Por outro lado, no TE2 é apresentado um exercicio que ndo envolve
diretamente o recurso a arvore genealdgica, na medida em que € solicitado a
ilustracdo da familia com a realizacdo de uma legendagem do grau de parentesco de
cada um, podendo deste modo o aluno recorrer, ou ndo, a este tipo de organizagao.

Relativamente ao 3.° ano, o tema € explorado de forma semelhante, pois, em
ambos os manuais € apresentada uma breve contextualizagdo sobre a tematica.
Posteriormente, a partir de uma arvore genealdgica, o aluno deve responder a
guestdes sobre os graus de parentesco. Ao contrario do sucedido até ao momento é
feita referéncia a familiares como tios e primos (PE3, p.18 e TE3, p.20). Destaca-se
ainda que em ambos esta implicito uma preocupacdo em evitar estere6tipos raciais,
na medida em que nos esquemas sdo apresentadas familias com elementos de
diferentes etnias. Deste modo, esta questédo trabalhada de forma implicita ndo vai ao
encontro do ponto de vista de Arends (1995, cit. por Diogo, 2011) referente a falta de
realidade, pois a informacéo presente diz respeito a uma situacdo real do quotidiano
(Figura 14).
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Adriana Jessica Jodo Manuel Tiago

Figura 14. Exemplo de um genograma com a presenca de etnias diferentes (Lima,
Barrigdo, Pedroso & Rocha, 2012).

Ainda nos dois manuais € solicitada a realizacdo de um genograma pessoal
sugerindo ao aluno que recorra a colagem de fotografias. No entanto, no PE3 para
além desta sugestdo, € igualmente proposta a descricdo de algumas informacgdes
relevantes sobre a sua familia, como por exemplo: idade, o elemento mais novo, o
mais velho, os locais de nascimento, elementos que ja faleceram, etc. (p.18). A
diferenca de um manual para o outro neste sentido diz respeito & apresentagéo desta
tarefa aos colegas da turma, tal como é solicitado no manual TE3, estimulando a sua
interacdo social. Para além disso, destaca-se que mais uma vez esta tematica cruza-

se com os dados familiares.
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Por fim, salienta-se que ambos vao ao encontro do seguinte objetivo:
“estabelecer relagbes de parentesco: construir uma arvore genealégica simples” (ME-
DEB, 2004, p.112).

4. Diferencas entre rapazes e raparigas
4.1. Distinguir o corpo de acordo com o género.

Quanto ao estudo deste conceito é possivel verificar que em ambas as editoras
€ explorado nos niveis de escolaridade de 1.° e 3.° ano.

Primeiramente, no que se refere ao 1.° ano, € realizada uma abordagem de
modo idéntico nos dois instrumentos, contudo, existem algumas diferengas a apontar.
Por exemplo, no PE1 é dado inicio ao estudo do tema com a apresentacédo de duas
personagens nas quais o seu género € diferenciado através de uma fala (Figura 15).
Nesta apresentacao € de ressaltar que as palavras menino, bem como masculino sao
designadas com a cor azul, e por sua vez, as palavras menina e feminino de cor-de-
rosa. Neste sentido, é claro a existéncia de estereétipos, na qual € exposta uma
situacdo em que a ambos o0s géneros sdo atribuidos papeis sexuais sociais
tradicionais (Arends, 1995, cit. por Diogo, 2011).

Eu chamo-me Filipe =g || Nome: Filipe
Tenho 6 anos. ‘ @g ;
Sou um menino. [ 75 ldade: 6 anos
L 488 || Sexo: Masculino
Eu chamo-me Sofia. Ncme: Sofia
Tenho 6 anos. ldade: 6 anos

Sou uma menina.

Sexo: Feminino

Figura 15. Distin¢éo dos dois géneros. (Lima, Barrigdo, Pedroso & Santos, 2012)

O mesmo ndo acontece nho manual da TE, pois esta introducao é feita através

de uma imagem com duas personagens no banho (Figura 16).

Figura 16. Distin¢cao dos dois géneros. (Pires, Landeiro & Goncalves, 2011)
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Neste caso, apesar de nos balbes de fala o objetivo ser cumprido, ainda assim
€ possivel que o aluno visualize os dois 6rgéos genitais, ndo sendo feita referéncia a
esta evidéncia no manual anterior. Contudo, um dos objetivos presentes no programa
refere o seguinte: “reconhecer a sua identidade sexual” (ME-DEB, 2004, p.105), ndo
especificando de que forma, logo ndo podemaos afirmar que o manual TE3 n&o cumpre
esse objetivo, apesar de ndo salientar a diferenca existente entre os érgaos sexuais.

Por ultimo, no que diz respeito a exploracdo desta subcategoria no 3.° ano esta
interligada com o estudo do sistema reprodutor ja analisado acima.

5. Protecdo do corpo e nocao dos limites dizendo que ndo as aproximacgdes
abusivas

5.1. Comportamentos a tomar perante estranhos.

No que diz respeito a exploracado desta subcategoria é observavel que o seu
estudo ndo estd presente em nenhum dos manuais escolares analisados, mesmo
sendo prescrita na Portaria n.°196-A/2010. No entanto, o documento Organizacao
Curricular e Programas (ME-DEB, 2004), ndo aborda essa tematica, o que pode
explicar o facto dos autores ndo a terem explorado nem nenhum dos manuais

escolares.
5.2. Identificar perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas.

Finalmente, no que diz respeito a Ultima subcategoria a analisar é evidente que
a sua abordagem foi apenas realizada no 3.° ano em ambos os instrumentos e de
modo semelhante. No PE3 destaca-se um esquema do corpo humano ressaltando os
efeitos negativos que o consumo destes estupefacientes provocam nos varios érgaos
(Anexo F). Os autores ao proporem esta esquematizacao tém como finalidade o alerta
aos alunos dos efeitos destas substancias no organismo, de modo a que estejam
devidamente informados.

Para além disso, é ainda proposta a realizagdo de um trabalho de pesquisa na
internet dividido em diversas etapas sobre a relacdo entre saude e o consumo de
drogas (&lcool, tabaco e outras drogas). Para a proposta deste trabalho existe a
preocupacdo por parte dos autores em garantir uma pesquisa segura, na medida em
gue sao estipulados os sites que os alunos devem consultar para a elaboragédo deste
trabalho (p.79).

Por outro lado, no TE3 é dado também destaque a informacdo abundante
sobre este tema, no entanto, no decorrer da sua exploragéo é evidente a proposta de
guestdes, principalmente para discussao entre os alunos (pp. 47,48 e 49). Salienta-se

ainda uma atividade pratica ilustrativa (Anexo G) intitulada “Como ficam os pulmbes de
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um fumador?” para a sua concretizacdo € apresentado um guido com diversas etapas
orientadoras (p.50).

Ambos vao ao encontro do objetivo: “identificar perigos do consumo de alcool,
tabaco e outras drogas” (ME-DEB, 2004, p.109).

2.5. Conclusdes gerais do estudo

Este estudo mostrou que a educacgéo sexual € um tema explorado no 1.° CEB
em ambas as editoras, tendo em conta cada conceito abordar em cada nivel
consoante o estipulado no documento orientador da pratica, Organizacdo Curricular e
Programas (ME-DEB, 2004). Contudo, a aprendizagem dos estudantes depende do
manual adotado pelo agrupamento/instituicdo, na medida em que um mesmo
contelido é explorado de modo diferente nos manuais das editoras analisadas.

Segundo Campanario e Otero (2000, cit. por Rodrigues, Favas & Coelho, s.d) o
manual escolar € um instrumento que possibilita a aquisicdo de conhecimentos
relativos a tematica trabalhada, influenciando, assim, de forma significativa, a
aprendizagem do aluno. Esta ideia foi ao encontro da andlise realizada nos varios
manuais escolares das duas editoras.

Apesar de serem cumpridos, no geral, os objetivos presentes no documento
regulador da pratica Organizacdo Curricular e Programas (ME-DEB, 2004), a forma
como cada um dos manuais do mesmo nivel de escolaridade explora cada uma das
tematicas é na maioria das vezes diferente, tal como foi referido acima. Comecando
por uma analise comparativa, € importante referir que grande parte dos recursos da
editora PE apresentam os conceitos de forma mais simples, isto €, recorrendo
primordialmente a desenhos e ndo a fotografias como acontece com maior incidéncia
no TE. Apesar de ambos conterem bastantes ilustracdes, as iconografias em formato
de fotografia possibilitam uma maior visdo do realismo, dando deste modo acesso a
vivéncias que sdo geralmente inatingiveis a observacao direta dos alunos (Aran, 1997,
cit. por Cabral, 2005). Contudo, Aran (1997, cit. por Cabral, 2005) também nos diz que
os desenhos sdo utilizados especialmente em niveis escolares prematuros,
possibilitando a sele¢éo de elementos ndo pertinentes, como também o destaque para
0s aspetos essenciais de determinada tematica Assim, ndo € possivel afirmar que o
modo como a editora PE apresenta as suas figuras seja considerado menos
significativo para aprendizagem do estudante do que a outra editora, pois ambas as
formas de representacao possuem vantagens e desvantagens.

Conclui-se que o0s temas analisados sdo explorados de forma mais
aprofundada e contextualizada nos manuais da TE, ndo s6 em termos de explicagcbes

tedricas, como também pela variedade de exercicios que coloca a disposi¢do, sejam
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de introducdo, exploragdo ou consolidacdo. Para além disso, existem igualmente
mapas concetuais no final do estudo de cada tema, permitindo deste modo uma
revisdo esquematica dos conceitos abordados. No que diz respeito aos manuais da
PE é igualmente notério o leque variado de exercicios propostos, existindo uma
exploragdo mais detalhada em determinados temas, contudo, € visivel o reduzido
recurso a tarefas de contextualizagédo, supondo o0s autores que 0s alunos possuem
conhecimentos prévios necessarios para a exploracdo do tema. Cabe, assim, ao
docente a sua execucédo a partir de outras fontes e recursos, pois tal como foi referido
na apresentagdo dos resultados, este profissional ndo deve desempenhar um papel
somente técnico e limitar a transmitir os conceitos curriculares, mas sim, encarar este
recurso como potencializador para o recurso a outras fontes de ensino (Morgado,
2004). Apesar desta evidéncia, é visivel que todos os manuais desta editora possuem
para cada tematica diversas propostas de atividades possiveis de desenvolver dentro
ou fora da sala de aula, sendo por vezes solicitado a participacdo dos encarregados
de educacao. Assim, consideramos que os autores aprofundam alguns dos conceitos
de forma implicita, contudo, uma vez que estas sugestfes sdo designadas por dicas,
certamente que muitos sdo os professores que simplesmente ignoram o proposto. No
entanto, os autores dos manuais da PE, para além desta finalidade intentam,
igualmente, proporcionar o envolvimento da familia em contexto escolar, sendo que
esta participacao influencia significativamente a aprendizagem do aluno, tal como foi
refletido no presente relatorio.

Salienta-se que as duas editoras recorrem com bastante regularidade as
atividades praticas, destacando-se os manuais da TE com a apresentacdo de uma
panoplia de atividades como forma de complementar o estudo de alguns temas. Como
ja foi referido, este tipo de trabalho proporciona o desenvolvimento de inUmeras
capacidades, ndao apenas ao nivel das ciéncias, como também competéncias
individuais e sociais. Relativamente aos manuais da PE, as atividades praticas surgem
essencialmente como forma de complemento do estudo, ndo recorrendo nenhum dos
niveis de escolaridade ao controlo de varidveis, mesmo que de modo implicito.

Outras das conclusdes diz respeito ao facto de ser claro a referéncia a aspetos
intitulados de curiosidades nos instrumentos da editora TE nos varios momentos do
estudo do tema, tanto no momento de introducéo, exploracdo ou mesmo consolidagéo
dos conhecimentos. E percetivel a explicacdo de aspetos complementares a
determinado assunto, por exemplo sobre o estudo do corpo humano é apresentada
uma das seguintes afirmacgbes: “é impossivel espirrar com olhos abertos”. Assim,
mesmo que o professor recorra com bastante frequéncia ao manual, é possivel ter

como ponto de partida algumas afirmacfes presentes neste instrumento para a
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realizacdo de outras pesquisas, noutros recursos, com intuito de procurar aspetos
pertinentes e interessantes para apresentar em sala. Estas curiosidades permitem, no
geral, uma postura atenta e participativa dos alunos.

Nos diversos niveis de escolaridade e nos manuais de ambas as editoras, é
constante a estimulacdo para o debate, pois na maioria dos exercicios € proposto a
discussdo em grupo. Considera-se esta solicitacdo deveras benéfica para a
aprendizagem de cada aluno, pois permite o desenvolvimento de varias competéncias
e ainda a interdisciplinaridade, por exemplo na area do Portugués, na medida em que
€ desenvolvida a expressao e comunicacao oral.

Ainda sobre este Ultimo aspeto, a interdisciplinaridade, é possivel verificar que
para além da area curricular do Portugués, é proporcionado igualmente, nos manuais
das duas editoras, o trabalho de areas ndo curriculares, como é o caso das
expressodes, sendo observavel a exploracdo de todas, bem como o cruzamento com
guestdes relativas a sociedade e cidadania. Sobre esta questdo € notério que os
autores intentam de forma implicita, ou ndo, recorrer a alguns aspetos sobre a mesma.
Contudo, por vezes ndo é explorada de modo eficaz, na medida em que é percetivel a
existéncia de alguns estereo6tipos, sendo que estes aspetos menos positivos em nada
contribuem para o saber dos alunos, até porque levam a incitar e reforcar as
concecles alternativas que muitos possuem (Teixeira et. al.1999, cit. por Osorio,
2007).

E ainda de referir que foi observado que o nivel referente ao 4.° ano aborda
apenas uma das subcategorias analisadas no presente estudo referente a seguranca
do corpo, nomeadamente 0s primeiros socorros. Este aspeto vai ao encontro do
documento regulador, na medida em que a maioria dos conceitos trabalhados neste
ano de escolaridade estéo interligados com a Histéria e Geografia de Portugal.

Em suma, podemos concluir que apesar da existéncia de ambiguidades
relativamente & utilizagdo deste instrumento em sala de aula (Freeman & Poter, 1988,
cit. por Gama, 1991, cit. por Rodrigues, Favas & Coelho, s.d) o seu uso de modo
refletido, tendo o professor em conta os erros graves cientificos que alguns podem
conter, permitem uma aprendizagem proficua para os estudantes, sendo que é
defendido por Morgado (2004, cit. por Torres, 1998) que 0s manuais escolares
auxiliam na transmissdo e legitimacdo do conhecimento, desempenhando um papel

importante no desenvolvimento pessoal e social de cada individuo.
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3. Reflexao final

Realizando um balango geral do percurso neste ciclo de estudos, considero
gue foi uma etapa bastante exigente no meu percurso académico porque foi
necessario demonstrar uma atitude de constante persisténcia e dedicacdo com a
finalidade de alcancar o seu término com sucesso.

No decorrer deste percurso foram varias as circunstancias que permitiram a
aquisicao do conhecimento que possuo neste momento. Refiro-me as unidades
curriculares frequentadas, cada uma com 0S seus objetivos, mas todas com a
finalidade de formarem profissionais de educacédo competentes e detentores de saber
em varias dinamicas. Também foram relevantes os workshops, seminarios e jornadas
com temas de interesse educacional, principalmente sessdes onde também
detinhamos o papel principal, ou seja, a autoandlise dos estagios realizados, estando
perante um publico cujas questdes colocadas também foram igualmente
enriquecedoras para o conhecimento. Destaco as unidades curriculares das praticas
de ensino supervisionado por considerar que foram 0s estadgios que permitiram a
nocao real do trabalho de um docente. E certo que os conhecimentos adquiridos nas
diversas unidades curriculares foram fundamentais, mas quando é possivel colocar a
teoria em pratica, € sem davida um momento rico em aprendizagens essenciais a esta
profissdo. Para além disso, ter a oportunidade de lecionar em turmas de diferentes
niveis de escolaridade e em varias areas é algo bastante gratificante, pois é um dos
objetivos fundamentais de quem ingressa neste ciclo de estudos. Por isso, procurei
mostrar um bom desempenho nos estagios, mesmo com receios e inquietacdes que
surgiam ou ja haviam surgido no momento antecedente a cada pratica.

Assumi permanentemente uma atitude colaborativa e interessada na
organizacao e dindmica de cada instituicdo, percebendo a gestdo de cada uma, bem
como da restante comunidade educativa. Além disso, foi necessario compreender e
respeitar cada professor cooperante, tal como os perfis de cada aluno a quem tive
oportunidade de ensinar.

Percebi a importdncia que o manual escolar detém nesta profissdo e
compreendi as vantagens e desvantagens da sua utilizagédo. Por isso, devido a esta
nocao, este instrumento foi utilizado de forma reflexiva, intentando interligar, sempre
gue oportuno, com outros instrumentos didaticos. Era notério, de um modo geral, que
0 uso de estratégias diversificadas contribuiam claramente de forma positiva no
interesse e participacdo nos varios momentos da lecionagdo, que consequentemente
levava a resultados positivos comprovados aquando da avaliagdo dos conhecimentos

dos estudantes Porém, reconhe¢o a dificuldade na gestdo do uso de materiais
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diversificados, principalmente em niveis de escolaridade mais prematuros. Contudo,
considero que o recurso a estratégias adequadas a cada grupo permite recorrer a um
ensino com este tipo de metodologia de modo eficaz.

Neste percurso considero também que desempenhei 0 meu papel com uma
atitude profissional, e de acordo com a ética da profisséo, respeitando cada individuo,
ndo assumindo somente uma figura de docente rigido e disciplinador, mas sim,
adequando a minha postura consoante 0s varios momentos de cada sesséao.
Considero que um professor visto pelos alunos como uma figura detentora de saber e
ndo como alguém que apenas transmite os contetdos naquele espaco de tempo, as
aulas sao encaradas de outra forma, mesmo por estudantes a partida
desinteressados.

No caso da matematica, uma area em que pessoalmente existia algum receio
quanto a minha prestacao, questionei-me se realmente conseguiria atingir um papel de
exceléncia e colocar em préatica um ensino exploratério, um objetivo a cumprir por ter
conhecimento a partida do sucesso que este tipo de método possui através de
algumas unidades curriculares. Para isso, o estudo intensivo dos conceitos, a
preparagdo com uma planificagdo bem estruturada, a colaboracdo dos diversos
docentes, tanto da ESE como dos professores cooperantes, foram fulcrais para
conseguir atingir o meu obijetivo. Relativamente aos conceitos, saliento o facto de ter
trabalhado na area de Ciéncias Naturais, o tema relativo a reproducéo no ser humano,
nao pela dificuldade das nocdes implicitas nesta tematica, mas sim por estar perante
numa turma na fase da adolescéncia, onde existem tabus perante os adultos e
principalmente imensas concecfes erradas. Contudo, considero que a forma como foi
trabalhado, encarando este tema de modo imparcial, desencadeando debates,
apresentacdo de animacdes, videos e imagens que contribuiram para gque este
assunto, tdo importante nestas faixas etarias, fosse abordado de modo significativo,
tendo a nocdo que contribui de modo evidente para uma educacéo sexual informada e
segura. A exploragcdo deste tema fez com que acreditasse que realmente a
componente investigativa selecionada é um tema de interesse, especialmente a
docentes que lecionam no ensino basico, principalmente por envolver um instrumento
essencial da pratica letiva, o manual escolar. Considero que apés a realizacdo deste
estudo encaro este recurso de forma completamente diferente aquando a iniciagdo da
sua exploracdo para a elaboracdo das planificagbes. Neste momento possuo uma
visdo critica, percebendo que para além de uma utilizacdo mediadora e das vantagens
gue possui, que existem igualmente erros graves, por exemplo, ao nivel cientifico ou
ainda a evidéncia, embora por vezes de modo implicito, de estereétipos, em que o

professor deve estar atento para este tipo de situagdes.
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Ressalto o aspeto relativo aos estere6tipos presentes nos instrumentos que
trabalhei, onde tentei, sempre que possivel, assumir uma atitude ética, abordando
questbes relacionadas com o género e cidadania, tendo a nocdo que enquanto
estivesse presente estaria a contribuir para a formacgéo de cidadaos responsaveis e
nao estereotipados.

N&o obstante, queria referir que para o desenvolvimento da minha
aprendizagem nado foram apenas 0s pontos positivos que a enrigueceram. Existiram
igualmente, alguns pontos a melhorar e, que, de certo modo, contribuiram igualmente
para a minha formacdo, homeadamente a existéncia de professores cooperantes que
ndo concordavam com a pratica sugerida, o que de certa forma limitou a
implementacéo da prética idealizada. Contudo, considero que o trabalho de equipa foi
fundamental, ndo apenas com a minha colega de estagio, onde a existéncia de um
trabalho colaborativo proporcionou estagios com aprendizagens significativas, tanto
pessoais como para os alunos, mas também um trabalho em conjunto com os
docentes supervisores e ainda com professores cooperantes. Este trabalho de equipa
refere-se as sugestbes no momento do planeamento e posterior implementacao, que
apenas foi possivel devido a disponibilidade e ao profissionalismo de cada um. Assim,
foi-me permitido a aquisicdo de competéncias imprescindiveis a pratica docente, até
ao momento inexistente.

Em suma, considero que a definicdo de um bom profissional de educacéo é
também um eterno aprendiz, em que 0 seu saber deve permanecer em constante
desenvolvimento, pois “ser professor, hoje, é estar em aprendizagem constante para
ultrapassar os diferentes desafios que lhe coloca a complexa funcdo que é ensinar”
(Nunes & Ponte, 2010, p.62). Para isso, é necessario assumir uma postura
interessada, curiosa e disposta a aprender, pois sé desta forma é possivel transmitir
este interesse aos seus alunos, 0 que consequentemente proporcionara um ensino

proficuo em diversas componentes.
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5. Anexos



Anexo A. Atividade laboratorial — Orgdos reprodutores de uma flor hermafrodita.

Elementos do grupo:

Questéo-problema: Quais sédo os 6rgaos reprodutores de uma flor hermafrodita?

1. Descreve 0 que vais fazer.

1.1. Identifica o material utilizado

2. Com a ajuda de uma pinga retira um carpelo e um estame de uma das flores. Cola
com o auxilio de fita-cola as pecas florais sobre o guido e legenda cada uma das suas
partes.



Carpelo Estame

3. Rompe ligeiramente a pelicula que forma as paredes da antera com o auxilio de
uma pinca de modo a deixar sair alguns graos de polen.
Observa com a lupa esses graos de pdélen e, em seguida, cola alguns no quadro

seguinte, com o auxilio de fita-cola. Legenda os graos de pélen.

Gréaos de pélen

4. Na mesma flor retira com a pinga o carpelo e com o auxilio do bisturi faz um corte
transversal ao nivel do ovario.

Observa com a lupa os évulos, e, em seguida cola o carpelo no quadro seguinte.
Legenda esses 6rgaos.



Carpelo com os 6vulos visiveis

5. Conclusao.

Completa as seguintes afirmacdes.

Uma planta hermafrodita € constituida por érgaos reprodutores e

O conjunto dos o6rgaos reprodutores femininos designa-se

, por sua vez, o conjunto dos 6rgdos reprodutores masculinos designa-

se

Os estames sdo compostos por e , enguanto 0s
carpelos séo constituidos por , e

Os graos de polen sdo produzidos e armazenados nas . Sao estruturas

responsaveis pelo transporte das células sexuais masculinas que fecundardo o

que se encontra no

Os ovarios da planta localizam-se nos das flores. E nos ovarios que

encontramos 0s




Anexo B. Atividade prética sobre os 6rgéos dos sentidos.

= Pede a um colega para colocar, sem tu veres, cada material num copo, tapar
como plastico preto e prender com um eldstico.

= Identifica cada um dos copos de 1 a 5 com uma etiqueta.

= Agita 0 copo 1 e tenta identificar o som que faz.

= Regista na tabela o material que te parece estar dentro do copo.

= Destapa o copo e verifica 0 que contém. Acertaste?

= Repete o procedimento para todos os copos e completa a tabela.

2. Completa a frase.
Para ouvir os sons, usei 0s g 0Os ouvidos permitem-nos
ouvir 0s sons & nossa volta. Este sentido chama-se audicao, 0 6rgdo da audigio
é .0 ouvido. 1
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Anexo C. Atividade pratica ilustrativa — Como funcionam o0s movimentos

respiratérios?

‘ INVESTIGA

Como funclonam os movimentos respiratorios?

Constroi um simulador para poderes observar 0 que acontece aos teus puimdoes
durante os movimentos respiratérios,

1 De que vou precisar

=1 garrafa de pidstico com tampa = plasticing
= 1 tubo de pldstico em A = 2 elasticos
= 2 baldes pequenos e 1 bal#o grande = tesoura

Nota: Pode substituir-se o tubo em A por 2 palhinhas.

2 Como vou fazer

Monta 0 teu simulador

= Pede ao teu professor para cortar a garrafz e retira-lhe o fundo.

= Na tampa da garrafa, faz um furo do tamanho do tubo de plastico.

= Com 2 eldsticos, fixa os 2 baldes pequenos as extremidades do tubo em A

= Enfia a outra extremidade no furo da tampa da garrafa e veda com plasticina.

= Corta o baldo grande, retirando a parte mais estreita e coloca-o no fundo
da garrafa.

= Fecha bem a garrafa com a tampa.

= Puxa o baldo para baixo e depois empurra-o para cima.

3 0O gue verifico
~ Regista o que verificas.
« 0 gue representa no simulador... i

o baldo grande?
- 0% balbes pequenos?
- @ parte de cima do tubo em A? E as partes que estio ligadas aocs baldes?

= 0 que simulam as Imagens Be C? C)



Anexo D. Mapa concetual sobre os sistemas do corpo humano.

i) rESUMINDO

~ No esquema a seguir estio registadas as palavras novas que aprendeste nesta unidade
Observa-o e verifica se tens duvidas.
= Se precisares, volta a ler a unidade ¢ encontra o significado das palavras apresentadas.

+
o
8
¢ mmm'-mn por

# enrattioks poe

—{___ Rins___ )

— Ureteres

(" Feminino }g--—-o( Ovérios )
2



Anexo E. Atividade préatica experimental — Porque devemos conservar alguns

alimentos no frigorifico?

- . .
M REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS
E OBJETOS DE USO CORRENTE

Existem micro-organismos por todo o lado. Alguns ajudam-nos
a fazer coisas de que gostamos muito — pdo, bolos, manteiga,
jogurte, etc. - mas outros sdo prejudiciais 3 salde.

Porque devemos conservar alguns alimentos no frigorifico?

Tnvestiga n que arontece an leite se o deixares fora
do frigorifico durante algum tempo.

( ' = 2 frascos 4 31) - leite '\\! | - frigorifico
transparentes

com tampa @ « chavena de café (é) - caneta

l « Identifica os frascos com as letras A e B.

« Enche a chavena com leite e verte o liquido nos frascos A e B.
= Coloca o frasco A no frigorifico e deixa o frasco B @ temperatura ambiente,

0 que ird acontecer ao leite dos dois frascos ao fim de alguns dias?

= Regista a tua previsdo.

Frasco

Frasco I3
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Anexo F. Efeitos que o consumo de tabaco, alcool e drogas provocam no corpo

humano.

Observa o esquema do corpo humano e 1& os efeitos do consumo de tabaco, alcool e
drogas em alguns Orgaos.

No cérebro — As drogas destroem os neurénios
e provocam problemas psiquiatricos.

No sistema respiratdrio — O tabaco e outras
drogas inaladas danificam os érgéos do sistema
respiratorio.

Ex.: Cancro do pulméo.

No coragdo — As drogas aceleram os movimento
cardiacos, prejudicando o seu funcionamento.
Ex.: Ataque cardiaco.

Nos rins - Os rins ficam sobrecarregados,
devido as toxinas ingeridas.
Ex.: Pedra nos rins.

No sistema digestivo — Os residuos das drogas
danificam os drgaos do sistema digestivo.
Ex.: Cirrose hepética.




Anexo G. Atividade prética ilustrativa — Como ficam os pulmdes de um fumador?

ngESTIGA

Como ficam os pulmbes de um fumador?

1 De que vou precisar

= 1 garrafa de pldstico transparente = 1eldstico = algoddo = 1bacia
= 10 ¢m de tubo de borracha = plasticina = 1 cigarro € lume

Hota: Realiza esta atividade no recreio da escola. 4

2 (Coma vou tazer 8

» Faz um furo na garrafa, de lado, junto

2 base, e tapa-o com plasticina. d
= Faz outro furo na tampa e faz passar "

por ele o tubo de borracha,

vedando a zona com plasticina.

« Na extremidade do tubo que ficara dentro
da garrafa, faz uma carapuca com o algoddo
e prende-o com o elastico, tapando bem a abertura.
= Coloca o cigarro na outra extremidade do tubo,
= Enche 2 garrafa até cerca de metade. Introduz
|4 dentro a extremidade do tubo que tem o algodio.
= Fecha a garrafa com a tampa e coloca-a dentro da bacla.
= Pede ao teu professor que acenda o cigarro.

3 0 que verifico

= Destapa o orificio da garrafa. Observa como fica o interior da garrafa,
o algoddo e a agua.

4 O que concluo

= 0 que podes concluir? Regista a tua conclusdo.




