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Resumo

Estudo Um

O objectivo principal deste primeiro estudo é a traducao e validacdo da versao Portuguesa
da Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte (EAFD: Dosil, 2002). Para tal,
foram utilizados 3 grupos independentes de participantes (AFE N=187; 12 AFC N=370; 22
AFC N=603), de ambos os géneros, com idades compreendidas entre 0os 15 e 0s 63 anos
e com diferentes niveis de adeséo a pratica. A EAFD é constituida por 12 itens, agrupados
em dois factores, aos quais se responde numa escala Likert com 7 alternativas de
resposta, que representam a atitude global do sujeito face a actividade fisica e desporto. A
estrutura da versao Portuguesa (EAFDp) foi examinada preliminarmente com recurso a
analise factorial exploratéria (AFE) e posteriormente confirmada com recurso a analise
factorial confirmatéria (AFC), através dos programas SPSS 17.0 e EQS 6.1,
respectivamente. Na fase de confirmacdo do modelo, a sua adequagéo aos dados foi
examinada pelo método Maximum Likeliood (ML), com a correccédo de Satorra-Bentler (S-
Bx?), e pelos seguintes indices de ajustamento: SRMR, NNFI, CFl, RMSEA, adoptando-se
os valores de corte propostos por Hu & Bentler (1999). Os resultados encontrados para o
altimo modelo a ser testado (EAFPp com a alteragcéo ao item 10), suportam a estrutura de
dois factores igual ao original e as versfes testadas preliminarmente, evidenciando bons
valores de ajustamento: S-Bx2=141.65; df=53; p=0.000; S-Bx?3df=2.67; SRMR=0.04;
NNFI=0.95; CFI=0.96; RMSEA=0.05; 90% IC=0.04-0.06. Os resultados indicaram ainda
uma correlacdo positiva significativa (r=0.43) entre os dois factores, bem como, niveis de
consisténcia interna aceitaveis (factor 1 a=0.84; factor 2 a=0.77), o que prova a adequacgao

da traducéo efectuada e a estrutura do modelo da verséao Portuguesa da (EAFDp).

Palavras-chave: Atitudes, Analise Factorial Exploratoria, Analise Factorial Confirmatéria,

Avaliacao Psicologica, Actividade Fisica e Desporto

Estudo Dois

O objectivo principal deste segundo estudo, consiste em analisar a influéncia do género,
idade, frequéncia de pratica, tipo de modalidade e fase de adesédo a pratica no que se
refere a atitude global dos individuos face a actividade fisica e desporto (AFD). Para tal,
participaram neste estudo 1606 sujeitos (N=1606), de ambos os géneros (706 femininos;

900 masculinos), com uma média de idades de 23.5+7.7 anos (entre os 8 e 0s 58 anos) e



diferentes niveis de adesdo a actividade fisica e desporto (564 nao praticantes; 1042
praticantes regulares). O instrumento utilizado para avaliar a atitude global dos sujeitos
face a AFD foi a versédo Portuguesa da Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el
Deporte (EAFD: Dosil, 2002). Os resultados principais indicaram o seguinte: 1) 0s sujeitos
do género masculino tém uma atitude global face & AFD mais positiva do que os do género
feminino; 2) os sujeitos dos escaldes etarios mais baixos tém uma atitude global face a
AFD mais positiva do que os sujeitos dos escaldes etarios mais altos; 3) os sujeitos com
pratica regular de actividade fisica e desporto, apresentam uma atitude global face a AFD
mais positiva do que os ndo praticantes; 4) os sujeitos praticantes de desportos colectivos
apresentam uma atitude global face a AFD mais positiva do que os praticantes das
restantes actividades (desportos individuais, desportos de academia, desportos na
natureza); 5) os sujeitos com mais tempo de envolvimento na pratica apresentam uma
atitude global face a AFD mais positiva do que 0s sujeitos com menos tempo de pratica
(fases iniciais da adesao).

Palavras-chave: Atitudes, Adesédo a Pratica, Actividade Fisica, Desporto, Psicologia do

Desporto e do Exercicio



Abstract

Study One

The main propose of this first study is the translation and validation of the Portuguese
version of the Escala of Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte (EAFD: Dosil,
2002). To achieve that, three independent groups of participants were used (AFE N = 187,
1% AFC N = 370, 2" AFC N = 603). They were of both genders, aged between 15 and 63
and of different levels of practice participation. The EAFD consists of 12 items, grouped in
two factors, which have been answered in a 7-points Likert type scale, which represent the
subject’s global attitude towards physical activity and sport. First, the structure of the
Portuguese version (EAFDp) was examined, using the exploratory factorial analysis (EFA)
and then it was confirmed, using the confirmatory factorial analysis (CFA) through the
programmes SPSS 17.0 and EQS 6.1 respectively. At the stage of the model confirmation,
its suitability for the data was examined by the Maximum Likelihood (ML), with the
correction of Satorra-Bentler (S-By 2), and by the following fit indexes: SRMR, NNFI, CFl,
RMSEA, adopting the cutoff criteria proposed by Hu & Bentler (1999). The results that were
found for the last model to be tested (EAFDp with amendment to item 10) support the
structure of two factors equal to the original model and the first version tested, showing an
adequate fit: S-Bx2=141.65, df=53; p=0.000; S-Bx¥df=2.67; SRMR=0.04; NNFI=0.95;
CFI=0.96; RMSEA=0.05; 90% CI1=0.04-0.06. The results also indicated a significant positive
correlation (r=0.43) between the two factors as well as acceptable levels of internal
consistency (factor 1: a=0.84; factor 2: a=0.77), proving the suitability of the translation

done and the model structure of the Portuguese version of (EAFDp).

Keywords: Attitudes, Exploratory Factorial Analysis, Confirmatory Factorial Analysis,

Psychological Assessment, Physical Activity and Sport

Study Two

The main propose of this second study is to analyse the influence of gender, age, practice
frequency, type of sport, and practice participation in terms of individuals’ global attitude
towards physical activity and sport (AFD). To achieve that, 1606 subjects participated in this
study (N=1606). They were of both genders (706 female; 900 male) at an average age of
23.5+7.7 (aged between 8 and 58) and of different levels of physical activity and sport

participation (non-participants 564; 1042 regular participants). The instrument that was used



to assess subjects' global attitude towards the AFD was the Portuguese version of the
Escala of Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte (EAFD: Dosil, 2002). The main
results indicated the following: 1) male subjects have a more positive global attitude
towards the AFD than female subjects; 2) subjects of low-aged groups have a more positive
global attitude towards the AFD than subjects of high-aged groups; 3) subjects with regular
practice of physical activity and sport have a more positive global attitude towards the AFD
than non-participants; 4) subjects that practice team sports have a more positive global
attitude towards the AFD than practitioners of other activities (individual sports, fitness
activities, Outdoor Activities); 5) subjects with high levels of experience have a more
positive global attitude towards the AFD than subjects with low levels of experience (early

stages of adherence to sport and exercise).

Keywords: Attitudes, Adherence, Physical Activity, Sport, Sport and Exercise Psychology



Resumen

Estudio Uno

El principal objetivo de este primer estudio es la traduccion y convalidacion de la version
portuguesa de la Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte (EAFD: Dosil,
2002). Para ello, se han utilizado 3 grupos independientes de participantes (AFE N=187; 12
AFC N=370; 22 AFC N=603), de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 15 y los
63 aflos y con diferentes niveles de practica. La EAFD esta formada por 12 elementos,
agrupados en dos factores, a los que se responde en una escala Likert con 7 alternativas
de respuesta, que representan la actitud global del individuo frente a la actividad fisica y el
deporte. La estructura de la version portuguesa (EAFDp) fue examinada, preliminarmente,
a través del andlisis factorial exploratorio (AFE) y, posteriormente, confirmada a través del
analisis factorial confirmatorio (AFC), mediante los programas SPSS 17.0 y EQS 6.1,
respectivamente. En la fase de confirmacion del modelo, su adecuacion a los datos fue
examinada a través del método Maximum Likeliood (ML), con correccion de Satorra-Bentler
(S-Bx?, y mediante los siguientes indices de ajuste: SRMR, NNFI, CFl, RMSEA,
adoptandose los valores propuestos por Hu & Bentler (1999). Los resultados encontrados
para el ultimo modelo que fue examinado (EAFDp con la alteracion al item 10), soportan la
estructura de dos factores igual al original y las versiones examinadas, preliminarmente,
manifestando buenos valores de ajuste: S-Bx?=141.65; df=53; p=0.000; S-Bx?3/df=2.67;
SRMR=0.04; NNFI=0.95; CFI=0.96; RMSEA=0.05; 90% 1C=0.04-0.06. Los resultados
también indicaron una correlacion positiva significativa (r=0.43) entre los dos factores, asi
como, niveles de consistencia interna aceptables (factor 1 a=0.84; factor 2 a=0.77), lo cual
prueba la adecuacion de la traduccién efectuada y la estructura del modelo de la version

portuguesa de la (EAFDp).

Palabras clave: Actitudes, Andlisis Factorial Exploratorio, Andlisis Factorial Confirmatorio,

Evaluacion Psicoldgica, Actividad Fisica y Deporte

Estudio Dos

El principal objetivo de este segundo estudio consiste en analizar la influencia del sexo, la
edad, la frecuencia de la préctica, lo tipo de actividad practicada y la fase de adhesion a la
practica en cuanto a la actitud global de los individuos hacia la actividad fisica y el deporte

(AFD). Para ello, participaron en este estudio 1606 individuos (N=1606), de ambos sexos



(706 femeninos; 900 masculinos), con edades comprendidas entre los 8 y los 58 afos y
con diferentes niveles de practica de AFD (564 no practicantes; 1042 practicantes
regulares). El instrumento utilizado para evaluar la actitud global hacia la AFD fue la
version portuguesa de la Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte (EAFD:
Dosil, 2002). Los resultados principales indican lo siguiente: 1) los individuos de sexo
masculino poseen una actitud global hacia la AFD mas positiva que los individuos del sexo
femenino; 2) los grupos de menor edad presentan una actitud global hacia la AFD mas
positiva que los individuos de los grupos de mayor edad; 3) los individuos con préactica
regular de actividad fisica y deporte presentan una actitud global hacia la AFD mas positiva
gue los no practicantes; 4) los individuos practicantes de deportes colectivos presentan una
actitud global hacia la AFD mas positiva que los practicantes de las restantes actividades
(deportes individuales, deportes de gimnasio, deportes en la naturaleza); 5) los individuos
con mas tiempo empleado en la practica, presentan una actitud global hacia la AFD mas
positiva que los individuos con menor tiempo de practica (fases iniciales de adhesion).

Palabras clave: Actitudes, Adhesion a la Practica, Actividad Fisica y Deporte, Psicologia

del Deporte y del Ejercicio



Abreviaturas

AFC Analise Factorial Confirmatoria

AFD Actividade Fisica e Desporto

AFE Andlise Factorial Exploratoria

EAFD Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte

EAFDp Versao Portuguesa da Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte

TCP Teoria do Comportamento Planeado






Atitudes face a Pratica de Actividade Fisica e Desporto

“O exercicio fisico é imprescindivel para a salde de ser humano (...).
No entanto, para que as pessoas nele participem e se mantenham, é

necessario encontrar novos caminhos com diferentes abordagens.
Neste dominio a Psicologia aplicada ao Exercicio Fisico pode ter um

papel decisivo a desempenhar.” (Cid, Silva, & Alves, 2007, p.46)

1. Introducéo Geral

1.1 Justificar a Pertinéncia do Estudo
1.1.1 A questdo da Adesao a Actividade Fisica e Desporto

A grande diversidade dos problemas de saude', com que habitualmente se debatem os
paises mais desenvolvidos, estdo associados a altera¢des sistematicas dos habitos de vida,
nos quais se inclui uma reducéo dos niveis de actividade fisica que conduzem a um estilo de
vida cada vez mais sedentario. Hoje em dia, existe uma ampla evidéncia de que o exercicio
regular e moderado tem beneficios inquestionaveis para a saude fisica, psicolégica e social
(ver quadro 1), podendo contribuir de forma significativa para o bem-estar geral do sujeito
em todas as idades (e.g. Biddle & Mutrie 2001, Berger, Pargman, & Weinberg 2002,
Buckworth & Dishman 2002, Dosil 2004, Alves 2005).

Quadro 1 Beneficios da Actividade Fisica para a Saude
(fontes: ISSP, 1992, USDHHS, 1996, WHO, 2000)

Fisicos Psicolégicos Sociais

Reduz o risco de doencas Diminui os estados de stress, Potencia o contacto social e as

cardiacas, diabetes, cancro célon; ansiedade e depressao; relacdes interpessoais;

Previne a obesidade, hipertensdo, Melhora a auto-estima, o auto- Favorece a aceitagdo e o respeito

osteoporose; conceito e a auto-confianca; pelas normas e valores sociais;

Aumenta e mantém a capacidade Melhora os estados de humor, Proporciona a ocupagéo do tempo
funcional dos érgaos e sistemas promovendo um efeito emocional livre com habitos geradores de

corporais; positivo; uma vida saudavel

LA Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define este conceito como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
apenas como um estado de auséncia de doenca (fonte: Dosil, 2004 e Alves, 2005). De acordo com as informacdes do site oficial da OMS,
esta definicdo faz parte preAmbulo da constituicdo da Organizagcdo Mundial de Saude, adoptado pela Conferéncia Internacional da Saude,
Nova York, 19-22 de Junho de 1946 e entrou em vigor em 7 de Abril de 1948.

-1 -
ESDRM — Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio



Atitudes face a Pratica de Actividade Fisica e Desporto

Recordamos que segundo a International Society of Sport Psycholoy (ISSP, 1992), para se
beneficiar dos efeitos psicoldgicos da actividade fisica hd que alternar o exercicio do tipo
anaerobico com o aerdbico. Embora se deva dar prioridade a actividade aerdbica (e.g.
jogging, footing, natacdo, ciclismo) de uma forma n&o competitiva e menos intensa,
privilegiando, sempre que possivel, as actividades em grupo e de contacto com a natureza.
Sessdes de 20 a 60 minutos, de 3 a 5 vezes por semana, com uma intensidade entre os
60%-90% da FCMax sao os factores chave para que o exercicio fisico possa originar
beneficios psicoldgicos mais consistentes (e.g. Weinberg & Gould 1995, Berger, Pargman, &

Weinberg 2002, Buckworth & Dishman 2002, Samulski 2002, Dosil 2004).

No entanto, apesar do conhecimento generalizado sobre os efeitos positivos na saude que a
pratica regular de exercicio pode potenciar, de acordo com a WHO (2000), uma esmagadora
percentagem (i.e. cerca de 60%) da populacédo nas sociedades industrializadas é sedentaria.
Segundo Dishman (2001), apenas 25% da populacdo adulta € regularmente activa e s6 10%
€ que faz exercicio fisico de forma suficientemente vigorosa para que se possam obter os

beneficios atrds mencionados.

Para além do preocupante cenério referente & fraca adesdo® ao desporto e exercicio®,
constatamos ainda, através da literatura, que a maioria dos praticantes abandona a sua
pratica nos primeiros meses, dando a entender que os beneficios para a sua saude ndo sao
razBes suficientes para que realizem actividade fisica. Segundo Berger, Pargman e
Weinberg (2002) e Buckworth e Dishman (2002), logo apdés o vencimento da inércia e a
consequente adopcdo de um comportamento activo (i.e. pratica de exercicio), a principal
barreira da adesdo é a manutencdo. A investigagdo a este nivel € consistente nos
resultados: a taxa de abandono sofre uma queda acentuada nos primeiros seis meses (i.e.
35%), estabilizando de seguida, embora com um ligeiro decréscimo até aos 18 meses (i.e.
45%).

2 0 termo adeséo é entendido como o nivel de participacéo alcangado num regime comportamental, apés o individuo ter concordado nele
participar, diferenciando-se do conceito de adopc¢éo na medida em que este se refere ao acto de iniciar a pratica de um comportamento
(Calmeiro & Matos, 2004).

% Na maioria das vezes confundem-se os termos actividade fisica, exercicio e desportos. Actividade fisica é todo e qualquer movimento
corporal produzido pelo sistema muscular esquelético que resulta em dispéndio energético. O exercicio € uma forma de actividade fisica
mais restrita, ou seja, movimento corporal planeado, estruturado e repetido, realizado para melhorar ou manter a condigéo fisica (Calmeiro
& Matos, 2004). O Desporto é uma actividade fisica que possui regras muito proprias e estruturas mais formais, € sempre praticado em
oposicdo contra alguém ou algo, tem obrigatoriamente vencedores e vencidos pois a sua esséncia é a competicdo (Alves, Brito, & Serpa,
1996). No entanto, numa perspectiva mais abrangente, podemos equacionar a concepgdo de Desporto adoptada na Carta Europeia do
Desporto, elaborada pelo Comité de Ministros dos paises da Unido Europeia em 1992, que define na alinea a) do nimero 1 do artigo 2°:
“Desporto significa todas as formas de actividade fisica que, através da participag&o ocasional ou organizada, visam exprimir ou melhorar a

condigéo fisica e o bem-estar mental, constituindo relag6es sociais ou obtendo resultados nas competiges a todos os niveis”.
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No caso especifico de Portugal, os valores disponiveis na literatura ndo deixam de ser
igualmente preocupantes. De acordo com um estudo realizado sobre os habitos desportivos
da populacdo (Marivoet, 2001), referente ao ano de 1998, apenas 23% dos portugueses
praticam exercicio e desporto (i.e. 19% fazem-no de forma regular e 4% ocasionalmente).
Este estudo apresenta ainda os seguintes indicadores: 13% da pratica dos portugueses é
realizada de forma organizada e 10% de forma n&o organizada; apenas 4% pratica desporto
federado e 19% desporto de lazer (i.e. exercicio). Por ultimo, a taxa de abandono da pratica

de actividade fisica e desportiva situa-se nos 59%.

Num estudo realizado pela Unido Europeia sobre os seus cidaddos e o desporto
(Eurobarémetro 213, 2004), concluiu-se que a percentagem de praticantes regulares de
exercicio em Portugal (i.e. trés ou mais vezes por semana) se situa nos 8%, muito abaixo da
meédia europeia (i.e. 17%), embora cerca de 22% da populacéo portuguesa realize exercicio
com a regularidade de pelo menos uma vez por semana, sendo a média europeia neste
caso também superior (i.e. 38%). No entanto, o dado mais preocupante tem a ver com o
facto de 73% dos portugueses terem declarado que nunca ou muito raramente praticam

actividade fisica (ver figura 1)*.
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Figura 1 Niveis de Actividade Fisica das PopulagGes
(fontes: USDHHS, 1996, Dishman, 2001, Eurobarémetro, 2004)

4 Muito recentemente, a Unido Europeia actualizou estes dados ao publicar o Eurobarometro 334 (2010). Embora tenha havido uma
evolugdo da média europeia e de Portugal, os dados continuam a ndo ser animadores. A média europeia das pessoas de fazem actividade
fisica 5 ou mais vezes por semana é de 9% (igual em Portugal) e a média daquelas que fazem entre 1 a 4 vezes por semana é de 31%
(em Portugal é de 24%). Apesar da forma de avaliar a frequéncia de AF da pessoas ter sido diferente, podemos comparar os resultados
actuais com os anteriores e verificar que a média europeia da pessoas que praticam AF com regularidade semanal (pelo menos 1 vez),
passou de 38% para 40%, e em Portugal de 22% para 33%, 0 que ja representa um ter¢o da populagdo. Relativamente & percentagem de

pessoas que responderam nunca ou muito raramente passou de 53% para 39% (média europeia) e de 73% para 55% em Portugal.
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Recentemente um estudo realizado pela Marktest (2007), referente ao perfil do consumidor
de produtos, bens e servicos no ano de 2006, concluiu que apenas 18% da populacao
portuguesa com mais de 15 anos frequenta clubes, academias, ginasios e health clubs,
registando-se ainda que a partir dos 35 anos a percentagem de adesdo a pratica vai
diminuindo até aos 6% nos individuos com mais de 64 anos (ver figura 2).

Frequentam ginasins frinhes fhealth
rlnhesfarademias

2006

fern %0

Figura 2 Adesao a pratica de exercicio dos portugueses

(fonte: Marktest, 2007)

1.1.2 O Papel das Atitudes no Estudo da Adeséo a Actividade Fisica e Desporto

Ao longo dos ultimos anos, varios modelos tém sido desenvolvidos e utilizados, na tentativa
de compreender, explicar e prever a participagcdo e o comportamento do sujeito face a
actividade fisica. Embora com diferentes abordagens, que relacionam variaveis distintas,
nenhum dos constructos tedricos tem a capacidade de explicar a realidade tal como ela é,
nem prever fielmente o comportamento humano (Calmeiro e Matos, 2004). Por isso, pode-se
levantar a seguinte questdo: porqué estudar as atitudes dos sujeitos face a pratica de

actividade fisica e desporto?

Hagger, Chatzisanrantis e Biddle (2001), podem responder a essa questdo. Segundo uma
meta-analise realizada por estes autores com base na teoria do comportamento planeado, a

atitude é a variavel preditiva mais forte das intengcbes comportamentais face a pratica de
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actividade fisica, bem como, do proprio comportamento do sujeito. Este facto indica que “a
atitude é o factor cognitivo mais importante que influencia a decisdo das pessoas em aderir
a pratica de actividade fisica” (Hagger, Chatzisanrantis, & Biddle, 2001, p.99). De facto,
segundo Biddle e Mutrie (2001), o tema das atitudes acolhe um grande interesse por parte
dos investigadores uma vez que a sua validade preditiva no dominio da actividade fisica tem
sido consistentemente demonstrada em diferentes estudos e com diversas populacdes (e.g.

jovens, adultos e idosos).

Para comprovar o facto de que as atitudes séo inquestionavelmente um tema que acolhe
uma grande atencao por parte dos investigadores, basta olhar para os resultados do estudo
realizado por Castillo, Alvarez e Balaguer (2005). Estes autores, realizaram uma pesquisa
bibliografica a base de dados PsycINFO, analisando os temas estudados entre 1887-2001,
embora na pratica s6 tenham identificado os trabalhos a partir de 1965 (data do primeiro
trabalho publicado de acordo com os descritores utilizados). Os descritores utilizados
inicialmente foram: Desporto, Exercicio e Actividade Fisica; aos quais adicionaram uma
limitacdo tematica a 3 areas: Processos e Problemas Sociais, Psicologia Social e Psicologia
do Desporto e Lazer. Desta pesquisa resultou a seleccdo de 3.313 trabalhos, que foram
posteriormente classificados em 31 temas, entre 0s quais as atitudes que surgem em 6°
lugar dos temas mais estudados (i.e. representa cerca de 10% dos estudos), com uma forte
e crescente incidéncia dos trabalhos a partir dos anos 90.

Um trabalho semelhante ao anterior foi realizado por Gomez, Coimbra e Garcia (2007), no
gual analisaram a producdo cientifica em Psicologia do Desporto entre 2002 e 2006, no
Brasil (i.e. 440 resumos publicados no Congresso Brasileiro de Ciéncias do Desporto e na
revista Brasileira de Educacéo Fisica), em Espanha (i.e. 125 resumos publicados na Revista
Psicologia del Deporte e nos Cuadernos de Psicologia del Deporte) e nos periddicos de
lingua inglesa (i.e. 521 resumos publicados no Journal of Sport and Exercise Psychology,
The Sport Psychologist, International Journal of Sport Psychology e Psychology of Sport and
Exercise), ou seja, no total foram analisados 1086 estudos. Os autores agruparam a sua
pesquisa em 21 temas, e as atitudes foram inseridas nos temas dos aspectos sociais
(convém realcar que outros temas da psicologia social estavam incluidos em outros grupos
distintos, nomeadamente: “coesdo/lideranca”, “agressbes”, “distarbios alimentares/doping”).
Os resultados indicaram que o tema dos aspectos sociais representavam cerca de 2% dos
trabalhos no Brasil (i.e. em 9° lugar), 11% em Espanha (i.e. em 4° lugar) e 5% nos

periodicos de lingua inglés (i.e. em 7° lugar).
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Na nossa opinido, os factos apresentados anteriormente tornam clara a necessidade de
investigacdo nesta area, pelo que a Psicologia aplicada ao contexto do Desporto pode ter
um papel preponderante de ac¢do neste dominio, uma vez que aborda a problematica sob o
ponto de vista comportamental, justificando assim o tema principal deste estudo: conhecer a
influéncia que o género, a idade, a frequéncia da pratica, o tipo de actividade praticada e a
fase de adesédo a pratica tem sobre as suas atitudes face a pratica de actividade fisica (i.e.
varaveis pessoais vs sociais). Este tipo de estudos é fundamental para orientar a accdo no
terreno com maior eficacia (i.e. intervencdo pratica potenciadora da mudanca

comportamental face a pratica de actividade fisica no sentido de melhorar a adesao).

1.2 Definicdo do Problema, Objectivos e Hipdteses
1.2.1 Problema

Na sequéncia do enquadramento tedrico sobre o tema proposto, parece-nos agora
pertinente, apresentar um conjunto de questfes, que compdem o corpo do problema da

nossa investigacao:

1) P1: Sera que o género desempenha um papel diferenciador no que diz respeito

as atitudes dos sujeitos face a pratica de actividade fisica e desporto?

2) P2: Serd que a idade do sujeito tem influéncia sobre as suas atitudes face a

pratica de actividade fisica e desporto?

3) P3: Sera que a condicdo de praticante (i.e. sedentarios vs activos) influencia as

atitudes dos sujeitos face a pratica de actividade fisica e desporto?

4) P4: Seré que o tipo de actividade fisica praticada € um factor preponderante nas

atitudes dos sujeitos face a pratica de actividade fisica e desporto?

5) P5: Qual é a influéncia que o tempo de pratica (i.e. fase de adeséo) tem sobre as

atitudes dos sujeitos face a actividade fisica e desporto?

1.2.2 Objectivos

Desta forma, serad nossa intencdo, através da realizacdo desta investigacdo, atingir dois

grandes objectivos:

1) O1: Traduzir e validar um instrumento de medida das atitudes face a actividade

fisica e ao desporto (i.e. Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el
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2)

Deporte), que seja direccionado para a populacdo em geral (i.e. ndo praticantes e
praticantes), e consequentemente, estabelecer procedimentos metodolégicos
referentes a traducdo, adaptacéo e validacdo de instrumentos de avaliagcdo em

Psicologia do Desporto e do Exercicio.

02: Uma vez validado o instrumento de estudo, propdmo-nos estudar a influéncia
gue as variaveis pessoais e contextuais exercem sobre as atitudes dos sujeitos
face a actividade fisica e ao desporto, de forma a saber a sua relacdo com a
predisposicdo dos individuos para responder positivamente ou negativamente

sobre esse objecto;

1.2.3 Hipoteses

Desta forma, e tendo em linha de conta a breve revisdo da literatura efectuada, que

apresentaremos mais a frente neste trabalho, podemos equacionar as seguintes hipoteses

relativas ao estudo principal e que procura responder ao objectivo 2:

1)

2)

3)

4)

5)

H1: O género é uma variavel que influencia as atitudes dos individuos face a
actividade fisica e desporto. Os sujeitos do género masculino apresentam uma

atitude mais positiva em relacdo aos do género feminino;

H2: A idade € uma variavel que influencia as atitudes dos individuos face a
actividade fisica e desporto. Os sujeitos mais jovens apresentam uma atitude

mais positiva em relacdo aos mais velhos;

H3: A condicdo de praticante € uma variavel que influencia as atitudes dos
individuos face a actividade fisica e desporto. Os sujeitos praticantes apresentam

uma atitude mais positiva em relacdo aos nao praticantes;

H4: O tipo de actividade praticada é uma variavel que influencia as atitudes dos
individuos face a actividade fisica e desporto. Os sujeitos praticantes de
actividades/desportos colectivos apresentam uma atitude mais positiva em

relacdo aos praticantes de outras actividades/desportos;

H5: O tempo de pratica (i.e. fase de adesdo) é uma variavel que influencia as
atitudes dos individuos face a actividade fisica e deporto. Os sujeitos que
praticam uma actividade ha mais tempo apresentam uma atitude mais positiva em

relacdo aos que a praticam ha menos tempo.
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1.3 Estrutura do Trabalho

Tomando em linha de conta os objectivos tracados para o presente trabalho, 0 mesmo sera

dividido em 2 estudos:

1. Estudo 1: Traducdo e Validacdo da Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica
y el Deporte (EAFDp) para a Populacdo Portuguesa: Analise Factorial

Exploratoria e Confirmatoria do Modelo de Medida.

2. Estudo 2: Atitudes face a Actividade Fisica e ao Desporto: Estudo da Influéncia
do Geénero, da Idade, da Frequéncia da Pratica, do Tipo de Actividade Praticada e

da Fase de Adesao a Pratica.

Ambos os estudos serdo organizados e estruturados de forma independente, tendo em linha
de conta os procedimentos adequados para a realizacdo de um trabalho de natureza
cientifica. Convém ainda referir que os 2 estudos ja foram submetido/aceites/publicados, sob

a forma de artigo cientifico ou comunicagdo em eventos cientificos, nos seguintes locais:

Artigos Publicados:

Cid, L., Alves, J., & Dosil, J. (2008). Traducédo e Validacdo da versdo Portuguesa da
Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte (EAFDp). In Ana Noronha,
Carla Machado, Leandro Almeida, Miguel Gongalves, Sara Martins, Vera Ramalho (Eds)
Actas da Xlll Conferéncia Internacional de Avaliacdo Psicologica: Formas e Contextos.
Braga: Psiquilibrios Edi¢des, ISBN 978-989-95522-6-5;

Cid, L., Borrego, C., & Silva, C. (2009). Avaliacdo em Psicologia do Desporto. Analise
Factorial Confirmatéria a versado Portuguesa da EAFD. In Francisco Ucha (Ed) Actas do

1° Encuentro Online de Psicologia del Deporte (pp.71-73), www.psicodeporte.net;

Comunicacdes Apresentadas:

Cid, L. Moutéao, J., Alves, J., & Dosil, J. (2007). Translation and preliminary study about
validity of the Portuguese version of Attitudes towards Physical Activity and Sport Scale
(EAFD). 12" European Congress of Sport Psychology. Greece-Halkidiki, FEPSAC;

Cid, L., Alves, J., & Dosil, J. (2008). Tradugédo e Validagdo da versdo Portuguesa da
Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte (EAFDp). XllI Conferéncia
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Internacional de Avaliacdo Psicolégica: Formas e Contextos. Portugal-Braga,
Universidade do Minho;

Cid, L., Borrego, C., & Silva, C. (2009). Avaliacdo em Psicologia do Desporto. Analise
factorial Confirmatéria a versédo Portuguesa da EAFD. 1° Encuentro Online de Psicologia
del Deporte de la Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte. SIPD-Centro

America;

Comunicacdes Aceites:

Cid, L., Alves, J., Silva, C., & Dosil, J. (2010). Andlise Factorial Confirmatdria & Versao
Portuguesa Alterada da Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte
(EAFDp). XII Congreso Nacional de Psicologia del Deporte. Espafia-Madrid, FEPD;

Cid, L., Silva, C., & Alves, J. (2010). Atitudes face a Pratica de Actividade Fisica e
Desporto: Estudo da influéncia da idade, género, nivel de adeséo e tipo de actividade

praticada. Xll Congreso Nacional de Psicologia del Deporte. Espafia-Madrid, FEPD;

Publicacbes Submetidas:

Cid, L., Silva, C., Alves J., & Dosil, J. (2010). Traducéo e Validacdo Preliminar da Escala
de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte (EAFD) para a Populagao Portuguesa:

Analise Factorial Exploratéria;

Cid, L., Alves, J., Silva, C., & Dosil, J. (2010). Qualidades Psicométricas da Verséo
Portuguesa da Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte (EAFDp):
Andlise Factorial Confirmatéria, Analise da Consisténcia Interna e Andlise da Fiabilidade
Temporal;

Cid, L., Dosill, J., Silva, C., & Alves, J. (2010). Analise Factorial Confirmatoria da Verséo
Alterada da Escala de Atitudes face a Actividade Fisica e o Desporto (EAFDp);

Cid, L., Silva, C., & Alves, J. (2010). Atitude face a Actividade Fisica e o Desporto.
Estudo da Influéncia dos Factores Pessoais — Género e |dade;

Cid, L., Silva, C., & Alves, J. (2010). Atitude face a Actividade Fisica e o Desporto.
Estudo da Influéncia dos Factores Contextuais — Condicdo de Praticante, Tipo de

Actividade Praticada e Fase de Adesao a Pratica.
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2. Estudo Um: Traducéao e Validacao da Escala de Actitudes hacia la Actividad
Fisica y el Deporte (EAFDp) para a Populacdo Portuguesa: Analise Factorial

Exploratéria e Confirmatéria do Modelo de Medida

2.1 Revisao da Literatura

Ao longo das ultimas decadas, varios modelos tedricos tém sido desenvolvidos e utilizados,
na tentativa de compreender, explicar e prever o comportamento do sujeito face a actividade
fisica e o desporto (AFD). Neste contexto, podemos destacar a teoria do comportamento
planeado (TCP: Ajzen, 1985), cujo tema central é o conceito de atitude: “a atitude do sujeito
face a um determinado objecto constitui uma predisposicdo para responder a esse objecto
de uma forma consistentemente favoravel ou desfavoravel” (Ajzen & Fishbein, 2008,
pp.426). Segundo as meta-analises realizadas por Hagger, Chatzisanrantis e Biddle (2001 e
2002), a atitude é a variavel preditiva mais forte das intengbes comportamentais face a
pratica de actividade fisica, bem como, do préprio comportamento do sujeito, o que indica
gue “a atitude é o factor cognitivo mais importante que influencia a decisdo das pessoas em
aderir a pratica de actividade fisica” (Hagger, Chatzisanrantis, & Biddle, 2001, p.99). De
facto, segundo Biddle e Mutrie (2001), o tema das atitudes acolhe um grande interesse por
parte dos investigadores uma vez que a sua validade preditiva no dominio da AFD tem sido
consistentemente demonstrada em diferentes estudos e com diversas populacdes (e.g.

jovens, adultos e idosos).

Na opinido de varios autores (e.g. Biddle & Mutrie, 2001, Rogers, 2003, Dosil, 2004, Hagger
& Chatzisarantis, 2005, Zanna & Rempel, 2008), o tema das atitudes é tdo popular porque o
seu conceito inclui a intencdo comportamental do sujeito face a um determinado objecto (i.e.
pessoa, contexto ou situacdo), que se baseia nas suas crencas, sentimentos e na forma
como o individuo se quer comportar face a esse objecto. Desta forma, e sabendo que o
conceito de atitude envolve trés componentes: a) componente cognitiva (e.g. crengas sobre
a AFD); b) afectiva (e.g. sentimentos sobre a AFD); ¢) comportamental (e.g. adesédo ou nao
adesdo a AFD), podemos dizer que a conduta das pessoas (i.e. accao) pode ser
determinada pelas suas atitudes face a pratica de AFD (i.e. positiva vs negativa, favoravel vs

desfavoravel, agradavel vs desagradavel).

Neste sentido, a verséo original da Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte
(EAFD: Dosil, 2002), surgiu com o0 objectivo de se criar um instrumento de medida das

atitudes dos sujeitos face a AFD, independentemente dos sujeitos serem ou nao praticantes,
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uma vez que, segundo o autor, os trabalhos de maior relevancia neste dominio tém utilizado
como instrumento de medida a Attitudes Toward Physical Activity (ATPA: Kenyon, 1968). No
entanto, esta escala tem um problema de orientacdo dos itens, que favorecem os sujeitos
gue ja praticam actividade fisica e desporto, 0 que supde que uma atitude positiva depende
Unica e exclusivamente do facto do sujeito ser ou ndo praticante activo. E, se por um lado, é
l6gico que os praticantes tenham uma atitude positiva, por outro, também é provavel que os
nao praticantes possam ter uma atitude positiva face a AFD. Por isso, de acordo com Dosil
(2002), a investigacao deve aprofundar o construto de atitude, tomando em linha de conta a
relacdo, em principio positiva, entre a pratica e a atitude dos sujeitos, mas “sem descuidar
que por ndo existir uma pratica ndo tem que existir uma atitude negativa” (p.50) por parte
dos sujeitos. E assim sendo, o autor propds uma escala que apresenta itens relacionados
directamente com a pratica de AFD, bem como, outros que ndo estdo relacionados
directamente com uma pratica efectiva de AFD, o que permite avaliar as atitudes de

gualquer sujeito.

O processo de construcdo e validacdo da EAFD (Dosil, 2002), passou pelas seguintes

etapas que descrevemos sucintamente:

1) Revisdo bibliogréafica sobre a tematica que serviu de base de sustentagdo a
formulagéo inicial dos itens da escala;

2) Elaboracéao inicial dos itens (43), que foram agrupados em 4 categorias;

3) Avaliacdo dos itens por um grupo de 15 pessoas relacionadas com duas areas do
conhecimento: Ciéncias do Comportamento e Ciéncias da Saude. As sugestbes
apresentadas foram levadas em linha de conta para a elaboracgéo final dos itens da

escala;

4) Realizacdo de um estudo piloto, no qual participaram 130 alunos da Faculdade de
Educacdo da Universidade de Vigo, entre os 17 e os 35 anos, para testar a
compreensibilidade da escala, bem como, as suas qualidades psicométricas iniciais
(i.e. validade e fiabilidade), no qual obtiveram os resultados que apresentamos no

ponto seguinte;

5) A validacdo preliminar da escala foi realizada com recurso a andlise factorial
exploratoria, da qual resultou a extraccdo de 4 factores que explicavam cerca de
44% da variancia dos resultados. No entanto, como os itens ndo correspondiam

estritamente as categorias inicialmente propostas, o0 autor tomou a decisdo de
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manter apenas o factor 1 composto por 12 itens (todos com pesos factoriais que
variaram entre 0.514 e 0.815);

6) A versao final da escala (com apenas 12 itens) foi aplicada a uma amostra de 2800
sujeitos, com idades compreendidas entre os 12 e os 90 anos. Desta aplicacéo
apenas foram apresentados os resultados descritivos de cada item (cujos valores
médios variaram entre 3.66+2.2 — item 6, e 5.39+1.7 — item 5), bem como, o valor da

fiabilidade interna da escala (cujo o valor apresentado foi para os 12 itens — a=0.90).

Numa apreciacdo geral, tendo em linha de conta os dados disponibilizados apenas na
primeira publicacéo (Dosil, 2002), poderiamos ser levados a concluir que, aparentemente, a
versao original da EAFD (i.e. composta por 43 itens), possuia algumas fragilidades no que
se refere as suas qualidades psicométricas iniciais. No entanto, foi realizado um novo estudo
com a versao original da EAFD (i.e. composta por 12 itens), em que a mesma foi submetida
a um novo processo de validacéo factorial, conjuntamente com uma primeira tentativa de
validacdo da escala para populacdo Portuguesa (ver Ferndndez & Dosil, 2006), cujos
resultados apresentaremos de seguida.

De facto, Fernandez e Dosil (2006), realizaram um estudo em conjunto, no qual apresentam
os resultados da validacdo de construto, com recurso a analise factorial exploratéria, da
versao reduzida da EAFD (i.e. 12 itens), quer para a populacdo Espanhola, quer para a
populacdo Portuguesa. No primeiro caso, foi utilizada uma amostra com 536 estudantes
universitarios, com idades compreendidas os 18 e os 24 anos (i.e. M=20.2, SD=1.8), de
ambos os geéneros (i.e. 31% homens, 69% mulheres). No segundo caso, foi utilizada uma
amostra de 332 estudantes universitarios, com idades compreendidas entre os 17 e os 51
anos (M=22.5, SD=3.9), de ambos os géneros (i.e. 29% homens, 71% mulheres). Nos dois
casos foi utilizado o método das componentes principais para a extraccao dos factores,
complementado com a rotagdo ortogonal (i.e. varimax). Os resultados obtidos foram os

seguintes para cada uma das versoes:

1) Versédo Espanhola: foram extraidos 2 factores com valores préprios acima de 1.0,
que explicaram 61.8% da variancia dos resultados. Ao factor 1 estavam associados
Oitens (i.e. 1, 2, 3,5,7, 8,9, 10 e 11), com pesos factoriais que variaram entre 0.52
e 0.79, e ao factor 2 estavam associados 3 itens (i.e. 4, 6 e 12), com pesos factoriais
que variaram entre 0.78 e 0.83. A consisténcia interna apresentou um valor de
a=0.91. Convém referir que o valor do alfa de Cronbach diz respeito a fiabilidade

interna dos 12 itens e ndo dos 2 factores em separado;
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2) Versao Portuguesa: foram extraidos 2 factores com valores proprios acima de 1.0,
gue explicaram 57.3% da variancia dos resultados. Ao factor 1 estavam associados
8itens (i.e. 1, 2,4, 6,9, 10, 11 e 12), com pesos factoriais que variaram entre 0.54 e
0.75, e ao factor 2 estavam associados 4 itens (i.e. 3, 5, 7 e 8), com pesos factoriais
que variaram entre 0.53 e 0.85. A consisténcia interna apresentou um valor de
a=0.88. Também neste caso, o valor do alfa de Cronbach diz respeito apenas a

fiabilidade interna dos 12 itens e ndo dos 2 factores em separado;

Como podemos observar, pelos dados apresentados, verificamos que ambas as versdes
possuem qualidades psicométricas iniciais aceitaveis, embora se desconheca a fiabilidade
interna de cada um dos factores. No entanto, ndo podemos aceitar esta versdo Portuguesa
da escala, uma vez que o modelo final € completamente diferente da versdo Espanhola. De
facto, como se pode constatar, os itens que fazem parte do segundo factor da verséo
Espanhola, foram completamente absorvidos pelo primeiro factor da versdo Portuguesa,

tendo o segundo factor uma configuragdo completamente diferente da verséo original.

Para além disso, convém ainda referir, que a esta versdo Portuguesa foi inicialmente
proposta por Fernandez (2004), num primeiro estudo realizado com o objectivo de traduzir e
validar a versdo completa da EAFD (i.e. composta por 43 itens), na qual também foram
encontrados problemas semelhantes. Em primeiro lugar a autora descreve o0s

procedimentos de traducdo da escala, sem sustentacdo tedrica, da seguinte forma:

1) Trés grupos de alunos (sem mencionar o nimero exacto), realizaram em separado
uma primeira traducdo do Espanhol para o Portugués. E, num procedimento
iIdéntico, foi pedido adicionalmente a uma docente de nacionalidade Espanhola, com
experiéncia de docéncia em Portugal, que realizasse também a traducéo;

2) As quatro versdes resultantes da etapa anterior foram comparadas e submetidas a
uma analise com 0 objectivo de resolver possiveis discrepancias, mas nao foram
apresentadas quaisquer informacdes adicionais sobre esta etapa, nomeadamente
sobre o grau de concordancia entre as versdes produzidas;

3) A versao resultante da etapa anterior foi submetida a um processo de retroversao,
ou seja, traduziu-se a escala em Portugués novamente para o Espanhol. A
semelhanca do que aconteceu na etapa anterior, também nao foram apresentadas
mais informacdes sobre esta etapa, ou seja, ndo sabemos quais os resultados, nem
guem participou no processo de retroversdo. Desta etapa resultou a versao final da

EAFD composta por 43 itens.
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Em segundo lugar, apos o processo de traducdo, a autora submeteu a escala a uma andlise
factorial exploratéria (i.e. método das componentes principais com rotacdo ortogonal
varimax), com recurso a uma amostra de 332 estudantes do curso de Psicologia da
Universidade Lusiada do Porto, de ambos os géneros (i.e. 71% Mulheres, 29% Homens),
com idades compreendidas entre os 17 e 51 anos de idade (i.e. M=22.5, SD=3.9)°. Os
resultados apresentados indicaram a extrac¢ao de 4 factores com valores préprios acima de
1.0 (i.e. critério de Keiser), que explicavam no seu conjunto cerca de 36% da variancia dos
dados. Os pesos factoriais dos itens nos respectivos factores variaram da seguinte forma:
factor 1 (20 itens) entre 0.31 e 0.73; factor 2 (4 itens) entre 0.41 e 0.56; factor 3 (6 itens)
entre 0.32 e 0.48; factor 4 (5 itens) entre 0.34 e 0.60. Foram ainda eliminados 8 itens por
apresentarem uma carga factorial inferior a 0.30 nos respectivos factores (i.e. 0.30 foi o
critério adoptado pela autora para retencao dos itens). O resultado da fiabilidade interna da
escala também foi apresentado para a totalidade os itens e ndo para cada um dos factores
(0a=0.85). Assim sendo, como podemos constatar, também a versdo completa (i.e. com 43
itens) produzida por Fernandez (2004), apresentou um modelo muito diferentes da versao
completa original de Dosil (2002), uma vez que a associacdo dos itens aos respectivos

factores nédo € igual, apesar de apresentar também uma solucéo de 4 factores.

Em suma, rejeitamos a traducdo da EAFD que resultou na versdo Portuguesa proposta por
Fernandez (2004), uma vez que os resultados apresentados, quer neste estudo, quer no
segundo estudo (Fernandez & Dosil, 2006), ndo sdo de modo algum satisfatérios nos que
diz respeito a sua validade de construto. Desta forma, apresentaremos de seguida 0s
estudos realizados com vista a validagcdo de uma nova versdo Portuguesa da Escala de
Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte (EAFD), desenvolvida por Dosil (2002), com

recurso a analise factorial exploratoria e confirmatdria do modelo de medida.

® Esta amostra foi a mesma que foi posteriormente utilizada para validar a escala com 12 itens (Fernandez & Dosil, 2004).
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2.2 Metodologia
2.2.1 Participantes

Analise Factorial Exploratéria (AFE)

Na AFE participaram 187 sujeitos (N=187), estudantes do ensino superior, de ambos 0s
géneros (86 femininos; 101 masculinos), com uma média de idades de 21.9+2.7 anos (entre
0s 18 e os 40 anos) e diferentes niveis de adeséo a actividade fisica e desporto (77 nao
praticantes e 110 praticantes regulares). Estes ultimos, reportaram uma pratica de desportos
individuais (19), desportos colectivos (46), desportos de academia (31) e desportos de
natureza (14), com um experiéncia média, em termos temporais, de 7.4+5.1 anos de prética
(entre 1 e 27 anos), e a qual dedicavam uma média de 5.9+3.5 horas de préatica por semana

(entre 1 e 20 horas).

Quadro 2 Caracterizagao dos Participantes — Analise Factorial Exploratoria

Participantes (n=1 87)

Feminino (N=86)
Masculino (N=101)

Género

21.942.7 anos
(18-40 anos)

Idades

N&o Praticantes (N=86)

Adesao a Actividade Fisica e Desporto .
Praticantes (N=110)

. . DI (N=19); DC (N=46)
Tipo de Prética

DA (N=35); DN (N=14)

7.445.1 anos de pratica

Experiéncia na Prética
(1-27 anos)

5.9+3.5 horas semanais

Frequéncia da Pratica
(1-20 horas)

DI (Desportos Individuais); DC (Desporto Colectivos); DA (Desportos de Academia); DN (Desportos Natureza)

Analise Factorial Confirmatéria (AFC)

Na AFC participaram 370 sujeitos (N=370), estudantes do ensino superior e seus familiares
directos (i.e. pais e irmaos), de ambos o0s géneros (174 femininos; 196 masculinos), com
uma média de idades de 24.6+7.4 anos (entre os 15 e os 63 anos) e diferentes niveis de
adesdo a actividade fisica e desporto (113 ndo praticantes e 257 praticantes regulares).
Estes dltimos, reportaram uma pratica de desportos individuais (45), desportos colectivos
(73), desportos de academia (123) e desportos de natureza (14), com um experiéncia média,
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em termos temporais, de 6.945.3 anos de prética (entre 1 e 28 anos), e a qual dedicavam
uma média de 5.5+3.3 horas de pratica por semana (entre 1 e 20 horas).

Quadro 3 Caracterizacao dos Participantes — Analise Factorial Confirmatoria

Participantes (n=370 )

Feminino (N=174)
Masculino (N=196)

Género

24.6+7.4 anos
(15-63 anos)

Idades

N&o Praticantes (N=113)

Adesao a Actividade Fisica e Desporto .
Praticantes (N=257)

. . DI (N=45); DC (N=73)
Tipo de Pratica
DA (N=123); DN (N=14)
6.9+5.3 anos de pratica

Experiéncia na Prética
(1-28 anos)

5.5+3.3 horas semanais

Frequéncia da Prética
(1-20 horas)

DI (Desportos Individuais); DC (Desporto Colectivos); DA (Desportos de Academia); DN (Desportos Natureza)

Conveém referir que serdo utilizados conjuntos independentes de participantes (i.e. um para a
AFE e outro para a AFC), uma vez que, segundo Kline (2005), ndo € totalmente apropriado
especificar o modelo da AFC baseado nos resultados da AFE e fazer a estimacdo do
modelo utilizando os mesmo dados, uma vez que os resultados da AFC n&o confirmam os
resultados da AFE e podem revelar um ajustamento pobre devido aos constrangimentos que
sdo impostos na AFC e que na AFE ndo acontecem. Por outro lado, os problemas

encontrados na AFE podem ser capitalizados para AFC quando se utiliza a mesma amostra.

2.2.2 Instrumento

A Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte (EAFD), desenvolvida por Dosil
(2002), é um instrumento de medida constituido por 12 itens, aos quais se responde numa
escala tipo likert com 7 alternativas de resposta, que variam entre o “Totalmente en
Desacuerdo” (1) e o “Totalmente de Acuerdo” (7). Posteriormente os itens sao agrupados
em 2 dimensdes: Importancia Percebida (i.e. representa, de uma forma mais directa, o
interesse ou importancia subjectiva que 0s sujeitos demonstram ter sobre a pratica) e
Actividade-Pratica (i.e. representa, de uma forma mais indirecta, o posicionamento dos

sujeitos face a pratica). De acordo com o autor, as duas dimensfes (i.e. a soma da
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totalidade dos itens) representam um bom indicador da atitude geral do individuo face a
pratica de actividade fisica e desporto. Por isso, a sua pontuagdo pode variar entre 12 e 84

(i.e. quanto maior for a pontuagéo, mais positiva sera a sua atitude face a pratica).

ApOs o processo de traducdo e adaptacdo para a populacdo Portuguesa, procedimento que
se descrevera em pormenor de seguida, o instrumento de medida passou a ser designado

por Escala de Atitudes face a Pratica de Actividade Fisica e de Desporto (EAFDp).

2.2.3 Procedimentos

Recolha dos Dados

Quer no caso da AFE, quer da AFC, o instrumento de avaliagdo foi aplicado sempre em
locais e condicbes semelhantes a todos os elementos que participaram no estudo: os
estudantes do ensino superior em salas de aula e em grupos constituidos no maximo por 20
sujeitos, onde foram garantidas as condi¢des adequadas para que os individuos ndo se
sentissem estranhos com a situagdo e, ao mesmo tempo, pudessem estar concentrados
durante o preenchimento dos questionarios. No entanto, convém referir, que o questionario
foi aplicado a uma parte dos participantes (i.e. familiares directos) de forma individual e por
alunos do curso de Licenciatura em Psicologia do Desporto e do Exercicio. Para tal, todos
os alunos envolvidos neste processo foram previamente instruidos sobre os protocolos de

aplicacao a realizar.

Em ambos os casos (i.e. AFE e AFC), todos os participantes que concordaram fazer parte
do estudo, fizeram-no de forma voluntaria e o consentimento informado foi obtido, que no
caso dos menores de idade foi dado pelos seus encarregados de educacdo. Por ultimo,
convém ainda referir que, para garantir a confidencialidade dos dados recolhidos e
assegurar que 0s mesmos nao seriam, em momento algum, transmitidos individualmente a

terceiros, todas as respostas foram efectuadas de forma anénima.

Procedimentos de Traducdo e Adaptacao do Questionario

Para a traducéo e adaptacédo do instrumento de avaliacdo da lingua original (i.e. Espanhol)
para a lingua Portuguesa, foram adoptados procedimentos metodologicos similares aos
sugeridos por Vallerand (1989) e Banville, Desrosiers e Genet-Volet (2000) para a traducao
e validagdo transcultural de instrumentos de avaliagdo psicologica, que também séo
mencionados por Hill e Hill (2000), Moreira (2004) e Ribeiro (2007) — back translation
technique (i.e. técnica de retroversdo). No entanto, apesar da técnica da retroversdo ser
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uma das mais utilizadas para este tipo de estudos, Fonseca e Brito (2005) sugerem a
constituicdo de jaris bilingues (i.e. abordagem por painéis de peritos em diferentes areas do
conhecimento cientifico) para a avaliagdo da versdo inicialmente traduzida, substituindo
assim a fase da retroversdo. Esta metodologia tem o nome de committee approach
(Geisinger, 2003), e na opinido de Fonseca e Brito (2005), este processo ndo s6 nao é
inédito, como é recomendado por diversos autores, uma vez que pode representar uma

melhoria da qualidade na avaliacdo dos aspectos semanticos dos instrumentos.

Seja como for, tanto para Vallerand (1989), como para Banville, Desrosiers e Genet-Volet,
(2000), que também fazem referéncia a esta abordagem como estratégia alternativa, o
importante € que o processo de traducdo de um instrumento de avaliacdo ndo seja vista
como uma simples tarefa de mudar palavras de uma lingua para outra, uma vez que 0sS
conceitos, termos e ideias presentes numa determinada cultura, podem nao estar presentes
e/ou ndo terem o mesmo significado noutra cultura diferente. Por isso, torna-se imperativo
estabelecer qual o significado (i.e. valor semantico) dos itens do questionario original, para

gue sejam mantidos na versao traduzida.
Para tal, foram levadas em linha de conta as seguintes recomendacdes/orientacdes:
1) As traducdes literais ndo sé@o essenciais e devem ser evitadas;

2) Deve-se dar prioridade ao aspecto semantico (i.e.significado) dos itens em detrimento

da traducdo “a letra” (i.e. lIéxico);

3) E extremamente importante, Util e necessario conhecer e compreender 0s conceitos

e/ou modelos tedricos subjacentes aos instrumentos de avaliacéo;

4) E fundamental que se tenha em consideracdo o contexto especifico onde irdo ser

aplicados e a populagéo alvo.

Assim sendo, a nossa proposta metodologica englobou os seguintes procedimentos,

realizados em cinco etapas, desde a traducéo inicial até a versao final da EAFDp:

1) Traducao Preliminar: esta primeira etapa foi efectuada pelos investigadores com o
auxilio de 2 tradutores com conhecimentos aprofundados de Espanhol-Portugués (i.e.

formacéao superior), da qual resultou a 12 versédo do questionario;

2) Primeira Avaliacdo: a analise/avaliacdo da versao inicial realizada individualmente por
um juri composto por 4 especialistas de diferentes areas do conhecimento cientifico: 1
Licenciado em Portugués-Espanhol, 1 Psicélogo Clinico, 1 Psicdlogo do Desporto, 1
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Licenciado em Ciéncias do Desporto. Das sugestbes de alteracdo apresentadas,

resultou a 22 versdo do questionario;

3) Segunda Avaliacdo: a nova versdao do questionario foi novamente submetida a
analise/avaliacdo de um outro jari (diferente da fase anterior), igualmente composto
por 4 especialistas nas areas do conhecimento jA& mencionadas. Esta fase de
discusséo colectiva, s6 terminou quando houve concordancia entre os especialistas e
a opinidao de todos os membros do jari foi unanime em relacdo ao conteudo dos itens

da nova versdo do questionario (32 versao);

4) Estudo Piloto: elaboracédo do primeiro layout do instrumento e aplicacdo da 32 versao
do questionario a uma amostra de 50 sujeitos (i.e. estudantes do ensino superior dos
cursos: Psicologia do Desporto e do Exercicio, Condicdo Fisica e Saude e Treino
Desportivo), para analise e determinacdo das dificuldades de compreensdo e
interpretacdo do contetdo dos seus itens. Desta fase, resultaram apenas pequenas
alteracdes. No entanto, os itens 3 e 6 (i.e. “Em algumas ocasides, ja& me deitei ou
levantei mais cedo, para poder praticar uma actividade fisica/desporto” e “Em
algumas ocasifes, jA& me deitei ou levantei mais cedo, para poder ver uma
transmissdo desportiva”, respectivamente), levantaram algumas ddvidas de
compreensao (que foram igualmente discutidas nas fases anteriores), uma vez que,
alguns sujeitos perguntaram se seria “deitar mais cedo” ou “deitar mais tarde”. Estas
guestdes foram posteriormente discutidas com o autor do original, e a ideia
subjacente aos itens € a questdo da possibilidade de os sujeitos madrugarem para
poderem praticar ou ver uma actividade desportiva. Desta forma, tomou-se a deciséao

de manter o contetudo dos itens;

5) Revisao Final: revisdo do Portugués (i.e. aspectos de sintaxe — ortografia, gramatica e
construcdo frasica), realizada por 2 Licenciados em Ensino (i.e. Professores de

Portugués) e elaboracao do layout final do questionario.

Procedimentos para a Analise Factorial Exploratoria (AFE)

Em primeiro lugar, convém referir que o niamero de sujeitos utilizados no nosso estudo
respeita o racio de 10:1 (n° de sujeito por cada item do questionario), valor que é
recomendado para a realizagdo de uma analise factorial exploratoria (e.g. Hill & Hill, 2002,
Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2006, Kahn, 2006, Worthintgton & Whittaker, 2006).

-19 -
ESDRM — Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio



Atitudes face a Pratica de Actividade Fisica e Desporto

De acordo com varios autores (e.g. Hill & Hill, 2002, Pestana & Gajeiro, 2005, Worthington &
Whittaker, 2006, Maroco, 2007), deve existir uma correlagdo elevada entre as variaveis para
gue a AFE tenha utilidade na estimacéo de factores comuns, sendo a medida da adequacao
da amostragem de Kaiser-Meyer-Olkin (i.e. teste KMO) e o teste de esfericidade de Bartlett
(i.e. teste de Bartlett) aqueles que sao mais utilizados, pois permitem aferir a qualidade das
correlagBes de forma a prosseguir ou ndo com a analise factorial. Para tal, € recomendado
gue o valor do teste de KMO seja superior a 0.6 e que o valor do teste de Bartlett seja
significativo. O que se verifica no nosso caso, como veremos mais a frente (i.e. KM0O=0.84;
Bartlett p=0.000).

A estrutura factorial da EAFD foi examinada através da AFE, utilizando o método de
extraccdo das componentes principais (i.e. principal component), seguido da rotagdo dos
factores para que se possa obter uma solucao factorial mais clara e objectiva, maximizando
assim os pesos factoriais dos itens (Brown, 2006). No caso concreto do presente estudo, €
aconselhado o método de rotacdo obliqua (i.e. Promax Rotation), uma vez que, tendo em
linha de conta o modelo original, pressupbem-se que os factores (i.e. “Importancia
Percebida” e “Actividade/Prética”) estejam correlacionados entre si (Preacher & MacCallum,
2003, Henson & Roberts, 2006, Kahn, 2006, Worthington & Whittaker, 2006). Para além
disso, de acordo com Brown (2006) e Kahn (2006), o método de rotagédo obliquo € sempre a
melhor escolha, principalmente quando se trata de modelos multifactoriais. Preacher e
MacCallum (2003) véo inclusivamente mais longe ao recomendarem que, “0 USO
mecanizado da rotacdo ortogonal varimax deve ser evitado” (p.40), uma vez que a sua
utilizagdo raramente € defensavel porque raramente os factores ndo se correlacionam entre

si (i.e. s@o independentes).

Em suma, seguindo as orientacdes de diversos autores (Preacher & MacCallum, 2003,
Brown, 2006, Hair et al., 2006, Henson & Roberts, 2006, Kahn, 2006, Worthington &
Whittaker, 2006, Blunch, 2008), utilizou-se os seguintes critérios de determinacdo dos

factores:
1) Critério de Kaiser: Factores com valor préprio igual ou superior a 1 (eigenvalue = 1.0);
2) Peso factorial dos itens igual ou superior a 0.5 (factor loadings = 0.50);

3) Inexisténcia de itens com pesos factoriais com alguma relevancia (factor loadings >
0.30) em mais do que um factor. Se isso acontecer e se a diferenca entre eles nao for
significativa (cross-loadings < 0.15), o item deve ser eliminado;
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4) A percentagem da variancia explicada pelos factores retidos deve ser no minimo de

pelo menos 40%;

5) A consisténcia interna do factor deve ser igual ou superior a 0.70 (alfa de Cronbach =
0.70);

6) A consisténcia interna do factor ndo deve aumentar se o item for eliminado;
7) SO devem ser retidos os factores com pelo menos 3 itens.

Esta metodologia, que engloba a maioria dos critérios mencionados, tem sido utilizada em
Portugal por diversos autores no processo de validacdo de instrumentos de avaliacdo na
area da Psicologia aplicada ao Desporto e ao Exercicio (e.g. Serpa, 1996, Fonseca & Brito,
2001a, 2001b, 2005, Fonseca & Fox, 2002, Lourenco & Alves, 2003, Fernando, Lazaro, &
Vasconcelos-Raposo, 2005, Borrego & Alves, 2006, Cid, Leitdo, & Alves, 2008).

Por dltimo, convém referir que a AFE foi realizada com recurso ao software de analise
estatistica SPSS 17.0.

Procedimentos para a Andlise Factorial Confirmatéria (AFC)

Em primeiro lugar, queremos fazer uma referéncia ao numero de participantes necessarios
para esta fase da validac&do do instrumento. De acordo com varios autores (e.g. Kline, 2005,
Hair et al., 2006, Kahn, 2006, Worthintgton & Whittaker, 2006), o racio recomendado é de
10:1 (i.e. n°® de sujeito por cada parametro a ser estimado no modelo — e ndo por item do
guestionario como é proposto para a AFE), embora também possa ser equacionado um ratio
de 15:1, que é geralmente aceite para minimizar o problema da distribuicdo ndo normal dos
dados (Hair et al. 2006). Assim sendo, em termos praticos, com um modelo onde existem 25
parametros a serem estimados (ver figura 3), serdo necessarios entre 250 (valor
recomendado) e 375 (valor recomendado para uma distribuicdo ndo normal) participantes, o

gue se verifica N0 N0SSO caso em ambos 0S casos.
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O método de estimagédo utilizado foi o da maxima verosimilhanca (ML - Maximum Likeliood)
gue, através do teste estatistico do qui-quadrado (x2 - Chi-Square), analisa as discrepancias
entre a matriz ndo restrita de co-variancia da amostra e a matriz restrita de co-variancia
imposta pelo modelo (Chou & Bentler, 1995, Byrne, 2001). No entanto, a teoria subjacente
ao meétodo de estimacédo ML assume que os dados tém uma distribuicdo normal multivariada
(Kline, 2005, Kahn, 2006). Como tal, varios autores recomendam (e.g. Byrne, 1994, Hoyle &
Panter, 1995 e West, Finch, & Curran, 1995) que se consultem, apresentem e interpretem
de forma rotineira informacdes sobre a distribuicdo univariada (i.e. skewness e kurtosis —
normalmente as variaveis desviam-se substancialmente da normalidade com valores de z +
1.976), e adicionalmente, sobre a distribuicdo multivariada (i.e. coeficiente de Mardia —
kurtosis multivariada: ver Mardia, 1970). Se o coeficiente Mardia normalizado (i.e. valor z) for
superior a 5.0 € indicativo que os dados ndo tém uma distribuicdo normal multivariada, e
como tal, devem ser equacionadas medidas correctivas (Byrne, 2006). O que foi necessario
No NOSSO caso como veremos mais a frente (i.e. 12 AFC: coeficiente Mardia foi de 34.11 e o
seu valor normalizado foi de 17.90; 22 AFC: coeficiente Mardia foi de 12.23 e o seu valor
normalizado foi de 8.19). Assim sendo, de acordo com Byrne (1994), Hu e Bentler (1999) e

Bentler (2007), para fazer face aos problemas associados a distribuicdo ndo normal dos
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dados, é possivel utilizar o teste estatistico robusto do qui-quadrado, o chamado Satorra-
Bentler x2 (S-B x2: ver Satorra & Bentler, 1994), que é corrigido para a nhdo normalidade da

distribuicdo dos dados, e produz resultados mais satisfatorios (Chou & Bentler, 1995).

Em suma, para além do teste S-B x2, os respectivos graus de liberdade (df) e o nivel de
significancia (p), diversos autores recomendam também a utilizagdo dos chamados indices
de ajustamento (e.g. Byrne, 2001, Kline, 2005, Brown, 2006, Hair et al., 2006, Kahn, 2006,
Worthington & Whittaker, 2006, Bentler, 2007), considerando-se como indicadores
fundamentais de avaliacdo do modelo os seguintes: Standardized Root Mean Square
Residual (SRMR), Comparative Fit Index (CFI), Non-Normed Fit Index (NNFI), Root Mean
Square Error of Approximation (RMSEA) e o respectivo intervalo de confianca (90% CI). No
presente estudo, para os indices referidos, foram adoptados os valores de corte sugeridos
por Hu e Bentler (1999): SRMR < 0.08, CFl e NNFI = 0.95 e RMSEA < 0.06.

Apesar de diversos autores aceitarem e recomendarem a utilizacdo dos valores propostos
por Hu e Bentler (e.g. Brown, 2006, Kahn, 2006, Makland, 2007), na opinidao de Marsh, Hau
e Wen (2004), ndao devem ser interpretados como regras de ouro universais. No entanto,
segundo Markland (2007), continua a ser aconselhavel que os autores utilizem com
normalidade os critérios propostos por Hu e Bentler (1999). Estes critérios sdo de facto mais
restritivos que as recomendacdes anteriores, mas isso faz com que seja menos provavel

gue conduza a aceitacdo de “ajustamentos doentes” (p.857).

Os procedimentos referidos relativamente a AFC, foram adoptados na sua gloablidade ou
parcialmente, por diversos autores em Portugal para a validacdo de instrumentos de
avaliacdo psicologica em contextos do desporto e do exercicio (e.g. Fonseca & Brito, 20014,
2001b, 2005, Fernandes, 2005, Palmeira, Teixeira, & Markland, 2007, Coelho, Vasconcelos-
Raposo, & Fernandes, 2007, Borrego, Leitdo, Alves, Silva, & Palmi, 2010, Fernandes &

Vasconcelos-Raposo, 2010).

Por ultimo, convém ainda referir que a AFC foi realizada com o recurso ao software de

analise de equacdes estruturais EQS 6.1 (Bentler, 2002).
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2.3 Apresentacéo e Discusséo Resultados
2.3.1 Andlise Factorial Exploratéria da Versdo Portuguesa da EAFDp

Analise Descritiva

De acordo com o quadro 5, referente a analise descritiva dos resultados da AFE, podemos
verificar que, para além dos sujeitos ndo terem utilizado todos os niveis de resposta
disponiveis em cinco dos doze itens (i.e. 1, 2, 5, 9 e 11), o valor médio das respostas a cada
um dos itens foi elevado, uma vez que o valor variou entre 4.81+1.39 (item 12) e 6.36+0.88
(item 1).

Quadro 5 Andlise Descritiva das Respostas aos Itens do EAFDp (N=187)

Item Min.-Max. M+SD Assimetria Valor Z Achatamento Valor Z
Iteml 3-7 6.36+0.88 -1.35 -7.58 1.44 4.07
Item2 3-7 5.68+0.97 -0.52 -2.92 -0.08 -0.23
Item3 1-7 5.65+1.32 -1.35 -7.58 2.55 7.20
Item4 1-7 5.37+1.16 -0.56 -3.15 0.39 1.10
Item5 3-7 6.10+0.95 -0.85 -4.78 0.09 0.25
Item6 1-7 5.07+1.64 -0.69 -3.88 -0.23 -0.65
Item7 1-7 4.79+1.26 -0.09 -0.51 -0.38 -1.07
Item8 1-7 5.57+1.21 -0.87 -4.89 0.87 2.46
Item9 2-7 5.57+1.10 -0.38 -2.13 -0.42 -1.19
Item10 1-7 5.21+1.37 -0.60 -3.37 0.16 0.45
ltem11 2-7 5.80+1.14 -0.95 -5.34 0.90 2.54
ltem12 1-7 4.81+1.39 -0.33 -1.85 -0.15 -0.42

Através da analise do quadro 5, podemos ainda constatar, que quase todos os itens néo tém
uma distribuicdo normal univariada, uma vez que o valor estandardizado (i.e. valor Z) das
medidas de assimetria (i.e. skewness) e achatamento (i.e. kurtosis) situa-se fora dos
intervalos -1.96 e 1.96 (i.e. para um nivel de significancia de 0.05). Assim sendo, segundo
Pestana & Gajeiro (2005) e Maroco (2007), podemos dizer que a excepcédo dos itens 7 e 12,
todos os outros apresentam uma distribuicdo assimétrica negativa (i.e. enviesada a direita —
predominancia dos valores mais elevados da variavel) e, por outro lado, nos itens 1, 3, 8 e
11, observava-se uma distribuicdo leptocurtica (i.e. menos achatada — valores mais
concentrados). Este facto, revela que os participantes apresentam uma tendéncia para
valorizar os itens do questionario, o que parece demonstrar que na generalidade os sujeitos

tém uma atitude elevada face a actividade fisica e o desporto.
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Andlise da Fiabilidade Temporal

Com o objectivo principal de avaliar a fiabilidade temporal das respostas ao questionario por
parte dos sujeitos (i.e. saber qual é o coeficiente de estabilidade temporal), efectuamos uma
analise teste-reteste (i.e. coeficiente de correlacdo r de Pearson) baseada na aplicacdo do
instrumento ao mesmo sujeito em dois momentos distintos no tempo, mas sempre em
condicdes semelhantes. Embora ndo seja consensual, o tempo que medeia as aplicacbes
pode variar entre 1 e 4 semanas (e.g. Hill & Hill, 2000, Nideffer & Sagal, 2001, Moreira,
2004), sendo o mais comum as 2 semanas, pelo que foi esse o intervalo de tempo utilizado
No nosso estudo (ver quadro 6).

Por outro lado, para examinar a fiabilidade temporal, sugere-se a utilizacdo de pelo menos
30 sujeitos (Hill & Hill, 2000, Pestana & Gageiro, 2005, Maroco, 2007), pelo que participaram
neste 35 sujeitos (N=35), de ambos os géneros (17 femininos, 18 masculinos), com idades
compreendidas entre os 19 e os 27 anos (M=21.6, SD=1.9) e com diferentes niveis de

envolvimento em actividade fisica e desporto (19 nado praticantes, 16 praticantes regulares).

Quadro 6 Andlise Correlacional Teste-Reteste (N=35)

Itens M+SD Valor r Valor p
Item1 Pre — Pos 6.09+£0.95 - 5.91+1.01 0.71 0.000*
ltem2 Pre — Pos 5.49+0.70 — 5.43+£0.70 0.76 0.000*
Item3 Pre — Pos 5.97+£1.12 — 5.80+0.99 0.81 0.000*
Iltem4 Pre — Pos 5.43£1.29 — 5.31+1.43 0.87 0.000*
Iltem5 Pre — Pos 6.17+0.82 — 6.03+£0.82 0.73 0.000*
Item6 Pre — Pos 491+1.79 - 4.77£1.75 0.90 0.000*
Item7 Pre — Pos 4.34+1.41 — 4.37£1.29 0.90 0.000*
Item8 Pre — Pos 5.20£0.99 — 4.97+1.10 0.79 0.000*
Item9 Pre — Pos 5.31+0.90 - 5.40+0.77 0.79 0.000*
Iltem10 Pre — Pos 4.60+1.59 — 4.57+1.52 0.84 0.000*
ltem1l Pre — Pos 5.26+£1.31 — 5.43£1.29 0.84 0.000*
ltem12 Pre — Pos 4.71+1.34 — 4.60+1.75 0.91 0.000*
*p<0.01

Como podemos observar no quadro 6, as correlacdes das respostas dadas aos itens entre a
primeira e a segunda aplicagéo variam entre 0.71 (item 1) e 0.91 (item 12). De acordo com
Noar (2003), quanto mais alto for o coeficiente de correlacdo, maior sera a fiabilidade do
teste. Seja como for, de acordo com Hill e Hill (2000), Pestana e Gageiro (2005) e Maroco

(2007), podemos considerar que as correlacdes encontradas sao altas (itens 1, 2, 3, 4, 5, 8,
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9, 10, 11) e muito altas (itens 6, 7, 12), o que nos leva a concluir que o teste possui um
elevado grau de fiabilidade, uma vez que apresenta um estabilidade temporal consideravel.
Por outras palavras, o resultado de um sujeito permanece relativamente consistente apos a

aplicacao repetida do instrumento em periodos diferentes de tempo.

Andlise da Validade de Constructo

Em primeiro lugar, a medida de adequacdo da amostra (teste KMO=0.84) indica que a
analise de componentes principais pode ser realizada (i.e. este valor indica que a analise &
boa), e o teste de esfericidade (teste de Bartlett com um p=0.000) diz-nos que as variaveis
sdo correlacionaveis. Assim sendo, de acordo com Varios autores (e.g. Hill & Hill, 2002,
Pestana & Gajeiro, 2005, Worthington & Whittaker, 2006, Maroco, 2007), estes valores
permitem aferir a qualidade das correlacbes de forma a prosseguir com a analise factorial,
uma vez que o valor do teste de KMO é superior a 0.6 e o valor do teste de Bartlett é

significativo.

No quadro 7 sdo apresentados os resultados relativos a solucdo inicial da estrutura do
guestionario que foram encontrados com o recurso a AFE, onde séo indicados apenas 0s
pesos factoriais (i.e. factor loadings) relevantes e considerados como valor minimo para
poderem ser interpretados, ou seja, 0.30 (e.g. Tabachnick & Fidell, 1989, Hair et al., 2006,
Kahn, 2006, Worthington & Whittaker, 2006).

Quadro 7 Analise Factorial Exploratéria (com rotagdo obliqua Promax) da EAFDp

Matriz de Configuracéo Matriz de Estrutura

Itens Comunalidades Factor 1 Factor 2 Factor 1 Factor 2
ltem 1 0.55 0.71 0.74 0.38
ltem 2 0.45 0.68 0.67

Item 3 0.29 0.42 0.51 0.38
ltem 4 0.48 0.63 0.40 0.68
Item 5 0.40 0.68 0.59

ltem 6 0.71 0.88 0.84
Item 7 0.48 0.61 0.68 0.42
Item 8 0.56 0.79 0.74

ltem 9 0.33 0.54 0.57 0.31
Item 10 0.11 0.32 0.33

ltem 11 0.63 0.74 0.79 0.43
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Item 12 0.62 0.80 0.32 0.79
Factor 1 Factor 2
(Importancia Percebida) (Actividade-Prética)
Valor Préprio 4.24 1.34
% Variancia 35.3 11.2

Como podemos observar, no quadro 7 sédo indicados os resultados das comunalidades (i.e.
communalities — propor¢do da variancia de cada item que é explicada pelo conjunto dos 2
factores extraidos), da matriz de configuracao (i.e. pattern matrix — que indica a contribuicédo
Unica de cada item para o factor) e da matriz de estrutura (i.e. structure matrix — que para
além de indicar a contribuicdo de cada item para o factor, tem em linha de conta também a
relacdo existente entre os factores) (Cramer, 2003, Hair et al., 2006). Apesar de nao ser
consensual qual das matrizes deva ser utilizada, € a “matriz de configuracdo aquela que
mais frequentemente é interpretada e reportada na investigacdo aplicada” (Brown, 2006,
pp.33). Segundo 0s mesmos autores, 0s resultados da matriz de estrutura tendem a ser
sobrestimados a medida que as correlacdes entre factores aumentam. Assim sendo, iremos
optar por analisar apenas a matriz de configuracdo, na medida em que a correlagcéo entre 0s
2 factores (i.e. r=0.44) é moderada, uma vez que, segundo diversos autores (e.g. Hill & Hill,
2000, Pestana & Gageiro, 2005, Maroco, 2007), considera-se moderado os valores entre 0.4
e 0.69.

A solucéo inicial preconizada pela AFE, de uma forma geral, apresenta uma estrutura
concordante com o modelo original (ver EAFD: Dosil, 2002 e Fernandez & Dosil, 2006). De
facto, o resultado da analise da suporte ao modelo da versdo Espanhola, uma vez que o
agrupamento dos itens indica uma estrutura de 2 factores com valores préprios acima de 1,
nomeadamente, 4.24 para o factor “Importancia Percebida” (itens 1, 2, 3,5, 7, 8, 9, 10, 11) e
1.34 para o factor “Actividade-Pratica” (itens 4, 6, 12), que justificam no seu conjunto 46.5%
da variancia total dos resultados. De acordo com Hair et al. (2006), ndo existe um valor
absoluto que se possa adoptar para todas as aplicacdes, mas normalmente um valor na
casa dos 60% é considerado muito satisfatorio na area das Ciéncias Sociais. No entanto,
segundo Blunch (2008), a percentagem minima da variancia explicada pelos factores deve
ser de pelo menos 40%, o que se verifica no nosso estudo.

Relativamente aos resultados das comunalidades, os valores alcancados séo bastantes
heterogéneos. Segundo Hair et al. (2006), os investigadores devem analisar as

comunalidades no sentido de verificar se os itens atingem ou ndo niveis aceitaveis, que para
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estes autores representa valores acima de 0.50, o que indica que uma boa parte da
variancia dos resultados de cada item é explicada pela solugdo factorial encontrada. No
Nosso caso, s os itens 1, 6, 8, 11 e 12 é que atingiram esses valores. No entanto, segundo
Worthington e Whittaker (2006) a hipotese de eliminacdo dos itens s6 deve ser considerada
com valores abaixo de 0.40, e os valores alcangados nos itens 2, 4, 5 e 7 variam entre 0.40
e 0.48. Assim sendo, sO os valores dos itens 3, 9 e 10 é que indicam uma fraca correlacdo
com os 2 factores extraidos da solucdo encontrada, o que € um sinal de que a sua
eliminacdo deve ser considerada, em especial o item 10 (0.11). Seja como for, de acordo
com Henson e Roberts (2006) e Worthington e Whittaker (2006), o valor das comunalidades
pode funcionar como um guia de orientacdo util para a tomada de decisdo no que respeita a
retencdo ou eliminacdo de um item, mas ndo é o mais utilizado, uma vez que, a decisao
deve ser ponderada em funcdo de uma combinacao de multiplos factores, que discutiremos

de seguida.

No que respeita aos pesos factoriais dos itens nos respectivos factores, e tendo em linha de
conta os resultados da matriz de configuragdo do quadro 7 (embora os resultados da matriz
de estrutura sejam semelhantes), nem todos apresentam valores acima de 0.50, que foi 0
valor critério estabelecido, ou seja, a excepcao dos itens 3 e 10 (i.e. peso factorial de 0.42 e
0.32, respectivamente — 0 que € um sinal de que se deve ter em consideracdo a eliminacao
destes itens), todos os restantes tém pesos factoriais que variam entre 0.54 e 0.88 (i.e.
factor “Importancia Percebida”: entre 0.54 e 0.79; factor “Actividade-Préatica”: entre 0.63 e
0.88), 0 que é considerado de muito bom a excelente (Tabachinick & Fidell, 1989). Assim
sendo, tomando em consideracdo que para um namero de participantes como o0 do nosso
estudo podemos aceitar como suficientes (i.e. significativos) os pesos factoriais entre 0.40 e
0.45 (Tabachinick & Fidel, 1989, Hair et al., 2006), consideramos que o item 3 deve ser
retido. No entanto, o item 10 j4 nos causa algumas reservas, mesmo gquando varios autores
(e.g. Tabachinick & Fidell, 1989, Hair et al.,, 2006, Kahn, 2006, Worthington & Whittaker,
2006) indicam 0.30 como valor minimo (mas pobre) para que um item seja retido. Seja como
for, essa decisdo cabe sempre ao investigador (Tabachinick & Fidel, 1989), devendo levar
em linha de conta o seu interesse em manter ou ndo as variaveis (Kahn, 2006), e,

principalmente, o modelo tedrico subjacente (Henson & Roberts, 2006).

Por ultimo, ao analisar os pesos factoriais dos itens nos dois factores, verificamos que néo
existem cross-loadings, ou seja, 0s itens ndo apresentam pesos factoriais relevantes nos
dois factores em simultaneo. Este facto s6 acontece na matriz de estrutura, na qual é levada

em linha de conta a relagéo entre os dois factores. Mas seguindo as orienta¢cdes de Brown
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(2006) e Worthington e Whittaker (2006), reflectidas nos critérios anteriormente
estabelecidos, a eliminacdo dos itens com cross-loadings s6 deve ser equacionada nos
casos em que a diferenca entre pesos factoriais € inferior a 0.15, o que apenas se verifica no
caso do item 3, cuja diferenca é de 0.13. No entanto, Worthington e Whittaker (2006),
também aconselham alguma prudéncia em usar este critério para justificar a eliminagdo dos
itens até que seja encontrada uma solucdo final. E, para além disso, o peso factorial do item

3 no factor 2 ndo é significativo (i.e. 0.38) se considerarmos o numero de participantes

utilizado no nosso estudo (como foi mencionado anteriormente).

Andlise da Consisténcia Interna

Ao analisarmos os resultados do quadro 8, verificamos que o alfa de Cronbach apresenta
valores de consisténcia interna que podemos considerar de aceitaveis nos 2 factores (e.qg.
Hill & Hill, 2000, Pestana & Gageiro, 2005, Hair et al, 2006): factor “Importancia Percebida”
(0=0.80 — boa), factor “Actividade-Pratica” (a=0.68 — fraca). No entanto, apesar de na
generalidade dos casos se estabelecer o valor 0.70 como critério para uma razoavel
consisténcia interna, podemos aceitar valores até 0.60, em especial se estamos a realizar

uma analise exploratéria (Hair et al., 2006).

Quadro 8 Andlise da Consisténcia Interna da EAFDp

Correlacao Item -Factor Alfa se Iltem Eliminado

Importancia Percebida (a=0.80)

Ilteml 0.60 0.77
Iltem2 0.53 0.77
Iltem3 0.44 0.79
ltem5 0.42 0.79
Iltem7 0.55 0.77
ltem8 0.58 0.76
Iltem9 0.47 0.78
Iltem10 0.26 0.81
ltem11 0.65 0.76
Actividade -Practica (a=0.68)

ltem4 0.44 0.66
Iltem6 0.55 0.53
ltem12 0.53 0.54
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No quadro 8 podemos ainda verificar que a eliminacdo do item 10 aumenta a consisténcia
do factor 1, embora de forma muito ligeira. Seja como for, ndo deixa de ser mais uma
chamada de atencéo para a necessidade de reflexdo sobre a eliminacdo ou nao do item 10.
Por outro lado, as correlacdes entre os itens e os respectivos factores também podem ser
consideradas de moderadas (Hill & Hill, 2000, Pestana & Gageiro, 2005, Maroco, 2007), com
a excepcgao do item 10 (r=0.26 — correlacédo baixa). Todas as outras correlagdes variam
entre 0.42 e 0.65. Inclusivamente, segundo Hair et al. (2006), todas as correlagbes item-
factor acima de 0.50 podem ser consideradas como um bom sinal de consisténcia interna, e

como se pode observar em 8 dos 12 itens os resultados excedem esse valor.

Conclusao da AFE

Se analisarmos os resultados apresentados, quer da analise factorial exploratéria, quer da
consisténcia interna, a luz dos critérios de determinacdo dos factores estabelecidos,
podemos afirmar que traducdo e adaptacdo do questionario para a populacdo Portuguesa
possui qualidades psicométricas iniciais razoaveis. E assim sendo, na nossa opiniao, a sua
estrutura deve ser mantida de acordo com o modelo original (EAFD: Dosil, 2002 e
Fernandez & Dosil, 2006). No entanto, dados os problemas encontrados com o item 10,
nomeadamente: baixas comunalidades (i.e. 0.11), peso factorial baixo (i.e. 0.32), a
consisténcia interna do factor a que pertence aumenta ligeiramente se o item for eliminado
(i.e. passa de 0.80 para 0.81), e a baixa correlacdo item/factor (i.e. r=0.26), poderemos
equacionar a hipétese de revisao/eliminacdo do item em questdo. Embora nesta fase da

validac&o do instrumento consideremos que néo seja oportuno fazer qualquer alteracéo.

Apesar dos problemas que se possam encontrar, Worthington e Whittaker (2006)
aconselham os investigadores a evitar fazer alteracbes aos questionarios no final da AFE
(e.g. eliminar itens ou alterar o seu conteddo). Uma solucdo desse tipo sO deve ser
fortemente equacionada depois da realizagdo da andlise factorial confirmatdria (qQue € a
proxima etapa da validacdo do questionario), e caso se verifigue que o0s problemas
persistem. Seja como for, como ja foi mencionado anteriormente, a decisdo cabe sempre ao
investigador (Tabachinick & Fidel, 1989). Para tal, deve levar em linha de conta o seu
interesse em manter ou ndo as variaveis (Kahn, 2006), e, principalmente, o modelo original
(Henson & Roberts, 2006), pelo que optamos por manter a mesma estrutura do questionario
original, uma vez que a mesma nao apresentou problemas significativos na fase de

validacéo (ver Dosil, 2002, Fernandez & Dosil, 2006). No entanto, estamos bem conscientes
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dos problemas e sabemos, tal como nos dizem Preacher e MacCallum (2003), que o maior
beneficio de tomar as decisbes correctas na analise factorial esta no aumento das
probabilidades de obter um conjunto de resultados mais claros e interpretaveis e que, por
outro lado, normalmente as consequéncias de tomar decisbes pouco correctas estao

associadas a resultados ambiguos e errados.

2.3.2 Andlise Factorial Confirmatoéria da Versao Portuguesa da EAFDp

Analise Descritiva

De acordo com o quadro 9, referente a analise descritiva dos resultados da AFC, podemos
verificar que, para além dos sujeitos ndo terem utilizado todos os niveis de resposta
disponiveis em quatro dos doze itens (i.e. 1, 2, 8 e 9), o valor médio das respostas a cada
um dos itens foi elevado, uma vez que o valor variou entre 4.48+1.55 (item 12) e 6.19+0.94
(item 1).

Quadro 9 Andlise Descritiva das Respostas aos Itens do EAFDp (N=370)

Item Min.-Max. M=SD Assimetria Valor Z Achatamento Valor Z
Item1 3-7 6.19+0.94 -0.87 -6.85 -0.17 -0.69
ltem2 3-7 5.56+1.00 -0.29 -2.25 -0.47 -1.85
Item3 1-7 5.36+1.51 -0.96 -7.56 0.62 245
Iltem4 1-7 5.05+1.36 -0.68 -5.39 0.57 2.25
Item5 1-7 6.05+1.01 -0.94 -7.43 0.99 3.93
Iltem6 1-7 4.64+1.75 -0.44 -3.43 -0.62 -2.45
Iltem7 1-7 4.75+1.35 -0.28 -2.02 -0.17 -0.66
Item8 2-7 5.53+1.20 -0.50 -3.91 -0.36 -1.42
Iltem9 2-7 5.45+1.13 -0.24 -1.88 -0.63 -2.50
Iltem10 1-7 5.17+1.42 -0.58 -4.59 0.12 0.49
lteml1l 1-7 5.55+1.21 -0.57 -4.45 -0.14 -0.57
ltem12 1-7 4.48+1.55 -0.21 -1.67 -0.40 -1.56

Através da analise do quadro 9, podemos ainda constatar, que quase todos os itens néo tém
uma distribuicdo normal univariada, uma vez que o valor estandardizado (i.e. valor Z) das
medidas de assimetria (i.e. skewness) e achatamento (i.e. kurtosis) situa-se fora dos
intervalos -1.96 e 1.96 (i.e. para um nivel de significancia de 0.05). Assim sendo, segundo

Pestana e Gajeiro (2005) e Maroco (2007), podemos dizer que a excepcao dos itens 9 e 12,
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todos os outros apresentam uma distribuicdo assimétrica negativa (i.e. enviesada a direita —
predominancia dos valores mais elevados da variavel). Por outro lado, nos itens 3, 4 e 5,
observava-se uma distribuicdo leptocurtica (i.e. menos achatada — respostas mais
concentradas em determinados itens), e nos itens 6 e 9, verifica-se o oposto (i.e. uma
distribuicdo platicurtica — mais achatada que o normal, o que significa que as respostas
estdo mais dispersas pelos itens) .

No entanto, tal como foi mencionado anteriormente na metodologia, a teoria subjacente ao
método de estimagdo ML (i.e. maximum likelihood — méxima verosimilhanga), assume que
os dados tem uma distribuicdo normal multivariada (Kline, 2005, Kahn, 2006). Por isso,
segundo varios autores (e.g. Byrne, 1994, Hoyle & Panter, 1995) é necessario analisar o
distribuicdo multivariada através do coeficiente de Mardia (ver Mardia, 1970) e verificar que
esta assumpcao nao € violada, o que ndo acontece no n0sSso caso, uma vez que o valor da
kurtosis multivariada foi de 34.11 (o seu valor normalizado foi de 17.90). De acordo com
Byrne (2006), se o coeficiente Mardia normalizado (i.e. valor z) for superior a 5.0 é indicativo
gue os dados nao tém uma distribuicdo normal multivariada, e como tal, devem ser
equacionadas medidas correctivas (i.e. utilizacdo do Satorra-Bentler x?). Seja como for,
segundo (Chou & Bentler, 1995), esta correccdo também esta sujeita ao poder que o teste
do qui-quadrado tem em amostras grandes, e mesmo que a discrepancia entre o modelo
estimado e os dados seja muito pequena, se a amostra for grande o suficiente, o0 modelo
também podera ser rejeitado porque a discrepancia com os dados nédo € estatisticamente

igual a zero.

Anélise da Fiabilidade Temporal

Tal como no estudo preliminar (i.e. AFE), realizamos também uma analise teste-reteste com
0 objectivo principal de avaliar a fiabilidade temporal das respostas ao questionario por parte
dos sujeitos que participaram neste estudo confirmatério (i.e. AFC). Os procedimentos foram
em tudo idénticos ao estudo anterior: aplicacdo do instrumento ao mesmo sujeito em dois
momentos distintos no tempo (i.e. com um intervalo de 2 semanas), sempre em condicdes

semelhantes (sala de aulas), e analise do coeficiente de correlagcéo r de Pearson.

Desta vez, participaram nesta analise 60 sujeitos (N=60), de ambos os géneros (25
femininos, 35 masculinos), com idades compreendidas entre os 19 e os 27 anos (M=21.5,
SD=1.8), e com diferentes niveis de envolvimento em actividade fisica e desporto (43 nao

praticantes, 17 praticantes regulares).

-32 -
ESDRM — Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio



Atitudes face a Pratica de Actividade Fisica e Desporto

Quadro 10 Andlise Correlacional Teste-Reteste (N=60)

Itens M+SD Valor r Valor p
Iteml1 Pre — Pos 6.33+0.73 — 6.32+0.72 0.76 0.000*
Item2 Pre — Pos 5.60+0.81 — 5.57+0.74 0.72 0.000*
Item3 Pre — Pos 5.87+1.28 — 5.73+£1.21 0.84 0.000*
Item4 Pre — Pos 5.63+1.22 — 5.47+1.32 0.84 0.000*
Item5 Pre — Pos 6.15+0.86 — 6.07+0.86 0.73 0.000*
Item6 Pre — Pos 5.22+1.57 — 5.17+1.50 0.88 0.000*
Item7 Pre — Pos 4.78+1.26 — 4.75%1.30 0.77 0.000*
Item8 Pre — Pos 5.47+1.13 — 5.43+1.11 0.72 0.000*
Item9 Pre — Pos 5.45+1.08 — 5.50+0.97 0.79 0.000*
Item10 Pre — Pos 4.65+1.68 — 4.63+1.58 0.81 0.000*
Item11 Pre — Pos 5.77+1.20 — 5.82+1.05 0.72 0.000*
Item12 Pre — Pos 5.07+1.39 — 5.08+1.54 0.87 0.000*
*p<0.01

Como podemos observar no quadro 10, as correlagdes das respostas dadas aos itens entre
a primeira e a segunda aplicacao variam entre 0.72 (itens 2, 8 e 11) e 0.88 (item 6). De
acordo com Hill & Hill (2000), Pestana & Gageiro (2005) e Maroco (2007), podemos
considerar que as correlagdes encontradas séo altas (i.e. r=0.70), o que confirma o estudo
fiabilidade teste-reteste anterior (realizado com um N=35). Desta forma, podemos afirmar
gue a EAFDp possui um grau de fiabilidade bastante aceitavel em ambos os estudos com
participantes independentes, o que nos leva a concluir que as respostas dos individuos,
aparentemente permanecem consistentes apds a aplicacdo repetida do instrumento em

periodos diferentes de tempo.

Andlise da Validade de Constructo

De acordo com a estratégia mencionada anteriormente, a qualidade de ajustamento e a
robustez do modelo foram analisadas através da AFC, com recurso ao método da maxima
verosimilhanca (ML), corrigido para dados com uma distribuicdo multivariada ndo normal
pelo método de Satorra-Bentler, uma vez que os valores do coeficiente de Mardia assim o
indicaram. Assim sendo, para além do Satorra-Bentler SCALED Chi-Square Test (S-B X3,
bem como, os respectivos graus de liberdade (df) e o nivel de significancia (p), foram
considerados os seguintes indicadores: Standardized Root Mean Square Residual (SRMR),
Non-Normed Fit Index (NNFI), Comparative Fit Index (CFl), Root Mean Square Error of
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Approximation (RMSEA) e o respectivo intervalo de confianca (90% CI). Os resultados séo

apresentados no quadro 11.

Quadro 11 indices de Ajustamento do Modelo de Medida da EAFDp (dois factores)

EAFDp S-B x? df p x>3/df SRMR NNFI CFlI RMSEA  90% IC
Verséo 0.047
124.51 53 0.000 2.35 0.050 0.920 0.935 0.060
Portuguesa 0.074

Como podemos verificar, para os valores de corte adoptados (Hu & Bentler, 1999), os

resultados obtidos ndo permitem afirmar que o modelo de dois factores da EAFDp se ajusta

bem aos nossos dados. De facto, o teste do qui-quadrado corrigido (S-B x?) esta associado

a um valor de p significativo (quando um teste de hipdétese nula é estatisticamente

significativo, existe suporte para a hipotese alternativa, ou seja, existem diferencas entre as

matrizes analisadas, o que significa que as estimativas do modelo n&o reproduzem
suficientemente as variancias e covariancias da amostra, e por isso, o0 modelo ndo se ajusta
bem aos dados). Para além disso, também ndo foram alcangcados os valores desejados

(0.95) nos indices incrementais (NNFI e CFl), que avaliam a qualidade de ajustamento do

nosso modelo por comparacdo com um modelo hipotético alternativo (i.e. um modelo nulo

ou independente onde se assume gue todas que nao existem correlacdes entre as variaveis

e gue valores mais altos, normalmente até 1, indicam grande melhoramento do nosso

modelo em relacdo ao modelo alternativo) (Hoyle & Panter, 1995, Brown, 2006, Hair et al.,

2006). De qualquer das formas, estes resultados merecem uma analise mais detalhada,

uma vez que todos os outros indicadores cumpriram os valores de corte propostos. Assim

sendo, discutiremos de seguida os resultados em fun¢édo de cada um dos testes e indices de
ajustamento apresentados:

1) Teste S-B x2 Como ja foi mencionado, o valor deste teste, associado a um valor de p
significativo, sugere que o modelo ndo se ajusta aos dados, uma vez que analisa a
diferenca entre as covariancias reproduzidas no modelo e as covariancias dos dados. E
qguanto maior for essa diferenca, maior sera o valor do teste. Logo um valor alto, o
suficiente, para que seja estatisticamente significativo indica diferencas substanciais
entre 0 modelo e os dados (Khan, 2006). No entanto, ndo nos podemos esquecer que
este teste é um indicador de ajustamento absoluto, que nos diz se a matriz do modelo
hipotético coincide ou ndo com a matriz dos dados de forma perfeita. De acordo com
Bentler (2007), em nenhum modelo especifico pode ser assumido que represente a
populacéo, pelo que o teste t tente fornecer informacdes sobre a aproximacdo do modelo

aos dados, mas ndo necessariamente que estes tenham de ser exactamente iguais, até
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porque a hipétese tradicional de que o modelo tem de coincidir exactamente com 0s
dados nunca sera precisamente correcta. Segundo Goffin (2007), dado o estado do
nosso conhecimento colectivo na maioria das areas da Psicologia e a complexidade da
maioria dos processos psicologicos, é irreal esperar que os modelos hipotéticos se vao
ajustar na perfeicdo aos dados. Este autor considera mesmo que os modelos “devem ser
considerados como aproximacdes potencialmente Uteis da realidade, e ndo como um
reflexo perfeito da mesma” (p.835). Para além disso, segundo diversos autores (e.g.
Byrne, 2001, Brown, 2006, Hair et al, 2006, Khan, 2006, Bentler, 2007), apesar do qui-
guadrado ser o teste mais tradicional (foi o primeiro indice de ajustamento a ser
desenvolvido), raramente é usado na investigacdo aplicada como sendo o Unico. De
facto, tém-lhe sido dirigidas algumas criticas: a) em muitas situacdes (e.g. amostra
pequena, distribuicdo ndo normal dos dados), a significancia estatistica € comprometida;
b) os valores séo inflacionados com o tamanho da amostra e os modelos séo rejeitados,
mesmo quando as diferencas entre a matriz predita e a matriz da amostra ndo sao
significativas (as estimativas das matrizes sdo muito préximas), o que leva a rejeitar bons
modelos; c) o seu valor é muito restringido a n&o rejeicdo da hipotese nula. E por esta
razao que apesar de ser mais comum reportar e utilizar o teste do x2 na AFC, os outros
indices de ajustamento sdo usualmente utilizados com mais confianca para a avaliagdo
do ajustamento dos modelos. Bentler (2007), vai mesmo mais longe, ao afirmar que
muitas simulacdes ao longo de décadas demonstraram que o0s teste t ndo séo
necessariamente de confianca para ser utilizados como testes globais de avaliacdo do
indice de ajustamento do modelo. O autor refere que até os proponentes iniciais (ver
Joreskog & Sorbom, 1982) tinham algumas reservas na sua utilizacdo e, por isso,

propuseram outros indices complementares de avaliacdo do ajustamento dos modelos;

Ratio x?/df. Para reduzir a sensibilidade do teste do chi-quadrado ao tamanho da amostra
e a complexidade do modelo, é comum que os investigadores dividam o seu valor pelos
graus de liberdade (Kline, 2005), o que conduziu a popularidade desde indicador como
indice de ajustamento. No entanto, ainda existe pouco acordo em relacdo ao seu valor
para que se considere o modelo aceitavel (Biddle, Biddle, Markland, Gilbourne,
Chatzisarantis, & Sparkes, 2001). E, para além disso, segundo estes autores, este ratio
nao é menos susceptivel ao tamanho da amostra do que o proprio X2 Seja como for,
normalmente, valores abaixo de 3.0 sdo considerados indicadores de bom ajustamento
do modelo aos dados (Kline, 2005, Arbunckle, 2006, Hair et al., 2006), o que se verifica

NO NOSSO caso (ratio x3/df=2.35);
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SRMR. E um indice absoluto baseado nas correlacdes residuais e representa as
diferencas entre as matrizes de correlagbes observadas e as preditas pelo modelo (Kline,
2005), por isso, € que os valores proximos de zero indicam um bom ajustamento (Byrne,
2001, Brown, 2006). Os valores obtidos no nosso estudo (i.e. SRMR=0.050), indicam um
bom ajustamento do modelo tendo em linha de conta os valores de corte adoptados
(=0.080). Seja como for, de acordo com outros autores (e.g. Kline, 2005, Whorthington &

Whittaker, 2006), podem também considerar-se aceitaveis valores até 0.10;

NNFI e CFl. Ambos indices incrementais de ajustamento que fazem uma estimativa da
melhoria de ajustamento do modelo especificado pelo investigador sobre um modelo nulo
no qual as variaveis ndo estdo correlacionadas (Khan, 2006). De acordo com Byrne
(2001) e Brown (2006), a diferenca entre eles € que o NNFI ndo € normalizado e inclui
uma funcéo de penalizacédo para a introducdo de parametros livres no modelo, que néo
melhorem 0 seu ajustamento, ou seja, apesar de conceptualmente similares, fazem
diferentes correc¢des em fungao do tamanho da amostra e da complexidade do modelo
(Khan, 2006). Assim sendo, se levarmos em consideracéo os valores de corte adoptados
(Hu & Bentler, 1999), podemos dizer que o nosso modelo ndo se ajusta aos dados
(CFI1=0.935; NNFI=0.920) por os valores nao atingem 0.95. Porém, Marsh, Hau e Hen
(2004) encorajam fortemente os investigadores, revisores e editores a ndo generalizar
esses valores de corte. Na opinido dos autores, os valores de corte apresentados por Hu
e Bentler (1999) apresentam uma sustentacdo empirica mais forte, e conduzem a uma
utilizacdo mais rotineira e apertada dos valores de corte para que considerem o0s
modelos aceitaveis. No entanto, ndo devem ser interpretadas como regras de ouro
universais, e que a assumpcao implicita de que quanto mais alto melhor, por vezes mais
alto até do que os valores de corte recomendados, é errada. Segundo 0s autores, este
tipo de praticas pode levar a comportamentos mais duvidosos por parte dos
investigadores s6 para conseguir aumentar os valores de ajustamento dos modelos. Esta
linha de pensamento também é seguida por Worthington e Whittaker (2006, pp. 828),
para 0os quais “os investigadores devem ter em mente que as sugestdes de valores de
corte do indices de ajustamento s&o linhas orientadoras gerais e ndo necessariamente
regras definitivas”. Seja como for, diversos autores (e.g. Marsh, Hau, & Wen, 2004, Kline,
2005, Brawn, 2006, Whorthington & Whittaker, 2006) apontam para 0.90 como valor
aceitavel de ajustamento. De facto, segundo Hair et al. (2006, p. 751), “na generalidade,
de algum modo o 0.90 tornou-se no himero magico para os modelos bem ajustados”, no

7

entanto, € necessario ter em atencdo outros factores e as recomendacdes devem
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basear-se primeiramente em investigagdes onde houve uma simulagédo que considerou
diferentes tamanhos de amostra, a complexidade dos modelos e os graus de erro na
especificacdo do modelo para examinar o grau de ajustamento de varios indices,
fazendo uma referencia clara ao trabalho de Hu e Bentler (1999). Em suma, de acordo
com Markland (2007, p. 851) “a regra dourada é que nao ha regra dourada”. No entanto,
na sua opiniao, os investigadores devem ser conservadores e ter alguma precaugao em
interpretar e reportar os seus dados, mas continua a ser aconselhavel que os autores
adoptem com normalidade os critérios propostos por Hu e Bentler (1999), uma vez que
estes critérios sdo de facto mais restritivos que as recomendacdes anteriores, mas iSso
faz com que seja menos provavel que conduza a aceitacdo de “ajustamentos doentes”
(p.857);

RMSEA. Segundo Byrne (2001), o RMSEA apenas recentemente foi reconhecido como
um dos critérios mais informativos nas equacdes estruturais. De facto, este indice
assenta numa distribuicdo nao central do x?, a qual expressa o grau de “erro” do modelo,
avaliando assim a extensdo pela qual se ajusta razoavelmente bem aos dados (Brown,
2006). Ao incluir na sua formula uma correccéo para a complexidade do modelo, torna-o
sensivel ao numero de parametros do modelo, mas relativamente insensivel ao tamanho
da amostra (Kline, 2005, Brown, 2006), e ao avaliar as discrepancias existentes entre as
matrizes de co-variancias, indica qual a aproximagédo ao modelo perfeito (Byrne, 2001).
Por isso, quanto mais perto de zero melhor o ajustamento, e no nosso caso, 0 valor
atingido (RMSEA=0.06), respeita as recomendacdes adoptadas. No entanto, segundo
varios autores (e.g. Byrne, 2001, Kline, 2005, Browm, 2006, Blunch, 2008), normalmente
os valores de corte mais utilizados sao: < 0.05 bom ajustamento; < 0.08 ajustamento
aceitavel, < 0.10 indicam um ajustamento mediocre e acima de 0.10 um ajustamento
pobre. De acordo com 0s mesmos autores, o0s valores do intervalo de confianca (i.e. 90%
Cl), especialmente o seu valor limite superior, ndo deve ultrapassar os valores indicados

anteriormente (i.e. 0.08), o que se verifica no nosso estudo (i.e. 0.047-0.074).
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Quadro 12 Parametros Individuais dos Itens da EAFDp (estimativas estandardizadas)

Itens (Factor) M+SD Standard Error Factor Loading Item Uniqueness SMC
Item1 (IP) 6.19+0.94 0.04 0.76 0.65 0.58
Item2 (IP) 5.56+1.00 0.05 0.56 0.83 0.31
Item3 (IP) 5.36+1.51 0.08 0.58 0.82 0.33
Item4 (AP) 5.05+1.36 0.08 0.65 0.76 0.43
Item5 (IP) 6.05+1.01 0.05 0.52 0.86 0.27
Item6 (AP) 4.64+1.75 0.08 0.76 0.65 0.58
Item7 (IP) 4.75+1.35 0.06 0.62 0.79 0.38
Item8 (IP) 5.53+1.20 0.06 0.61 0.80 0.37
Item9 (IP) 5.45+1.13 0.06 0.52 0.86 0.27
Item10 (IP) 5.17+1.42 0.08 0.27 0.96 0.07
Item1l (1P) 5.55+1.21 0.06 0.78 0.63 0.60
Item12 (AP) 4.48+1.55 0.08 0.74 0.68 0.54

Standard Error (erro padrdo); Factor Loading (peso factorial); Item Uniqueness (erro de medida); SMC

(coeficiente de determinag&o — squared multiple correlation)

Os resultado indicam ainda uma correlagdo positiva significativa (r=0.58) entre os dois
factores, assim como, uma consisténcia interna razodvel em ambos os factores (IP=0.81;
AP=0.76). Para além disso, como podemos observar no quadro 12, os pesos factoriais
estandardizados dos itens (todos estatisticamente significativos — p<0.05), variam entre 0.52
e 0.78 para o factor 1, e entre 0.65 e 0.76 para o factor 2, a excep¢do do item 10 (que
pertence ao factor 1), que ndo cumpre os critérios adoptados (pesos factoriais = 0.50). De
facto, o baixo peso factorial do item 10 (i.e. 0.27), indica o efeito directo baixo que a variavel
latente tém sobre o indicador observavel, assim como, o valor do coeficiente de
determinacao (i.e. squared multiple correlation — SMC=0.07), indica pouca quantidade de
variancia que é explicada pelo item devido ao erro associado (i.e. quanto menor for, maior é
0 erro associado), ou seja, maiores sdo as influencias de outras fontes para além daquelas
gue séao indicadas (Kline, 2005). Para além disso, ao analisar a fiabilidade interna do factor
1, constou-se ainda que o valor do alfa de Cronbach aumentaria ligeiramente para 0.83 no

caso da eliminacéo do item 10, e que a correlagao item-factor era baixa (0.26).

De acordo Hoyle e Panter (1995), as estimativas podem ser apresentados num diagrama ou
num quadro, mas a vantagem de apresentar em diagrama € a de que a localizacédo do
parametro no modelo é bastante mais clara. Por isso, apesar da redundancia, apresentamos

de seqguida a figura 4 com as estimativas estandardizadas.
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Figura 4 Estrutura Factorial do Modelo da EAFDp (medidas estandardizadas)

Em suma, pelas razdes expostas anteriormente, poderiamos equacionar a hipotese de
aceitar como adequado o modelo da versdo Portuguesa da EAFD. No entanto, nao
podemos deixar de concordar com Hair et al. (2006) quando dizem que apesar do objectivo
principal da AFC ser o de fornecer respostas sobre se um modelo é ou ndo vélido, o
processo de avaliagdo do modelo, com recurso a AFC, também pode fornecer informacoes
adicionais para a sua modificacdo, com vista a resolucdo de problemas ou o0 seu proprio
melhoramento. Segundo Hoyle e Panter (1995), raramente a analise de modelos de
equacOes estruturais envolve a estimacdo de um Unico modelo, sendo comum o0 recurso a
estratégia de modelos alternativos, principalmente quando o processo de estimacéao revela
falhas no modelo principal. Mas o principal problema, de acordo com Barrett (2007), € que

grande parte dos investigadores em ciéncias sociais nem sequer contempla a hipotese de
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gue os seus modelos ndo se ajustam aos dados, e depois inventam caminhos para garantir
gue conseguem ajustamento aproximados aceitaveis. Este facto pode ser corroborado por
Markland (2007), que num pequeno exemplo, analisou as artigos dos ultimos dois anos de
uma revista, nos quais se publicaram 28 trabalhos de analise factorial confirmatoria ou de
modelacdo de equagbes estruturais e constatou que sO dois desses trabalhos é que
declararam que os modelos eram inaceitaveis. Ora este facto, confirma a afirmacdo de
Barrett (2007), quando diz que o problema reside no facto de muitos investigadores que
utilizam a modelacéo de equacfes estruturais sem estar preparados para compreender que
a avaliacdo de um modelo “é um processo que consome tempo, que esta cheio de muitos
tipos de dificuldades e que, invariavelmente, requer uma enorme quantidade de trabalho até
gue se consiga um bom ajustamento” (p.820). Por isso, segundo Hair et al. (2006), as
modificacdes aos modelos devem ser evitadas sO com base nas evidéncias empiricas
fornecidas pela AFC. A principal preocupacdo deve ser mantida no sentido de respeitar a

integridade tedrica do modelo. Nesta questdo a opinido dos autores é unanime.

Assim sendo, depois dos resultados apresentados relativos quer ao ajustamento do modelo,
guer das estimativas dos seus parametros individuais, podemos concluir que o modelo da

versao Portuguesa da EAFDp, possui ainda algumas fragilidades, nomeadamente:

1) O teste do chi-quadrado corrigido (S-B x?) estd associado a um valor de p

significativo;

2) Nao foram alcancados os valores de ajustamento adoptados nos indices incrementais
(NNFI e CFI);

3) O item 10 ndo cumpre os critérios adoptados relativamente ao peso factorial;

4) Embora de forma ligeira, a consisténcia interna do factor 1 aumenta se o item 10 for

eliminado.

Desta forma, e apesar de concordarmos com MacCallum (1995), quando diz que um dos
principios criticos deste tipo de analises € que “o0 melhor que podemos esperar dos modelos
€ uma estreita aproximacdo aos dados e nunca um ajustamento exacto” (p.17), pois
virtualmente havera sempre outro modelo de se ajuste melhor, e é por isso que temos de
definir a priori os valores que a partir dos quais possamos dizer que 0 nosso modelo produz

uma solucéo interpretavel, consideramos que € necessario melhorar o modelo da EAFDp.
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Conclusfes da AFC

Apés a apresentacdo dos resultados, relativamente ao estudo realizado sobre a validagéo
da versdo Portuguesa da “Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte” (EAFD:
Dosil, 2002), podemos concluir que, apesar do modelo apresentar indices de ajustamento
aceitaveis, e de os parametros individuais cumprirem, na sua maioria, 0S critérios
adoptados, as suas qualidades psicométricas evidenciam ainda algumas fragilidades. Os
factos apontados demonstram um claro suporte de que a traducdo efectuada do original
necessita de uma revisdo no que se refere ao item 10 — “Se deixar de praticar, durante uma
semana, uma actividade fisica/desporto, sinto que a minha forma fisica piora”. De acordo
com Hair et al. (2006), as modificacdes aos modelos devem ser realizadas apds uma analise
cuidada, sendo a mais comum (no caso da AFC), a eliminacéo dos itens que nao tem bons

valores no que respeita a integridade do modelo, ajustamento e validade de constructo.

No entanto, no caso concreto do nosso estudo, o ajustamento do modelo ndo apresentou
melhorias com a eliminacdo do item 10, muito pelo contrario. Por isso, para resolver 0s
problemas encontrados com o item em questdo, apenas aconselhamos a alteracdo do seu
conteudo, isto €, propomos a modificacdo da forma verbal, mas a manutencao do seu valor
semantico: “Se tivesse que deixar de praticar, durante uma semana, uma actividade
fisica/desporto, penso que a minha forma fisica pioraria”. Ndo podemos esquecer, que de
acordo com Dosil (2002), esta escala é dirigida a todos os sujeitos, independentemente de
serem ou nao praticantes de actividade fisica e desporto. Assim sendo, esta sugestdo de
alteracdo, que permite um posicionamento dos sujeitos em relacdo a um futuro
comportamento, justifica-se pelo facto de ser dificil aos individuos ndo praticantes responder
a questdo colocada na forma actual, uma vez que nao estdo envolvidos em nenhuma

actividade fisica ou desportiva.

Em suma, propomos a revisdo do conteudo do item 10 e a realizacdo de uma nova analise
factorial confirmatoria para testar a sua adequacdo numa amostra independente, uma vez
gue, segundo varios autores (e.g. Hoyle & Panter, 1995, Hair e tal., 2006, Worthington &
Whittaker, 2006), ao serem feitas modificacbes e/ou re-especificacbes ao modelo, estas

devem ser testadas numa nova amostra de dados.
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2.3.3 Analise Factorial Confirmatéria da Versao Portuguesa Alterada da EAFDp

Participantes

Nesta segunda AFC, na qual foi testada uma nova versao do item 10, participaram 603
sujeitos (N=603), estudantes do ensino superior e seus familiares directos (pais e irmaos),
de ambos os géneros (247 femininos; 356 masculinos), com uma média de idades de
23.947.5 anos (entre os 15 e os 55 anos) e diferentes niveis de adeséo a actividade fisica e
desporto (285 nao praticantes e 318 praticantes regulares). Estes ultimos, reportaram uma
pratica de desportos individuais (60), desportos colectivos (135), desportos de academia
(69) e desportos de natureza (54), com um experiéncia média, em termos temporais, de
6.914.8 anos de prética (entre 6 meses e 20 anos), e a qual dedicavam uma média de

6.0£3.7 horas de pratica por semana (entre 1 e 20 horas).

Quadro 4 Caracterizacao dos Participantes — Analise Factorial Confirmatoria

Participantes (N=603 )

Feminino (N=247)
Masculino (N=356)

Género

23.947.5 anos
(15-55 anos)

Idades

N&o Praticantes (N=285)

Adesao a Actividade Fisica e Desporto .
Praticantes (N=318)

DI (N=60); DC (N=135)

Tipo de Pratica
DA (N=69); DN (N=54)

L L 6.9+4.8 anos de pratica
Experiéncia na Prética
(6 meses-20 anos)

6.0+3.7 horas semanais

Frequéncia da Prética
(1-20 horas)

DI (Desportos Individuais); DC (Desporto Colectivos); DA (Desportos de Academia); DN (Desportos Natureza)

Analise Descritiva

De acordo com o quadro 13, referente a andlise descritiva dos resultados da AFC, podemos
verificar que, para além dos sujeitos s6 terem utilizado todos os niveis de resposta
disponiveis em cinco dos doze itens (i.e. 4, 6, 8, 11 e 12), o valor médio das respostas a
cada um dos itens foi elevado, uma vez que o valor variou entre 4.42+1.53 (item 12) e
5.99+1.00 (item 5).
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Quadro 13 Andlise Descritiva das Respostas aos Itens da EAFDp Alterada (N=603)

Item Min.-Max. M+SD Assimetria Valor Z Achatamento Valor Z
Iteml 2-7 5.93+1.07 -0.74 -7.35 0.06 0.31
Item2 4-7 5.54+0.90 0.19 1.88 -0.81 -4.06
Item3 2-7 5.45+1.33 -0.55 -5.52 -0.48 -2.41
Item4 1-7 5.12+1.25 -0.38 -3.80 0.04 0.22
Item5 3-7 5.99+1.00 -0.64 -6.35 -0.49 -2.46
Item6 1-7 4.63+1.64 -0.41 -4.13 -0.37 -1.84
Item7 2-7 4.56+1.30 -0.34 -3.42 -0.53 -2.68
Item8 1-7 5.26+1.34 -0.50 -5.03 -0.12 -0.58
Item9 3-7 5.28+1.10 -0.07 -0.65 -0.71 -3.58
Item10 2-7 4.98+1.39 -0.13 -1.30 -0.88 -4.40
ltem11 1-7 5.00+1.34 -0.29 -2.94 -0.29 -1.44
ltem12 1-7 4.42+1.53 -0.11 -1.14 -0.46 -2.29

Através da analise do quadro 13, podemos ainda constatar, que quase todos os itens néo
tém uma distribuicdo normal univariada, uma vez que o valor estandardizado (i.e. valor Z)
das medidas de assimetria (i.e. skewness) e achatamento (i.e. kurtosis) situa-se fora dos
intervalos -1.96 e 1.96 (i.e. para um nivel de significancia de 0.05). Assim sendo, segundo
Pestana e Gajeiro (2005) e Maroco (2007), podemos dizer que a excepcgao dos itens 2, 9, 10
e 12, que apresentam uma distribuicdo normal no que se refere a assimetria, todos os outros
apresentam uma distribuicdo assimeétrica negativa (i.e. enviesada a direita — predominancia
dos valores mais elevados da variavel). Por outro lado, & excepcéo dos itens 1, 4, 6, 8 e 11,
gue apresentam uma distribuicdo normal relativa ao achatamento, em todos 0s outros
observava-se uma distribuicdo platicurtica — mais achatada que o normal, o que significa que
as respostas estdo mais dispersas pelos itens). Para além disso, ao observar também a
distribuicdo multivariada, através do coeficiente de Mardia (ver Mardia, 1970), verificou-se
gue a assumpcao da normalidade na distribuicdo dos dados (condicdo necessaria para a
utilizacdo do método da maxima verosimilhanca) € violada. O valor kurtosis multivariada foi
de 12.23 e o seu valor normalizado foi de 8.19, o que de acordo com Byrne (2006), é
indicativo que os dados n&o tém uma distribuicdo normal multivariada (valor normalizado

superior a 5.0) e, como tal, devem ser equacionadas medidas correctivas.

Por isso, a semelhanca do que foi realizado no estudo anterior para fazer face a esta

guestao, iremos utilizar também o teste estatistico robusto do qui-quadrado, o chamado
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Satorra-Bentler x2 (S-B x* ver Satorra & Bentler, 1994) e os erros padrao robustos, ambos
corrigidos para a nado normalidade da distribuicdo dos dados, uma vez que produzem
resultados mais satisfatorios (Chou & Bentler, 1995). No entanto, ndo podemos deixar de
fazer referéncia ao facto de que, segundo os mesmo autores, esta correccdo também esta
Sujeita ao poder que o teste tem com amostras grandes, e mesmo que a discrepancia entre
0 modelo estimado e os dados seja muito pequena, se a amostra for grande o suficiente,
guase todos os modelos seréo rejeitados porque a discrepancia néo é estatisticamente igual
a zero. E assim sendo, Hair e tal. (2006) aconselham a que, apesar dos procedimentos que
sdo especificamente desenhados para lidar com dados ndo normais (como € o caso do S-
Bx?), o investigador deve sempre ser encorajado a utilizar uma amostra suficientemente
grande para que o impacto da distribuicdo ndo normal dos dados seja minimizado, pois
devemos ter em atencdo que a medida em que a amostra vai sendo maior (0os autores
referem um numero acima de 400), o método de estimacgao torna-se mais sensivel e quase

nenhuma diferenca é detectada.

Analise da Validade de Constructo

De acordo com a estratégia mencionada, a qualidade de ajustamento e a robustez do
modelo foram analisadas através da AFC, com recurso ao método da maxima
verosimilhanca (ML), corrigido para dados com uma distribuicdo multivariada ndo normal
pelo método de Satorra-Bentler, uma vez que os valores do coeficiente de Mardia assim o
indicaram. Assim sendo, para além do Satorra-Bentler SCALED Chi-Square Test (S-B 3,
bem como, os respectivos graus de liberdade (df) e o nivel de significancia (p), foram
considerados os seguintes indicadores: Standardized Root Mean Square Residual (SRMR),
Non-Normed Fit Index (NNFI), Comparative Fit Index (CFl), Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) e o respectivo intervalo de confianga (90% CI). Os resultados séo

apresentados no quadro 14 seguinte.

Quadro 14 indices de Ajustamento do Modelo de Medida da EAFDp alterada

EAFDp S-B x? df p x&/df SRMR NNFI CFlI RMSEA  90% IC
Verséo 0.042
141.65 53 0.000 2.67 0.040 0.945 0.956 0.053
Portuguesa 0.063

Os resultados da AFC a verséo alterada da EAFDp, continuam a apresentar um ajustamento

adequado ao modelo original (Dosil, 2002), e indicam que a nova solucdo é bastante
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razoavel. Apesar do valor do S-Bx2 ter sido elevado (141.65, df=53) e estatisticamente
significativo (p=0.000), todos os indices de ajustamento foram favoraveis as recomendacoes
de Hu e Bentler (1999): SRMR<0.08, NNFI e CFI=0.95, RMSEA <0.06. No entanto, se
utilizarmos o ratio S-B x%df, obtemos um valor inferior a 3, que pode ser considerado como
um sinal de bom ajustamento (Kline, 2005, Arbunckle, 2006, Hair et al., 2006). Seja como
for, apesar de este indicador reduzir a sensibilidade do teste face ao tamanho da amostra
(Kline, 2005), ainda ndo existe consenso no que se refere a sua utilizacdo (Biddle et al.,
2001). E para além disso, seguindo as recomendacdes de Markland (2007), ndo se podem
esconder as limitagdes dos trabalhos, ignorando simplesmente o valor do teste do chi-
guadrado, pelo que este ponto sera discutido mais a frente.

Quadro 15 Pardmetros Individuais dos Itens da EAFDp alterada (estimativas estandardizadas)

Itens (Factor) M+SD Standard Error Factor Loadi ng  Item Unigueness SMC
Item1 (IP) 5.93+1.07 0.04 0.71 0.70 0.50
Item2 (IP) 5.54+0.90 0.03 0.54 0.84 0.29
Item3 (IP) 5.45+1.33 0.05 0.56 0.83 0.31
Item4 (AP) 5.12+1.25 0.05 0.69 0.72 0.48
Item5 (IP) 5.99+1.00 0.04 0.48 0.88 0.23
Item6 (AP) 4.63+1.64 0.07 0.72 0.69 0.53
Item7 (IP) 4.56+1.30 0.05 0.64 0.77 0.41
Item8 (IP) 5.26+1.34 0.05 0.72 0.70 0.52
Item9 (IP) 5.28+1.10 0.04 0.55 0.84 0.30
Item10 (IP) 4.98+1.39 0.05 0.47 0.88 0.22
Item11 (I1P) 5.00+1.34 0.04 0.79 0.62 0.62
Item12 (AP) 4.42+1.53 0.06 0.79 0.61 0.63

Standard Error (erro padrdo); Factor Loading (peso factorial); Item Uniqueness (erro de medida); SMC

(coeficiente de determinacéo — squared multiple correlation)

Os resultado indicam ainda uma correlacdo positiva significativa (r=0.43) entre os dois
factores, assim como, uma consisténcia interna razoavel em ambos os factores (IP a=0.84;
AP 0=0.77). Para além disso, como podemos observar no quadro 15, os pesos factoriais
estandardizados dos itens (todos estatisticamente significativos — p<0.05), variam entre 0.47
e 0.79 para o factor 1, e entre 0.69 e 0.79 para o factor 2. Apesar do critério adoptado
(pesos factoriais = 0.50), podemos aceitar os valores dos itens 10 e 5 (0.47 e 0.48,
respectivamente), uma vez que de acordo com Tabachick e Fidell (1989), podemos
considerar justo (i.e. suficiente) um valor acima de 0.45. Segundo Hair et al. (2006), a
eliminagdo de um item s6 é obrigatoria quando o seu peso factorial ndo for significativo (

p>0.05) ou quando é significativo e consideravelmente abaixo de 0.50, o que ndo € o caso
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uma vez que o valor da significancia destes itens esta associado aum p<0.001 (muito
significativo). Para além disso, constatou-se também, que a consisténcia interna dos
factores ndo aumenta se os itens em causa forem eliminados, nem o modelo melhoria o seu

nivel de ajustamento aos dados, muito pelo contrario.

Uma vez mais, sem querer ser redundantes, apresentamos novamente o diagrama das

estimativas individuais para facilitar a localizacado dos parametros no modelo (ver figura 5).
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Figura 5 Estrutura Factorial do Modelo da EAFDp alterada (medidas estandardizadas)

Em suma, os problemas encontrados com o item 10 no estudo realizado anteriormente nao
se verificaram na presente analise, ou seja, observaram-se melhorias no que diz respeito
aos valores das estimativas associados ao item 10, todos 0s outros itens mantiveram
valores semelhantes. E para além disso, o préprio modelo melhorou o seu ajustamento aos
dados em todos os indices, 0 que prova a sua adequacao aos dados em todos os indices de
ajustamento, inclusivamente passou a cumprir todos os valores de corte adoptados (Hu &

Bentler, 1999), sendo vejamos:
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1) SRMR. O valor passou de 0.050 para 0.040. Cumpriu os critérios adoptados em
ambos os estudos (<0.08);

2) NNFI. O valor passou de 0.920 para 0.945. Passou a cumprir os critérios adoptados
(=0.95);

3) CFIl. O valor passou de 0.935 para 0.956. Passou a cumprir os critérios adoptados
(=0.95);

4) RMSEA. O valor passou de 0.060 para 0.053. Cumpriu os critérios em ambos os
estudos (<0.06);

5) RMSEA 90% CI. Os valores do intervalo de confianca passaram de 0.047-0.074 para
0.042-0.063. Cumpriu os critérios em ambos 0s estudos, no entanto, o valor do limite

superior do intervalo de confiangca passou a ser mais apertado;

6) Parametros individuais do Item 10. Peso factorial no respectivo factor passou de 0.27
(inaceitavel) para 0.47 (aceitavel). Embora nédo tenha ainda cumprido o critério

adoptado (=0.50), o valor passou a ser razoavel (=0.45);

7) Consisténcia interna dos factores. O alfa de Cronbach do Factor 1 passou de 0.81
para 0.84 e o do Factor 2 passou de 0.76 para 077. Cumpriu os critérios em ambos

os estudos (20.70);

8) Consisténcia interna do factor 1 se eliminado o item 10. O item passou a contribuir
para a fiabilidade interna do factor, uma vez que, caso fosse eliminado o alfa de
Cronbach diminuiria para 0.83.

Por ultimo, falta analisar o valor do Teste S-B x2. Como se pode constatar, o valor passou de
12451 para 141.65, em ambos os estudos associado a um valor de p significativo
(p=0.000). Este foi o Unico caso em que o teste ndo cumpriu os critérios adoptados em
ambos os estudos, pois um valor do teste associado a um valor de p nao significativo é que
indica que ndo existem diferencas entre a matriz de covariancia reproduzida no modelo e a
matriz de covariancia dos dados. Para além de n&o terem sido cumpridos os critérios, 0
valor do teste também aumentou em relacdo ao estudo anterior. No entanto, este facto pode
ser justificado pelo aumento do tamanho da amostra que passou de um N=370 (primeira
AFC realizada) para um N=603 (presente estudo). E, como se sabe, os valores do teste sédo
inflacionados com o tamanho da amostra, o que inclusivamente leva a rejeicdo dos modelos,
mesmo quando as diferencas entre matriz predita e a matriz da amostra ndo sao assim tao
grandes (Byrne, 2001, Brown, 2006, Hair et al, 2006, Khan, 2006). Segundo Bentler (2007),
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em amostras grandes qualquer hipétese a priori de igualdade entre o modelo e os dados
pode ser rejeitada, mesmo que apenas existam discrepancias triviais entre o modelo e os
dados. Seja como for, e apesar do que ja foi escrito anteriormente sobre este teste,
pensamos ser util discutir um pouco mais a sua utilidade como indice global de ajustamento

dos modelos.

Em primeiro lugar, como ja foi dito anteriormente, o teste do qui-quadrado indica a diferenca
entre as covariancias reproduzidas no modelo e as covariancias dos dados. Quanto maior
for essa diferenca, maior sera o valor do teste. Um valor suficientemente alto para que seja
estatisticamente significativo, indica diferencas significativas entre o modelo e os dados. Em
suma, um chi-quadrado com um p significativo indica um ajustamento fraco. No entanto,
segundo Kahn (2006), o uso deste teste como medida de ajustamento global é problematica
porque o tamanho da amostra faz parte da computacdo do proprio teste, ou seja, quanto
maior for a amostra, maior sera o valor do teste. E uma vez que sao necessarias amostras
grandes para proceder a AFC, é altamente provavel que o seu valor seja significativo
mesmo quando o modelo se ajusta bem aos dados. Por esta razdo, “usar o qui-quadrado
como a medida de ajustamento do modelo é contra-indicado” (p.707). E por isso, é que 0s
indices de ajustamento foram desenvolvidos. Segundo Hu e Bentler (1999), a sua utilizacéao
evita alguns problemas na avaliacdo dos modelos relacionados com o tamanho da amostra
e com a distribuicdo dos dados associados ao teste global de ajustamento (a estatistica do
qui-quadrado). No entanto, os autores também alertam para o facto de que a promessa de
gue os indices de ajustamento sdo menos ambiguos na avaliacdo dos modelos quando
comparados com o teste x2, ainda tem pouco suporte empirico. Por isso, os investigadores
devem ter como principais preocupacoes, na aplicacdo dos indices de ajustamento, dois
aspectos: a) a sensibilidade do indice ao método de estimacao, aos efeitos da distribuicdo
nao normal dos dados, ao tamanho da amostra e a complexidade do modelo; b) a selecgéo
das regras de orientacéo para os valores de corte a utilizar. Por isso, de acordo com Miles e
Shevlin (2007), a avaliacdo do modelo s6 com base no x2 ndo é a melhor abordagem. E os
indices de diferentes familias fornecem tipos diferentes de informacéo que podem ser muito

atil na determinacao do ajustamento do modelo.

Até mesmo para Barrett (2007), que radicaliza a sua posi¢cdo na defesa do teste do qui-
guadrado ao dizer que todos os indices de ajustamento deviam ser banidos (uma vez que o
qui-quadrado € o0 Uunico teste estatistico que existe para os modelos de equacbes
estruturais), considera que em todos os testes de hipdtese nula (que € o caso do qui-

guadrado), a sensibilidade do teste aumenta em funcdo do tamanho da amostra, e que
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pequenas discrepancias entre as matrizes podem conduzir a falhas no modelo e a um mau
ajustamento. Segundo este autor, em regra geral, quanto maior as amostras, maiores as
probabilidades de o modelo falhar pela avaliacdo deste teste. E é por essa razao que muitos
investigadores preferem a utilizacdo de indices que ajustam de forma variada a estatistica
do teste do qui-quadrado para o tamanho da amostra, nUmero de variaveis ou grau de
liberdade. Em suma, o teste de ajustamento exacto pode falhar, mas estes indices podem
indicar o grau de discrepancia do modelo com os dados, em vez de dizermos gque se ajusta

ou néao ajusta.

Por isso, na opinido de Markland (2007), os investigadores ndo devem ignorar o valor do
teste do qui-quadrado sem dar uma explicagdo quando o modelo n&o se ajusta por via deste
teste. Mas também ndo devem ignorar os valores obtidos nos outros indices, principalmente
guando os mesmos indicam um elevado grau de ajustamento do modelo aos dados. Para
este autor, parece inconsistente que se recomende aos investigadores que podem continuar
a considerar os seus modelos adequados quando o teste x2 é significativo, no entanto,
também |he parece sensato que o facam quando os indices de ajustamento aproximado
estdo perto do valor mais alto (no caso dos indices incrementais) ou mais baixo (no caso
dos indices absolutos) das suas fronteiras. Até porque, segundo Chou e Bentler (1995), se o
valor do teste do qui-quadrado for significativo, devemos avaliar os valores residuais que
resultam do ajustamento do modelo aos dados. E se as discrepancias entre as correlagoes
observadas e as correlagdes reproduzidas no modelo forem muito pequenas (até 0.10), ndo
pode haver duvidas que o modelo € bom e ndo importa o valor do 2. Por isso, ao analisar a
matriz residual estandardizada (i.e. standardized residual matrix) verificamos que a média
absoluta dos valores residuais foi de 0.03, o que demonstra que o modelo se ajusta aos

dados.

Conclusao da AFC a Versao Alterada

Apbs a apresentacdo dos resultados, relativamente ao estudo realizado sobre a validagéo
da versdo Portuguesa alterada da “Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el
Deporte” (EAFD: Dosil, 2002), onde foi testado o novo contetdo do item 10, podemos
concluir que o modelo evidenciou melhorias significativas em relacdo ao modelo anterior,
apresentando indices de ajustamento bastante aceitaveis, bem como, valores dos

parametros individuais consistentes com os critérios adoptados.
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Em suma, os resultados apresentados revelam que a versao Portuguesa alterada da escala
de atitudes (EAFDp) tem uma boa validade de construto e fiabilidade interna, pelo que

possui melhores qualidades psicométricas em relacdo a versao anterior.
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2.4. Conclusao do Estudo 1

Tendo em linha de conta o objectivo principal deste estudo, podemos concluir que o modelo
de 2 factores com 12 itens, da versédo Portuguesa da Escala de Actitudes hacia la Actividad
Fisica y el Deporte (EAFDp), possui um ajustamento bastante razoavel aos dados e é
consistente com a estrutura do modelo original desenvolvido por Dosil (2002) e Ferndndez e
Dosil (2006). Os resultados revelaram que a escala tem boas qualidades psicométricas que,
segundo Buckworth e Dishman (2002) e Hair et al., (2006), incluem os seguintes tipos de

validade:

1) Validade de Constructo (i.e. a extensao pela qual um conjunto de itens observaveis
reflecte o constructo teérico latente que é suposto medir), uma vez que cada item
apresenta pesos factoriais relevantes no factor onde era suposto estar associado de

acordo com o modelo original,

2) Validade Convergente (i.e. a extensao pela qual os itens de um factor convergem ou
partilham uma proporgéo elevada da sua variancia comum), uma vez que 0S pesos
factoriais dos itens em cada um dos factor séo elevados e significativos, bem como,
uma fiabilidade elevada, ou seja, existe consisténcia interna entre os itens o que quer

dizer que todos eles representam consistentemente a mesma variavel latente;

3) Validade Descriminante (i.e. a extensao pela qual os factores sédo verdadeiramente
distintos uns dos outros), uma vez que ao analisar os valores do teste de Langrage
nao se verificou a necessidade de adicionar parametros ao modelo (i.e. cross-
loadings) para melhorar o seu ajustamento. E, por outro lado, ao fixar a co-variancia
entre os factores (como se de um modelo com um Unico factor se tratasse), verificou-

se que os indices de ajustamento ndo melhoraram em relagdo ao modelo original;

4) Validade Conteudo (i.e. a extensdo pela qual os itens sdo compreendidos no seu
conteudo e significado), uma vez que no processo de traducéo estiveram envolvidos,
para além dos investigadores, 12 especialistas de diferentes areas do conhecimento,
gue validaram o conteldo e significado dos itens. Para além disso, foi igualmente
efectuado um estudo piloto com a populacdo alvo, no qual ndo foram identificados
problemas de compreensédo. Por isso, € que de acordo com Hair et al. (2006), este
tipo de validade deve ser estabelecido antes do modelo ser testado com o uso da
AFC, e “de um modo muito real, a validade conteudo é a avaliacdo mais importante”
(p.778).

-51 -
ESDRM — Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio



Atitudes face a Pratica de Actividade Fisica e Desporto

Convém ainda referir, que através das duas AFC realizadas se verificou uma correlacdo
forte entre os dois factores, pelo que foi considerada a hip6tese de existirem factores de 22
ordem. De acordo, com Kahn (2006), esta possibilidade deve ser equacionada quando
existem correlacdes entre os factores acima de 0.50 (o que aconteceu no primeiro estudo —
r=0.58; e quase no segundo estudo — r=0.43). No entanto, segundo Byrne (1994, 2001),
esse tipo de andlise ndo é aconselhada quando o modelo, por via da inclusdo de factores de
22 ordem, se torna sub-identificado (i.e. underidentified — modelo com graus de liberdade
negativos, ou seja, 0 numero de parametros a ser estimado é superior ao numero de
variancias e co-variancias, pelo que o modelo nao tem informagé&o suficiente para que possa
ser estimado). De acordo com varios autores (e.g. Byrne, 1994, 2001, Hair et al.,2006), uma
das regras basicas para que os modelos possam ser identificados e os parametros
estimaveis (i.e. produzir uma solucdo Unica para os valores dos parametros estruturais, e
gue o modelo possa ser testado), os graus de liberdade devem ser maiores ou iguais a
zero (i.e. overidentified — modelo superidentificado), 0 que ndo sucede no NOSSO caso se
quisermos testar um factor de 22 ordem. Por isso, apesar de Dosil (2002) afirmar que a
atitude global do sujeito pode ser medida com este questionario através da soma dos seus
itens, ndo podemos testar a validade teorica (i.e. factorial) deste pressuposto. No entanto,
poderemos comprova-lo empiricamente no estudo seguinte, uma vez que iremos relacionar
as atitudes com diversas variaveis observaveis (e.g. idade, adesdo a pratica de actividade

fisica e desporto).

Em suma, por tudo aquilo que foi exposto, e apesar do modelo da EADFp ter falhado o
ajustamento por via do teste de avaliacdo global (qui-quadrado), todos os outros indices de
ajustamento atingiram os apertados valores que sédo recomendados por Hu e Bentler (1999)
para evitar modelos desajustados. Por isso, as evidéncias encontradas dao suporte a
utilizacdo sem reservas da versao Portuguesa da EAFDp (ver anexo 1), para a avaliacao das

atitudes em investigacgdes futuras no dominio da actividade fisica e do desporto.
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3.Estudo dois: Atitudes face a Actividade Fisica e ao Desporto: Estudo da
Influéncia do Geénero, Idade, Frequéncia da Pratica, Tipo de Actividade

Praticada e Fase de Adesao a Pratica

3.1 Revisao da Literatura

Segundo Biddle e Mutrie (2001), o tema das atitudes acolhe um grande interesse por parte
dos investigadores uma vez que a sua validade preditiva no dominio da actividade fisica e
desporto (AFD) tem sido consistentemente demonstrada em diferentes estudos e com
diversas populacdes (e.g. jovens, adultos e idosos). De facto, as meta-andlises realizadas
por Hagger, Chatzisanrantis e Biddle (2001 e 2002), confirmam isso mesmo: a atitude é um

factor cognitivo importante que influencia a decisdo das pessoas para praticar AFD.

O tema das atitudes € tdo popular porque, de acordo com varios autores (e.g. Doganis &
Theodorakis, 1995, Biddle & Mutrie, 2001, Rogers, 2003, Dosil, 2004, Hagger &
Chatzisarantis, 2005, Zanna & Rempel, 2008), o conceito de atitude inclui a intengcao
comportamental do sujeito face a um determinado objecto (pessoa, contexto ou situacéo),
gue se baseia nas suas crencas, sentimentos e na forma como o individuo se quer
comportar face a esse objecto. Desta forma, e sabendo que o conceito de atitude envolve
trés componentes (ver quadro 16): componente cognitiva (e.g. crencas sobre a actividade
fisica), afectiva (e.g. sentimentos sobre a actividade fisica) e comportamental (e.g. adeséo
ou nao adesdao a actividade fisica), podemos dizer que a conduta das pessoas (ac¢ao) pode
ser determinada pelas suas atitudes face a préatica de actividade fisica (positiva vs negativa,

favoravel vs desfavoravel, agradavel vs desagradéavel).

De acordo com Dosil (2002), a atitude é um dos temas centrais da Psicologia Social®, sendo
muitas as definicbes que se tém dado, ao longo dos tempos, desde que termo surgiu como
um construto tedrico para explicar e avaliar o grau pelo qual as pessoas tendem a
comportar-se de uma maneira distinta em situagées similares, no entanto, na literatura
podemos encontrar definicbes do conceito de atitudes, cada uma realcando diferentes

componentes mencionadas anteriormente (cognitiva, afectiva e comportamental):

6 Segundo Doron e Parot (2001), o tema das atitudes foi introduzido no final do século XIX na Psicologia
Experimental, mas que rapidamente se tornou num dos conceitos centrais da Psicologia Social. De acordo com
Pereira (1999, p.70), alguns autores proeminentes do inicio do século XX chegaram mesmo a definir que o
objecto da Psicologia Social era o “estudo cientifico das atitudes”. Por isso, este € um dos temas mais antigos

e mais estudados nesta area, que inclusivamente serviu para dar identidade a Psicologia Social (Lima, 2000).
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Allport (1935, p.810): “Estado de prontiddo mental ou neural, organizado pela
experiéncia, que exerce uma influéncia directiva ou dindmica sobre as respostas do

individuo para com todos 0s objectos ou situa¢cées com as quais se relaciona”;

Eagly e Chaiken (1993, p.1): “Constructo hipotético referente a tendéncia psicoldgica
gue se expressa numa avaliacdo favoravel ou desfavoravel de uma entidade

especifica”;

Doron e Parot (2001, p.89): “Disposicao interna do individuo face a um elemento do
mundo social, que orienta a conduta que ele adopta em presenca, real ou simbdlica,

desse elemento” (Dicionario de Psicologia);

Gleitman, Fridlund e Reisberg (2003, p.609-610): “S&o combinagcbes de crencas,
sentimentos ou avalia¢des juntas a uma predisposi¢céo para agir em consonancia. (...)
A nossa definicdo de atitude inclui uma componente de ac¢do consequente com as

crencas, sentimentos e avaliacdes subjacentes”;

Dosil (2004, p.417) “Conjunto de crencas, sentimentos e tendéncias que predispdem
as pessoas a comportarem-se de maneira selectivamente distinta em situacoes
similares”;

Eysenck (2004, p.633): “Crencas sobre uma determinada pessoa, grupo, ou objecto,

gue tém uma componente avaliativa (mau vs bom)”;

Ajzen e Fishbein (2008, p.426): “A atitude do sujeito face a um determinado objecto
constitui uma predisposicdo para responder a esse objecto de uma forma

consistentemente favoravel ou desfavoravel”:

Ao analisar a definicdo de Eagly e Chaiken (1993), Lima (2000), considera que a atitude é

um constructo hipotético porque néao é directamente observavel (i.e. trata-se de uma variavel

latente), e assim sendo, estamos perante uma inferéncia sobre processos psicolégicos

internos de um sujeito, feita a partir dos seus comportamentos. Por outro lado, entendem-se

por tendéncia psicoldgica, um estado interior com alguma estabilidade temporal, o que leva

a maioria dos autores a considerar que as atitudes sdo aprendidas’ e portanto alteraveis.

Por ultimo, as atitudes expressam-se sempre através de um julgamento avaliativo, sendo

esta dimensao, um dos pontos consensuais entre todas as definigdes.

" Por exemplo, Fishbein e Ajzen (1975, p.6), definem atitude como uma “predisposicdo aprendida para

responder consistentemente de uma maneira favoravel ou desfavoravel em relacéo a um determinado objecto”.
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Em suma, podemos dizer que existe um consenso geral de que os individuos, perante um
determinado objecto® (objecto, pessoa ou situagéo), terdo uma atitude que resulta de uma
representacdo cognitiva desse objecto, a qual irdo associar sentimentos agradaveis ou
desagradaveis, que terdo repercussdes na sua accdo. Segundo Fazio e Petty (2008), a
visdo mais moderna de atitude, que é usualmente mais aceite, assenta na definicdo de
Allport e no modelo tripartido (ver quadro). Segundo os autores, para evitar as definicoes
gue subentendam assumpcdes sobre as influéncias que as atitudes podem ou néo ter, a
maior parte dos investigadores opta por uma definicdo que seja simples e justa: “atitude é a

avaliacdo de uma pessoa sobre um objecto — favoravel ou desfavoravel face a esse objecto”
(p-3).

Quadro 16 - Componentes das Atitudes
(fonte: Dosil, 2004)

Afectiva

Cognitiva

Comportamental

Convicgcdes, crencas, Vvalores,
ideias, expectativas, percepcoes,
e pensamentos que uma pessoa
tem sobre algo concreto ou
abstracto, e que a partir dos quais

realizam juizos de valor: bom-

Emocdes, sentimentos,
avaliacbes ou valorizagbes que
sdo vinculadas a um determinado
objecto, e que fazem as pessoas
sentirem-se bem ou mal, atraidas

ou distantes, etc.

Predisposicao, tendéncia,
intencdo ou inclinacdo para actuar
ou racionalizar de uma
determinada forma perante um

objecto ou situacao.

mau, positivo-negativo, etc.

A atitude € uma variavel central da teoria do comportamento planeado (TCP), desenvolvida
por Ajzen (1985). De acordo com Ajzen (2006) e Ajzen & Cote (2008), este modelo (ver
figura 6) preconiza trés factores preditivos do comportamento humano, sustentando que a
interaccdo entre as atitudes dos sujeitos, os factores sociais (horma subjectiva) e o controlo
influenciam e determinam as

percepcionado (sobre o comportamento), intencdes

® De acordo com Ajzen e Cote (2008), uma das caracteristicas das atitudes é que envolvem sempre uma
avaliacdo sobre um objecto psicolégico particular, seja ele uma entidade fisica, uma instituicdo, uma pessoa,
um grupo de pessoas, uma politica, um conceito abstracto, ou outro aspecto do mundo do sujeito. Segundo
Lima (2000), as atitudes referem-se sempre a objectos que estdo presentes ou que sado lembrados através de
um indicio desse objecto, e quase tudo pode ser objecto de atitudes, sendo apontados alguns exemplos:
podemos ter atitudes face a entidades abstractas (a democracia) ou concretas (um teste), face a entidades
especificas (o cdo do vizinho) ou gerais (os caes), face a comportamentos (praticar musculagéo) ou classes de
comportamentos (praticar actividade fisica). Seja como for, de acordo com Ajzen e Cote (2008), para
compreender a influencia das atitudes no comportamento humano temos de diferenciar dois tipos
fundamentais de objectos de atitudes: 1) aqueles que ndo representam nenhuma accdo especial — atitude

global; 2) aqueles que dizem respeito a um comportamento especifico — atitude face a um comportamento.
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comportamentais especificas (a adesédo ou ndo a AF e Desporto). Por sua vez, as intencdes
representam as motivagdes dos individuos no sentido de tomar uma deciséo racional ou
executar um plano para o desempenho de uma determinada actividade. Em suma, “regra
geral, quanto mais favoravel for a atitude e a norma subjectiva, e quanto maior for o controlo
percebido, mais forte devera ser a intencdo do sujeito para realizar o comportamento em

guestao” (Ajzen, 2006, p.1).

Perspectiva de Expectativa x Valor
(crencas acerca das consequéncias
do comportamento — avaliagio ||
efectuada das consequéncias do
comportamento)

ATITUDE

Face ao Comportamento
(atitude especifica)

=

Perspectiva de Expectativa x Valor NORMA SUBJECTIVA h
(crengas acerca do comportamento a 3 ~
adoptar baseadas naquilo que os  [[] Relativa ao Comportamento INTENCAO COMPORTAMENTO
outros pensam ou pretendem — (pressdes sociais)
motivagdo para seguir os outros) J J

Conceito de Auto-Eficacia
(dificuldade percebida na realizagdo
do comportamento, que pode incluir, {|
embora indirectamente, a experiéncia
anterior com o comportamento)

CONTROLO PERCEBIDO
Sobre o Comportamento
(experiéncia anterior)

=

Figura 6 Teoria do Comportamento Planeado (TCP)
(adaptado de Biddle & Mutrie, 2001)

O estudo das atitudes, com base na TCP, acolhe um grande interesse por parte dos
investigadores no dominio da actividade fisica e do desporto, uma vez que os resultados
indicam consistentemente a sua importancia em diferentes estudos com diversas
populacdes: jovens (e.g. Ponseti, Gili, Palou, & Borrds, 1998, Cantén & Gombau, 1997),
adultos (e.g. Aratjo, Calmeiro, & Palmeira, 2005, Lores & Murcia, 2008) e idosos (e.g.
Caetano & Vasconcelos-Raposo, 2005, Lucidi, 2005). De facto, quer no dominio do
desporto, quer do exercicio, a investigacdo providencia fortes evidéncias do valor preditivo
das atitudes sobre as intencdes, bem como, a estabilidade dos seus efeitos ao longo do

tempo (Hagger & Chatzisarantis, 2005).

Para demonstrar a importancia deste tema, e o espaco que lhe é dedicado na literatura da
especialidade (i.e. Psicologia do Desporto e do Exercicio), apresentaremos de seguida, uma
revisdo dos estudos publicados nos principais meios de veiculagéo da investigagao cientifica

da area, nomeadamente, os peridédicos e as actas dos congressos mundiais, em especial
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apos a viragem para 0 novo século. Por uma questdo de estruturagdo e organizagdo da

informacao, os estudos serdo apresentados de seguida por uma ordem cronolégica:

1)

2)

Sidney, Niinimaa e Shephard (1983): num estudo realizado com praticantes voluntarios
de exercicio fisico com 60 anos de idade, no qual as atitudes foram avaliadas com as 6
dimensdes da escala ATPA (Attitudes Toward Physical Activity), verificaram que 0s
sujeitos tinham uma atitude mais positiva face a AF caracterizada como uma experiéncia
estética, um meio para alcancar a saude e a condicao fisica, uma experiéncia social e
uma catarse (dimensao que se refere ao facto de a AF ser uma forma de aliviar a tenséo
e de libertar as emocbes reprimidas). Por outro lado, o0s sujeitos masculinos
apresentaram uma atitude menos positiva em relagcdo aos sujeitos femininos no que se
refere a AF como uma experiéncia ascética (dimensdo que se refere ao desejo ou
procura de actividades que envolvem um treino mais duro ou doloroso, com as quais se
procura alcancar uma determinada meta), como meio de alcancar a saude e a condicéo
fisica, e como meio de aliviar a tensdo (embora os homens tenham também valorizado
estas Ultimas duas dimensdes, existiram diferencas significativas em relacdo as
mulheres). Os autores do estudo, ao compararem 0s resultados com outros estudos
realizados com individuos mais jovens (estudantes), concluiram também que as
pessoas mais velhas valorizam mais as dimensdes ja mencionadas e valorizam menos a
dimensédo relacionada com a procura de sensacbes de vertigem (dimensédo que se
refere a actividades que se praticam para procurar sensacoes de risco, velocidade, etc.).
Por dltimo, os autores também concluiram que os sujeitos que escolheram realizar as
actividades com mais frequéncia e intensidade, durante um periodo de 14 semanas,
evidenciaram uma melhoria do valor em 5 das 6 dimensdes da escala das atitudes, e 0s
sujeitos que escolheram treinar menos e com uma menor intensidade evidenciaram
perdas no valor da atitude face a AF como meio de alcancar a saude e a condicao fisica.
Em suma, de uma forma geral, incrementos da intensidade de esforco durante a AF
conduz a uma mudancga das atitudes face a préatica (mais positiva);

Canton e Gombau (1997): com o objectivo de estudar as relacdes entre os motivos para
a pratica, as atitudes face aos habitos de vida saudavel e o comportamento de AF,
recorreram a uma amostra de 212 estudantes do ensino basico da cidade de Valéncia
em Espanha, com idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos. Os autores
utilizaram um questionario amplo com 123 itens para avaliar as variaveis do estudo, sem

fazer referéncia a sua validacédo. Os resultados apontam para uma consisténcia entre as
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3)

4)

5)

atitudes dos sujeitos e as condutas nocivas para a saude (i.e. consumo alcool, tabaco e
drogas), independentemente do envolvimento do sujeito com a AFD;

Hagger, Cale, Almond e Kruger (1997): estudaram 45 crian¢as do ensino primario, com
idades compreendidas entre os 9 e os 11 anos, com o objectivo de analisar as relacdes
entre as atitudes face a AF e o comportamento de AF, utilizando a versdo para criancas
do ATPA (Attitudes Toward Physical Activity) para avaliar a suas atitudes. Os resultados
principais indicaram que de uma maneira geral as criancas evidenciaram uma atitude
positiva face a AF. Para além disso, verificaram-se diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos com uma AF mais alta e mais baixa, nas dimensoes
catarse (dimensao que se refere ao facto de a AF ser uma forma de aliviar a tenséo e de
libertar as emocdes reprimidas), saude e condicdo fisica, vertigem (dimensao que se
refere a actividades que se praticam para procurar sensacdes de risco, velocidade, etc.),
e experiéncia ascética (dimenséo que se refere ao desejo ou procura de actividades que
envolvem um treino mais duro ou doloroso, com as quais se procura alcangar uma
determinada meta), favoraveis ao primeiro grupo. No entanto, ndo se verificaram

diferencas entre géneros;

Ponseti, Gili, Palou e Borras (1998): com o objectivo de analisarem a relacdo de
diversas variaveis (entre as quais as atitudes) e a préatica de AFD, realizaram um estudo
com 1999 estudantes do ensino publico, com idades entre os 14 e 0s 16 anos, e
diferentes niveis de pratica de AFD (baixo — pratica semanal esporadica; médio — pratica
semanal 2 a 3 vezes; alto — pratica semanal superior a 3 vezes). Nestes grupos apenas
foram incluidos os estudantes que tinham um pratica de AFD fora das aulas de
Educacéo Fisica (foram eliminados desta analise 639 estudantes). Os resultados
indicam que em quatro dos sete itens para medir as atitudes observaram-se diferencas
significativas entre os grupos, 0 que levou os autores a concluir que a medida que
aumenta o nivel de pratica, aumenta também o grau de concordancia com as
afirmacdes de que o desporto é um espectaculo, que o desporto é o motor basico da

actividade fisica para todos, e que o desporto € uma fonte de saude e bem-estar geral;

Chow e Lindner (2001): estudaram 923 estudantes (416 raparigas e 507 rapazes), com
idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos, recrutados de 11 escolas de Hong
Kong, com o objectivo de testar a validade da teoria do comportamento planeado para
prever as intencdes de pratica de AF e também o seu actual comportamento de AF
(medido através de indice de calculo com base em informacfes auto-relato sobre o tipo,

frequéncia e duragdo das actividades realizadas nas ultimas duas semanas). Os
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6)

7)

principais resultados revelaram que a atitude se correlacionou de forma significativa e
positiva com as inten¢gfes (r=0.33) e com a pratica de AF (r=0.21). Para além disso,
verificou-se também que a atitude foi a variavel que maior valor preditivo das intencdes
apresentou no modelo (B=0.25), mas o seu valor como preditor do préprio
comportamento apenas apresentou um efeito directo de =0.07, embora tenha sido

significativo;

Hagger, Chatzisarantis e Biddle (2001): com o objectivo de testar a teoria do
comportamento planeado no contexto da participacdo no exercicio em tempo de lazer,
bem como, os efeitos que o comportamento passado nas suas variaveis, 0s autores
realizaram uma meta analise com 15 estudos, da qual resultaram as seguintes
conclusdes: a) a atitude foi a variavel que mais fortemente se correlacionou de forma
positiva com as intencdes de pratica (r=0.62); b) a atitude também se correlacionou de
forma positiva e significativa directamente com o proprio comportamento (r=0.41); ¢) o
comportamento anterior do sujeito também apresentou uma correlacdo positiva
significativa com a atitude (r=0.38); d) o comportamento anterior do sujeito também se
revelou um bom preditor das atitudes (8=0.40) e das intencdes para a pratica (=0.42),
assim como, as atitudes sado os melhores preditores das intengcdes comportamentais dos
sujeitos ($=0.40). Estes resultados levaram os autores a considerar que as atitudes
parecem ser a chave para formar intencdes de pratica de actividade fisica, o que sugere
gue “as intervencdes baseadas na valorizacdo das atitudes para o exercicio pode trazer

um maior aumento do comportamento de exercicio” (p.100);

Kavussanu e Roberts (2001): neste estudo participaram 199 atletas de basquetebol (13,
22 e 32 divisdo do campeonato escolar da regido centro-oeste dos Estados Unidos), dos
guais 56 eram do género masculino e 143 do género feminino, com idades
compreendidas entre os 17 e os 25 anos, e com uma meédia de participacdo em
competicdes de 9.31+2.47 anos. O objectivo principal era examinar o papel dos
objectivos de realizacdo nos indices de funcionamento moral de acordo com 4 dilemas
colocados aos sujeitos (0s sujeitos foram avaliados no julgamento moral da situacdo, na
intencdo de realizar e se ja realizaram esses comportamento nos ultimos jogos), nas
atitudes anti-desportivas (atitude durante o jogo), e a intencionalidade de cometer actos
menos legitimos sobre o0s outros jogadores (intimidacéo fisica e por o adversario fora do
jogo). Entre outros resultados, verificou-se em primeiro lugar que existiam diferencas
estatisticamente significativas entre géneros, no que diz respeito a todas as variaveis

avaliadas, ou seja, em relacdo ao género feminino, os atletas masculinos eram mais
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8)

9)

orientados para 0 ego e menos para a tarefa, e em todas as variaveis do funcionamento
moral apresentaram um maior predisposicao para realizar as condutas anti-desportivas,
facto que se confirmou também pelas atitude mais positiva demonstrada a este respeito.
Para além disso, quer no género masculino, quer no género feminino, observaram-se
correlagcdes significativas e positivas entre as atitudes anti-desportivas e a

intencionalidade de cometer actos menos legitimos durante 0s jogos;

Dosil (2003): realizou um estudo com 2800 sujeitos (1245 homens e 1555 mulheres),
dos 12 aos 92 anos, com o objectivo de estudar a influencia da idade e do género nas
atitudes face AFD, concluindo que as atitudes face a AFD diminuem ao longo da vida,
sendo este facto mais pronunciado a partir dos 40-50 anos de idade. Concluiu ainda que
existe uma tendéncia para que os homens tenham uma atitude mais positiva face a AFD

do que as mulheres;

Lucidi, Lauriola, Leone e Grano (2004): o objectivo principal deste estudo foi o de avaliar
um modelo integrativo das variaveis da teoria do comportamento planeado e variaveis
relacionadas com as disposi¢cbes dos sujeitos para as questdes relacionadas com a
saude (afectos negativos, compromisso, estabilidade emocional, falta de preocupacao),
para predizer as intencdes dos idosos sedentarios de frequentar sessdes de AF
(participar regularmente em sessdes de AF, pelo menos 2 vezes por semana, com uma
duracdo de 45 minutos por sessdo, durante os préximos 3 meses). Para tal, fizeram
parte deste estudo 371 sujeitos (212 femininos e 159 masculinos), com idades
compreendidas entre os 65 e os 90 anos. Os principais resultados evidenciaram uma
correlacdo significativa e positiva entre as atitudes e as intengcdes de vir a praticar AF
(r=0.69), bem como, com as varidveis disposicionais positivas em relagdo aos
comportamentos de saude. Por outro lado, verificou-se uma correlacédo significativa e
negativa entre as atitudes e as variaveis disposicionais negativas em relacdo aos
comportamentos de saude. Os resultados revelaram ainda que a par do controlo
percebido, as atitudes séo bons preditores das intenc¢des (=0.37), e que nenhuma das
variaveis disposicionais relacionadas com a saude € melhor preditora das inten¢cdes do

gue as atitudes;

10) Araujo, Calmeiro e Palmeira (2005): com base na teoria do comportamento planeado, 0s

autores procuraram saber quais as intencdes de pratica de AF em adolescentes e
adultos. Para tal, estudaram 2098 sujeitos (53% Femininos; 47% Masculinos), com
idades compreendidas entre 0os 12 e os 84 anos (M=32.5; SD=14.8), dos quais cerca de

dois tergos reportou que era praticante regular ou ocasional de AFD. O instrumento de
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medida utilizado foi 0 QIPAM (Questionario de Intencdes para a Préatica de Actividades
Motoras), composto por 5 dimens@es (incluindo a comportamental), avaliadas atraves de
13 itens, que segundo os autores apresenta indices de validade e fiabilidade. Como
resultados principais destacamos 0s seguintes: a) nao se verificaram diferencas em
func@o dos escaldes etarios (i.e. 12-19, 20-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-84); b)
ndo se verificaram diferengas significativas em fungdo do género; c) verificaram-se
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos em funcdo do seu
envolvimento com a pratica (i.e. “Nunca praticou”, “Abandonou a Pratica”, “Pratica
Ocasional”, “Pratica Regular”), ou seja, quanto mais regular € a AFD praticada, mais
positiva é a atitude dos sujeitos;

11) Caetano e Vasconcelos-Raposo (2005): ao analisarem as atitudes dos idosos face a AF,
bem como, a importancia que os mesmos lhe atribuem, foram estudados 193 sujeitos de
diversas instituicdes de apoio a idosos (72 em regime de lar e1l21 em regime de centro
de dia), de ambos os géneros (66 masculinos e 127 femininos), com idades
compreendidas entre os 65 e 0s 96 anos, onde apenas 55 praticavam Af de forma
regular. Os principais resultados indicam que a atitude global do idosos face a AF é
positiva, estando este facto relacionado com a importancia que atribuem a sua pratica,
uma vez que quanto maior € a importancia atribuida a préatica de AF, mais positiva € a
atitude do idoso. Os resultados revelaram ainda que existem variagdes significativas em
funcdo do nivel de escolaridade (quanto maior for, mais positivo € a atitude), mas nao
em funcédo do género, da idade, do nivel de pratica e da profissdo que tinham exercido

no passado;

12) Chatzisarantis e Hagger (2005): com base na teoria do comportamento planeado, neste
trabalho os autores foram analisar a utilidade da comunicacéo persuasiva como base de
intervencdo para as atitudes, intencdes e o comportamento face a AF. Participaram
neste estudo 83 estudantes (41 masculinos e 42 femininos), com uma média de idades
de 14.60+0.47 anos. Estes foram posteriormente divididos aleatoriamente em dois
grupos, mantendo a proporcado entre géneros: grupo experimental (grupo onde foi
desenvolvido a comunicacdo persuasiva com alvo nas crengas comportamentais modais
mais salientes sobre a AF) e grupo de controlo (grupo onde foi desenvolvido uma
comunicagéo persuasiva com alvo nas crengas comportamentais modais n&do saliente
sobre a AF). Os procedimentos deste estudo foram os seguintes: 1) depois dos autores
explicarem o que era a AF em tempo de lazer, os sujeitos de ambos grupos foram

avaliados sobre a sua frequéncia de AF vigorosa nos ultimos 6 meses, através de uma
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escala de 1 — “nenhuma” a 6 — “maior parte dos dias da semana”; 2) a manipulagéao
comecou a partir deste ponto e os sujeitos foram integrados nos dois grupos de forma
aleatoria. No grupo experimental, foram identificadas quais eram as crencas mais
salientes sobre a AF, através de um questionario de respostas abertas e fechadas, onde
0S sujeitos analisaram as vantagens e as desvantagens de realizar AF nas condic¢des ja
mencionadas (no final foram identificadas 5 crencas, que foram introduzidas na
mensagem de um texto credivel e argumentativo de suporte a essas crencas, que 0S
sujeitos deviam ler e estudar). No grupo de controlo, foram adoptados procedimentos
idénticos, mas com crencgas néo salientes, ou seja, 0s sujeitos deveriam ler e estudar
uma mensagem de texto semelhante, mas em que as crencas sobre a AF foram
retiradas da literatura (i.e. ndo eram modais); 3) depois disso os grupos foram avaliados
nas variaveis da TCP tendo por base a sua participacdo em AF durante o tempo de lazer
(fora da aulas de EF), 4 dias por semana, com pelo menos 40 minutos de cada vez,
durante 5 semanas; 4) e por ultimo, passado 5 semanas ambos os grupos preencheram
uma medida de auto-relato sobre a sua AF nas Ultimas 5 semanas (GLTEQ — Godin
Leisure-Time Exercise Questionnaire). Os principais resultados alcancados neste estudo
foram o0s seguintes: a) verificaram-se diferencas significativas entre 0s grupos
(favoraveis ao grupo experimental), apenas nas atitudes e nas intengfes face a AF, no
entanto, os efeitos da comunicacao persuasiva ndo produziram efeitos diferenciadores
entre os dois grupos no que se refere a pratica efectiva de AF; b) seja como for, a
comunicacao persuasiva apresentou um efeito directo significativo sobre as atitudes dos
jovens estudantes (f=0.21), e as atitudes sobre as inten¢des (=0.54), e por sua vez, as
intencdes sobre o comportamento (=0.51); c) ao estudarem o efeito do comportamento
passado sobre as variaveis de estudo, verificou-se um efeito significativo sobre as
atitudes ($=0.30), sobre as intencdes (f=0.33) e sobre o comportamento (3=0.42); d) as
correlagBes analisadas entre todas as variaveis indicam tendéncias semelhantes aos
pontos anteriores, ou seja, as correlacbes positivas mais fortes foram entre o
comportamento de AF passado e as atitudes, as intencdes e o comportamento actual. O

mesmo se verificou entre a AF actual e as atitudes e as intenc¢des;

13) Dosil (2005): apresentou os resultados de outro estudo realizado com a mesma amostra
de Dosil (2003) - 2800 sujeitos (1245 homens e 1555 mulheres), dos 12 aos 92 anos,
desta vez com o objectivo de verificar a relacdo entre as atitudes e a pratica de AFD. As
principais conclusfes registaram um relacdo positiva entre a atitudes e o tempo de

préatica, ou seja, quando mais horas de préatica por semana os individuos tinham, mais
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positiva foi a sua atitude face a pratica de AFD. Para além disso, foram encontradas
diferencas significativas entre todos os grupos criados em funcdo do grau de
participacdo (ndo praticantes; 1-2 horas pratica; 3-4 horas de pratica; 5-6 horas de
pratica; 7 ou mais horas de pratica), observando-se valores mais altos nas atitudes face

a AFD nos grupos com mais horas de pratica.

14) Lucidi, Grano e Violani (2005): analisaram o valor preditivo das variaveis da teoria do
comportamento planeado sobre a capacidade, das pessoas com mais de 65 anos, de
manter niveis regulares de adeséo a sessdes de AF (2 vezes por semana, durante os
préximos 3 meses). Para tal, estudaram 1095 sujeitos (dos quais 917 eram mulheres),
com idades compreendidas entre os 65 e os 90 anos, todos envolvidos em programas
de AF para idosos. Os resultados indicaram que o melhor preditor das intencdes foi 0
controlo percebido sobre o comportamento (B=0.37), tendo as atitudes sido

consideradas um preditor moderado das intencdes (3=0.18);

15) Martin, Kulinna, McCaughtry, Cothran, Dake e Fahoome (2005): o objectivo deste
estudo era analisar a capacidade da teoria do comportamento planeado em predizer a
AF moderada-vigorosa (avaliada através do GLTEQ — Godin Leisure-Time Exercise
Questionnaire) e a condicdo -cardiorespiratéria (avaliada através do PACER -
Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run, que fornece uma estimativa do
VO, méximo) de criancas Afro-Americanas. Neste estudo participaram 548 criancas de
30 escolas do Centro-Oeste dos Estados Unidos, de ambos os géneros (45% femininos
e 55% masculinos) com idades compreendias entre 0s 9 e os 12 anos. Os principais
resultados observados, indicaram uma forte correlagdo entre as variaveis da TCP, mas
nenhuma delas se correlacionou de forma significativa quer com a AF moderada-
vigorosa, quer com a condicdo cardiorespiratoria. Por outro lado, o modelo testado
revelou que nao possuia um bom valor preditvo da AF, nem da condicédo
cardiorespiratoria. E, ao contrario do que era esperado pelos autores, as atitudes nao
foram um preditor significativo das inten¢des, facto justificado pela forte correlagéo entre
as atitudes e as outras duas variaveis da TCP (norma subjectiva r=0.72; controlo
percebido r=0.58);

16) Norman e Conner (2005): com base na teoria do comportamento planeado, este estudo
teve como objectivo principal, analisar os efeitos do planeamento das AF e do
comportamento passado, nas inten¢gdes comportamentais e no comportamento futuro.
Este trabalho foi dividido em 2 estudos: um com um follow-up de 2 semanas e outro de 1

semana, ap6s o qual se avaliou a pratica de AF (que foi auto-reportada através da
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seguinte questdo: “Nas 2 ultimas semanas, com que frequéncia praticaste AF?”). Em
ambos o0s casos os participantes foram alunos universitarios que foram abordados de
forma aleatdria em diversos pontos do campus universitario. No estudo 1 participaram
125 sujeitos (61 masculinos e 65 femininos), com idades compreendidas entre os 18 e
os 39 anos (M=21.3, SD=3.3). No estudo 2 participaram 102 sujeitos (20 masculinos e
82 femininos), com idades compreendidas entre os 19 e os 51 anos (M=20.8, SD=3.8).
Em ambos os estudos, as variaveis da TCP foram avaliadas tendo por base a AF
praticada pelo menos 2 a 3 vezes por semana, com 20 a 30 minutos por sesséo, o
planeamento da AF foi avaliado através de dois itens dos quais resultou um valor de 1 a
7, em que os resultados mais altos significavam um maior planeamento, e o
comportamento passado foi avaliado através de um unico item (“Qual a frequéncia
meédia da tua AF?”), numa escala que variava entre “nunca” e “frequentemente”. Os
principais resultados do estudo 1 (follow-up de 2 semanas), evidenciaram que a variavel
gue mais fortemente se correlacionou com o comportamento futuro foi o comportamento
passado (r=0.81), seguindo das intencdes (r=0.60). As atitudes apesar da relagéo
positiva significativa com o comportamento futuro, foi uma das variaveis que apresentou
uma correlacdo menos forte com o comportamento futuro. Relativamente ao valor
preditivo, as intencbes comportamentais apresentaram um efeito significativo ($=0.43)
sobre o comportamento, que aumentou quando introduzida a variavel de planeamento
da AF (B=0.54), mas que deixou de ser significativo quando se introduziu no modelo a
variavel comportamento passado, uma vez que este foi o maior preditor do
comportamento futuro (=0.80). A variavel planeamento da AF ndo obteve efeitos
significativos em qualquer dos modelos. Convém ainda realcar o facto de que as
atitudes continuaram a ser bons preditores das intengdes (mesmo quando introduzida a
variavel do comportamento passado). Os resultados do estudo 2 (follow-up de 1
semana) sdo muito similares com excepc¢do da importancia da variavel planeamento da
AF. De facto, esta variavel passou a ter um efeito significativo sobre o comportamento
futuro (=0.36), mesmo quando introduzida a variavel comportamento passado (=0.33),
0 que levou os autores a concluir que a forca da moderacdo desta variavel (i.e.
moderagédo da relagdo entre as intengbes e o comportamento), reside no facto do

planeamento ser mais especifico e a curto prazo.

17) Hagger, Chatzisarantis, Barkoukis, Wang, Hein, Pihu, So0s e Karsai (2007): o objectivo
principal deste trabalho era examinar a generalizacdo transcultural da teoria do

comportamento planeado no contexto da AF, bem como, a relagdo das suas variaveis
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com o comportamento passado (medido através da informacdo auto-reportada sobre a
frequéncia de AF realizada nas ultimas 5 semanas, pelo menso 20 minutos por sessao).
Para tal, participaram neste estudo jovens estudantes de 5 paises diferentes: 432 de
Inglaterra (198 rapazes e 234 raparigas, com um média de idades de 13.96+1.5 anos),
268 da Estonia (117 rapazes e 151 raparigas, com um média de idades de 15.04+0.9
anos), 150 da Grécia (65 rapazes e 85 raparigas, com um média de idades de 14.35+0.8
anos), 235 da Hungria (114 rapazes e 121 raparigas, com um média de idades de
14.01+0.9 anos), e 133 de Singapura (66 rapazes e 67 raparigas, com um média de
idades de 13.32+0.4 anos). Os principais resultados indicam uma correlagao significativa
e positiva, em todas as populacdes, entre as atitudes e as intengdes (o valor de r variou
entre 0.438 e 0.726), e entre as inten¢cdes e o comportamento (o valor de r variou entre
0.455 e 0.765). Os resultados evidenciaram ainda, igualmente em todas as populacdes,
gue para além das intencdes, as atitudes foi a variavel que mais fortemente se
correlacionou com o comportamento (o valor de r variou entre 0.277 e 0.583). Esta
tendéncia manteve-se quando se estudou o valor preditivo das variaveis, ou seja, as
atitudes foram os melhores preditores das intencfes (o valor de 3 variou entre 0.30 e

0.55), e as inten¢des do comportamento (o valor de 3 variou entre 0.46 e 0.77);

18) Kosma, Ellis, Cardinal, Bauer e McCubbin (2007): o objectivo do estudo foi o de
identificar o papel mediador das intencdes e das fases da mudanca (subjacentes ao
modelo transteorico) na AF, utilizando como base tedrica a teoria do comportamento
planeado. Neste estudo, a AF foi medida através do numero médio de horas por dia, da
participacdo nos Uultimos 7 dias, tendo em linha de conta as intensidades das
actividades, ou seja, foi calculado o equivalente metabdlico por hora/dia (MET). Convém
ainda referir que a recolha de dados sobre a AF foi realizada 6 meses depois da recolha
das restantes variaveis. Participaram neste estudo 143 sujeitos com deficiéncias fisicas
(lesdbes na espinhal medula, paralisia cerebral, esclerose multipla, desordens
musculares-ligamentares), de ambos os géneros (101 femininos, 42 masculinos), com
idades compreendidas entre os 18 e os 73 anos (M=46.03, SD=10.79). Os principais
resultados referem 0s seguintes: a) existe uma correlacdo significativa e positiva entre
todas as variaveis da TCP e a AF dos sujeitos, no entanto, a correlagdo mais forte € com
as atitudes (r=0.37); b) ao testar o papel mediador das intencdes (intencdo de fazer AF
regular nos proximos 6 meses), no comportamento efectivo dos sujeitos, verificou-se
gue as atitudes foram os melhores pretidores (=0.25), inclusivamente o efeito foi maior

do que o das préprias intengdes, tendo-se verificado também um forte efeito das atitudes
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sobre estas (=0.49); c) quanto se testou o papel mediador das fases de mudanca (i.e.
pré-contemplacdo, contemplacdo, preparacdo, accdo e manutencdo), verificaram-se
resultados algo diferentes daqueles que se observaram no modelo anterior, ou seja, as
atitudes (bem como todas as outras variaveis da TCP) néo tiveram efeito significativo
sobre o comportamento efectivo dos sujeitos, embora as atitudes tenham sido os
melhores preditores das fases de mudanca (=0.44), e estas do comportamento de AF

efectivo dos sujeitos (=0.45);

19) Martin, Oliver e McCaughtry (2007): com o objectivo de examinar a capacidade da teoria
do comportamento planeado em predizer a actividade fisica moderada-vigorosa (i.e.
presente e futura), estudaram 475 criancas americanas de origem mexicana, de ambos
0s géneros (50.9% femininas, 49.1% masculinas), com idades entre os 9 e 0s 12 anos.
Entre outros, os resultados mostraram que existiam correlacdes positivas e significativas
estatisticamente, entre as atitudes e as seguintes variaveis: intencbes (r=0.63), AF
presente (r=0.21), AF futura (r=0.18). Por outro lado, apesar de a atitude ter sido a
varidvel que melhor valor preditivo das intencfes apresentou (=0.43), o seu valor
preditivo da AF presente e futura ndo foi significativo. Alias, nos 2 modelos testados

neste estudo, apenas as intencdes se revelaram bons preditores do comportamento;

20) Cid e Alves (2008): estudaram 325 sujeitos (165 femininos e 160 masculinos), entre 0s
16 e os 40 anos de idade, e diferentes tipo de envolvimento na AFD (114 nao
praticantes e 211 praticantes de diversas tipos de actividades), com o objectivo de
analisar as diferencas entre géneros no que respeita as atitudes face a AFD, sendo de
referir ainda que o nimero de néo praticantes e praticantes era equivalente em ambos
os grupos. Os resultados apontaram para diferencas estatisticamente significativas entre
0s grupos, sendo favoraveis aos homens, o que demonstrou que estes tém uma atitude
mais positiva face a AFD. Esta tendéncia € mantida mesmo quando se analisaram as
diferencas por género separadamente no grupo dos nado praticantes e no grupo dos
praticantes;

21) Cid, Chicau, Silva e Moutdo (2008): estudaram 325 sujeitos (165 femininos e 160
masculinos), entre os 16 e os 40 anos de idade, e diferentes tipo de envolvimento na
AFD (114 nao praticantes e 211 praticantes de diversas tipos de actividades), com o
objectivo de analisar as diferencas nas atitudes face a AFD entre sujeitos com uma
condicdo de praticante distinta, sendo de referir ainda que existia uma proporcao
idéntica de sujeitos femininos e masculinos em cada um dos grupos. Os resultados

apontaram para diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, sendo

- 66 -
ESDRM — Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio



Atitudes face a Pratica de Actividade Fisica e Desporto

favoraveis aos praticantes, o que demonstrou que estes tém uma atitude mais positiva
face & AFD. Esta tendéncia é mantida mesmo quando se analisaram as diferencas entre
praticantes e ndo praticantes por géneros separadamente. Para além disso, este estudo
ainda demonstrou que os praticantes de desportos colectivos tem uma atitude mais
positiva em relagdo aos praticantes de desportos individuais e aos praticantes de
actividades de fitness;

22) Cid e Moutédo (2008): com o objectivo de analisar as relagdes entre as atitudes, a
orientacdo motivacional e os anos de pratica de exercicio fisico em ginasios, estudaram
65 praticantes (51 mulheres e 14 homens), com uma média de idades de 30.7+8.5 anos,
cuja experiéncia de pratica neste contexto apresentava uma média de 2.5+3.7 anos, a
gual dedicavam entre 1 a 9 horas por semana. Os principais resultados indicaram uma
relacdo estatisticamente significativa e positiva entre as atitudes e o tempo de pratica
(r=0.30) e as atitudes e a orientacao do sujeito para a tarefa (r=0.29). Para além disso,
verificou-se ainda, quando os sujeitos foram divididos em 3 grupos em fungéao do tempo
de préatica (menos de 6 meses, entre 6 meses e 18 meses, mais de 18 meses), que
existiam diferencas estatisticamente significativas entre 0 grupo com mais tempo de
pratica e os restantes, ou seja, 0s sujeitos com mais de 18 meses de pratica de

exercicio fisico em ginasios tinham uma atitude mais positiva em relagéo a AFD;

23) Hamilton e White (2008): neste trabalho o objectivo principal era testar a validade da
teoria do comportamento planeado para prever o comportamento de AF moderada-
vigorosa em adolescentes, integrando adicionalmente no modelo a influencia de
varidveis pessoais (auto-identificagdo com o comportamento), sociais (norma de grupo,
suporte social: familia e amigos), comportamento passado (niumero de vezes gue se
realizou AF moderada-vigorosa, pelo menos 60 minutos seguidos, durante a ultima
semana) e comportamento futuro (nUmero de vezes que se realizou AF moderada-
vigorosa, pelo menos 60 minutos seguidos, durante a semana seguinte a recolha dos
dados — esta informacao foi avaliada 1 semana depois). Este estudo foi realizado com a
participacdo de 423 estudantes (251 femininos, 172 masculinos), com idades
compreendidas entre os 12 e os 16 anos (M=13.4, SD=0.5), todos recrutados de escolas
do Sudoeste de Queensland na Australia. Os resultados alcancados foram os seguintes:
a) as atitudes apresentaram correlagcdes significativas e positivas (entre 0.27 e 0.37)
com todas as variaveis pessoais e sociais que foram integradas adicionalmente no
modelo (auto-identificacdo com o comportamento, norma de grupo e suporte social da

familia e amigos); b) as atitudes também se correlacionaram de forma significativa e
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positiva com as intengbes (r=0.61), com o comportamento passado (r=0.41) e com o
comportamento futuro reportado (0.36); c) todas as outras variaveis da TCP (norma
subjectiva e controlo percebido) apresentaram correlagcbes de magnitude idéntica; d) a
correlacdo mais forte verificou-se entre o comportamento passado e o futuro (r=0.71); e)
relativamente ao valor preditivo das varidveis das intengdes para a pratica (intencéo dos
sujeitos em realizar o comportamento alvo — realizar AF moderada-vigorosa durante a
préxima semana, durante 60 minutos de cada vez, pelo menos 5 vezes da semana),
verificou-se que a atitude (=0.32) e o controlo percebido (8=0.39) foram os melhores
preditores das intenc¢des; f) quando introduzidas no modelo, o valor preditivo das
variaveis pessoais e sociais (0s Unicos efeitos significativos foram os da auto-
identificacdo e da norma de grupo) foi inferior ao das atitudes e do controlo percebido,
no entanto, atenuaram o efeito destas duas Ultimas sobre as intencdes
comportamentais; g) 0 mesmo se passou quando se adicionou o comportamento
passado, ou seja, esta variavel atenuou o efeito ndo sé das variaveis da TCP, como
atenuou o efeito das variaveis pessoais e sociais ; h) por ultimo, quando se testou o
modelo para prever o comportamento futuro, € de realcar o facto de que o melhor
preditor foi o comportamento passado (f=0.52), e para além das intencdes e da auto-
identificagdo com o comportamento, nenhuma das outras variaveis teve um efeito

significativo sobre o AF futura;

24) Lee, Whitehead, Ntoumanis e Hatzigeorgiadis (2008): neste estudo os autores
examinaram as relacdes entre os valores (moral, competéncia e estatuto), as atitudes
(pro-sociais - compromisso com a participacéo e respeito pelas convencgdes; anti-sociais
— aceitar fazer batota e fazer tudo para ser o “homem” do jogo) e a orientacdo
motivacional (ego e tarefa) no contexto do desporto. Para tal, estudaram 892 jovens
atletas (503 masculinos e 389 femininos), dos 12 aos 15 anos de idade, praticantes de
modalidades individuais (531) e colectivas (361). Entre outros resultados, os autores
constataram os seguinte: a) os valores morais predizem positivamente as atitudes pro-
sociais (8=0.61) e negativamente as atitudes anti-sociais (=-0.52); b) os valores de
competéncia e de estatuto predizem positivamente as atitudes pro-sociais (=0.41) e as
anti-sociais (f=0.44), respectivamente; ¢) quando se introduz as variaveis da orientacédo
motivacional no modelo, verificou-se que a orientacdo para a tarefa medeia o efeito da
competéncia sobre as atitudes pro-sociais (apresentando um efeito directo sobre estas
de B=0.55), e a orientacdo para o ego media o efeito do estatuto sobre as atitudes anti-

sociais (apresentando um efeito directo sobre estas de $=0.33);
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25) Li e Chan (2008): entre outros objectivos, estes autores examinaram as relacdes entre
as variaveis da teoria do comportamento planeado e o comportamento de AF actual (nas
tltimas duas semanas) e no passado (nos ultimos 2 anos), bem como, com as intencdes
para realizar AF no futuro (nas proximas duas semanas, com uma frequéncia de pelo
menos 4 vezes por semanas). Para tal, estudaram 136 estudantes universitarios, na sua
maioria do género feminino (66%), com uma média de idades de 20.7+2.3 anos. Os
resultados evidenciaram correlagfes muito significativas e positivas entre as atitudes e
as intencdes (r=0.47), embora a variavel que maior correlacdo apresentou com as
intencdes tenha sido o controlo percebido sobre o comportamento (r=0.79). Uma
tendéncia semelhante observou-se nas correlagcbes das variaveis mencionadas
directamente com a AF actual (Atitude: r=0.33; Controlo Percebido: r=0.59). No entanto,
a magnitude das correlacbes entre a AF passada e as variaveis foi muito idéntica
(Atitude: r=0.35; Controlo Percebido: r=0.38). Convém ainda realcar que a intencao foi a
varidvel que apresentou maior valor na correlacdo, quer com a AF actual (r=0.64), quer

com a passada (0.50);

26) Lores e Murcia (2008): realizaram um estudo com 1512 estudantes universitarios de
ambos o0s géneros (igual proporcéao), com idades compreendidas entre os 18 e os 45
anos, com o objectivo de verificar as diferencas entre géneros em diversas variaveis
relacionadas com a actividade fisica e o desporto, das quais se incluiam as atitudes, que
foram avaliadas através da seguinte questdes: “Gosta de Desporto ou Ndo Gostas de
Desporto?”. Os homens responderam “Sim” em 96.6% dos casos e as mulheres em
85.5% dos casos, verificando-se diferengas estatisticamente significativas, o que levou a
concluir que os homens tinham uma atitude mais positiva face ao desporto,
relativamente as mulheres. Talvez seja importante realcar ainda que os homens
apresentavam um maior envolvimento com a pratica, uma vez que 75.2% dos
participantes masculinos eram praticantes (embora na sua maioria tivessem uma pratica
nao organizada e informal, ou seja, praticavam desporto por conta prépria), € apenas
38.7% dos participantes femininos eram praticantes (uma parte destes praticavam

também por conta propria e outra parte significativa em ginasios);

27) Alves, Borrego, Silva, Moutdo e Cid (2009): num estudo semelhante ao de Cid e Moutao
(2008), os autores estudaram 50 praticantes femininos de exercicio fisico em ginasios
(aulas de grupo), com idades compreendidas entre os 19 e os 56 anos e uma
experiéncia de pratica que variava entre 1 més e 36 meses, com o objectivo principal de

analisar a influéncia do nivel de pratica nas atitudes, motivos e orientacdo motivacional
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dos sujeitos. Entre outros resultados, encontrou-se uma relagdo estatisticamente
significativa e positiva entre a orientagcdo para a tarefa e as atitudes dos sujeitos, ou
seja, os resultados parecem evidenciar que quanto mais orientado para a tarefa for o

sujeito, mais positiva sera a sua atitude face a AFD;

28) Palmeira (2009): realizou um estudo com 427 praticantes de actividade fisica em
ginasios da grande Lisboa (152 masculinos e 275 femininos), com uma média de idades
de 35.4+11.3 anos. Apesar do objectivo principal do trabalho ser a validacdo de um
instrumento de medida que avaliasse as variaveis subjacentes a teoria do
comportamento planeado, o autor também estudou as relagbes das mesmas com a
adesdo a pratica passada e futura (em termos praticos avaliou a frequéncia semanal dos
individuos 2 meses antes e 2 meses depois da aplicacdo do instrumento). Os resultados
indicaram que as atitudes ndo se correlacionaram de forma significativa com a adesao a
pratica (nem com a passada, nem com a futura). As variaveis que se correlacionaram de
forma significativa (depois) e muito significativa (antes) e positiva com a adesao foram
as intencdes e o controlo percebido;

29) Fortier, Kowal, Lemyre e Orpana (2009): tendo por base a teoria do comportamento
planeado (TCP) e a teoria da autodeterminacdo (TAD), este estudo tinha como objectivo
principal examinar as associagfes entre as variaveis da TPC e do continnum
motivacional da TAD, com as inten¢des para aumentar o nivel de AF, bem como, a
mudanca comportamental efectiva. Para tal, realizaram dois estudos com diferentes
participantes: 1) com 109 mulheres de fala francesa da cidade de Ottawa no Canada,
com idades compreendidas entre os 36 e os 72 anos idade (M=51.0; SD=7.6); 2) com
149 mulheres de fala inglesa do Canada, com idades compreendidas entre os 39 e 0s
68 anos (M=51.8; SD=6.7). De acordo com os autores, em ambos 0s casos, todos 0s
instrumentos de medida foram previamente validados, pelo que as atitudes foram
avaliadas com recurso a 6 adjectivos bipolares para responder a seguinte guestao:
“Para mim, aumentar o meu nivel de AF nos proximos 6 meses sera...” e a motivacdo
auténoma e controlada através do TSRQ (Treatment Self-Regulation Questionnaire).
Nos dois estudos os resultados foram semelhantes, ou seja, as atitudes correlacionaram
de forma estatisticamente significativa e positiva com as intengbes para a aumentar o
nivel de AF e com a motivacdo regulada para formas mais autbnomos (intrinsecas). Por
outro lado, nenhuma das variaveis estudadas se correlacionou de forma significativa
com a mudanca comportamental efectiva (apenas as intencdes apresentaram uma

correlacao significativa);
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30) Kwan e Bryan (2010): com o objectivo principal de demonstrar que as respostas
afectivas causadas pelo exercicio também s&o preditivas da motivacdo para a prética,
realizaram um estudo com 127 adultos saudaveis (que cumpriam uma série de critérios
relacionados com factores de saude, entre eles a pratica regular de AF), dos quais 62
eram homens e 67 mulheres, com idades compreendidas entre os 18 e os 35 anos
(M=22.4; SD=4.15), e com uma frequéncia média semanal de 3.83+1.69 dias de prética.
O modelo de suporte deste estudo foi a teoria do comportamento planeado, e entre
outras medidas, avaliou-se as atitudes através de 5 itens relacionados especificamente
com o exercicio aerdbio e os afectos (positivos — “entusiastico”, “energético”, “optimista”;
negativos — “miseravel”, “desanimado”, “em baixo”; tranquilidade — “calmo”, “relaxado”,
“sossegado”; fatiga — “cansado”, “desgastado”) através do PAAS (The Physical Activity
Affect Scale). Relativamente aos resultados constatou-se que as atitudes foi a variavel
(a par do controlo percebido) que apresentou valores de r mais altos, relacionando-se de
forma estatisticamente significativa e positiva com os afectos positivos, e negativa com
os afectos negativos e a fadiga (apesar da relagcdo positiva entre as atitudes e a

tranquilidade, os valores de r ndo foram significativos);

Assim sendo, para resumir a tendéncia da maioria dos estudos aqui apresentados,
podemos fazer referéncia a meta-analise realizada por Hagger, Chatzisarantis e Biddle
(2002), com base nas variaveis da teoria do comportamento planeado, na qual examinaram,
entre outras, as relacdes entre o comportamento, as intencfes comportamentais, as
atitudes, e o comportamento passado. Este trabalho foi conduzido através de uma pesquisa
bibliografica realizada em 5 bases de dados electronicas: ATLANTES (1980-1996),
HERACLES (1975-1997), MEDLINE EXPRESS (1980-2001), PsychINFO (1977-2001),
SPORT Discus (1975-2001) e Web of Social Science Citation Index (1980-2001), na qual
utilizaram as seguintes palavras-chave: exercicio, actividade fisica, teoria do
comportamento planeado, atitudes, intengdes e comportamento passado, sendo 0s critérios
de incluséo dos estudos definidos pelo comportamento alvo (i.e. actividade fisica, actividade
fisica em tempo de lazer, actividade fisica mais formal como treino desportivo ou exercicio
fisico), que tenham reportado pelo menos uma correlagdo com as variaveis da TCP. Assim
sendo, foram seleccionados 79 estudos, cujos participantes eram provenientes de diversos
contextos (de escolas do ensino basico, secundario e universitarios; de programas ou
classes de exercicio; do contexto hospitalar; do contexto laboral), e idades (média de idades

mais baixa foi de 10.80+0.05 e a mais alta foi de 71.50+6.0). Os resultados alcancados
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confirmam, de uma forma geral, as conclusdes a que chegaram muitos dos estudos revistos

anteriormente, nomeadamente:

1)

2)

3)

4)

5)

Existe uma correlacdo positiva forte (que os autores classificaram acima de 0.40)
entre as atitudes e as intencdes comportamentais, uma vez que, dos 60 estudos que
reportaram este valor, 48 apresentaram resultados acima de 0.40. Por outro lado, a
correlacdo média corrigida entre as atitudes e as inten¢gdes comportamentais foi de
r=0.60. Para além disso, e apesar de ter uma magnitude inferior, é de realcar o facto
de que as atitudes (a par com o controlo percebido), ser a variavel da TCP que mais
fortemente se correlaciona positivamente, de forma directa, com o comportamento
(r=0.35);

Existe uma correlacdo igualmente positiva e forte entre as intencdes
comportamentais e o0 préprio comportamento dos sujeitos. De facto, a correlacéo

meédia corrigida entre estas duas variaveis foi de r=0.51;

Existe uma correlacdo positiva e forte entre o comportamento passado e todas as
varidveis da TCP (&4 excepcdo da norma subjectiva), em especial com as atitudes
(r=0.39) e com as intencbes comportamentais (r=0.58). No entanto, essa correlacéao e
ainda mais forte quando analisada directamente com o comportamento do sujeito
(r=0.64);

Ao analisar a validade de construto da TCP de Ajzen na sua totalidade (incluindo o
efeito directo do controlo percebido sobre o comportamento), 0 modelo apresentou
bons indices de ajustamento, revelando que o maior preditor das intencbes sao as
atitudes (=0.40). Por sua vez, também as intengcbes comportamentais tem um efeito
muito significativo sobre o comportamento (=0.43);

No entanto, ao introduzir a variavel do comportamento passado, 0 modelo continuou
a exibir bons valores de ajustamento aos dados, mas atenuou de forma significativa
os efeitos das atitudes sobre as intengbes e das intengées sobre o comportamento.
De facto, o comportamento passado a ser o melhor preditor do comportamento

(B=0.55), das atitudes (=0.39) e das inten¢cdes comportamentais ($=0.37);

Seja como for, Hagger, Chatzisarantis e Biddle (2002), concluiram que as atitudes das

pessoas, e, em menor escala, o controlo percebido sobre o comportamento, “parecem ser

os factores chave que influenciam a formacédo das intencdes para a pratica de actividade

fisica” (p.25). Segundo os autores, em termos praticos, isto sugere que as intervencdes

baseadas no reforco das atitudes pode levar a um aumento concomitante do comportamento
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de actividade fisica dos sujeitos. E apesar do comportamento passado do sujeito, no
contexto de actividade fisica, atenuar os seus efeitos, ndo quer isso dizer que os remova por
completo. Por isso, é necessario estar consciente deste facto (i.e. que o comportamento
passado tem um efeito forte sobre o comportamento futuro porque estas cognicdes sao
formadas a priori das inten¢gdes comportamentais), utilizando este processo automatico para

promover a participacao das pessoas.

Em suma, tendo em linha de conta os resultados alcancados nos diversos estudos
mencionados, partilhamos das preocupacoes reflectidas em alguns estudos preliminares ja
realizados em Portugal e pensamos que se torna necessario e fundamental saber se as
atitudes face a pratica de actividade fisica e de desporto sofrem influéncias em funcdo de
variaveis pessoais ou contextuais, tais como: a idade, o género, o nivel de pratica e o tipo de
actividade praticada (e.g. Araujo, Calmeiro, & Palmeira, 2005, Caetano & Vasconcelos-
Raposo, 2005, Cid & Moutado, 2008, Cid & Alves, 2008, Cid, Chicau, Silva, & Moutéo, 2008,
Palmeira, 2009), o que leva a definicdo do nosso objectivo: estudar a influéncia que
determinadas variaveis independentes (i.e. género, idade, condicdo de praticante, tipo de
actividade praticada, fase de adesé&o a pratica) exercem sobre as atitudes dos sujeitos face

a pratica de actividade fisica e de desporto (i.e. variavel dependente).
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3.2 Metodologia
3.2.1 Participantes

Caracterizacdo Geral

Neste estudo participaram 1606 sujeitos (N=1606), estudantes do ensino superior e
elementos da sua rede social (outros significativos, como por exemplo, pessoas da familia e
amigos fora do contexto escolar), de ambos os géneros (706 femininos; 900 masculinos),
com uma média de idades de 23.5+7.7 anos (entre os 8 e os 58 anos) e diferentes niveis de
adesdo a actividade fisica e desporto (564 ndo praticantes, 1042 praticantes regulares).
Estes ultimos, reportaram uma pratica de desportos individuais (243), desportos colectivos
(431), desportos de academia (259) e desportos de natureza (109), com um experiéncia
meédia, em termos temporais, de 6.0+4.9 anos de pratica (entre 6 meses e 23 anos) e a qual

dedicavam uma média de 5.5£3.4 horas de pratica por semana (entre 1 e 22 horas).

Quadro 17 Caracterizacdo Geral dos Participantes

Participantes (N=1606 )

Feminino (706)

Género _
Masculino (900)
23.5+7.7 anos
Idades
(8-58 anos)
NP (564)
Adesao a Actividade Fisica e Desporto PI (476)
PIl (566)

DI (243); DC (431)

Tipo de Prética
DA (259); DN (109)

. L 6.0+4.9 anos de pratica
Experiéncia na Prética
(6 meses-23 anos)

5.5+3.4 horas semanais

Frequéncia da Prética
(1-22 horas)

DI (Desportos Individuais); DC (Desporto Colectivos); DA (Desportos de Academia); DN (Desportos Natureza; NP (N&o Praticantes); Pl
(Praticantes — menos de 5 horas/sem); PII (Praticantes — 5 ou mais horas/sem)

De seguida apresentaremos uma caracterizacdo dos participantes mais especifica, em
funcdo de cada uma das variaveis independentes do nosso estudo, bem como, as

justificacGes que estiveram na sua base, nos casos em que isso se aplica.
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Caracterizacdo em Funcao do Género

No quadro 18, apresentamos a caracterizacdo dos sujeitos em funcédo do género. E, como
podemos constatar, a média de idades dos individuos dos dois grupos € muito semelhante.
No entanto, aparentemente existem mais praticantes, e com mais anos de experiéncia, entre

os individuos do género masculino.

Quadro 18 Caracterizacdo dos Participantes em Funcdo do Género

Feminino (n=706) Masculino ( n=900)
24.3+8.1 anos idade 22.9+7.4 anos idade
(9-58 anos) (8-55 anos)

302 NP; 220 PI; 184 PII 262 NP; 256 PI; 382 PlI
122 DI; 73 DC; 174 DA; 30 DN 116 DI; 358 DC; 85 DA; 79 DN
4.4+4.1 anos de pratica 7.1+5.2 anos de pratica
4.8+3.0 horas/sem 6.0£3.6 horas/sem

DI (Desportos Individuais); DC (Desporto Colectivos); DA (Desportos de Academia); DN (Desportos Natureza; NP (N&o Praticantes); Pl
(Praticantes — menos de 5 horas/sem); PII (Praticantes — 5 ou mais horas/sem)

Caracterizacdo em Funcdo da Condicdo de Praticante

Esta divisdo foi realizada com base nas respostas dos individuos sobre a sua percepcao
face a sua condicdo actual, ou seja, se fossem sedentarios ou praticassem irregularmente
actividade fisica ou desporto (i.e. sem regularidade semanal), seriam considerados “Nao
Praticantes”. Por outro lado, se fossem praticantes regulares de actividade fisica ou desporto
(i.,e. com regularidade semanal — pelo menos uma vez por semana), com uma duracao
minima por sessao de pelo menos 30 minutos, realizados com uma intensidade moderada a
vigorosa (i.e. dispéndio energético visivelmente maior do que em repouso), seriam
considerados “Praticantes”. Estes ultimos foram posteriormente divididos em dois grupos:
praticantes com menos de 5 horas semanais de pratica de AFD; e praticantes com 5 ou
mais horas de pratica semanal de AFD. Esta divisao teve por base a AF que é recomendada
pela literatura da especialidade para que se possa beneficiar dos efeitos positivos para a
saude. No entanto, segundo Anshel (2006), é muito dificil operacionalizar esta questédo e
nao existe ainda um consenso alargado entre os autores sobre esta matéria. Vejamos de
seguida o porqué desta divisdo que, por um lado, estdo associados a questéo relativa aos
critérios para que se potenciem os efeitos positivos da AFD e, por outro lado, a questao
relacionada com a medi¢ao da AFD.
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Relativamente a primeira questdo, podemos dizer que os critérios reportados na literatura
consideram que a pratica de AFD sO é saudavel se for frequente, tiver uma duracdo
adequada, for realizada com uma intensidade moderada a vigorosa (Bouchard & Shepard,
1993), e estar regularmente incluida no horario semanal, realizada em tempo e espaco
circunscrito e previsivel (Calmeiro e Matos, 2004). Para tal, recomenda-se uma duracédo de
pelo menos 20 minutos, 3 ou mais dias por semana USDHH (1996), embora fazer exercicio
pelo menos uma vez por semana em vez das trés vezes, possa ser considerado como uma
adesdao parcial a AF e Desporto (Anshel, 2006). Foi por esta razdo, que considerdamos como

praticante regular os sujeitos com uma AFD semanal de pelo menos uma vez por semana.

Por outro lado, segundo Cavill, Kahlmeier e Racioppi (2006), a estratégia global da OMS
para a dieta, actividade fisica e saude em 2006, apontava pelo menos 30 minutos de AF
regular com intensidade moderada na maioria dos dias para que o risco de doencas
cardiovasculares e diabetes seja reduzido. E, muito recentemente, o American College of
Sports Medicine (ACSM) e a American Heart Association (AHA), apresentaram em conjunto
uma actualizacdo das recomendacbes para a actividade fisica (ver Haskell, Lee, Pate,
Powell, Blair, Franklin, Macera, Heath, Thompson, & Bauman, 2007), apontando 20 a 30
minutos de AF (cardiovascular) moderada a vigorosa, 5 dias por semana, combinada com

exercicios de forca e flexibilidade 2 vezes por semana.

Estas recomendagdes séo apoiadas pela World Health Organization (ver WHO, 2010), e de
certa forma vém ao encontro do posicionamento da International Society of Sport Psycholoy
— ISSP (1992), que nos diz que para se beneficiar dos efeitos psicoldgicos da actividade
fisica ha que alternar o exercicio do tipo anaerébio com o aerdbio. Embora se deva dar
prioridade a actividade aerobia (e.g. jogging, footing, natacao, ciclismo) de uma forma néo
competitiva e menos intensa, privilegiando, sempre que possivel, as actividades em grupo e
de contacto com a natureza. Sessdes de 20 a 60 minutos, de 3 a 5 vezes por semana, com
uma intensidade entre os 60%-90% da FCMax sao os factores chave para que o exercicio
fisico possa originar beneficios psicoldgicos mais consistentes (Weinberg & Gould 1995,
Berger, Pargman, & Weinberg 2002, Buckworth & Dishman 2002, Dosil 2004). E foi por
estas razdes, que resolvemos dividir os sujeitos praticantes em dois grupos, em funcdo do

namero de horas de pratica semanal.

No que se refere a forma de medir a AF, Buckworth e Dishman (2002), fazem referencia que
esta pode ser medida de diferentes formas (e.g. tempo de actividade, gasto energético,
unidades de movimento, indicadores fisioldgicos), no entanto, a escolha das unidades de

medida estd muito condicionada aos custos associados e a aceitabilidade das pessoas. Por
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isso, € normal e usual a utilizacdo de questionérios de auto-relato para medir a AFD (como é
0 nosso caso). Segundo Jorgensen, Andersen, Froberg, Maeder, Smith e Aadahl (2009), o
meétodo dos questionarios de auto-relato, tem sido durante muito anos o método escolhido
em estudos que exploram as relacdes entre a AF e os resultados de saude. Assim sendo,
Buckworth e Dishman (2002), recomendam que se recolha informacéo sobre 4 dimensoes
da AF, que sdao indicadores fundamentais para o estudo dos factores psicolégicos
associados ao comportamento de AF: tipo, duracédo, frequéncia e intensidade. De acordo
com Jorgensen, Andersen, Froberg, Maeder, Smith e Aadahl (2009), o “tipo” refere-se ao
modo de contrac¢cdo muscular (estatico vs dindmico) e aos grupos musculares envolvidos
(pequenos ou grandes grupos), a “duracao” refere-se a quantidade de tempo passado na
actividade, a “frequéncia” descreve o numero de sessdes por semana (ou por dia ou més) e
a “intensidade” deve ser expressa na quantidade de energia gasta durante a pratica da
actividade por unidade de tempo. No nosso caso s6 ndo obtivemos informacfes sobre a
intensidade de exercicio. No entanto, tal como foi mencionado anteriormente, as pessoas ao
responderem ao questionario (para se definirem como “Praticantes” ou “N&o Praticantes”),
sabiam que a AFD moderada ou vigorosa, era uma actividade praticada com uma

intensidade muito superior ao estado de repouso’®.

Quadro 19 Caracterizacdo dos Participantes em Funcédo da Condicédo de Praticante

N&o Praticante (n=564) Praticante <5 horas/sem ( n=476) Praticante 25 horas/sem ( h=566)
24.7+8.3 anos idade 23.7+8.8 anos idade 22.1+5.6 anos idade
(8-56 anos) (8-58 anos) (11-53 anos)
302 Fem; 262 Masc 220 Fem; 256 Masc 184 Fem; 382 Masc

129 DI; 145 DC; 152 DA; 50 DN 114 DI; 286 DC; 107 DA; 59 DN
4.614.4 anos de pratica 7.245.1 anos de pratica

2.941.0 horas/sem 7.7+3.1 horas/sem

DI (Desportos Individuais); DC (Desporto Colectivos); DA (Desportos de Academia); DN (Desportos Natureza; NP (N&o Praticantes); Pl
(Praticantes — menos de 5 horas/sem); PII (Praticantes — 5 ou mais horas/sem)

Caracterizacdo em Funcdo da ldade (Escaldo Etario)

Os grupos de idades foram divididos com base em diversos factores: 1) as caracteristicas

dos sujeitos que participaram no nosso estudo (maioritariamente alunos universitarios, e a

® De acordo com Calmeiro e Matos (2004), a AF moderada requer um dispéndio energético 3 a 6 vezes maior do que o repouso e é
normalmente exteriorizado (em termos fisicos e comportamentais) por sensagdo de calor e respiragdo ligeiramente ofegante (respiracéo
acelerada e sem folego ligeiro). E a AF vigorosa requer um dispéndio energético pelo menos 7 vezes maior do que em repouso e é

exteriorizado por processo de sudacédo, respiracdo ofegante constante e sensacdes desagradaveis (por exemplo dor muscular).
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distribuicdo das idades — dos 8 aos 58 anos); 2) as indicagbes sugeridas no estudo da
Marktest (2007), nomeadamente, no que se refere a fraca adesdo ao exercicio/desporto a
partir dos 35 anos; 3) os grupos etarios utilizada pelo INE (2008), no estudo sobre a
populacao residente em Portugal, que baseou a divisdo em 4 ciclos de vida (0-14; 15-24; 25-
64; 65 e mais).

Assim sendo, criaram-se 0s seguintes grupos:
Grupo 1: 8 — 17 (a que atribuimos a designacéo de “escolar”)
Grupo 2: 18 — 24 (a que atribuimos a designacao de “universitario”)
Grupo 3: 25 — 34 (a que atribuimos a designacéo de “laboral | - mais activo”)

Grupo 4: 35 — 58 (a que atribuimos a designacéo de “laboral Il - menos activo”)

Quadro 20 Caracterizacao dos Participantes em Funcao do Escaldo Etario

Grupo Escolar ( n=201) Grupo Universitario ( n=965) Grupo Laboral | ( n=307) Grupo Laboral Il (n =133)
(8-17) (18-24) (25-34) (35-58)
14.5+2.7 anos idade 20.9£1.7 anos idade 28.5+2.8 anos idade 43.7+5.9 anos idade
67 Fem; 134 Masc 419 Fem; 546 Masc 143 Fem; 164 Masc 77 Fem; 56 Masc
27 NP; 85 PI; 89 PII 364 NP; 247 PI; 354 PII 114 NP; 90 PI; 103 PII 59 NP; 54 PI; 20 PII
69 DI; 89 DC; 9 DA; 7 DN 119 DI; 279 DC; 131 DA; 72DN 36 DI; 60 DC; 78 DA; 19 DN 19 DI; 3 DC; 41DA; 11 DN

4.4+3.2 anos de pratica 6.3+4.7 anos de pratica 7.046.0 anos de pratica 5.4+6.3 anos de pratica

5.4+2.9 horas/sem 5.8+3.4 horas/sem 5.7+4.0 horas/sem 3.5+2.3 horas/sem

DI (Desportos Individuais); DC (Desporto Colectivos); DA (Desportos de Academia); DN (Desportos Natureza; NP (N&o Praticantes); Pl
(Praticantes — menos de 5 horas/sem); PII (Praticantes — 5 ou mais horas/sem)

Caracterizacdo em Funcdo do Tipo de Actividade Fisica Praticada

Segundo Berger, Pargman e Weinberg (2002) a AF nédo é toda igual e as diferencas que
podem ser encontradas tém implicacdes diferentes para os estudos na &rea da PDE. Por
isso, encontrar diferencas entre as definicdes dos conceitos de desporto, exercicio e até
jogar € um verdadeiro desafio. Geralmente o exercicio € menos competitivo do que o
desporto e jogar € menos competitivo ainda do que este dois conceitos. No entanto, o termo
“jogar”, pode estar associado também a uma carga excessiva de competitividade (e.g. jogar
a bola num encontro informal), e o termo “desporto” pode estar associado a uma baixa carga
de competitividade (e.g. uma participacdo numa competicdo formal, mas com objectivos nao
competitivos). Seja como for, de acordo com o autor podemos classificar estes 3 conceitos
em funcdo do nivel de competitividade (ver figura 7). Apesar de cada uma delas ter

diferentes caracteristicas e objectivos, ndo se excluem mutuamente, ou seja, pode existir
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uma flutuacdo ao longo do continuum da competitividade, tudo depende o individuo e da
situacao (e.g. alguns atletas séo profissionais, mas numa fase final da sua carreira diminuem
muito o nivel de competitividade para prolongar a sua actividade, assim como um praticante

mais recreativo pode aumentar a seu nivel de competitividade ao participar numa maratona

oficial).
Actividade: Desporto Exercicio Jogo
Competitividade: Alta Moderada Baixa

Figura 7 Continuum da Actividade Fisica com base na Competitividade

(adaptado de Berger, Pargman, & Weinberg, 2002, p.5)

Em suma, o continuum que a figura ilustra, € apenas uma das muitas maneiras de distinguir
as actividades fisicas, onde o exercicio tende a ser mais estruturado e competitivo do que o
jogo, mas menos estruturado e competitivo do que o desporto.

Seja como for, independentemente do grau de competitividade ou formalidade, a nossa
perspectiva baseia-se naquilo que Berger, Pargman e Weinberg (2002, p. 3) chamam “as
alegrias do exercicio”, que é aquilo que cada um faz para se sentir bem (ou que é
apropriado) num determinado momento, para que se possa focalizar no prazer do momento.
Quer se centre mais no resultado do exercicio ou no processo, a escolha do tipo de
actividade, e da forma como regulam a frequéncia, duracao e intensidade, € de cada um, ou
seja, a nossa perspectiva assenta mais no modelo humanista do exercicio, que tenta ligar 0s
factores fisiol6gicos e psicolégicos, com as preferéncias pessoais dos praticantes, colocando
0 énfase na liberdade de escolha e acentuando o prazer e o divertimento que o exercicio
pode proporcionar. Por isso, utilizamos uma categorizacdo em funcao dos beneficios da AF
para a saude fisica, mental e social, pelo que, independentemente do grau de
competitividade, dividimos a AF nas seguintes categorias:

1) Actividades/Desportos Individuais - Todas as actividades praticadas individualmente
numa perspectiva competitiva/formal (incluindo a formacgéo para a competicdo), bem
como, numa perspectiva mais informal recreagao/lazer - (e.g. Natacdo, Ginastica,

Atletismo, Ténis, Karate, etc.);

2) Actividade/Desportos Colectivos - Todas actividades praticadas colectivamente/em

grupo numa perspectiva competitiva/formal (incluindo a formacéo para a competicao),
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bem como, numa perspectiva mais informal de recreacgao/lazer - (e.g. Futebol,

Voleibol, Basquetebol, Andebol, Hoquei, etc.);

3) Actividades/Desportos Academia - Todas as actividades praticadas individualmente
ou colectivamente numa perspectiva ndo competitiva mas num contexto
formal/estruturado/organizado, cujo objectivo principal € a promog¢do da saude,
condicao fisica ou ocupagdo dos tempos livres - (e.g. musculagdo, indoor cycling,

step, aerdbica, localizada, danca, actividades aquaticas em piscina, etc);

4) Actividades/Desportos na Natureza - Todas as actividades praticadas individualmente
ou colectivamente numa perspectiva ndo competitiva, num contexto formal ou
informal, cujo objectivo principal € a promocao da saude, condicéo fisica ou ocupacao
dos tempos livres, mas que sejam praticadas outdoor em contacto com a natureza -

(e.g. caminhadas, jogging, orientacao, btt, escalada, surf, etc.);

Quadro 21 Caracterizagdo dos Participantes em Func¢é&o do Tipo de Actividade Praticada

Desportos Individuais Desportos Colectivos Desportos Academia Desportos Natureza
(n=243) (n=431) (n=259) (n=109)
21.548.1 anos idade 20.9+4.4 anos idade 26.8+8.4 anos idade 24.4+7.9 anos idade
(8-51 anos) (11-40 anos) (12-58 anos) (14-53 anos)
127 Fem; 116 Masc 73 Fem; 358 Masc 174 Fem, 85 Masc 30 Fem; 79 Masc
129 PI; 114 PII 145 PI; 286 Pl 152 PI; 107 PII 50 PI; 59 PII

6.1+4.8 anos de pratica 7.8+5.0 anos de pratica 3.2+3.5 anos de pratica 5.4+3.7 anos de pratica

5.5+4.0 horas/sem 6.0+2.9 horas/sem 4.843.4 horas/sem 5.443.7 horas/sem

Pl (Praticantes — menos de 5 horas/sem); Pll (Praticantes — 5 ou mais horas/sem)

Caracterizacdo em Funcdo Fase da Adesdo a Pratica (Modelo Transtedrico)

O agrupamento dos participantes do estudo relativamente ao nivel de adesao a pratica,

resultou da interpretacdo do Modelo Transteodrico (ver figura 8), aplicado a Actividade Fisica

por Prochaka e Marcus (1994). Segundo diversos autores (e.g. Biddle & Mutrie, 2001,

Berger, Pargman, & Weinberg, 2002, Buckworth & Dishman, 2002, Calmeiro & Matos, 2004,

Anshel, 2006), o progresso individual relativo a mudanca comportamental é realizado

através de uma série de etapas: pré-contemplagdo, contemplagcdo, preparacdo, accao e

manutencao. Estas etapas ndo sao lineares e pode haver um retrocesso porque as pessoas

podem nao ter sucesso em manter o estado de mudanca. De acordo com o modelo

Prochaka e Marcus (1994), existe ainda uma ultima fase (i.e. Terminag¢ao) na qual o sujeito
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ndo tem qualquer hipétese de voltar ao comportamento anterior, ou seja, € uma fase

terminal na qual existe 100% de confianga em manter o comportamento.

Manutengao

—September

LT T

I, YRR
2 [ ]

Contemplagao

Figura 8 Modelo Transteérico aplicado a Actividade Fisica

(adaptado de Buckworth & Dishman, 2002, p. 220)

No nosso estudo os grupos de sujeitos praticantes foram divididos com base nas fases
activas do modelo transtedrico (i.e. fases: accdo, manutencdo e terminacédo). As fases
anteriores ndo foram contempladas no nosso estudo porque dizem respeito a sujeitos
inactivos ou activos de forma irregular (i.e. fases: precomtemplacdo, comtemplacdo e
preparacdo). Para além disso, para poder distinguir as fases em que 0s sujeitos se
encontram, seria necessario avaliar o seu processo de intengdes relativamente a pratica de
AF no futuro (i.e. intengcdo de praticar num futuro préximo até a um periodo de seis — uma
vez que este modelo tedrico assume que este € 0 periodo maximo que as pessoas
conseguem antecipar, em termos futuros, para fazer mudancas comportamentais). E seja

como for, este também néo era o objectivo do nosso estudo.

Assim sendo, levando em consideracao as fases do modelo, descritas por diversos autores
(e.g. Biddle & Mutrie, 2001, Berger, Pargman, & Weinberg, 2002, Buckworth & Dishman,
2002, Anshel, 2006), os sujeitos praticantes de AF e Desporto do nosso estudo, foram

divididos da seguinte forma:

1) Grupo 1 — Fase Accao (menos de 1 anos de pratica)

E nesta fase que ocorre a mudanga comportamental de inactivo para activo de forma

regular, dentro de um critério normalmente definido como uma pratica de pelo menos
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3 vezes por semana e pelo menos 20 minutos por sessao, embora segundo Anshel
(2006), ndo exista acordo no que respeita a este critério. Na fase de accdo, os
individuos aderiram a AF e Desporto ha menos de 6 meses, mas 0 risco de
retrocesso é ainda muito grande, pelo que esta é a fase menos estavel. No entanto,
0s proéprios autores do modelo (Prochaka & Marcus, 1994), consideraram inicialmente
a hipéteses deste periodo ir dos 0 aos 3 meses, mas uma vez que ndo encontraram
diferencas significativas em termos dos nimeros de processos de mudanca utilizados
por parte dos sujeitos, relativamente ao periodo dos 0 aos 6 meses, decidiram,
manter o critério dos 6 meses. Para além disso, os autores mencionam ainda o facto
de que alguns investigadores consideram que com um periodo de 12 meses 0 risco
de retrocesso é ainda menor. O que de certa forma confirma a curva do abandono,
pois segundo Berger, Pargman e Weinberg (2002) e Buckworth e Dishman (2002),
logo apoOs ao vencimento da inércia e a consequente adop¢ao de um comportamento
activo (i.e. pratica de exercicio), a principal barreira da adesdo é a manutencéo (ver
figura 9), sendo a investigacdo a este nivel consistente nos resultados: a taxa de
abandono dos programas de exercicio sofre uma queda acentuada nos primeiros seis
meses, estabilizando um pouco de seguida, embora com um decréscimo até aos 18
meses. E assim sendo, optdmos por englobar neste grupo todos 0s sujeitos com

menos de 1 ano de pratica.

Taxa de Abandono da AF

100
90 -
80 4
70 +
60 - L

50 -
40 -

% de Adeséo

30 1
20 1
10 A

0 T T
Inicio 6 Meses 12 Meses 18 Meses

Meses

Figura 9 Abandono da AF ao longo do tempo

(adaptado de Berger, Pragman e Weinberg, 2002)
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2) Grupo 2 — Fase Manutencédo (1 a 5 anos de pratica)

Nesta fase os individuos praticam regularmente AF e Desporto ha mais de 6 meses
(embora no nosso caso tenhamos optado pelo periodo de 12 meses), pelo que a
mudanca comportamental esta mais estavel do que na fase anterior e o risco de
retrocesso € muito menor. No entanto, sdo precisos 5 anos de manutencéo do hébito
de praticar AF para que se considere muito pouco provavel que a pessoa néo volte a

anterior condicdo de nao praticante.

3) Grupo 3 — Fase Terminacao (mais de 5 anos de pratica)

Nesta fase ndo existe tentacdo alguma por parte dos sujeitos em retrocederem ao
comportamento anterior (i.e. inactivo), € mesmo que essa tentacao exista, 0s sujeitos

tem uma confianca de 100% em que conseguem ultrapassar essa tentacéo.

Quadro 22 Caracterizacéo dos Participantes em Funcéo da Fase da Adesao a Pratica

Fase Accdo (n=223) Fase Manutencdo ( n=327) Fase Terminacdo (n=468)
23.1+7.5 anos idade 23.2+8.9 anos idade 22.2+5.7 anos idade
125 Fem; 98 Masc 147 Fem; 180 Masc 123 Fem; 345 Masc
34 DI; 60 DC; 105 DA; 24 DN 99 DI; 90 DC; 98 DA; 40 DN 109 DI; 278 DC; 38 DA; 43 DN
4.4%3.1 horas/sem 5.3£3.6 horas/sem 6.2+3.2 horas/sem

DI (Desportos Individuais); DC (Desporto Colectivos); DA (Desportos de Academia); DN (Desportos Natureza; NP (N&o Praticantes); Pl
(Praticantes — menos de 5 horas/sem); PII (Praticantes — 5 ou mais horas/sem). Nota: existem 24 sujeitos que ndo indicaram o tempo de

pratica (i.e. considerados missing values).

3.2.2 Instrumento

Foi utilizada a versdo Portuguesa da Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el
Deporte (EAFDp: Escala de Atitudes face a Actividade Fisica e o Desporto), desenvolvida
por Dosil (2002), que € um instrumento de medida constituido por 12 itens, aos quais se
responde numa escala tipo likert com 7 alternativas de resposta, que variam entre o
“Totalmente em Desacordo” (1) e o “Totalmente em Acordo” (7). Posteriormente os itens sao
agrupados em 2 dimensdes: Importancia Percebida (i.e. representa, de uma forma mais
directa, o interesse ou importancia subjectiva que o0s sujeitos demonstram ter sobre a
pratica) e Actividade-Pratica (i.e. representa, de uma forma mais indirecta, o posicionamento
dos sujeitos face a possibilidade de pratica). De acordo com o autor, as duas dimensdes (i.e.
a soma da totalidade dos itens) representam um bom indicador da atitude geral do individuo
face a pratica de actividade fisica e desporto. Por isso, a sua pontuacéo pode variar entre 12

e 84 (i.e. quanto maior for a pontuacdo, mais positiva seré a sua atitude face a prética).
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3.2.3 Procedimentos

Recolha dos Dados

O instrumento de avaliacao foi aplicado sempre em locais e condicdes semelhantes a todos
os elementos da amostra (estudantes ensino superior): em salas de aula e em grupos
constituidos no maximo por 20 sujeitos, onde foram garantidas as condi¢cdes adequadas
para que os individuos ndo se sentissem estranhos com a situacdo e, ao mesmo tempo,
pudessem estar concentrados durante o preenchimento dos questionarios. No entanto,
convém referir, que o questionario foi aplicado a uma parte dos participantes (familiares
directos e amigos fora do contexto escolar) de forma individual e por alunos do curso de
Licenciatura em Psicologia do Desporto e do Exercicio. Para tal, todos os alunos envolvidos

neste processo foram previamente instruidos sobre os protocolos de aplicacéo a realizar.

Todos os participantes que concordaram fazer parte do estudo, fizeram-no de forma
voluntaria e o consentimento informado foi obtido (no caso dos menores de idade o
consentimento foi dado pelos encarregados de educacao). Convém ainda referir, que para
garantir a confidencialidade dos dados recolhidos e assegurar que 0s mesmos nao seriam,
em momento algum, transmitidos individualmente a terceiros, todas as respostas foram

efectuadas de forma andnima.

Estatisticos

Para além da analise univariada de medidas de localizacdo e tendéncia central (média),
medidas de dispersédo (desvio-padrao), simetria (skewness) e achamento (kurtosis), serao
utilizadas as seguintes técnicas paramétricas, uma vez que a sua poténcia € superior a dos

testes ndo-paramétricos:

1) Analise da Correlacédo entre Variaveis (i.e. intensidade da relacdo entre variaveis): r

de Pearson;

2) Analise das Diferencas entre Grupos (i.e. comparacdo de médias de dois ou mais
grupos): Anova One-way. Quando a analise implicar mais do que dois grupos, este
teste sera complementado com um teste Post-Hoc que seja mais adequado em
funcdo da homogeneidade das variancias estimadas a partir das amostras (i.e. teste
Tukey quando a variancia for homogénea,; teste Games-Howell quando a variancia

ndo for homogénea).
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O nivel de significAncia adoptado para rejeitar as hipoteses nulas sera de p<.05, que
corresponde a uma probabilidade de rejeicdo errada de 5%. Toda as andlises estatisticas
serdo realizadas com recurso ao software informatico SPSS — Statistical Pachage for Social

Sciences, na versao 17.0.

Segundo Pestana e Gageiro (2005) e Maroco (2007), existem dois pressupostos
fundamentais para que se possam utilizar testes estatisticos paramétricos: 1) que a variavel
dependente (atitude) possua uma distribuicdo normal (este pressuposto é verificado pelo
teste Kolmogorov-Smirnov — um valor de p significativo revela que a distribuicdo nao é
normal); 2) as variancias populacionais sejam homogéneas caso estejamos a comparar
duas ou mais amostras (este pressuposto é verificado pelo teste de Levene — um valor de p

significativo revela que a variancia ndo é homogénea).

Quando estes pressupostos ndo sdo cumpridos deve-se equacionar a utilizacdo de testes
estatisticos nao-paramétricos em alternativa. Segundo Maroco (2007), os teste néo-
paramétricos devem ser utilizados quando néo existe outra alternativa, ou seja, quando nao
€ possivel validar as condicfes de aplicagdo dos testes (i.e. homogeneizar as variancias
e/ou normalizar a variavel dependente) ou quando a escala de medida da variavel
dependente € qualitativa (i.e. variaveis cuja a escala de medida apenas indica a sua
presenca em categorias de classificacdo, ou seja, nominais — onde ndo €é possivel

estabelecer uma ordem, ou ordinais — onde é possivel estabelecer uma ordem).

Analisando o que nos € dito no paragrafo anterior, poderiamos concluir de imediato que
deveriamos utilizar os testes nao-paramétricos nas analises estatisticas do nosso estudo ao
invés dos testes paramétricos. No entanto, de acordo com Maroco (2007), varias
demonstracdes matematicas e estudos de simulagdo demonstraram que os métodos
paramétricos sao robustos (i.e. a probabilidade de erro mantém-se inalterada e a poténcia
do teste mantém niveis adequados) a violacdo dos pressupostos da normalidade, desde que
as distribuicbes ndo sejam extremamente enviesadas ou achatadas (mesmo com valores
consideraveis as técnicas parameétricas continuam a ser robustas ao erro do tipo | e,
geralmente, aquilo que se verifica € apenas uma atenuacdo da poténcia do teste), e
principalmente que a dimenséo das amostras ndo seja extremamente pequena. De acordo
com Pestana e Gageiro (2005), s6 é exigido que se tenha uma distribuicdo normal para
utilizar os testes paramétricos quando as amostras tém uma dimenséao igual ou inferior a 30.
Neste caso a utilizacdo dos testes ndo-paramétricos € quase obrigatéria (0 que ndo se

verifica no nosso estudo uma vez que as amostras sao muito superiores a 30).
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Por outro lado, de acordo com Maroco (2007), apesar de se utilizarem, vulgarmente, em
Psicologia, escalas ordinais (e.g. as escalas de Likert sdo escalas ordinais: 1 — Totalmente
em Desacordo; 5 — Totalmente de Acordo), as variaveis séo do tipo continuo (i.e. intervalos
de numeros reais — por exemplo: 1, 2, 3, 4, 5), logo podem ser medidas de forma
quantitativa (i.e. variaveis cuja escala de medida permite a ordenag¢do e a quantificacédo).
Normalmente € 0 que acontece com as variaveis psicologicas, ou seja, as variaveis sao
medidas em escalas ordinais, mas analisadas de forma quantitativa (e.g. o valor do
guestionarios das atitudes varia entre 12 e 84, e valores mais altos significam uma atitude

mais positiva/favoravel do que valores mais baixos).

Em suma, de acordo com Pestana e Gageiro (2005), independentemente do cumprimento
dos pressupostos, o teste Anova One-Way pode ser utilizado: a) quando o numero de
elementos em cada grupo é relativamente elevado, a normalidade nao é restritiva, uma vez
gue as consequéncias na interpretacao dos resultados sdo minimas; b) quando o numero de
observagbes em cada grupo é igual ou semelhante, o teste é robusto a violacdo da
homocedasticidade, considerando-se aceitavel um coeficiente até 1.5 entre a maior e a
menor dimensdo, embora Maroco (2007) refira que um racio entre a menor e a maior
variancia deva ser inferior a 1:4, podendo chegar a 1:9. Seja como for, a violagcdo do
pressuposto da homogeneidade das variancias pode ser mais grave do que a violagdo do
pressuposto da normalidade, sendo por isso que se aconselha o design balanceado (i.e.
grupos com dimensodes iguais ou semelhantes). Mas seja como for, caso se verifique que o
pressuposto da homogeneidade nao é valido, aconselha-se a utilizacédo do teste F de Welch,

gue é a alternativa quando as variancias sao heterogéneas.

Normalizacdo dos Resultados (Tabelas de Percentis)

Para terminar o capitulo da metodologia, gostariamos ainda de fazer referéncia ao facto de
que, com base nos dados recolhidos, foram construidas tabelas de afericdo para a versao
Portuguesa da Escala de Atitudes face a Actividade Fisica e Desporto (em anexo), as quais

irdo servir para complementar os resultados alcancados com a analise estatistica.

A decisao de constituir tabelas deste tipo para um instrumento de medida em Psicologia do
Desporto e do Exercicio, teve por base as sugestdes apresentadas por Allworth e Passmore
(2008): como melhores praticas, 0s investigadores devem sempre apresentar, para além dos
resultados da fiabilidade e da validade dos testes, os dados normativos sobre os quais se

possam comparar resultados entre sujeitos. Segundo os autores, os dados normativos
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servem para comparar os resultados dos sujeitos com um valor de grupo normativo que seja
representativo da populagcédo alvo. Estes grupos normativos precisam de ter um tamanho
adequado e consideravel. Apesar de depender de muitos factores (e.g. técnicas de
amostragem, tamanho da populacdo, método de desenvolvimento do teste), podemos
utilizar como regra do polegar, que 0os grupos normativos devem ter um tamanho na casa

das centenas (0 que € 0 n0SSOo caso).

Para além disso, se atendermos a prépria definicho de testes psicologico, que é
fundamentalmente uma “medida objectiva e padronizada de uma amostra do
comportamento” (Anastasi, 1977, p.24), criadas e utilizadas essencialmente para determinar
e analisar as diferencas pessoas (Freeman, 1967, Anastasi, 1997), podemos facilmente
depreender que se o termo “objectiva’ se refere as qualidades psicométricas da medida, o
termo “padronizada” refere-se a uniformizacdo da medida na aplicacdo, correccdo e
interpretacdo, numa clara alusdo a necessidade de estabelecimento de protocolos de
aplicagéo e correcgdo, bem como, de normalizacdo dos resultados brutos. Por essa razao,
Pichot (1977, p.11) definiu teste como uma situacao “estandardizada que serve de estimulo
a um comportamento”, sendo este avaliado mediante uma comparagcdo com outros

individuos, permitindo assim classificar o sujeito relativamente a um grupo de referéncia.

Pelas raz0es expostas, e por considerarmos que uma das fragilidades dos instrumentos de
avaliacdo em Psicologia do Desporto e do Exercicio € o facto de ndo permitirem a
classificacdo dos sujeitos em termos normativos, elaboramos uma tabela que permite

normalizar os resultados brutos.
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3.3 Apresentacéao e Discussao Resultados
3.3.1 Influéncia do Género nas Atitudes Face a AFD

Analise Descritiva

De acordo com o quadro 23, referente a andlise descritiva dos resultados das atitudes em
funcd@o do género, podemos verificar que a distribuicdo da variavel dependente ndo é normal
em ambos o0s grupos (K-Smascy=0.065; p=0.000; K-S(em)=0.053; p=0.000), assim como, a
variancia também ndo é homogénea (Levine=14.031; p=0.000). Observando os valores da
assimetria e do achatamento, verifica-se que a distribuicdo é enviesada a esquerda (valores
negativos) em ambos 0s grupos, e leptocurtica (pontiaguda — valores de Z positivos acima
de 1,96) no caso do género feminino e mesocurtica (normal — valores de Z positivos abaixo
de 1,96). Por outro lado, verificamos ainda que os valores médios do género masculino
(M=63.9; SD=10.2) sao superiores aos do género feminino (M=57.3; SD=11.7).

Quadro 23 Analise Descritiva da Atitude em Fungéo do Género

Grupo Min-Max MxSD Ass. Valor Z Ach. Valor Z K-S (p) Lev. (p)
Masc. 23-84 63.94+10.2 -0.62 -7.75 0.71 4.43 0.000

0.000
Fem. 12-82 57.3+11.7 -0.54 -6.00 0.34 1.88 0.000

Ass. (Assimetria); Ach. (Achatamento); K-S (Kolmogorov-Smirnov); Lev. (Levene); Masc. (Masculino); Fem.
(Feminino)

Analise das Diferencas

De seguida iremos analisar as diferencas entre géneros no que diz respeito a sua atitude
face a pratica de AFD.

Quadro 24 Analise das Diferencas de Atitude em Fung¢do do Género

Feminino (n=706) Masculino (n=900) Valor Valor
M=SD M=SD Fw p
Atitude Global 57.3+11.7 63.9+10.2 137.104 0.000

Como se pode observar no quadro 24, existem diferencas estatisticamente significativas
entre géneros relativamente as suas atitudes face a pratica de AFD (Fw=137.104; p=0.000),
apresentando os sujeitos do género feminino (M=57.3; SD=11.7) uma atitude menos positiva
face a pratica de AFD relativamente ao sujeitos do géneros masculino (M=63.9; SD=10.2),
sendo a diferenca média entre géneros de 6.52 (i.e. Mean Difference — MD=6.52). Ao

normalizarmos os resultados com a tabela geral de afericao (ver anexo 1), verificamos que o
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valor médio masculino se situa no percentil 50, e o valor médio feminino no percentil 30
(embora se obtenham valores idénticos com a normalizacdo especifica dos resultados em
funcdo do género). Seja como for, as evidéncias sao claras: os homens tém uma atitude

global mais positiva face a AFD.

Estes resultados parecem confirmar as tendéncias reportadas em diversos estudos (e.g.
Dosil, 2003, Cid & Alves, 2008, Lores & Murcia, 2008). Uma das explicagbes para que tal
aconteca pode estar relacionada com aquilo que as pessoas procuram ao realizar a
actividade. Por exemplo, no estudo de Sidney, Niinimaa e Shephard (1983), verificou-se que
existiam diferencas entre géneros relativamente as dimensdes avaliadas, ou seja, 0s
individuos do género masculino apresentavam uma atitude menos positiva em relagdo ao
género feminino, no que se refere a AF como um meio para alcancar a saude e a condi¢cao

fisica ou de aliviar a tenséao.

De facto, segundo os estudos realizados pela Unido Europeia (i.e. Eurobarometro 213,
2004, Eurobarometro 314, 2010), apesar das questdes associadas a salude estarem no topo
das preocupacoes de todas as pessoas, 0s homens parecem estar mais envolvidos na AFD
pelo proprio divertimento do exercicio e por outros aspectos sociais, como por exemplo,
estar mais tempo com os amigos. Talvez este facto, leve a que os homens gostem e

pratiquem mais AFD do que as mulheres (Lores & Murcia, 2008).

Numa analise da literatura realizada por Murcia, Galindo e Villodre (2006), com o objectivo
principal de examinar as atitudes face a pratica de AFD segundo o género do sujeito,
chegou-se as seguintes conclusdes, que podem explicar as diferencas entre géneros: 1)
numa idade mais jovem a educacao fisica escolar tém um impacto positivo sobre as atitudes
dos sujeitos face a pratica de AFD; 2) este impacto positivo potencia a pratica de AFD no
futuro, apesar de existir uma adesao reduzida a programas de AF na idade adulta, em
especial nas mulheres; 3) isto acontece porque, na generalidade, as mulheres apresentam
uma atitude mais negativa face a pratica de AFD, derivado do facto de se auto-
percepcionarem como menos competentes/habilidosas, e por sentirem menos diversao e
prazer na pratica de AFD; 4) para além desses factos, os autores apontam também, a falta
de modelos desportivos que sirvam de exemplo as raparigas mais jovens, e 0s estereotipos
gue ainda perduram na nossa sociedade relativamente ao facto de o desporto ser uma
actividade para homens; 5) e é por isso que, de uma forma global, os sujeitos do género
masculino apresentam uma atitude mais favoravel a pratica de actividades colectivas e
competitivas (e.g. futebol e basquetebol), enquanto que o0s sujeitos do género feminino

apresentam uma atitude mais positiva face a pratica de actividades individuais (e.g. natagao)
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e outras com objectivos estéticos (e.g. ginastica aerdbica); 6) segundo os autores, estes
aspectos tem sido considerado pelos especialistas como elementos fomentadores da
desigualdade de oportunidades, bem como, de descriminacdo do género feminino

relativamente a algumas actividades.

Por outro lado, analisando a caracterizacdo da amostra em funcdo do género, poderiamos
ser levados a concluir que o comportamento passado de AFD poderia ter influéncia nas
diferencas de atitudes verificadas entre género, como advogam diversos estudos (e.g.
Hagger, Chatzisarantis, & Biddle, 2001 e 2002), uma vez que o numero meédio de anos de
pratica auto-relatados pelos sujeitos masculinos (7.1+5.2) é muito superior ao dos sujeitos
femininos (4.4+4.1). No entanto, sem querermos diminuir a importancia deste facto,
podemos referir que as diferencas entre géneros se mantém, mesmo quando analisamos
esta questado separadamente em funcéo do facto de ser ou néo ser praticante de AFD, o que

corrobora também as conclusdes de um estudo preliminar realizado por Cid e Alves (2008).

3.3.2 Influéncia da Idade/Escaldo Etario nas Atitudes Face a AFD

Analise Descritiva

De acordo com o quadro 25, referente a andlise descritiva dos resultados das atitudes em
funcéo do escaldo etario, podemos verificar que a distribuicdo da variavel dependente ndo &
normal em dois dos grupos (K-Sg.17)=0.063, p=0.053; K-S(15.24=0.080, p=0.000; K-Ss.
34=0.057, p=0.016; K-S(s.58=0.072, p=0.087), assim como, a variancia também né&o é
homogénea (Levine=2.950; p=0.032). Observando os valores da assimetria e do
achatamento, verifica-se que a distribuicdo € enviesada a esquerda (valores negativos) em
ambos 0s grupos, e leptocurtica (pontiaguda — valores de Z positivos acima de 1,96) no caso
dos grupos “18-24" e “35-58” e mesocurtica (normal — valores de Z positivos ou negativos
abaixo de 1,96). Por outro lado, verificamos ainda que os valores médios vao diminuindo a
medida que o escaldo etdrio aumenta (com excepc¢ao do aumento do escaldo etario dos 8-

aos 17 anos para o escaldo etario entre 18 e 24 anos).

Quadro 25 Analise Descritiva da Atitude em Fungéo do Escaldo Etario (Anos)

Grupo Min-Max MxSD Ass. Valor Z Ach. Valor Z K-S (p) Lev. (p)
8-17 anos 27-84 61.3+11.9 -0.39 -2.29 -0.19 -0.55 0.053
18-24 anos 16-84 62.1+10.8 -0.70 -8.75 0.71 4.43 0.000
25-34 anos 19-84 59.1+12.0 -0.51 -3.64 0.21 0.75 0.016 0:0%2
35-58 anos 12-84 56.8+10.9 -0.89 -4.23 2.06 4.90 0.087

Ass. (Assimetria); Ach. (Achatamento); K-S (Kolmogorov-Smirnov); Lev. (Levene)
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Andlise das Diferencas

De seguida iremos analisar as diferencas entre escaldes etarios no que diz respeito a sua

atitude face a pratica de AFD.

Quadro 26 Analise das Diferencas de Atitude em Fungédo do Escaldo Etario (Anos)

8-17 (n=201) 18-24 (n=965) 25-34 (N=307) 35-58 (N=133)  Valor Valor
M+SD MSD M+SD MSD Fw p
Atitude Global 61.3+11.9 62.1+10.8 59.1+12.0 56.8+10.9 12.203 0.000

Como se pode observar no quadro 26, existem diferencas estatisticamente significativas
entre os diversos grupos relativamente a sua atitude face a AFD (Fw=12.203; p=0.000). Ao
complementar a analise com o recurso ao teste Post-Hoc para variancias ndo homogéneas
(teste Games-Howell), verificou-se que as diferencas médias (MD — Mean Difference) foram
significativas entre os seguintes grupos: “8-17 anos” e “35-58 anos” (MD=4.55; p=0.002),
“18-24 anos” e “25-34 anos” (MD=2.94; p=0.001), “18-24 anos” e “35-58 anos” (MD=5.28;
p=0.000). Estes resultados revelam que 0s sujeitos evidenciam uma atitude menos positiva
a medida que vao avancando no escaldo etario. Ao normalizarmos os resultados com a
tabela geral de afericdo (ver anexo ll), verificamos que o valor médio dos grupos mais jovens
(i.e. “8-17 anos” e “18-24 anos”) se situa no percentil 45 e 50, respectivamente. Os outros
dois grupos (i.e. “25-34 anos” e “35-58 anos”) situam-se no percentii 40 e 30
respectivamente. No entanto, as evidencias sao claras: os individuos mais novos tém uma

atitude global mais positiva face a AFD.

Para complementar estes resultados, realizou-se também uma anélise da relacdo entre as
idades dos sujeitos e as suas atitudes face a pratica de AFD, verificando-se que existe uma
correlacdo negativa estatisticamente significativa entre as duas variaveis (r=-0.125;
p=0.000). No entanto, segundo Hill e Hill (2000), Pestana e Gageiro (2005) e Maroco (2007),
estas correlacdes sao consideradas muito baixas (abaixo de 0.2).

Estes resultados parecem corroborar as tendéncias apresentadas em varios estudos,
embora nem todos tenham concluido que existiam diferencas de atitudes em funcédo da
idade (e.g. Araujo, Calmeiro, & Palmeira, 2005). Mas seja como for, Dosil (2003) ao estudar
individuos dos 12 aos 92 anos, concluiu que as atitudes face a AFD diminuem (passam a
ser menos positivas) ao longo da vida, sendo este facto mais pronunciado a partir dos 40
anos de idade. Este facto pode reflectir-se na reduzida taxa de adesdo a pratica a partir

destas idades. Segundo o estudo realizado pela Marktest (2007), a partir dos 35 anos a
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percentagem de adesdo a pratica vai diminuindo dos 17% até aos 6% nos individuos com
mais de 64 anos, sendo os mais jovens (dos 15 aos 24 anos) aqueles que apresentam uma
maior taxa de adesdo (cerca de 30%). Estes dados séo confirmados quer pelo
Eurobarometro 213 (2004), quer pelo Eurobarometro 314 (2010), através dos quais se pode
constatar que a frequéncia semanal de AFD (pelo menos uma vez por semana) decresce
com a idade do sujeito, passando dos 47% entre os 15-24 anos, para 31% a partir dos 40

anos.

Por um lado, segundo Canton e Gombau (1997), esta questéo pode estar relacionada com o
papel socializador da AFD e o facto de poder funcionar como um meio de promocéo da
autonomia e auto-definicdo dos sujeitos em idades mais jovens, 0 que leva a adoptarem
uma atitude mais positiva perante a sua pratica. Por outro lado, segundo os dados do
Eurobarometro 314 (2010), esta situacdo parece estar associado as responsabilidades
acrescidas por outras questdes (e.g. familia e trabalho), que se manifestam principalmente
no inicio da idade adulta e se prolongam até a meia idade. De facto, segundo os dados
divulgados, a composi¢édo do agregado familiar (tamanho) parece afectar a adeséo a prética,
uma vez que a medida que o numero de pessoas do agregado familiar aumenta, diminui a
percentagem de pratica de AFD. Por isso, ndo € de estranhar que a “falta de tempo” para
praticar AFD seja a causa apontada em maior percentagem nos escalfes etarios dos 25-39
e dos 40-54 anos.

3.3.3 Influéncia da Condicéo de Praticante nas Atitudes Face a AFD

Analise Descritiva

De acordo com o quadro 27, referente a andlise descritiva dos resultados das atitudes em
funcdo da condicdo de praticante, podemos verificar que a distribuicdo da varidvel
dependente ndo € normal em todos os grupos (K-Snp)=0.062, p=0.000; K-Sp<snis=0.043,
p=0.036; K-S(ssh5=0.072, p=0.000), assim como, a variancia também ndo € homogénea
(Levine=19.707; p=0.000). Observando os valores da assimetria e do achatamento, verifica-
se que a distribuicdo é enviesada a esquerda (valores negativos) em dois dos grupos (i.e.
“NP” e “P>5h/s"), sendo simétrica no caso do grupo “P<5h/s” (i.e. os valores de Z estao
dentro do intervalo -1,96 e 1.96). Para além disso, estamos perante uma distribuicdo
mesocurtica em todos os grupos (i.e. achatamento normal — valores de Z entre -1.96 e 1.96).
Por outro lado, verificamos ainda que os valores médios das atitudes dos sujeitos vao

aumentando a medida que o envolvimento com a pratica aumenta.

-92 -
ESDRM — Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio



Atitudes face a Pratica de Actividade Fisica e Desporto

Quadro 27 Andlise Descritiva da Atitude em da Condicao Praticante

Grupo Min-Max MzSD Ass. Valor Z Ach. Valor Z K-S (p) Lev. (p)
NP 12-81 55.8+12.0 -0.60 -6.00 0.38 1.80 0.000
P<5h/s 25-84 61.0+10.3 -0.15 -1.36 -0.15 -0.68 0.036 0.000
P>5h/s 35-84 66.1+8.9 -0.61 -6.10 0.35 1.66 0.000

Ass. (Assimetria); Ach. (Achatamento); K-S (Kolmogorov-Smirnov); Lev. (Levene); NP (N&o Praticante); P<5h/s

(Praticante com menos de 5 horas por semana); P>5h/s (Praticante com 5 ou mais horas por semana)

Analise das Diferencas

De seguida iremos analisar as diferencas entre sujeitos com uma condi¢cdo de praticante

diferenciada, no que diz respeito a sua atitude face a pratica de AFD.

Quadro 28 Andlise das Diferencas de Atitude em Funcéo da Condicéo de Praticante

NP (n=564) P<5h/s (n=476) P>5h/s (n=566) Valor Valor
M+SD M+SD M=SD Fw p
Atitude Global 55.8+12.0 61.0+10.3 66.1+8.9 137.902 0.000

NP (N&do Praticante); P<5h/s (Praticante com menos de 5 horas por semana); P>5h/s (Praticante com 5 ou

mais horas por semana)

Como se pode observar no quadro 28, existem diferencas estatisticamente significativas
entre os diversos grupos relativamente a sua atitude face a AFD (Fw=137.902; p=0.000).
Mais uma vez, ao complementar a analise com o recurso ao teste Post-Hoc para variancias
nao homogéneas (teste Games-Howell), verificou-se que as diferencas médias foram
significativas entre todos os grupos: “NP” e “P<5h/s” (MD=5.19; p=0.000), “NP” e “P>5h/s”
(MD=10.33; p=0.000), “P<5h/s” e “P>5h/s” (MD=5.14; p=0.000). Estes resultados revelam
gue os sujeitos mais envolvidos na pratica de AFD em termos de frequéncia semanal, sdo
agueles que tem uma atitude mais positiva face a essa pratica. Ao normalizarmos 0s
resultados com a tabela geral de afericdo (ver anexo II), verificamos que o valor médio do
grupo dos individuos nao praticantes se situa no percentil 25, o do grupo de praticantes com
menos de 5 horas semanais situa-se no percentil 45, e o do grupo de praticantes com 5 ou
mais horas semaias de pratica situa-se no percentil 65. Por isso, também aqui as evidéncias
sdo muito claras: os individuos com um maior envolvimento na pratica tém uma atitude

global mais positiva face a AFD.

Para complementar estes resultados, realizou-se também uma andlise da relacdo entre as

horas de pratica e as atitudes dos sujeitos (como € 6bvio nesta analise ndo participaram 0s
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sujeitos ndo praticantes, verificando-se que existe uma correlagcdo positiva estatisticamente
significativa entre as duas variaveis (r=0.272; p=0.000). No entanto, segundo Hill e Hill
(2000), Pestana e Gageiro (2005) e Maroco (2007), estas correlacbes sdo consideradas
baixas (entre 0.2 e 0.39).

Seja como for, estes resultados parecem ir ao encontro daquilo que nos é apresentado em
alguns estudos sobre esta questao, que confirmam que quanto mais regular é a AFD, mais
positiva € a atitude dos sujeitos (Araujo, Calmeiro, & Palmeira, 2005). Também Dosil (2005)
ao estudar as atitudes face a AFD em 2800 sujeitos dos 12 aos 92 anos, verificou que
existiam diferengas entre os sujeitos em fung&o do seu grau de participacdo, ou seja, todos
0S grupos de praticantes apresentaram uma atitude mais positiva face a AFD, e por outro
lado, dentro dos grupos de praticantes, constatou-se que quanto mais horas por semana 0s
individuos dedicavam a pratica, mais positiva era a sua atitude. Ja Ponseti, Gili e Borras
(1998) tinham chegado também a um resultado semelhante, ao estudar 1999 estudantes do
ensino publico entre os 14 e 0s 16 anos, 0 que levou 0s autores a concluir que a pratica de
AFD promove o aumento das atitudes face a essa pratica pois exalta um posicionamento
positivo dos sujeitos, que os leva a ter uma concordancia mais elevada com afirmacdes de
gue a AFD é um espectaculo e uma fonte de salde e bem-estar geral. Estas conclusoées,
sdo de certa forma confirmadas também em populagbes mais idosas, uma vez que, de
acordo com os resultados de Sidney, Niinimaa e Shepard (1983), que estudaram uma
populacdo de pessoas com mais de 60 anos, os incrementos da frequéncia e da intensidade
de esforco da AF, promove a mudanca das atitudes para uma forma mais positiva. O mesmo
foi observado num estudo realizado com criancas dos 9 aos 11 anos, realizado por Hagger,
Cale, Almond e Kruger (1997), no qual as criangas que pertenciam ao grupo que tinha um
maior nivel de AF apresentaram uma atitude mais positiva (na maioria das dimensdes

avaliadas) em relacdo aquelas que praticavam menos AF semanal.

De facto, segundo Kwan e Bryan (2010), que estudaram os efeitos do exercicio e a sua
relacdo com as atitudes dos sujeitos (praticantes de AFD entre os 18 e os 35 anos),
verificou-se que a atitude face a pratica foi a variavel que mais fortemente se correlacionou,
positivamente com os afectos positivos (sentimentos de entusiasmo, energia, optimismo,
tranquilidade), e negativamente com os afectos negativos (sentimento de miserabilidade,
desanimo, mau-estar, fadiga). Para além disso, de acordo com Caetano e Vasconcelos-
Raposo (2005), a atitude global face a AFD também esta relacionada com a importancia que
0S sujeitos atribuem a sua prética, uma vez que, no estudo que realizaram com individuos

idosos, constatou-se que quanto maior é a importancia atribuida a pratica de AFD, mais
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positiva € a atitude dos sujeitos. Segundo Lucidi, Lauriola, Leone e Grano (2004), este facto
pode estar associado as disposi¢des positivas que 0s sujeitos apresentam relativamente aos
comportamentos de saude, que os leva a estabelecer um maior compromisso com a

actividade.

Outro facto a que deve ser feita referéncia, pela sua importancia na explicagdo dos
resultados, é a existéncia, nos grupos de praticantes (menos de 5 horas semana e 5 ou mais
horas semana), de alguma disparidade na porporcao da distribuicdo dos géneros e também
na experiéncia de préatica de AFD. Como ja foi visto anterioremente tanto o género (Dosil,
2003, Cid & Alves, 2008, Lores & Murcia, 2008) como o comportamento passado (Hagger,
Chatzisarantis, & Biddle, 2001 e 2002), podem influenciar as atitudes dos sujeitos face a
AFD. Por outras palavras, o facto de existirem mais homens no grupo com mais pratica
semanal (382) do que no grupo com menos pratica semanal (256), e de existirem diferencas
substanciais no que se refere a experiéncia média de pratica (grupo com menos pratica:
4.6+4.4 anos; grupo com mais pratica: 7.2+5.1 anos), pode ajudar a explicar os resultados

alcancados.

Também Doganis e Theodorakis (1995) analisaram diversos estudos sobre a formacéo e a
modificacdo das atitudes face a AFD, a experiéncia pratica, as habilidades adquiridas e a
competéncia derivada da participacdo das pessoas em AFD, concluindo que estas
constituem-se como variadveis fundamentais para a formacdo e modificacdo das atitudes
face a AFD. Talvez seja por esta razdo que 0s sujeitos com um maior grau de envolvimento
com a pratica tenham uma atitude mais positiva face a AFD, em relacdo aos nao
participantes, ou mesmo em relacdo aqueles que apenas praticam ocasionalmente. Varios
estudos, entre 0s quais as meta-analises realizadas por Hagger, Chatzisarantis e Biddle
(2001 e 2002), parecem comprovar este facto, uma vez que encontraram correlacoes
significativas, positivas e directas, entre as atitudes e o comportamento actual do sujeito
relativamente a pratica de AFD (em criancas e jovens — Chow & Linder, 2001, Martin, Oliver
& McCaughtry, 2007; em adultos — Li & Chan, 2008).

3.3.4 Influéncia do Tipo de Modalidade Praticada nas Atitudes Face a AFD

Anélise Descritiva

De acordo com o quadro 29, referente a andlise descritiva dos resultados das atitudes em
funcao do tipo de modalidade praticada pelo sujeito, podemos verificar que a distribuicdo da

variavel dependente apenas € normal no caso do grupo de praticantes de desportos de

-05 -
ESDRM — Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio



Atitudes face a Pratica de Actividade Fisica e Desporto

academia (K-Sip)y=0.107, p=0.000; K-Spc)=0.063, p=0.000; K-Sppa=0.048, p=0.200; K-
Son)=0.093, p=0.021), assim como, a variancia também ndo é homogénea (Levine=2.918;
p=0.033). Observando os valores da assimetria e do achatamento, verifica-se que a
distribuicdo € enviesada a esquerda (valores negativos) em todos 0s grupos, com a
excepcao do grupo “DA” que tem uma distribuicdo simétrica (i.e. os valores de Z estdo
dentro do intervalo -1,96 e 1.96). Para além disso, estamos perante uma distribuicdo
mesocurtica nos grupos “DI” e “DA” (i.e. achatamento normal — valores de Z entre -1.96 e
1.96), e leptocurtica no caso dos grupos “DC” e “DN” (i.e. distribuicdo pontiaguda — valores
de Z positivos acima de 1.96). Por outro lado, verificamos ainda que os valores médios dos
praticantes de desportos colectivos (M=67.7; SD=8.9) sédo superiores aos valores dos
restantes grupos, sendo os praticantes de desportos de academia aqueles que apresentam

um valor médio mais baixo (M=59.9; SD=9.2).

Quadro 29 Analise Descritiva da Atitude em Funcéo do Tipo de AFD Praticada

Grupo Min-Max MzSD Ass. Valor Z Ach. Valor Z K-S (p) Lev. (p)
DI 30-80 62.4+9.8 -0.43 -2.68 -0.54 -1.74 0.000

DC 33-84 67.748.9 -0.67 -3.52 0.86 3.58 0.000

DA 37-82 59.949.2 -0.03 -0.20 -0.37 -1.23 0.200 0.033
DN 25-84 60.9+10.2 -0.65 -2.82 1.00 2.17 0.021

Ass. (Assimetria); Ach. (Achatamento); K-S (Kolmogorov-Smirnov); Lev. (Levene); DI (Desportos Individuais);

DC (Desportos Colectivos); DA (Desportos de Academia); DN (Desportos na Natureza)

Andlise das Diferencas

De seguida iremos analisar as diferengas entre grupos de sujeitos praticantes de diferentes

tipos de AFD, no que diz respeito a sua atitude face a essa pratica.

Quadro 30 Analise das Diferencas de Atitude em Funcéo do Tipo de Modalidade Praticada

DI (n=243) DC (n=431) DA (n=259) DN (n=109) Valor Valor
M+SD M+SD M+SD M+SD Fw p
Atitude Global 62.4+9.8 67.7+8.9 59.9+9.2 60.9+10.2 46.242 0.000

DI (Desportos Individuais); DC (Desportos Colectivos); DA (Desportos de Academia); DN (Desportos na

Natureza)

Como se pode observar no quadro 30, existem diferencas estatisticamente significativas
entre os diversos grupos relativamente a sua atitude face a AFD (Fw=46.242; p=0.000). E

para saber entre que grupos se verificam essas diferencas, complementamos a analise com
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0 recurso ao teste Post-Hoc para variancias ndo homogéneas (i.e. teste Games-Howell), e
verificou-se que as diferencas médias foram significativas entre os seguintes grupos: “DC” e
“DI” (MD=5.26; p=0.00), “DC” e “DA” (MD=7.77; p=0.000), “DC” e “DN” (MD=6.74; p=0.000)
e “DI” e “DA” (MD=2.50; p=0.018). Entre os grupos “DI” e “DN”, bem como, “DA” e “DN” ndo
se verificaram diferencas estatisticamente significativas. Em termos gerais, o que estes
resultados nos revelam é que os praticantes de desportos colectivos apresentam uma
atitude mais positiva face a pratica de AFD do que os praticantes de outro tipo de
actividades. Ao normalizarmos os resultados com a tabela geral de afericdo (ver anexo II),
verificamos que o valor médio do grupo dos individuos que praticam desportos colectivos se
situa no percentil 65, o dos desportos individuais no percentil 50, os dos desportos na

natureza e de academia no percentil 40.

Relativamente a esta questdo ndo sdo conhecidos muitos estudos, o que dificulta um pouco
a discussao dos resultados. No entanto, e apesar de num estudo preliminar realizado por
Cid, Chicau, Silva e Moutéo (2008), no qual foi analisado a influéncia da pratica de AFD nas
atitudes de 325 sujeitos dos 16 aos 40 anos de idade, se ter verificado que os praticantes
das modalidades colectivas serem aqueles que apresentaram uma atitude global mais
positiva face a AFD, podemos comecar a analisar os presentes resultados em funcdo da
caracterizacdo dos participantes, nomeadamente, no que se refere a possivel influencia do
género (Dosil, 2003, Cid & Alves, 2008, Lores & Murcia, 2008) e do tempo de pratica

(Hagger, Chatzisarantis, & Biddle, 2001 e 2002), ambas ja mencionadas anteriormente.

De facto, os sujeitos que pertencem ao grupos de praticantes de desportos colectivos sdo na
sua maioria homens (73 femininos, 358 masculinos), que também na sua maioria tem uma
frequéncia semanal de pratica igual ou superior a 5 horas (286), e que em termos gerais
apresentam uma média de anos de pratica superior aos outros grupos. Estes 3 factores tém
particular importancia quando em comparacdo com o0s praticantes de desportos de
academia (na sua maioria mulheres que representam mais do dobro dos homens e com
metade da experiéncia em termos de anos de pratica). Este grupo apresenta ainda uma
agravante extra de ser constituido por sujeitos cuja meédia de idades € superior a todos o0s
restantes grupos (26.8+8.4 anos, entre os 12 e 0s 58), e como ja vimos anteriormente este

também € um facto diferenciador das atitudes (Dosil, 2003).

Algumas das explicacbes avancadas anteriormente, em especial as diferencas entre
géneros, podem ser analisadas atraves dos dados fornecidos pelo Eurobarometro 334
(2010), sendo necessario, na nossa opinido, tomar especial atencdo as especificidades dos

contextos onde as pessoas praticam AFD. Em termos médios, os cidaddos da Unido
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Europeia preferem praticar AFD da seguinte forma (convém referir que as percentagens
refletem o facto de haver a possibilidade de multipla escolhas): num parque na natureza
(48%), no caminho entre casa e a escola/trabalho/compras (38%), num centro de fitness
(11%), num clube (11%), num centro desportivo (8%), no trabalho (8%), na
escola/universidade (4%). No entanto, se focalizarmos a nossa atengao nos contextos onde
nos parece que a AFD seja mais formal, organizada e estruturada, sem ser no trabalho e na
escola/universidade, podemos dizer que emergem dois locais distintos: centro de fitness
(11%) e clube/centro desportivo (19%). E das suas especificdades em termos de variaveis
sécio-demograficas, emergem duas conclusées: a) se a percentagem de homens é
semelhante nos dois contextos, 0 mesmo ja ndo se pode dizer em relagdo as mulheres que
€ mais baixa no contexto do clube/centro desportivo (i.e. 11% para 7%); b) se adicionarmos
a variavel idade a variavel género, verificamos também que existe uma diminuicdo da
adesao aos clubes/centros desportivos mais acentuada entre os escaldes etarios de 15-24
anos (22% homens e 9 % mulheres) e de 25-39 anos (13% homens e 7% homens), esta
diminuicéo é acontece essecialmente por culpa dos homens, uma vez que o nivel de adesao
das mulheres a este contexto de pratica € muito reduzido; c) a percentagem de homens e
mulheres no contexto dos centros de fitness € muito idéntico em todos os escalbes etarios,
no entanto, os homens entre os 15 e os 24 anos (20%) apresentam uma taxa de preferéncia
superior as mulheres (14%), invertendo-se 0s resultados nos escalfes seguintes. Em suma,
aparentemente no contexto de pratica desportiva existem menos mulheres do que no
contexto de pratica de exercicio em ginasios, e este facto pode influenciar a tendéncia dos
praticantes de modalidades desportivas apresentarem uma atitude mais positiva face a
pratica, do que os praticantes de exercicio, 0 que realcar a importancia da especificidade do

contexto nesta questao.

De facto, ao contrario do que é reportado em diversos estudos relativamente a correlacéao
positiva das atitudes com o proprio comportamento (e.g. Hagger, Chatzisarantis, & Biddle
2001 e 2002, Chow & Linder, 2001, Martin, Oliver, & McCaughtry, 2007, Hamilton & White,
2008, Li & Chan, 2008), num estudo realizado por Palmeira (2009), com 427 praticantes de
exercicio em ginasios (152 masculinos, 275 femininos), com uma meédia de idades de
35.4+£11.3 anos, constatou-se que as atitudes dos sujeitos nao se correlacionaram de forma
significativa, nem com a pratica anterior, nem com a prética posterior dos sujeitos (ambas
medidas através da verificacdo dos numero de vezes que 0s praticantes foram ao ginasio

durante 2 meses antes e ap0s a recolha dos dados).

- 08 -
ESDRM — Mestrado em Psicologia do Desporto e do Exercicio



Atitudes face a Pratica de Actividade Fisica e Desporto

3.3.5 Influéncia da Fase de Adeséo a Pratica nas Atitudes dos Sujeitos Face a AFD

Anélise Descritiva

De acordo com o quadro 31, referente a andlise descritiva dos resultados das atitudes em
funcdo da fase de adesdo a pratica, tendo em linha de conta o modelo transteérico,
podemos verificar que a distribuicdo da varidvel dependente ndo é normal em todos os
grupos  (K-S(acca0)=0.070, p=0.011; K-Simanutencan)=0.078, p=0.000; K-S(terminacao)=0.065,
p=0.000), assim como, a variancia também nao é homogénea (Levine=8.177; p=0.000).
Observando os valores da assimetria e do achatamento, verifica-se que a distribuicdo €
enviesada a esquerda (valores negativos) em dois dos grupos (i.e. “Manutencdo” e
“Terminac&o”), sendo simétrica no caso do grupo “Acc¢ao” (i.e. os valores de Z estdo dentro
do intervalo -1,96 e 1.96). Para além disso, estamos perante uma distribuicdo mesocurtica
(i.,e. achatamento normal — valores de Z entre -1.96 e 1.96) nos grupos “Accao” e
“Manutencao” e leptocurtica no caso do grupo “Terminacao” (i.e. distribuicdo pontiaguda —
valores de Z positivos acima de 1.96). Por outro lado, verificamos ainda que os valores
médios das atitudes dos sujeitos vdo aumentando a medida que o sujeito vai progredindo
nas fases do modelo transtedrico, ou seja, aparentemente a o progresso individual relativo a
mudanca comportamental € acompanhado por uma alteragcdo mais positiva da sua atitude
face a AFD.

Quadro 31 Andlise Descritiva da Atitude em Funcéo da Fase de Adeséo a Pratica

Grupo Min-Max M+SD Ass. Valor Z Ach. Valor Z K-S (p) Lev. (p)
Accéo 30-84 59.4+10.9 0.01 0.06 -0.44 -1.37 0.011
Manut. 38-84 62.4+9.0 -0.36 -2.57 -0.19 -0.70 0.000 0.000
Termin. 25-84 66.8+£9.0 -0.70 -6.36 0.95 4.13 0.000

Ass. (Assimetria); Ach. (Achatamento); K-S (Kolmogorov-Smirnov); Lev. (Levene); Accdo (Fase de Accéo —

menos de 1 ano); Manut. (Fase Manutencdo — 1 a 5 anos); Termin. (Fase Terminacdo — mais de 5 anos)

Andlise das Diferencas

De seguida iremos analisar as diferencas entre os sujeitos que se agrupam nas diferentes

fases de adeséo a pratica, no que diz respeito a sua atitude face a pratica de AFD.

Quadro 32 Analise das Diferencas de Atitude em Fungédo da Condi¢édo de Praticante

Accdo (n=223) Manutengcdo (n=327) Terminacdo (n=468) Valor Valor
M+SD M+SD M+SD Fw p
Atitude Global 59.4+10.9 62.4+9.0 66.819.0 46.626 0.000
-99-
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Como se pode observar no quadro 32, existem diferencas estatisticamente significativas
entre os diversos grupos relativamente a sua atitude face a AFD (Fw=46.626; p=0.000). Ao
complementar a analise, com o recurso ao teste Post-Hoc para variancias nao homogéneas
(teste Games-Howell), verificou-se que as diferengas médias foram significativas entre todos
0S grupos: “Acgao” e “Manutencao” (MD=2.98; p=0.002), “Accao” e “Terminag¢ao” (MD=7.37,
p=0.000), “Manutencdo” e “Terminagdo” (MD=4.38; p=0.000). Essencialmente estes
resultados revelam que os sujeitos em fase de terminacao (envolvidos na pratica de AFD ha
mais de 5 anos), apresentam uma atitude mais positiva do que os sujeitos das fases
precedentes, ou seja, 0s resultados parecem indicar que a medida que 0s sujeitos se vao
envolvendo na pratica de AFD a sua atitude face a essa pratica vai aumentando. Ao
normalizarmos os resultados com a tabela geral de afericao (ver anexo 1), verificamos que o
valor médio das atitudes dos grupos corresponde aos seguintes percentis: fase de ac¢cao —
40, fase de manutencédo — 50, fase terminacédo — 65. As evidéncias séo claras: os individuos

com mais anos de experiéncia de pratica ttm uma atitude global mais positiva face a AFD.

Para complementar estes resultados, realizou-se também uma anélise da relacdo entre os
anos de pratica e as atitudes dos sujeitos, verificando-se que existe uma correlacdo positiva
estatisticamente significativa entre as duas variaveis (r=0.328; p=0.000). No entanto,
segundo Hill e Hill (2000), Pestana e Gageiro (2005) e Maroco (2007), estas correlacdes sao
consideradas baixas (entre 0.2 e 0.39).

Estes resultados parecem confirmar um estudo realizado por Kosma, Ellis, Cardinal, Bauer e
McCubbin (2007), no qual se analisou o papel mediador das fases de mudanca subjacentes
ao modelo transtedrico (pré-contemplacdo, contemplacdo, preparacdo, accao e
manutencao), entre as variaveis da teoria do comportamento planeado e o0 comportamento
do sujeito, numa amostra de 143 sujeitos (101 femininos e 42 masculinos), portadores de
algumas deficiéncias fisicas, com idades compreendidas entre os 18 e os 73 anos. Neste
trabalho, chegou-se a conclusdo de que as atitudes foram os melhores preditores das fases
de mudancga (com um efeito de 0.44), e as fases de mudanca foram os melhores preditores
do comportamento (com um efeito de 0.45). Também Cid e Moutdo (2008), ao analisar,
entre outros factores, a influéncia dos anos de préatica nas atitudes face a AFD, de 65
praticantes (51 femininos e 14 masculinos) de exercicio em ginasios, com uma média de
idades de 30.7+8.5 anos, concluiram que existia uma correlagdo positiva, estatisticamente
significativa, entre o tempo de pratica e as atitudes dos sujeitos (r=0.30). Para além disso,
ao dividirem os individuos em 3 grupos em funcéo da sua experiéncia em termos de anos de

pratica, com base na curva do abandono apresentada por alguns autores (e.g. Berger,
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Pargman, & Weinberg , 2002, Buckworth & Dishman, 2002), verificou-se que 0s sujeitos com
mais tempo de pratica (superior a 18 meses) tinham uma atitude mais positiva face a AFD

do que os restantes (menos de 6 meses e entre 6 e 18 meses de pratica).

Na nossa opinido, os resultados alcancados espelham bem a importancia do papel das
atitudes no comportamento actual dos sujeitos face a AFD, no entanto, também nao deixa
de ser verdade que o préprio envolvimento dos sujeitos com a pratica, promove uma atitude
mais positiva face a AFD. Para além disso, como pudemos constatar anteriormente atraves
do nosso estudo e de outros (Dosil, 2003, Cid & Alves, 2008, Lores & Murcia, 2008), o
género pode influenciar as atitudes, uma vez que os homens apresentam uma atitude mais
positiva face a AFD do que as mulheres, e como podemos observar através da
caracterizacdo dos grupos, 0s sujeitos que pertencem a fase de terminacdo sao sobretudo
homens. Seja como for, de acordo com Theodorakis, Doganis e Bagatis (1992), os estudos
sobre a atitude e a participacdo na actividade fisica e desportiva tém demonstrado uma

relacdo directa entre estes dois factores.

No entanto, na nossa opinido, também ndo se pode esquecer a influéncia de outros factores,
nomeadamente o papel das inten¢cées comportamentais. Num estudo realizado por Fortier,
Kowal, Lemyre e Orpana (2009), com o objectivo de examinar, entre outros factores, as
relacdes entre as variaveis do comportamento planeado (nas quais se incluiem as atitudes),
as intencdes de mudanca comportamental e a mudanca efectiva do comportamento, onde
os participantes foram 256 mulheres dos 36 aos 72 anos de idade, verificou-se que apenas
as intencdes se correlacionaram de forma significativa com a mudanca comportamental.
Mas, como todos nés sabemos, o melhor preditor das intengbes comportamenais sao as
atitudes face a esse comportamento, com efeitos muito significativos que podem variar de
acordo com a populacdo alvo: em criancas 0.43 (Martin, Oliver, & McCaughtry, 2007); em
jovens 0.32 e 0.54 (Hamilton & White, 2008 e Chatzisarantis & Hagger, 2005,
respectivamente); em adultos 0.49 (Kosma, Ellis, Cardinal, Bauer, & McCubbin, 2007); em
idosos 0.37 (Lucidi, Lauriola, Leone, & Grano, 2004). Por isso, € que Hagger, Chatzisarantis
e Biddle (2002) dizem que as atitudes “parecem ser o factor chave que influencia a formacao
das intencbes de préatica de actividade fisica”, (p.25) e por essa razdo “as intervencoes
baseadas na valorizacdo das atitudes para o exercicio podem trazer um maior aumento do

comportamento” (Hagger, Chatzisarantis, & Biddle, 2001, p.100).

De facto, o valor preditivo das intencdes sobre o comportamento efectivo do sujeito é
enorme. Segundo o estudo realizado por Hagger, Chatzisarantis, Barkoukis, Wang, Hein,

Pihu, Sods e Karsai (2007), com jovens estudantes de varios paises (Inglaterra, Estonia,
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Grécia, Hunfria e Singapura), os seus efeitos podem variaram entre 0.46 e 0.77. Este
resultados s6 confirmam os resultados da meta-analise realizada por Hagger, Chatzisarantis
& Biddle (2002), onde foram analisados 79 estudos e se concluiu que as intencdes
comportamentais tem um efeito muito significativo sobre o comportamento (0.43). Para além
disso, segundo Norman e Conner (2005), o efeito das inten¢cdes sobre o comportamento
pode ainda aumentar se as actividades forem devidamente planeadas. De acordo com o
estudo que realizaram, com 227 estudantes universitarios dos 18 aos 51 anos de idade, e
cujo o objectivo principal era analisar o efeito moderador que o planeamento tinha entre as
intencbes e o comportamento, chegaram a conclusdo de que quando se introduz a variavel
relativa ao planeamento das actividades (durante 1 e 2 semana), o efeito das intencoes
sobre o comportamento aumenta de forma significativa (passou de 0.43 para 0.54). No
entanto, ndo deixa de ser curioso que, aparentemente, este factor pode ser influenciado por
duas variaveis: a) a amplitude do tempo sobre a qual se planeam as actividades (os efeitos
moderadores do planeamento foram reduzidos em funcdo de se tratar de um palaneamento
para 1 ou para 2 semanas, 0 que prova que esta tarefa deve ser especifica e para um curto
espaco de tempo); b) os efeitos do planeamento das actividades sdo supridos (no caso das
2 semanas) ou atenuados (no caso de 1 semana) quando se introduziu adicionalmente no
modelo uma variavel sobre o comportamento passado do sujeito relativo a pratica de AFD, o

que realca a importancia desta variavel.

De facto, segundo diversos estudos (e.g. Hagger, Chatzisarantis, & Biddle, 2002,
Chatzisarantis & Hagger, 2005, Norman & Conner, 2005, Hamilton & White, 2008), um dos
melhores preditores do comportamento futuro, € o comportamento passado do sujeito, que
por vezes até pode atenuar o efeito das atitudes sobre as intencdes, e das intencdes sobre o
comportamento (Hagger, Chatzisarantis, & Biddle, 2002). No entanto, estes autores alertam
para o facto de que apesar deste facto ocorrer, ndo quer dizer que os efeitos das atitudes
sobre as intengles, e destas sobre o comportamento, sejam removidos por completo, até
porque as cogni¢cdes sobre o comportamento passado sdo a priori do processo de

intencoes.
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3.4 Conclusofes Estudo 2

Através dos resultados alcangados neste estudo, podemos retirar as seguintes conclusées,

face aos objectivos inicialmente propostos:

1)

2)

3)

4)

5)

O género influencia a atitude face a AFD . Os sujeitos do género masculino tém

uma atitude global mais positiva do que os do género feminino;

A idade influencia a atitude face a AFD . Os sujeitos dos escaldes etarios mais altos

tém uma atitude global menos positiva do que os dos escalbes etarios mais baixos;

Ser praticante influencia a atitude face a AFD . Os sujeitos com uma pratica regular
de actividade fisica e desporto tém uma atitude global face a AFD mais positiva do

gue 0s nao praticantes;

O tipo de desporto praticado influencia a atitude f ace a AFD. Os sujeitos
praticantes de desportos colectivos apresentam uma atitude global face a AFD mais

positiva do que os praticantes dos restantes desportos;

Os anos de envolvimento na pratica influenciam a at itude face a AFD . Os
sujeitos com mais tempo de envolvimento na pratica apresentam uma atitude global

face a AFD mais positiva do que 0s sujeitos com menos tempo de pratica.
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4. Conclusao Geral

Tomando em consideracdo 0s objectivos propostos inicialmente para este trabalho,
podemos concluir, em primeiro lugar, que a versdo Portuguesa da “Escala de Actitudes
hacia la Actividad Fisica y el Deporte” (EAFD: Dosil, 2002), que passou a ser designada por
“Escala de Atitudes face a Actividade Fisica e o Desporto” (EAFDp), apresentou indices de
ajustamento que permitem aferir uma boa validade de construto (S-B x?=141.65; df=53;
p=0.000; x#df=2.67; SRMR=0.04; NNFI=0.095; CFI=0.96; RMSEA=0.05; 90% IC=0.04-
0.06), bem como, alfa de Cronback que evidenciam uma fiabilidade interna bastante
razoavel (0;=0.84 e a,=0.77). Desta forma, podemos afirmar que este instrumento de
medida possui boas qualidades psicométricas, que permitem a sua utilizacgdo com um
elevado grau de confianca, na avaliagdo das atitudes globais dos sujeitos face a actividade
fisica e o desporto.

Em segundo lugar, atentendo aos problemas colocados pelo segundo objectivo de estudo, e
as hipoteses explicativas formuladas na introducdo, podemos dizer que os resultados
alcancados, decorrentes das diferencas estatisticamente significativas encontradas,
permitem-nos concluir, relativamente aos participantes no nosso estudo (N=1606), que as
variaveis pessoais e contextuais exercem uma influencia preponderante sobre as atitudes

dos sujeitos face a actividade fisica e o desporto, nomeadamente:

1) Influéncia do Género nas Atitudes Face a AFD: De acordo com o teste Anova One-

Way, as diferencas observadas entre os valores médios dos grupos sao
estatisticamente significativas (Fw=137.104; p=0.000), pelo que se aceita a hipotese
formulada: “O género é uma variavel que influencia as atitudes dos individuos face a
actividade fisica e desporto. Os sujeitos do género masculino apresentam uma atitude

mais positiva em relagéo aos do género feminino”;

2) Influéncia do Escaldo Etario nas Atitudes Face a AFD: De acordo com o teste Anova

One-Way, as diferencas observadas entre os valores meédios dos grupos sao
estatisticamente significativas (Fw=12.203; p=0.000), pelo que se aceita a hipotese
formulada: “A idade é uma variavel que influencia as atitudes dos individuos face a
actividade fisica e desporto. Os sujeitos mais novos apresentam uma atitude mais

positiva em relagdo aos mais idosos ”;

3) Influéncia da Condicdo de Praticante nas Atitudes Face a AFD: De acordo com o

teste Anova One-Way, as diferencas observadas entre os valores médios dos grupos
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sdo estatisticamente significativas (Fw=137.203; p=0.000), pelo que se aceita a
hipétese formulada: “A condicdo de praticante € uma variavel que influencia as
atitudes dos individuos face a actividade fisica e desporto. Os sujeitos praticantes

apresentam uma atitude mais positiva em relagdo aos néao praticantes”;

4) Influéncia do Tipo de Modalidade Praticada nas Atitudes Face a AFD: De acordo com

o teste Anova One-Way, as diferencas observadas entre os valores médios dos
grupos sao estatisticamente significativas (Fw=46.241; p=0.000), pelo que se aceita a
hip6tese formulada: “O tipo de actividade praticada € uma variavel que influencia as
atitudes dos individuos dos face a actividade fisica e desporto. Os sujeitos praticantes
de actividades/desportos colectivos apresentam uma atitude mais positiva em relacéo

aos praticantes de outras actividades/desporto”;

5) Influéncia da Fase de Adeséo a Pratica nas Atitudes dos Sujeitos Face a AFD: De

acordo com o teste Anova One-Way, as diferencas observadas entre os valores
médios dos grupos sao estatisticamente significativas (Fw=46.626; p=0.000), pelo que
se aceita a hipotese formulada: “O tempo de pratica (i.e. experiéncia temporal do
envolvimento) é uma variavel que influencia as atitudes dos individuos face a
actividade fisica e deporto. Os sujeitos que praticam uma actividade ha mais tempo
apresentam uma atitude mais positiva em relagdo aos que a praticam ha menos

tempo”.

Em suma, os resultados parecem evidenciar de forma clara, que existe uma “mistura
explosiva” de variaveis (pessoais e contextuais) que podem conduzir a formacao de atitudes
menos positivas face a actividade fisica e o desporto. De facto, tomando em consideracao
os resultados alcancados, podemos afirmar que se o sujeito for do género feminino, com
uma idade mais avancada e néo estiver envolvido em qualquer tipo de pratica de actividade
fisica ou desporto, aumentam muito as probabilidades do individuo apresentar uma atitude
menos positiva face a esse objecto. Esta questao, realca a importancia e a necessidade de
uma intervencéo ao nivel da mudanca/reforco das atitudes, logo nas fases iniciais da adesao
a actividade que o sujeito optou por praticar, uma vez que, como dizem Hagger,
Chatzisarantis e Biddle (2002) as atitudes sao um factor chave que exerce uma forte
influéncia sobre o processo de inten¢cdes comportamentais dos sujeitos, e por essa razao, as
intervencdes baseadas na promocdo das atitudes podem conduzir a um aumento do

comportamento de adesao a pratica.
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7

Na nossa opinido, € preciso mudar o paradigma de intervencdo para modelos que
enquadrem a prética de actividade fisica e desportiva do sujeito de forma mais abrangente,
ou seja, modelos que assentem a sua estrutura ndo s6 nas questdes fisicas, mas também,

nas questdes psicossociais.
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Anexo | — EAFDp

Escala de Atitudes face a Actividade Fisica e Despo

rto (EAFDp)

Verséo Portuguesa da Escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte (EAFD: Dosil, 2002)

Instrucbes de Preenchimento

Neste questionario, pedimos que nos indique a sua atitude face a Actividade Fisica e ao Desporto. Lembre-se

gue ndo existem respostas certas ou erradas. O que realmente importa € que nos indique o que pensa com a

maxima sinceridade. As suas respostas serao confidenciais.

Por favor, leia cuidadosamente o questionario e considerando os niveis

indicados, responda as seguintes afirmacdes, colocando um circulo em 85

redor do nimero que melhor reflecte o seu grau de concordancia acerca da 8 % s % 8 g ,2 § § % § §
1) A actividade fisica/desporto ocupa um lugar importante na minha vida. 1 2 3 4 5 6 7
2) Se tivesse uma tarde livre ocuparia uma parte do seu tempo a realizar uma | 1 2 3 4 5 6 7
actividade fisica/desporto.

3) Em algumas ocasifes, jA me deitei ou levantei mais cedo, para poder praticar | 1 2 3 4 5 6 7
uma actividade fisica/desporto.

4) Sempre que posso, assisto a eventos ou espectaculos desportivos ao vivo. 1 2 3 4 5 6 7
5) Gostava de ter sempre algum tempo, durante a semana, para me dedicar a | 1 2 3 4 5 6 7
actividade fisica/desporto.

6) Em algumas ocasifes, ja me deitei ou levantei mais cedo, para poder ver uma | 1 2 3 4 5 6 7
transmissédo desportiva.

7) Em comparagdo com os meus amigos, dedico mais tempo a pratica da | 1 2 3 4 5 6 7
actividade fisica/desporto.

8) Se ndo puder praticar uma actividade fisica/desporto durante uma semana, a | 1 2 3 4 5 6 7
minha vontade de pratica-la(o) aumenta.

9) Quando vejo uma actividade fisica/desporto, a minha vontade de pratica-la(o) | 1 2 3 4 5 6 7
aumenta.

10) Se tivesse que deixar de praticar, durante uma semana, uma actividade | 1 2 3 4 5 6 7

fisica/desporto, penso que a minha forma fisica pioraria.

11) A actividade fisica/desporto é uma das prioridades, na minha vida. 1 2 3 4 5 6 7
12) Os meus programas de televisao favoritos sao os desportivos. 1 2 3 4 5 6 7

Obrigado pela colaboracéo!
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Anexo Il — Tabela de Afericdo da EAFDp

Tabela de Normalizacdo dos Resultados da EAFDp

Percentil Geral Masculinos Femininos N&o Praticantes Praticantes Classificacdo
99 83 -84 84 78 - 84 78 — 84 83 -84 )
Superior
95 77 -82 79 - 83 75-77 73-77 78 - 82
90 75-76 76 -78 72-74 70-72 76 -77
85 73-74 74 -75 70-71 68 — 69 74 -175
Médio Superior
80 71-72 73 68 — 69 66 — 67 72-73
75 69 - 70 71-72 66 — 67 64 — 65 71
70 68 70 64 — 65 63 70
65 66 — 67 68 — 69 63 61 - 62 69
60 65 67 61— 62 60 67 — 68
55 64 66 59 - 60 58 — 59 66
50 62 — 63 65 58 57 65 Médio
45 61 64 57 56 64
40 59 - 60 62 — 63 55 -56 54 — 55 62 — 63
35 58 61 53 -54 52 - 53 60 — 61
30 56 — 57 59 - 60 52 51 59
25 54 — 55 58 50 -51 49 - 50 57 -58
20 52 - 53 56 — 57 48 — 49 47 — 48 55 - 56
Médio Inferior
15 50 -51 54 — 55 46 — 47 44 — 46 53-54
10 46 — 49 50 - 53 42 — 45 40 - 43 50 - 52
5 41 - 45 47 - 49 37-41 33-39 46 — 49
Inferior
1 12 -40 12 — 46 12 - 36 12 -32 12 - 45
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