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INTRODUCAO

O consumo de alcool pela mulher gravida reveste-se de grande
relevancia, pois esta associado a graves consequéncias para o feto

(Zanoti-Jeronymo, D. V., Nicolau, J. D. F., Botti, M. L., & Soares, L. G. (2014).

Em Portugal sao raros os estudos sobre o consumo de alcool durante a gravidez
e as suas consequeéncias.

SICAD (2015)
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SCOPING REVIEW

Mulheres Gravidez Local onde a
SEVILERS mulher
gravida
recorre aos
Instrumentos cuidados de

de avaliagao enfermagem
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Consumo de
alcool
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Bases de dados

e ProQuest-137
e Pubmed-0

Plataforma

e EBSCOhost
e CINAHL Complete
e MEDLINE Complete 703
e Mediclatina
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PRISMA

Identification

Records identified through
database searching
(n = EBSCOhost -
703+PubMed - 0)

Additional records
identified through other
sources
(n = ProQuest - 137)

Screening

A 4

Records after duplicates
removed
(n = 840-17=823)

Y

Records screened

Records excluded

(n = 823)

(n = 823 — 807=16)
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PRISMA

Eligibility

Included

'

Full-text articles
assessed for
eligibility
(n =16)
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Full-text articles
excluded with

reasons
(n = 16 - 12=4)

Studies included in
quantitative
synthesis
(n = 3 Quant)

Y

Studies included in
qualitative
synthesis

(n = 1 Qual)
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RESULTADOS X
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1 4 Estudos: 3 Quantitativos: 1 Qualitativo

r—» == ——
o
£ Q-

pem Instrumentos identificados: Green Page; T-ACE;
CAGE; TWEAK

2 Estudos: identificam variaveis preditoras do consumo
de alcool na mulher gravida
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ESTUDOS METODOLOGIA ESCALAS PRINCIPAIS RESULTADOS

Exposicion periconcepcional a
factores ambientales y de consumo
en padres y cuidadores de nifos
menores de 5 afios en Santander.

AUTORES:
Arguello-Duarte et al (2017)

TIPO DE ESTUDO:

Estudo observacional, descritivo e
transversal.

COLHEITA DE DADOS:

A aplicagdo do instrumento de
colheita de dados foi realizada numa
entrevista face a face, por
enfermeiros, apds formacao especifica
sobre o mesmo. Todas as participantes
assinaram o consentimento informado
antes da entrevista.

PARTICIPANTES:

Amostra de conveniéncia com 204
mulheres gravidas e/ou lactantes com
idades entre os 13 e 0s 46 anos, de
diferentes municipios de Santander -
Colombia.

INSTRUMENTO COLHEITA DE DADOS:
“Green Page” OMS

O “Green Page” é um instrumento
desenvolvido pela OMS. Foi validado
por uma equipa multidisciplinar de
peritos locais (médico, enfermeiro,
assistente social e epidemiologista).

O instrumento integra questoes:
Sociodemograficas; Tipo e materiais
de construcao da habitacdao; Consumo
médio de alcool da mae antes da
gravidez e Consumo médio de cerveja
do pai antes da gravidez.

Realizada analise estatistica descritiva;
frequéncias, proporc¢des, médias e
desvios padrao. Recorreram ao Qui-
guadrado e ao coeficiente de Pearson

na comparacao dos dados.

Os dados sugerem a presenca de
consumo de alcool peri-concecional.
O instrumento utilizado da
contributos para a implementagao de
programas educativos que reforcem a
cessacao do consumo de tabaco e
alcool nos cursos de preparagao para

a maternidade e a paternidade.
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ESTUDOS METODOLOGIA ESCALAS PRINCIPAIS RESULTADOS

Repercussoes do consumo de TIPO DE ESTUDO:

e it e Um dos artigos analisados tem por O acompanhamento do periodo pré-
alcool na gestagao - estudo dos Revisao bibliografica de abordagem

efeitos no feto qualitativa, utilizando a base de dados da objetivo desenvolver e validar a natal por parte dos profissionais de
. 4

BIREME, com os descritores: sindrome versao nacional do questionario T- saude necessita ainda de atengao e
AUTORES: alcodlica fetal, malformacgdes congénitas,
Zanoti-Jeronymo et al (2014) alcool e gestagdo, bebidas alcodlicas e
efeitos adversos, alcoolismo e gravidez. que contribuam para as agoes de
COLHEITA DE DADOS:
Os critérios para inclusao das publicacdes
foram: serem Brasileiras, publicadas no problemas relacionados com o
periodo de 2000 a 2012, em texto
completo.
PARTICIPANTES:
Na revisao foram integrados treze artigos
e uma tese.
INSTRUMENTO COLHEITA DE DADOS:
Para analise dos artigos e tese
selecionados utilizaram o referencial
proposto por Minayo (2004), que
consiste em trés etapas: pré-analise,
exploracao do material e tratamento dos
resultados obtidos e interpretacao.

ACE. de desenvolvimento de instrumentos

prevengao e diagndstico precoce dos

consumo de alcool.
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ESTUDOS METODOLOGIA ESCALAS PRINCIPAIS RESULTADOS

Alcohol use before
and during unwanted
pregnancy.

AUTORES:
Roberts et al (2014)

TIPO DE ESTUDO:

Estudo prospetivo e longitudinal

COLHEITA DE DADOS:

Colheita de dados através de entrevista
telefénica, uma semana apds a mulher ter
procurado a interrup¢ao da gravidez. As
mulheres selecionadas estavam gravidas,
falavam Inglés ou Espanhol, tinham 15 anos

ou mais, e nao havia anomalia ou morte fetal.

PARTICIPANTES:

Amostra constituida por 956 mulheres que
procuraram interromper a gravidez, nos EUA,
entre 2008 e 2010.

INSTRUMENTO COLHEITA DE DADOS:
Questionario com 7 questoes, referentes ao
consumo de alcool no més anterior.

O questionario aplicado refere-se
ao consumo de alcool no ultimo
més, embora tenha sido
qguestionado também o consumo de
alcool, no més que antecedeu a
confirmacgdo da gravidez. Composto
por 7 questoes dicotdmicas, sendo
4 variaveis relativas ao grau de
severidade do consumo de alcool e
ao tipo de bebidas e 3 variaveis
relativas a frequéncia e problemas
decorrentes do consumo de alcool.

Ml 53
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Um modelo multivariado permitiu identificar
preditores associados ao consumo de alcool. A
idade mais jovem; mulheres que ainda se
encontram gravidas, com um ou mais partos
anteriores, gestacao posterior, abuso fisico na
infancia e uso de drogas ilicitas foram associados
a menor gravidade no consumo de alcool. Ter
completado o ensino superior; consumir tabaco
e ter sido vitima violéncia fisica recentemente
foram associados a maior gravidade no consumo
de alcool. Mulheres com gravidez indesejada
parecem ter altos niveis de risco de consumo de
alcool antes de saberem da gravidez. No entanto,
guando tomam conhecimento da gravidez,
parecem nao se comportarem de maneira
diferente das outras mulheres gravidas.

O abuso de alcool por mulheres com gravidez
indesejada requer intervencdes onde haja
também preocupag¢ao com o consumo de tabaco.
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ESTUDOS METODOLOGIA ESCALAS PRINCIPAIS RESULTADOS

Prevalence and predictors
of maternal alcohol
consumption in 2 regions of
Ukraine.

AUTORES:
Chambers et al (2014)

TIPO DE ESTUDO: Representa uma analise
transversal da fase de rastreio de um estudo de
coorte prospetivo em curso.

COLHEITA DE DADOS:

Para identificar as mulheres elegiveis para o
estudo de coorte longitudinal na Ucrania, foram
selecionadas duas instituicdes de atendimento
pré-natal da regido oeste da Ucrania. A colheita
de dados foi integrada na rotina das unidades e
foi realizada pessoalmente por um enfermeiro
treinado para o efeito. Os dados recolhidos
foram codificados apenas por um numero de
identificacdao e sem nenhum identificador
pessoal. As mulheres que concordaram
participar no estudo receberam informacgodes
sobre os riscos do consumo de alcool durante a
gravidez.

PARTICIPANTES:

Amostra constituida por 11909 mulheres
gravidas, encaminhadas para centros de
atendimento pré-natal entre 2007 e 2012.
INSTRUMENTO COLHEITA DE DADOS:
Questionadrio

O instrumento integra 17 questoes
sobre dados demograficos da mulher,
historia da gravidez, consumo de
tabaco e drogas ilicitas e consumo
atual de qualquer medicacao. Para as
mulheres que referiram consumo de
alcool alguma vez durante a vida, a
entrevista também incluiu 8 perguntas
sobre a quantidade e a frequéncia do
consumo de alcool, 4 das quais
focaram-se no més da concegao e 4
referentes ao més mais recente da
gravidez.

Estas questdes foram baseadas no
qguestionario de Barr e Streissguth
(2001).

Para avaliar o consumo de risco
recorreram a 7 questoes que
decorrem do CAGE, o TWEAK e o T-
ACE (Russell et al., 1996).
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Os preditores significativos do
numero médio de bebidas ou
consumo elevado de bebida por dia
em qualquer periodo de tempo da
gravidez incluem: menor paridade, ser
solteira, solteira/morar com um
parceiro ou divorciada, baixa
escolaridade materna, tabagismo,
inicio precoce do consumo de dalcool e
pontuacado elevada no teste de
rastreio TWEAK.

Os resultados apresentados sugerem
a necessidade de programas de
intervengao dirigidos a mulheres que
ja sabem que estao gravidas,
particularmente aquelas com
caracteristicas associadas a niveis
mais altos de consumo, para evitar
totalmente o consumo de alcool
durante a gravidez.
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CONCLUSAO

SOPING REVIEW:

= Aidentificacao de instrumentos que
caracterizam o consumo de alcool na mulher
gravida

= Aidentificacao de variaveis preditoras do
consumo de alcool na mulher gravida
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