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Resumao

Nas atividades nao estruturadas, as criangas exploram livremente atividades lidicas em
comportamentos autorregulados. O medelo de pegas soltas baseia-se na introducdo de
rateriais maveis afuncionais em espacos infantis, sem a direcdo de um adulto. Estudos
no pré-escolar revelaram suas potencialidades, porém néo foram encontrados estudos
com bebés, Cito bebés {11,5+1,32 meses de idade, 7 nao andantes) tiveram livre acesso
a 12 caixas de cartdo de cores diferentas com dimensdes agarraveis, 6 com conteddo
para produzir som, & 1 caixa grande mavel e escaldvel; e, foram filmadas todas juntas,
na creche, por 18 minutos. As categorias de comportamentos motores e lidicos
foram velidadas por especialistas. Os bebés gastaram =70% do tempo parados ou em
deslocamentos sem contato com caixas; mas, todos interagiram com as caixas, em
acoes motoras finas e grossas, com uma frequéncia média de 9.9(+4,8) comportamentos
diferentes por crianga. Trés criangas estabeleceram uma interagdo, a pares, sequencial,
em torno da exploracao de 1 caixa pequena e 1 grande. As caixas de cartdo permitiram
brincar exploratério e fisico auténomo, através de motricidade fina e grossa, com
alguma interagdo nao-verbal positiva e negativa, e brincar paralelo. Comportamentos
aparentemente passivos podem ter umn papelimportante no brincar. Ha potencialidades
(socio)motoras na madelo de pecas soltas com bebés, em atividade nio estruturada de
grupo alargade, com apenas caixas de cartao.

Palavras-chave: Materiais soltos; atividade ndo estruturada; motricidade; brincar; creche.

Abstract

In unstructured activities, children freely explore ludic activities in self-regulated behaviors.
The loose paris model is based on intreducing non-functional mobile materials into
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children's spaces, without adult direction, Preschool studies have revealed its potential, byt
no studies have been found with babies. 8 babies (11.5+£1.32 months old, 7 non walkers)
had free access to 12 cardboard toxes of different colors with graspable dimensions,
& with content to produce sound, and 1 large mobile and scalable box; and, they wera
filmed zll together, in the nursery, for 18 minutes. The behavior and ludic categories
were validated by specialists. Infants spent =70% of their time standing still or moving
without contact with boxes; however, all of them interacted with the boxes, in fine and
gross motar actions, with an average frequency of 9.9(+4.8) different behaviors per child,
Three children established an interaction, in pairs, sequential, around the exploration of 1
smalland 1 large box. The cardboard boxes allowed the babies to make exploratory and
physical play autonomously, through fine and gross motor skills, revealing some positive
and negative non-verbal interaction, and the emergence of parallel play. Apparently passive
or non-interacting behaviors can have an important role in play. There are motor and
playful potentialities in the model of loose parts with babies, in an unstructured activity
of a large group, with cardboard boxes. '

Keywords: Loase parts; unstructured activities; motricity; play; nursery.

INTRODUCAO

Nas atividades motoras ndo estruluradas, as criangas exploram livremente
* em compartamentos autorregulados {1). 0 modelo de pegas soltas baseia-se na
introdugdo de materiais mdveis afuncionais em espacos infantis, sem a dire¢io
de pessoa adulta (2). A brincadeira com os pares pode ser potencializada pela
adequacao dos materiais {3); e é possivel gue as pecas soltas (ao ar livre) propiciem
brincar cooperative {4), Estudos no pré-escolar (5) revelaram suas potencialidades,
no entanto, ndo encontramos estudos com bebés (4). Fomos verificar se caixas de
cartao de diferentes dimensdes propiciariam a emergéncia de comportamentos
motores e lidicos autorregulados, individuais ou com interagdo, em bebés nao
andantes, em contexto da bergario.

METODOLOGIA
Amostra, Procedimentos e Protocolo

QOito bebés {11,621,32 meses de idade, 7 ndo andantes) tiveram livre acesso a
12 caixas de cartdo de cores diferentes com dimensées agarraveis (10cmx20cm), &
delas com contelido para produzir som e uma caixa movivel e escalavel (50x50x80cm).
Nenhuma intervencdo adulta ocorreu. Consentimento informado foi obtido. As
criangas foram filmadas todas juntas, na creche, por =18 minutos, o termpo em
que a maioria ndo apresentou comportamentos de fadiga ou aborrecimento (e.g.
choro, pedir colo). As categorias motoras e ladicas foram identificadas por painel
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de especialistas em desenvelvimento motor, em comportamento Widico, e em
psicologia do desenvolvimento. Para analise de brincar sacial foi utilizada a Escala
Hawes Peer Play (7). Foi esiimada a frequéncia e a duragdo de cada episddio nas
categorias definidas. As observacoes foram realizadas por técnicos com treino
prévio com especialistas do painel.

Tratamento Estatistico

Programa IBM-SPSS, v.27. Para verificagdo de asscciagao entre varidveis
fixas, independentes e dependentes, foi usada a correlacdo Spearman (rhoj, com
intervalos de confianca (IC $5%). Probabilidade .05, bicaude.

RESULTADOS

Os bebés estiveram em média 58,8+2% do tempo “parados passivos” (e.g.,
estar sentada sem interagir fisicarmente corn objetos ou outra criangal, 12,8+7,3%
emn “deslocagbes passivas” (e.g., sem se dirigir diretamente para um cbjeto ou para
outra crianca). Todos 0s hebés interagiram com as caixas com uma fregquéncia de
9,9(x4,8) comportamentos diferentes por bebé, e 39,9+25,5 episddios por bebé;
19,9% do tempo em motricidade grossa e 17,59% do tempo em motricidade fina
(Tabela 1). No entanto, quemn foi passivo estacionario com mais frequéncia também
passou mais tempo interagindo com caixas (rho=,990, p<001,IC 941- 998); e quem
esteve mais tempo passivo estacionario também foi quemn passou mais temgpo em
deslocamenta ativo {rho=,920, p<,001, IC ,198 ,995). Inversamente, quem passou
mais tempo em deslocamento passivo interagiu menos tempo com caixas {rho=
-848, p<016,IC 977 -,262). Maior a idade do bebé, menos tempo interagiu com
as caixas {rho= -, 736, p<,037, IC -,949 -,065). Um bebé (10 meses) rastejou até a
caixa grande, colocou as maos em cima dela, levaniou-se & comegou a bater no
topo; uma bebé (13 meses), que estava sentada com 1 caixa pequena a menas de
1 m, orientou-se para ele, deslocou-se no solo para a caixa grande, pds-se de pé,
colocou a sua caixa ern cima da grande; e ambos deram alguns passos para a frente,
apoiados na caixa grande. A menina voltou a sentar-se, deixando a caixa peguena
sabre a grande. Qutro bebé {11 meses), que acabou por ficar préximo da caixa
grande, crientou-se para o bebé que permaneceu em pe, batendo na caixa grande
e manipulando & caixa pequena, levantou-se e comegou a tocar conjuntamente na
caixa pequena.
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Tabela 1. Frequéncia total de principais episédios observados
por categorias de comportamentos motores, por tipo de caixa
(Grande, Pequena), para o conjunto da amostra.

Tipo de Caixa Categorias Frequéncia 3

Pér-se de pé 9

Andar lateralmente 5

Andar frantalmente 8

Grande Levantar 7
Inclinar 2

Trepar 1

Descer 1
Agitar 38
Atirar 26

Dar 8

Pequena Tirar a cutro 1
Levar a boca 23

Bater agarrada
Bater nao agarrada 8

DISCUSSAD

As caixas de cartdo permitiram que os bebés se envolvessem em brincar
exploratorio e fisico, de modo auténomo, através da motricidade fina e grossa (8),
revelando alguma interacdo ndo verbal positiva e negativa (9). Comportamentos
aparentemente passivas ou nac interativos pedem ter um papel importante no brincar
livre {10). Alguns bebés podem revelar dificuldades no envolvimento autdnomo em
brincadeiras ativas, mas isso ndo significa necessariamente passividade total (e.g.,
11). Devern ser consideradas como limitagbas deste estudo o reduzido tamanho
da emostra e de recolhas, pelo que os seus resultados carecem de estudos mais
alargados e repetidos.

CONCLUSAO

Os resultados corroboram as potencialidades e a aplicabilidade de um
modele de brincar livre com de materiais soltos, com bebés nao andantes; e, com
apenas um tipo de objeto afuncional, caixas de carto, embora com dimensdes
variadas (manipuldveis e transportdveis), com cores diferentes e sons produziveis;
principalmente para os mais novos, por exemplo para aquisi¢&o do levantar e andar
¢om apoio, mas de modo autorregulado.
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