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REVISAO PRELIMINAR
IMPACTO DAS FERRAMENTAS SOCIAIS NA
LITERACIA EM SAUDE NA POPULACAO JOVEM
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“...as ferramentas de partilho, coluboracio e
troca de conteddos que sto criados pelos
proprios utilizadores, cedo foram reconhecidas
como instrumentos importantes na divulgacio de

informagdo sobre os comportamentos a adotar
em termos de sadde”

(Smith & Christakis, 2008)
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CONSUMOS NOCIVOS

PROMOVER O CONHECIMENTO NOS ADOLESCENTES
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“A evidéncia cientifica da promogdo da YO U r P
sadde em meio escolar, 0 1ovucioe

a necessidade de recentrar a agéio nos
resultados implica o desenvolvimento de

interven¢des mais adequadas a populagdo romover e Empoderur para a
jovem.”

Literacia em sadde na populagtio
jovem

(Amendoeirq, et al., 2013;
Godinho et al., 2017)
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* Instrumento para avaliagdo do impacto dos programas de educagto para a sadde desenvolvidos em meio escolar
, consumos nocivos e sexualidade

* 3°ciclo do ensino bdsico

* Monitorizar os determinantes de sadde e a efetividade das estratégias desenvolvidas

* Parceria entre 3 IP’s, 2 Agrupamentos Escolares e 1 ACES

* Financiado pela Fundagdo para a Giéncia e a lecnologia (FCT)
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| Atividades

Instrumento de Ferramentas = . L
o L Portal Intervengdo Disseminagdo
avaliagdo sociais

Professores, Bolseiro, Investigadores (IP’s e Agrupamentos de
Escolas), Estudantes (Enfermagem e Informatica), Administrativos...

cowretss 95520 = FCT YourlJEL - P



00000

0000 960
0000¢ mﬁw@n

Canais ?

CSMPETE
2020




“Facehook &

“YouTube, Instagram
*Snapchat, Twitter
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YouTube, Instagram and Snapchat are the most
popular online platforms among teens

% of U.S. teens who ...

Say thay use ... Say they use __ most often
YouTube
.......... Inatagram‘
Snapchat i

Twitter m

Tumblr B

Reddit [l 7

Nnne ﬂf the above I a3

Mote: Figures in first columnadd to more than 100% because multiple responses were
allowed. JQuestion about most-used site was asked onlyof respondents who use muliple
cites; results have been recalculasted to include those who use only onesite. Respondents
whao did not give ananswer are notshown.

0 20

Source: Survey conducted March 7-april 10, 2018,
‘Teens, Social Media & Technology 2018°
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Metodologia

= Palavras chave direcionadas

pesquisas
na
Internet

= Social media, health, adolescente, Review,
systematic review, integrative review

= Estudos mais recentes

bases
= 2014-2018 djgos
- e repositérios
= 3 Areas: de artigos
cientificos
= Alimentagdo b-ON
*  Consumos nocivos
* Sexualidade i . -
: 3 revisdes
r 4 ° I
= Pdblico-alvo: | sistemdticas
= Adolescentes ; —
2 revisoes
= Intervengoes | integrativas
*  Websites com partilha de contetudos N
= Redes Sociais ‘ 8 artigos
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“ Ferramentas Sociais (intervencdes com adolescentes)

* 0s seus “posts” podem ajudar a identificar as pressoes sociais (originadas pelos membros da sua rede),
expetativas e comportamentos (sexuais e de consumos de dlcool e drogas, .. .)

* Meio de divulgacdo de informactio ou prestaciio de apoio
“nem todos os estudos demonstraram eficdcia/ impacto positivo
* niio surge como canal preferido

* Constituicto de redes com adolescentes e profissionais de sadde
“ reconhecimento pela credibilidade da informagiio
* dificuldade acrescida na inclus@o na rede para os adultos
“ reconhecido elevado potencial
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|Resuhudos

* Ferramentas Sociais (intervencoes com adolescentes)
* Forma de recrutamento de adolescentes para investigagtio
* eficiéncia, rapidez e facilmente direcionado
* Adolescentes preferem interacdes anénimas
* Tema sadde ndo € atrativo, embora pesquisem sobre ele quando tém ddvidas
* Capacitactio dos Profissionais de Sadde:
* maior reconhecimento do potencial das intervengdes
" mais proativos
* mais competentes em termos de literacia digital
* Solugdes tecnologicamente simples (sem senhas, ...)

* Renovagiio continuada dos conteddos
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* Ferramentas Sociais (interagdo com adolescentes)

* Urge identificar os requisitos sobre as intervencdes face ao publico-alvo:
* desenho dos conteddos
* periodo da intervengo
" canais

“ Necessidade de desenhar solucdes que permitam avaliar
* aumento crescente do nomero de intervencoes incluindo ferramentas sociais
* interven¢des complexas (combinam diversas a¢des) dificultam a avaliacdo

* A eficdcia na obtencto de melhores resultados com a sadde ou dos comportamentos é mista e carece de investigagtio
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Grande diversidade nas intervengdes

“Blogs . fo
.g » Apps (aplicagoes moveis)
"Twitter
“YouTube > SMS
“Pinterest » Jogos virtuais
*Facebook » Sitios web
“Foruns ol s
. » Wikis
“Emails
> ...
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nela negativa

@OV N
o Q V m 179 curtidas O Q V m

yonikyoni #aheadbr @andreligeiro 501 curtidas
VER TRADUGAQ

649 curtidas

d3lcu #aheadbr X : .
rouvienko princesinha de chernobiu #aheadbr
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Revisdo incompleta (nto sistematica YO U r P.

nem integrativa) com um nimero reduzido
de revisoes/artigos
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Foram obtidas importantes
contribuigoes YO U r P

...mas ndo foram obtidas respostas
conclusivas as 3 questoes colocadas:

Canais ?
Avaliagdo ?
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* Definiciio dos a publicar

* Inquérito sobre as mais usadas
* Defini¢do da para a intervengdo

* Publicagtio do (com informagoes do projeto)

junto dos adolescentes das escolas participantes:
* Envolvimento de pais, professores, dirigentes escolares, investigadores e adolescentes
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UMA CONTINUA INVESTIGAng SOBRE 0 USO E

EFICACIA DAS APLICAQOES SOCIAIS NA p
APRENDIZAGEM DOS JOVENS NA AREA DA SAUDE ¢ Fundamental. ..
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