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Objetivos YOURPEL

YouvePEL Destaques Temas ¥ Parceiros  Divulgacao

Objetivos

*Desenvolver um instrumento de avaliagdo do impacto dos
programas de educacio para a saude desenvolvidos em meio
escolar nas areas da alimenta¢ao, consumos nocivos e
sexualidade ao nivel do 3° ciclo do ensino basico

*Monitorizar os determinantes de saude e a efetividade das
estratégias desenvolvidas
Trata-se de um projeto multiregides alinhado com a estratégia
nacional de especializac¢do inteligente, numa parceria entre trés
Institutos Politécnicos e dois Agrupamentos de Escolares

enquanto instituicoes beneficiarias e um ACES enquanto

instituicdo ndo beneficiaria. A participacéo de instituicdes da

area da educacdo e da saude contribui para o desenvolvimento

de sinergias em prol de mudancas necessarias para a obtencao

de ganhos em saude.
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Atividades YOUVRPEL

YovePEL Destaques Temas ¥ Parceiros  Divulgacao

As atividades definidas integram um plano de trabalho de
que se destacam:

*Concecao do instrumento de avaliacdo do impacto do
programa de educacdo para saude

*Desenvolvimento de uma plataforma web de comunicacao

*Criacdo dum programa de intervencio na populacao escolar do
3° ciclo do ensino bdsico nas dreas da alimentagio, consumos
nocivos e sexualidade
O plano de divulgacio de resultados e disseminacdo do
conhecimento é consonante com a abrangéncia territorial

alargada e corresponde aos dominios da saude e das tecnologias

aplicadas a saude. O impacto do conhecimento cientifico e

tecnolodgico gerado pelo projeto e disseminado contribuirad para a

valorizacao regional e nacional, numa légica de translacio do

conhecimento.
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Destaques YOURPEL

YovePEL Temas ¥ Sobre Parceiros Divulgagao

SABIAS QUE ®sexuaLibabe

A masturbacao ¢ uma
atividade essencial para os
adolescentes, ainda que

existam mitos que dizem que

leva a fraqueza, doengas e

Alguma vez sentiste necessidade de fazer algo para seres aceite pelo teu

problemas mentais. Permite .
grupo de amigos

aos adolescentes explorar o

¥ SEXUALIDADE

proprio corpo, amadurecer ao

seu proprio ritmo e conhecer a

natrition
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e Devemos consumir pelo

sensacao de orgasmo. y
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" POR DIA? menos 400g de produtos

L — P — ] horticolas e fruta todos os
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Videos YOUVRPEL

YouvrPEL Temas ¥ Sobre Parceiros Divulgagao

. . Von Amann fala sobre os
do impacto ambiental do Episodio da série a Quimica das

problemas do tabagismo na

tabaco Coisas sobre o sal.

adolescéncia
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VIDEOS % sexuALIDADE
Consulta as vantagens de nao Alguns dos prazeres mais

Quais os tipos de contracetivos . : :
se ser fumador sublimes que temos na vida sé

que existem? Qual o método

existem gracas a quimical!

contracetivo mais adequado

para mim?
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Artigos por Temas YOURPEL

YourPEL

Artigos sobre as
tuas questoes

SABIAS QUE
A exposicao a nicotina
durante a adolescéncia pode

provocar falta de atencao e

dificuldade na aprendizagem.
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Nao te deixes enganar pelos Cigarros Eletronicos

Podes pensar que os cigarros eletronicos hao fazem mal, mas ndo é bem assim...




Links e Documentos uteis YOVRPEL

YouvePEL Destaques Sobre Parceiros Divulgacao

Binge Drinking
Conselhos sobre o alcool

Deixar de Fumar

ORIENTACOES PROGRAMATICAS A 2020
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FOorum YOVRPEL

YovePEL Destaques Temas ¥ Sobre Parceiros Divulgagao

Se a nossa alimentacao for ma e praticarmos desporto isso traz algum risco?

A alimentacdo de um desportista/atleta deve abranger um vasto leque de alimentos, pois s6 assim sera possivel atingir e
manter uma composicao corporal (massa corporal, massa gorda e massa muscular) saudavel e adequada a pratica

desportiva.

Deve ser uma alimentacao energeticamente adequada, cobrindo as necessidades em hidratos de carbono, proteinas,

gordura e micronutrientes (vitaminas e minerais)
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Glossario OVRPEL

YovePEL Destaques Sobre Parceiros Divulgacao

Doenca primaria do céerebro, cronica que envolve os Consumo crénico e continuado ou o consumo
circuitos neuronais de recompensa, da motivacao, regular de alcool, que se caracteriza pela
da memoria e outros circuitos relacionados. deterioracado do controle sobre o ato de beber

alcoolicas, com episodios frequentes de intoxicacao
e obsessdo com o seu consumo, apesar das
consequéncias adversas para o individuo.
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Conteudos YOVRPEL

e 77 topicos no

e 46 definicdes no

e 18 artigos “Sabias que”
* 15 Videos

* 11 Links Uteis

* 10 Artigos

* 5 Documentos Uteis
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Funcionalidades preferidas YovePeL -

Glossario

Links uteis

Artigos

Documentos uteis

Forum

Sabias que?

Videos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Funcionalidade mais preferida M Funcionalidade menos preferida

_ FCT.
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Uso das Redes Sociais |

B Sempre M Muitasvezes M Algumasvezes M Poucasvezes M Nunca M N3o sei/Ndorespondo M em branco

REDDIT 25 19| 24 138 451 33 33
TUMBLR 21 19 32 141 444 33 33
TWITTER 83 57 64 119 341 31 28
(%]
<
o
a SNAPCHAT 129 94 88 153 211 284 20
a
2
FACEBOOK 70 60 137 221 180 pA] 26
INSTAGRAM 347 190 57 25 63 235 18
YOUTUBE 305 235 111 29 7121 15

N2 DE JOVENS
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Uso frequente das Redes Sociais

YouTube

Instagram

SnapChat 31%

Twitter

Facebook

Reddit

Tumblr
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Uso de ferramentas de Comunicacao

100%

15
90% 38
80% 136
70%
60%
50%
40(y 275
’ 165
30%
20%
10% 54 24
0%
Sempre Muitas vezes Algumas vezes Poucas vezes Nunca N3o sei/N&o respondo em branco

B WhatsApp ™ Skype M Viber
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Uso frequente das ferramentas de
Comunicacao

WhatsApp, 58%
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Recetividade ao uso de ferramentas de
Comunicacao para intervencoes YourPEL

W Muita

W Talvez

® Creio que nao
B Nenhuma

B N3o respondeu
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Métricas do Portal

Usudrios

234

Visualizactes de pagina

2.645

5 M 3.

Paginas / sessdo

5,94 6

Mm:

Duragdo média da sessdo

00:04:29

M |'1 10.
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Pagina

Sforum.htmi

/sexualidade. html
/destagues . html
Jalimentacao.html
Joonsumos. himil
Jdivulgacac.html
/parceiros.html
Jsobre html

Jindex. html
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YOVRPEL -

Visualizagbes de pagina e
Porcentagem do total: 100,00%
(2.645)

686 (25,94%)

430 (16,26%)

167 (6,31%)

114 (431%)

107 (4,05%)

95 (3,59%)

89 (3,36%)

88 (3,33%)

81 (3,06%)

71 (2,68%)

Aquisicao
Categoria do dispositivo
Usuarios 4
234
Porcentagemn do total:
100,00% (234)
1. desktop 158 (67,52%)
2. maobile 73 (31,20%)
3. tablet 2 (1,28%)
Top canais

B Organic Search
M Direct
M Social

Referral




Metricas do Instagram @ .

* Meses: 3; Publicacdes: 15
* Médias
e Gostos: 11; Alcance: 82; Impressoes: 131

Seguidores por Concelho Seguidores por Faixa Etaria
B Chamusca M Santarém M Golegd M Azinhaga ™ Lisboa m Outros W 13-17 m18-24 m25-34 m35-44 m45-54 m55-64 M>65
Chamusca Santarém Golega Azinhaga Lisboa Outros 13-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64
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Futuro YourPeL (G)

 Alargar a abrangéncia: mais escolas, jovens e profissionais/
educadores

* + PORTAL com mais conteudos crediveis e mais intervenc¢des

* Mais integracao com as Redes Sociais preferidas
« Melhorar o envolvimento

e Questionarios anonimizados incluidos no Portal
* Afirmacao como fonte credivel de Literacia para a Saude para os

Jovens =i
* Afirmacao como ferramenta para os Profissionais no ensino da
Literacia para a Saude para os jovens |
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Desafios
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Tecrologia 78
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INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM,

PROMOTOR
Instituto Politécnico de
Santarém
Escola Superior de Saude
Escola Superior de Gestao e

Tecnologia

POLITECNICO

oe LEIRIA {d —

Agrupamento de
Escolas da Chamusca

POLITECNICO
ot LEIRIA

COPROMOTOR
Instituto Politécnico de

Leiria

Escola Superior de Saude

Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia
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COPROMOTOR COPROMOTOR
Instituto Politécnico de Agrupamento de
Viseu Escolas da Golega,

Azinhaga e Pombalinho

Escola Superior de Saude

Agrupamento de
Escolas da Chamusea

COPROMOTOR
Agrupamento de

Escolas da Chamusca

YOUVRPEL

Obrigado

Filipe Madeira
filipe.madeira@esg.ipsantarem.pt
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ACES Leziria
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INSTITUICAO NAO BENEFICIARIA

Agrupamento de

Centros de Saude da
Leziria
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