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Resumo

O presente relatério surge no ambito do Mestrado em Educacao Pré-Escolar da
Escola Superior de Educacgao de Santarém e esta dividido em duas partes articuladas.
A primeira parte engloba a descricao e reflexao das praticas de ensino supervisionadas
nos contextos de creche e jardim de infancia. A segunda parte diz respeito a componente
investigativa que tem como objetivo compreender o efeito de atividades nao
estruturadas no brincar, com recurso a materiais soltos e desperdicios, numa sala do
pré-escolar, com criangcas com idades compreendidas entre os 3 e os 4 anos. Trata-se
de um estudo nao experimental, descritivo misto, longitudinal, com trés momentos de
recolha de dados, envolvendo observacao direta, analise de comportamentos ludicos e

sociais, € uma entrevista sobre o tema a educadora cooperante.

No decurso das praticas de ensino sao feitas reflexdes sobre atividades
estruturadas e ndo estruturadas com diversos materiais, que culminaram com o
interesse de uma analise do potencial e das limitacdes de materiais soltos (materiais
naturais e materiais humanos/manufaturados) nas brincadeiras das criangcas, em
contexto de atividades ndo estruturadas, e do seu potencial impacto na dindmica das
interagdes sociais em criangas de uma mesma sala. Assim, através das trés sessoes as
criangcas exploraram diversos tipos de brincar social e individual, evoluindo nas
interacdes entre si. Verificou-se que os materiais soltos em contexto de atividade nao
estruturada, potenciam desenvolvimento do brincar individual e do brincar social,
principalmente da 12 para a segunda sessao, com uma estabilizagado na 3? sesséo. Sao

discutidas potencialidades e limitagSes desta estratégica pedagogica.

Palavras-chave: Brincar social; brincar individual; atividade ndo estruturada; materiais

soltos; pré-escolar.
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Abstract

This report is part of the Master’s Degree in Preschool Education at the Escola
Superior de Educacao de Santarém and is divided into two parts. The first part describes
and reflects on the teaching practices supervised in the nursery and kindergarten
contexts. The second part concerns the research component, which aims to understand
the effect of unstructured activities on play, using loose and waste materials, in a
preschool room with children aged between 3 and 4. This is a non-experimental, mixed
descriptive, longitudinal study, with three moments of data collection, involving direct
observations, analysis of play and social behaviors, and an interview on the subject with

the cooperating teacher.

In the course of the teaching practices, reflections were made on structured and
unstructured activities with various materials, which culminating in the interest of
analyzing the potential and limitations of loose materials (natural materials and
human/manufactured materials) in children’s play, in the context of unstructured
activities, and their potential impact on the dynamics of social interactions between
children in the same room. Throughout the three sessions, the children explored different
types of social and individual play, evolving in their interactions with each other. It was
found that the loose materials in the context of unstructured activity enhance the
development of with a stabilization in the third session. The potential and limitations of

this pedagogical strategy are discussed.

Keywords: social play; individual play; unstructured activity; loose parts; preschool.
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Introducéo
Com o objetivo de obter o grau de mestre em Educagdo Pré-escolar, foi
elaborado o presente relatério final de estagio no ambito da unidade curricular de
Investigacdo na Pratica de Ensino Supervisionada. Este relatério reflete o percurso de
aprendizagem e a pratica pedagdgica vivenciada ao longo dos estagios desenvolvidos
em contexto de creche e jardim de infancia proporcionando uma analise critica e

reflexiva de todo o percurso.

O relatério encontra-se dividido em duas partes. A primeira parte engloba a
descricao e reflexdo das praticas de ensino supervisionadas nos contextos de creche e
jardim de infancia integrando as caracterizagdes dos contextos e dos grupos, os projetos
de intervengédo e algumas atividades realizadas e por fim algumas reflexdes umas
referentes a pratica pedagdgica e outra que faz a ligacdo entre os estagios e a
componente investigativa justificando o porqué da minha escolha do tema de

investigagao.

Na segunda parte é apresentada a componente investigativa “Atividades nao
estruturadas, com recurso a materiais soltos e desperdicios, em contexto do pré-
escolar” tendo como base o0s seguintes objetivos: 1) verificar se atividades nao
estruturadas com materiais soltos e desperdicios propiciam brincar solitario; 1) Verificar
se atividades nao estruturadas com materiais soltos e desperdicios propiciam brincar
social; lll) Verificar se atividades n&o estruturadas com materiais soltos e desperdicios
propiciam inclusdo social.. Assim, nesta parte, sdo apresentados os seguintes tépicos:
enquadramento conceptual, revisdo bibliografica, metodologia e protocolos,

apresentacao e discussao dos resultados e consideracgdes finais.

Por fim, é realizada uma reflexao final onde estdo contemplados aspetos
relacionados com todas as vivéncias, aprendizagens e dificuldades enfrentadas ao
longo do mestrado. Ainda nesta parte final, estao presentes as referéncias bibliogréaficas

e os anexos devidamente identificados ao longo do relatério.

10
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Parte | — Contextos de Préatica de Ensino Supervisionada
Com o objetivo de obter o grau de Mestre em Educacgao Pré-Escolar, realizei trés
Praticas de Ensino Supervisionadas (PES), em contexto de creche e jardim de infancia.
Assim, o primeiro estagio foi realizado em creche e os restantes em contexto de jardim

de infancia.

Desta forma, esta parte do relatério de estagio inclui a caracterizacdo dos
contextos, relativamente a instituicdo, a sala e ao grupo de criangas, uma sintese da
pratica pedagdgica nos diferentes contextos onde irei apresentar os projetos criados e
desenvolvidos em cada um dos estagios, dando énfase a algumas atividades. Por fim,
irei interligar todas as observagdes e vivéncias ao longo do estagio com a escolha do

projeto investigativo.

1. Contexto da Prética Supervisionada em Creche

1.1. Caracterizacao da instituicao
Esta Pratica de Ensino Supervisionada iniciou-se dia 7 de dezembro de 2022 e
terminou no dia 13 de janeiro de 2023 numa Instituicao Particular de Solidariedade
Social (IPSS) localizada na zona periférica da cidade de Santarém. Foi inaugurada a
17 de setembro de 1998 e abrange a valéncia de creche e Pré-Escolar recebendo

assim criangas dos trés meses aos cinco anos de idade.

A instituicao estava organizada em dois blocos o rés-do-ch&o e o primeiro andar.
No rés-do-chao encontravam-se duas salas de pré-escolar e no primeiro andar uma
sala de bercario, trés de creche e uma de pré-escolar fazendo assim um total de sete
salas. Todas estas salas tinham bastante luz natural devido as grandes janelas
existentes, possuiam ainda paredes muito bem conservadas, pintadas e decoradas
com os trabalhos realizados pelas criangas. Relativamente ao espacgo exterior, existia
um pequeno parque destinado a uma das salas do pré-escolar e uma varanda pouco

ampla destinada a creche.

A creche tinha como principais objetivos garantir as criancas os cuidados basicos
de higiene e alimentagdo; acompanhar o desenvolvimento integral das criangas
mantendo sempre uma relagéo colaborativa com as familias promovendo assim, um
ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal e social que respeite as caracteristicas
individuais de cada crianga e cooperar no despiste precoce de inadaptagbes ou

deficiéncias, garantindo a orientagao apropriada.

No que diz respeito ao Projeto Educativo da Instituicdo, este intitulava-se

“‘Recomegos”, foi elaborado pela equipa pedagodgica e tinha a duragao de dois anos

11



"o POLITECNICO

=y DE SANTAREM
(2022/2024). Este projeto curricular do estabelecimento assumia-se como a génese,
ou seja, o fio condutor e o produto de todo o processo educativo. Desta forma, o projeto
tinha como principal finalidade uma reaproximacao das familias ao contexto educativo,

criando oportunidades de crescimento e mudanca.

Nesta creche, no &mbito do trabalho pedagogico e educativo era utilizada como
metodologia o Modelo pedagogico High-Scope. O modelo High Scope defende a
aprendizagem ativa das criangas, incluindo a observagao da crianga e a relagdo com
a familia, para conhecer e responder as necessidades e interesses de cada crianga e
do grupo. Baseia-se no pressuposto piagetiano de autonomia intelectual da crianga,
que se deve refletir nomeadamente na concecao de espago e materiais, num processo

de observacao, planificagao, avaliagdo (Fonseca, Rodrigues & Dias, 2015).

1.2. Organizacao do ambiente educativo

De acordo com Marques et al. (2024) o ambiente educativo deve contribuir “para
o bem-estar, aprendizagem e desenvolvimento holistico de bebés e criangcas mais
novas, proporcionando, simultaneamente, seguranga e desafio, familiaridade e
novidade, oportunidades para que sejam escutados/as e valorizados/as, para que

possam exercer a sua agéncia” (p.22).

1.2.1. Organizacgao do espaco

Assim, a sala onde foi realizado o estagio estava organizada de acordo com as
necessidades do grupo e, desta forma esta consistia num espago bastante amplo, com
boa luz natural e adequado que permitia que as criangas brincassem e circulassem
livremente (Figura 1). Existiam equipamentos e mobiliario que estavam ao nivel das
criancas, no entanto, existiam outros que estavam mais ao nivel dos adultos com
materiais pedagogicos e com documentagdo das criangas. Existia também uma zona
de higienizac&o destinada a realizagdo da higiene das criangas nos varios momentos
do dia.

12
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Figura 1 - Planta da sala
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1.2.2. Organizagéao do tempo

No que diz respeito a rotina das criangas, esta era pensada consoante o grupo,
tendo em consideracdo os seus interesses e necessidades. Em concordancia com
Marques et al. (2024) refere que deve existir uma rotina “estavel, mas flexivel, com
configuragdes diversas” (p.27). Assim, o primeiro momento da manha dizia respeito ao
acolhimento de todas as criangas da creche na sala polivalente entre as 7h45 e as 9h
da manha. Neste momento as criangas brincavam livremente. Apos este momento, as
criangas e a educadora dirigiam-se para a sala e sentavam-se no tapete. Era no tapete
que as criangas comiam o lanche da manha e onde existiam os momentos de partilha.
Para além disso, a educadora, neste local, realizava algumas dindmicas com as
criangas cantando algumas musicas e lendo historias. Posteriormente, era realizada
uma atividade mais dirigida ou ent&o as criangas brincavam livremente na sala.

Por volta das 11h-11h30 era realizado o momento da higiene, onde eram
mudadas as fraldas de todas as criangas. Em seguida, as criangas e as responsaveis
da sala deslocavam-se até ao refeitério para o0 momento do almogo. Depois deste
momento o grupo dormia a sesta até por volta das 15h. Quando as criangas acordavam
era realizada a higiene e posteriormente o momento do lanche. Na parte da tarde,
podiam ocorrer atividades programadas pelas educadoras e momentos de brincadeira
livre até ao final do dia.

Nestas idades € essencial que a rotina seja consistente, repetitiva e flexivel de
forma a transmitir estabilidade as criangas, permitindo que estas antecipem os
momentos do dia-a-dia e que, com isso consigam ganhar alguma confianga e

seguranga nas suas decisdes e escolhas. (Silva et al. 2016)

13
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1.2.3. Caracterizacao do grupo
O estagio realizou-se numa sala com criangas com idades compreendidas
entre os doze e os vinte e quatro meses. Era composta por doze criangas em que
quatro criancas eram do sexo feminino e oito do sexo masculino. As criangas
residiam maioritariamente na zona de incidéncia da instituicdo e eram todas de

nacionalidade portuguesa.

No geral, e através da observacdo direta o grupo de criangas tentava ser
auténomo e mostrava-se interessado nas atividades que iam sendo realizadas. Por
ainda serem criangas muito pequenas, necessitavam de ajuda em alguns momentos
da rotina. Eram criangas carinhosas e bem-dispostas e mostravam um grande
interesse nas brincadeiras livres com os materiais disponiveis na sala. No entanto,
o grupo também demonstrava um especial interesse pela area da musica e pela

leitura de historias.

No que dizia respeito a alimentagao, as criangas mais velhas ja tinham alguma
autonomia e, por isso, ja comiam sozinhas tendo auxilio sé quando necessario. Por
outro lado, as criangas mais novas ainda apresentavam dificuldades em comer
autonomamente e, por isso necessitavam da ajuda de um adulto. Nos momentos da
refeicdo tanto a educadora cooperante da sala como a ajudante de agéo educativa,
estimulavam a autonomia das criangcas para que estas conseguissem ter mais
independéncia/autonomia. E essencial “favorecer a autonomia da crianga e do grupo
[que] assenta na aquisicdo do saber-fazer indispensavel a sua independéncia e
necessario a uma maior autonomia, enquanto oportunidade de escolha e

responsabilizacdo” (Ministério da Educacgéao, 1997, p.53)

By

Relativamente a socializagdo, o grupo era bastante afetuoso e gostava
bastante de trocar carinhos com os adultos e de partilhar brincadeiras. As criangas
apresentavam algumas dificuldades em partilhar os brinquedos umas com as outras
gerando assim conflitos. Através da minha observagcdo consegui perceber que a
relagcio entre as criangas e as responsaveis da sala era uma relagao de afetividade

e carinho.

A nivel da linguagem, e visto que existiam diferencas de idades entre as
criangas, estas encontravam-se em diferentes niveis de linguagem. Algumas
criangas encontravam-se no periodo pré-linguistico, ou seja, utilizavam o choro
como manifestagcdo de algum desconforto e produziam sons vocalicos e

consonanticos, nomeadamente o palreio para demonstrar bem-estar. Para além
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disso, algumas criangas encontravam-se no periodo de lalagdo, repetindo algumas
silabas. Existiam ainda criangas que estavam no periodo linguistico e ja conseguiam

dizer algumas palavras mais simples.

Por fim, no que diz respeito a motricidade global as criangcas encontravam-se
em diferentes niveis, ou seja, a maioria do grupo ja se movimentava sem
dificuldades, algumas ja corriam e as mais novas gatinhavam, mas conseguiam

levantar-se se tivessem algum apoio.

1.2.4. Projeto Curricular de sala

No que diz respeito ao projeto educativo da sala este foi elaborado tendo em conta
o projeto educativo da Instituicdo. Assim, o projeto intitulava-se “Observa e Sente” e
tinha um periodo de vigéncia de um ano letivo (2022/2023). Este projeto destinava-se
nao so a sala de 1 ano, mas também a sala do bercario. Tinha como finalidade criar um
ambiente de aprendizagem ativa que estimulasse o desenvolvimento da autonomia das
criangas. Assim sendo, pretendia-se que estas explorassem e descobrissem o mundo
que as rodeia, percebendo o seu sentido. Para que isto fosse possivel, era essencial
que os profissionais de educagao criassem oportunidades e experiéncias novas e
diversificadas. Para a realizacdo do projeto pedagdgico, a educadora cooperante
baseou-se na metodologia de High-Scope. Com este projeto era esperado que as
criancas fossem capazes de realizar tarefas individuais, estabelecer vinculagado com a
educadora, auxiliar e as outras criancgas, criar relagdes com os pares, explorar materiais,
movimentar o corpo, desenvolver a linguagem, aprender regras e aprender cangoes.
Ainda no projeto educativo da sala, constavam os indicadores da avaliagédo utilizados
ao longo da implementacdo do mesmo sendo estes: registos escritos, registos
fotograficos, observacgao direta, plano individual da crianca e questionarios de

satisfagao.

1.3. Pratica pedagdgica
1.3.1. Projeto de intervencao
No estagio, eu e o meu par de estagio, tivemos a oportunidade de elaborar um
projeto que fosse ao encontro dos interesses e necessidades das criangas. No
entanto, apenas realizamos uma atividade do projeto pois o tempo de estagio foi
bastante curto.
O projeto que desenvolvemos, eu e 0 meu par de estagio, intitula-se “Ludico-
divertidamente: vamos brincar, explorar e aprender”. Este projeto surgiu, pois,

durante as semanas de observagao percebemos que as criangas apresentavam um
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especial interesse por brinquedos sensoriais com desafios e que os brinquedos da
sala sdo pouco estimulantes. Ou seja, existiam poucos brinquedos educativos para
encaixar formas variadas, muitos dos brinquedos com sons nao funcionavam e nao
existiam brinquedos de empilhar. (Affordances in the Home Environment for Motor
Development-Infant Scale-AHEMD-IS). Desta forma, com este projeto pretendiamos
criar atividades com brinquedos que proporcionem as criangas mais estimulos, de
impeto exploratério. A disposi¢cao do espaco fisico e a variedade de materiais
desempenham um papel crucial na promogéo da exploragao e descoberta, por isso,
€ importante que a sala disponha de recursos diversificados de forma a estimular a
curiosidade das criancas. (Williams et al., 2003)

Apesar de ndo termos conseguido executar o projeto, foram estabelecidos
alguns objetivos que pretendiamos que as criangas alcangassem no momento da
implementacdo, nomeadamente: desenvolver a autonomia e a capacidade de
partilhar e cooperar com as restantes criangas; desenvolver a curiosidade pelo
mundo que as rodeia e a motricidade fina e global; desenvolver o vocabulario através
da estimulagao, entre outros.

No desenvolvimento do projeto foram pensadas e estruturadas um conjunto
de atividades para atingir os objetivos propostos, tais como, “Caixa magica das
sensacgoes”, “Toca e sente”, “Cubo interativo”, “Diverte-te com as caixas de cartao”
e “A descoberta de novos sons”. Em todas as atividades que planificamos, os
recursos para a execugao das mesmas podem ser construidos com materiais
reutilizaveis, visto que, muitas das vezes as instituicoes tém falta de recursos
economicos. Esta opgado também esta em linha com o programa de sustentabilidade
no ensino da Unesco (https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000378650)

Deste modo, é possivel optar por materiais reutilizaveis por estarem facilmente ao

nosso dispor sem grandes custos e por ser bastante importante a questdo da
sustentabilidade. Assim, podem ser proporcionadas as criangas experiéncias mais
divergentes, por serem materiais nao formais, propiciando um desenvolvimento mais
integral das mesmas.

Para além das experiéncias proporcionadas as criangas, a utilizacao de
materiais reutilizaveis proporciona uma maior consciencializagcdo ambiental, o
desenvolvimento de atitudes responsaveis e a conexao com o mundo envolvente.
Aliada a sustentabilidade esta também no projeto muito presente o contacto com
elementos naturais que é essencial desde as primeiras idades. Em concordancia
com o que foi sendo mencionado, a Organizagdo das Nagbdes Unidas, tem como
objetivo do desenvolvimento sustentavel, “Até 2030, garantir que as pessoas, em

todos os lugares, tenham informacdo relevante e consciencializacdo para o
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desenvolvimento sustentavel e estilos de vida em harmonia com a natureza”. Desta
forma, é essencial desde cedo incutir através de pequenos gestos a importancia da
sustentabilidade e do contacto com o0 meio natural para que as criangas se tornem

cidadaos mais conscientes (e.g., Ampartzaki, Kalogiannakis, & Papadakis, 2021).

1.3.2. Atividade desenvolvida

Apesar de nao ter tido a possibilidade de implementar o projeto na integra, eu
e 0 meu par de estagio, conseguimos implementar uma atividade solta que estava
integrada no projeto intitulada “A descoberta de novos sons” (Anexo 1). Esta
atividade foi pensada com a finalidade de atingir os seguintes objetivos: explorar as
potencialidades sonoras de materiais e objetos, realizar movimentos livres e criar
pequenas coreografias a partir de estimulos sonoros, tocar o instrumento de varias
formas, utilizando varios ritmos, desenvolver a capacidade auditiva e desenvolver a
coordenacao e a independéncia motora.

Para esta atividade foram construidos, previamente, varios instrumentos
musicais com materiais reutilizaveis (maracas, paus de chuva, reco-recos,
chocalhos e pandeiretas). Tal como refere Cervera et al. (1997) “muitos instrumentos
ou objetos de uso quotidiano podem usar-se como instrumentos de percussio de
som indeterminado, sem necessidade de transformagéo alguma” (p. 1386). Assim,
qualquer tipo de material pode ser reutilizado e transformado num instrumento
musical. Todos estes instrumentos foram organizados de acordo com 0s sons numa

caixa dividida em trés partes, estando identificadas por cores (Figura 2).

Figura 2 - Caixa com os instrumentos musicais

Neste sentido, era esperado que as criangas numa fase inicial explorassem
livremente todos os instrumentos e posteriormente, num nivel mais avancado os

organizassem de acordo com a sua cor e com o seu timbre. A caixa dos instrumentos
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foi colocada no centro da sala sem qualquer instrucdo, de modo a perceber se as
criangas tinham curiosidade em explorar os instrumentos.
Com a execucdo da atividade, foi possivel observar que as criangas
inicialmente ndo demonstraram interesse em perceber o que estava dentro da caixa
e sO conseguimos captar a sua atencao e interesse quando nos sentamos ao nivel
delas e quando fomos retirando alguns instrumentos, mostrando-os e tocando.
Apesar deste desinteresse inicial, a atividade acabou por se revelar bastante
atrativa e apreciada pelas criangas, tendo em conta que estas exploraram cada
instrumento de forma livre. Ao longo da atividade algumas criangas fizeram
brincadeiras de faz-de-conta utilizando os instrumentos como acessérios por
exemplo, utilizando as guizeiras como colares, pulseiras ou arcos. Para além disso,
observei que algumas criangas tinham especial interesse pelos instrumentos que

produziam sons mais agudos, como por exemplo, os tambores (Figura 3).

Figura 3 - Execugao da atividade "A descoberta de novos sons"

Apo0s a realizagao da atividade consegui refletir e perceber que existiam aspetos

a melhorar. Desta forma, e visto que as criangas ao inicio ndo demonstraram grande
interesse/curiosidade em ir ver o que estava dentro da caixa, os instrumentos podiam
ser colocados dentro de um saco para causar o efeito de surpresa e, assim, as criangas
poderiam ter mais interesse e curiosidade para saber o que esconderia o saco.
Pensando bem, e depois de observar as criancas a manusearem os instrumentos
percebi que os paus de chuva n&o sao a melhor opcéo para criangas com 1 ano, porque
as criangas ndo o conseguiam manusear de forma adequada para o efeito sonoro
pretendido. Penso que para experiéncia auditiva as criangas encontravam-se no periodo

sensivel, no entanto, a nivel de experiéncia motora nao.
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De forma a enriquecer mais a atividade e a integrar mais as criangas em todo o
processo e também as familias, poderiam ser as criangas a realizarem as maracas.
Visto que eram criangas de um ano, nao era possivel construir todos os instrumentos
com o grupo, no entanto, penso que seria viavel construir as maracas. Em primeiro lugar,
podia ser pedida ajuda, previamente, as familias na recolha de alguns materiais (por
exemplo as garrafas pequenas). Posteriormente, ja na construgcdo das maracas, as
criancas podiam comecar por abrir a tampa das garrafas, de forma a desenvolver a
coordenagdo motora, mais especificamente a motricidade fina. Em seguida, eram
colocadas as tintas dentro da garrafa e as criangas teriam de fecha-la novamente e
agita-la de forma a pinta-la por dentro. Depois de secarem, as criancas voltariam a abrir
a garrafa e colocariam o feijao dentro do recipiente um a um de forma a desenvolver a
pega em pinga. Porque a experiéncia de varios modos de agarrar € importante nesta
idade para a crianca desenvolver capacidade de planeamento de acbes motoras com
as maos e de compreender a sua funcionalidade, nela e nos outros (Loucks &
Sommerville, 2012). Por fim, depois da exploragéo dos instrumentos na sala, as criangas
podiam levar para casa as maracas com algumas sugestbes de atividades para

realizarem com as familias. Tal como refere Silva et al. 2016

“Os pais/familias, como principais responsaveis pela educacao dos filhos/as,
tém também o direito de participar no desenvolvimento do seu percurso
pedagogico, ndo s6 sendo informados do que se passa no jardim de
infAncia, como tendo também oportunidade de dar contributos que

enriquegam o planeamento e a avaliagdo da pratica educativa” (p.16).

1.3.3. Avaliagao do projeto
Relativamente as avaliacbes das atividades desenvolvidas estas incidiriam,
principalmente, em observagdo direta e em registos escritos, fotograficos e

videograficos.

1.4. Reflexao da pratica pedagogica

Em suma, a realizagéo deste estagio foi bastante enriquecedora na medida em
que, consegui perceber toda a dindmica na creche e consegui compreender como
funcionava a rotina das criangas e ter um papel ativo ao longo dos dias de estagio. No
inicio do estagio tinha a ideia que era necessario existirem muitas atividades orientadas,
no entanto, consegui perceber que esta conceg¢ao era completamente errada e que, as
criangas nao aprendem so através de atividades orientadas pelo/a educador/a. Nestas
idades as criangas precisam € de brincar livremente pois assim também se desenvolvem

e aprendem. Em concordancia com Portugal (2000), nestas idades, “o principal ndo sao
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as atividades planeadas, ainda que muito adequadas, mas as rotinas diarias e os

tempos de atividades livres”.

Desde o inicio que a relagdo com o grupo de criangas foi bastante boa e tive a
oportunidade de estar presente e de participar nos momentos da rotina das criangas
principalmente nos momentos de brincadeira livre. A cooperagdo em par de estagio,
assim como a ajuda e feedback da educadora cooperante foram muito importantes, na
medida em que através de partilhas e de momentos de discussao consegui refletir,
aprender e adequar a minha pratica de forma a ultrapassar alguns obstaculos que iam

surgindo.

Apesar de nao ter tido a oportunidade de envolver as familias de forma ativa,
através da reflexao que fiz anteriormente dos aspetos a melhorar, penso que é essencial
promover a participacdo das familias dentro e fora da creche. Assim, através do
envolvimento das mesmas, existe uma continuidade entre o ambiente familiar e o
ambiente da creche, assegurando que as praticas educativas e os valores transmitidos
em casa se complementam com a creche. Considero que esta participacao é essencial
para o desenvolvimento e bem-estar emocional das criangcas transmitindo-lhes
seguranga e confianga. Em suma, a participagao ativa das familias beneficia as criangas
e acaba por fortalecer a comunidade educativa, promovendo uma rede de apoio

reciproca e colaborativa.
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2. Contexto da Pratica Supervisionada em Jardim de Infancia

2.1. Caracterizacao da Instituigao

Esta Pratica de Ensino Supervisionada iniciou-se dia 26 de abril de 2023 e
terminou no dia 2 de junho de 2023 num Jardim de Infancia pertencente a rede publica
localizada na zona periférica da cidade de Santarém. Este jardim de infancia tem um
horario de funcionamento das 8h30 as 18h, sendo que as atividades letivas com as
educadoras de infancia ocorrem entre as 9h30 as 12h30 e entre as 14h00 as 15h30.
Apoés esse horario, ocorrem outras atividades extracurriculares para as criangas que
estdo inscritas, nomeadamente, ginastica e musica com professores/as especificos/as

da area.

O Jardim de Infancia pertencente a um agrupamento de escolas de Santarém,
foi inaugurado no ano letivo de 2001/2002. Este agrupamento abrange desde o jardim

de infancia até ao 3°. Ciclo.

O Jardim de Infancia era composto por dois edificios distintos e um grande
espaco exterior. Desta forma, o edificio principal era composto por trés andares, sendo
que no rés-do-chdo estdo inseridas duas salas de Pré-Escolar, no 1° andar
encontrava-se a sala do grupo onde realizei 0 meu estagio. Ja o outro edificio era
composto por dois andares sendo que o rés-do-chao era destinado ao refeitério onde
as criancas faziam as refeigcdes e a area do acolhimento. No 1° andar deste mesmo
edificio, encontrava-se uma sala polivalente ampla com alguns materiais de atividade

desportiva.

Relativamente ao espaco exterior este era amplo e diversificado pois existiam
varios recursos ao dispor das criangas que estas podem explorar. Este espaco tinha
diversas arvores que faziam com que o espaco tivesse muitas sombras. Este era um
espaco diversificado e enriquecedor, na medida em que as criangas tinham a
oportunidade de explorar, correr e divertir-se livremente podendo utilizar todos os

materiais existentes.

Neste jardim de infancia, no dmbito do trabalho pedagdgico e educativo era
utilizada como metodologia varios modelos pedagogicos nomeadamente, o modelo de
Piaget, de Montessori, de Vigostsky, o Modelo High Scope, Réggio Emilia e Movimento
da Escola Moderna (MEM), sendo que a pratica pedagdgica era muita centrada nos
interesses das criangas, valorizando assim o desenvolvimento holistico das mesmas.
Para além de todos estes modelos mencionados anteriormente, a educadora
cooperante seguia também a Metodologia de Trabalho por Projetos na Educacgéo de

Infancia. Desta forma as suas planificacdes partiam sempre dos interesses das
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criangas sendo assim as criangas o centro da aprendizagem. Em concordancia com
Vasconcelos (2011, p.9) “em pedagogia de projeto a crianga ndao é um “cientista
solitario”, mas um “explorador”, um investigador, um criador ativo de saberes em
alternativa a ser um passivo recetor de saberes dos outros”. A educadora dava ainda
uma grande importancia ao espaco exterior uma vez que, na opiniao da mesma este

espaco traz diversas possibilidades e competéncias as criancas.

No que diz respeito ao Projeto Educativo do agrupamento, este intitulava-se
“Fazer melhor para conseguir mais” tendo como missdo “formar jovens cidadaos
competentes, produtivos e valorosos, capazes de optar pela progressao de estudos
ou pela integragao na vida ativa por terem frequentado uma Escola onde se aprende
a Aprender, a Fazer, a Estar e a Ser”. Assim, o projeto tinha como objetivos: oferecer
respostas socioeducativas apropriadas, promover agdes e atividades que permitam
desenvolver o gosto por diversas areas como as ciéncias, as artes e literatura, o

desporto e a consciéncia ambiental.

2.2. Organizagao do ambiente educativo

2.2.1. Organizagao do espaco

A sala onde realizei 0 meu estagio estava localizada no 1° andar. No rés-do chao
encontravam-se os cabides com as roupas suplentes de cada crianca. Esta sala era
grande, mas pouco ampla e estava organizada por varias divisdes o que dificultava a
supervisdo do grupo de criangas. Na sala existiam dez areas de brincadeira: a area do
inglés, a area da biblioteca, area do cinema, area dos jogos, area dos jogos de mesa,
area da garagem, area da plasticina, area das pinturas, area da casinha, area dos

fantoches. (Figura 4)
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Figura 4 - Planta da sala

As criangas passavam uma grande parte do tempo no espago exterior a brincar
livremente. O espaco exterior para além de ser bastante amplo, tinha ainda algumas
estruturas e materiais que as criangas podiam explorar nomeadamente casas de
madeira, caixa de areia, cozinha de lama, quadros de giz, pneus de varias dimensoes,
mesas de madeira, estrutura de ferro, entre outros. Para além das estruturas
mencionadas anteriormente, o jardim de infancia tinha ainda disponiveis outros
materiais que as criangas conseguiam utilizar e usufruir, com o objetivo de fortalecer
ainda mais o desenvolvimento motor. Desta forma, os materiais disponiveis eram os
seguintes: arcos, barreiras, pinos, bolas, paraquedas, bola de equilibrio, bolas de
futebol, baldes, pas, cestos, trotinetes, triciclos, entre outros. Para além disso, as
criangas tinham a oportunidade de contactar com diversos elementos da natureza

(folhas, paus, terra, areia, agua, etc.). De acordo com Silva et al. (2016):

O espaco exterior € um local privilegiado para atividades da iniciativa das
criangas que, ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas
de interagao social e de contacto e exploragao de materiais naturais (pedras,
folhas, plantas, paus, areia, terra, agua, etc) que, por sua vez, podem ser

trazidos para a sala e ser objeto de outras exploragdes e utilizagdes (p.27).

2.2.2. Organizagao do tempo
Na sala onde realizei o estagio, a educadora cooperante baseava-se numa rotina

linear e continua, no entanto era também flexivel (Tabela 1).
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Tabela 1 - Rotina diaria

Horario Momentos
8h30-9h30 Acolhimento (refeitério)
9h30-10h35 Atividades programadas/orientadas
10h35-10h45 Higiene

Lanche da manha e brincadeira livre no espaco
10h45-12h20

exterior
12h20-12h30 Higiene
12h30-13h Almoco
13h-14h Brincadeira livre no espaco exterior
14h-14h30 Sobremesa

Atividades programadas/brincadeira livre pelas
14h30-15h20
areas da sala

15h20-15h30 Higiene
15h30-15h45 Lanche
15h45-18h Atividades nao letivas

Assim, tal como pudemos observar através da tabela, no inicio do dia era realizado
o momento do acolhimento, no edificio do refeitdrio, e de seguida, ja na sala havia
momentos de dialogo e de seguida atividades dirigidas ou brincadeira livre pelas areas
da sala. E importante referir que durante a parte da manhé as interagdes eram todas
em inglés pois esta sala estava inserida num Projeto bilingue. Posteriormente, as
criancas faziam a sua higiene autonomamente e iam lanchar no exterior ou no refeitorio.
Em seguida, o grupo brincava livremente pelo espago exterior até a hora do almogo. Ja
da parte da tarde, depois de brincarem no exterior, as criangas comiam a fruta nesse
mesmo espacgo. Depois, voltavam para sala para a realizagdo de atividades
programadas ou para brincarem livremente pelas areas da sala. Por fim, as criangas
desciam para o refeitério e as que estavam inscritas nas atividades extracurriculares

iam lanchar e depois iam entao para as atividades com outros professores.

2.2.3. Caracterizagao do grupo

O estagio realizou-se numa sala com um grupo multietario com idades
compreendidas entre os trés e os seis anos. Era composto por vinte criancas, no qual
onze eram do sexo feminino e nove do sexo masculino. Maior parte das criancas

residiam na zona de incidéncia do jardim de infancia. A maioria das criangas eram de
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nacionalidade portuguesa, no entanto existiam duas criangas de nacionalidade

brasileira e uma de nacionalidade indiana.

No geral, o grupo de criangas era bastante autbnomo e interessado nas diversas
atividades da sala. Demonstravam um especial interesse pela area das expressbes
(artes visuais) e da area do conhecimento do mundo. As criangas ja eram bastante
independentes nas rotinas de higiene, necessitando de ajuda apenas em alguns
momentos. O grupo gostava muito de brincar livremente, principalmente, no espago
exterior uma vez que este jardim de infancia priorizava o brincar ao ar livre, dando

liberdade as criangas para explorarem o espaco e todas as suas potencialidades.

Nas primeiras semanas do estagio eu e 0 meu par de estagio, decidimos
questionar as criangcas de modo a perceber o que estas mais gostavam de fazer e quais
as suas areas de interesse de forma a proporcionar ao grupo experiéncias
enriquecedoras e oportunidades de aprendizagem que estejam alinhadas com os seus
interesses. Assim, através das suas respostas conseguimos perceber que estas
gostavam de atividades baseadas na area das expressdes (dominio da educacao
artistica e educacao fisica) e na area do conhecimento do mundo, mais precisamente,

atividades de carater experimental.

No que diz respeito & Area da Formagdo Pessoal e Social, grande parte das
criancas conhecia os materiais disponiveis da sala e a sua localizacdo. Assim, as
criangas conseguiam servir-se dos materiais quando necessitavam e arruma-los quando
ja nao precisavam. A maioria do grupo ja conhecia os diferentes momentos da rotina
diaria e, conseguiam realizar todos esses momentos de forma auténoma. Para além
disso, as criancas manifestavam curiosidade pelo mundo que as rodeia colocando
diversas questdes sobre o que observavam. Contundo, ainda existiam criangas que
demonstravam dificuldades e alguma vergonha em partilhar as suas opinides, em falar

em grande grupo, em esperar pela sua vez para falar e aceitar algumas frustragoes.

Relativamente & Area de Expressdo e Comunicagdo, no dominio da Educagéo
Fisica, no que diz respeito a motricidade global, ja todas as criangas apresentavam uma
grande destreza motora. No que se refere as habilidades motoras fundamentais, o grupo
de criancas ja tinha essas habilidades muito bem adquiridas, uma vez que ja
conseguiam andar, correr, desviar, andar ao pé-coxinho, equilibrar-se, girar, entre
outras. E importante referir que o jardim-de-infancia oferecia um grande espaco exterior
onde as criangas podiam explorar e desenvolver todas as habilidades, como por

exemplo: subir as arvores, pneus, jogar a bola, andar de triciclo, jogos cooperativos, etc.
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Algumas das criangas apresentavam dificuldades em cooperar e aceitar as regras de

jogo principalmente nos jogos de futebol.

No dominio da Educacao Artistica, no subdominio das Artes Visuais, eram
oferecidas as criancas diversas oportunidades para estas utilizarem varias modalidades
de expresséo visual tais como, a pintura, o desenho, a colagem e a modelagem. O grupo
demonstrava uma grande satisfacdo e prazer na exploracdo, experimentacdo e
aquisicdo de novos conhecimentos. Algumas criangas, principalmente as mais novas,
apresentavam dificuldades para expressar a sua opinido relativamente ao seu trabalho
e aos dos seus colegas. Relativamente ao subdominio do jogo dramatico/teatro, as
criancas representavam situagdes de jogo dramatico e apresentavam um especial
interesse pela brincadeira do faz-de-conta. Segundo o estadio de desenvolvimento de
Piaget (Estadio Pré-Operatério dos dois aos seis anos), nesta idade esta presente o

jogo simbdlico e, em concordancia com Torres (2008):

O Jogo simbdlico é essencialmente um jogo de imaginacio e imitagao; o
jogo para a crianga, neste Estadio de desenvolvimento é uma actividade real
do pensamento. Através do jogo, a crianga satisfaz o “eu”, porque transforma

o real em fungao dos seus pensamentos.

Os subdominios da musica e da danca estavam muito presentes na pratica da
educadora, uma vez que esta recorria a varias musicas e dancas em diversos momentos
do dia.

No que se refere ao dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita as
criangas mais velhas ja eram capazes de escrever o seu nome sem necessitarem de
qualquer auxilio e ja conseguiam escrever frases simples através da cépia. As criangas
que apresentavam dificuldades na escrita do seu nome podiam recorrer aos cartdes que
tinham disponiveis na sala para as ajudar. Para além disso, tanto a educadora como a
auxiliar faziam questdo de escrever sempre perto de cada crianga para que estas se
comecgassem a apropriar da escrita. O grupo era bastante curioso e muitas vezes
questionava sobre novas palavras, ouvia e respondia de forma apropriada, expressando
sempre a sua opiniao. No que dizia respeito a leitura de histérias as criangas escutavam
atentamente as mesmas e mostravam interesse, prazer e satisfacao para além disso,

conseguiam identificar o numero de silabas de uma palavra.

Por fim, no que diz respeito & Area do Conhecimento do Mundo o grupo de
criancas demonstrava bastante curiosidade e interesse pelo meio envolvente,
observando-o e colocando questdes que demonstravam que pretendiam saber mais.

Para além disso, as criangas encontravam explicagdes provisoérias para dar resposta as
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questbes colocadas pelos adultos, demonstravam envolvimento no processo de
descoberta e exploragéo, conheciam a sua identidade, os animais e as suas partes do

corpo entre outros.

2.3. Pratica pedagégica
2.3.1. Projeto de intervencgao

Durante o nosso tempo de estagio, tivemos a oportunidade de ficar em observagao
durante duas semanas para perceber como funcionava a dindmica da sala e do grupo.
Apoés estas primeiras semanas, eu e a minha colega de estagio, decidimos fazer um
diagnéstico das necessidades das criancas de forma a desenvolver um projeto
adequado aos interesses e necessidades do grupo. Como ja foi referido anteriormente,
logo na primeira semana tivemos interesse em saber 0 que as criangas mais gostavam
de fazer colocando a questao “O que mais gostam de fazer?”; “Na escola qual a vossa
brincadeira ou jogo preferido?”; “Ha alguma coisa que gostariam de fazer ou aprender
connosco?”; “Se sim, o qué?”’; entre outras. Assim, através deste dialogo inicial,
percebemos que as criangas demonstravam um especial interesse pela Area de
Expressao e Comunicacao, mais precisamente, no dominio da Educacgao Artistica e pela
Area do Conhecimento do Mundo. Assim, percebemos que as criangas gostavam de
realizar atividades de carater experimental, de contactar com a natureza e com animais.
Sempre que as criangas encontravam algum ser vivo, demonstravam um grande

interesse em saber mais sobre ele.

Ap0s este diagnostico de necessidades, e uma vez que o jardim de infancia dava
uma primazia ao espago exterior, decidimos elaborar um projeto de intervengao
centrado no mesmo, na exploragdo de elementos naturais e na exploragado de alguns

seres vivos, nomeadamente as formigas e os caracoéis.

Ao longo da elaboragdo do projeto foram enfrentadas algumas dificuldades
nomeadamente ao nivel do grupo pois, inicialmente pensei que seria dificil planificar
para um grupo multietario e foram surgindo algumas questées nomeadamente: “Como
sera planificar para um grupo multietario?”, “Sera que tenho de planificar atividades
diferentes visto que as idades e os niveis de desenvolvimento sao diferentes?”. Aminha
pratica e observagao serviu para desmistificar e responder a todas estas questdes pois
percebi que ao existirem diversas idades numa sala € uma mais-valia € ndo uma
desvantagem, pois as criangas tém a oportunidade de aprender e crescer juntas. Em
concordancia com Silva et. al (2016) “A existéncia de grupos com criangas de diferentes
idades acentua a diversidade e enriquece as interagdes no grupo, proporcionando

multiplas ocasibes de aprendizagem entre criangas” (p.24). Para além disso, consegui
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perceber que é possivel executar a mesma atividade com todas as criangas, no entanto
nao se pode esperar ou exigir o mesmo resultado a todas as criangas devido aos

diferentes niveis de desenvolvimento em que se encontram.

Tendo em conta estes aspetos, surgiu o projeto intitulado “A aventura vai comecar,
no exterior vamos observar e explorar”. Foram entdo estabelecidos alguns objetivos que
pretendiamos que as criancas alcancassem no momento da implementagao,
nomeadamente: identificar e conhecer alguns tipos de folhas e seres vivos presentes no
Jardim de Infancia e as suas caracteristicas; desenvolver o gosto pela exploracao e pela
pesquisa; desenvolver o rigor cientifico e a percegdo visual. Estes objetivos foram
construidos baseados nas OCEPE e estao inseridos na area da Formacao Pessoal e

Social e na area do Conhecimento do Mundo.

2.3.2. Atividades desenvolvidas

A primeira atividade do projeto teve como ponto de partida a leitura do livro “O
ladrao de folhas” (Anexo 2), da autoria de Alice Hemming e Nicola Slater. Em primeiro
lugar, foi feita a exploragdo da capa em que foram feitas algumas questdes abertas (“O
gue veem na capa?”; “Que cores veem?”; “Que animais estao presentes?”; entre outras)
€ as criangas mostraram-se desde logo muito participativas. Apds a leitura da histéria
recorri a algumas perguntas, de forma a relembrar os acontecimentos e com o objetivo
de as criangas recontarem momentos-chave da narrativa, incentivando assim ao
didlogo. Posteriormente, foi proposto ao grupo ir até ao espaco exterior do jardim-de-
infancia recolher algumas folhas que estivessem caidas no chéo, com a finalidade de
compara-las com as folhas da historia, tendo em consideracao ao critério do tipo de
folha e cor. Através desta atividade, conseguimos perceber que as criangas estavam
muito entusiasmadas na recolha das folhas. Contudo, quando voltamos para a sala senti
muita dificuldade em captar a atengado do grupo e as criangas acabaram por dispersar
bastante e comegaram a explorar as folhas de diversas formas. Senti-me um pouco
perdida e insegura e, por ndo saber como podia dar a volta a situac&o deixei as criancas

explorarem as folhas a vontade e observei de forma ativa.

Assim, observei que as criancas estavam muito divertidas, dando diversas
utilidades as folhas que recolheram, sendo que algumas utilizaram as folhas como
leque, outras atiraram-nas ao ar, dizendo que estavam a fazem uma chuva de folhas,
outras amachucaram-nas e escutaram o barulho que estas faziam, entre outras
exploragdes. Logo, as criangas envolveram-se em brincar individual exploratério de
objetos e faz-de-conta, numa componente desta atividade, que acabou por ser do tipo

nao estruturada. Tal permitiu-me detetar o potencial de atividade ndo estruturada com
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materiais naturais na expressdo de comportamentos ludicos auto-organizados. As
criancas produziram a sua propria atividade, sem intervengao adulta. E muito importante
que as criangas sejam agentes do seu processo educativo tal como refere Silva et al.
(2016):

O reconhecimento da capacidade da crianga para construir o seu
desenvolvimento e aprendizagem supde encara-la como sujeito e agente do
processo educativo, o que significa partir das suas experiéncias e valorizar
0s seus saberes e competéncias Unicas, de modo a que possa desenvolver

todas as suas potencialidades (p.9).

Nesta atividade senti bastante dificuldade em chegar ao grupo e captar a atengao
do mesmo. Para além disso, também percebi que realizar certas atividades em grande
grupo, pode ndo ser a melhor estratégia, pois as criangas podem tender para se
dispersar, também dificultando um apoio mais individualizado. Desta forma, decidi que

a maioria das atividades a realizar posteriormente fossem em pequenos grupos.

No seguimento da proposta anterior, a segunda atividade consistia na criagéo de
pincéis com elementos naturais (galhos e folhas). Contudo, as criangas preferiram
recolher apenas folhas e fazer uma pintura com as folhas soltas. A atividade foi realizada
em pequenos grupos e as criangas perguntaram como poderiam fazer a sua pintura e
eu respondi que podiam fazer da forma que preferissem, de modo a incentivar a
criatividade das criancas. Foi possivel observar que estas fizeram as suas produgdes
utilizando as folhas de diversas formas. Algumas criangas desenharam o contorno das
folhas e pintaram por dentro, outras pintaram as proprias folhas e estamparam-nas nas
folhas de papel brancas, e outra crianga comegou por estampar as folhas e de seguida
pintou-as, deixou-as secar e por fim colou-as na sua folha de papel branca. Com estes
resultados, foi possivel perceber que as criangas conseguiram alcangar um objetivo
mencionado na area da Expressdo e Comunicagao no subdominio das Artes Visuais
nomeadamente: “Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de

experimentagoes e produgodes plasticas”.

A atividade acabou por se revelar uma boa forma das criangcas explorarem
distintas técnicas visuais, partindo daquilo que eram as suas proprias motivagoes. De
forma a enriquecer mais a atividade e a permitir também o desenvolvimento da
linguagem, as criangas podiam ter mostrado e explicado o que fizeram ao restante grupo

se assim o quisessem.

Nas semanas restantes abordamos o tema dos insetos em que numa semana

exploramos as formigas e na outra os caracoéis. Em concordancia com Silva et al. (2016):
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O contacto com seres vivos e outros elementos da natureza e a sua
observacao sao normalmente experiéncias muito estimulantes para as
criangas, proporcionando oportunidades para refletir compreender e
conhecer as suas caracteristicas, as suas transformacoes e as razdes por

que acontecem (p.90).

Tendo em conta que respeitamos o ritmo e o tempo das criancas na execucao das
atividades e que fomos fazendo algumas alteragdes, de forma a incluir as sugestdes
que as criancas nos iam dando, de modo a ir ao encontro das necessidades das
mesmas e para que todas as criangas adquirissem conhecimentos acerca do tema, as
atividades acabaram por exceder o tempo que tinhamos pré-estabelecido. Confesso
que esta foi uma das grandes dificuldades que enfrentei pois, como tenho pouca
experiéncia ndo sabia muito bem qual o tempo expectavel para cada uma das
atividades, no entanto penso que é importante respeitarmos sempre o ritmo das
criangas, para que estas usufruam realmente da atividade. Apesar da questao do tempo
acabamos por conseguir responder as curiosidades e necessidades das criangas e

executar a maioria das atividades que tinhamos planeado.

Ao longo do nosso projeto as criangas tiveram sempre um papel bastante ativo
pois, tivemos sempre como ponto de partida os conhecimentos prévios das mesmas.
Por exemplo, quando abordamos o tema dos insetos comegamos por fazer as seguintes
questdes ao grupo: “O que ja sabem?”; “O que querem saber?” e “Como descobrir’. As
respostas das criangas eram registadas (Figura 5 e 6) e através delas também eram
realizados alguns ajustes nas nossas planificacbes, de modo a respondermos as
curiosidades das criangas. Ter como ponto de partida o que as criangas ja sabem
contribui para o desenvolvimento da consciéncia de si como sujeito da sua

aprendizagem. (Silva et al., 2016).

Figura 5. Registo das respostas das criangas (Caracdis).

Caracdis

O gue sabemos

O gue queremos saber Como descobrir

- Andam lento;

- Comem alface;

- Comem folhas;

- Ndo sdo do mesmo
tamanho;

- Alguns sdo bebés e
grandes,

- Tém uma gosma;

- Raspam no chdo;

- Adoram apanhar chuva;,
- Tém baba;

- Ficam na parede;

- Escondem-se;

- Sobem pela parede,

- Sao de cores diferentes;

- Escondem-se na terra;
- Sobem as arvores.

- Alimentacdo;,

- Como eles comem;

- Como nascem?

- Como sdo os caracois?
- Como é a casa deles?
- O que eles fazem?

Ver videos;
Ver caracdis;

Ajuda da familia.
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Figura 6. Registo das respostas das criangas (Formigas).

Formigas

O que sabemos

O que queremos saber

Como descobrir

- Elas roubam comida;

- Comeram os bichos-da-

seda;

- Vivem nos formigueiros;

- Apanham pedras;

- Levam folhas;

- Levam comer para a
casa delas;

- Comeram o casulo

- As formigas picam e
mordem;

- Algumas sdo grandes e
outras médias;

- O que as formigas
comem?

- Como € que as formigas
nascem?

- Como sdo os
formigueiros;

- Se as formigas tém um
exército?

- Sera que sdo as
formigas grandes que
mandam?

- As formigas tém as patas
ou pernas?

-Ir até a rua;
- Ver o formigueiro;
- Através de videos

- Comem folhas e
migalhas;

- Sdo pretas e vermelhas
na cabeca;

- Formigueiros sdo
escuros

Visto que o jardim de infancia dava uma grande primazia ao espaco exterior e uma
vez que este espago era bastante amplo, com diversas arvores e com locais onde
conseguiamos encontrar os insetos que estdvamos a trabalhar, muitas das atividades
realizadas foram no espaco exterior de forma a potencializar as aprendizagens das
criangas e as tornar mais dinamicas e significativas. O grupo nestas exploragdes no
exterior muitas das vezes, para além dos materiais que forneciamos (lupas, copos com
lupas, entre outros) acabou também por criar os seus proprios objetos para a exploragao

recorrendo a materiais da natureza como galhos, folhas, entre outros.

Ao longo de todo o projeto, tentei sempre utilizar um modelo centrado na crianga,
nao diretivo, auxiliando as criangas em todas as descobertas possibilitando assim a
descoberta guiada, respeitando sempre aquilo que eram as caracteristicas individuais
de cada uma e os seus interesses. E essencial que as planificagbes e as atividades
sejam flexiveis de modo a envolver as criangas de forma ativa no seu processo de

aprendizagem.

2.2.3. Avaliagao do projeto

A avaliacdo do nosso projeto de intervencdo incidiu, principalmente, em
observacao direta e registos escritos ao longo das atividades letivas. Para além disso,
através de conversas com a educadora cooperante e com a supervisora de estagio

tivemos a oportunidade de refletir sobre as nossas intervengoes.

2.4. Reflexao da pratica pedagégica
Ao longo da pratica enfrentei alguns desafios e dificuldades, nomeadamente pelo

facto de ter estagiado numa sala com um Projeto Bilingue, em que o inglés tinha de
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estar muito presente na parte da manha. Este aspeto foi um grande desafio para mim
visto que sempre tive bastantes dificuldades em comunicar em inglés. Tentei sempre
dar o meu melhor e consegui realizar o registo das presencas e da meteorologia em

inglés, no entanto senti-me sempre bastante insegura devido as dificuldades que tinha.

Por fim, salientando outra das dificuldades que senti, na sala onde realizei estagio,
na semana em que cheguei, entrou uma menina de nacionalidade indiana que so falava
o inglés basico. A comunicagdo com esta crianga foi um pouco complicada ao longo do
estagio visto que o seu inglés era pouco percetivel. No entanto, tentei sempre incluir a
crianga ao longo de todos os momentos da rotina e nas atividades que realizavamos
apesar de muitas das vezes ter tido dificuldade em explicar os procedimentos das
atividades. Esta dificuldade a nivel da explicacao das atividades muitas vezes fazia com
que a crianga nao percebesse o que tinha de fazer, no entanto, em alguns momentos a
educadora ajudou nessa parte. Ao longo do tempo em que tive no jardim de infancia,
tentei estabelecer uma relagdo com esta criangca através das brincadeiras tanto no
espacgo exterior como nas areas da sala. Foi interessante perceber que, nestes
momentos de brincadeira a comunicagao com a criancga fluia muito bem e inclusive, esta
ensinou-me algumas cangdes indianas. Ao longo das nossas brincadeiras eu e as

restantes criangas tentavamos ensinar algum vocabulario em portugués.

Em suma, enfrentar dilemas, dificuldades e desafios ao longo do estagio foi uma
oportunidade de aprender a lidar com as adversidades e crescer a nivel pessoal e
profissional. Para além disso, este estagio levou-me a uma reflexao constante sobre as
dificuldades enfrentadas e a identificar aspetos a melhorar e a desenvolver estratégias
para enfrentar futuros desafios. Fui desenvolvendo ferramentas e estratégias de forma

a ir ao encontro dos interesses e necessidades das criancas.
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3. Contexto da Pratica Supervisionada em Jardim de Infancia

3.1. Caracterizacao da Instituigao
Esta Pratica de Ensino Supervisionada iniciou-se dia 16 de outubro de 2023 e
terminou a 11 de janeiro de 2024 numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social

(IPSS). Foi inaugurada no ano de 1968 e abrange a valéncia de creche e Pré-Escolar.

A instituicdo esta organizada em dois blocos, o rés-do-chdo onde se encontram
quatro salas de creche e uma sala de bergario e no primeiro andar onde estdo 6 salas
de Pré-Escolar e duas salas do C.A.T.L fazendo um total de treze salas. Todas as salas
tinham grandes janelas que davam as mesmas uma excelente luz natural, as paredes
encontravam-se bem conservadas pintadas e decoradas com os trabalhos executados
pelas criancas. No que diz respeito ao espago exterior, existia um parque infantil dividido
em trés zonas, um parque de areia, um parque com baloigos e um parque amplo. Para
além disso, existia ainda uma varanda com alguns brinquedos onde as criangas

brincavam muitas das vezes.

O jardim de infancia tinha como principal objetivo integrar a crianga na comunidade
como um individuo independente, livre e comprometido com os valores solidarios.
Possuia estratégias que procuravam promover o crescimento da crianca, tendo em
consideracdo o seu bem-estar, capacidades, necessidades, favorecendo o seu

desenvolvimento pessoal, social e religioso.

Nesta instituicdo, no ambito do trabalho pedagdgico e educativo o corpo docente
regia-se por dois modelos pedagdgicos: o Movimento da Escola Moderna (MEM) e o
High Scope. Para Niza (1996) “A escola define-se para os docentes do MEM como um
espaco de iniciagdo as praticas de cooperagao e de solidariedade de uma vida
democratica” (p.141). Relativamente ao modelo pedagdgico High Scope e de acordo
com Gomes (2014), este é “uma abordagem aberta, de teorias de desenvolvimento e
praticas educacionais, que se baseia no desenvolvimento natural das criangas. E um
enfoque educativo orientado para o desenvolvimento da crianga e da sua aprendizagem,
integrando as perspetivas intelectual, social e emocional” (p. 57). Estes modelos
concentravam-se na participagao ativa da crianga, considerando-a como protagonista e

condutora do seu proprio processo educativo.

No que diz respeito ao Projeto Educativo da Instituicdo, este intitulava-se “Tantas
maos...Um so6 Planeta”, foi elaborado pela equipa educativa e tem a duragao de trés
anos. A equipa educativa optou por um tema atual com uma grande importancia para o
nosso futuro. Tinha como principais objetivos promover e sensibilizar a comunidade

educativa para a defesa da sustentabilidade do nosso planeta; contribuir para uma

33



"o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

mudancga de atitudes, comportamentos e habitos, no que respeita a preservacao e

protecédo do nosso planeta, entre outros.

3.2. Organizagao do ambiente educativo

3.2.1. Organizacao do espago

A sala onde realizei o estagio encontrava-se no primeiro andar da Instituicdo. A
sala encontrava-se dividida por diversas areas distintas em que as criangas podiam
explorar e brincar. Assim, na sala existiam as seguintes areas: a area da mantinha, da
casinha, do recorte e colagem, da modelagem e da garagem (Figura 5). Existem
equipamentos e mobiliario com materiais que se encontravam ao nivel das criangas
para que estas tenham a autonomia de ir buscar e arrumar esses materiais sempre que
necessitam. Em concordancia com Formosinho & Araudjo (2013), “ambiente fisico e
material [...] devera refletir a crenca na competéncia participativa da crianca e criar
multiplas oportunidades para o seu bem-estar, aprendizagem e desenvolvimento”
(p.93). As paredes eram bastante decoradas com ftrabalhos das criangcas, com
fotografias do dia a dia no jardim e das familias, com recursos como a marcacao da

meteorologia, das presencas e das areas.

Figura 7 - Planta da sala

) | 1- Area da Mantinha;
2
- . . { 2-Varanda;
3 3 3
j _l D 3- Janelas;
4- Armdrio com livros;

El 5- Armaric com jogos,;
1 6-Area do recorte e
colagem & Area dos jogos;

. . 7- Area da modelagem;

8- Mesas de trabalho;
ﬁ

3.2.2. Organizagao do tempo

9- Armaric com maternais de desenho,
‘i_‘ 10- Lavatdrio/ arméario com materiais,
11- Casa de banho
12- Sala de amumos
13- Area da garagem

14- Cabides

No que dizia respeito a rotina, a educadora cooperante baseava-se numa rotina

linear e continua, mas ao mesmo tempo flexivel (Tabela 2).
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Tabela 2- Rotina diaria

Horario Momentos
7h00-9h00 Acolhimento no refeitorio/saldo
9h00-9h45 Acolhimento na sala
9h45-10h15 “Hora da mantinha”

10h45-11h15

Atividades orientadas/atividades extracurriculares

Atividades livres

11h15-11h30 Higiene
11h30-12h15 Almogo
12h15-12h30 Higiene

12h30-15h00

Atividades extracurriculares (duragao de 45

minutos) / sesta

15h00-15h30 Higiene
15h30-16h00 Lanche
16h00-16h30 Higiene

16h30-18h00

Atividades livre (sala/varanda/salao/recreio)

18h00-18h20

Juntam-se as duas salas de quatro anos

18h20-19h30

Atividades no refeitério

E importante que as rotinas sejam lineares, de forma a permitir s criancas

anteciparem os varios momentos do dia e a ganharem mais autonomia. Para além disso,
o facto de a rotina ser continua é importante na medida em que a continuidade é
fundamental para o desenvolvimento da confianga nas criangas. A rotina deve também
ser flexivel de forma a ir ao encontro das necessidades individuais das criangas. Tal
como referem os autores Hohmann & Weikart (2004), “rotina diaria permite as criangas
antecipar aquilo que se passara a seguir e da-lhes um grande sentido de controlo sobre

aquilo que fazem em cada momento do seu dia pré-escolar” (p. 8).

Assim, falando um pouco da rotina no jardim de infancia, no periodo da manha
era realizado o acolhimento das criancas na sala multiusos ou na sala. Posteriormente,
era realizado o momento da mantinha onde as criangas cantavam a musica do bom dia
e faziam a oragdo da manha (visto que a instituicdo era de cariz religioso), comiam e
era neste momento também que existam momentos de partiiha e dialogo.
Posteriormente as criancas iam realizar alguma atividade mais dirigida ou brincar
livremente pelas areas. De seguida o grupo ia realizar a sua higiene, almogar e depois

dormir a sesta. Da parte da tarde, depois do lanche a auxiliar, normalmente, contava
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uma historia as criangas e posteriormente estas brincavam livremente nas areas ou na

varanda.

3.2.3 Organizagao do grupo

O estagio realizou-se numa sala com 21 criangas, das quais 12 eram do sexo
feminino e 9 do sexo masculino. Ao nivel da faixa etaria a maioria do grupo tinha quatro
anos, no entanto trés ainda tinham trés anos. Havia ainda uma crianca que completou
os seis anos em 2023 e que estava integrada na sala por ter Necessidades Educativas
Especificas (NEE).

A crianga com NEE tinha o diagnéstico “de Doenga Congénita de Glicolizagao”,
tinha episddios de convulsdes refratarias e nao apresentava um desenvolvimento
adequado a faixa etaria, sendo totalmente dependente de um adulto. As atividades com
esta criangca eram adaptadas e esta era sempre incluida em todos os momentos da
rotina, em atividades ou em brincadeiras livres. Era uma crianga que passava grande
parte do seu dia a dormir, devido as caracteristicas da sua doencga e por esse motivo

muitas das vezes era dificil realizar as atividades com a mesma.

De forma geral, o grupo estava bem integrado tanto na sala como nas rotinas, era
interessado nas atividades e tinha bom relacionamento entre si e com os adultos.
Comecavam a revelar preferéncias pelos seus pares com quem tinham mais afinidade,
nas atividades e nas brincadeiras. Globalmente ja comegavam a dominar as regras base
de funcionamento do jardim de infancia e da sala, nomeadamente no que se referia a

organizagao dos espagos de trabalho e a distribuicao dos tempos.

A nivel da linguagem, trés criangas demonstravam alguma dificuldade na
articulagdo e pronuncia das palavras que necessitavam acompanhamento
individualizado de uma terapeuta da fala. De um modo geral era um grupo que fazia
muitas perguntas e gostavam de dialogar e partilhar diversos assuntos do seu

quotidiano e as suas vivéncias com as familias.

No que dizia respeito ao nivel motor, as criangas ja apresentavam uma grande
destreza motora. No que se refere as habilidades motoras fundamentais as criangas ja
as tinham bem adquiridas uma vez que ja conseguiam andar, correr, desviar, andar ao

pé-coxinho, equilibrar-se, girar, entre outras.

Relativamente aos seus interesses, o grupo durante as brincadeiras livres
demonstrava uma maior preferéncia pela area da casinha e pela area da garagem.
Gostava bastante de desenhar e de ouvir histérias, sendo essas as atividades em que

demonstravam mais entusiasmado. Apesar de irem poucas vezes ao espago exterior, 0
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grupo demonstrava muito interesse em frequentar esse espacgo e pediam muitas vezes
para irem até a varanda que era um espago em que as criangas gostavam de ir brincar

e onde costumavam ir em substituicdo ao exterior.

3.2.4. Projeto Curricular de Sala

Relativamente ao projeto educativo da sala, este foi elaborado tendo em conta o
projeto educativo da Instituicdo e os interesses das criangas. Desta forma, o projeto
tinha como titulo “Somos amigos dos animais e das plantas” tinha a duracdo de um ano
letivo e foi elaborado em parceria com a educadora da outra sala dos quatro anos. Este
projeto tinha como obijetivo principal proporcionar ao grupo descobertas, experiéncias e
conhecimentos sobre a natureza e tudo o que a envolve nomeadamente plantas,
animais e o0s seus habitats, entre outros. Através disto, era incutido as criancas a

importancia de respeitar a biodiversidade, preservar a natureza e o planeta.

3.3. Pratica Pedagodgica
3.3.1. Projeto de intervengao

Inicialmente, no estagio tive a oportunidade de nas primeiras semanas observar
toda a rotina e de interagir com o grupo com o objetivo de perceber as necessidades e
os interesses de cada crianga. Depois desta observagédo eu e a colega que estava a
estagiar na outra sala dos quatro anos delineamos um projeto flexivel para as duas
salas. Ou seja, delineamos o que queriamos trabalhar e cada uma planificou as

atividades que achava mais adequadas para a sua sala.

Comegamos por realizar um diagnéstico das necessidades do grupo para
perceber qual seria o foco no nosso projeto. Através do diagndstico, percebemos que
os dois grupos frequentavam poucas vezes o0 espago exterior e que este era um espago
que as criangas gostavam de estar e explorar, que tinham interesse pelos animais e pela
leitura de histérias. Tendo como ponto de partida todos os aspetos mencionados
anteriormente e por ser muito importante o pensamento critico e a consciencializagao
da preservagao do meio ambiente, o foco do nosso projeto era dar foco ao exercicio de
uma cidadania ativa, através de atividades potencializadoras de uma maior
consciencializagao da natureza explorando os diversos habitats e a preservagao dos
mesmos. Assim, 0 nosso projeto intitulava-se “Juntos somos mais fortes: De maos

dadas para construir um mundo melhor” e tinha os seguintes objetivos gerais:
- Despertar o interesse pela conservagédo da Natureza;

- Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no

mundo que a rodeia:
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- Conhecer e valorizar manifestagbes do patriménio natural, reconhecendo a

necessidade da sua preservagao;

- Fomentar a consciéncia e a compreensao sobre a importancia da preservagao

do meio ambiente;

- Manifestar comportamentos de preocupagao com a conservacao da natureza e

respeito pelo ambiente.

3.3.2. Atividades desenvolvidas

De uma forma geral, como ja foi referido o projeto teve como foco a exploragéo
dos habitats e a preservacdo dos mesmos. Desta forma, no que diz respeito ao habitat
terrestre o foco principal foi na importancia das arvores e relativamente ao habitat
marinho o foco foi a poluigdo dos oceanos. Ao longo da implementacao do projeto existiu
sempre bastante didlogo e registo daquilo que as criangas sabiam e daquilo que tinham
aprendido. Utilizei como recurso um cenario com os diferentes habitats (Figura 8) que
foi preenchido pelas criangas com animais que iam aparecendo nas histérias ou que as
proprias criangas iam referindo. Para além disso, e por ser do interesse das criangas
utilizei muitas vezes as histérias, videos e cangbes. Foram realizadas algumas
atividades no exterior em que recolhemos materiais naturais (Figura 9) para executar

atividades na sala.

Figura 9- Recolha dos Figura 8- Cenario dos habitats
elementos naturais

Uma das atividades realizadas no exterior foi a plantagao de um pinheiro (Anexo
3). A ideia de plantar um pinheiro surgiu na altura do Natal para interligar essa época

festiva ao nosso projeto e por acharmos que a plantagdo de uma arvore tem muito
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significado para as criangas. Assim, no Natal decoramos o pequeno pinheiro e apds
essa época fomos planta-lo no exterior. Tive como ponto de partida os conhecimentos
prévios das criangas para perceber o que elas sabiam sobre a importancia das arvores.
Realizei o registo escrito das respostas das criancas e, posteriormente li a historia “As
arvores sdo nossas amigas”. Apos o dialogo sobre a histéria, fomos até ao exterior e
fomos plantando o pinheiro dialogando com as criangcas e explicando todo o
procedimento (Figura 10). No final da plantacdo dangamos e cantamos uma musica
junto do nosso pinheiro. Considero que esta atividade foi muito importante, pois este
gesto simples trouxe varios beneficios nomeadamente a nivel ambiental e social.
Através da plantacdo, houve uma conexdo com a natureza em que as criangas
perceberam a responsabilidade que podem ter a nivel ambiental e de forma indireta foi
desenvolvida a questdo da sustentabilidade através dos beneficios das arvores para o
meio ambiente. A educagdo para a sustentabilidade tem como objetivo proporcionar as
criangas oportunidades para se tornarem cidadaos ativos, desenvolvendo valores,
conhecimentos e preocupacdes relativamente ao ambiente e a vida (Norddahl, 2008).
Foi explorado o procedimento da plantacdo de uma arvore e ainda as varias partes que

constituem a arvore.

Figura 10- Plantacdo do pinheiro

E importante referir que, eu e a estagiaria Patricia decidimos realizar um folheto
para as familias de modo a sensibilizar as mesmas para esta questao da importancia
das arvores para o nosso planeta (Figura 11). Assim, decidimos colocar uma fotografia
e uma pequena descricdo do momento da plantagéo, referir a importancia das arvores,
como se planta uma arvore e ainda abordar um pouco da problematica da
desflorestacdo. Deixamos ainda um desafio as familias, para que estas plantassem e
cuidassem da sua arvore ou planta e ainda deixamos algumas sugestdes de livros

infantis e de associagbes que se dedicam a esta questido. Através do folheto demos a
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conhecer as familias aquilo que foi feito no jardim de infancia, incluimos e sensibilizamos

as mesmas para esta problematica. Na perspetiva de Silva et al. (2016):

Para a construcdo de um ambiente inclusivo e valorizador da diversidade, é
também fundamental que o estabelecimento educativo adote uma
perspetiva inclusiva, garantindo que: todos (criangas, pais/familias e
profissionais) se sintam acolhidos e respeitados; haja um trabalho
colaborativo entre profissionais; pais/familias sejam considerados como
parceiros; exista uma ligacdo proxima com a comunidade e uma

rentabilizacdo dos seus recursos (p.10).

Figura 11- Folheto para as familias

Plantar
arvores para
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Ao longo do meu projeto de Intervencao, realizei um livro intitulado “Enciclopédia
do Exploradores” em que fui colocando todas as aprendizagens que foram realizadas
ao longo do meu projeto, o didlogo com as criangas (0 que ja sabiam e o que
aprenderam) e ainda fotografias de algumas atividades que foram realizadas. Este livro
ficou na area dos sentidos de forma que as criancas pudessem explorar livremente. E
importante referir que esta area foi reposta na sala quando surgiu a ideia de construir
este livro. A mesa ja existia com alguns materiais, no entanto, ndo estava identificada
COmo uma area e, por isso em conjunto com a educadora, organizamos esse espago
com materiais naturais que foram recolhidos com as criangas (folhas, paus, etc) e outros
objetos de exploragao, incluimos o livro e identificdamos como a area dos sentidos. Esta
area ficava fora da sala para possibilitar as familias visualizarem os trabalhos realizados
pelas criangas. Sempre que possivel, o texto apresentado no livro foi acompanhado de
imagens de forma a ser mais atrativo para as criangas. Visto que estas sao pré-leitoras
€ muito importante que assim seja para que estas comecem a associar as palavras as

imagens.
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A criacdo de um livro com imagens e atividades realizadas pelas criangas acaba

por proporcionar o sentido de pertenca por parte das mesmas e faz com que estas

cuidem do livro e que criem um certo vinculo afetivo com o mesmo. E importante referir

que, inclui no livro atividades que foram realizadas ainda no tempo em que estava a

observar pois sugeri a educadora e ela achou uma boa ideia. O intuito € que este livro

tenha uma continuidade por parte da educadora. Na abordagem a escrita, “a atitude

do/a educador/a e o ambiente que é criado devem ser facilitadores de uma

familiarizagdo com o codigo escrito” (Silva et al., 2016, p. 73)

Tal como foi referido na caracterizagdo do grupo, na sala onde estagiei havia uma
crianga com NEE e, por isso realizei atividades adaptadas (Anexo 4). E importante
adaptar as planificagdes pois € necessario que as atividades sejam adequadas as
especificidades da crianga para garantir uma educagdo inclusiva e proporcionar
oportunidades de aprendizagens significativas. Em concordancia com Silva et al. (2016)
“a inclusdo de todas as criangas implica a adocdo de praticas pedagdgicas
diferenciadas, que respondam as caracteristicas individuais de cada uma e atendam as
suas diferengas, apoiando as suas aprendizagens e progressos.”. Inicialmente tive um
pouco de dificuldades em perceber quais seriam as atividades mais adequadas e
significativas para a crianga e, através da observagéao, de conversas com a educadora,
com a orientadora de estagio e através de algumas pesquisas optei por realizar
atividades sensoriais. Foi dificil encontrar espacos para realizar as atividades com a
crianga pois esta passava grande parte do dia a dormir e também porque a crianga faltou
durante algumas semanas, no entanto, todas as atividades que consegui realizar a
criangca ndo mostrou sinais de desconforto e sorria sempre ao longo das mesmas.
Quando foi plantado o pinheiro, visto que a crianca estava a dormir, decidi colocar
alguma terra numa luva. Quando a crianga acordou, coloquei-lhe a luva ao colo e, esta
agarrou nos dedos da luva para sentir o que estava la dentro (Figura 13). A maioria das
atividades realizadas foram em momentos em que a crianga estava mais agitada e por
isso, ndo decorreram exatamente da forma como estavam pensadas/planificadas.
Foram atividades tranquilas com musicas que a tranquilizavam utilizando luzes com
diferentes cores e intensidades que faziam com que a crianga mantivesse o foco nas

mesmas e que se acalmasse (Figura 12).
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Figura 13. Atividade da luva com Figura 12. Atividade das luzes.
terra.

Ao longo do meu projeto fui enfrentando alguns desafios com as criangas e
inicialmente tive algumas dificuldades em impor limites ao grupo e captar a sua atengao
em alguns momentos da rotina. No entanto, ao longo das semanas fui ganhando
confianga e consegui adotar uma postura mais firme que me ajudou a ultrapassar estes
pequenos obstaculos. Para além disso, fui adotando estratégias e atividades que fui
vendo que eram do interesse das criangas e que as cativavam realmente de forma que
estas estivessem realmente envolvidas. Por isso, recorri a histérias, jogos interativos
(como o jogo do cenario), videos e idas ao exterior para contactar com a Natureza e os
elementos da mesma. Tenho pena de nao ter conseguido ir mais vezes até ao exterior
e de ter explorado poucos elementos naturais, no entanto também consegui, em muitos
momentos trazer o exterior para dentro da sala nomeadamente com a minha

investigagao.

3.3.3. Avaliagao do projeto

No que diz respeito a avaliagcéo, ao longo o projeto tive como base a observagao
direta, registos fotograficos, grelhas de avaliagdo das atividades desenvolvidas tendo
como indicadores de avaliagdo os objetivos especificos de cada atividade, registos
escritos, grelha de bem-estar e implicagdo do grupo e também através da analise das
producdes das criangas. De forma a escolher cinco criangas para realizar a minha
avaliagcao, decidi recorrer a grelha de observacao do nivel de bem-estar e envolvimento,
de Portugal e Laevers (2018) e fazer o registo tendo como base os varios momentos da
rotina diaria das criangas e as atividades mais dirigidas. A observacao e registo das
criancas é muito importante para perceber os interesses, as aprendizagens e as

necessidades das mesmas. Em concordancia com Silva et al. (2016), uma das
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ferramentas essenciais para recolher informagdes sobre as criangas, tanto em contexto

de creche como em contexto de pré-escolar, € a observacgao.

3.4. Reflexao da pratica pedagégica

Em suma, a conclusdo deste estagio repleto de boas experiéncias e
aprendizagens foi muito gratificante para o meu crescimento profissional e trouxe-me a
confianga que precisava para perceber que sou capaz. Ao longo da pratica, cada
interacdo com as criangas, cada desafio superado e cada conquista contribuiu para a
minha evolugdo. A colaboragdo e ajuda de toda a equipa educativa foi essencial pois
proporcionou a troca de conhecimentos e foi uma mais-valia para eu aprender, crescer
e evoluir. Cada desafio e obstaculo enfrentado foram oportunidades para refletir e evoluir
e permitiram-me desenvolver competéncias fulcrais. Tentei sempre ir ao encontro
daquilo que eram os interesses e as necessidades das criangcas bem como as suas
individualidades adaptando a minha pratica as particularidades de cada crianca. Para
além disso, ao longo de todo o projeto tentei sempre incluir todas as areas de conteudo

de forma a proporcionar uma aprendizagem holistica.

4. Reflexd@o geral e contextualizagdo do estudo

A fase de estagios € um momento fundamental na trajetéria académica, marcado
pela imersao pratica no universo da educacio. A escolha de um tema de investigacao
durante este periodo n&o € apenas uma selecdo aleatoria, mas emerge através da
reflexdo e daquilo que sao os pilares fundamentais do desenvolvimento infantil. Assim,
€ importante ter atencdo ndo s6 as experiéncias enriquecedoras que possam ser

proporcionadas as criangas, mas também o desenvolvimento holistico das mesmas.

Relativamente ao primeiro estagio em creche em que as criangas muitas vezes
tinham materiais formais definidos para brincar que nem sempre estavam disponiveis
na sala, mas sim guardados na casa de banho e que eram fornecidos as criangas
pontualmente surgiu a questado da importancia de criar um projeto onde as criangas é
que, dentro de diversos materiais ndo formais, determinavam o que queriam utilizar de
forma livre. Para além disso, por perceber que fazia falta as criangas brinquedos de
impeto exploratorio e estimulantes e por perceber que muitas vezes as instituicdes néo
tém capacidade financeira para comprar novos brinquedos surgiu a ideia de construir
um projeto onde fossem criados recursos utilizando o principio da sustentabilidade de
forma a incutir desde cedo a importancia da reutilizagdo, de modo a ser menos
dispendioso para a instituicdo e a proporcionar experiéncias significativas para as
criangas. Assim, com isto era possivel introduzir materiais reutilizaveis e também o

contacto com elementos naturais visto que as criangas n&o tinham muitas oportunidades
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de contactar com o exterior. Para além disto, com este grupo em especifico, visto que
compunham um grupo muito heterogéneo nos varios dominios a pratica pedagogica
deveria contemplar estratégias de intervencdo que pudessem ser transversais aos
varios estadios de desenvolvimento, isto &, as atividades tinham de ser pensadas para
assegurar inclusdo de todas as criangas, fosse qual fosse o seu estadio de
desenvolvimento. Desta forma, penso que o brincar livre em atividade n&o estruturada,
que contemplasse objetos universais na sua exploragéo, se ajustasse bem a este pefrfil

do grupo (cf., Eichengreen et al., 2024).

No primeiro estagio em jardim de infancia, como foi referido o grupo passava
grande parte do seu dia a brincar ao ar livre e ndo havia qualquer problema das criangas
se sujarem e de explorarem as varias potencialidades que o exterior Ihes oferecia. Em
concordancia com Silva et.al. (2016, p.27) “O espaco exterior é igualmente um espaco
educativo pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode
oferecer”. Considero que o contacto com a Natureza e com aquilo que esta nos oferece
é fundamental pois proporciona as criangas multiplas experiéncias e oportunidades de
se desenvolverem a nivel emocional, social e cognitivo. Ao longo do meu estagio, fui
explorando com as criancgas elementos da Natureza onde estas criaram os seus préprios
objetos recorrendo a estes elementos. Através das observagdes que fiz, percebi as
potencialidades que os elementos materiais podem ter no desenvolvimento da crianga
e questionei-me “O que poderia surgir durante uma brincadeira livre caso introduzisse

diversos elementos naturais?”.

No que diz respeito ao ultimo estagio, uma vez que n&o existiam espacos verdes
onde as criangas pudessem ter contacto e explorar elementos naturais e visto que estas
frequentavam pouco o exterior e passavam grande parte do seu tempo numa varanda
porque nao trazer os elementos naturais para o interior uma vez que as criangas
demonstravam interesse em contactar com a natureza e os seus elementos. Avaranda
era bastante comprida, no entanto, como era destinada a quatro salas, cada sala tinha
0 seu espacgo e assim este tornava-se reduzido. Desta forma, o espago era pouco amplo
e ndo permitia que as criangas corressem ou saltassem pelo espaco livremente.
Existiam alguns brinquedos (carros, casas, brinquedos com sons, computadores) que
se destinavam as quatro salas néo tendo assim cada sala os seus brinquedos fixos. Os
brinquedos encontravam-se um pouco degradados. Posto isto, pensei “Porqué ficar fixa
a estes materiais e ndo ir buscar outros e reutiliza-los de forma a utilizar o principio da

sustentabilidade e a tornar o espago mais rico e estimulante para as criangas”.
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Posto isto, e através das minhas observacdes e vivéncias ao longo de todo o meu

percurso académico e pela importancia que dou a sustentabilidade e a uma educacgéao

centrada na crianga, surgiu o projeto do presente relatorio que pretende explorar o efeito

de atividades nao estruturadas com recurso a materiais soltos e desperdicios no brincar.

Através disto, pretendo perceber o tipo de exploragdes, interacdes e brincadeiras que

existem com base numa exploracao livre de materiais reciclaveis e de elementos da

Natureza e o0 que permite desenvolver nas criangas. Assim sendo, decidi explorar um

tépico que sempre me interessei, mas que é pouco explorado, neste caso as Loose

Parts. Aliado a isto, este projeto investigativo surge também pela possibilidade de trazer

o exterior para o interior. Como observei em alguns dos estagios e sabendo também

que muitas das vezes algumas instituicbes nao tém espacos exteriores onde as criangas

possam explorar as suas potencialidades e todos os elementos que o exterior, neste

caso a natureza, pode oferecer, no meu projeto as criangas tém a possibilidade de

contactar com diversos elementos naturais.

45



"o POLITECNICO
=y DE SANTAREM
Parte Il - Componente investigativa
Este capitulo, dedicado a componente investigativa, esta organizado da seguinte
forma: o enquadramento conceptual, revisdo bibliografica, metodologia do estudo
(amostra, procedimentos e protocolos, técnicas de recolha de dados, técnicos para
tratamentos dos dados e tratamento estatistico), apresentacdo dos resultados e

discussao, limitacdes do estudo, consideracgdes finais e reflexao final.

1. Enquadramento conceptual
Neste tépico € apresentado o enquadramento conceptual sobre os materiais
soltos e desperdicios (loose parts), a sustentabilidade na educacgao, as atividades nao

estruturadas e as categorias do brincar.

1.1. Materiais soltos e desperdicios (loose parts)

O conceito de “loose parts”, reporta-se a materiais soltos naturais ou
manufaturados que nao estado completamente construidos. Neste sentido, € um material
com um fim aberto, sem instrucbes de utilizacdo que pode ser movido, transportado,

combinado, redesenhado, alinhado ou até mesmo desmontado (Kable, 2010).

A exploragcdo de materiais soltos propicia combinacdes e experiéncias nao
formais, bem como interacdo e cooperacdo entre criancas. Desta forma, a
implementacao das “loose parts” como modelo didatico, propicia o desenvolvimento de
competéncias sociais e habilidades colaborativas. As propriedades potencialmente
interativas de materiais soltos ndo s6 propiciam brincar solitario fisico/exploratério e
funcional, favorecendo ressonancia entre periodo sensivel ou critico de competéncias
variadas da crianca e o seu envolvimento, bem como brincar social, desde o paralelo

até ao dramatico/faz-de-conta (White & Stoecklin, 1997).

A importancia da utilizacdo deste conceito como modelo didatico, também se
reconhece porque nao se focaliza no produto final da atividade da crianga, mas sim em

todo o processo da sua atividade, essencialmente auténoma.

Na educacgao na infancia a utilizagdo dos materiais soltos ja era mencionada em
modelos pedagdgicos classicos (e.g., Froebel, 1897; Gandini, 1999; Montessori, 1946;
Piaget, 1970; Singer et al., 2006); com alguns casos mencionando incrementada
atividade exploratdria (e.g., Gandini, 2004; Hirsch-Pasek & Golinkoff, 2011; Montessori,
1946). Montessori (1946) realgou que através de um ambiente devidamente preparado
e de materiais adequados, as criangas revelam autonomia para explorar e descobrir a

nivel sensorial e intelectual, sem que seja necessaria a intervengdao de um adulto.
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Nicholson (1972), autor do modelo conceptual “loose parts”, também observou que a
exploragao e inovagao resultam da variedade disponibilizada do ambiente de atividade.
Tal faz-nos considerar que a propiciacdo de atividade livre, comumente designada de
atividade n&o estruturada, carece por parte da educadora de uma selecdo e
diversificagdo dos materiais soltos disponibilizados, para que tal atividade exploratéria

auténoma ocorra.

1.2. A sustentabilidade na educacgao
O conceito de “sustentabilidade” refere-se a capacidade de sustentar um sistema.
Deriva do latim de “sustentare” que significa suster, suportar, conservar em bom estado,
resistir, manter. Segundo a UNESCO (2016), “entende-se por sustentabilidade a acao
responsavel de individuos e sociedades rumo a um futuro melhor para todos, local e

globalmente”. (p.24)

O Plano Internacional de implementacao refere que “o movimento para o
desenvolvimento sustentavel comecgou e cresceu a partir das preocupagdes expressas
nas décadas de 1970 e 1980” (UNESCO, 2005:28). Este conceito tem-se destacado
cada vez mais e é amplamente consensual a necessidade de priorizar 0 mesmo a nivel
da agdao humana durante o século XXI. No ano de 2016, as Nacgdes Unidas
comprometeram-se a unir esforcos e a colaborar de forma coordenada para alcancar,
até 2030, os dezassete Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em que um

deles se refere a preservacao do meio ambiente.

Segundo a UNESCO (2005), a Educagédo para o Desenvolvimento deve ser
integrada nos processos pedagogicos e deve estar integrada no funcionamento das
instituicdes. O grande suporte do desenvolvimento sustentavel é a educagao visto que
todos tém acesso a ela e € aqui que podem ser incluidas desde cedo praticas de

sustentabilidade.

A base da educagido para o desenvolvimento reside na promogao do
desenvolvimento sustentavel através de estratégias e iniciativas educativas e
sensibilizacdo da opinido publica. Isto, deve ser baseado nos valores dos direitos
humanos, da igualdade de género, da responsabilidade social e na ideia de pertenca a

um unico mundo (Referencial de Educagao para o Desenvolvimento, 2016).

Segundo o autor Davis (2009), os desafios da sustentabilidade implicam atender
as preocupacoes relacionadas ao bem-estar das criangas, aos ambientes em que estas
estdo inseridas e a promocgao da justica social. A educagédo para a sustentabilidade
(ECEFS) reconhece que as criangas desde cedo tém o potencial de serem agentes

ativos de mudanca tanto no presente quanto no futuro. Nesse sentido, realgasse a

47



"o POLITECNICO

=y DE SANTAREM
importancia da aprendizagem desde os primeiros anos de vida para fomentar atitudes,
conhecimentos e agées em prol do meio ambiente. Isso deve-se ao facto de a primeira
infancia ser um periodo crucial em que os fundamentos do ser, do saber, do agir e do
pensar estdo intimamente interligados, assim como os lagos com os outros e com o
meio ambiente. Desta forma, é durante este periodo que se deve estabelecer bases
sélidas para o ativismo dos adultos em questbes ambientais. (Chawla, 1998, Dauvis,
Gibson, Wells & Lekies, 2006).

Explorar e brincar com objetos € uma maneira significativa de conhecer o meio
envolvente. Os autores Shabazian e Li Soga (2014), referem que o brincar contribui para
o aprimoramento das capacidades de desenvolvimento infantil e que pode ser reforgado
através de diversos materiais e brinquedos. Alguns autores defendem que a utilizagao
de materiais reutilizaveis e de facil obtencdo em momentos de brincadeira podem ser
muito significativas. (Daly & Begovlovsky, 2016). Ao valorizar itens que outras pessoas
optam por ndo utilizar mais, estamos a prolongar a vida dos objetos e a contribuir para
a sustentabilidade e preservagao do planeta e ao mesmo tempo a incutir e a incentivar
as criancas a brincarem com materiais reaproveitados ou recuperados. Muitas das
vezes, os brinquedos comprados apelam n&do sé ao consumismo, mas também a uma
utilizagdo Unica e especifica e, no caso dos materiais reciclaveis, existem diversas
formas de os utilizar e isso acaba por ser uma boa forma de estimular a criatividade das
criancas e faz com que estas valorizarem a questdo da reutilizagcdo e do

reaproveitamento.

De forma a valorizar a questao da sustentabilidade nas escolas, o Conselho da
Unido Europeia (EU) adotou uma Recomendagao sobre a aprendizagem em prol da
transicao ecolégica e o desenvolvimento sustentavel. Assim, esta declaragao politica
explica de que forma a sustentabilidade pode ser integrada em todos os aspetos da

educacao e formagao. Desta forma, apela aos Estados-Membros que:

o “tornem a aprendizagem para a transicdo ecolégica e o desenvolvimento
sustentavel uma prioridade nas politicas e nos programas de educacgéo e

formacéo;

e apoiem os educadores para que estes desenvolvam os conhecimentos e as
competéncias necessarias para dar aulas sobre a crise climatica e a

sustentabilidade e para aprender a lidar com a eco ansiedade dos seus alunos;

e criem ambientes de aprendizagem propicios a sustentabilidade que abranjam

todas as atividades e areas de funcionamento de um estabelecimento de ensino
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e permitam um ensino e uma aprendizagem praticos, interdisciplinares e

pertinentes para os contextos locais;

e envolvam ativamente os estudantes e o pessoal, as autoridades locais, as
organizagdes de juventude e a comunidade de investigacéo e inovagao na

aprendizagem para a sustentabilidade.” (Comissao europeia, 2022)

Existem diversos documentos que abordam, de forma direta ou indireta, estas
questdes da Sustentabilidade na educacdo Pré-Escolar. Um deles é as Orientagdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar que apesar de, nao apresentarem
especificamente uma area relacionada com a sustentabilidade, vao sendo mencionados
ao longo deste documento aspetos que se enquadram na abordagem a este tema,

nomeadamente:

- “A utilizagdo de material reutilizavel (...), bem como material natural (pedras,
folhas sementes, paus) podem proporcionar inumeras aprendizagens e incentivar a
criatividade, contribuindo ainda para a consciéncia ecoldgica e facilitando a colaboragao

com os pais/familias e a comunidade.” (Silva et al., 2016, p.26);

‘O espago exterior € igualmente um espago educativo pelas suas
potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a

mesma atenc¢ao do/a educador/a que o espago interior” (Silva et al., 2016, p.27).

Para além deste documento mencionado anteriormente, o Ministério da Educacéao
realizou o Referencial de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade (2018). Este
documento destina-se a todos os niveis de ensino e, tem como principal objetivo
“incentivar a introducdo de tematicas transversais, contribuir para a mudanca de
comportamento e de atitude face ao ambiente, ndo sé por parte dos jovens e criangas
a que se destina, como também por parte das suas familias e das comunidades em que
se inserem” (Camara et al, 2018, p.16). O referencial esta organizado por diversos niveis
etarios e apresenta oito temas em que o primeiro é referente a sustentabilidade, ética e
cidadania. No fundo, este documento pretende orientar as praticas diarias dos docentes

no que diz respeito a sustentabilidade.

Assim, como é percetivel, a sustentabilidade encontra-se integrada em diversos
documentos e tem uma importancia cada vez maior ao nivel da educacao infantil. Esta
€ uma dimensao transversal e interdisciplinar pois pode ser faciimente integrada em
todas as areas independentemente do ciclo ou faixa etaria em que as criancas se
encontrem. (Cachinho, 2018). Desta forma, é importante ter em consideragdo os

valores, as praticas pedagogicas e a estrutura organizacional das instituicdes
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educativas e adotar uma abordagem centrada na sustentabilidade de forma a capacitar
e a tornar todas as criangas agentes de mudancga no presente e no futuro num mundo

em constante transformacao.

1.3. Atividades Nao Estruturadas
Em termos gerais, as atividades ndo estruturas designam-se por serem
geralmente iniciadas pela crianga, alinhando-se aos seus interesses de lazer, bem como
as culturas e recursos familiares. Para além disso, n&do s&o necessarias normas
predefinidas, horarios rigidos ou objetivos especificos que orientem a participacao da
crianga e isto permite uma maior liberdade e autonomia na execug¢ao (Oliveira, Martins,
& Carvalho, 2019). O elemento-chave do lazer é a liberdade de escolha (Bordin, 1979;

Ellis & Witt, 1984; Tinsley & Tinsley, 1986).

As criangas envolvidas em atividades nao estruturadas ao ar livre, revelam maior
capacidade de concentragao, de criatividade e de resolucéo de problemas; bem como
o0 desenvolvimento de varias habilidades sociais, incluindo o espirito de equipa, a

cooperagao, a entreajuda, o diadlogo, a tolerancia e a autodisciplina (Webster, 2011).

No contexto educativo, as atividades nao estruturadas caracterizam-se pelo
envolvimento em brincadeiras sem qualquer tipo de intervencao adulta (e.g., Dinkel et
al., 2019). As atividades n&o estruturadas oferecem oportunidades para aprimorar varias
habilidades, tomadas de decisdes e a resolucido de problemas. Este tipo de atividades
permite a exploragéo livre, como ja foi sendo referido, a criatividade e a interagao social
e consequentemente o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas.
Assim, por serem atividades mais acessiveis por ndo terem regras preestabelecidas
acabam por ser ferramentas versateis para promover o desenvolvimento holistico das

criangas (e,g., Lee et al., 2020) .

O brincar nao estruturado é definido como qualquer atividade prazerosa realizada
voluntariamente por uma crianga, sem orientacdo de pessoa adulta, que se concentra
na realizagdo da tarefa e ndo no seu resultado (Harman & Harms, 2017). Por outro lado,
as brincadeiras estruturadas sao aquelas que envolvem a aplicacdo de regras
especificas, sendo necessario obedecer a essas normas durante o seu desenrolar
(Ferland, 2006). Fatores do envolvimento podem interferir na capacidade da crianga se
envolver em brincar n&o estruturado, as criangas que dormem mais, leem mais e veem
menos televisdo, sdo mais propensas a participar de brincar ndo estruturado (Harman
& Harms, 2017).
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1.4. Categorias de Brincar
O brincar ¢é importante para a construcdo do pensamento e, por este motivo, deve
estar presente desde a primeira infancia. Em idade pré-escolar, que compreende o
periodo entre os trés e os cinco anos, as criangas demonstram a capacidade de criar
brincadeiras e jogos de forma independente. Escolhem objetos e materiais
autonomamente explorando-os de acordo com as suas preferéncias. E ainda nesta fase
que as criangas utilizam a sua imaginacéao e recriam situagdes de brincadeira com base
nas suas experiéncias e vivéncias (Vygotsky, 1984). O brincar também propicia a
expressao da sua personalidade e singularidade, desenvolve curiosidade e criatividade,
o estabelecimento de relagdes entre aprendizagens, melhora capacidades relacionais,
de iniciativa e de assuncao de responsabilidades (Silva et al., 2016). A brincadeira
permite um ambiente propicio para a interagao e o confronto de diferentes perspetivas.
Podem existir momentos de conflito devido as diferengas e interesses individuais de
cada crianga. Contudo, é através destes momentos que surge a oportunidade para as

criangas resolverem problemas entre si (Wajskop, 1999).

O brincar pode acontecer de varios modos, tendo originado diversas categorias e
diversos sistemas de classificagao. Considerando os objetivos do nosso projeto, para o
presente relatério, escolhemos o sistema de classificacdo de varios autores. Assim, para
o sistema de classificagao do brincar individual recorremos a definicbes de Pelz e Kidd
(2020), Muentener et al. (2018), e Van der Kooij (1989, 2007). Ja para o brincar social

basedmo-nos nos critérios de Howes (1980) e Howes e Matheson (1992).

Sintetizando, o brincar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
holistico das criangas. A diversidade de categorias do brincar reflete a amplitude de
experiéncias que beneficiam aspetos especificos do seu desenvolvimento. Ao
reconhecer a importancia do brincar podem ser criados ambientes enriquecedores que
atendem as necessidades e interesses das criangas, ajudando-as a crescer e a

desenvolverem-se.

No entanto, o brincar em atividade nao estruturada também pode ter um efeito
especifico no desenvolvimento da motricidade. Em contexto pré-escolar, a atividade
motora nao estruturada pode melhorar o desenvolvimento da locomogéao e de controlo
de objetos, em testes de desenvolvimento motor, em comparagdo com intervengdes
estruturadas (Tortella et al., 2022). Embora os resultados ndo sejam unanimes, o brincar
livre, em conjunto com outras metodologias, pode promover a competéncia motora, mas

isolado n&o. Adicionalmente, outras metodologias mostraram efeitos positivos maiores
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que o brincar livre para melhorar o nivel de atividade fisica, e competéncia

socioemocional e cognitiva (Martin-Garcia, & Rico-Gonzalez, 2023).

2. Reviséo bibliogréfica
No ambito do tema “materiais soltos” e recorrendo a pesquisa no Google
Academics, com as palavras “loose parts”, “children”, “kindergarten”, “preschool”, “play’,
“free play”, encontramos estudos focados no desenvolvimento motor, ludico, social e

cognitivo das criangas.

Santana et al. (2023) desenvolveram um estudo em que colocaram a disposi¢ao
de trés bebés lactentes 12 caixas de cartdo com diferentes cores e dimensdes
agarraveis, sendo que em seis delas existiam conteudos que produziam som e uma com
grandes dimensdes, mével e escalavel. As criangas tiveram a oportunidade de explorar
as caixas de cartdo de forma livre sem qualquer intervencdo de um adulto. As criangas
foram filmadas durante cerca de 18 minutos e foi utilizada uma escala denominada
Escala Howes Peer Play (Howes, 1980). Os resultados obtidos foram diversos, pois
existiram criangcas que deram alguns passos tendo como apoio a caixa e que se
tentaram colocar dentro da mesma. Para além disso, esta exploragdo das caixas de

cartao permitiu também o aparecimento de brincadeiras paralelas entre os pares.

Cristo e Pomar (2021), desenvolveram uma investigagdo-acao de forma a
perceber como promover o desenvolvimento da crianca através de materiais soltos, com
0s seguintes objetivos especificos: aperfeicoar a qualidade do ambiente educativo
enriquecendo os materiais e recursos através de um diagnostico dos interesses e
necessidades das criancas e das possibilidades do contexto; pesquisar e explorar
praticas pedagdgicas que proporcionam o0 jogo de pegas soltas e observar e
compreender o comportamento das criangas ao longo do seu envolvimento no jogo das
pecas soltas, dando mais foco aos comportamentos associados as interagdes sociais,
ao desenvolvimento da capacidade de resolugédo de problemas e ao desenvolvimento
da criatividade. A investigagao foi realizada numa sala de Creche era composta por 13
criangcas com idades compreendidas entre um e trés anos, e uma sala de Jardim de
Inféncia, constituida por 22 criangas com idades compreendidas entre os quatro e os
cinco anos. De forma a dar resposta aos objetivos especificos da investigagao, foram
utilizados os seguintes instrumentos: analise documental; notas de campo, fotografias,
videos e reflexdbes semanais com base em observagdes e do dialogo informal com as
criangas; planificagbes diarias e semanais e fichas de observagao dos comportamentos
das criancas. No contexto de creche as criangas exploraram de forma livre de materiais

soltos (caixas de cartao, jornal...). Esta exploragdo permitiu experiéncias na interagao
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entre os pares. No Jardim de Infancia foi criada uma nova area na sala denominada
“area dos materiais soltos”. As criangas exploraram em cooperagao, dialogaram,
interagiram, fizeram construcbes e exploragdes sensoriais; também atribuiram aos

materiais significados ou caracteristicas humanas.

Kuh et al. (2013), analisaram os efeitos de uma extensa intervengédo no
“playscaping” (paisagem ludica, isto €, um pedago de terra modificado para brincadeiras
infantis), em que foram incluidas pecgas soltas, embora este n&o fosse o foco principal
do estudo, em 30 criangas, selecionadas aleatoriamente numa escola primaria nos
Estados Unidos da América, com idades compreendidas entre os quatro e os oito anos.
Foram observadas no momento inicial da intervencao e apds seis meses da mesma.
Foi realizado um inventario de brincadeiras ao ar livre, que é uma estratégia de
observagao por amostragem de tempo que codifica estilos, padrbes e caracteristicas de
brincadeira. Foi dificil isolar os efeitos dos materiais soltos. Houve uma evolugcao

significativa no comportamento cooperativo.

Um estudo realizado em 2016 por Bundy et al.,, em 12 escolas primarias
australianas, aleatoriamente escolhidas para interveng¢ao ou controlo, com 226 criangas
com idades compreendidas entre os cinco e 0s sete anos, teve como objetivo explorar
a eficacia de uma intervengao ludica com materiais soltos na atividade fisica das
criangas, nas brincadeiras, nas competéncias percetivas, na aceitacdo social e nas
competéncias sociais. Desta forma, foram realizadas gravagbes de video em dois
momentos distintos, uma gravagao no inicio do estudo e outra apds 13 semanas. Cada
crianca foi observada durante cerca de 15 minutos e foi codificado o tempo passado a
brincar e o nimero de parceiros nas brincadeiras. Para além disso, foi realizada uma
escala pictérica das competéncias percetivas das criangas e da aceitacdo social e
recorreram, ainda, ao sistema de melhoria das competéncias sociais e a uma escala de
avaliacdo de melhoria de habilidades sociais. Ao longo do estudo foram tiradas notas de
campos e registos anedéticos. Nao se verificaram alteragdes significativas no tempo
gasto no brincar. No entanto houve um aumento significativo a nivel do envolvimento.
No que se refere ao numero de parceiros de brincadeiras também nao foram
encontradas alteragdes; nem na competéncia social, na aceitacdo dos pares, nas
habilidades sociais. No entanto, os professores perceberam melhorias no

comportamento e nas habilidades sociais, no aumento da criatividade e da diversao.
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21. Sintese
Os estudos sobre materiais soltos com criangas de creche e pré-escolar sdo muito
escassos, com metodologias diversas, sendo que em alguns o tema em causa n&o era

o principal ou a metodologia empregue foi ineficaz (e.g., Kuh, Ponte & Chau, 2013).

Nos estudos em que os materiais soltos eram objetivo exclusivo, o efeito revelou-
se mais acentuado nas criangas de creche (e.g., Santana et al., 2023), que nas do pré-

escolar (e.g., Bundy et al., 2016).

Os estudos revelam a possibilidade de haver provavel efeito em diferentes
dominios do desenvolvimento da crianga, principalmente a nivel motor (e.g., Santana et
al., 2023) e ludico social (e.g., Kuh et al., 2013; Santana et al., 2023).

Num dos estudos ha referéncia a estratégias distintas de gestdo dos materiais
soltos, na creche disponibilizados, no pré-escolar dotados de espaco especifico na sala
(Cristo & Pomar, 2021).

Sao necessarios mais estudos sobre o efeito dos materiais soltos no
desenvolvimento motor e ludico de criangas de creche e de pré-escolar, com
metodologias que permitam isolar esta atividade de outras, em contexto de atividades
nao estruturadas, com instrumentos de observacdo focalizados naquelas duas

dimensdes do desenvolvimento da criancga.
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3. Metodologia do estudo

O objetivo deste estudo consiste em compreender o efeito de atividades nédo

estruturadas, com recurso a materiais soltos e desperdicios (Nicholson, 1972), numa

sala do pré-escolar no brincar.

Trata-se de um estudo nao experimental, descritivo misto, longitudinal, com trés

momentos de recolha de dados; sem grupo de controlo, porque as variaveis

dependentes vao ser recolhidas numa mesma amostra de conveniéncia, em momentos

diferentes, e porque pode haver relagao entre certas variaveis dependentes; com nivel

de cegueira unico, porque a experimentadora conhece os objetivos do estudo.

Neste estudo foram formuladas as seguintes questodes:

i)

i)

Sera que atividade nao estruturada com materiais soltos e desperdicios
propicia diferentes tipos de brincar?

Sera que a repeticdo de atividade nao estruturada com os mesmos
materiais soltos e desperdicios propicia alteracdo na complexidade do

brincar?

Sao objetivos deste estudo:

1)

)

10

Verificar se atividades n&o estruturadas com materiais soltos e
desperdicios propiciam brincar individual. Cankaya et al. (2023), na sua
revisdo sistematica, verificaram que os tipos de brincar mais comuns com
materiais soltos, eram o exploratério de objetos, o faz de conta, e o de
construcao.

Verificar se atividades n&o estruturadas com materiais soltos e
desperdicios propiciam brincar social. Naish et al. (2023) verificaram que
em atividade nao estruturada, oferecendo pecas soltas nos parques
durante a pandemia, as criangas brincaram sozinhas ou em pequenos
grupos, com interagdes sociais positivas.

Verificar se atividades n&o estruturadas com materiais soltos e
desperdicios propiciam inclusdo social. Aumento do jogo cooperativo tem
sido identificado em estudos sobre materiais soltos (Bundy et al., 2008;
Kuh et al., 2013; Mahony et al., 2017), bem como aumento de conexao np
grupo expresso, pela diminuicdo de segregacédo sexual e aumento das
oportunidades de colaboragao para criangas marginalizadas (Heravi et al.,
2018).
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Neste estudo é variavel fixa a idade das criancas, e variavel dependente o tipo de
brincar. Para as varias questbes é variavel independente a estratégia pedagdgica
(atividade nao estruturada com materiais soltos e desperdicios). As variaveis
dependentes sdo para o objetivo |) a variedade e frequéncia de tipos de brincar
individual; para o objetivo Il) a variedade e frequéncia de tipos de brincar; e, para o
objetivo lll) a variedade e densidade de interacdes sociais. S&o variaveis de controlo o
local da atividade e os materiais e desperdicios selecionados, porque iguais nas 3

sessoes.

3.1. Amostra
De conveniéncia, de 21 criangas de uma sala de jardim de infancia (IPSS),
composta por 12 criangas, das quais oito meninas e quatro meninos, de trés anos (n=3)
e 4 anos (n=9), obtido que foi o consentimento informado escrito dos encarregados de
educacao (Anexo 5), sendo assegurado o assentimento e o direito ao anonimato e a
confidencialidade de todas as criancas, com a recolha de dados exclusivamente para

fins académicos.

3.2. Procedimentos e Protocolos
O presente estudo decorreu ao longo de seis semanas. Num primeiro momento
foi realizada uma entrevista a educadora cooperante sobre o tema da pesquisa, de
forma a perceber o seu conhecimento e a sua opiniao acerca do modelo “materiais
soltos” (“loose parts”) e se eventualmente o integrava nas suas praticas em contexto de

Jardim de Inféncia. (Anexo 6).
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Posteriormente, foram realizadas trés filmagens, sempre no periodo da manh3,

com os participantes do estudo (Tabela 3) com um intervalo de duas a trés semanas

entre cada filmagem. As recolhas foram realizadas num mesmo espaco interior, amplo

€ vazio, neste caso numa sala multiusos fechada. No entanto, num primeiro momento

as criancas foram até ao espaco exterior, acompanhadas com a estagiaria, recolher

alguns materiais naturais. Foi utilizada esta estratégia de forma a incluir as criangas em

todos os momentos do estudo desde a recolha a exploragdo dos materiais.

Tabela 3. Calendarizagéo das recolhas.

Data Sequéncia de filmagens Duragao
_ Aproximadamente 18
5 de dezembro de 2023 12 filmagem .
minutos
. Aproximadamente 25
20 de dezembro de 2023 2%filmagem _
minutos
o . Aproximadamente 20
16 de janeiro de 2024 3%filmagem

minutos

No local interior, foi disponibilizada sempre a mesma selecdo de materiais soltos

e desperdicios (Tabela 4), baseada na revisdo de estudos realizada (Pereira et al.,

2024).
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Tabela 4. Materiais utilizados nas filmagens e respetiva quantidade.
Materiais Naturais

Materiais Quantidade
Cascas de frutos secos (Nozes) 30
Folhas distintas Nespereira- 11
Figueira -10
Chuchu- 3
Jarro- 6
Magnoélia- 3
Penas 12
Galhos de varias dimensdes Mais de 10
Pinhas 10
Conchas 10
Pedacos de cortica 1
Bolotas Mais de 10
Frutos de eucalipto 18
Casca de arvore Eucalipto- 1
Pinheiro- 5

Materiais Humanos/Manufaturados

Materiais Quantidade

Tiras de cartdo 16

Céapsulas de café 30

Rolhas de cortica 21

Caixas de cartéo de varias dimensdes 13

Tubos de pléstico flexivel com menos de 10

80cm

Tecidos 20

Rolos de papel 14

Corddes com menos de 40cm 10
Papel de jornal e revista Mais de 10

Aros de madeira 15

Botbes 15

Caixas de ovos 16

Neste estudo, sempre que possivel, garantimos que havia pelo menos um material

igual disponivel para cada crianga. Os materiais foram distribuidos pela sala,
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aleatoriamente, sem um lugar fixo, de forma circular, assegurando que todos estavam
visiveis. Os materiais foram distribuidos de forma aleatéria no sentido em que nao se
manteve a posicdo dos mesmos ao longo das sessdes e ndo existiu uma regra que
diferenciasse a posicdo dos materiais manufaturados dos materiais naturais. Os
materiais foram também distribuidos de forma circular de modo a facilitar na filmagem e
ser possivel captar, o maximo possivel, de interagdes e brincadeiras entre as criancas.
Do espaco em que decorreram as sessdes, foram retirados todos os materiais, objetos
e equipamentos ludicos, de forma que o foco das criangas fosse apenas para os
selecionados. As recolhas decorreram com a intervencdo adulta minima,
exclusivamente para envolver as criangas na atividade ndo estruturada livre, usando
sempre 0 mesmo verbatim (e.g., “Agora, podem brincar a vontade com o que vos

trouxe.”), sem mais sugestdes ou incentivos ao longo das sessdes (Nicholson, 1972).

A pesquisadora manteve-se sempre na periferia do espaco livre, sem interferir na
atividade, exceto em caso de risco fisico ou comportamental (e.g. tentativa de agresséao,
disputa por certo material, introducéo de objetos pequenos em orificios corporais ou na

boca).

De forma a identificar as criangas e a assegurar o anonimato das mesmas, foi
atribuido um codigo a cada crianga, composto por letras e numeros que identificam
género (masculino-m, feminino- f), idade (em anos), e iniciais do primeiro e ultimos

nomes da crianca.

3.3. Técnicas de Recolha dos Dados
A recolha de dados € uma etapa essencial na investigagcdo, permitindo a
obtengao de informacgdes relevantes para responder as questdes do estudo. Assim, para
a investigacdo foram utilizadas quatro técnicas distintas de recolha de dados
nomeadamente registos videograficos (cAmara de video fixa); observagédo direta e

registos escritos/aneddticos.

A utilizacdo da camara de video fixa para os registos videograficos em cada
sessao foi importante para captar as dinamicas e as interagdes entre as criangas com
os materiais. Segundo Heath et al. (2010), esta técnica permite uma analise detalhada
dos eventos, pois os registos podem ser revistos diversas vezes, proporcionando uma

riqueza de detalhes que podem ser cruciais para a investigacao.

No decurso de cada sessao e através também da observagao direta, procedeu-se

a registos anedoticos de acontecimentos ou dialogos, que pudessem ajudar na
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interpretacao dos resultados. Angrosino (2007), sublinha a importancia da observagao
direta na captura de detalhes que podem nao ser acessiveis através de outras técnicas

de recolha de dados.

3.4. Técnicas para Tratamento dos Dados e Tratamento estatistico
Para o tratamento de dados, utilizou-se o sistema de classificacdo de varios
autores para categorizar os diferentes tipos de brincar. Deste modo, com base nas
filmagens das criancgas e recorrendo as classificagdes propostas pelos diversos autores,
foram identificados e classificados os tipos de brincar individual e social, de acordo com

os comportamentos observados (Anexo X), com base nas seguintes categorias.

Brincar Individual (Pelz & Kidd, 2020; Muentener et al., 2018; van der Kooij, 1989,
2007)

Estereotipado Corporal - movimentos repetitivos de parte, partes ou de todo o
corpo, sem outra fungdo evidente, e sem exploracdo associada de objeto(s), por
exemplo, agitar membro(s); balangar cabeca ou tronco, em qualquer postura (sentada;

de gatas; de pé, agarrada ou nao);

Exploratério Corporal - exploragdao do préprio corpo numa ag¢ao motora
identificavel, adaptativa ou fundacional; por exemplo, deslocar-se apoiado/a num objeto

deslocavel (e.g., caixa, carrinho, andarilho...); agarrar e levar pé a boca; bater palmas.. .;

Exploratério de Objeto ou Matéria- interagdo esponténea e autodirigida através de
préprio corpo com objeto (e.g., caixa, corda, ...) ou matéria (agua, areia, plantas, ...),
separado de qualquer estrutura causal ou de relagido com o envolvimento, por exemplo,
tocar, pressionar, envolver, afagar, suster, comprimir... ou outros movimentos de
exploracao de propriedades fisicas ou topoldgicas (forma) do objeto, sem o usar numa
acao ou para um fim especificos e identificaveis (no sentido de “o que é isto?”), por

exemplo, chapinhar na agua; deixar cair ou atirar objeto para o chao...;

Funcional com Objeto ou Matéria/ Faz de Conta- objetividade da acdo motora,
tentando dominar o objeto ou a matéria com o proprio corpo por meio da experimentacao
(no sentido de “0 que posso fazer com isto e como?”), por exemplo, usar tubo para
cavalgar; trepar para cima de caixa e descer ou saltar para o solo; pontapear caixa;
empilhar ou alinhar caixas; juntar objetos idénticos no solo ou dentro de contentor; rilhar,

rodar chupeta na boca...;
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De Construcdo- objetos sem sentido sdo combinados num conjunto com
significado, por exemplo, combinar caixas de cartdo para formar uma divisao (paredes)

com uma entrada (espaco delimitado), ...;

De Agrupamento- construgdo de um contexto com sentido, em que objetos s&o
combinados em conjunto, por exemplo, simular um quarto com tecidos a fazer de cama,

caixas a fazer de armarios ou paredes, ...
Brincar Social (Howes, 1980; Howes & Matheson, 1992)

Paralelo- quando a crianga alvo e seu par estdo a 1m de distancia entre si e
envolvem-se no mesmo tipo de atividade, mas sem se aperceberem uma da outra. Por
exemplo, bater com um rolo noutro objeto, segurado ou ndo, simultaneamente (mas nao
necessariamente sincronizadamente, isto €, ao mesmo ritmo) com pelo menos outra
crianca, sem que olhem para a(s) outra(s) criangas ou sem interagir(em) verbalmente
com ela(s). Outro exemplo, pelo menos duas criangas colocam, cada uma, pelo menos
um objeto de cartdo encostado ou sobreposto a outro, sem que olhem para a(s) outra(s)

criangas ou sem interagir(em) verbalmente com ela(s);

Paralelo Consciente- brincar paralelo com contacto visual. Idem exemplos
anteriores, mas com orientagdo de rosto para outra(s) crianga(s), mantendo-a pelo

menos durante alguns segundos;

Social Simples- a crianga envolve-se numa atividade igual ou similar e fala, sorri,
partilha objetos. Por exemplo, pelo menos duas criangas colocam, cada uma, pelo
menos um objeto de cartdo encostado ou sobreposto a outro, colaborando
alternadamente ou simultaneamente nessa atividade, eventualmente com troca de

palavras entre si ou expressoes faciais;

Complementar e Reciproco- a crianga demonstra inverséo de papéis em jogos

sociais tal como apanhada ou cuco;

Faz de Conta Cooperativo- a crianga alvo e a outra crianga envolvem-se em
papéis complementares dentro do brincar social faz de conta. Os papéis ndo tém de ser

designados explicitamente, mas devem ser evidentes a partir das a¢des das criangas;

Faz de Conta Complexo- uma crianga alvo e o seu par demonstram ambos brincar
social faz de conta e metacomunicagdo na brincadeira. A metacomunicagéo inclui
nomear papéis, atribuir explicitamente papéis, abandonou papéis para modificar o

enredo, propor um enredo, e induzir a outra crianga.
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Para a elaboracao deste estudo, foi seguida uma metodologia de observacao de
comportamentos momento-a-momento, para analisar e interpretar as interagbes e
comportamentos das criangas ao brincarem livremente com materiais soltos. As
criancas foram filmadas durante as trés sessbes a explorar o espaco € os materiais
disponibilizados. Foram analisados diversos aspetos nomeadamente com quem
brincavam, os materiais que utilizavam e o que faziam com os mesmos, numerando os
diferentes tipos de comportamentos. Posteriormente, procedeu-se a identificacdo do
tipo de brincar com base nas descri¢des previamente recolhidas, dividindo-se em brincar
individual e social. Paralelamente, os materiais utilizados por cada crianga foram
classificados em duas  categorias: materiais naturais e materiais

humanos/manufaturados.

De forma a facilitar o tratamento estatistico dos dados, foi elaborada uma tabela
no Excel. Os dados foram importados para o Programa IBM-SPSS, v.27 onde se
verificou a normalidade da distribuicao dos dados através do teste Shapiro-Wilk. Foi
estimada a estatistica descritiva: média, mediana, desvio padrdo, intervalo
interquartilico, grafico de barras duplas. Para avaliar a associagéo entre variaveis foi
usado o teste de Spearman (rho). Para a comparagao intragrupo foi utilizado o teste de
Friedman, e em caso de significancia, foi seguido o teste de Wilcoxon, com estimativa
do effect size Cohen’ d. A Probabilidade utilizada foi de 0,05, bicaude.

Ainda para o desenvolvimento do estudo, foi realizada uma analise das
interacbes sociais entre as criangas através da construgdo de um sociograma
pormenorizado, elaborado no software Creately. Numa primeira fase, as criangas foram
identificadas de acordo com o seu cédigo havendo uma distingao na forma e cor entre
os dois géneros (ovais para meninas e retdngulos para meninos). Os videos foram
assistidos repetidamente para garantir a identificagdo exata de todas as interagdes entre
as criangas. Estas interagdes foram diferenciadas por cores de acordo com os tipos de
brincar social observados. As setas nos sociogramas representavam o tipo de interacao:
setas duplas para intera¢gdes mutuas e setas simples para interagdes unidirecionais. A
intensidade das interagdes foi registada com numeragao nas proéprias linhas. Por fim, os
sociogramas foram analisados e interpretados, proporcionando uma compreensao
detalhada das dindmicas sociais entre as crian¢as observadas. De acordo com o autor
Scott (2000), a analise de sociogramas permite estudar as dindmicas de grupo e a sua
evolugao ao longo do tempo. Esta ferramenta, é especialmente importante e util para
educadores de infancia que pretendem compreender e melhorar as interagdes sociais

entre as criangas.
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4. Apresentacdo dos resultados

4.1. Brincar Individual

No presente estudo, é possivel verificar que existiu um aumento de frequéncia de
brincar exploratério ao longo das 3 sessoes, principalmente da 12 para a 22 sessao.
Relativamente ao brincar funcional, houve um aumento da frequéncia do brincar da 12
para a 22 sessao, mas com reducéo parcial na 32 sessdo. Para o de construgao a maior
frequéncia € na 12 sessdo, sendo residual nas duas seguintes. Por fim, o de

agrupamento é ainda menos frequente e sé é visivel na 12 sessao (Tabela 5).

Tabela 5. Frequéncia total (percentagem) de episddios por categoria de brincar individual, por sesséo,

para o conjunto das criangas presentes em cada sessao.

Categoria de Brincar Sessao 1 Sesséo 2 Sessao 3
Exploratério de Objeto 5(10,2%) 7 (12,96%) 8 (15,38%)
Funcional 38 (77,55%) 46 (85,19%) 43 (82,69%)
De Construcao 5(10,2%) 1(1,85%) 1(1,92%)
De Agrupamento 1(2,04%) 0 (0%) 0 (0%)
Total de Episddios 49 54 52

No que diz respeito a soma de brincar individual, ndo houve grande alteragéo dos
valores de tendéncia central (média e mediana); no entanto, ocorreu um aumento da 12
para a 22 sessao e um pequeno declinio da 22 para a 32 (Figura 14). Nas 12 e 32 sessoes,
ocorreram 4 a 5 comportamentos de brincar individual, enquanto que na 2% sesséo, 5 a
6 comportamentos. Ainda na 12 e 22 sessées, foi possivel verificar que, se por um lado
existiram criangas que nunca brincaram individualmente, houve criangas que chegaram
a brincar 10 vezes individualmente. Ja na 32 sess&o, houve um declinio para um maximo

de 7 episddios de brincar individual.
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Figura 14. Evolucéo de frequéncia (mediana- barra horizontal grossa; intervalo interquartilico- caixa;

minimo e maximo- barras horizontais finas) de episddios de brincar individual e de brincar social, ao

longo das trés sessdes, para as criangas presentes em cada.

8 |

Frequéncia (Soma por Tipo de Brincar e Sessdo)

| —

individual individual individual social sessdo 1

sessdo 1 sesséo 2 sessdo 3

Tipo de Brincar e Sessdo
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Em termos gerais, o brincar individual mantém-se estavel ao longo das trés

sessdes. Ainda que fosse possivel ver um declinio nos tipos de brincar individual entre

as sessOes, a média diz-nos que se manteve estavel. No brincar individual, ha

associagbes positivas significativas entre as trés sessdes (Tabela 6), o que podera

significar uma consisténcia nas preferéncias das criangas, isto €, as que brincaram mais

individualmente numa sessao também o fizeram nas outras, e as que o fizeram menos

numa sessao também o fizeram menos nas outras.

Tabela 6. Associagdo (Spearman rho) entre sessdes, para frequéncia de brincar individual.

Associacles

rho

Significancia

95% Intervalos de
confianca (bilaterais)

(bilateral) Inferior Superior
idade - soma_brincar_social_sessaol -0,666 0,018 -0,901 -0,130
soma_brincar_individual_sess&ol - soma-naturais-sessdol 0,855 0,000 0,539 0,960
soma_brincar_individual_sess&ol - soma_humanos_sessdol 0,920 0,000 0,725 0,979
soma_brincar_individual_sess&ol - soma_brincar_individual_sessdo2 0,664 0,018 0,127 0,900
soma_brincar_individual_sess&ol - soma_brincar_social_sesséo2 0,588 0,044 0,002 0,873
soma-naturais-sessao2 - soma_humanos_sessédo2 0,963 0,000 0,866 0,990
soma_brincar_individual_sess&o3 - soma-naturais-sessdo3 0,603 0,038 0,024 0,879
soma_brincar_individual_sess&o3 - soma_humanos_sessdo3 0,793 0,002 0,385 0,941
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4.2. Brincar Social
No que respeita ao brincar social, pode-se verificar que existiu uma ligeira
diminuicdo de frequéncia de brincar paralelo da 12 para a 22 sessdo e depois um
aumento parcial na 32 sessdo (Tabela 7). No que diz respeito ao brincar paralelo
consciente, a frequéncia foi sempre constante ndo havendo alteragdes de uma sessao
para a outra. Ja no brincar social simples, existiu um aumento bastante significativo da
12 sessdo para a 22 no entanto, houve um declinio da 22 para a 32 sessao.
Relativamente ao brincar complementar reciproco, foi possivel verificar que existiu
sempre um declinio de uma sessao para a outra ao longo das 3 sessdes. O brincar faz
de conta cooperativo nao foi visivel na 12 sessao, no entanto existiu um aumento na 22
sessdo e um decréscimo na 32. Por fim, no brincar faz de conta complexo, apenas foi

visivel este tipo de brincar na 22 sessao (Tabela 7).

Tabela 7. Frequéncia total (percentagem) de episodios por categoria de brincar social, por sesséo, para o
conjunto das criangas presentes em cada sessao.

Categoria de Brincar Sessao 1 Sesséo 2 Sessao 3
Paralelo 1(4,76%) 0 (0%) 2 (9,52%)
Paralelo Consciente 1(4,76%) 1(2,78 %) 1(4,76%)
Social Simples 12 (57,14 %) 22 (61,11%) 13 (61,90%)
Complementar Reciproco 7 (33,33%) 6 (16,67%) 3 (14,28%)
Faz de Conta Cooperativo 0 (0%) 3 (8,33%) 2 (9,52%)
Faz de Conta Complexo 0 (0%) 4 (11,11) 0 (0%)
Total de Episddios 21 36 21

Relativamente a soma de brincar social, foi possivel verificar que da 12 sessao
para a 22 houve um aumento significativo da média e da mediana. Ou seja, na 12 sessao
existiu um a dois comportamentos de brincar social enquanto na 22 sessao houve entre
trés e quatro comportamentos de brincar social. Ja na 3% sessdo houve um declinio
comparativamente sessao anterior e, os valores da média e mediana foram
praticamente idénticos a 12 sessao visivel na figura 12. Nas 12 e 32 sessbes, houve
criangas que nunca brincaram socialmente e que existiram criangas que brincaram
quatro vezes socialmente. Na 22 sessao 0 numero maximo aumentou sendo que

existiram criangas que chegaram a brincar seis vezes socialmente.

A associagao entre “idade” e “soma de brincar social’ na sess&o 1 € negativa e
significativa (rho= - 0,666, p=0,018) (Tabela 6), indicando que a medida que a idade
das criangas era maior, menor era a soma de brincar social; ou seja, as criangas mais

novas brincaram mais socialmente na 12 sessao. De facto, na sessao 1 ha diferenca
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significativa entre os 3 (3,33+0,58 episodios) e 4 anos (1,22+1,30 episodios) no brincar
social (Z=2,209, p=0,027). Tal pode dever-se ao facto de existirem duas criancas que
sdo irmas gémeas que longo das sessodes brincaram muitas das vezes juntas (brincar

social).

Adicionalmente, quem na 12 sessdo brincou mais individualmente foi quem
mais brincou socialmente na 22 sessao (rho= 0,588, p=0,044) (Tabela 6). Este tipo de
associacao so ocorre entre a 12 e a 22 sessoes, podendo indicar que a 12 foi mais para
exploracao de materiais e a 22 beneficiou dessa exploragao com evolugao dos

comportamentos ludicos para brincar social.

Embora as flutuagdes médias de uso de determinado material e da frequéncia
de determinado tipo de brincar ao longo das sessbdes, nao ha diferencga significativa no

uso, ndo ha diferenga significativa entre as sessbes (Tabela 8).

Tabela 8. Comparacéo (Friedman) entre sessbes para as variaveis estudadas.

Variavel Qui- p
Quadrado
Materiais Naturais 1,902 0,386
Materiais Humanos 4,136 0,126
Brincar Individual 0,762 0,683
Brincar Social 4,389 0,111

Portanto, os materiais mantiveram um potencial de propiciagcao de brincar similar

entre sessoes.

Por sessao, ha diferencga significativa entre brincar individual e brincar social nas

sessdes 1 e 3, mas ndo na sessédo 2 (Tabela 9).

Tabela 9. Comparacao (Wilcoxon) entre brincar individual e brincar social, por sesséo.

Sessao Z p
1 2,199 0,028
2 1,973 0,049
3 2,615 0,009

Devido ao predominio do brincar individual nas sessdes 1 e 3, mas ndo na sessao
2. O que sustenta a nossa hipotese de a sesséo 2 ter sido a com maior diversidade e
complexidade de tipo de brincar, com quebra posterior na sessdo 3, sendo a 1,

provavelmente, a que serviu de base para a 2.
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Nao ha diferencga significativa entre géneros na frequéncia de uso dos dois tipos

de materiais, nem na frequéncia dos dois tipos de brincar, em qualquer das sessdes.

4.3. Sociogramas

Recorremos a sociogramas para analisar as interagdes entre as criangas, e para

compreender mais detalhadamente os resultados verificados anteriormente. Percebe-

se uma evolugao nas intera¢des sociais entre os participantes. No sociograma referente

a 12 sessao observa-se a predominancia de interagdes mutuas e simples (Figura 15).

Ja no sociograma da 22 sessdo, ha um aumento da frequéncia nas interagdes de faz de

conta cooperativo e complexo (Figura 16). Por fim, no sociograma referente a 32 sessao,

observa-se uma estabilizagdo do tipo de interagdes, mas um aumento € uma maior

diversidade destas. (Figura 17).

Figura 15. Sociograma de interagdes sociais entre criangas (12 Sesso).

. Meninas
- Meninos

+—— Interagdo Mutua

— Interacao de um s6 sentido
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Figura 16. Sociograma de intera¢des sociais entre criangas (22 Sessao).
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Legenda:

\
. Meninas
- Meninos

+— Interagdo Mutua
—= Interagio de um so6 sentido
—— Paralelo

— Paralelo Consciente

——  Social Simples
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Faz de Conta Cooperativo

Faz de conta Complexo

Figura 17. Sociograma de interagdes sociais entre criangas (32 Sesséo).
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As interagdes mutuas apesar de terem descido um pouco na 22 sessdo,
aumentaram significativamente na 32 sessao. (Tabela 10) As interagdes num s6 sentido
soO se verificaram uma vez na 12 sessdo, no entanto, na 22 sessido houve um aumento.

Por fim, na 32 sessédo houve um declinio neste tipo de interagdes.
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Tabela 10. Total de interacdes tendo em conta os sociogramas.

Sessdo 1 Sessao 2 Sessdo 3
Interagoes | Interacdes num | Interagoes Intem(;o’e s Interagoes Intera(;o’e =

mutuas s0 sentido mutuas num.so mutuas num.so

sentido sentido
M4HM 2 2 3 0 9 0
Md4JA 2 0 4 0 1 0
F4LV 13 0 4 i 4 -
F3MV 12 0 7 0 6 1
FACA 8 0 11 1 8 0
F3LA 7 0 2 0 12 0
F4LC 1 0 - - 7 0
F3MIA 3 0 5 2 8 2
FAMA 5 0 0 5 9 0
M4JB - - 8 0 - -
F4CS - - - 9 0
M4DS 2 i 2] % 8 1
Total 53 2 40 77 4

Através dos sociogramas, verificamos que o brincar social (setas laranjas) tem
sempre uma grande expressao e é predominante em todas as sessdes. O brincar de
faz de conta cooperativo (setas verdes claras) e de faz de conta complexo (setas verdes
escuras) sdo menos frequentes ou por vezes nao sao visiveis em algumas sessoes. O
brincar paralelo (setas azuis claras) e paralelo consciente (setas azuis escuras)

aparecem muito poucas vezes.

As meninas lideraram as interagdes complexas desde o inicio, com 0os meninos a
aumentar a sua participagdo ao longo do tempo. As interagdes tendem a ser mais
frequentes dentro do mesmo género. No entanto, ha um aumento nas intera¢des entre

meninos e meninas.

Em suma, analisando os trés sociogramas, é possivel verificar uma progressao
clara desde interagdes simples e paralelas até a interagdes complexas e cooperativas;

com predominio das meninas nas mais complexas, desde o inicio.

4.4. Materiais Naturais

Relativamente a utilizagdo dos materiais naturais, houve um aumento da 12
sessao para a 22 sessao, mas depois, existiu um declinio da 22 para a 32 sessao
(Figura 18), mas sem significancia estatistica. Nas 1% e 22 sessdes 0s materiais
naturais foram utilizados segundo a mediana 3 a 4 vezes e na 32 sessdo apesar no
declinio visivel, foram também utilizados tendo em conta a mediana 3 a 4 vezes estes
materiais. Na 12 e 22 sessbes existiram criangas que nunca brincaram com materiais
naturais e houve criangas que brincaram 12 vezes com este tipo de materiais. Ja na 32
sessdo, o numero de utilizacdo maxima diminuiu para dez como se verifica na figura
16.
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4.5. Materiais Humanos/Manufaturados

No que diz respeito a utilizacdo dos materiais humanos/manufaturados, existiu

um aumento da 12 para a 22 sessao, no entanto, houve um declinio depois na 32
sessdo. Assim, é possivel verificar que estes materiais foram utilizados 8 a 9 vezes
nas 12 e 32 sessdes e na 22 sessao foram utilizados 12 a 13 vezes. Na 12 sessao
houve criangas que nunca brincaram com estes materiais, no entanto, algumas
brincaram 15 vezes com este tipo de materiais; padrao que também ja havia sido
detetado para os materiais naturais, pelo que é provavel haver criangas que, por
algum motivo nao identificavel neste estudo, procuram preferencialmente um outro tipo
de materiais. Ja na 22 sessdo 0 numero maximo aumentou havendo criangas que
brincaram 31 vezes com materiais humanos/manufaturados. Na 32 sessao este
numero voltou a diminuir sendo que existiram criangas que brincaram no maximo 14

vezes com estes materiais.

De forma geral, foi possivel verificar que existiu uma maior frequéncia de utilizacdo
dos materiais humanos/manufaturados, comparativamente aos materiais naturais. A
utilizacdo dos materiais naturais manteve-se mais estavel relativamente a utilizagao de

materiais humanos/manufaturados, havendo uma maior variabilidade (Figura 18).

Figura 18. Soma de uso de materiais, por tipo (naturais, humanos) e por sesséo.
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No entanto, as ~criangas que exploraram mais o0s materiais
humanos/manufaturados, foram as que exploraram mais os materiais naturais; o que

nos faz supor que ha criangas com um interesse proprio em explorar materiais seja qual
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for a sua origem, provavelmente, o elemento essencial para estas criancas é explorar

materiais.

5. Discussao dos resultados

No brincar individual, existe predominio do brincar funcional, seguido do brincar
exploratério de objeto, com presenca residual de brincar de construgido e de
agrupamento; €, sem presenca de brincar exploratorio corporal. Este € o padrao habitual
nestas idades. A predominancia do brincar funcional e exploratério de objetos observada
esta interligada com teorias de desenvolvimento infantil que sublinham a importancia da
manipulacdo e exploracdo numa aprendizagem inicial, provavelmente em estadios de
inteligéncia sensoriomotora e de inteligéncia percetivo-motora, as criangas aprendem
sobre 0 mundo que as rodeia através da interacdo direta com os objetos, o que ajuda
na construcdo de esquemas mentais (Piaget, 1962). O brincar funcional, onde as
criangas utilizam objetos de forma convencional ou funcional, e o brincar exploratério de
objetos, onde as criangas, procuram propriedades e possibilidades dos objetos, sdo
fundamentais para o desenvolvimento cognitivo e social. Por outro lado, a presenca
residual de brincar de construgdo e agrupamento, assim como a auséncia de brincar
exploratério corporal, pode ser explicado pela Teoria da Brincadeira de Parten (1932),
que sugere que os tipos de brincar evoluem conforme as criangas crescem e ganham

mais experiéncia.

O facto do brincar exploratério de objetos (e ndo do préprio corpo) e do funcional
terem maior presenga podera também estar associado ao tipo de objetos
disponibilizados, uns sem a sua fungao habitual presente, outros sem fung¢ao ébvia, o
que podera ter resultado no recurso destas criangas a tipos de brincar que procuram
compreender o que é o objeto e o0 que pode fazer com ele. Num contexto de atividades
nao estruturadas com materiais soltos, € provavel que as criangas primeiro revelem
brincadeiras mais exploratérias e menos complexas, porque precisam de explorar o que
sdo aqueles materiais, para depois explorarem o que podem fazer com 0os mesmos;
principalmente, aqueles sem uma fungdo menos evidente ou que lhes sdao menos
habituais no seu dia a dia. Provavelmente, é por isso que presenca de brincar de
construgao e de agrupamento ocorreu predominantemente na 12 sesséo, enquanto os

exploratérios de objeto e funcional ainda sdo predominantes ainda na 22 sessao.

Dado o declinio de varios parametros analisados da 22 para a 32 sessao,

provavelmente, sem outro tipo de intervencao pedagogica, estes materiais em contexto
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de atividade nao estruturada, e para estas idades, poderdo ser usados com sucesso

durante 2 sessodes.

No brincar social, existe um predominio do brincar social simples seguido do
brincar complementar e reciproco; com presencga pontual de brincar paralelo, paralelo
consciente, faz de conta cooperativo e faz de conta complexo. O brincar social simples
aumentou significativamente da 12 para a 22 sessédo, mas depois diminuiu na 32 sessao.
Este aumento inicial pode ser atribuido a crescente familiaridade das criancas com os
seus pares € o ambiente, seguido por uma possivel saturagcdo ou mudanca nas
preferéncias de brincadeira. Os modos de brincar social mais complexos detetados (Faz
de Conta Cooperativo e Complexo) ganham mais expressao na 22 sessdo. Este
aumento sugere que as criangas comegam a experimentar e incorporar elementos mais
sofisticados nas suas brincadeiras conforme se tornam mais familiarizadas com os
materiais disponiveis. O declinio na ultima sessao, também observado nas categorias
de brincar individual, pode significar que em sessodes seguintes a introducado de novas
estratégias, por exemplo, atividades estruturadas por descoberta guiada ou resolugéo
de problemas, podera ajudar as criangas a desenvolver o uso dos materiais e a
complexificar e diversificar os tipos de brincar, em concordancia com a teoria de
desenvolvimento proximal de Vygotsky (1978), que propde que as criangas aprendem
melhor quando recebem auxilio para realizar tarefas que vao para além das suas

capacidades imediatas, mas dentro das suas capacidades potenciais.

Em contexto de atividade ndo estruturada com materiais soltos, ao longo de varias
sessOes, as interagdes sociais entre criancas foram dindmicas, isto &, evoluiram no
tempo. Esta evolugao caracterizou-se por um aumento da complexidade, principalmente
da 12 para a 22 sessdes. A predominancia de interagbes mutuas e sociais simples podera
ser um indicador de um desenvolvimento saudavel das habilidades de comunicagao e
relacionamento. A presenca de interagdes complexas e de faz de conta indicam a
presenca de capacidades ludicas de cooperagao. Tal hipotese é refor¢gada pelo facto

das interagcdes num s6 sentido terem diminuido da 22 para 3?2 sesséo.

O facto de ao longo das sessoes ter ocorrido um aumento gradual na quantidade
€ na qualidade das interagdes entre as criangas, bem como a estabilizacdo de alguns
subgrupos, reforca a observacdo de Vygotsky (1978) sobre a construcdo e
complexificagdo das habilidades sociais através de interagdes nas criangas carecer de
tempo e pratica. Ao longo das sessdes, o surgimento e a auséncia de algumas criangas,
pode ter propiciado a emergéncia de novas oportunidades de interagéo e de formagao

de novos subgrupos.
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Embora houvesse um menor numero de meninos a maior complexidade
(qualidade) das interagbes entre meninas esta em concordancia com Maccoby (1998),
que observa que geralmente as meninas mostram uma tendéncia maior para interagdes
cooperativas e focadas em relacionamento, enquanto os meninos para atividades mais
competitivas. No entanto, a interacdo entre meninos e meninas tendeu para um
aumento, tal como observado por Martin e Fabes (2001), que afirma que as interagdes
entre géneros aumentam com o tempo a medida que as criangcas se tornam mais
confortaveis umas com as outras. Mais uma vez, esta apreciagao longitudinal ao longo
de 3 sessoes, reforca a hipotese de dar oportunidades e tempo as criangas para
desenvolverem as suas interagdes. Assim, este contexto de atividade de brincar livre
pode ter contribuido para uma interacdo mais fluida entre meninos e meninas,
porventura contribuindo para uma dissolugdo de algumas barreiras de género (cf.,
Martin & Fabes, 2001), tanto mais que principalmente os materiais naturais nao
possuem qualquer elemento heteronormativo, porque nao decorrente da cultura

humana.

Os dados deste estudo revelam que tanto o brincar individual quanto o social sdo
elementos cruciais das brincadeiras das criangas, mas seguem trajetorias diferentes ao
longo do tempo. O brincar individual mostrou-se estavel, sugerindo que as criangas
mantém uma base consistente de brincadeiras exploratérias e funcionais. Por sua vez,
o brincar social € mais dindmico, com variag¢des significativas nas preferéncias ao longo

das sessoes.

A utilizagao de materiais naturais apresentou um aumento da 1?2 para a 22 sessao,
seguido de um declinio na 3% sessdo. No entanto, os materiais naturais foram
consistentemente utilizados 3 a 4 vezes por crianga, em todas as sessdes. Isso sugere
que, embora haja uma flutuagao na utilizagdo, os materiais naturais mantiveram uma
presenca constante nas brincadeiras das criangas. De acordo com a hipétese de biofilia
(Kahn Jr., 1997; Wilson, 1986), temos uma afinidade inata com a natureza e os
elementos naturais. Esta hipétese pode explicar o interesse continuo, embora variavel,
das criangas pelos materiais naturais, mesmo que inicialmente possam n&o saber como

utiliza-los.

O facto de algumas criangas nunca terem utilizado materiais naturais enquanto
outras os utilizaram abundantemente, destaca a variabilidade nas preferéncias
individuais. Esta variabilidade pode ser atribuida as préprias preferéncias das criangas,
a falta de contacto com estes materiais e ao desconhecimento de que utilidade podem

dar a esses mesmos materiais. Tal podera ser alterado com a organizagdo de uma
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atividade estruturada, propiciando uma exploragdo divergente das possibilidades
desses materiais, seja difundindo para o grupo sugestdes das proprias criangas, seja
orientando as criangas para o seu uso diversificado, por exemplo, através de temas ou

de atividades expressivas.

A utilizacdo de materiais humanos/manufaturados mostrou um padrao similar em
termos de frequéncia de uso ao longo das sessbes, aumento seguido de declinio;
embora com uma frequéncia de uso um pouco superior, que pode ser entendida através
da teoria da atribuigdo de fungdes de Bruner (1972), que sugere que as criangas tendem
a ter preferéncia por objetos cujas fungdes sdo mais facilmente compreendidas e
manipuladas. Assim, a familiaridade e a funcionalidade imediata desses materiais
poderao explicar esta diferenca de procura. Por exemplo com as caixas de ovos, as
criangas sabiam que serviam para colocar algo la dentro (ovos) e, utilizaram muitas
vezes as caixas para colocar materiais |4 dentro e 0 mesmo aconteceu com as caixas

de cartao.

Com este estudo, esperamos ter contribuido para a andlise do potencial e das
limitacdes de materiais soltos nas brincadeiras das criangas destas idades, em contexto
de atividades nao estruturadas. Nomeadamente, os limites da capacidade das criangas
em explorarem por si materiais soltos, e do seu potencial para uma exploracéo

diversificada de tipos de brincar.

6. LimitacGes do estudo
O presente estudo trouxe algumas limitagdes nomeadamente ao nivel da
amostra. Ou seja, a amostra foi reduzida pois como foi referido sé participou quem
teve autorizagao dos encarregados de educacgao. O facto de as criangas autorizadas
terem faltado em algumas sessbes provocou uma oscilagao no nimero de criangas
em cada sessao. Outro dos fatores foi a entrada de novas criangas na ultima sessao

devido a entrega de autorizacao tardia.

Visto que o espago onde foram realizadas as sessdes era bastante utilizado por
todo o jardim de infancia, foi bastante dificil encontrar momentos para conseguir
realizar as gravagdes. Desta forma, as sessdes nao foram mais longas, por vezes, por

esse motivo e também devido a rotina.

Existiram ainda algumas limitagdes técnicas nomeadamente ao nivel do angulo
de filmagem. O facto de a sala ser ampla, é bastante adequada para a exploragao dos
materiais, no entanto, dificulta a filmagem por ndo ser possivel cobrir todas as areas

da sala perdendo por momentos a atividade de algumas criangas.
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Foi um desafio estar como observadora nao participante, pois, muitas das vezes,
as criangas dirigiam-se a mim perguntando o que eram certos materiais e a sua
funcionalidade, e eu tive que agir de modo neutro, visto que ndo me podia manifestar
nem dar nenhuma indicag&o que revelasse o que eram os materiais ou para que

serviam, para nao enviesar os seus comportamentos e os resultados a analisar.
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7. Considerac0es finais

Este estudo revelou dinamicas do brincar individual e social das criangas, ao longo
de trés sessdes, disponibilizando materiais naturais e manufaturados, em contexto de
atividades n&o estruturadas. Foi percetivel que existiram diferentes padrbes de
comportamentos, que acabaram por caracterizar os interesses das criangas e o

potencial dos materiais utilizados.

No que diz respeito ao brincar individual, no decorrer das trés sessodes, os brincar
funcional e exploratério foram dominantes. Embora as criangcas tenham manifestado
diversos tipos de brincar individual, a maior predominancia foi dos tipos menos
complexos (exploratério e funcional), provavelmente porque as criangas procuravam
encontrar nos objetos potenciais funcionalidades, porque eram objetos essencialmente

afuncionais, conforme caracteristico do modelo loose parts.

No brincar social, o simples e 0 complementar reciproco tiveram maior expressao.
Tipos de brincar social mais complexos (por exemplo, faz de conta cooperativo e faz de
conta complexo) aumentaram na segunda sessao, provavelmente como expressao de

reforco dos lagos sociais entre estas criangas.

O padrao de brincar observado reflete teorias classicas de desenvolvimento
infantil. A predominancia do brincar funcional e exploratério de objetos esta em
concordancia com as teorias de Piaget (ano), que destacam a importancia da
manipulacdo e exploragdo para a aprendizagem inicial. A evolugdo do brincar social
refor¢a a teoria de desenvolvimento proximal de Vygotsky (ano), que sublinha o papel
das interagdes sociais na aprendizagem. A variagdo na utilizacdo dos materiais sugere
que a familiaridade e a funcionalidade dos objetos influenciam as preferéncias de

brincadeira das criangas, conforme foi sugerido por Brunet (ano).

Relativamente aos materiais utilizados no estudo, foi possivel observar que os
materiais naturais e manufaturados foram explorados de diferentes formas. Ao longo
das sessbes as criangas tiveram uma maior tendéncia para explorar os materiais
manufaturados. A utilizacdo de materiais naturais manteve-se estavel, ao contrario dos
materiais manufaturados que aumentaram sempre de sessao para sessao. Este padrao
pode dever-se a falta de contacto e desconhecimento de uma funcionalidade aparente
dos materiais naturais. No entanto, de uma das nossas experiéncias em estagio, com
criangas, tal pode dever-se a falta de oportunidade de interagir com materiais naturais,
pois quando tal acontece as criangas procuram encontrar funcionalidades para esses
materiais, e de modo bastante individualizado, no sentido de diferenciado, como foi o

caso de usar folhas como pincéis (ver p....).
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Através dos sociogramas, foi possivel observar uma evolugdo nas interacoes
sociais entre as criancas, desde interacbes simples e paralelas até interagdes
complexas e cooperativas. As meninas lideraram as interagdes desde o inicio, com os
meninos a aumentarem a sua participagdo ao longo das sessodes. As interagdes entre
meninos e meninas também aumentaram, podendo ser um indicador de interacido com
base em empatia, hierarquizagdo ou outros comportamentos sociais, indiferentemente
do género, ou mesmo de dissolucédo de esteredtipos (barreiras) associados ao género

de cada crianga.

Este estudo contribui para a compreensao do potencial e das limitacbes de
materiais soltos nas brincadeiras infantis, em contexto de atividade nao estruturada. Por
exemplo, o declinio de categorias de brincar na ultima sessao, pode significar que o
contexto de atividade ndo estruturada se tornou insuficiente, pelo que a introducéo de
novas estratégias, nomeadamente, atividade estruturada por descoberta guiada ou
resolucdo de problemas, poderia alavancar as criangas a desenvolver o uso dos

materiais e a complexificar e diversificar os tipos de brincar.

Dos resultados deste estudo também se torna evidente a importancia de
proporcionar tempo as criancas, para que estas alcancem e evoluam nas suas

interacdes sociais e explorem diferentes tipos de brincar.

Os resultados deste estudo, podem contribuir para dar a conhecer praticas
pedagogicas menos formais e menos habituais, sublinhando o potencial da utilizagao
de materiais soltos em contexto de atividade n&o estruturada, como propiciadores do
desenvolvimento de comportamentos Iudicos e de interagdes sociais entre as criangas
de uma sala do pré-escolar. Adicionalmente, ao observar o modo e a estrutura de
interacdo das criangas, bem como a capacidade que tem na exploragdo auténoma de
materiais (soltos), a educadora obtém informacao para melhor conhecer cada uma das

criangas e a dindmica social do grupo, numa dimensao mais interdisciplinar.
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Reflexao final

Arealizacao deste relatério final de estagio permitiu-me refletir e descrever todo o
meu percurso ao longo do mestrado em Educacao Pré-Escolar. Para além disso, tive a
oportunidade de realizar um estudo exploratério sobre um tema que considero inovador,
que é do meu interesse pessoal e que na minha opiniao é importante a sua exploragao

no contexto infantil.

Assim, a realizacdo de todos os estagios foi essencial para a minha formacgao
profissional e proporcionou uma riqueza de experiéncias. Através das praticas foi
possivel contactar com varios métodos e estratégias pedagodgicas, com diversas
dindmicas e rotinas da sala e participar contribuindo com todos os conhecimentos
adquiridos ao longo do curso. Todos os estagios foram momentos que permitiram refletir,
obter experiéncias, vivéncias significativas e evoluir enquanto futura profissional de
educacao. Para além disso, permitiram aperfeicoar a capacidade de observagao ativa e
possibilitaram uma compreensdo mais profunda dos interesses e necessidades
individuais de cada crianga e, consequentemente, adaptar a minha pratica a todas as
particularidades dos varios grupos por onde fui passando. Os desafios vividos ao longo
do percurso de estagio, encaro-os como aprendizagens e oportunidades de reflexao. Ao
longo das praticas, cada interacdo com as criangas, cada desafio superado e cada
conquista contribuiu para a minha evolugao enquanto futura profissional de educacéo.
A criacdo de lagcos com as criancas durante todos os locais por onde fui passando
enriqueceu nao s6 a minha formacgao profissional, mas também deixou uma marca

especial na minha trajetoria.

Enquanto futura educadora de infancia considero que a educacao esta em
constante evolugdo e é essencial existir sempre uma atualizagdo permanente para
adaptar a pratica as realidades educativas. Para além disso, toda esta experiéncia fez-
me refletir e transpor para este projeto investigativo tudo aquilo que pretendo valorizar

no futuro enquanto profissional de educagao.

Através do processo de pesquisa ganhei uma visdo mais profunda sobre o
beneficio que as atividades nao estruturadas com materiais soltos tém para o
desenvolvimento integral das criangas. Trabalhar um tema inovador, foi desafiador
devido a escassez de livros, artigos e informacado recente. No entanto, foi uma
oportunidade de explorar algo novo que me despertou curiosidade e motivagdo para

fazer sempre mais e melhor, de forma a obter resultados significativos e gratificantes.

Através deste estudo, as atividades nao estruturadas revelaram ter um papel

muito importante no desenvolvimento integral das criangas, permitindo-lhes agir
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autonomamente, tanto individual como socialmente, propiciando o desenvolvimento da
autonomia e confianga em si e nas suas capacidades. Tendo em conta que o Unico
contexto de atividades nao estruturadas deste grupo de criangas era o brincar livre nas
areas da sala, sai desta forma de atividades ndo estruturadas mais convencional e
propus uma nova forma de atividades n&o estruturadas a que as criangcas nao estavam

habituadas, mas onde demonstraram evolugao, ao longo demais que uma sessao.

O desenho experimental e os instrumentos de analise usados neste estudo,
revelaram-se proficuos na observacdo do tipo das interacbes e dos lagos que as
criancas foram estabelecendo entre si, tal como é evidente através dos sociogramas
apresentados; sendo aparente um fortalecimento dos vinculos, também através da

comunicacgao, cooperacao e resolugao de conflitos.

A utilizacdo de materiais soltos para além de se ter revelado um meio facilitador
para o desenvolvimento do brincar individual e do brincar social, permitiu perceber que
materiais flexiveis na sua funcionalidade facilmente podem ser adaptados pelas
criangas, de acordo com as necessidades e interesses individuais, sendo que estes
materiais podem ser integrados em diversas areas de conteudo, promovendo uma

abordagem de aprendizagem interdisciplinar.

Por outro lado, a utilizacdo de materiais soltos e desperdicios transmite as
criancas a importancia da sustentabilidade desde cedo, mesmo que de forma indireta,
uma vez que estdo a dar uma nova utilidade aquele objeto. Tendo em conta, a realidade
do mundo, este € um tema cada vez mais importante e urgente de se explorar desde as
primeiras idades e, por isso, considero fundamental integra-lo na rotina das criangas
para promover uma formagdo mais integral e a consciéncia ambiental das criangas

desde cedo.

Em contextos em que o exterior se revela pouco potencializador para a exploragao
de materiais naturais, esta pode ser uma boa proposta, visto que algum do potencial do
mundo exterior e natural é transportado para o interior, podendo as criangas ter contacto

meso que indireto com algo dele, podendo explora-lo de forma livre e espontanea.

Este estudo destacou os limites das capacidades das criangas em explorar
materiais soltos, por si s6, em atividade ndo estruturada. Isso sugere que, para
maximizar o potencial educativo dos materiais, é necessario um equilibrio entre
atividades ndo estruturadas e atividades estruturadas, que orientem as criangas em

direcdes novas e desafiadoras.
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Em suma, este estudo foi importante para o meu desenvolvimento como futura

educadora. A compreensao detalhada das dindmicas de brincadeira em grupo, e da

utilizacao de diferentes materiais despertou-me para criar ambientes de aprendizagem

que promovam o desenvolvimento individual e social das criangas. Para além disso,

aprendi a importancia de observar e analisar as interagdes das criangas, para poder

ajustar as minhas praticas pedagégicas, de forma a ir ao encontro das necessidades e

potencialidades de cada crianga e do grupo.

Para além disso, a experiéncia deste estudo reforga oportunidades possiveis da
sensibilizacdo para a sustentabilidade, em contexto educativo, numa sala. Como futura
educadora de infancia, pretendo integrar praticas sustentaveis no dia a dia, de forma a
enriquecer a experiéncia de aprendizagem das criangas e contribuir para a formagéao de
cidadaos conscientes e preocupados com a preservacdo do meio ambiente. Este
compromisso com a sustentabilidade é fundamental para garantir um futuro mais

sustentavel.
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Anexos

Anexo 1 - Planificacdo “A descoberta de novos sons”

“A descoberta de novos sons”

OBJETIVOS GERAIS

L N

Permitir a explorar de diferentes sons;

Propiciar a utilizacio de diversos fipos de instrumentos musicais;
Observar e imitar os outros;

Estimular a criatividade;

Permitir o desenvolvimento da motricidade fina;

Fazer correspondéncias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

A N

FPermitir a exploracio das potencialidades sonoras de materiais e objetos;

Possibilitar a realizacdo de movimentos livres e criacdo de peguenas coreografias a partir de estimulos sonoros;
Permitir que as criancas toquem os instrumentos de varias formas, utilizando varios ritmos;

Proporcionar o desenvolvimento da capacidade auditiva;

Permitir o desenvolvimento da coordenacdo e da independéncia motora.
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recurso que vai
estar sempre
disponivel para as
Mmesmas, nao

existe duracio.

instrumentos e depois de explorarem os sons de cada um deles podem
organiza-los de acordo com a sua cor e com o seu timbre. Inicialmente o
objetivo & a exploracao dos varios instrumentos mas, gradualmente, podem

ser introduzidas as cores e os distingdo de sons.

Esta atividade promove a autonomia da crianca e pode ser integrada na
rotina da mesma, ou seja, ao longo do dia pode existir um momento de "Vamos
dancar e tocar” e as criancas ja sabem gque aquela caixa contém varios

instrumentos musicais que podem explorar livremente.

Tempo Conteddos Descrigao das atividades / estratégias didaticas Recursos
rogramaticos -
Prog Materiais
Esta atividade consiste exploracao de instrumentos musicais realizados | Instrumentos  musicais  elaborados
) . com materiais reutilizaveis disponibilizados numa caixa de cartéo dividida em pelos adullos da sala com materiais
Como & uma - Expressividade; )
- reciclados.
. . fres partes.
atividade que pode - Criatividade;
ser integrada na - Desenvolvimento Como foi referido anteriormente, a caixa estara dividida em trés partes e
rotina das criancas auditivo; cada parte tera uma cor diferente (vermelho, verde e magenta). Neste sentido,
€ COmo € um - Caorpo; as criancas podem recorrer a caixa de forma a explorar livremente todos os

Avaliagao:

Mesta afividade, um dos metodos de avaliagao que pode ser utilizado € a observacao direta e registos fotograficos.

91




"o POLITECNICO
=y DE SANTAREM
Anexo 2- Planificacio das atividades “Leitura do livro: O ladrao de folhas” e “Exploragao e recolha de folhas no exterior”
: Planificacao do dia 9 de maio de 2023
Rotina Areas de Objetivos especificos Atividade (s) Estratégia (s) Materiais Avaliagao
conteudo
- Area do - Promover a independéncia e a - Assim que chegam a - Interagir com - Livro “O - Observagao
Atividade Conhecimento autonomia; sala, sentar na area do todas as criancas; ladrao de direta;
letiva (9h30 as | do Mundo; - Sensibilizar as criancas para a tapete e cantar a cancdo | - Incentivar as folhas”. - Registos
10h30) - - Area da aprendizagem da lingua inglesa; “Good Morning” criangas a cantar a escritos.
“Leitura do Expressao e - Despertar o interesse pela - Escolher o lider do dia; cancao em inglés e

livro: O ladrao

de folhas”

Comunicacgao:
Dominio da

linguagem oral
e abordagem a

escrita;

leitura.

- Marcar as presencas;
- Observar o tempo;

- Jogo dindmico do tempo
€ marcar no mapa do
tempo;

- Leitura de um livro
infantil, intitulado “O
ladréao de folhas”.

- Momento de dialogo
sobre as folhas que
encontraram e as suas

caracteristicas.

a reproduzir os
gestos;

- Fazer a escolha
do lider através de
um recurso
construido pelas
criancas;

- Incentivar as
criancas a
observarem o
tempo e fazerem a
marcagao em

inglés.
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- Pedir a
participacao das
criangas durante a
leitura do livro;

- Utilizar varios tons
de voz ao longo da
leitura para cativar
a atencéao das

criangas.

Atividade
letiva (14h30
as 15h30) -

“Exploracao e
recolha de
folhas no

exterior”

- Area da
Formacao
Pessoal e
Social;

- Area do
Conhecimento
do Mundo.

- Observar atentamente e explorar
0 meio envolvente;

- Reconhecer diferencas e
semelhancgas entre diversas

folhas.

- Ida ao exterior, de forma
a recolherem varias
folhas, de diferentes
cores, tamanhos e
formas.

- Momento de dialogo
sobre as folhas que
encontraram e as suas

caracteristicas.

- Utilizar varios tons
de voz ao longo da
leitura para cativar
a atencédo das
criancas;

- Ajudar, se
necessario, no
processo de
recolha das folhas;
- Colocar questoes,
de forma a
promover um

dialogo acerca das

- Folhas
recolhidas
pelas

criancgas.

- Observacao
direta;
- Registos

escritos.
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caracteristicas das

folhas.
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Anexo 3- Planificacdo da atividade da plantacdo de um pinheiro

Segunda-feira

Comunicacao: Dominio da

Linguagem Oral;

- Area do Conhecimento do

Mundo.

- Aperfeigoar a capacidade de se
expressar verbalmente, partilhado
a sua opiniao relativamente a
importéncia das arvores no
planeta terra;

- Desenvolver a escuta, a
atencdo e a memorizagio atraves
da leitura de um livro;

- Dialogar, identificando e
descrevendo, no final da leitura,
as personagens principais e os

acontecimentos da narrativa.

e 0 seu impacto no
Planeta Terra, de modo a
perceber os
conhecimentos prévios
das criangas;

- Leitura da historia “As
arvores sao nossas
amigas” e dialogo sobre

a mesma.

estagiana e as

criancas,

Materiais:

Livro “As
arvores sao
nossas
amigas”
Cartolina;

Caneta;

Dias da Areas de contetudo Objetivos especificos Atividade(s) Recursos Avaliacdo
semana
- Area da Formacéo Pessoal e - Referir um aspeto positivo da - Dialogo, em grande Humanos: - Observacao direta
Social; importéncia das arvores no nosso | grupo, sobre a » Educadora, recorrendo a
- Area da Expresséo e planeta; importancia das arvores auxiliar, registos escntos e

fotograficos e a
tabela de registos
das atividades;

- Grelha de bem-
estar e implicagao.
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Terca-feira

- Area da Formagéo Pessoal e
Social;

- Area da Expresséo e
Comunicac¢édo: Dominio da
Educagéo Artistica (Subdominio da
musica);

- Area do Conhecimento do
Mundo.

- Expressar verbalmente, pelo
menos, trés caracteristicas do
pinheiro;

- Reconhecer e compreender as
necessidades basicas da arvore
para crescer, identificando uma
necessidade no final da atividade;
- Reconhecer a importancia e o
impacto desta plantagao para o
planeta;

- Identificar o processo de
plantagéo do pinheiro;

- Desenvolver a consciéncia
ambiental através de uma musica
sobre o tema;

- Plantagé@o de um
pinheiro natural no
espaco exterior do jardim
de infancia e respetiva
identificagéo;

- Cangéo, a volta do
pinheiro.

- Registo gréfico da
plantagéo do pinheiro

Humanos:

Educadora,
auxiliar,
estagiaria e as
criangas.

Materiais;

Pinheiro
natural,

Pa;

Agua;
Fertilizante,
Placa de
identificacéo;
Coluna;
Mdsica:
htips://www.yo
utube.com/wat
ch?v= npk C
mCXKg
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Anexo 4 - Planificacido para criangca com Necessidades Educativas Especificas

Planificacéo de atividades dingidas para crianga com Necessidades Educativas Especificas (08 de janeiro a 11 de janeiro de 2024)

Areas de contetudo Objetivos especificos Atividade(s) Recursos

- Area da Formacio Pessoal | - Desenvolver a atencdo e a | Com a crianca deitada num colch3o & apontada uma | Recursos humanos:

e Social, capacidade de perceber | lanterna com diversas cores (recormendo a papel | - Estagiaria;

- Area de Expressdo e |informaces visuais através | celofane) num lencol branco. Enquanto a lantemna esta | -Educadora:

Comunicagdo (Dominio da | das mudancas de cores a ser apontada estara a tocar uma misica calma com | -Auxiliar.

Educacio Artistica- o som do mar ou com o som de passarinhos.

Subdominio da Musica) - Desenvolver a capacidade Recursos materiais:
auditiva através de sons mais - Lenco branco:
calmos - Lantema;

- Papel celofane;
- Coluna;

- Telemowel

97



POLITECNICO
DE SANTAREM

Anexo 5 - Consentimento informado para os encarregados de educagao

be=d PALITECHICO
® . WT
DE SANTAREM
5COLA SUPTRIOR
DE EDUCAGAD:

Exmo/a. Sr.ia)

As areas de Motricidade Humana e de Educacio e Curriculo estao a realizar pesquisa sobre “enriquecimento
de atividades nao estruturadas em contexto de jardim de infancia”. Neste sentido, tem a colaborar Beatriz
Esteves, sendo responsaveis pela investigacao o Prof. Doutor David Catela e as Prof.* Doutoras Ana Serrao e
Helena Luis.

0 estudo requer que a crianca brinque livremente com objetos varios, seguros e limpos. Durante a atividade
a crianca podera estar sempre acompanhada por alguém que lhe é conhecida. As recolhas nao implicam
qualquer tipo de risco presente ou futuro para a crianca. As recolhas serao realizadas durante a frequéncia
da crianca no seu Jardim de Infancia, em horario conveniente. A crianca sera filmada. A nao autorizacao de
filmagem da crianca nao a exclui do estudo.

Mos varios registos nunca constara o nome da crianca, mas um codigo que lhe é atribuido. O tratamento dos
dados é anonimo.

0s resultados do estudo serdo divulgados no respeito dos direitos individuais ao anonimato, &
confidencialidade e a privacidade. As filmagens s0 serdo usadas para fins de investigacao e serao eliminadas
apos um periodo de 1 ano, ficando sempre da equipa de investigacao.

Deste modo, vimos solicitar a V. Ex.® que se digne autorizar a referida experimentadora o acesso a instalacoes
e a proceder as recolhas de dados junto das criancas participantes.

Os responsaveis pelo estudo estao inteiramente a disposicao de V. Ex®. para quaisquer esclarecimentos
adicionais.

Antecipadamente grato pela atencao dispensada,
Santarém, em 10 de outubro de 2023

Docentes Responsaveis

https:/ /orcid.org/0000-0003-0759-8343
https: / forcid.org/0000-0001-9025-6031
https: / Jorcid.org/0000-0002-6947-2597

Contactos:
e-mail: david.catela@ese.ipsantarem.pt; ana.arrais@ese.ipsantarem.pt

Anexo:
Exemplar de consentimento informado
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B tDUCACAD
Exm®/®. 5r.(%)
Encarregado/a de Educacao

As areas de Motricidade Humana e de Educacio e Curriculo estdo a realizar pesquisa sobre “enriquecimento
de atividades ndo estruturadas em contexto de jardim de infancia”. Neste sentido, tem a colaborar Beatriz
Esteves, sendo responsaveis pela investigacio o Prof. Doutor David Catela e as Prof.™ Doutoras Ana Serrdo e
Helena Luis.

0 estudo reguer gue a crianca bringue livremente com objetos varios, seguros e limpos. Durante a atividade
a crianca poderd estar sempre acompanhada por alguém que lhe & conhecida. As recolhas ndo implicam
gualquer tipo de risco presente ou futuro para a crianca. As recolhas serdo realizadas durante a frequéncia
da crianca no seu Jardim de Infancia, em horario conveniente. A crianca sera filmada. A ndo autorizacdo de
filmagem da crianca nao a exclui do estudo.

Nos varios registos nunca constard o nome da crianca, mas um codigo que lhe é atribuido. O tratamento dos
dados é anonimo.

Os resultades do estudo serdo divulgados no respeito dos direitos individuais ao anonimato, &
confidencialidade e & privacidade. As filmagens s6 serdo usadas para fins de investigacdo e serdo eliminadas
apds um periodo de 1 ano, ficando sempre da equipa de investigacio.

Deste modo, vimos solicitar a V. Ex.* que se digne autorizar a referida colaboradora a incluir a vossa crianca
no referido estudo.

Os responsaveis pelo estudo estd inteiramente & disposicdo de V. Ex®. para quaisquer esclarecimentos
adicionafs.

Antecipadamente gratos pela atencao dispensada,
Santarem, em 10 de outubro de 2023

Docentes Responsaveis

https: fforcid. org/ 0000-0003-07559-E343
hittps: £ forcid. org/ 0000-0001-9025-6031
hittps: £ forcid. org/ 0000-0002 - 69473597

Contactos:
e-mail: david.catela@ese.ipsantarem.pt; ana.arrais@ese.ipsantarem.pt

----------—--—-———--(Separar por aqui e ficar com Pedido de Consentimento Informado)--------—---—---------

Eu (nome) , i e compreendi as informacdes prestadas e autorizo
a minha crianca (nome) , & participar no estudo
“enriguecimento de atividades ndo estruturadas em contexto de jardim de infancia™.
ilocal), {ana)/ {més)/ (dia)
(Assinatura)
Eu (nome) , autorizo/ndo autorizo (riscar o gue nao interessa) a

recolha de imagens da minha crianca, para fins exclusivos de analise de dados do estudo “enriquecimento de
atividades nao estruturadas em contexto de jardim de infancia”, assegurado gue serd o direito ao anonimato.

(local), (ano)/ (més)/ (dia)
(Assinatura)
Codigo: (Por favor, ndo preencha este campo)
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Anexo 6 - Entrevista a educadora cooperante

Questionario ou entrevista a educadora cooperante

Entrevista a educadora cooperante

As proximas questdes destinam-se a conhecer a sua opinido sobre atividades ndo

estruturadas e eventual implementagéao na sua sala.

1- Qual a sua opiniao sobre atividades nao estruturadas?

Sao0 essenciais para o desenvolvimento da socializagdo, para
estabelecerem relacdes afetivas
Melhora a comunicacéo entre eles

Sao importantes nas areas de brincadeira
2- Inclui atividades nao estruturadas no seu plano de sala?
Sim, sdo sempre incluidas no plano semanal

3- Se sim, com que frequéncia e duragao média?

Nao tem duracao, depende do dia

Ha sempre uma parte do dia, da parte da tarde, onde acontecem com mais
frequéncia

A parte da tarde € mais reservada para essa parte, nas brincadeiras livres

nas diferentes areas da sala

As préximas questdes destinam-se a saber a sua opinido sobre o modelo materiais

soltos (loose parts). Se nao conhece, este modelo por favor salte para a questao 5.

4- Conhece o modelo materiais soltos (/loose parts)?

Néo
(se conhece)
4.1. Usa-o como estratégia no seu plano de sala?
(se sim)

4.2. Com que objetivos?
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4.3. Com que materiais?

4.4. Em que momentos?

4.5. Em que espacos?

4.6. Qual a duragdo média desses momentos?

4.7. Que estratégias implementa para gestao desses materiais:

4.7.1. - Para os obter?
4.7.2.- Para os disponibilizar?

4.7.3.- Para os voltar a arrumar?
Qual a sua opiniao sobre vantagens e inconvenientes deste modelo?

4.8. Ha episddios curiosos, interessantes, que se lembre que tenham ocorrido

durante essas sessodes, que nos possa descrever?
(se nao conhece)

5. Materiais soltos sdo objetos e desperdicios do dia-a-dia ou da natureza, sem
fungcédo imediata, que podem ser disponibilizados com seguranga as criangas. Sao
exemplos, trapos, caixas de cartdo, pneus, caixotes, galhos, tubos de cartdo, pedagos
de cortiga, seixos... O modelo propde que estes materiais sejam explorados pelas
criangas livremente, sem intervencéo adulta, embora sob sua supervisao. E por isso que

pensamos que é um modelo que se ajusta bem as atividades nao estruturadas.

A educadora utiliza estes objetos, mas para realizar atividades mais

direcionadas
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Tendo em consideragao o que foi exposto:

5.1. Qual a sua percec¢ao sobre a aplicabilidade deste modelo no contexto

do jardim de infancia (coordenadora)/da sala (educadora)?

Pode ser aplicavel em criancas mais velhas, em criangcas de 5 anos, pois ja

conseguem manusear melhor os objetos.

Depende também do grupo com que se esteja a trabalhar

5.2. E no desenvolvimento do brincar individual?

Ajuda e ajuda também na criatividade, pois as criangas podem fazer construgbes

que acabam por estimular isso mesmo
5.3. E do brincar social?

Ajuda, principalmente na interajuda, na partilha e na socializacdo entre as

criangas.

6. Sera que podia trazer alguns materiais soltos e desperdicios para
desenvolver uma atividade com as suas criangas? O objetivo sera verificar se a
exploragao livre de materiais soltos, em contexto de atividade nao estruturada,

propicia o desenvolvimento do comportamento ludico, individual e social.

Claro que sim
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Cddigo
da

crianca

M4HM

Anexo 7- Descri¢cao da 12 filmagem

Data: 5/12/2023
Hora: 11h20

Numero de criangas presentes: 9

Observacoes

1- A primeira coisa que fez foi pegar em todos os
corddes e explora-los espalhando-os e
voltando a junta-los posteriormente;

2- Largou os cordoes e, sozinho brincou com os
botdes coloridos juntando-os e fazendo um
pequeno monte com todos os botoes;

3- Pegou num tubo e correu a volta da sala
rodando o tubo, colocando-o de seguida com
0s bracos esticados atras do pescoco

4- Tentou utilizar o tubo como corda saltando e
tentando passar o tubo por baixo das pernas

5- Pegou em penas ao mesmo tempo que a

F4LV, sem se aperceber, e posteriormente

Tipos de Brincar

Brincar Individual

1- Exploratorio;
2- Funcional;
3- Funcional;
4- Funcional;
5- Faz de
conta;
6- Funcional;
7- Funcional;
8- Funcional;
9- Faz de conta
10-Faz de
conta/Agrupa
mento

Brincar Social

5- Paralelo/

Paralelo

consciente;
12- Social

Simples.

Materiais utilizados

Materiais

manufaturados:

Cordoes;
Botoes;
Tubos;
Caixas de
cartao;
Céapsulas
de café;
Caixas de
0Vos;

Tecidos;

103



POLITECNICO
DE SANTAREM

6-

7-

O-

olhou para ela e imitou-a e, com os bracos 11- Funcional;
esticados movimentou-as e correu pela sala 13-Funcional
fingindo ser uma ave

Pegou num tubo e depois inseriu-o num rolo

de papel, lancando posteriormente o rolo

através do impulso que deu com o tubo e foi

tentando fazer o mesmo com outros objetos

Pegou em algumas gonchas e foi colocando-

as dentro das caixas dos ovos e, depois voltou

a pegar em algumas conchas e colocou-as

numa casca de arvore;

Transportou esta casca de arvore com as

conchas para outro local e, colocou uma

revista por cima e depois um tubo e

posteriormente chutou os materiais;

Utilizou as folhas como asas, imitou o voo da

mesma e disse “Sou uma ave” e andou a volta

da sala;

10- Estendeu um tecido e em cima colocou

pinhas, capsulas de café, cascas de noz,
conchas, caixas de ovos e frutos de eucalipto

fingindo que estava a fazer um piquenique.

Rolos de

papel;
Revistas

Materiais

Naturais:

Penas;
Conchas;
Folhas;
Cascas de
noz;
Frutos de
eucalipto;

Pinhas.
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M4JA

Este disse que faltava café e foi entdo buscar
as capsulas de café;

11- Com uma caixa na mao, foi recolhendo os
objetos mais pequenos (cascas de noz, frutos
de eucalipto, entre outros) e, colocando-os
dentro da caixa.

12- Depois de ter a caixa cheia foi da-la a FAMA e
em conjunto despejaram a caixa;

13- Pegou em varios tecidos que estavam
estendidos e foi para o outro lado da sala e
estendeu-o0s;

Brincou quase sempre sozinho;
Brincou quase sempre sozinho;
2- A primeira coisa que fez foi pegar num tubo e num
rolo maior e passou o tubo dentro do rolo e repetiu
este processo varias vezes sempre com 0 mesmo
material;
3- Pegou numa casca de arvore e em cima colocou
rolhas de cortica, argolas, bolotas, o rolo e o tubo que

estava a utilizar anteriormente;

2- Funcional;
3- Funcional;
5- Funcional;
6- Funcional;

7- Funcional.

4- Social Simples

Materiais

manufaturados:

Tubos;
Rolo de
papel;
Argolas;
Caixas de
0vos;
Céapsulas

de café;
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FAMA

4- Em conjunto com a F4AMA e a F4LV abriu as caixas

de ovos e colocou l4 dentro materiais mais pequenos

como bolotas, frutos de eucalipto
5- Pegou na casca de arvore e no pedaco de cortica
com materiais, fechou a caixa de ovos com os objetos
e transportou-os de forma a conseguir ir buscar outros
objetos mais pequenos, neste caso as cascas de noz
e tentou ainda colocar alguns galies] capsulas de
café e pinhas no pedago de cortica;

6- Com todos os materiais que recolheu, foi fazendo

uma construgéo dispondo os materiais em diversas
posi¢cdes, colocando um rolo ao alto e posteriormente
0s materiais mais pequenos dentro do rolo. Depois de
encher todo o rolo levantou-o, bateu na parte de cima
do rolo e observou os materiais a cairem;

7- Foi buscar uma caixa de ovos maior e voltou a
colocar os objetos mais pequenos |a dentro (Cascas
de noz, frutos de eucalipto, bolotas, folhas...)

1- Primeiro tocou nos botoes, mas nao lhes deu
grande importancia, depois foi até as capsulas de
café e colocou-as lado a lado, mas rapidamente foi

brincar com outra coisa (bolotas)j

1-Funcional;
2- Funcional;
4- Funcional,
5- Funcional;

3- Social Simples;

6- Social Simples.

Rolhas de

cortica.

Materiais Naturais:

Materiais

Casca de
arvore;
Bolotas;
Frutos de
eucalipto;
Cortica;
Cascas de
noz;
Galhos;
Pinhas;

Folhas.

manufaturados:

e Botdes;
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2- Pegou em caixas de ovos e em alguns materiais
mais pequenos e, colocou-0s nas caixas dos ovos;

3- Juntamente com a F4LV, o M4JA e a F3MV
pegaram nas caixas de ovos e colocaram alguns
materiais mais pequenos la dentro.

4- Depois de colocar os materiais, pegou em duas
caixas, uma em cada méo e abanou-as andando pela
sala e depois abriu a caixa e espalhou tudo o que
estava la dentro;

5- Pegou em vérias caixas de ovos, colocou materiais
l& dentro (cascas de nozes, bolotas, frutos de
eucaliptos. ..) e colocou-as dentro de uma caixa de
cartao posteriormente, retirou as caixas de ovos de
dentro da caixa de cartao e colocou-a numa caixa
maior que tinha uma transparéncia e por isso dava
para ver o seu interior; foi repetindo o processo
trocando sempre de uma caixa para a outra. A crianga
passou grande parte do tempo a fazer estes
processos repetidos e brincou muito tempo sozinha;
6-Posteriormente, levou uma das caixas com os
materiais |4 dentro e, num dos tecidos que outras

criancas tinham estendido comecou a colocar 0s

6- Funcional

Cépsulas de
café;

Caixas de
ovos;
Caixas de
cartéo;

Tecidos

Materiais Naturais:

Bolotas;
Cascas de
nozes;
Frutos de

eucalipto.
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F3MV

objetos da caixa em cima. Neste momento houve um
pequeno conflito com outra crianga pois a mesma
também queria uma caixa de ovos para ajudar a
colocar os materiais em cima do tecido e a FAMA
acabou por Ihe dar e em conjunto colocaram entéo os

materiais no tecido;

1- Juntamente com a F3MIA foi explorar as caixas de
ovos;

2-Foi buscar botoes e, juntou-se a FAMA e a F4LV e
colocou os botdes nas caixas de ovos em que estas
estavam a colocar objetos.

3- Pegou num aro de madeira e, colocou-o0 ao
pescoco fingindo ser um colar;

4- Viu uma das criangas a pegar em tecidos e, disse
“também quero” e foi buscar dois que estavam no
chao. Posteriormente, a F4LC disse “também quero
um” e esta crianga pegou imediatamente num dos
tecidos que tinha e deu-lhe ficando apenas com um.
5-Quando se apercebeu que tinha apenas um tecido

foi até a FACA que tinha pegado em praticamente

3- Faz de Conta;
5- De construgéo

1- Social
Simples;

2- Social
Simples;

4-Social

Simples;

o-

Complementa
r e Reciproco/
Faz de Conta

Cooperativo.

Materiais

manufaturados:

Botdes;
Caixas de
ovos;
Aros de
madeira;

Tecidos
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F4LC

todos os tecidos e foi tentar “negociar’ dizendo que s6
tinha um e a outra crianca tinha muitos.

A FACA inicialmente ndo lhe deu nenhum e chegou a
correr pela sala com os tecidos, no entanto, acabaram
por brincar todas juntas;

6-Brincou com a FACA, a F3LA e a F4LV e com os
tecidos fizeram segundo estas “mantinhas” e
passaram grande parte do tempo a estendé-los.
Raramente brincou sozinha, tentou sempre procurar
alguém para brincar e integrou-se sempre nas

brincadeiras das outras criangas.

1- Comecou por pegar num tuba e num rolo e
passou o tubo por dentro do rolo. Repetiu este
processo diversas vezes e depois comegou a
rodar o tubo de forma que o rolo também
rodasse; depois, pegou num tubo maior e
voltou a coloca-lo dentro de um rolo;

2- Estendeu um tecido, sentou-se em cima dele e
comecou a explorar os galhos;

3- Foi buscar as capsulas de café mais largas e

utilizou-as como chavena e, escolheu os

Funcional
Exploratério;
Faz de
Conta;
Construcéo;
Funcional;
Funcional;
Faz de

Conta.

Materiais
manufaturados:
e Tubos;
e Rolosde
papel;
e Tecidos;
e Capsulas
de café;

e Cordoes;
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F3MIA

galhes mais pequenos e colocou-o0s dentro

das capsulas utilizando-os como colheres;

Foi buscar pinhas, folhas, penas, rolos e casca

de arvore e, foi explorar fazendo
posteriormente um boneco;

Com um tecido, enrolou a volta das pernas e
depois abriu as pernas de forma a desenrolar
e a ver o efeito

Atou corddes a volta dos rolos de papel
grandes;

Pegou no tecido e fez de arco e de cachecol;

Juntamente com a F3MV foi explorar as
caixas de ovos;

Abriu as caixas e colocou-as lado a lado;
Pegou no tubo mais passou esse tubo dentro
de um rolo de papel;

Foi buscar os aros mais pequenos e, tentou
atar alguns corddoes nos mesmos.

Brincou com as gconchas e explorou-as

colocando-as lado a lado;

2-Construcao;
3-Funcional;
4-Funcional;
5-Exploratério;
6-Funcional;
7-Construcéo;
8-Funcional

9-Funcional.

1- Social
Simple
S,

10- Social

Simples;

11-

Complem

entar e

Reciproco

Materiais Naturais:

e Galhos;

e Pinhas;

e Folhas;

e Penas;

e Cascade

arvore.

Materiais
manufaturados:

e Caixas de
0VOoS;

e Caixas de

cartao;
e Tubos;
e Rolos de
papel;
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6- Voltou a pegar no tubo maior e, correu pela e Arosde

sala fazendo varios movimentos com os
bracos de forma a fazer com que o tubo
abanasse e gritou. Posteriormente bateu com
0 tubo no chao diversas vezes ouvindo o tipo

de som que fazia;

madeira;
e Rolhas de

cortica,;
e Tecidos;

e Capsulas de

7- Pegou em duas rolhas de cortica e, empilhou- café;
as e depois tentou equilibra-las; e Corddes.
8- Foi buscar duas pinhas, bateu-as uma na Materiais Naturais:
outra de forma a imitir som e logo a seguir e Conchas:
largou-as no chao; e Cascas de
9- Pegou nos frutos de eucalipto e bolotas e, nozes:
colocou dentro de uma caixa de ovos. A « Bolotas:
crianca recolheu a parte superior das bolotas e : _
e Pinhas;
foi tentando encaixar nas mesmas e
e Frutos de
posteriormente colocava-as dentro da caixa de .
eucalipto

0Vos;

10- Brincou com a FAMA com as caixas de ovos e

as bolotas;

11- Foi ter com a irma@ gémea e, em conjunto

colocaram varios materiais em cima dos

tecidos que estavam estendidos (conchas,
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F3LA

caixas de ovos, cascas de nozes, capsulas de

café...);

Brincou grande parte do tempo sozinha, s6

esporadicamente é que brincava em conjunto com

alguém e, mais no final brincou com a irma gémea

como foi referido.

Dirigiu-se até mim diversas vezes para perguntar o

gue eram aqueles materiais;

1-

Comecou por ir buscar os rolos de papel e,
tentou encaixa-los uns nos outros;

Viu 0 que a F4LV estava a fazer e imitou
pegando numa pena e, correndo pela sala
movimentando-a fingindo ser uma ave;

Pegou em varias polotas e na parte superior
das mesmas (visto que estavam separadas) e
foi para um local onde estaria mais sozinha e
foi tentar encaixar a parte superior a bolota;
Pegou num tubo, colocou-o dentro de um rolo
e pegou nas pontas do tubo e rodou-o de

forma a fazer rodar também o tubo;

1- Funcional;

2- Faz de
Conta,

3- Funcional;

4- Funcional;

5- Construcdo

8-Faz de conta

2- Social
Simple
S,

6- Complem
entar/Reci
proco;

7- Social

Simples.

Materiais

manufaturados:

Rolos de
papel;
Tubos;
Céapsulas de
café

Tecidos;

Materiais naturais:

Bolotas;
Conchas;
Cascas de

nozes.

112



"o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

F4CA

Pegou nas capsulas de café em empilhou-as
umas em cima das outras de forma a fazer
uma torre. Depois, atirou ao chao de forma a
“destruir’ a torres;
Brincou com os tecidos com a F3MV, a FACA
e a F4LV. Estas estenderam 0s mesmos
fingindo ser camas;
Juntamente com a F4LV pegaram em tecidos
e colocaram materiais, conchas numa, caixas
de ovos com bolotas dentro de outra;
Pegou num tecido que parecia um cachecol e,
enrolou ao pescoco imitando o cachecol;
Esta crianca passou metade do tempo a
brincar sozinha e a outra metade a brincar
com outras criancas a estender tecidos ou a
brincar com a irma gémea a colocar diversos
materiais (conchas, caixas de ovos, cascas de
nozes, capsulas de café...) em cima dos
tecidos
No inicio, dirigiu-se imediatamente para perto 1- Exploratorio;
dos tecidos; 2- Funcional,

3

Funcional;

4-Social Simples;
5-Complementar/

Reciproco;

Materiais

manufaturados:

Cordoes;
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Posteriormente, foi para perto dos cordoes e
juntou-os aos aros de madeira e, enrolou 0s
cordoes a volta do aro;

Correu com um tecido a volta da sala e depois
tentou estendé-lo. Teve algumas dificuldades
pois tecido era comprido, no entanto persistiu
e acabou por conseguir

Correu com todos os tecidos nos bragcos
depois da F3MV e a F4LV Ihes pedirem alguns
tecidos porque néo tinham nenhum;

Fez dos tecidos mantinhas com a F3MV, a
F3LA e a F4LV,

Foi buscar uma caixa de ovos grande e, tentou
encaixar as capsulas de café maiores e as
mais pequenas, no entanto, percebeu logo
que as maiores eram as melhores e foi
encaixando até ndo encontrar mais das
maiores;

Juntamente com a F4LV colocou jornais e
outros materiais dentro da caixa grande

(pinhas, aros, caixas de cartdo mais

4- Funcional;

5- Funcional.

7-
Complementar/R

eciproco.

e Aros de
madeira;
e Tecidos;

e Caixas de
ovos;

e Capsulas de
café;

e Jornais;

e Caixas de
cartao.

Materiais naturais:
e Pinhas;
e Cascade

arvore.
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F4LV

pequenas, casca de arvore...) e fingiu que era

uma encomenda;

Brincou sozinha apenas nos primeiros cinco
minutos da atividade e nos restantes 12

minutos brincou sempre com outras criangas.

A primeira coisa que fez foi ir até aos aros e
explora-los e depois foi até as bolotas;
Pegou em duas penas, correu pela sala a
abana-las e disse “Sou um passaro”;
Brincou com a FAMA e a F3MV a colocar
bolotas nas caixas de ovos

Juntamente com a F4CA e a F3MV
estenderam os tecidos e, fingiram que eram
“‘caminhas”

Juntamente com a FACA colocou jornais e
outros materiais dentro da caixa grande
(pinhas, aros, caixas de cartdo mais
pequenas...) e fingiu que era uma

encomenda.

1- Exploratério;

2- Faz de

conta.

Complem
entar/Reci
proco;
Complem
entar/
Reciproco
Complem
entar/

Reciproco

Materiais
manufaturados:
e Caixas de
ovos;
e Arosde
madeira;
e Caixas de
cartao;
e Tecidos

Materiais Naturais:

e Bolotas;
e Penas;
e Pinhas.
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Apenas brincou sozinha nos dois minutos iniciais
da atividade. Durante o tempo restante brincou
sempre com outras criancas. Brincou a maior

parte do tempo com os tecidos.
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Anexo 8 - Descri¢cdo da 22 filmagem

Data: 20/12/2023
Hora: 10h30

NuUmero de criangas presentes: 8

Cddigo Observacoes
da
crianga

1- Pegou num tubo e soprou la para dentro;

2- Pegou numa caixa pequena rodou-a, e
observou-a e depois colocou bolotas, frutos de
eucalipto, cascas de nozes, os galhos mais
pequenos e capsulas de café la dentro.
Depois, fechou a caixa e disse “ja estal”.
Posteriormente, voltou a abrir a caixa e foi até

M4HM aos jornais e revistas e rasgou pequenos
pedacos e colocou também dentro da caixa;

3- Pegou em rolos de cartéo e tentou encaixa-los

uns nos outros;

Tipos de Brincar

Brincar Individual

1- Funcional;
2- Funcional;
3- Construcao;
4- Exploratorio
5- Exploratério
6- Exploratorio
9-Funcional;

10-Funcional;

Brincar Social

7- Social
Simples;
8- Complemen
tar e
Reciproco;
10-Social
Simples;
11-Faz de
conta
complexo;
12-Faz de

conta

Materiais utilizados

Materiais

manufaturados:

Tubos;
Caixas de
cartao;
Caixas de
ovos;
Revistas;
Céapsulas

de café;
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4-

5-

6-

7-

O-

Foi até ao monte das conchas e, foi
colocando-as em fila em cima de um tecido
que estava estendido;

Abriu uma caixa de ovos e colocou rolhas de
cortica e frutos de eucalipto e foi partindo
varios galhos e tiras de cartao e colocando la
dentro das varias seccdes da caixa;

Pegou nos aros de madeira e nos cordoes e,
comecou a enfiar os corddes nos aros;
Pegou num tubo e correu pela sala atras de
outros colegas que estavam a fazer o mesmo;
Com o tubo, jogou a apanhada com outra
crianca,

Apanhou mais trés tubos, colocou dois em
cada mao e comecou a espalhar alguns
materiais que estavam pela sala (caixas de

cartdo, cascas de arvore, folhas, tecidos...);

10- Pegou em tudo o0 que estava em cima de um

tecido (pinhas, conchas, penas...) e foi
colocando dentro de uma caixa de cartao e
depois fechou-a. Posteriormente, foi ter com 2

criangas e, disse “Olhem o que tenho aqui” e

13-Faz de

Conta.

Cooperativo

e Rolos de
cartao;

e Rolhas de

cortica,;

e Tiras de

cartao;

e Arosde

madeira;

e Cordoes;

e Tecidos.
Materiais
Naturais:

e Frutos de

eucalipto;
¢ Bolotas;
e Galhos;
e Conchas;

e Cascas de

arvore;
e Penas;
e Pinhas.
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M4JA

abriu a caixa deixando cair tudo o que tinha la

dentro;

11- A FACA disse-lhe “Anda filho para a tua cama

nova” e este deitou-se num dos tecidos e

fingiu estar a dormir;

12- Pegou hum tubo e foi ter com a F3MV e disse

“Yamos jogar” e fingiram estar a lutar com

espadas;

13- Subiu para cima de uma mesa com um tubo,

sentou-se e fingiu que estava a pescar.

1- Comecou por ir até as capsulas de café e,

colocou-as lado a lado e, juntamente com 0

M4JB, colocou bolotas |4 dentro.

2- Posteriormente, juntaram-se mais duas

criangas e comegaram, em conjunto a colocar

bolotas dentro das caixas dos ovos;

3- Levou a caixa de ovos que encheu com as

bolotas até a casca de arvore e, colocou tudo
0 que estava na caixa la dentro e de seguida
voltou a colocar tudo dentro de uma caixa de

0OVO0S maior;

1- Funcional;
3- Funcional

5- Funcional;
6- Funcional;
7- Funcional;
8- Funcional;
9- Funcional;
10- Funcional;

11- Funcional.

1- Social
Simples;
2- Social
Simples;
4-Social
Simples;
11-
Complementar
e Reciproco;
12- Social

Simples

Materiais

manufaturados:

Cépsulas
de café;
Caixas de
0Vos;
Tecidos;
Rolhas de
cortica,;
Rolos de

papel;
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4-

Foi buscar conchas e, em conjunto com a
FACA colocaram-nas na caixa de ovos. Depois
a FACA foi brincar para outro lugar e chamou
esta crianca e brincaram em conjunto com 0s
materiais que estavam na caixa em cima dos
tecidos que estavam estendidos;

Colocou 0 maximo de pinhas que conseguiu
em cima de uma caixa de ovos grande.
Depois, foi buscar rolhas de cortica e colocou-
as la dentro também;

Pegou numa caixa de cartdo pequena e,
comecou a colocar varios materiais pequenos
la dentro como polotas, frutos de eucalipto,
rolhas de cortica, cascas de noz...

Colocou tudo o que foi recolhendo em cima do
tecido que ja tinha materiais recolhidos por ela
anteriormente e, foi colocar depois outros
materiais como rolos de papel, pedacos de
cortiga, tubos...

Foi recolher capsulas de café e foi

empilhando-as umas nas outras;

e Arosde
madeira;
e Tubos.

Materiais Naturais:

Bolotas;
Casca de
arvore;
Conchas;
Pinhas;
Frutos de
eucalipto;

Casca de noz.
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FAMA

9- Utilizou o pedaco de cortica e colocou folhas
em cima, aros de madeira, caixas de ovos,
pinhas e por fim tecidos. Depois, mostrou a
uma das criangas aquilo que tinha feito
apontando;

10- Pegou em pinhas e, atirou para 0 monte que
tinha feito de forma a destrui-lo;

11- Comecou a brincar a apanhada com o M4JB,;

12- Pediu o tubo emprestado ao M4JB e, foi

destruir o resto do seu monte de materiais

Comecou por ir buscar uma caixa de ovos e, foi 1- Funcional;
imediatamente colocar frutos de eucalipto & 2- Funcional,
dentro e depois juntou-se ao M4JB e ao M4JA a 5-Funcional;
colocar boletas na sua caixa. Depois, fechou a 6- Funcional;
caixa e disse para outra crianga “Aqui tem”; 8-Faz de conta;
Foi buscar mais duas caixas, colocou nhovamente 9-Funcional;

bolotas e frutos de eucalipta, fechou as caixas e,
andou pela sala a abanar as caixas produzindo
som;

Foi ter com outras criancgas, a F3MV e a FACA,
gue estavam a estender tecidos e, colocou as

suas em cima dos tecidos;

1- Social
Simples;
3-Social
Simples;
4-Social
Simples;
7-Social
Simples;
10-Faz de

Conta Cooperativo.

Materiais
manufaturados:
e Caixas de
ovos;

e Caixas de

cartao;
e Tubos;
e Tecidos;

Materiais Naturais:
e Bolotas;
e Frutos de

eucalipto

121



POLITECNICO
DE SANTAREM

Voltou a ir buscar caixas de ovos e juntou-se
novamente ao M4JB e ao M4JA a colocar bolotas
dentro da caixa;

Pegou em varias caixas de ovos e foi coloca-las
dentro de caixas de cartéao e, posteriormente
colocou essas caixas de cartao dentro de outras
maiores;

Numa caixa de cartao pequena colocou frutos de
eucalipto e bolotas e foi buscar outra caixa para
pbr esta caixa que tinha colocado os materiais 14
dentro;

Observou algumas a FACA e o M4JB a brincarem
com tubos e foi também buscar um e correu pela
sala atras destas criancas;

Voltou a encher as caixas de cartao com caixas
de ovos e ofereceu essas caixas a estagiaria
dizendo "Toma Bia, é para ti" fingindo ser uma
prenda;

Foi buscar novamente caixas de ovos e, fez a
mesma coisa que fez anteriormente, mas

colocou-as na caixa de cartao maior;
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F3MV

10- Voltou a ir buscar um tubo e correu atras do
M4JB e ambos utilizaram o seu tubo como

espada fingindo estarem a lutar um com o outro;

1- Comegou por ir com a F4CA e a F3LA buscar
os tecidos e em conjunto comegaram a
estendé-los;

2- Pegou numa caixa de ovos que tinha sido
deixada pela FAMA em cima de um dos
tecidos e retirou algumas bolotas la de dentro;

3- Depois de estenderem todos os tecidos a
FACA disse para esta crianga “Ja esta pronto.
Agora vamos buscar coisas para comer” e, em
conjunto foram buscar varios materiais como
folhas, capsulas de café, bolotas, aros de
madeira... Com as céapsulas de café, esta
crianga colocou apenas uma em cada um dos
tecidos;

4- Pegou num tecido comprido e disse para a
F4CA que era um tapete e estendeu-0 no

chao;

2-

Funcional;

1- Social
Simples;
3-Faz de conta
Cooperativo;
4-Social
Simples;
6-Social
Simples.

Materiais

manufaturados:

Tecidos;
Tubos;
Caixas de
0vos;
Cépsulas de
café;

Aros de

madeira.

Materiais Naturais:

Bolotas;

Folhas.
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5- Pegou num tubo e andou pela sala a explora-
lo, movimentando-o para cima e para baixo;

6- Correu atras do M4JB com o tubo;

1- Juntou-se ao M4JB e ao M4JA a colocar
bolotas dentro de capsulas de café;
2- Foi até as caixas de cartao abriu uma e disse
“Nao tem nada” e depois abriu as restantes e
gquando via que nao tinha nada atirava-as;
3- Pegou num aro de madeira, colocou-0 no
pulso e rodou fingindo ser um arco;
4- Foi até a caixa de cartédo grande e, comecgou
por colocar um pedacgo de cortica e
F3MIA imediatamente retirou-o e atirou-0. Depois,
colocou todos os aros de madeira,
posteriormente pinhas;
5- Pegou nos galhes e, foi colocéa-los lado a lado
em cima dos tecidos que a FACA estava a
estender;
6- Posteriormente, foi estender tecidos

juntamente com a FACA e a F3MV,

2-Exploratério;
3-Funcional;
4-Funcional;
5-Funcional;
7- Funcional;
9- Funcional;
11- Funcional
13-Funcional,
14- Funcional;

15-Funcional

1-Social
Simples;
6-Social
Simples;

8- Social
Simples;
10-
Complemen
tar e
Reciproco;
12-
Complemen
tar/Recipro
Co;

16-Faz de
Conta

Complexo.

Materiais

manufaturados:

Cépsulas de
café;
Caixas de
cartéo;
Aros de
madeira;
Tecidos;
Jornais e
revistas;
Tubos;
Cordoes;
Caixas de
ovos;
Rolos de

cartdo.
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7- Pegou em dois tubos observou-os e depois
atirou-os ao ar. Depois, voltou a pegar num
soprou la para dentro e voltou logo de seguida
a atira-lo ao ar;
8- Foi buscar os jornais e colocou-os em cima de
um tecido que estava estendido. De seguida, a
FACA observou o0 que esta crianga estava a
fazer e em conjunto foram buscar revistas e
colocaram também em cima do tecido em que
colocaram os jornais;

9- Foi buscar os corddes e colocou-os em cima
de outro tecido. Foi também buscar caixas de
0V0os, penas. Encheu uma caixa de ovos com
pinhas e colocou também em cima do tecido;

10- Observou que 0 M4JB e a FACA estavam a
brincar com os tubos e foi também buscar um

€ comecou a correr atras deles e comegou a

bater com o tubo na FACA e depois largou o

tubo. Voltou a pegar no tubo e com a F4CA
correu atras do M4JB. Quando o M4JB caiu ao
chéo estas criangas bateram-lhe com o tubo e

foi necessario a intervencéo de adulto;

Materiais Naturais:

e Pedacos de

concha;
e Galhos;
e Pinhas;
e Penas.
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11- Dobrou o tubo e tentou fazer varias formas
com ele nomeadamente um quadrado;
12- Jogou a apanhada com os tubos com o
M4HM;
13- Andou pela sala a chutar uma tampa de uma
caixa de cartao;
14- Foi buscar um rolo de cartao e, gritou la para
dentro;
15- Com o tubo, colocou uma caixa pequena de
cartao a frente e tentou acertar com o tubo na
caixa;

16- A FACA estendeu um tecido e esta crianca
deitou-se e a FACA tapou-a com outro tecido
fingindo ser mée e filha. Posteriormente, esta

crianga colocou uma caixa em baixo da
cabeca fingindo ser uma almofada, deitou-se e

fechou os olhos e fingindo que estava a

dormir;
1- Juntamente com a FACA e a F4AMV foi 2- Funcional; 1-Social Materiais
F3LA estender tecidos; 3- Funcional; Simples; manufaturados:
2- Foi buscar caixas de ovos e colocou 4- Funcional; e Tecidos;
cascas de nozes la dentro. Depois, fechou 5- Funcional;
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uma das caixas e abanou-as produzindo
som;

Foi buscar duas caixas de ovos maiores e
colocou cascas de nozes e frutos de
eucalipto |4 dentro. Depois, fechou as
caixas e colocou-as em cima dos tecidos ja
estendidos;

Voltou a ir buscar caixas de ovos e colocou
algumas partes de cima de bolotas que
estavam espalhadas pela sala e voltou a ir
colocar as caixas em cima dos tecidos;
Encontrou capsulas de café dentro de uma
caixa de cartao e, colocou-as em cima de
um dos tecidos lado a lado;

Com uma caixa de cartao pequena, foi
recolher cascas de nozes;

Pegou num aro de madeira e tentou roda-
lo no brago. Posteriormente, colocou o aro
no chéo e colocou-se la dentro tentando se
seguida passé-lo pelas pernas. Balancou o

corpo fazendo do aro um arco de ginastica;

6- Exploratério
7- Funcional/F
az de
conta;

O-
Funcional/Faz

de Conta

8-Faz de
conta

Complexo

e Caixas de
ovos;

e Capsulas de
café;

e Caixas de
cartéo;

e Arosde
madeira.

Materiais naturais:

e Cascas de
nozes;

e Frutos de
eucalipto;

e Bolotas
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FACA

Deitou-se num tecido e fingiu estar a
dormir enquanto a FA4CA a tapava com
outro tecido. De seguida, fingiu ser um
bebé imitando o seu choro;

Voltou a explorar o aro de madeira
colocando no brago e fazendo-o rodar
enquanto caminhava pela sala.

Recolheu grande parte dos tecidos e
comecou a estendé-los fingindo ser
“caminhas” juntamente com a F3MV;,
Estendeu o tecido mais comprido e disse
“Aqui é o tapete” para a FAMV;

Depois de estender todos os tecidos, disse
“Ja esta pronto. Agora vamos buscar
coisas para comer” e foi recolher varios
materiais dentro da caixa de cartdo maior
(pinhas, caixas de ovos em que colocou
bolotas |a dentro)

Observou que a F3MIA estava a pegar em
jornais e foi buscar revistas e disse “Ah
vamos levar este livro para lerem e

colocou-os em cima do tecido e depois

1- Funcional/
Faz de
Conta,

2- Funcional/
Faz de
Conta,

3- Funcional/
Faz de
conta;

4- Funcional/
Faz de
conta;

5- Funcional;

7-Funcional;

8-Funcional;

6-

Social
Simples;
Social
Simples;
Social

Simples;

Complementar

e Reciproco;

9-Faz de conta

Complexo.

Materiais

manufaturados:

Tecidos;
Caixas de
0Vos;
Revistas;
Aros de
madeira;
Céapsulas de

café.

Materiais naturais:

Pinhas;

Bolotas.
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disse “Vou arrumar os livros” empilhando-
0s.

Foi buscar um aro de madeira e atou um
cordao a volta;

Com um tubg correu atras do M4JB e
jogaram a apanhada durante algum tempo;
Pegou numa caixa de cartao e recolheu
aros de madeira perguntando aos
restantes colegas “Quem é que tem mais
coisas destas?”. Depois, fechou a caixa e
colocou-a em cima de um tecido.

Foi buscar uma caixa de ovos e disse “Vou
bater 10 ovos”. Colocou capsulas de café
la dentro fechou a caixa e abanou-a;
Dirigiu-se a algumas criangas chamando-
Ihes de filho ou filha e, acabou por brincar
com a F3MIA e a F3LA deitando-as e
tapando-as e mantendo um dialogo
fazendo “mae” das mesmas. Dizendo por
exemplo “Filha deita-te”, “Filha levanta-te

se faz favor” ...
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1-

M4JB

Juntamente com o M4JA, a FAMA e a F3MIA
colocaram bolotas dentro de caixas de ovos;
Tocou em varios materiais sentindo a sua
textura e largando-os logo em seguida.
(conchas, galhos, pinhas, rolhas de cortica,
cascas de nozes);

Foi estender tecido com a FACA,;

Pegou nos tubos e tentou encaixa-los uns nos
outros;

Jogou a apanhada com tubos com a FACA e a
FAMA,;

Pegou num tubo mais pequeno e disse
correndo pela sala “Tenho uma espada’;
Observou o que o M4HM estava a fazer com
os tubos e, fez 0 mesmo espalhando materiais
gue estavam no chdo com esse mesmo tubo;
Com a ponta do tubo pegou numa capsula de
café e arrastou-a pela sala com o tubo;
Sentou-se no chdo com uma caixa de cartao
aberta e disse “Eu vou pescar um peixe”
utilizando assim o tubo como cana de pesca e

a caixa com mar/rio.

2-
Exploratério
4-
Exploratério
6-
Funciona/F
az de
conta;

8-
Funcional;
O-
Funcional/F
az de

Conta.

1- Social
Simples
3-Social
Simples;
5-
Complemen
tar e
Reciproco;
7-Paralelo
Consciente;

Materiais
manufaturados:

e Caixas de

0vos;

e Tecidos;

e Tubos;

e Rolhas e
cortica,;

e Capsulas de
café;

e Caixas de
cartdo.
Materiais Naturais:
e Conchas;

e Cascas de

noz;
e Pinhas;
¢ Bolotas;
e Galhos.
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Cddig
oda
criang
a

M4HM

Anexo 9 - Descricao da 32 flmagem

Data: 16/01/2024
Hora: 10h38

Ndmero de criangas presentes: 10

Observacoes

1- Pegou em varios tecidos e estendeu-o0s. Depois,
pegou neles, enrolou-os e atirou ao ar;

2- Colocou polotas dentro de uma caixa de ovos;

3- Com um tubo foi fazendo varios movimentos no
chéo e espalhando os materiais que ia
encontrando;

4- Pegou numa caixa e colocou varios materiais la
dentro nomeadamente polotas, frutos de
eucalipto, capsulas de café, cascas de noz...;

5- Pegou em varios tubos mais pequenos e, lancou-

0s ao ar, 0 mais longe que conseguia, fingindo

Tipos de Brincar

Brincar Individual

1-

Exploratério
Funcional;
Funcional;
Funcional;
Funcional/F
az de

Conta;

Brincar Social

6- Fazde
Conta
Cooperativo

7- Social
Simples.

Materiais utilizados

Materiais

manufaturados:

Tecidos;
Céapsulas
de café;
Tubos;
Caixas de
0Vos;
Aros de
madeira;

Cordoes.
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Bl

®
—
ser

um
6- Foi

foguetes imitando ao mesmo tempo o som de
foguete;

colocando com a F3MIA varios materiais no

palco (folhas, bolotas, aros de madeira, capsulas

de café, cordoes, tubos) e disse “Olha estou a

fazer um bolo” e depois cantou os parabéns.

7- Depois de cantar os parabéns destruiu o “bolo”

que tinha feito e saltou muito feliz no palco com

guase todo o grupo de criancgas.

1-

M4JA

Comecou por ir buscar algumas polotas e
cascas de noz e depois foi para junto das
caixas de ovos, retirou uma grande e colocou
todos os materiais que tinha recolhido la
dentro;

Posteriormente, foi até as cascas de noz e
retirou todas as polotas de dentro da caixa e
colocou no lugar das mesmas cascas de noz;
Empilhou todas as cascas de arvore e o
pedaco de cortica, depois foi buscar um rolo
do cartao e escondeu-o debaixo daquilo que
tinha empilhado. Recolheu folhas e caixas de

ovos e colocou por cima. Colocou ainda um

1-Exploratorio;
2-Exploratério;
3-Funcional;
6-Funcional/Faz de
conta;

7-Exploratério.

Materiais

Naturais:

5-Social Simples

Folhas;
Bolotas;
Cascas de
Noz;
Frutos de
eucalipto.

Materiais

manufaturados:

Caixas de
0Vos;
Rolos de
cartao;
Tubos;
Caixas de
cartao;
Tecidos;
Cordoes;

Tiras de cartao
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FAMA

tubo, varios rolos de cartao e conchas. Esta
crianca tentou fazer uma fogueira;

Correu bastante tempo a volta da sala e
atirou-se ao chdo sem dar importancia aos
materiais;

Juntamente com o M4DS colocou materiais
na caixa de cartdo maior (caixas de ovos,
corddes, conchas...);

Estendeu alguns tecidos e disse “Vou dormir”
e deitou-se em cima de um deles;

Pegou em todas as tiras de cartao e atirou-as
ao ar. Depois, voltou a junta-las e andou pela

sala abanando-as

1- Comegou por ir buscar uma caixa de ovos e foi

depois até as polotas colocando-as dentro da

caixa de ovos;

Depois, foi buscar outra caixa de ovos e colocou

botoes |4 dentro;

Pegou numa caixa de cartédo e andou pela sala a

observar os materiais e, de seguida encontrou

uma caixa de cartdo maior e colocou a caixa que

tinha na mao la dentro;

Materiais Naturais:

Bolotas;
Cascas de
Noz;
Cascas de
arvore;
Folhas;
Pedaco de
cortica;

Conchas

Materiais

manufaturados:

Caixas de
ovos;
Botdes;
Caixas de
cartao;

Tubos;
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F3MV

5-

6-

7-

8-
O-

Pegou numa caixa de ovos e procurou uma
caixa de cartao onde esta coubesse;

Pegou numa caixa de cartao transparente e
colocou a caixa que ja tinha dentro da mesma
fechou-a e andou pela sala. Depois, retirou essa
caixa la de dentro e tentou colocar o maximo de
caixas pequenas;

Foi estender tecidos juntamente com a FACA, a
FAMV e a FALA;

Jogou a apanhada com o M4DS e, tentou
apanha-lo com o aro de madeira;

Colocou um tuba na boca e correu pela sala;
Colocou um aro de madeira ao pescoco fingindo

ser um colar;

10- Andou pela sala a retirar alguns materiais a

criangas que estavam a brincar nomeadamente

os tecidos a FALC e o tubo ao M4DS.

1- Pegou em todos os tecidos, no entanto 2-Exploratério de
acabou por larga-los para poder dividir os objeto
mesmos com a F4CS, F4LC e a F4LA;

2- Durante quase todo o tempo a crianca

brincou com os tecidos em que os estendeu,

1- Social
Simples;

2- Paralelo;

3- Social
Simples.

e Arode
madeira;
e Tecidos.

Materiais Naturais:

e Bolotas.

Materiais
manufaturados:

e Tecidos.
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F3MI

apanhou e voltou a estendé-los com a FACA,
no entanto, sem grandes interacoes;
Juntou-se também a F4LC noutro lado da
sala a estender tecidos.

Comecou por pegar num aro de madeira e
colocou-0 ao pesco¢o. Depois, correu pela
sala e atirou-0 ao ar e rodou-o no braco;
Pegou num tubo e andou pela sala a tocar
em varios materiais (bolotas, pinhas, cascas
de noz...) com o tubo. Esta crianga sem se
aperceber estava a fazer o mesmo que o
M4DS;

Pegou em todas a falhas e colocou-as dentro
da caixa de cartao que a F3LA (suairma
gémea) estava a brincar;

Colocou a caixa maior virada para baixo a
tapar a sua cabeca e andou pela sala;
Pegou nos rolos de cartéo e atirou-os para
cima dos tecidos que a F4CA, F3LAe a
F3MV estavam a estender;

Foi buscar o pedago de corti¢a e, colocou-o

em cima do palco. Depois foi buscar outros

Funcional;
Funcional;
Funcional;
Funcional;
Exploratério
Construcéo;

Funcional

2-Paralelo;

3-Social Simples;
5-Saocial Simples;
6-Social simples;

Materiais
manufaturados:
e Arode

madeira;

e Tubos;

e Caixas de
cartao;

e Rolos de
cartao;

e Cordoes,
caixas de
0Vos;

Materiais Naturais:
¢ Bolotas;

e Pinhas;

e Cascas de

noz;
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F3LA

materiais (Casca de arvore, pinhas, galhos,
caixas de ovos, aros de madeira, tubos,
folhas, corddes, rolos de cartao) e foi
empilhando todos eles. Posteriormente, o
M4HM juntou-se e recolheu também
materiais juntamente com esta crianca e
criaram um “bolo”;

Pegou em dois tubos, um colocou-o na boca
€ Soprou e o outro pegou com uma mao e
bateu com 0 mesmo na outra méo e andou
pela sala;

Destruiu o bolo que tinha feito e saltou em

cima do palco.

1- Comegou por ir buscar uma caixa de 1- Funcional;
cartao abriu-a, e colocou aros de madeira, 2- Funcional;
rolhas de cortiga, cascas de noz, pinhas 3- Funcional;
|4 dentro; 4- Funcional;

2- Foi até outra caixa e colocou os materiais 6-

gue tinha na outra caixa dentro desta; Funcional/Faz

3- Transportou essa caixa e colocou 0s de conta;
materiais que tinha la dentro em cima de 7-Funcional;
varios tecidos; 8-

5-Social
Simples;

Pedaco de
cortica,;
Galhos;
Casca de
arvore;

Folhas.

Materiais

manufaturados:

Caixa de
cartao;
Aros de
madeira;
Rolhas de

cortica,;
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8-

Depois de colocar todos os materiais em
cima dos tecidos, colocou a caixa na
cabeca e andou pela sala. Visto que a
caixa tinha uma parte transparente, a
crianca colocou de forma a conseguir
visualizar o que estava a sua volta;
Estendeu tecidos com a FACA e a F3MV;,
Pegou num tecido e colocou ao pescoco
fingindo ser um cachecol;

Pegou num tubo, colocou-o junto da testa
e, rodou-o com as duas méos e andou
pela sala atirando de seguida o tubo para
0 chéo;

Saltou no palco juntamente com as

restantes criangas.

1- A semelhanca do que fez nas outras filmagens a

primeira coisa que fez foi recolher alguns tecidos

FACA € passou maior parte do tempo a brincar com

eles;

2- Com um tecido debaixo do brago e um tubo na

outra méo andou pela sala;

3- Com um tecido em cada méao correu pela sala;

Funcional;
Funcional;
Funcional;

Funcional.

e Caixas de

cartao;
e Tecidos;
e Tubos.

Materiais naturais:
e Cascas de
noz;

e Pinhas.

5-Paralelo Materiais

Consciente. manufaturados:

e Tecidos;
e Jornais;
e Revistas.
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F4LC

4

Foi buscar jornais e revistas e comecgou por
coloca-los dentro de uma caixa e depois
transportou-a para perto dos tecidos e colocou o
gue tinha dentro da caixa em cima dos tecidos;
Estendeu tecidos com a F3MV, no entanto ndo
existiram grandes interacoes.

Pegou em tecidos e, foi recolher varios materiais

nomeadamente, rolos de cartéo, botoes, penas...

Depois, estendeu os tecidos juntamente com a
FACA e colocou os materiais em cima dos
mesmos;

Pegou numa pena e num tubo e andou pela sala
primeiro de joelhos e depois de pé
movimentando 0s materiais para cima e para
baixo;

Colocou uma pena dentro do rolo de cartéo e
movimentou-o tentando ndo deixar a pena cair e
riu-se bastante;

Brincou com a F4CS em que, em conjunto,
colocaram revistas em cima de um tecido que a
FACS estava ja a brincar. Colocou depois com a

FACS também bolotas dentro de caixas de ovos;

1- Funcional;

Exploratério
3- Funcional;
5-Funcional;
6-
Funcional/Faz
de conta;

7-Funcional.

1- Social
Simples;

4-Social
Simples
8-Social

Simples.

Materiais

manufaturados:

Tecidos;
Rolos de
cartao;
Botdes;
Tubos;
Revistas;
Caixas de
0Vos;
Aros de
madeira;
Cépsulas de

café.

Materiais Naturais:
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5- Estendeu o seu tecido e um aro de madeira e e Penas;
uma folha dentro dele. e Bolotas;
6- Colocou bolotas dentro de uma caixa de ovos o
andou pela sala e disse “Eu tenho aqui uma
caixa com ovos’;
7- Depois, pegou houtra caixa de ovos maior e
colocou todas as capsulas de café que encontrou
|4 dentro;
8- Voltou a estender tecidos juntamente com a
FACS
1- Comegou por andar pela sala a observar os 1-Exploratorio; 2-Social Materiais
materiais. Depois, pegou num tubo e andou 2-Funcional/Faz de Simples; manufaturados:
pela sala a movimenta-lo e depois foi para conta; 6- e Tubos;
perto das polotas e espalhou-as com o auxilio = 3-Funcional; Complemen e Caixas de
do tubo; 4-Funcional; tar/Recipro OVOS;
2- Pegou numa caixa de ovos e colocou bolotas 5-Funcional; Co; e Tecidos;
M4DS la dentro e cascas de noz. Depois, dirigiu-se  8-Funcional. 7-Faz de e Caixas de
a F3MV, a FACA e a FALC e disse “Tenho conta cartao:
aqui ovos” abanando a caixa; Cooperativo e Arode
3- Estendeu alguns tecidos; ; madeira:
4- Foi colocar polotas dentro de uma caixa de 9- e Jornais:
cartéo e foi colocé-la em cima do tecido que a Complemen e Revistas:
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F4CS

sua irma (F4CS) estava a brincar. Voltou a
fazer o mesmo com outras caixas de cartao;
Colocou depois outros materiais em cima do
tecido como pinhas, caixas de cartdo
maiores, tubos...

Brincou com o M4HM com tubos utilizando-os
como espada,;

Colocou um aro de madeira no pescoco da
FAMA a fazer de colar;

Colocou varios materiais dentro da caixa de
cartdo grande nomeadamente, jornais,
revistas, folhas, pinhas, caixas de ovos, tiras
de cartdo e tubos e arrastou a caixa pela
sala;

Jogou a apanhada com a F4AMA com um tubo
na mao;

Pegou num tecido e num aro de madeira e
colocou o aro no pulso e rodou o brago
tentando fazer rodar também o aro;
Recolheu alguns materiais como caixas de
cartdo, rolos de cartédo, tubos, penas, folhas,

conchas e caixas de ovos. Depois, estendeu

1- Funcional;
2- Funcional;
5-Funcional;
6-Funcional;

7-Funcional;

tar/Reciproc

0.

3-Social
Simples;
4-Social
Simples;
8-Social

Simples.

e Tiras de
cartéo.
Materiais Naturais:
e Bolotas;

e Cascas de

noz;
e Pinhas;
e Folhas.
Materiais
manufaturados:
e Tecidos;
e Arosde
madeira;
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o0 tecido que tinha consigo e colocou estes
materiais la em cima;

Juntamente com a F4LC colocou capsulas de
café dentro de uma caixa de ovos;

Depois, ainda com a FALC colocaram mais
materiais em cima do tecido nomeadamente
revistas, jornais e folhas;

Pegou numa caixa peguena de cartao e foi
colocando rolhas de corti¢a la dentro;
Colocou todos os materiais mais pequenos
gue estavam em cima do tecido dentro da
caixa de cartdo maior nomeadamente as
capsulas de café e as bolotas;

Estendeu um tecido grande, fez uma
almofada com outro tecido, deitou-se e tapou-
se com outro tecido;

Voltou a estender tecido juntamente com a

FA4LC noutro lado da sala;

e Caixas de

cartao;
¢ Rolos de
cartéo;
e Tubos;

e Caixas de
0Vvos;

e Capsulas de

café;
e Revistas;
e Jornais;

e Rolhas de
cortica.
Materiais Naturais:

e Bolotas;
e Folhas;

e Penas;

e Conchas.
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