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Resumo

Este relatdrio final da Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Educacgéo Pré-
Escolar, da Escola Superior de Educacao de Santarém, contempla, numa primeira parte,
a analise e a reflexdo das aprendizagens proporcionadas pelas praticas pedagogicas
desenvolvidas nos estagios em Creche e em Jardim de Infancia. A segunda parte
consiste na componente investigativa que teve como objetivo compreender a
importancia do espaco exterior e da natureza para o desenvolvimento infantil. O espago
exterior & potencializador do desenvolvimento de competéncias sociais e do
conhecimento do mundo nas criangas. Assim, foi realizado um estudo de natureza
qualitativa e interpretativa que envolveu criangas de dois grupos de educagio de
infancia. Os dados foram recolhidos através de observagédo participante, registos
fotograficos, notas de campo e analise documental. Os resultados evidenciaram as
competéncias promovidas a partir de atividades que promoveram a utilizagdo do espaco
exterior como ambiente educativo. Essas propostas pedagodgicas contribuiram para o
desenvolvimento do conhecimento do mundo, uma vez que as criangas contactaram
com materiais naturais, percebendo qual a diferenca entre estes e materiais fabricados,
descobriram que existem variadas cores e texturas das folhas das arvores e aprenderam
ainda o que sdo seres vivos e seres nao vivos. Em relagdo ao desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, foi possivel verificar que através de momentos de
discussao, as criangas partilharam o trabalho realizado, os materiais utilizados e o que
observaram, desenvolveram a entreajuda e a cooperagao, e ainda a capacidade de
observacao e concentragdo. No que diz respeito ao desenvolvimento de autonomia e
da criatividade, estes foram notérios uma vez que existiram momentos de exploragao
do espaco e as criancas foram auténomas na sua realizacao e elaboraram as tarefas

de artes visuais.

Palavras-chave: Espaco exterior; Natureza; Formagéo pessoal e social; Conhecimento

do mundo.



o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Abstract

This final report on Supervised Teaching Practice for the Master's Degree in Pre-School
Education at the Escola Superior de Educacao de Santarém includes, in the first part,
an analysis and reflection on the learning provided by the pedagogical practices
developed during the internships in Nursery School and Kindergarten. The second part
consists of an investigative component aimed at understanding the importance of
outdoor space and nature for children's development. The outdoors is a catalyst for the
development of children's social skills and knowledge of the world. A qualitative and
interpretative study was carried out involving children from two early childhood education
groups. Data was collected through participant observation, photographic records, field
notes and documentary analysis. The results showed the skills fostered through activities
that promoted the use of the outdoors as an educational environment. These
pedagogical proposals contributed to the development of knowledge of the world, since
the children came into contact with natural materials, understanding the difference
between these and commercial materials, discovered that there are different colours and
textures of tree leaves and also learned what living beings and non-living beings are.
With regard to the development of personal and social skills, it was possible to see that
through moments of discussion, the children shared the work they had done, the
materials they had used and what they had observed, they developed mutual help and
co-operation, as well as the ability to observe and concentrate. As far as the development
of autonomy and creativity are concerned, these were notable since there were moments
of exploration of the space and the children were autonomous in their realisation and

elaboration of the visual arts tasks.

Key-words: Outdoor space; Nature; Personal and social development; Knowledge of
the world.
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Introducao

O presente Relatdrio Final de Mestrado tem como objetivo a obtencéo do grau
mestre em Educacao Pré-Escolar na Escola Superior de Educacédo de Santarém. Este
foi elaborado no &mbito da unidade curricular (UC) de Investigacao na Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), que teve como intuito documentar uma investigacao centrada no
processo de aprendizagem profissional realizado durante as praticas de ensino
supervisionada em contexto de Jardim de Infancia. Em relacdo a sua estrutura,

encontra-se dividido em duas partes.

Uma primeira parte em que é apresentado o trabalho desenvolvido ao longo das
PES em Creche e Jardim de Infancia. Os estagios foram realizados em diferentes
instituicdes educativas, dois em Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS)
e um na rede publica. Foi possivel observar e conhecer as praticas desenvolvidas nos
diversos contextos, possibilitando alargar os conhecimentos e contribuir para a
construcao do saber profissional. Esta seccido aborda a caraterizagdo das instituigdes,
dos grupos de criangas, dos ambientes educativos e o percurso de desenvolvimento da
pratica educativa, integrando os projetos de estagio implementados: planeamento,

operacionalizacao e avaliagdo de algumas atividades realizadas no ambito do projeto.

A segunda parte corresponde ao processo de investigacdo. A presente
investigacao qualitativa e interpretativa foi realizada com dois grupos de criangas de JI,
com idades compreendidas entre os trés e os seis anos, com o0 propdsito de
compreender de que forma o espaco exterior potencializa o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais e do conhecimento do mundo/natureza, nas criangas.
Deste modo, esta secgao encontra-se organizada da seguinte forma: a contextualizagao
do estudo, onde é apresentado o objetivo do estudo; o enquadramento tedrico, que
sustenta a pesquisa com base em trabalhos desenvolvidos e autores que se dedicam a
estudar a presente tematica; a metodologia, onde estado identificados os participantes,
as técnicas e instrumentos de recolha de dados utilizados para auxiliar o processo de
pesquisa e a apresentagdo e discussédo dos resultados; as consideragdes finais do

presente estudo.

Por ultimo, apresenta-se uma reflexao final, onde sdo sintetizadas as principais
conclusdes sobre o desenvolvimento e formagao pessoal e profissional ao longo do
Mestrado em Educacao Pré-Escolar. Conclui-se com as referéncias bibliograficas que

serviram de base para a construcao do presente relatorio e os anexos.

10
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Parte | — Estagios

A presente seccao tem como finalidade caraterizar os trés contextos onde se
realizou a pratica de ensino supervisionada, uma na valéncia creche e duas na valéncia
de jardim de infancia. Todos os estagios foram realizados de acordo com o plano de

estudos do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar.

1.1. Contexto de Creche — 1.° semestre

A Pratica de Ensino Supervisionada em Creche decorreu entre 7 de dezembro
de 2022 e 13 de janeiro de 2023, numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS) sem fins lucrativos de Santarém, numa sala de bergario, com criangas com

idades compreendidas entre 0s cinco e 0s onze meses.

1.1.1. Caraterizacao da Instituicao

Esta instituicdo visa desenvolver atividades de agdo social e educacional,
através de varias respostas sociais. Integra trés jardins de infancia, dois centros de dia,

trés unidades de apoio domiciliario e um lar de idosos.

O projeto educativo da instituigcdo tinha como principal objetivo a valorizacao do
desenvolvimento humano em todos os sentidos, procurando sempre a verdade e a
alegria de viver, promovendo a maturacdo progressiva e harmoniosa da identidade
individual de cada individuo segundo a sua faixa etéria, as suas motivacoes,
capacidades, valores morais, éticos e cristdos. Nomeadamente, a instituicdo pretende:
i) proporcionar a cada crianga o desenvolvimento de capacidades e conhecimentos,
abrindo-lhes novos horizontes, estando mais alertas para 0s seus proprios interesses e
motivagoes; ii) ajudar a crianga a refletir sobre a diversidade de valores, as implicagbes
praticas e expressa-los em relagdo a si mesmas, aos outros, a comunidade e ao mundo
em geral, e iii) fomentar nas criancas atitudes de respeito e de valorizacéo critica pelo
meio ambiente, assim como interiorizar normas e leis que regem os elementos que o

configuram.

A Unidade em que o estagio decorreu integra duas valéncias — creche e jardim-
de-infancia, o departamento de recursos humanos e o departamento financeiro e

administrativo. O edificio tem dois andares. No rés-do-chao, encontram-se as salas de

11
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pré-escolar, com duas salas de cada faixa etaria (trés, quatro e cinco anos), cada uma
delas com casa de banho prépria. Contém um espaco exterior, um refeitério, uma
biblioteca, um ginasio, instalacbes sanitdrias para os trabalhadores, servicos
administrativos e financeiros e gabinete da direcao. O primeiro andar esta dividido em
duas alas. A ala direita da instituicdo € composta pela rececédo, a sala de bercario, a
sala de 1 ano e a sala de 2 anos que incluem ambas fraldario interior, a copa para
almocos, uma sala de arrumos e um vestiario com casa de banho para os trabalhadores.
A ala esquerda da instituicdo € composta pela recec¢do, a sala de bercério com
dormitério e fraldério, a sala de 1 ano, a sala de 2 anos e a sala heterogénea, todas elas
com fraldarios interiores, a copa que serve como refeitorio, a sala de arrumos, o vestiario

com casa de banho para os trabalhadores e gabinete de recursos humanos.

O horério de funcionamento € das 7:30h as 19:00h, em que a permanéncia da
crianga na instituicdo ndo pode ser superior a dez horas diarias. A entrada depois das
10h00 e a saida antes das 16h00, tém de ser comunicadas previamente a educadora
da sala. Segundo o projeto da instituicdo, a metodologia utilizada abrange varios
modelos educativos: Modelo da Escola Moderna (MEM), Modelo Curricular High Scope,
Modelo Pedagoégico Reggio Emilia, Modelo Trabalho de Projeto e Método de

Aprendizagem Cooperativa.

1.1.2. Organizagao do ambiente educativo

O grupo era constituido por oito criangas das quais faziam parte quatro do sexo
masculino e quatro do sexo feminino, com um intervalo de faixa etaria dos quatro aos
onze meses. Todas elas de nacionalidade portuguesa. Da observagao do grupo,
verifiquei que este era ativo, interessado, explorador e apesar de serem criangcas muito
pequenas demonstravam ser muito auténomas, gostando de descobrir livremente o
espaco que as rodeava. Apesar destas caracteristicas positivas, existiam criangas que
estavam em periodo de adaptagao, apresentando algumas dificuldades no contacto

com as outras criangas.

Relativamente a motricidade, todas as criangas conseguiam manusear e agarrar
objetos, também adquiririam uma postura correta ao sentar, conseguindo manter o
equilibrio e a maioria conseguia deslocar-se sem ajuda dos adultos. Consegui verificar
que as criangas nao alcangam determinados objetivos de acordo com a idade que tém,
mas sim com o seu ritmo/maturidade e com a forma como também sao estimuladas em

casa. Por exemplo, enquanto uma crianga de 8 meses ja gatinhava, movimentando-se

12
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pela sala, outra da mesma idade ainda se encontrava com a cabega achatada por
passar imenso tempo ainda deitada, ndo gatinhava, mas rastejava para tras com muita
dificuldade. Apesar de nao terem adquirido capacidades a nivel da linguagem, as
criancas transmitiam algumas das suas necessidades através de gestos, sinais e até

mesmo através do choro.

Relativamente as rotinas, todas as criangas, a excec¢ao das ultimas criangas a
entrar no grupo, conseguiam antecipar o que iria acontecer a seguir, como por exemplo,
quando chegava perto da hora de almogo, comegavam a apresentar sinais de cansago
e choro, uma vez que depois de almogo se seguia a sesta. Algumas vezes foram
observadas criangas a dirigirem-se a mesa onde era realizada a refeicdo. De acordo
com Oliveira-Formosinho e Araujo (2013), esta sequéncia de acontecimentos deve
centrar-se na crianga, sendo a organizagao das atividades diarias em torno de um
horario e rotinas concebidas com o intuito de promover sentimentos de seguranga,
continuidade e controlo nas criancas. Este horario deve de ser “previsivel e, no entanto,
flexivel [e] incorporar aprendizagem ativa, incluindo apoio do adulto, em cada

acontecimento e rotina de cuidados” Post e Hohmann (2003, p. 196).

No geral, em relacdo a alimentacdo ndo existiam perturbacdes, as criangas
comiam todo o tipo de alimentos. No que diz respeito a sesta, notavam-se algumas
dificuldades em realizar uma sesta longa, pois quando uma crianga chorava, grande
parte do grupo acabava por acordar, existindo assim, muitas vezes, uma quebra no
descanso diario. Segundo Portugal (2011) “Os cuidados de rotina sdo momentos
importantes oferecendo oportunidades unicas para interagbes diadicas, e para
aprendizagens sensoriais, comunicacionais e atitudinais” (p. 9), ou seja, os tempos de
aprendizagem das criangas desta faixa etaria, desencadeiam-se muito nas interagdes
entre o educador e a crianga, durante o tempo de cuidados de higiene, alimentacao,
repouso, de brincadeira, impondo ao educador que respeite o ritmo de cada crianga.

Craidy e Kaercher (2001), defendem que,

“é¢ fundamental organizar [as rotinas] tendo presentes as necessidades
biolégicas das criangas como relacionadas ao repouso, a alimentagao, a higiene
e a sua faixa etaria; as necessidades psicolégicas, que se referem as diferengas
individuais [...]; as necessidades sociais e histéricas que dizem respeito a cultura

e ao estilo de vida”. (p. 68)

A sala de bergario, onde foi realizado o estagio era uma area ampla e espagosa,

tendo alguma luz natural, uma vez que possuia bastantes janelas, embora de pequenas
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dimensdes. Considero que esta sala apresentava boas condigcbes e adequadas as
necessidades das criangas, uma vez que tinha algum espago para as criangas
explorarem e se movimentarem. As criangas realizavam todas as suas rotinas dentro da
sala, refei¢cdes, sesta, higiene, atividades, etc. Dentro do bergario existiam quatro zonas:
a zona do tapete, onde eram desenvolvidas as atividades praticas e ludicas orientadas,
sendo que também era usada como espaco de brincadeira livre; a zona da alimentacéo,
que também era utilizada para a realizacédo de atividades de expressao plastica, onde
existia uma mesa redonda e quatro cadeiras adaptadas as criangas; o fraldario, zona
destinada a higiene, com um vidro que dava visibilidade para ambos os lados e onde se
encontravam os cacifos das criangas com os seus produtos de higiene, tinha ainda
cabides para cada crianca onde se colocavam os sacos com mudas de roupa de cada
uma delas, e ainda um lavatério, uma banheira e trés caixotes; e por fim a zona dos
bercos, com 8 bergos, cada um destinado a uma crianga especifica, identificados com

o seu nome e fotografia.

O Projeto da Sala tinha como principal objetivo tracar um processo educativo
que corresponda as caracteristicas, aos interesses e as necessidades de cada crianga,
de modo a facultar um desenvolvimento equilibrado e saudavel. Com este projeto
pretendia-se proporcionar atividades e experiéncias desafiadoras e interessantes,
relacionadas com diferentes areas de desenvolvimento, de forma a estimular as
capacidades das criangas de uma forma integral. Segundo a educadora da sala, a rotina
diaria era essencial para a estabilidade do grupo, pois permitia que as criangas
sentissem segurancga e antecipassem os diversos momentos do dia, como forma de
adquirirem a nogao temporal. Embora a rotina seja importante em especial nesta faixa
etaria, é de salientar que a mesma era flexivel e estava em constante adequacao ao
grupo, partindo prioritariamente das suas necessidades para depois se adequar ao
geral. A educadora pretendia, acima de tudo, desenvolver a autonomia das criangas de
forma progressiva e conseguir alcangar algumas metas, tais como: incutir habitos
rotineiros, promotores de seguranca e previsibilidade; adquirir habitos de higiene e
alimentagédo; fazer uma alimentagao equilibrada; reconhecer os momentos de
brincadeira (livre) e os de concentragcdo (exploragdo, cangdes, etc.); usufruir dos

momentos de descanso; desenvolver a socializagcao e aperfeigcoar a autonomia.
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1.1.3. Observacgao e pratica pedagogica

Enquadramento do projeto de intervengdo — “Brincar com os 5 sentidos e os

movimentos”

O projeto de intervencdo intitulou-se “Brincar com os 5 sentidos e os
movimentos”, que teve como base as necessidades das criangas e o projeto educativo
da sala, uma vez que nesta fase as criangas conseguem descobrir mais sobre si
proprias e sobre o ambiente em que estido inseridas, através das brincadeiras e das
rotinas. Optamos por escolher um tema, onde possam ser trabalhadas varias areas
através de atividades ludicas e de forma a desenvolver diversas capacidades. Estas
estdo ligadas principalmente a estimulacdo dos sentidos, a motricidade e a autonomia
fisica e motora. Segundo Piaget (1952, citado por Cole & Cole, 2004), as criangas até
aos 3 anos de idade utilizam os sentidos e as habilidades motoras para obterem

informacgdes sobre 0 mundo que as rodeia.

Este projeto tinha como objetivo promover a descoberta e a exploragao de novas
sensacgoes (cheiros, sabores), e de novos materiais, também a estimulagédo para novos
movimentos (rastejar, gatinhar e andar), de modo a tornarem-se criangas mais
confiantes e menos dependentes dos adultos. Tal como refere Pereira (2013), ao ter ao
seu dispor objetos diversificados, a crianca realiza mais conexdes, desenvolvendo as
suas capacidades sensoriais e cognitivas, ou seja, a interagdo com 0 meio é
fundamental na construgdo do conhecimento e no desenvolvimento de competéncias.
Também Post e Hohmann (2003) mencionam que proporcionar um ambiente confortavel
e com materiais interessantes, faz com que atraia a curiosidade das criangas e encoraja-

as a interagir com as pessoas e com 0s materiais.

Segundo Daly e Beloglovsky (2016), as criangas aprendem a mover o olhar com
precisdo para focalizarem e, também, a usarem e processarem a informagao que os
olhos enviam ao cérebro. De acordo com as autoras, o tato € um comportamento
exploratério organizado, sendo a pele o érgao mais sensivel do corpo e que fornece
muita informagao, ou seja, ao tocarem em diversos objetos com diferentes texturas,
aprendem a diferenciar o que gostam e nao gostam. Em relacao a audigao, as autoras
supramencionadas referem que o som apoia o desenvolvimento cognitivo das criangas,
assim, quando reconhecem diferentes sons estdo a desenvolver o sentido do espaco
entre o0 objeto e a sua localizagdo. Por exemplo, quando chamamos as criangas ou

quando colocamos musica, elas olham na diregdo do som.
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Através das refei¢des, as criancas desenvolvem o paladar e o olfato sendo-lhes
proporcionado o contacto com diferentes texturas, sabores e cheiros pelos alimentos,
visto que aos poucos vao introduzindo novos alimentos na sua rotina alimentar. Uma
das estratégias fomentadas no desenvolvimento do projeto foi trabalhar individualmente
€ em grande grupo com as criangas, estimula-las através da afetividade e dos sentidos,
promover a exploragao de diversos materiais e texturas e promover a coordenacao

motora.

Respeitando o ritmo de cada crianga, este projeto tem como intencao
desenvolver as criangas a nivel motor e sensorial. Para tal, seguem-se o0s seguintes
objetivos: desenvolver a audicao, o tato, o paladar, o olfato e a visdo; contactar com
diferentes recursos (auditivos, olfativos, visuais, tacteis e gustativos) e diferentes
texturas; desenvolver a curiosidade, a motricidade fina e grossa; desenvolver a vontade
de andar, gatinhar e rastejar. Os métodos de avaliacdo considerados no projeto séo a

observacao direta e registos fotograficos.

Em seguida sdo apresentadas a concretizacao das trés atividades realizadas no
periodo de estagio, nomeadamente, de expressdo motora, expressao musical e leitura

de historias.

A atividade de expressao motora que a seguir descrevo foi realizada apenas com
quatro criangas, pois eram as unicas presentes naquele dia. A atividade consistia em
colocar um lencol branco por cima das criangas, movimentando-o levemente de modo
a deixa-las explorar livremente, observando as diferentes reacdes e agdes das criangas
(Figura 1). Foi colocada musica de fundo para que as criangas se envolvessem com
mais facilidade na atividade e também de forma a articular a expressdo motora com a
audicdo. A atividade correu como pretendido, verificando-se o envolvimento das
criancas de diferentes formas. Uma das criancas nao achou interesse e comecgou a
gatinhar pela sala, fora da zona do lengol, mas voltavamos a coloca-la no tapete,
tapavamo-la com o lencgol e ela conseguia sair facilmente debaixo dele, continuando a
gatinhar. Outra crianga comegou a chorar e como achamos que ficou assustada,
sentdmo-la no nosso colo e tapamo-la novamente com o lencgol. Ao sentir seguranca, a
crianga ja tentou agarrar o lencol e ja se ria. As outras duas criangas envolveram-se

bastante na atividade, tentando agarrar o lencol, levantando os bragos para o agarrar.
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Figura 1 - Atividade motora

Numa atividade de expressdo musical foram construidas maracas com garrafas
transparentes, para que apelassem tanto ao sentido visual das criangas bem como a
sua audicao, desenvolvendo assim o conhecimento dos sons fortes e fracos. No interior
de cada maraca foi colocado um material diferente, de forma a produzirem sons
diversos. As criangas exploraram as garrafas durante trés dias, todas as criangas
quiseram mexer e agitar (Figura 2). Foi realizado também um momento onde
colocavamos as garrafas atras das criangas e agitdvamos de forma a entender se as
mesmas conseguiam identificar de onde vinha o som, e todas elas conseguiram. As
garrafas continham no seu interior materiais que faziam diversos sons, uns mais fortes
e outros mais fracos. As garrafas que as criangas gostaram mais foram as dos sons

mais fortes como as pedras e a massa.

Figura 2 - Atividade de expressao musical a), b), ¢), d), e) e f)

A atividade da leitura da histéria foi a atividade mais desafiante e também a que
correu melhor, pois foi a atividade em que as criangas se envolveram mais. Comegcamos
por projetar uma imagem do fundo do mar na parede e contamos uma pequena histéria
criada por nos, estagiarias, que incluia alguns animais marinhos. A histéria iniciou-se
com o fundo do mar, que foi representado colocando um lencol por cima das criancas,
agitando-o. De seguida, iam surgindo alguns animais marinhos que representavam um
gesto e foram mostradas imagens desses animais. A estrela-do-mar representava
cocegas, o tubardo representava “morder com as maos”, o peixe representava dar
beijinhos e o polvo representava dar abracos (Figura 3 — a). No final foi cantada uma

cancéo e projetado um video do fundo do mar. Para as criangas, a diferenga entre uma
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histéria e uma cancao é a melodia das palavras, a expressividade de como sé&o ditas.
As criangas desenvolveram também a motricidade, ja que na parte final as criancas
tentaram colocar-se em pé para “apanharem” os peixes que estavam a ser projetados
(Figura 3 —b).

Figura 3 - Atividade da leitura a) e b)

1.1.4. Reflexao final

O facto das criancas do grupo apresentarem caracteristicas tao distintas, foi um
grande desafio relativamente a elaboragédo das planificagbes das atividades, pois tive
de ter em conta as caracteristicas especificas das varias criangcas em termos de
desenvolvimento cognitivo, motor e da linguagem. Considero assim, que consegui
adequar todas as atividades as criangas, tentando sempre implementar estratégias que
favorecessem o desenvolvimento e aprendizagem nas criangas. As aprendizagens
adquiridas através das atividades realizadas, de acordo com a educadora cooperante,
proporcionaram a crianga o conhecimento e o desenvolvimento das suas capacidades
tanto a nivel cognitivo como a nivel social e motor, sendo que as criangas interiorizam o

mundo através das sensacgoes.

Ao realizar as planificagbes consegui também aprender que estas devem ser
flexiveis, dando espago para que possam existir algumas alteragdes no momento da
implementacdo, se necessario. Essa adaptagao aconteceu, por exemplo, na atividade
das Garrafas com Som, em que a ideia inicial era trabalhar com o grupo em conjunto e
na hora de implementar percebeu-se que se fosse trabalhado individualmente com cada

crianga, seria mais benéfico para as mesmas.

Tive oportunidade de implementar varias atividades durante o estagio e também
tive a oportunidade de participar em todos os momentos da rotina diaria, como o
acolhimento, a higiene, a alimentacéo, a sesta, momentos de brincadeira livre, entre
outros. Dos momentos que senti terem sido mais desafiantes para mim foram o
momento da higiene e o momento da refeigcdo. No inicio ndo me sentia confortavel a

realizar ambas as situagdes, por sentir que as criangas ainda ndo tinham muita
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confianga em mim, mas no decorrer dos dias aprendi que se cantasse e brincasse com
elas, esses momentos seriam menos rigidos e elas estariam mais envolvidas e
cooperantes. Depois esses foram os meus momentos preferidos do dia, pois senti que
criei uma ligacdo muito grande com as criangas e consegui perceber quando as mesmas

se sentiam seguras comigo.

Ao longo do estagio fui aprendendo que é mesmo possivel promover
aprendizagens nas criangas sem ser nas atividades orientadas. Por isso, tentei sempre
promover o desenvolvimento de competéncias motoras, linguisticas e de autonomia nas
criangas, individualmente, aproveitando os momentos das rotinas e de brincadeira livre
para o fazer. Como refere Portugal (2009), o brincar € uma forma de aprendizagem e os
educadores podem, através de interagdes e intervengdes estimulantes no brincar das
criangas, assegurar o seu desenvolvimento e aprendizagem. Por exemplo, existiam trés
criangas que ja conseguiam movimentarem-se de pé, agarradas a objetos e duas delas
ja mostravam vontade de iniciar a marcha. Para desenvolver este aspeto, colocava uma
cadeira (de plastico leve) a sua frente para que estas se pudessem deslocar
(empurrando-a, como se fosse um andarilho), sendo esta uma estratégia de motivacao
para iniciacdo a marcha, ganhando postura e equilibrio, ou entdo agarrava nas méos
das criangas e andava com elas pela sala. As criangas mais novas encontravam-se a
maioria do dia sentadas no tapete, para promover o seu desenvolvimento motor
colocava-as de barriga para baixo e colocava objetos a sua frente para que tentassem
movimentar-se para os alcancarem. Para promover o desenvolvimento da sua
linguagem, enquanto brincava com as criangas, produzia diversas vezes alguns sons e
pequenas palavras para que elas conseguissem imitar. Ao repetir estas situacdes
diariamente, foi visivel a transformagdo em algumas criangas, conseguindo assim
adquirir novas competéncias. Deste modo, Hoff (2009) menciona que quando os bebés
reproduzem os sons que ouvem €& um dos processos que contribui para o

desenvolvimento fonolégico inicial.

No que diz respeito a independéncia na alimentac&o, observei que todas as
criangas sao dependentes dos adultos para se alimentarem. Apesar da crianga mais
velha da sala, de onze meses, estar a comegar a explorar a comida com as maos. Com
esta criancga, tentei que ela comegasse a segurar na colher e a leva-la a boca. Também
observei que em certos dias, as criangas encontram-se mais agitadas, por se
encontrarem com sono ou fome, sendo mais dificil de as alimentar. Para tal, tentei
sempre interagir muito com elas, cantando e brincando com elas, mostrando que o
momento da refeicdo pode ser bastante divertido. Para Post e Hohmann (2011), as

educadoras devem proporcionar as criangas um ambiente calmo e descontraido, tendo
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em conta que a hora da refeicao €, também, um momento de aprendizagem ativa e,
como tal, as criangas devem explorar os alimentos com as maos, para mais tarde

comegarem a comer com colher.

Na sala onde estagiei, existia uma relagdo bastante afetiva entre as criangas, a
equipa educativa e nés estagiarias, no entanto, observei que cada crianga tem o seu
adulto de referéncia e que existem criancas que o demonstram mais do que outras. E
por isso importante que a relagao existente entre a crianga e o adulto seja de grande
qualidade. Assim, um dos aspetos que considero que desenvolvi melhor no decorrer
deste estagio, foi a criacao de lagos na relagado com as criangas, conseguindo que estas
tivessem confianga em mim e que ocorresse um laco de vinculagao. Fui brincando com

elas e sempre tentando estimula-las a todos os niveis.

Numa reflexado global da minha intervengao em contexto de estagio, posso referir
que aprendi a nao valorizar apenas as atividades orientadas, valorizando mais os
momentos das rotinas e de brincadeira livre. Apesar das atividades orientadas serem
importantes para o desenvolvimento da crianga, tanto as atividades de brincadeira livre
como as rotinas sdo momentos privilegiados para a crianga desenvolver competéncias
e saberes, devendo o educador também contribuir para isso, intervindo com
intencionalidade e potenciando esses momentos. Aprendi também a respeitar o ritmo
de aprendizagem de cada crianga, identificando momentos importantes para trabalhar

individualmente com cada uma.

Analisando o meu percurso em estagio, considero que fui melhorando e
aperfeicoando o meu desempenho gradualmente no decorrer do mesmo, tentando
sempre respeitar e valorizar todas as criangas. Consegui construir uma boa relagdo com
as criangas, respeitando o seu ritmo e as especificidades de cada uma, ajudando-as
nas suas necessidades, fisicas, de seguranca e de afeto, bem como estimulando-as

para novas aprendizagens, proporcionando-lhe momentos de bem-estar.

1.2. Contexto de Jardim de Infancia — 2.° semestre

A segunda Pratica de Ensino Supervisionada realizada no ambito do Mestrado
em Educacgdo Pré-Escolar realizou-se de 26 de abril a 2 de junho de 2023, numa
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) de Santarém, numa sala

multietaria, com criangas com idades compreendidas entre os trés e os seis anos.
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1.2.1. Caraterizacao da instituicao

A instituicdo é constituida por duas valéncias, Creche e Jardim de Infancia. A
Creche é composta por uma Sala de Bercario, a Sala Familiar (um e dois anos) — Bibe
Laranja, a sala de um ano — Bibe Amarelo e a sala de dois anos — Bibe Azul-Claro. O
Jardim de Infancia € composto por trés salas multietarias, com criancas entre os trés e
0s seis anos: a sala do Bibe Azul-Escuro, a sala do Bibe Verde e a sala do Bibe
Vermelho. Esta dispde ainda de dois refeitérios, um para as criangcas da Creche e outro
para as criangas do Jardim de Infancia e também possui uma copa, na qual preparam
as refeicdes de almogo e lanche para todas as criancas e funcionarios. Relativamente
ao espaco exterior, a instituicdo oferece um parque infantil e uma horta, ambas com uma
vedacdo em madeira, e um largo com um jardim, sendo também utilizado para
atividades ao ar livre. Para as atividades opcionais, a instituicao oferece um ginasio que

¢é utilizado pelas criangas para atividades fisicas e motoras, judo e danca.

O horario da instituicao é das 07h45 as 19h00, mas caso os pais das criangas
nao comparecam até a hora de fecho da instituicdo, as auxiliares permanecem até a
chegada dos pais. A entrada depois das 10h00 e a saida antes das 16h00, tém de ser
comunicadas previamente a educadora da sala. A instituicdo valoriza bastante o
trabalho realizado com os pais e/ou familia, uma vez que se trata de um aspeto

fundamental para o desenvolvimento das criancas, em contexto educativo.

O Projeto Educativo da instituicdo era intitulado “O Mundo aos nossos olhos” e
valoriza essencialmente a aprendizagem ativa e a autonomia da crianga. Também define
globalmente a intencionalidade do processo educativo e, consequentemente, a
intervengao do educador, passando por diferentes etapas interligadas, que se sucedem
e aprofundam, tais como, observacgao, planificacdo, acao, avaliagdo, comunicacao e
articulacao. A avaliacao é realizada trimestralmente, com auxilio de fichas adaptadas as

faixas etarias, sendo posteriormente, discutidas com os encarregados de educacgao.

1.2.2. Organizagao do ambiente educativo

O grupo era composto por dezanove criangas de trés, quatro, cinco e seis anos,
sendo uma sala multietaria. A faixa etaria dos trés anos era composta por trés criangas
do sexo masculino e duas criangas do sexo feminino; a faixa etaria dos quatro anos era
composta por quatro criangas do sexo masculino; a faixa etaria dos cinco anos era

composta por trés criangas do sexo masculino e quatro criangas do sexo feminino; a
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faixa etaria dos seis anos, era composta por uma crianga do sexo masculino e duas
criancas do sexo feminino. Todas as criangcas eram de nacionalidade portuguesa, a
excecao de uma que era de nacionalidade ucraniana, que verbalizada algumas
palavras, mas ainda apresentava dificuldades na concordéancia de género e nha

conjugacéo dos verbos.

Era um grupo bastante interessado e ativo, demonstrando interesse quando Ihes
eram apresentadas novas atividades ou quando eram abordados novos temas. Era
maioritariamente auténomo na realizacdo das suas rotinas, como por exemplo, na
higiene e nas refeicdes, apesar das criangcas mais novas apresentarem ainda algumas
dificuldades a nivel da higiene. Deste modo, acompanhava as criangas nesse momento,
verbalizando o que teriam de fazer. Ao longo do tempo foi visivel a autonomia das
mesmas nas tarefas de higiene. Dentro do grupo foi possivel observar que existiam
criancas mais extrovertidas e confiantes, que demonstravam facilidade em interagir com
os colegas e com o adulto, sendo muito participativas e faladoras. Por outro lado,
existiam também criangas mais timidas e introvertidas, que tinham mais dificuldade em

comunicar, apesar de ndo terem dificuldades em relacionar-se com o grupo.

Quanto as habilidades motoras, as criancas demonstravam bastante destreza
fisica e coordenagdo motora, a excecao de algumas criangas mais novas que tinham
algumas dificuldades, como por exemplo, a saltar. A nivel da linguagem, o grupo
apresentava algumas dificuldades em pronunciar palavras mais complexas. Existindo
algumas criangas com maiores dificuldades na linguagem, tais como: uma das criangas
mais velha ndo sabia conjugar os verbos e tinha muitas dificuldades na pronuncia das
palavras; a crianga estrangeira tinha dificuldade na conjugagéo dos verbos e dificuldade
em entender quando utilizar determinantes no feminino ou no masculino; uma crianga
que nao construia frases completas, dizendo pequenas palavras soltas e imitando
palavras ditas pelo adulto. No que diz respeito a necessidades educativas especificas,
uma das criancas era acompanhada por uma fisioterapeuta e por uma terapeuta, e

outras duas eram acompanhadas por terapeutas da fala, fora da instituicao.

A sala estava organizada por diversas areas, onde as criangas circulavam
livremente e tinham acesso aos diversos materiais existentes, sendo elas: a area do faz-
de-conta, composta por uma cozinha com eletrodomésticos e utensilios, uma cama de
bebé e varios bonecos; a area da garagem e das construgdes, constituida por carros,
pistas de carros e material de construgéo; a area dos jogos/puzzles, com jogos de
encaixe, de logica, puzzles, blocos légicos, entre outros, que se encontravam numa

prateleira; a area da pintura, que tinha um quadro proprio para tal e incluia uma prateleira
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de apoio para as tintas e pincéis; a area do recorte e colagem; a area da escrita; e a

area da fantasia.

Para além das diversas areas, nas paredes, era possivel observar varios
trabalhos expostos desenvolvidos pelas criangas, um quadro branco com letras e
numeros de iman para as criangas copiarem sempre que necessario e varios mapas: o
mapa das presengas mensal; o mapa do registo do tempo meteorolégico; o mapa de
aniversarios; o mapa das atividades extracurriculares. A sala dispunha de bastantes
recursos educativos, adequados a faixa etaria envolvente. O mobiliario disponivel era
adequado as idades e estaturas das criangas, para que estas pudessem, com
autonomia, chegar a todos os materiais necessarios para realizar as suas atividades. A
metodologia implementada na sala baseava-se no Modelo Educativo High Scope. Este
tem por base a aprendizagem pela acdo das criangas e assim constroem o
conhecimento que as ajuda a dar sentido ao mundo, através da vivéncia de experiéncias

diretas e indiretas.

De acordo com a educadora cooperante, o Projeto da Sala intitulado de “A
brincar... também se aprende...”, surge para dar resposta a uma
preocupacao/necessidade sentida apds a vivéncia de dois anos dificeis para as criancas
devido a Pandemia da COVID 19. O objetivo principal desse projeto era promover, nas
criancas, a alegria de "Brincar", de modo a proporcionar-lhes um desenvolvimento
harmonioso em todas as areas. O projeto da sala visava o desenvolvimento de
atividades centradas na exploragcdo de diversos materiais e técnicas, de modo a
proporcionar as criangas, brincadeira e descobertas, valorizando cada conquista,
incentivando-as pela positividade, criando vontade de explorar ainda mais. A
planificagdo era feita semanalmente, tendo em conta as rotinas diarias, onde se
enquadravam momentos para as atividades orientadas e as atividades livres, de acordo
com o Projeto Educativo de Sala e da Instituicdo. As atividades orientadas podiam ser
realizadas em grande grupo, pequeno grupo ou individual. A avaliacdo do trabalho
desenvolvido ao longo do ano letivo pela educadora ocorreu em dois momentos
distintos, a primeira avaliagdo aconteceu em fevereiro, sendo uma avaliagao
informativa, onde se informa se os objetivos definidos em outubro estao a ser a atingidos
€ a segunda avaliagao acontece em junho, onde se verificam se os objetivos propostos

foram parcialmente ou totalmente atingidos.

O dia-a-dia no Jardim de Infancia, desenvolve-se através de uma sequéncia de
acontecimentos que se designam de rotinas diarias. A rotina diaria definida era essencial

para a estabilidade do grupo, pois permitia que as criangcas sentissem seguranga e
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antecipassem os momentos que se seguiam, como forma de adquirirem a nogao
temporal. A rotina diaria encontrava-se organizada de modo a abranger cada uma das
areas de conteudo, permitindo as criancas realizarem diversas atividades,

desenvolvendo-se assim, em todas as areas de desenvolvimento.

1.2.3. Observacgao e pratica pedagogica
Enquadramento do projeto de intervencao — “A Arte na/da Natureza”

No decorrer das duas semanas de observacao, foi nos possivel perceber que as
criancas para além de trabalharem maioritariamente com os mesmos materiais (lapis de
cor, canetas de feltro e tintas guache), utilizavam durante pouco tempo o espago exterior
da instituicdo. Deste modo, foi pensado um projeto que pudesse dar a conhecer as
criangcas materiais e técnicas de arte, com os quais ndo estariam tao familiarizadas,

usando recursos do exterior, procurando que passassem mais tempo nesse espaco.

Como ponto de partida, foram escolhidos como temas principais a arte e a
natureza. Assim, o projeto foi intitulado de “A Arte da/na Natureza”. Este trabalhou as
diferentes formas de criar arte, com materiais que sio oferecidos pela natureza,
conseguindo também, que algumas das atividades fossem realizadas no exterior, para
que as criangas usufruissem mais do mesmo e criassem arte fora da sala. As atividades
foram pensadas para serem realizadas tanto dentro da sala, com elementos da
natureza, como também no espaco exterior. Foi incluida também a leitura de historias,
por ndo terem sido observadas atividades desta natureza durante as semanas de

observacao, utilizando-as assim como ponto de partida para as atividades do projeto.

Tendo em conta o Projeto Educativo de Sala “A brincar... também se aprende...”,
gue surgiu para promover, nas criangas, a alegria de brincar, este projeto “A Arte da/na
Natureza” foi pensado com o mesmo propdsito principal. Tal como o Projeto Educativo
de Sala, as atividades do projeto de intervengdo foram centradas na exploragao de
diversos materiais e técnicas, proporcionando as criangas brincadeiras e descobertas,
de modo a criar vontade de explorar ainda mais. Foi definido como objetivo geral do
projeto de intervengdo — produzir arte com materiais da natureza, explorando e
valorizando o espago exterior e ainda, como objetivos transversais a todas as atividades,
0s seguintes: desenvolver a autonomia, a curiosidade e a exploragéo; explorar o

ambiente exterior e os seus materiais; criar arte com diferentes materiais; desenvolver
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a criatividade e a imaginacdo; desenvolver capacidades expressivas através de

producdes plasticas; desenvolver a comunicacio oral.

A avaliacdo deste projeto foi realizada através de observagao direta das criangas,
de registos fotograficos que acompanharam todas as atividades implementadas, das
avaliagdes e reflexdes das atividades desenvolvidas, tal como a partir de didlogos com
as criangas sobre o que fizeram, o que mais gostaram e o que aprenderam. Durante a
implementacao do projeto de intervencdo, as criangas conheceram novas técnicas de
Artes Visuais e também aprenderam que é possivel fazer arte com materiais apanhados

da natureza ou provenientes da mesma.

Destaco em seguida trés atividades desta pratica supervisionada, que tiveram
uma maior aderéncia por parte das criangas e também por terem sido as atividades que

mais me desafiaram.

A primeira atividade decorreu no Dia Internacional da Familia e enquadrou-se
nos objetivos: saber identificar os membros da sua familia; conhecer e respeitar a
diversidade cultural; reconhecer os seus lagos de pertenga social e cultural; conhecer
as suas carateristicas pessoais e das suas familias; contactar com elementos da
natureza; criar arte com diferentes materiais; escutar e valorizar o contributo do grupo;
compreender os principais momentos da historia; adquirir novas palavras no seu

vocabulario.

A atividade iniciou com a leitura livro “O livro da familia” de Todd Parr (2006) e
durante a mesma as criancas estiveram muito atentas e intervieram bastante, dando
exemplos de como é a sua familia. Quando a histéria menciona que existem familias
que vivem longe, uma das criangas mencionou que a sua familia vivia longe, na Ucrania,
explicando que veio para Portugal por causa da guerra. Realizou-se um dialogo com as
criangas sobre quantos membros tém as suas familias, com quem viviam e algumas
caracteristicas dos seus familiares. Em seguida, as criangas construiram a sua familia
com paus e revestiram-nos com la (Figura 4 — a). Foi observado que as criangas
estavam muito empenhadas em construir a sua familia, conseguindo mencionar varias
caracteristicas fisicas dos seus membros, como: “a minha mae tem cabelo castanho”;
‘o meu pai ndo tem cabelo”; “0 meu irmao € pequenino”. Existindo duas criangas que
estao institucionalizadas, houve receio da reagdo das mesmas em relacéo a atividade,
mas ambas se mostraram bastante empenhadas e mencionaram os nomes dos
responsaveis que brincam com eles na instituicdo e dos seus amigos, que também la
vivem. Durante o processo desta atividade, foi possivel observar que praticamente todas

as criangas conseguem realizar o movimento de enrolar a 1& no pau, tendo apenas
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dificuldades para comecar e para acabar. Posteriormente cada familia foi pendurada
num telhado pintado por cada uma das criangas (Figura 4 — b e c¢). A atividade correu
bem no geral, contudo, foi observado também que as criangas eram um pouco

impacientes, tenho dificuldade em saber esperar para serem ajudadas.

Figura 4 - Construgéo da familia a), b) e c)

A segunda atividade surgiu do gosto das criangas por pintar. Desse modo, foram
criadas tintas com alimentos, especiarias e argila. Esta atividade contemplava os
objetivos: criar arte com diferentes materiais; desenvolver a criatividade e a imaginacao;
desenvolver o sentido estético; ter interesse em comunicar; ouvir atentamente a historia;

adquirir novas palavras no seu vocabulario; desenvolver a motricidade fina.

Em grande grupo, na mesa, foi questionado as criangas com o0 que € que
estavam habituadas a pintar, ao qual responderam “com pincéis” e “com tintas e lapis e
canetas”. Foram mostrados todos os materiais necessarios para criar as tintas e também
foi questionado o nome dos mesmos. Algumas criangas ndo sabiam o que era beterraba,
caril e pimentao doce e, para que as criangas ficassem mais familiarizadas observaram
e sentiram o cheiro de todos os ingredientes, cheirando os frascos com uma distancia
segura e com auxilio do adulto. Por exemplo, o caril que tem um cheiro muito
caracteristico, as criangas quando o sentiram, fizeram caretas e verbalizaram “cheira
muito mal”. A beterraba com casca é dificil de perceber o que é, entdo todas as criancas
disseram que era uma batata, depois de descascar, apenas uma crianca soube dizer
que era beterraba. Quando sentiram o cheiro da beterraba, todas as criancas
mencionaram “cheira a terra”. Foram criadas cinco cores: amarelo, com caril; vermelho,
com pimentao doce; cor-de-rosa, com beterraba; verde, com espinafres; cinzento, com
argila. Foi possivel observar o espanto das criangas enquanto se trituravam e
misturavam os ingredientes com a varinha magica e a agua, “olha ali, olha ali”. As
criangas pintaram livremente com as cores, em grupos de cinco. Foi pedido que
realizassem uma pintura abstrata, para posteriormente ser utilizada noutra tarefa (Figura

5). Como algumas criangas ndo sabiam o que eram pinturas abstratas, foram mostradas
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imagens no computador, para que ficaram a saber que na arte figurativa se percebe as
formas com facilidade e a arte abstrata nao se identificam formas facilmente. Algumas
das tintas ficaram mais liquidas e outras mais espessas. Durante a pintura, para além
das criangas quererem explorar as cinco cores, surgiram algumas reagdes como: “se eu
misturar laranja e amarelo faz uma cor bonita”; com outra mistura referiram “parece lilas
a sério”. No decorrer desta tarefa, uma das criangas sujou a mao com argila e reparou
que quando secou, ficou “duro”. Foi explicado as criancas que a argila é utilizada muitas
vezes para hidratar a pele, o que fez com que as criangas quisessem colocar um pouco

de argila na cara.

Figura 5 - Pinturas das criangas com as tintas naturais

De seguida, foi pedido as criangas que se deitassem no tapete, com o objetivo
de ouvirem uma histéria deitados e nao sentados. Ja deitados, existiu um didlogo sobre
quantas cores tem o arco-iris, quais sdo e se ja tinham observado algum. As criangas
foram capazes de mencionar a maioria das cores, nao sabendo ao certo quantas tem,
mas a maioria ja tinha observado um arco-iris. Procedeu-se ent&o a leitura do livro “O
Elmer e o Arco-iris” de David Mckee (2019). Estarem deitadas a ouvir a histéria trouxe
alguns desafios, as criangas ficaram muito agitadas, deitando-se em cimas umas das
outras, mas ao longo da histdria foram realizados momentos de resumo da mesma e
apesar da agitagao, as criangas estavam a compreender a historia. Terminada a leitura,
foi distribuido por cada crianga, um stencil do Elmer. As criangas tinham de desenhar o
Elmer na sua pintura das tintas naturais, contornando o stencil (Figura 6 — a). Foi
possivel observar que a maioria das criangas contornou corretamente o Elmer, algumas
das criangas mais novas demonstraram algumas dificuldades no que diz respeito ao
contornar junto a cartolina. De seguida, as criangas recortaram o Elmer e colaram-no
numa folha branca (Figura 6 — b e c), onde posteriormente desenharam o seu habitat,
de acordo com a histéria (Figura 7). Foi observado que as criangas mais velhas
conseguiam manusear bem a tesoura e cortar no risco, as criangas mais novas
realizaram a atividade com o auxilio de um adulto. Para colar o Elmer na folha, a maioria

das criancas precisou de auxilio para espalhar a cola batom.
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Figura 6 - Atividade do Elmer a), b) e c)

A terceira atividade consistiu numa atividade experimental com os seguintes
objetivos: contactar com elementos da natureza; desenvolver a criatividade e a
imaginacao; desenvolver o sentido estético; observar a evolugao das pétalas da flor;
perceber o fendmeno que leva a coloragdo das pétalas; reproduzir o que estao a ver
para o papel; interagir recorrendo aos seus conhecimentos prévios; compreender como

e porqué o corante chega as pétalas.

Foram mostrados diversos materiais as criangas: as flores brancas, os corantes
alimentares, etc. As flores foram colocadas em frascos com agua e foi realizado um
dialogo com as criangas sobre o0 que achavam que iria acontecer a cada flor quando se
colocassem os corantes. A maioria das criangas mencionou que “vai ficar dessa cor”.
Foram colocados os corantes, havendo quatro cores, vermelho, azul, amarelo e verde
e quando as criangas perceberam que ao colocar o caule da flor dentro de agua estas
nao ficaram automaticamente da cor do corante, ficaram muito desiludidas: “n&o ficou
vermelha”, “ahhh, entao?”, “pensava que mudava de cor” (Figura 8 — a). Foi explicado
que as flores iriam consumir aquela agua durante alguns dias e s6 depois é que

poderiamos ver o resultado.
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Figura 8 - Atividade experimental a) e b)
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Num didlogo com as criangas, estas foram questionadas em que parte da flor iria
ficar a cor e as respostas foram: “na flor”, “nas pétalas”, “no caule”, “na cabeca da flor”.
Uma das criancas disse a outra que a agua entrava no “buraquinho” da flor, entao foi
pedido a esta crianca que explicasse qual e onde era o “buraquinho” da flor que estava
a falar. Perguntando o que iria acontecer com o buraco, a crianca respondeu “vai trazer
a cor de volta”. De seguida, foi pedido as criancas que desenhassem como achavam
que iram ficar as flores (Figura 8 — b). Nos dias seguintes, de modo a irem
acompanhando o processo, foi também pedido que registassem graficamente no diario
de registo da flor, o estado das flores, até perceberem que estariam totalmente da cor
do respetivo corante. As criancgas realizaram o registo das flores apenas nos dois dias
seguintes, pois apesar de trés das quatro flores terem obtido as cores dos corantes, ao
terceiro dia encontravam-se iguais ao dia anterior. Logo, as conclusfes tiradas pelas
criangas foram que o corante verde nao alterou o branco da flor e todos os outros
mudaram a cor da flor. As criangas achavam que a cor que iria ficar mais forte era o azul

e na verdade foi a vermelha.

1.2.4. Reflexao final

Considero que consegui criar faciimente uma ligagdo com as criangas,
comunicando e interagindo com elas, valorizando as suas descobertas através da
brincadeira e atividades. Aos poucos fui descobrindo cada uma delas: como reagia, 0
modo como comunicava, a forma como brincava e do que gostava ou n&o. Procurei
sempre respeitar o espago das criangas, assumindo uma postura afetiva e assertiva,
criando conversas com as mesmas, para que criassemos uma relacao de confianga.
Todo esse conhecimento que fui adquirindo, a par com a informacao que fui procurando
sobre todas essas pequenas descobertas, foram fazendo de mim cada vez mais atenta

e desperta para a importancia da relagao entre o educador e a crianca. Assim, observei
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que nestas idades, as criancas criam relagbes e lagos afetivos com mais seguranca.

Brazelton e Greenspan (2009, p.188, citado por Lopes, 2014) afirmam que

Toda a aprendizagem, mesmo a dos limites e da organizagdo, comega com o
carinho, a partir do qual as criangas aprendem a confiar, a sentir (...) empatia e

afeicao pelas pessoas que a rodeiam. (p.188)

Também percebi que existe um grande espirito de entreajuda entre as criancgas,
pois é visivel que as mais velhas ajudam as mais novas em diversos momentos, como
por exemplo, a responder a determinadas perguntas, no momento de marcar as
presencas, na realizacdo das atividades, entre outras. Para Davis e Oliveira (1993) é
destacada a importancia da interacao e socializacdo da crianca na sua aprendizagem,
sendo esta o processo através do qual a crianga se apropria ativamente do conteudo da
experiéncia humana, daquilo que o seu grupo social conhece, para que a crianga
aprenda, ela necessita de interagir com outros seres humanos, especialmente com os

adultos e com outras criangas mais experientes.

Confesso que tinha receio de ndo conseguir adequar as atividades do projeto ao
grupo, por poderem ser demasiado complexas, bem como nao conseguir adequar os
objetivos as diversas faixas etarias. O facto do grupo apresentar diferentes faixas etarias
e caracteristicas tao distintas, foi um grande desafio para a elaboracdo das
planificagdes, pois tivemos de ter em conta as caracteristicas das varias criangas.
Considero que conseguimos adequar todas as atividades as criangas, procurando
sempre usar estratégias para que conseguissem adquirir aprendizagens mais
facilmente, bem como elaborar atividades ludicas e interessantes de modo que estas
tivessem novas experiéncias. Ao realizar as planificagdes consegui também aprender
que estas devem ser flexiveis, ou seja, devem permitir que possam existir algumas
alteracbes no momento da implementacgao, se necessario, 0 que aconteceu em varias

situacoes.

Ainda em relacao as planificagdes, percebi que estas funcionam como um
instrumento de suporte a pratica educativa do profissional. Devemos por isso entender
que existe flexibilidade na implementagdo das mesmas, pois devem ser adaptadas de
acordo com as condigbes disponiveis. As aprendizagens adquiridas através das
atividades realizadas por nés, revelaram-se de extrema importéncia, uma vez que
proporcionaram as criangas o conhecimento e o desenvolvimento das suas
capacidades. Todas as intervengdes tiveram, na minha opinido e posteriormente na da
educadora e da auxiliar, e também do grupo de criangas, uma avaliagdo positiva, uma

vez que este se demonstrou sempre interessado e envolvido nas propostas.
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Ao longo do estagio fui aprendendo que é também possivel proporcionar o
desenvolvimento de conhecimentos nas criangas sem ser nas atividades orientadas, por
isso, tentei sempre promover o desenvolvimento de competéncias nas mesmas e
aproveitava os momentos da rotina e de brincadeira livre para o fazer. Por exemplo, uma
das criangas, que tinha nacionalidade ucraniana, nao verbalizava as frases de forma
correta, entdo para lhe promover o desenvolvimento da linguagem, apds esta dizer a
frase, eu procurava repeti-la corretamente para que a crianca ouvisse as palavras certas
e as repetisse. O mesmo acontecia com as outras criangas, quando nao verbalizavam
uma expressao corretamente, por exemplo, “eu sabo”. Para além disso, durante a
realizacdo de algumas atividades, tive a oportunidade de acompanhar duas criangas,

que mostravam mais dificuldade na compreensao e na realizacdo do que era pretendido.

Analisando o meu percurso de estagio, um aspeto que ainda preciso de melhorar
€ a minha autoconfianga, ou seja, por vezes fico um pouco introvertida na realizacao
das atividades, acabando por ndo ser tdo expressiva como gostaria, apesar de ao longo
do estagio ter havido uma melhoria significativa nesse ponto, levando-me a acreditar

que com a pratica esse aspeto seja ultrapassado.

Outra situagdo que posso melhorar ao longo dos estagios e que destaco é a
forma de captar a atencao do grupo nas atividades. Em algumas situagdes as criancas
dispersavam facilmente e assim considero que devo melhorar esse aspeto,
diversificando as estratégias para as conseguir cativar, por exemplo, ao cantar cangoes,

mostrar imagens ou fazer sons diferentes, estimulando a atengao das criangas.

Durante toda a realizagao do estagio, questionava frequentemente a educadora
e a auxiliar sobre as necessidades de cada crianga e sobre qual a melhor forma de lidar
com as mesmas, principalmente nos momentos de choro e de insatisfacao, bem como

questdes relacionadas com a dindmica de uma sala multietaria.

Ao fazer uma apreciagao global da minha intervengdo em contexto de estagio,
posso referir que aprendi a igualar as atividades orientadas aos momentos da rotina e
de brincadeira livre. Apesar das atividades orientadas serem importantes para o
desenvolvimento da crianga, as atividades de brincadeira livre e a rotina sdo momentos
privilegiados para que a criangca se aproprie de inumeras competéncias e saberes.
Aprendi também a respeitar o ritmo de aprendizagem de cada crianga optando por

trabalhar individualmente com cada uma.

De modo a superar as dificuldades e duvidas, realizei bastantes conversas com

a educadora e a auxiliar, que foram muito gratificantes. Assim, fazendo um balango
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geral, posso referir que foram muitas as aprendizagens, experiéncias e conhecimentos
que adquiri a partir deste estagio, que me vao acompanhar durante o restante percurso

académico e na minha futura pratica profissional.

1.3. Contexto de Jardim de Infancia — 3.° semestre

A terceira e ultima Pratica de Ensino Supervisionada realizada no ambito do
Mestrado em Educacgédo Pré-Escolar decorreu de 16 de outubro de 2023 a 11 de janeiro
de 2024, numa instituicdo publica de Santarém, numa sala multietaria, com criangas

com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos.

1.3.1. Caraterizacao da instituicao

A instituicdo € constituida por duas valéncias, Jardim de Infancia e 1.° Ciclo do
Ensino Basico (CEB). No Jardim de Infancia existem dois grupos multietarios e no 1.°
ciclo do ensino basico cinco turmas, cada uma correspondente a cada ano escolar e
uma que integra alunos de 2.° e de 3.° anos. Existem duas casas de banho de apoio a
todas as salas, uma para as criangas da Jardim de Infancia e para uma das salas de 1.°
CEB e outra para as restantes criancas do 1.° CEB, estando cada uma situada em cada
bloco. Todas as salas de Jardim de Infancia possuem zonas de cabides junto as
respetivas salas. Dispde ainda de um refeitério e de uma copa, na qual sdo preparadas
as refeicdes de almogo para todas as criancas. Para os adultos, estao disponibilizadas
duas casas de banho, um gabinete para reunides ou atendimento aos encarregados de

educacado e um gabinete da coordenacgao do estabelecimento.

Relativamente ao espacgo exterior, a instituicdo oferece um parque infantil, um
campo de jogos com uma baliza de futebol e um cesto de basquete, jogos didaticos
desenhados no chdo e um quadro de giz. A instituigdo oferece ainda um polivalente que
é utilizado para o acolhimento das criancas e para atividades curriculares e
extracurriculares. O horario de funcionamento da instituicdo é das 08h30 as 17h30, mas
caso os pais ou encarregados de educacao das criangas ndo comparecam até a hora

de fecho da instituicdo, as auxiliares permanecem até a chegada dos pais.

O Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas, intitula-se “Fazer melhor para
conseguir mais!” e tem como missao “formar jovens cidaddaos competentes, produtivos

e valorosos, capazes de optar pela progressao de estudos ou pela integracédo na vida
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ativa por terem frequentado uma Escola onde se aprende a Aprender, a Fazer, a Estar
e a Ser”. Este define como principios e valores o empreendedorismo e proatividade, a
exigéncia e qualidade, a equidade e pluralismo, o sentido de pertenca e espirito de

equipa e a partilha e cooperacéo.

1.3.2. Organizagao do ambiente educativo

O grupo com o qual o estagio foi realizado era um grupo multietario, composto
por dezoito criangas com idades entre os trés e os cinco anos. Na faixa etaria dos trés
anos estavam quatro criancas do sexo masculino e quatro criancas do sexo feminino,
na faixa etaria dos quatro anos havia uma crianca do sexo masculino e duas criancas
do sexo feminino, e na faixa etaria dos cinco anos estavam trés criangas do sexo
masculino e quatro criangas do sexo feminino. O grupo era composto por criangas de
varias nacionalidades. A maioria das criancas era de nacionalidade portuguesa e havia
criancas de nacionalidade indiana, catarense, brasileira, ganense e angolana. Apenas
duas criangas nao falavam a lingua portuguesa. O grupo integrava uma crianga com
perturbagéo do espetro do autismo. Deste modo, o grupo tinha uma dimensao reduzida.
Esta crianca era acompanhada por equipas especializadas tanto dentro como fora da
instituicao.

Era um grupo bastante interessado e ativo, demonstrando interesse quando Ihes
eram apresentadas novas atividades ou quando eram abordados novos temas. O grupo
era maioritariamente auténomo na realizagdo das suas rotinas, como por exemplo, na
higiene e nas refeicdes. A nivel da linguagem, existiam algumas criangas com maiores
dificuldades a nivel da fala, tais como: uma das criangas que nao tinha como lingua
materna o portugués, repetia todas as palavras que lhe eram pedidas. Durante o periodo
de observacao, foi possivel verificar que uma crianga nao verbalizava qualquer palavra.
Numa atividade, esta crianca verbalizou apenas uma palavra, repetindo a palavra dita
pelo adulto. No final do estagio, esta crianga continuava com algumas dificuldades, uma
vez que apenas comunicava com as outras criangas através de gestos e de sons. A
crianga com espectro de autismo fazia alguns sons, nao verbalizando com os colegas e
com os adultos, mas encontramo-la algumas vezes a contar pelo menos até ao numero
10 e a repetir cangdes. Assim, foi possivel identificar os interesses da crianga e interagir

com ela, partindo destes para que ela melhorasse o seu vocabulario.

A sala estava dividida por diversas areas, por onde as criangas circulavam

livremente. Em cada area tinham acesso a diversos materiais especificos. As areas
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eram: a area da casinha — composta por uma cozinha com eletrodomésticos e utensilios,
uma cama de bebé e varios bonecos (posteriormente remodelada, dando origem a area
do restaurante); a area da garagem e dos jogos de construcdes, constituida por carros,
pistas de carros e blocos de encaixe; a area dos jogos de mesa, que possuia jogos de
encaixe, légica, puzzles, blocos légicos, etc.; a area da pintura, realizada num quadro
proprio, com uma prateleira de apoio para as tintas e pincéis; a area do computador,
onde as criangas podiam pintar e jogar jogos educativos; a area da leitura; a area da

escrita e desenhos.

A sala tinha almofadas e sofas pequenos, utilizados para momentos de reunido
em grande grupo. Ainda nesse espacgo existia um projetor e uma tela. Para além das
diversas areas, nas paredes, era possivel observar varios trabalhos expostos realizados
pelas criangas e dispunha também de um quadro e varios mapas: o mapa das
presengas mensal e 0 mapa das estacbes do ano e aniversarios. Existia ainda uma
prateleira e um armario, para a arrumacdo do material e dossiers individuais das
criangas. A sala tinha uma casa de banho com os respetivos lavatorios para a
higienizacdo. Na sala existiam bastantes recursos educativos e o mobiliario disponivel
era adequado as idades e estaturas das criancas, de modo a conseguirem com

autonomia chegar aos materiais disponiveis e realizar as suas atividades.

A educadora procurava desenvolver o projeto de sala a partir dos interesses e
necessidades das criangas. Contudo, a educadora mencionou uma tematica que
pretendia abordar com o grupo ao longo do ano, a restauracao, e a partir dai desenvolver
uma construcao articulada do saber, tendo em conta as diferentes areas de conteudo a
contemplar, abordadas de uma forma globalizante e integrada. A educadora valorizava
bastante o trabalho realizado com os pais e/ou familia, por ser um aspeto fundamental
para o desenvolvimento das criangas em contexto educativo, realizando ao longo do
ano varias atividades com os mesmos. A metodologia implementada na sala era a partir
do Trabalho de Projeto, Modelo Educativo High Scope e Movimento da Escola Moderna.
Segundo Leite et al. (1989) o trabalho de projeto € uma metodologia centrada na
implicagao de todos os participantes, envolvendo pesquisa, planificagao e intervengao
com a finalidade de responder aos problemas encontrados. “Para Piaget, o
conhecimento é construido pelo sujeito em interacgdo com o mundo fisico e social
sendo, portanto, indissociaveis a experiéncia sensorial e o raciocinio” (Oliveira-
Formosinho, 1998, p. 63, citado por Carvalho, 2013). De acordo com MEM (2014), esta
pedagogia tem como base uma organizacdao conjunta de trabalho para uma
aprendizagem democratica, sendo assim um trabalho de conjunto entre educadores,

pais e criangas.
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O dia-a-dia no Jardim de Infancia, desenvolve-se através de uma sequéncia de
acontecimentos que se designam de rotinas diarias. A rotina diaria definida é essencial
para a estabilidade do grupo, pois permitia que as criangas sentissem seguranga e
antecipassem os momentos que se seguiam, como forma de adquirirem a nogao
temporal. As Atividades de Animacao e Apoio a Familia (AAAF) aconteciam entre as
15h30min e as 17h00min apenas para as criangas que estavam inscritas. Estas AAAF
foram divididas em trés projetos, sendo eles distribuidos por todos os dias da semana:
o Projeto Educarte que consiste em atividades de expressdes ludico-artisticas (musica,
teatro, dancga, entre outras); o Projeto Nutriser que consiste em aliar os estilos de vida
saudavel (nutricdo e higiene) a atividade fisico-motora (educacgao fisica, danca e yoga);
e o Projeto Brincar sobre Rodas que consiste no desenvolvimento motor (andar de

bicicleta, saltar a corda, brincar na natureza, percursos e jogos).

1.3.3. Observagao e pratica pedagogica
Enquadramento do projeto de intervencao

No decorrer das semanas de observacao, percebemos que a educadora tinha
interesse em iniciar um projeto sobre a restauracdo, tendo em conta que, por diversas
vezes, encontrou as criangas a brincarem na area da casinha, ao que parecia ser brincar
aos restaurantes. Deste modo, a primeira ideia do nosso projeto de intervencéo foi
trabalhar esta tematica em conjunto com a educadora. Ainda durante as semanas de
observacgao, através de conversas com as criangas e da observagao das mesmas em
momentos de brincadeira, foi-nos possivel perceber que as criangas tém interesses e
necessidades acerca de diversos temas. Os interesses que mais se destacaram foram
a curiosidade por monstros, experiéncias, natureza e animais, e as necessidades
observadas foram a alimentagao, a higiene, a resiliéncia e a partilha. Assim, o projeto
envolveu as varias areas, dominios e subdominios presentes nas orientagdes
curriculares, tendo como fio condutor os interesses das préprias criangas. Foi incluida
também a leitura de histérias, utilizando-as como ponto de partida para varias atividades
do projeto. Foram identificados objetivos transversais a todas as atividades para o

desenvolvimento das criangas.

Assim, era pretendido que as criangas fossem capazes de: participar nas
decisdes sobre o seu processo de aprendizagem; cooperar com outros no processo de
aprendizagem; ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisées e assumir

responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros; desenvolver o
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respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade
social; compreender mensagens orais em situagdes diversas de comunicagao; usar a
linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado a
situacdo; desenvolver a autonomia, a curiosidade, a exploragdo, a criatividade e a

imaginacao.

A escolha dos subtemas que iriam integrar o projeto de intervengao foi discutida
com a educadora. Dai resultou uma organizagao de temas por 7 semanas: 1.2 semana:
Restaurante do Amor; 2.2 semana: O mundo dos sabores; 3.2 semana: Pequenos
bidlogos; 4.2 semana: Explorando a natureza; 5.2 e 6.2 semanas: Somos cientistas; 7.2
semana: O nosso corpo em acgdo. Em todas as semanas tentamos variar o tipo de
atividades, mas procuramos trabalhar o maximo de areas possivel durante cada
semana. A intervencao foi orientada para proporcionar um leque alargado de atividades
e para que as criangcas fossem capazes de alcancar todos os objetivos propostos.
Procuramos, também, estar sempre atentas as sugestbes das criangas e aos seus
interesses para a construcao de propostas especificas. Durante todo o projeto, tentamos
sempre construir materiais que fossem apelativos, que enriquecessem as nossas

atividades e que captassem a atencao das criancas.

A avaliagdo do projeto de intervengéo foi realizada a partir das avaliagbes e
reflexdbes das atividades desenvolvidas, observagdo direta e registos fotograficos e
videogréficos, tal como a partir de dialogos com as criangas, sobre o que fizeram, o que

mais gostaram e o que aprenderam.

Destaco nesta secgdo algumas atividades desta pratica de ensino
supervisionada, que tiveram uma maior aderéncia por parte das criancas e também por

terem sido as atividades que mais me desafiaram ao longo deste estagio.

Comego por apresentar as atividades realizadas na primeira semana de
intervencdo, que teve como tema a restauracdo e para a qual foram definidos os
seguintes objetivos: expressar as suas opinides e preferéncias; contribuir na procura de
solugdes e partilha de ideias; cooperar na remodelagéo da area; tomar consciéncia dos
riscos; adotar normas de seguranca na rua e em locais publicos; questionar sobre o que
observa; explicitar e partilhar com os outros o que descobriu e aprendeu; conhecer
locais de comércio da sua zona de residéncia; entender como funciona um
supermercado e um restaurante; saber identificar as diferentes areas de um
supermercado (ex.: frescos, caixa, bebidas, etc.) e de um restaurante (ex.: zona de
refeigdo, balcao, cozinha e casa de banho); criar uma ementa; saber os dias da semana

€ a sua ordem; relacionar o nome das imagens com a sua forma escrita.
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Num dialogo inicial com as criangas, estas foram questionadas sobre que zonas
achavam que um restaurante deveria ter e o que poderia ser mudado na area da casinha
para ser transformada na area do restaurante, ao qual as criangas responderam que era
preciso um balcao, mesas, pratos e aventais. Procedeu-se a remodelacao da area tendo
em conta as suas ideias (Figura 9 — a e b). As criangas foram assumindo diferentes
funcdes, por exemplo, umas eram cozinheiros e outras os clientes. Também foi possivel
ensinar as criangas a pér a mesa para os clientes, como é possivel ver na figura 9 — d
as criangas conseguiram perceber que a faca e a colher sao do lado direito do prato, o

garfo do lado esquerdo e a colher de sobremesa em cima.

Figura 9 - Area do restaurante a), b), ¢) e d)

A maioria das criancas mostrou interesse pela area, mas foi possivel verificar
que os rapazes mais velhos preferiram continuar a brincar com as construgdes e carros.
Com a criagao da area do restaurante na sala, ao brincarem ao faz-de-conta (Figura 9
—¢) norestaurante, as criangas aprenderam diversas coisas, tais como a pér uma mesa,
como ja foi referido, a arrumar os utensilios da cozinha nos respetivos lugares, a postura
correta de estar sentado a mesa, etc. Aqui foi também possivel trabalhar tépicos de
matematica, a partir da utilizagdo de uma caixa registadora, onde é possivel as criangas
visualizarem os numeros de 1 a 9; na criacdo dos pratos pedidos pelos clientes,
agrupando os alimentos pedidos; ao por a mesa; e dos pagamentos dos pedidos das
criangas. De acordo com as Orientagcbes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar
(ME, 2016), através do brincar e da exploragdo do espago e dos objetos, as criangas
praticam a resolugcdo de problemas e desenvolvem o pensamento e o raciocinio
matematicos, também do jogo dramatico e do brincar surgem situagdes reais ou
imaginarias que representam a realidade no momento, favorecendo o envolvimento da
crianga na resolugéo de problemas, oferecendo também multiplas oportunidades para
o desenvolvimento do raciocinio matematicos e também favorecendo a autonomia da
crianga. Depois das criangas brincarem livremente na area, voltou-se a reunir o grupo

no tapete para uma discussao sobre o nome do restaurante. A educadora na semana
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anterior ja tinha questionado as criangas e s6 tinham sido apresentadas apenas duas
opgdes de nome. A educadora achou por bem também ter a opinidao dos pais no nome
do restaurante e questionou-os no grupo que tém no WhatsApp. Os pais foram muito
recetivos e deram algumas ideias, que a educadora exps as criangas no momento de
discussdo. Para ser mais justo para todos e como nao queria ser a educadora nem nés
estagiarias a escolher um dos nomes, os nomes foram escritos no quadro e cada crianga
dirigiu-se ao mesmo para escolher um. O nome que ganhou foi “Restaurante do Amor”
(Figura 10). Aqui também foi trabalhada a matematica, na organizacdo e tratamento de
dados, pois foi possivel criar uma lista de nomes e proceder a contagem dos votos,
assim as OCEPE (ME, 2016) mencionam que um “processo de recolha, organizagao e
tratamento de dados assenta na classificagcao, contagem e comparagao. Este processo
decorre da curiosidade e da resposta a questdes que fazem sentido para a crianga” (p.
78).

Figura 10 — Resultado da votag&o para o nome do restaurante
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Para que as criangas percebessem como funciona um restaurante, foram
organizadas duas visitas de estudo, uma visita a um restaurante e uma a um
supermercado, para as criangas terem percecéo de que os alimentos cozinhados num
restaurante sdo comprados e escolhidos antes. De acordo com as Orientacbes
Curriculares para a Educacgao Pré-Escolar (ME, 2016) a crianga constréi referencias que
Ine permite desenvolver a sua autonomia como pessoa e aprendente, através dos
contextos sociais, nas relagdes e nas interagdées com os outros e com o meio. Antes da
visita ao supermercado foi realizado um dialogo para se perceber se as criangas
costumavam acompanhar os pais as compras € se conheciam as seccbes de um
supermercado. No percurso para o supermercado foi possivel perceber que as criangas
nao estavam acostumadas a realizar saidas da escola, precisando assim de muito apoio
para nao irem para a estrada e também que era necessaria uma pessoa soO para dar
apoio a crianga com necessidades educativas especificas. No supermercado, foram
indicadas algumas regras e posturas que as criangas deveriam ter. Na visita, as criangas

puderam observar como esta organizado em diversas secg¢des, passando por cada uma
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delas. Ao longo do percurso, as criangas foram questionadas sobre o nome de alguns
alimentos expostos e de outros bens. Em conjunto com a educadora, foram escolhidos
alguns artigos para comprar, com o objetivo de demonstrar as criangas o processo de
compra (Figura 11 — c¢). De volta a escola, realizou-se um dialogo sobre o que tinham
observado no supermercado e a maioria mencionou que observou frutas e legumes,
pao, massa, brinquedos, gomas e chocolates, queijo, etc. Ainda nesse dia, as criangas
desenharam o supermercado, assim, foi possivel perceber que a maioria das criangas
percebeu como esta organizado um supermercado e o seu funcionamento, pois foi

possivel visualizar pelos desenhos das criangas.

Figura 11 - Visita ao supermercado a), b) e ¢)

No dia seguinte o processo foi idéntico, mas com uma visita a um restaurante.
Existiu um dialogo inicial, onde as criangcas foram questionadas se costumavam ir a
restaurantes e que restaurantes conheciam. Ao chegar ao restaurante foram referidas
algumas regras para a visita, como: ndo fazer barulho para ndo incomodar os outros
clientes, sentar direito a mesa, etc. As criancas também foram informadas que nao iriam
almocar no restaurante, seria apenas uma visita, iriam almocar o almocgo da escola. A
dona do restaurante realizou uma visita guiada e mostrou a parte de tras do balgao,
ensinando as criancas como se tira um café, mostrou a cozinha e a casa de banho, e
ao chegar as salas de refeigéo as criangas comegaram a sentarem-se como se fossem
la almocar. A senhora trouxe as ementas para as criangas escolherem o seu prato e
chamou um senhor para fazer o pedido de cada crianga (Figura 12 — c). Terminada a
visita, a dona do restaurante fez um convite as criangas para irem almocar la um dia
combinado com a educadora, de forma a terem mesmo a experiéncia de almogarem no
restaurante. De volta a escola, existiu um dialogo para se perceber qual das visitas
gostaram mais de realizar, tendo a maioria manifestado ter gostado mais da visita ao
restaurante, dizendo que queriam muito comer la. Alguns disseram que gostaram das
duas visitas e uma ou duas criangas mencionaram ter gostado mais da visita ao

supermercado.
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Figura 12 - Visita ao restaurante

A ultima atividade referente a semana da restauracao foi a criacdo da ementa
para o restaurante da sala. Num didlogo com as criangas para se perceber se se
recordavam do que é uma ementa, foram questionadas se sabiam o nome do cartdo
que consultaram para escolherem o que queriam comer no restaurante. Foi possivel
verificar que apenas uma crianga sabia que se tratava da ementa. Foi proposta a criacao
de uma ementa para o restaurante da sala e as criangas mostraram logo bastante
interesse e dessa forma, foi pedido que pensassem num prato de sopa, num prato
principal e numa sobremesa para cada dia da semana. Inicialmente a atividade tinha
sido pensada para que a ementa pudesse ser concretizada com os alimentos de plastico
existentes na area do restaurante, mas verificou-se que eram poucos e que os pratos
iriam ficar muito repetitivos. Assim, decidiu-se que as criancas escolhiam livremente os
pratos, o que permitia perceber que alimentos conheciam e quais os pratos
selecionados, para a seguir poderem ser discutidos. Foi possivel verificar que as
criangas sabiam muito bem os dias da semana e conheciam muitos alimentos. Os pratos
foram registados pela estagiaria numa folha para posteriormente serem registados no
computador. Foi criada uma folha para cada dia da semana para as criangas
desenharem cada prato associado ao seu registo escrito. Estas ementas foram coladas
em cartolina para terem o efeito de livro, tal como nos restaurantes. Cada ementa tem
o nome do restaurante e o dia da semana escrito pelas criangas que ja sabem escrever.
Para tal, cada crianga copiou as palavras que ja estavam escritas (Figura 13). Segundo
as OCEPE (ME, 2016), as criangas comegam a perceber normas de codificagdo escrita,
motivando-as a utilizarem e se envolverem com a linguagem escrita. Ainda com a
criacdo da area do restaurante na sala, as criangas ao brincarem ao faz-de-conta no
restaurante trabalharam também a leitura e a escrita e a nogao temporal através da
construgao de uma ementa para cada dia da semana. As Orientagbes Curriculares para
a Educacgéao Pré-Escolar (ME, 2016) mencionam que € necessario fornecer ocasides

que motivem o didlogo e a partilha entre as criangas, a partir das vivéncias comuns.
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Figura 13 - Ementa do Restaurante do Amor

Outra atividade que destaco desta pratica pedagogica foi uma atividade
experimental que derivou de um grande interesse mostrado pelas criangas por caracdéis,
numa atividade implementada anteriormente. Nessa atividade anterior, as criangas
ficaram bastante curiosas e foram questionadas sobre se gostariam de saber mais sobre
estes animais, ao que as criangas responderam imediatamente que “sim”. Procuramos
entdo realizar uma atividade em que fosse possivel esclarecer mais sobre os animais
que tanto lhes interessava. Segundo as OCEPE (ME, 2016), conteudos relativos a
biologia, tal como o conhecimento dos animais e o habitat dos mesmos, s&o 6timos para
serem desenvolvidos em experiéncias a realizar com as criangas, sendo que estas
permitem que as criangcas adquiram varios saberes. Assim, foram definidos como
objetivos: desenvolver a atengcdo e a concentragdo; compreender os acontecimentos
desta experiéncia; reproduzir o que estao a ver para o papel; interagir recorrendo aos

seus conhecimentos prévios; perceber os conteudos e fendmenos abordados.

A semana centrou-se em atividades experimentais € como tal, foi intitulada
“Somos cientistas”. Durante esta semana as criangas realizaram diversas experiéncias
e criaram um caderno de registo. De acordo com as OCEPE (2016), este tipo de
atividades leva as criangas a criarem uma atitude investigativa e a serem confrontadas
com uma situacao/problema e terdo oportunidade de propor respostas e explicagoes,
tal como mostrar resultados. Baptista e Afonso (2004, citados por Rodrigues et al. 2007),
defendem ainda que atividades experimentais permitem o alargamento e expansao de
saberes das criangas. Ao longo da semana foi promovida uma participagéo ativa da
parte das criangas. Segundo Martins et al. (2009), quando existe um maior envolvimento
das criancas nas atividades as mesmas ficam mais entusiasmadas, sendo que, gostam
naturalmente de mexer, experimentar e tirar conclusdes do que fazem, € também
durante estas observacoes que realiza, que comegam a formar as suas ideias sobre o

que as rodeia.

Esta atividade teve a duragao de dois dias. Inicialmente foi relembrado o que sao

seres vivos e se ainda se lembravam dos que tinham encontrado no espaco exterior. As
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criancas relembraram alguns e muitas delas mencionaram “o caracol”’. Foram colocados
0s caracois em cima da mesa e as criangas ficaram excitadissimas ao vé-los andar pela
mesa. Foi pedido que desenhassem os caracois que estavam a observar no Bloco de
Cientista. Houve muitas criancgas, principalmente as mais novas que mencionaram “nao
consigo desenhar”, “nao sei desenhar o caracol”. Estas criangas foram incentivadas a
desenharem como sabiam o que observavam e depois explicavam. Quando as criangas
terminaram, foi pedido que identificassem as partes do corpo do caracol que
desenharam (concha, olhos, etc.), de modo a ficar registado pelo adulto no desenho o
que as criancgas identificaram (Figura 14). Posteriormente, foi mostrada uma imagem de
um caracol com as legendas das partes do corpo e foi pedido as criancas que as

tentassem identificar no caracol.

Figura 14 - O caracol

sy ‘ 0 camacal T SO @eel 0 @oex 0 earoet dieed
o

I B SN

Foram realizadas algumas questdes as criangas para que investigassem. Uma
das questdes foi: “Sera que o caracol consegue cheirar?”. Antes de fazerem a
experiéncia, metade das criangas mencionou que sim e outra metade que nao. Para
conseguirem investigar para responderem a essa questdo, foram disponibilizados os
materiais necessarios e foi pedido as criangas que molhassem um cotonete em vinagre.
Para verificarem se o caracol consegue sentir o cheiro do vinagre, foi dito as criangas
que podiam aproximar lentamente os cotonetes com vinagre dos caracois para
observarem a sua reacgao (Figura 15 —a e b). As criangas aproximaram o cotonete muito
devagar para nao assustarem o caracol. Os caracéis encolheram-se para dentro da sua
concha e voltou-se a perguntar se os caracéis cheiram e a maioria disse que sim,
havendo duas ou trés criangas a referirem que ndo. Perguntou-se as criangas o que
estava a acontecer com o caracol quando aproximavam o cotonete e porqué e, uma das
criangas respondeu “esta a encolher porque nao gosta”. Foi pedido a uma das criangas
que respondeu que sim para explicar a sua resposta, a0 que mencionou: “porque
esconde-se, nao gosta do cheiro, entao o caracol cheira”. Pediu-se também a uma das
criangas que mencionou que nao para justificar e a mesma mencionou “porque néo tem

nariz’. De seguida, explicou-se que os caracois cheiram por um buraco escondido pela
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sua concha, que foi observado pelas criangas através de uma lupa. Esse buraco é o

orificio respiratorio.

Figura 15 - O caracol consegue cheirar? a), b) e c)

Foram apresentadas duas novas questbes: “O que o caracol come? Sera que
gosta mais de alface ou de couve?”. Foi mostrada uma folha de cada para as criangas
melhor as distinguirem. A maioria mencionou que o caracol comia alface e poucos
mencionaram que comia couve. Para estudar a questado, os caracois foram colocados
numa caixa com uma folha de couve e uma folha de alface. Os caracdis ficaram na caixa
até ao dia seguinte para depois se verificar qual das folhas tinham comido mais
quantidade. Ainda nesse dia, foi pedido as criangas que desenhassem no seu bloco de
cientista o que achavam que os caracdis mais iriam comer, se a folha de couve ou se a
folha de alface. Em cada desenho escreveu-se o que cada crianga escolheu (Figura 16).
No dia seguinte, voltou-se a perguntar e a maioria das crian¢gas manteve a sua resposta.
Abriu-se a caixa e as criangas puderam observar o que aconteceu durante aquele
tempo. Verificaram que os caracéis comeram a folha de couve toda e que n&o tocaram

na folha de alface (Figura 17 — b e c).

Figura 16 - Couve ou alface?

CouE : TG | oW RN (U Dy e | Couvs ou e CowvEouRIE o o omeen

43



POLITECNICO

| |
= DE SANTAREM

Figura 17 - O caracol comeu a couve toda a), b) e ¢)

Por ultimo, estudou-se a seguinte questao: “O caracol prefere um espacgo seco
ou humido?”. Metade das criangas mencionou espacos secos € a outra metade espacgos
com agua. Entao foram colocadas algumas pocas de agua em cima das mesas e foi
observado o comportamento dos caracois. As criangas perceberam que os caracois
gostam mais de espagos com agua porque todos fugiram para cima das pogas (Figura
18 —a,bec).

Figura 18 - O caracol gosta mais de agua a), b) e c)

Por ultimo, destaco uma atividade que foi realizada na semana do “Corpo e
movimento”. Nesta atividade foi pretendido que as criangas fossem capazes de imitar
posicdes de yoga, tal como praticar a meditac&o, através de um livro. Esta ideia surgiu
depois de visualizar a auxiliar da sala a fazer sessdes de relaxamento, quando as
criangas estavam mais agitadas. De acordo com Morgado (2019), este tipo de atividades
proporciona momentos de pausa, onde a crianga aprende a sentir 0 seu corpo, combater
a ansiedade e controlar as suas emog¢des. A mesma autora defende também que
momentos de relaxamento facilitam a aprendizagem da crianga, tal como o

desenvolvimento de competéncias sociais.

Quando as criangas entraram na sala, esta encontrava-se sem luz, de cortinas
fechadas para que a entrada de luz natural fosse reduzida e com uma musica relaxante

de fundo. As criangas encontravam-se um pouco agitadas por terem estado a brincar no
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exterior na hora do almogo. Antes de encaminhar as criangas para a sala, comecgou-se
a falar em voz baixa e calmamente. Foi pedido as criancas que quando chegassem a
sala descalgcassem os seus sapatos, para ficarem mais confortaveis e se sentassem no
tapete. Procedeu-se a leitura da historia “Eu sou yoga” de Susan Verde (2019). Este
livro contém algumas posicées de yoga e momentos de relaxamento. Assim, em cada
momento da histéria em que apareciam as posi¢coes de yoga, foi dado um tempo para
0s adultos auxiliarem as criangas. As criangas conseguiram realizar a maior parte das
posi¢cdes de yoga e no final estavam tao relaxadas que ficaram mais tempo em siléncio

e deitadas do que estava planeado (Figura 19 —a, b e c).

Figura 19 — Yoga a), b) e ¢)

1.3.4. Reflexao final

Iniciei o estagio novamente com receio de n&o conseguir adequar as atividades
ao grupo, quer por serem demasiado complexas, quer por poderem ter um desafio
reduzido e que despertasse pouco interesse nas criancas. Além disso, tinha receio de
ndo conseguir adequar os objetivos as diversas faixas etarias. O facto de o grupo
apresentar diferentes faixas etarias e caracteristicas tao distintas, foi um grande desafio
para a elaboracao das planificacées das atividades. Na realizacdo das planificagdes foi
tido em conta as caracteristicas das varias criangas, porque o grupo era constituido por
metade das criangas com trés anos e a outra metade de cinco anos e englobava ainda
criancas que ndo falavam portugués e criancas com necessidades educativas
especificas. Considero que foi possivel adequar todas as atividades as criangas, uma
vez que diversificdAmos estratégias para facilitar o seu processo de aprendizagem e
desenvolvimento. Além disso, contemplamos atividades de natureza diversificada,
incluindo atividades ludicas e que despertassem o interesse das criancas, de modo que

estas tivessem novas experiéncias.
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No que concerne ao que as criangas aprenderam, como trabalhdamos um tema
por semana tentando sempre interliga-los, pudemos observar que o grupo adquiriu e
aprofundou os conhecimentos ao longo das mesmas. Por exemplo, o grupo
desenvolveu uma atividade onde experimentaram alimentos, que diziam ndo gostar e
depois de realizarem a atividade, as criangcas passaram a comer esses alimentos,
dizendo também se eram saudaveis ou ndo. No final do estagio realizdmos um pequeno
video para mostrar aos encarregados de educagao imagens e pequenos videos de
todas as atividades realizadas ao longo do estagio. Deste modo, também foi possivel
recolher feedback dos encarregados de educacdo, o que foi bastante positivo. Os
encarregados de educagao também partilharam mensagens de agradecimento por todo
o trabalho realizado e dedicagdo dada aos seus filhos. De seguida, serdo apresentadas
algumas evidéncias de conversas realizadas com as criangas sobre o projeto
dinamizado. A pergunta realizada as criangas foi a seguinte: Qual foi a atividade que
mais gostaram? Respostas: Crianca V: “A atividade do vulcao”; Crianga E: “Eu gostei
mais da vaca”; Criangca D: “Gostei mais de cozinhar na cozinha”; Crianca R: “Da
experiéncia dos caracois e do jogo do arroz”; Crianga J: “Do vulcao”; Crianga F: “Gostei
da experiéncia do vulcao”; Crianca T: “Dos jogos e da explosao”; Crianga A: “De pintar

com as tintas de espinafres”; Crianga C: “Do vulcao”.

Pela primeira vez, trabalhei com um grupo com criangas que nao falam a lingua
portuguesa e com uma crianga com espectro do autismo. Um dos maiores desafios foi
comunicar com essas criangas. Ao longo do estagio tentei sempre promover o
desenvolvimento de competéncias linguisticas com estas criangas e aproveitava os
momentos da rotina e de brincadeira livre para o fazer. Existiam duas criangas que nao
falavam a lingua portuguesa. Por exemplo, uma delas sabia apenas quatro palavras em
portugués, deste modo realizava jogos de encaixe com a crianga e verbalizava o nome
do animal ou do objeto e a crianga repetia; uma vez a crianga sentou-se ao meu colo e
mostrou a sua saia, verbalizei a palavra e ela repetiu, de seguida apontou para a minha
camisola, calcas, ténis, brincos, avental, repetindo sempre as palavras; perguntava
também a criangca como se chamavam as outras criangas, educadora, auxiliares e
estagiarias, ensinando a crianga os nomes dos elementos da sala. Com a outra crianga
que nao fala portugués tentei ao maximo realizar o mesmo tipo de atividades, mas esta
crianga ndo verbaliza uma unica palavra, comunicando apenas através de gestos e
sons. Segundo Santos (2015), em Portugal, a lingua portuguesa é para muitas criangas
a lingua segunda, que deve ser adquirida como condi¢do indispensavel para a

integracdo das mesmas nas escolas e para o0 sucesso escolar. As criangas tém ainda
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uma grande plasticidade em adquirir uma lingua segunda. A autora supramencionada

refere ainda que

Um dos aspetos mais importantes a considerar no processo de aquisicdo da
segunda lingua € a qualidade das interagdes, ja que a crianga apreende a lingua
a partir de uma situagéo espontanea. A colaboragéo e cooperagao dos colegas
que tém como LM a lingua oficial s&o essenciais para o desenvolvimento desse
processo. Porém, os educadores devem ajudar a aquisicdo, encontrando
métodos, estratégias e recorrendo a materiais que sejam potenciadores da

lingua portuguesa. (p.14)

A comunicagao com a crianga com espectro do autismo, foi um grande desafio.
A forma que esta crianca tinha de comunicar com os adultos ou de transmitir alguma
necessidade, era pegar na nossa mao e puxar-nos em direcdo ao que pretendia. Ao
longo do periodo de estagio tentei trabalhar algumas regras/normas com esta crianga e
a diferencga do inicio do estagio para o final foi muito notéria. Quando chegamos ao
estagio, esta crianca ndo era capaz de estar sentada no tapete com o grupo, de estar
concentrada a ouvir uma histéria ou até mesmo de realizar uma atividade. Ao longo do
tempo, esta crianga foi melhorando, verificando-se melhorias em estar concentrada a
ouvir uma histdria, ir no comboio para o polivalente ou para o refeitério, estar sentada
com o grupo no tapete e realizar atividades de curta duragao. Oliveira (2012) menciona

que

Apesar de manter as suas dificuldades, dependendo do grau de
comprometimento, a crianga autista pode aprender os padrdes “normais” de
comportamento, exercitar a sua cidadania, adquirir conhecimentos e integrar-se

de maneira muito satisfatoria na sociedade. (p.49)

Uma curiosidade sobre esta crianca é, que andava sempre acompanhada de um
boneco ou peluche e, em vez de ser ela mesma a realizar uma tarefa ou atividade, a
crianga pegava nas maos do boneco ou peluche e realizava como se fosse o boneco ou
o peluche a realizar (exemplo: era pedido a crianga que desenhasse, a mesma colocava
o lapis na mao do boneco e ajudava-o a desenhar). Esta foi uma situagdo que me
chamou a aten¢do e como educadora acho que devo procurar saber mais, junto de
alguns especialistas. Nas saidas a rua para passeios, essa crianga precisava de uma

pessoa soO para a acompanhar.

Tive a oportunidade de, pela primeira vez, assistir e participar numa reunido de

pais e encarregados de educagao, onde fui muito bem recebida pelos mesmos. A
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educadora quis dar a conhecer aos pais as estagiarias que iriam acompanhar os seus
filhos durante trés meses. O facto de ter assistido a esta reunido abrandou o meu receio
de realizar este tipo de reuniées quando estiver responsavel por um grupo, pois percebi
os temas que sao falados e as informagbdes que devem ser transmitidas aos pais e

encarregados de educagao.

Um dos aspetos que considero que dominei melhor no decorrer do estagio, foi a
relacdo com as criangas, conseguindo que ganhassem confianga em mim. Por outro
lado, um aspeto que preciso melhorar é a confianga que nao tenho em mim mesma,
apesar de achar que de dia para dia ha uma melhoria nesse ponto, sendo visivel de
estagio para estagio. Referente as situagdes em que senti mais dificuldades, mas que
tenho vindo a melhorar ao longo dos estagios, a que destaco é a forma de captar a
atencgao do grupo nas atividades. Por vezes as criangas dispersavam com facilidade e
apesar de ter vindo a melhorar ao longo do tempo, este estagio foi bastante desafiador,
pois o grupo de criangas distraia-se com muita facilidade. Para melhorar a minha pratica
comecei a utilizar algumas técnicas para chamar a atengdo das criancgas, que aprendi
num campo de férias no qual sou monitora durante o verédo e resultou muito bem,
conseguindo ter a atencéo das criangas, sempre que necessario. Alguns exemplos de
técnicas sao, eu dizia “tapa tapita” e as criangas respondiam “tapou”, outra &, perguntava
“‘quem me esta a ouvir bate uma palma” e as criangas batiam, perguntando sempre com

duas, trés palmas, etc. até ter a atengédo do grupo.

Ao fazer uma apreciagao global da minha intervengdo em contexto de estagio,
posso referir que aprendi, essencialmente, que o educador ndo é apenas o0 que ensina
e orienta, mas aquele que esta disposto a aprender a cada dia, a aceitar as diferencgas,
a respeitar as opinides, sempre em prol do desenvolvimento do seu grupo de criangas
e da qualidade do seu proprio trabalho. Consegui aprender também estratégias e formas
de ser e lidar com as criangas, de estar numa sala e gerir de modo adequado as

situagoes.
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Parte [I — Componente Investigativa

2.1. Contextualizacao do estudo

Atualmente, vivemos num mundo em que cada vez menos se observam criangas
a brincarem na rua. Em jardim de infancia, em alguns contextos, apenas é utilizado o
espaco da sala, as criangas passam muito tempo sentadas e as criancas mais velhas
passam muito tempo em preparacao para o 1.° CEB. O espacgo exterior ainda nao é
muito utilizado como ambiente educativo para o desenvolvimento de atividades com
intencionalidade pedagdgica. Nestes pequenos momentos no exterior, as criancas
brincam com carros/triciclos e/ou no parque infantil das instituigdes. Bilton et al. (2017)

destacam que:

[Nos espacos exteriores] as estruturas fixas e tradicionais sao, frequentemente,
os Unicos estimulos a que as criancas tém acesso, revelando-se, por si so,
insuficientes e pobres para a promoc¢ao do brincar. Com efeito, o potencial destes
equipamentos esgota-se rapidamente a medida que as criangas ganham um
sentido de controlo e familiaridade sobre estes, oferecendo também um leque de

possibilidades de exploragdo muito reduzido. (p.148)

A reducao ou até mesmo a auséncia de experiéncias ao ar livre e afastamento
da natureza € um atual problema que tende a aumentar a globalizagdo tecnolégica e
sedentarizagcdo da populagdo, provocando alguns problemas de saude como a
obesidade, diabetes e hipertensao (Bento, 2015; Bento & Portugal, 2016). Bilton et al.
(2017) mencionam que o potencial do brincar ao ar livre € muitas vezes desvalorizado
e pouco reconhecido pelos educadores, decorrendo a atividade pedagdgica
maioritariamente dentro da sala. Assim, o0 espaco exterior € usado apenas por curtos
periodos e esporadicamente, nao dando muito tempo para as criangas experimentarem,
falharem, repetirem, etc. No jardim de infancia, é usual, as criangas passarem intervalos
de cerca de 30 minutos ao ar livre, apenas no periodo da manha. Os educadores devem
valorizar ambos 0s espacos, interior e exterior e promover atividades em que ambos se
articulem, assumindo que ambos oferecem caracteristicas que contribuem para o
processo de aprendizagem, as atividades realizadas no exterior ttm a mesma
importancia para a aprendizagem que as realizadas no interior (Bilton et al., 2017; Neto,
2020). Hanscom (2018) relata que a falta de tempo ao ar livre pode afetar competéncias

sociais, a seguranga emocional, a independéncia e a criatividade, e que, por sua vez,
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frequentar o ar livre com regularidade reduz o stress, oferece independéncia e

oportunidades para relaxar.

De acordo com a minha observagédo ao longo das praticas, as criangas tanto
dentro da sala como no espaco exterior, estavam sujeitas a diferentes regras que por
sua vez condicionavam a sua liberdade de brincar. Dentro destas condicdes, aquela que
mais me admirou foi o facto de as criangas serem obrigadas a arrumar as suas
brincadeiras (jogos, legos, etc.) a meio, que mais tarde poderiam terminar. No exterior,

as criangas eram condicionadas a interagir com a natureza.

Ainda assim, segundo Hanscom (2018), o recreio disponibiliza as criancas
oportunidades de se envolverem em brincadeira livre. Deste modo, surgiu a questéo da
importancia do brincar e aprender no exterior e 0 que este pode trazer de bom para o

desenvolvimento das criangas a nivel social e do conhecimento do mundo/natureza.

Dada a importancia das atividades no espaco exterior, e, o interesse e a
curiosidade manifestados pelas criangas, a problematica estudada centrou-se na
execucao de atividades realizadas no espaco de exterior e na sua analise em dois
contextos de jardim de infancia. Assim, o presente estudo visa compreender a
importancia do espaco exterior e da natureza para o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais e do conhecimento do mundo, nas criangas. Para tal, formularam-se

as seguintes questdes de investigagao:

a) Quais os beneficios da exploragdo do espacgo exterior e da natureza pelas criangas
para a sua aprendizagem, nomeadamente na area de conteudo conhecimento do
mundo?

b) Quais os contributos para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais,
através do brincar/aprender no exterior e na natureza?

¢) Quais os contributos do espacgo exterior e de natureza para o desenvolvimento da

autonomia e da criatividade das criangas?

2.2. Enquadramento teorico

2.2.1. Aimportancia do contato com a natureza e o espago exterior na infancia

De acordo com Bilton et al. (2017) e Neto (2020) e White (2011, citado por Bento,
2015), o espago exterior nao deve ser uma réplica do interior, sendo crucial criar um

equilibrio entre estes dois espagos, mas também com espacos exteriores a escola,
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como jardins e parques naturais, que oferecem oportunidades, experiéncias, sensacbes
e desafios que nao estao disponiveis no interior. Muitas escolas nao possuem espagos
exteriores com condi¢des desejadas, como estratégia a ultrapassar este facto, pode-se
ainda usufruir dos espacos da comunidade. A singularidade destes espagos proporciona
varias formas de aprender, interagir e comunicar, por isso € importante a valorizagcao
das suas caracteristicas articulando-as com as do interior, requerendo igual

planeamento para ambos os espacos (Tovey, 2007; Martins & Neves, 2020).

Bilton et al. (2017) também reforcam a importancia das mudangas naturais
relacionadas com as varias estacdes do ano, que proporcionam diferentes estimulos e
descobertas, as criangas devem reconhecer o valor de um dia de chuva e aproveitar o

calor do sol.

Segundo Mitchell e Popham (2008) o contato com a natureza transmite
beneficios positivos para a saude e influencia os comportamentos relacionados com a
mesma, uma vez que reduz os niveis de stress e a pressao arterial. Os autores referem
ainda que estes espacos promovem a atividade fisica, sendo mais benéfico praticar
nestes espagos naturais do que noutros ambientes. Para Thomas e Harding (2011,
citados por Bento & Portugal, 2016), o contato com diferentes situacbes e materiais
desenvolvem a linguagem e pensamento divergente pela necessidade de passar para
palavras aquilo que se observa. Hanscom (2018) afirma que “o simples ato de olhar

para a natureza acalma as criangas e melhora o seu estado de espirito” (p.167).

Na natureza, as criancas tém a possibilidade de ultrapassar medos, descobrir e
desenvolver novos interesses, de aprender a correr riscos e de ganharem competéncias
para os avaliar. Além disso, os desafios que o contexto natural lhes pode proporcionar
pode contribuir para regular emogdes, criar mundos imaginarios, trabalhar em equipa e
desenvolver capacidades para superar esses mesmos desafios. Deste modo, é
fundamental os educadores disponibilizarem tempo e espago para as criangas
brincarem ao ar livre, superando obstaculos, testando limites e dando-lhes confianca e
liberdade de experienciarem brincadeiras e teorias (Bilton et al., 2017; Hanscom, 2018).
De acordo com Neto (2020), através do contato com a natureza, € possivel desenvolver
a “criatividade, autoconfianga, cooperacgéao social, capacidade de iniciativa, resolugéo de
problemas e tomadas de decisao; redugao dos estados de stresse, tristeza, melancolia
e fadiga; aquisicdo de valores éticos, sensibilidade artistica, empatia, humildade,
cooperagao e sentimento de pertenga” (pp.155-156). Neto (2020) refere ainda que o ar
livre e a natureza sdo ambientes bastante enriquecidos, desenvolvendo competéncias

motoras, emocionais e sociais.
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Os processos educativos para uma educagcdo ambiental nas creches e jardins
de infancia sdo a esperanga para uma preservacao da natureza, promovendo atitudes
sustentaveis e habitos saudaveis. Contudo, ndo se pode ensinar educacdo ambiental
de forma abstrata, pois € na natureza que as criangcas experimentam, descobrem e
exploram de forma concreta (Neto, 2020). Para que as aprendizagens sejam
compreendidas de forma vantajosa € necessario criar oportunidades de aprendizagem
e de brincar ao ar livre e na natureza, pois essas oportunidades contribuem para que as
criangas desenvolvem a compreensdo sobre o mundo que as rodeia (Coelho et al.,

2015). Neto (2020) refere que as criancas devem ser:

pequenos pesquisadores libertos dos espagos fechados e preparados para
aprender no meio do espago natural e ao ar livre, inventando e criando projetos
em conjunto para darem seguimento aos seus interesses pessoais e coletivos.
Trata-se de tornar ecoldégicas as maneiras de aprender, mediante a
experimentacdo motora, emocional e social e ndo através de um ensino abstrato

parado no tempo e sem significado ético e estético. (p.229)

O espaco exterior é facilitador de interacbes livres e calmas, onde as criancas
tém a liberdade de escolher brincar sozinhas ou em grupo (Bilton et al., 2017). Com uma
maior regularidade nas idas ao espago exterior, para além de desenvolverem este
aspeto no espaco interior, também no espaco exterior as criancas desenvolvem
competéncias sociais. Assim, as criangas aprendem a negociar, a lidar com conflitos, a
resolver problemas de forma auténoma, a praticar competéncias de lideranga, a correr
riscos e a trabalhar em equipa (Bento, 2015; Bilton et al., 2017; Hanscom, 2018). O
brincar regularmente ao ar livre contribui também para o desenvolvimento dos cinco
sentidos, tato, visdo, audicdo, olfato e paladar. O espaco exterior pode também ser
usado para relaxar a mente e ser uma fonte de inspiragdo onde se podem desenvolver
competéncias de leitura e escrita, conhecimentos de matematica e de ciéncias naturais
(Coelho et al., 2015). Também Harrison et al. (2013, citados por Hanscom, 2018)
destacam que quando as criangas passam horas ao ar livre diariamente ficam mais

calmas e confiantes, adquirindo uma maior resiliéncia, resisténcia e independéncia.

A natureza oferece uma grande experiéncia sensorial, tal como andar descalgo
na relva, ouvir os passaros cantar, apreciar as cores das flores, comer fruta acabada de
colher, sentir os pingos da chuva, o que contribui para uma relagao positiva com o meio
(Bilton et al., 2017; Hanscom, 2018). Bilton et al. (2017) relatam ainda que estas
oportunidades devem ser consideradas no planeamento da a¢do educativa, podendo

ser desenvolvidas atividades bastante estimulantes, como explorar grandes objetos,
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fazer barulho e brincar com lama e elementos naturais. Hanscom (2018) diz-nos que
“sujarmo-nos e enlamearmo-nos ao ar livre nao sé aumenta a tolerancia a experiéncias
de toque, como também melhora o sistema imunitario” (p.112). Neto (2020) reporta que
atualmente existe uma grande iliteracia motora e emocional sobre o contacto com a
natureza, levando algumas criangas a entrar em panico e a ter medo de mexer em

insetos e elementos da natureza.

2.2.2. Os materiais que os espacgos exteriores e a natureza disponibilizam

Os espacos naturais permitem diferentes exploracoes e atividades, estimulando
a curiosidade e impeto exploratério (Bilton et al., 2017). Muitas vezes o que estes
espacos oferecem de forma imprevisivel apresentam-se como elementos
multissensoriais, fornecendo variadas possibilidades de utilizagao e tornando-se mais
interessante do que objetos fabricados e estruturados. As mesmas autoras referem que
as criangas atribuem diferentes significados e utilizacdes dos objetos, tornando-se
possivel observar a aquisicdo de nocdes relacionadas com literacia em ciéncia e
matematica, etc. Hanscom (2018) refor¢a esta ideia referindo que os materiais naturais
“inspiram as criangas a usar a sua imaginacéao, a desafiar o seu pensamento e a testar
os seus limites fisicos” (p.98). Trepar as arvores é um exemplo de aprendizagem e de
desenvolvimento de capacidades motoras, bem como de capacidade de avaliagdo dos
riscos. Por exemplo, as criangas aprendem a analisar os troncos, se nao estdao mortos,
partidos ou instaveis. As criangas tornam-se criativas com os materiais existentes a sua
volta: “Um pau pode tornar-se uma varinha, uma arma, uma cana de pesca, um cavalo
onde galopar, um material de constru¢do ou uma ferramenta. As folhas tornam-se
ingredientes para a sopa, um material artistico, medicamento, dinheiro, decora¢ao”
(Hanscom, 2018, p.85). Num outro exemplo a autora refere que uma pinha pode ser
“transformada num tesouro, numa chave, numa moeda, num material de construcao,
num objeto de decoragao e outros. Ja vi paus usados como canas de pescas e armas
de brincar, e como partes de um forte, barco, cavalo, gincana, armadilha e até um aviao”
(Hanscom, 2018, p.101).

Em muitas situagdes, os espacos exteriores das escolas foram substituidos por
cimento e relva sintética. Os elementos naturais mais interessantes, muitas vezes sao
retirados e substituidos por estruturas fixas e tradicionais, tornando-se assim espagos

menos cativantes para as criancgas (Bilton et al., 2017; Neto, 2020).
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De acordo com Bilton et al. (2017), é necessario garantir que as criancas tém
tempo para explorar o espago e também que existem materiais suficientes, materiais
esses que devem garantir qualidade e quantidade. A quantidade reduz os conflitos e,
por sua vez, a qualidade facilita projetos criativos e desafios. As autoras referem ainda
que se devem introduzir novos materiais quando os outros deixam de ter interesse,
garantindo um espago estimulante e atrativo. Além disso, importa que estejam

acessiveis, nao podendo estar guardados nem requerer permissao para utilizar.

No espaco exterior existem inumeras experiéncias vividas pelas criangas: andar
a chuva, sujar-se, saltar nas pogas, subir as arvores, correr, fazer construgdes e
experiéncias com agua, terra, lama, paus, equilibrar-se, balancear-se, escorregar,
rebolar, brincar com materiais soltos, realizar jogos tradicionais, andar em triciclos e

bicicletas, jogar a bola, observar e estudar os fenémenos da Natureza, etc. (Neto, 2020).

Ao ar livre, as criangas estdo em constante desenvolvimento fisico: empurrando,
transportando, atirando os materiais que variam de tamanho e peso as criangas
aprendem a regular a sua forga; trepando, pendurando e cavando podem desenvolver
0s musculos do core; andar em terreno irregular para fortalecer os musculos das pernas,
tornozelos e arcos dos pés; saltando de rochas e chapinhando em pocgas de agua
fortalecem os ossos (Hanscom, 2018; Martins & Neves, 2020). Hanscom (2018) refere
ainda que estas situagdes acontecem naturalmente através da brincadeira,
desenvolvendo assim naturalmente os musculos, a criatividade, sentido autoconfianca
e competéncias sociais, sensoriais € emocionais. Também menciona que o ar livre ajuda
as criangas a desenvolver a sua capacidade de observacéo e de concentracdo, através

das paisagens naturais.

O exterior oferece ainda a possibilidade de cuidar de uma horta de um canteiro
de flores, de cozinhar, dar passeios ao ar livre, brincar com agua, lama, terra e outros
materiais, desenvolvendo a escrita, a matematica, os sentidos e a resolugdo de
problemas (Cocito, 2016; Hanscom, 2018). Também Bilton et al. (2017) referem que a
exploragao dos animais sao oportunidades de aprendizagem e socializagdo, sem que

haja perturbagdo nos ecossistemas.

2.2.3. O papel do educador na utilizagao do espaco exterior

O educador deve reconhecer o espago exterior como contexto pedagdgico e
desenvolver um trabalho de qualidade ao ar livre, demonstrando comportamentos e

atitudes validas nas ac¢des educativas ao ar livre (Bilton et al., 2017; Bento & Portugal.,
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2016). Como tal, é importante o adulto assumir praticas com caracteristicas distintas do
trabalho desenvolvido dentro da sala, aproveitando as oportunidades oferecidas pelos
espacos e materiais naturais. Segundo Laevers et al. (2012, citados por Bilton et al.,
2017) o educador deve oferecer as condi¢cdes necessarias para as criangas aprenderem
a interagir com o meio, com os objetos e com os outros, de forma a desenvolverem
todos os niveis. Deve encarar que nestas oportunidades de exploracdo, o tempo e o
espaco sao fatores necessarios para as criangas aprofundarem as suas aprendizagens.
As criangas sao os principais utilizadores do espaco, pelo que a sua visdo deve ser
considerada no processo de aprendizagem. Assim, o educador deve estar atento as
necessidades e interesses das criangas, estimulando e promovendo a sua autonomia
(Bilton et al., 2017).

Existem algumas preocupagdes que o educador deve ter ao realizar atividades
na natureza, segundo Bilton et al. (2017), referem que este deve ser apreensivo a
possiveis acidentes e a queixas dos pais. Para tal, € necessario que o espago exterior
seja utilizado com mais regularidade, para que as criangas e os adultos ganhem mais
confianga, envolvendo os pais na exploragdo do espaco exterior e considerando-os
como parceiros para criarem as melhores oportunidades de desenvolvimento e
aprendizagem para as criangas. Devem também dar atencdo a utilizagdo de roupa

adequada as condi¢des atmosféricas.

Segundo Bilton et al. (2017), o comportamento do adulto em relagao a situagdes
de risco influéncia o tipo de experiéncias a que as criangcas tém acesso. As mesmas
autoras referem que o acompanhamento proximo do adulto é fundamental para que as
criangas aprendam comportamentos de seguranga, para que ndo seja necessario proibir
o brincar e a exploragdo. Um outro aspeto relevante é a gestao de conflitos. De acordo
com Broadhead e Burt (2012), na existéncia de conflitos “é importante que os adultos
evitem intervir sem que seja necessario, dando oportunidade as criangas para
negociarem, estabelecerem as proprias regras e descobrirem como ultrapassar
problemas” (p. 103). Ja Neto (2020) refere que o adulto tem de aprender a controlar o
medo para criar contextos desafiantes e deixar as criangas descobrirem e explorarem a
partir de uma supervisao distante. Muitas vezes, o impeto protetor fala mais alto e o
adulto acaba por transmitir insegurancga as criangas e impedir que estas se confrontem
com a necessidade de resolugao de problemas (Bilton et al., 2017). Hanscom (2018)

refere que

As criangas olham para nds para perceber se uma situagao € segura ou nao. Se

modelarmos que ter pequenos "doéi-dois" € uma parte simples e normal de brincar
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na rua, eles irdo perceber que ndédoas negras, cortes e arranhdes nao sao

graves. (p.134)

E importante que as criancas tenham oportunidades para se afastarem dos
adultos, para interagirem de forma mais livre e autbnoma, desenvolverem a confiancga,
fazerem escolha de regras, aprenderem a lidar com riscos e perigos e também
desenvolverem atitudes de responsabilidade, respeito pelos outros, dedicagdo e

compromisso (Bilton et al., 2017; Martins & Neves, 2020).

Tal como ja foi supramencionado, as Orientacdes Curriculares para a Educacao
Pré-Escolar (ME, 2016) afirmam que o espago exterior também é um espaco educativo,
devido as suas potencialidades e oportunidades educativas que nos oferece e merece
a mesma atengao por parte do/a educador/a que o espaco interior. Portanto cabe ao
educador/a refletir e pensar cuidadosamente sobre as potencialidades e organizacao
deste espaco, principalmente na introducédo de materiais e equipamentos que apelem a

imaginagao e criatividade das criangas, tendo em atencgao as questdes de seguranca.

De acordo com as OCEPE (ME, 2016) as criangas criam relagdes e interacdes
com os outros e com 0 meio nos contextos sociais em que vive, construindo referéncias
que lhes permitem respeitar o outro, desenvolver a autonomia, entender o certo € o
errado e valorizar o patrimonio natural e social. Através do brincar no espaco exterior,
isto também & possivel. Neste mesmo documento, no que se refere a Area da Formacao
Pessoal e Social, esta contribui para valores éticos, mas também para valores estéticos,
ja que o ambiente educativo devera favorecer uma educagao estética, proporcionando
variados oportunidades de apreciar a beleza de outras situagdes e contextos, como o

contacto com a natureza, a paisagem e a cultura.

Ao brincarem no espaco exterior, as criancas tém a possibilidade de desenvolver
diferentes formas de interagao social e de contacto e exploracdo de materiais naturais,
e também tém a oportunidade de desenvolver atividades fisicas num ambiente de ar
livre (OCEPE, ME, 2016).

Ainda referido na Area da Formacéo Pessoal e Social das OCEPE (ME, 2016),
em articulagdo com a Area do Conhecimento do Mundo, é possivel desenvolver o
respeito e a valorizagdo do ambiente social e natural e do patrimoénio paisagistico. Deste
modo, as idas ao exterior com regularidade sao de extrema importancia, pois 0 mundo

deve ser observado de perto.

A Area do Conhecimento do Mundo das OCEPE (ME, 2016) em articulagido com

a Area da Formac&o Pessoal e Social, implica o desenvolvimento de cuidados consigo
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préprio, o desenvolvimento de atitudes positivas na relagdo com o outro e também a
criacao de habitos de respeito pelo ambiente e cultura. Esta area fixa-se “na curiosidade
natural da crianga e no seu desejo de saber e compreender porqué” e por este motivo,
as criancas “devem ser encorajas a construir as suas teorias e conhecimento acerca do
mundo que a rodeia.” (ME, 2016, p. 85). Este documento destaca que é através da
brincadeira, da interacao e exploragdo dos espagos, materiais e objetos que as criangas,

aos poucos vao compreendendo o mundo que as rodeia.

Ainda de acordo com as OCEPE (ME, 2016), o contacto e observacao de seres
vivos e outros elementos da natureza sdo experiéncias estimulantes, que proporcionam
oportunidades de refleccdo, compreensao e de conhecimento das suas caracteristicas,
transformacbes e o porqué de acontecerem, desenvolvendo “uma consciencializagao
para a importancia do papel de cada um na preservagdo do ambiente e dos recursos

naturais.” (p. 90).

2.3. Metodologia

Para dar resposta as questdes de investigacdo “Quais os beneficios da
exploragao do espacgo exterior e da natureza pelas criangas para a sua aprendizagem,
nomeadamente na area de conteudo conhecimento do mundo”, “Quais os contributos
para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, através do
brincar/aprender no exterior € na natureza” e “Quais os contributos do espaco exterior
e de natureza para o desenvolvimento da autonomia e da criatividade das criangas”,
apresenta-se, de seguida, as opg¢bes metodologicas do estudo, uma breve
caracterizacdo dos participantes, bem como as técnicas e instrumentos de recolha e

analise dos dados utilizados.

2.3.1. Opgdes metodoldgicas

Este estudo segue uma abordagem qualitativa e interpretativa, com o intuito de
perceber quais os beneficios da exploragdo do ambiente exterior e da natureza pelas
criangas para a sua aprendizagem, nomeadamente na area de conteudo conhecimento
do mundo; quais os contributos para o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais, através do brincar/aprender no exterior € na natureza; quais os contributos do
espaco exterior e de natureza para o desenvolvimento da autonomia e da criatividade

das criancgas.
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Segundo Bogdan e Biklen (1994), o investigador qualitativo deve frequentar com
regularidade o local de observagao para melhor compreender o fenédmeno em estudo,
assim “as acgdes podem ser melhor compreendidas quando s&o observadas no seu

ambiente habitual de ocorréncia.” (p.48).

A investigacdo de natureza qualitativa apresenta caracteristicas que se
concretizam neste estudo, nomeadamente 1) o ambiente natural é o produtor de dados
e o instrumento principal é o investigador (Bogdan & Biklen, 1994; Silva, 2013); 2) o
investigador é também considerado fontes de saber e parceiro no processo da
construcao da realidade (Silva, 2013); 3) os dados de uma investigacao qualitativa sao
de carater descritivo (Bogdan & Biklen, 1994), sendo feito um tratamento descritivo e
interpretativo dos dados (Silva, 2013); 4) o processo € mais importante do que os
resultados ou produtos (Bogdan & Biklen, 1994; Silva, 2013); 5) os investigadores
tendem a analisar os dados através do seu raciocinio (Bogdan & Biklen, 1994); 6)
revelam preocupagdo com as vivéncias dos participantes e do significado a elas
atribuido (Bogdan & Biklen, 1994; Silva, 2013); 7) o processo da investigacao vai sendo

contruido ao longo da mesma (Silva, 2013).

2.3.2. Participantes

Este estudo teve como participantes dois grupos multietarios de criangas em
contexto de Jardim de Infancia, no concelho de Santarém, cada um correspondente a
um dos estagios realizados em jardim de infancia durante o curso de mestrado. Os
grupos foram assim selecionados por conveniéncia. O primeiro grupo, do estagio do 2.°
semestre no 1.° ano do curso, era constituido por dezanove criangas, onze do sexo
masculino e oito do sexo feminino, com idades compreendidas entre os trés e os seis
anos. Todas as criangas eram de nacionalidade portuguesa, a exce¢gao de uma que era
de nacionalidade ucraniana. O segundo grupo, do estagio do 1.° semestre no 2.° ano
do curso, era constituido por dezoito criangas, oito do sexo masculino e dez do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos. O grupo era
composto por criangas de varias nacionalidades, portuguesa, na maioria do grupo,
indiana, catarense, brasileira, ganense e angolana. Apenas duas destas criangas nao
falavam a lingua portuguesa. O grupo integrava uma crianga com necessidades
especificas, com perturbagao do espetro do autismo. O estudo decorreu nos dois grupos

de modo a permitir recolher dados sobre diferentes dindmicas e diferentes recursos no
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ambiente exterior, permitindo assim ter informacao diversificada e complementar

relevante para as questdes de investigacao.

2.3.3. Propostas pedagogicas

Para cada um dos contextos foram definidas propostas pedagdgicas que
visavam envolver as criangas em atividades com recurso a elementos do ambiente
natural, de modo a compreender a importancia do espacgo exterior e da natureza para o
desenvolvimento infantil. Dessa intervencéao resultaram cinco atividades desenvolvidas
em ambiente educativo exterior, que integram esta componente investigativa e sobre as

quais foi feita a recolha de dados. A Tabela 1 apresenta essas atividades:

Tabela 1 - Atividades desenvolvidas em ambiente educativo exterior em jardim de infancia

Contexto de estagio Atividade | Designacéo da atividade

1.°ano, 2.° semestre 1 Quadro da natureza

1.° ano, 2.° semestre Caca as cores

2.°ano, 1.° semestre Seres vivos do nosso recreio

2
3

2.%ano, 1.° semestre 4 Arte com natureza
5

2.° ano, 1.° semestre Caca aos elementos da natureza

E da concretizagdo destas propostas pedagdgicas que decorre a recolha de

dados que a seguir se apresenta.

2.3.4. Recolha e analise de dados

Nesta investigagdo os dados foram recolhidos por observagédo participante,
apoiada por registos fotograficos e notas de campo que permitiram a documentagao
pedagogica das aprendizagens das criangas em ambiente exterior. Foram registadas
falas das criangas e observadas as suas produgdes. Foi também realizada analise
documental. Foram estas técnicas que deram resposta as principais questdes e
permitiram compreender os aspetos ligados as praticas no espaco exterior. De acordo
com Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa é descritiva, pois os dados
recolhidos s&o realizados em palavras e imagens, incluindo “transcricdes de entrevistas,
notas de campo, fotografias, videos, documentos pessoais, memorandos e outros
registos oficiais”, estes dados sao analisados “em toda a sua riqueza, respeitando, tanto

quanto o possivel, a forma em que estes foram registados ou transcritos.”. (p.48) O
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investigador procura recolher o maximo de informacdes de natureza qualitativa, visando

uma recolha de dados originais e relevantes (Silva, 2013).

A observacao participante foi fundamental para o presente estudo, uma vez que
foi a partir da observacao que foi possivel recolher informacdes e detalhes relevantes
para o que é pretendido estudar. De acordo com Bogdan e Biklen (1994), ao longo da
recolha de dados no contexto o investigador interioriza o objetivo da investigagdo. Os
mesmos autores referem que “um estudo de observacgao participante (...) baseia-se em
notas de campo detalhadas, precisas e extensivas” (p.150). Durante a investigacao, as
observacoes realizaram-se de forma imparcial, para nao influenciar os dados, tal como
referem Bogdan e Biklen (1994), é necessario ter cuidado com a quantidade de
participacao e como participar. Esse processo exigiu que fosse feito um registo apos a
implementacao da proposta pedagdgica de modo a conseguir uma descricdo detalhada
da atividade das criancas. Essa observacgao participante € complementada com registos
fotograficos, notas de campo, producgdes plasticas das criangas e a transcricao das falas

das criancas, todos recolhidos em ambiente exterior.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a fotografia esta ligada a investigacao
qualitativa, podendo “simplificar o recolher da informagéo factual” (p. 188). Os mesmos
autores mencionam que as fotografias permitem obter dados descritivos. A utilizagdo da
fotografia € mais comum em conjunto com a observacao participante, uma vez que é
utilizada para lembrar e estudar pormenores que podem ser esquecidos (Bogdan &
Biklen, 1994). Ainda de acordo com estes autores, a partir da observagao participante
todos os dados recolhidos sdo considerados notas de campo, como por exemplo
transcrigbes de entrevistas, documentos oficiais, estatisticas oficiais, imagens e outros
materiais. Mencionam ainda que as notas de campo sao ideias, reflexdes, estratégias e
acontecimentos registados de forma escrita, sobre o que o investigador pensa, visualiza,

ouve e vivencia.

Analise documental

Para fundamentar a presente investigagéo, existiu uma pesquisa e analise de
diversos artigos, publicagoes, revistas, livros e documentos oficiais (OCEPE). Ainda nos
contextos de estagio, foram analisados os documentos orientadores de cada instituigao,
projetos educativos e de sala, que possibilitaram adquirir informagdes sobre a instituicao

€ as criangas.

Para recolha de dados foram usadas as descri¢des reflexivas dos relatérios de

estagio. A analise documental € uma técnica importante na investigacéo qualitativa, pois

60



o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

os dados sao complementados por informagcbdes obtidas por outros investigadores
(Lidke & Andreé, 1986). Segundo Caulley (1981, citado por Ludke & André, 1986), a
analise documental procura “identificar informacodes factuais nos documentos a partir de
questdes ou hipdteses de interesse.” (p.38). De acordo com Lidke e André (1986), os
documentos sdo uma fonte muito estavel, poderosa e rica, de onde podem ser retiradas
informacdes e evidéncias que fundamentem aquilo que é dito pelo investigador, dando
mais estabilidade aos resultados obtidos. Guba e Lincoln (1981) citados pelas autoras
supramencionadas, referem que o uso da analise documental € muito vantajoso, ja que
€ uma fonte de informag&o sobre um respetivo tema. Santos (2002) refor¢a esta ideia

referindo que a investigacao é

um processo de construcdo de conhecimento, a investigagdo sobre a pratica
realizada pelos proprios praticos € decisiva ndo s6 para o desenvolvimento do
corpo de saberes sobre a pratica, fornecida por uma visdo de dentro da escola,

como igualmente no seu préprio desenvolvimento profissional. (p.168)

Os dados foram organizados por atividade. Em cada uma, os dados foram
organizados e analisados no que respeita a: i) aprendizagem das criangas; ii)
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais; iii) desenvolvimento da
autonomia e da criatividade das criangas. A analise é feita de modo indutivo permitindo
construir categorias de fendmenos, como aponta Silva (2013). As técnicas de recolha e

tratamento das informagdes sdo pouco estruturadas,

Neste estudo foram acautelados principios éticos. Para poder realizar a presente
investigagdo, os Encarregados de Educagado das criangas foram informados sobre a
mesma e foi-lhes solicitada uma autorizacao para a recolha e uso de dados e também
para a captacao de fotografias, videos e gravagdes de audio durante a realizagédo das
atividades sobre a tematica em estudo. As informacoées recolhidas sdo confidenciais,
sendo utilizadas apenas exclusivamente para fins da investigacdo. A investigadora
assegura a confidencialidade dos dados sobre a informacao recolhida, mantendo
sempre 0 anonimato das criangas, salvaguardando assim a privacidade dos
participantes. De forma a analisar os dados da intervengao realizada, todos os
intervenientes envolvidos no estudo foram identificados com um cédigo constituido por
uma letra. O rosto das criangas nas fotografias € distorcido para manter o seu

anonimato.
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2.4. Resultados

2.4.1. Atividade 1 - Quadro da natureza

As criangas foram levadas para o espago exterior da instituicao e primeiramente
foi pedido que recolhessem materiais naturais como paus, pedras, folhas, flores, frutos,
etc. De seguida, foram distribuidas molduras de madeira, previamente construidas pelas
estagiarias, solicitando que as criangas criassem, com os materiais recolhidos, um

quadro da natureza.

Através desta atividade, as criangas perceberam que é possivel criar arte com
materiais naturais, encontrados no ambiente exterior. A técnica utilizada foi a colagem,
uma vez que o fundo do quadro era fita cola. As criangas colaram os materiais recolhidos
na tela de acordo com o que pretendiam representar. No final foi novamente colocada
fita cola, ficando assim um quadro com efeito de transparéncia. As criancas utilizaram
maioritariamente folhas das arvores, que se encontravam caidas no chao do jardim,
flores e ervas. A maioria do grupo colou os materiais de forma inteira, mas algumas
criangas rasgaram as folhas para criar algo mais especifico. Deste modo, as criangas
desenvolveram a imaginagdo, a criatividade, o sentido estético e capacidades

expressivas, criando arte com elementos da natureza.

Figura 20 - Representagdes das criancas

Terminados os quadros da natureza, foi realizada uma reunido onde foram
discutidos e analisados os quadros de todas as criangas, pedindo a cada uma que
explicasse que material utilizou no seu quadro e 0 que representava a sua obra de arte.
Todas as criangas puderam apreciar os quadros dos seus colegas. Na realizagao desta
reunido, as criangas desenvolveram competéncias pessoais e sociais, uma vez que
foram capazes de explicar e partilhar o trabalho realizado, desenvolvendo assim a

expressividade e sentido critico, e ainda enriquecendo o seu imaginario. As criangas
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foram ainda capazes de respeitar as restantes criangas, aguardando pela sua vez de

falar e ouvindo atentamente cada um.

Figura 21 - Momento de discusséo

Ao construirem o quadro, as criancas desenvolveram a criatividade e a
capacidade expressiva. Através dos materiais recolhidos, as criancas atribuiram-lhes
significados. A maioria do grupo referiu ter representado jardins, parques e flores.
Apenas uma crianga representou um sol, uma nuvem, plantas e a ela propria, como é
possivel observar na figura 22, evidenciando a sua interpretagdo do mundo que a rodeia

e da importancia dos seus elementos.

Figura 22 - Representagéo da criangca B

Durante a exploracdo do espagco e a recolha dos materiais, as criangas
desenvolveram a sua autonomia, explorando o jardim e o ambiente exterior

autonomamente, como é possivel verificar na figura 23.
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Figura 23 - Exploragdo do espacgo e recolha de material

2.4.2. Atividade 2 — Cacga as cores

As criangas foram levadas para o espago exterior da instituicdo e primeiramente
foram distribuidas as pranchetas com cartolinas de varias cores. Foi pedido que as
criancas explorassem livremente o ambiente exterior e procurassem elementos
correspondentes as cores das cartolinas, prendendo-os na respetiva mola. As criangas

mostraram muito interesse pela atividade, principalmente por ser realizada no exterior.

Através desta atividade, as criangcas aprenderam que as folhas assumem
variadas cores e que mudam de cor de acordo com a estacdo do ano. Algumas das
cores observadas no jardim foram “castanhas, verdes, amarelas, vermelhas”, como
referido pela Crianga L. Também perceberam que ha folhas de varias formas e
espessuras, 0 que deixou as criangas estupefactas, uma vez que nao era do seu
conhecimento a existéncia de tantas cores e formatos. Todas as criangas foram capazes

de associar os elementos da natureza as respetivas cores das cartolinas.

Figura 24 - Representagdes finais das cores

No final da exploragdo do espago e da recolha dos materiais, foi realizado um
didlogo sobre o que cada crianga apanhou (Figura 25 — a). Neste momento as criangas

desenvolveram competéncias pessoais e sociais, uma vez que foram capazes de
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partilhar as suas descobertas sobre os materiais que recolheram das respetivas cores,
desenvolvendo uma atitude de partilha. As criancas foram ainda capazes de respeitar
as restantes criangas e as suas opinides, ouvindo-os e confrontado essas ideias com

as suas descobertas.

Figura 25 - Momento de discusséo a) e b)

As criancgas exploraram o espaco exterior, procurando elementos da natureza de
acordo com as quatro cores representadas nas pranchetas (Figura 25-b). A maioria das
criangas demonstrou autonomia na exploracdo, mas algumas criangas mostraram
alguma dificuldade em encontrar os materiais de cor vermelha e amarela e também em
colocar os materiais na respetiva mola. Foi possivel observar as criangas mais velhas a
ajudarem as criangas mais novas nesta tarefa (Figura 26), demonstrando assim

competéncias pessoais e sociais, como ajudar o outro.

Figura 26 - Exploragao do espacgo exterior

2.4.3. Atividade 3 — Seres vivos do nosso recreio

As criangas foram levadas para o exterior, com o intuito de observarem o mundo
a sua volta e perceberem que seres vivos encontram. Primeiramente, foram
questionadas sobre o que sdo seres vivos, explorando o espaco com o intuito de

encontrarem seres vivos no espago exterior.
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Comecei por questionar as criangas se conseguiam encontrar seres vivos no
espaco exterior, ao qual uma crianca respondeu “n&o” e outra respondeu “eu nao sei o
que sao seres vivos”. Expliquei o que sao seres vivos, dizendo que sdo seres que
nascem, crescem, alimentam-se, reproduzem-se e morrem. Expliquei ainda as criancas
0 que significava reproduzir, pois ndo era do seu conhecimento. Voltei a questionar as
criangas se conseguiam encontrar seres vivos e a maioria respondeu “sim”. De seguida,
existiu uma reunidao onde as criangas partilharam os seres vivos observados, fazendo
uma pequena analise e discusséo das suas ideias (se era planta ou animal, de porte
pequeno ou grande, etc.). Questionei as criangas que tamanho tinham os seres vivos
que tinham encontrado e a Crianga F mencionou “o meu é pequeno”. Perguntei também
se conseguiam dar um exemplo de um ser vivo de porte grande, ao qual a Criangca F

responde “um urso € um animal grande”.

Foram mostradas as criangas algumas imagens de exemplos de seres vivos e
seres nao vivos, de modo a promover uma melhor compreensao nas criangas sobre o
que sao seres vivos. Dei alguns exemplos do que podem ser seres vivos, como animais,
insetos, plantas, fungos e bactérias. Questionando o que € um ser nao vivo, a Crianga
F mencionou “é porque ele ja morreu”. Comecei por mostrar uma imagem de terra e
todas as criangas mencionaram que nao é um ser vivo. Depois mostrei a imagem de um
robd e todas as criangas responderam que € um ser vivo. Com base na sua resposta
questionei-as se os robds comem, nascem, morrem e todas disseram que né&o,
explicando que os robds se movem quando nds lhes colocamos pilhas. Questionei
novamente se o robd € ou ndo um ser vivo e todas responderam que ndo € um ser Vivo.
De seguida, mostrei a imagem de uma arvore e metade das criangas disseram que é
um ser vivo a outra metade disse que nao. Assim, questionei as criancas que disseram
que é um ser vivo do porqué de terem dito que sim e a crianga A respondeu “porque
precisa de agua para crescer’. Mostrei a imagem de uma mosca e a Crianga F
mencionou que € um “animal vivo”, referi que sim, mas que é considerado um inseto.
Mostrei também uma imagem de uma bactéria e todas as crian¢gas mencionaram que é
um ser vivo. Mostrei imagens de diversos seres vivos, de um golfinho, de um gafanhoto,
de uma cegonha, de um cdo e de um cavalo, que as criangas identificaram
corretamente. Acrescentaram que o golfinho vive na agua, a cegonha no céu e o cavalo
na terra. Mostrei ainda imagens de fogo, de agua e de uma pedra. As Criangas E e F
mencionaram que n&o sdo seres vivos. Também mostrei uma imagem de uma planta e
todas as criangas mencionaram que nao € um ser vivo. Pedi a Crianga F que justificasse
a sua resposta e ela mencionou “porque nao se mexe”. Questionei se a planta se

alimenta, cresce e morre e todas as criangas mencionaram que sim. Esta discussao
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ajudou-as a compreender que as plantas também s&o seres vivos. A Crianga C
mencionou “entdo € um ser vivo”. De seguida mostrei uma imagem de flor e todas as

criangas mencionaram que € um ser vivo.

No final da atividade questionei as criangas do que sio seres vivos e as criangas
foram capazes de explicar, respondendo que sdo seres que: “dormem”, “comem”,
“bebem agua” e “mexem-se”. E possivel verificar que as criangas aprenderam o que s&o
seres vivos e seres nao vivos, ficando a conhecer alguns exemplos de ambos. As
criangas voltaram a explorar o espacgo e desta vez o adulto acompanhou-as até junto
dos seres vivos identificados pelas criangas. Existiu novamente um dialogo, onde as

criangas partilharam novamente os seres vivos encontrados.

Em seguida sao sistematizadas as principais observacdes das criangas nos dois
momentos. Durante a primeira exploracao do espaco exterior, a Crianga A encontrou um
caracol ao pé da areia, a Crianga F encontrou uma formiga no cimento perto da parede,
a Crianca J encontrou um caracol no muro da escola e a Crianga R encontrou uma
aranha. Enquanto reuniamos as criangcas observaram um passarinho que passou por
baixo do alpendre. Na segunda exploracdo do espacgo exterior para encontrarem mais
seres vivos, quando as criangas encontravam algum ser vivo chamava o grupo todo
para o observarem. Entdo a Crianga T encontrou uma joaninha, uma mosca e um bicho
das ervas (a Crianga F mencionou que o bicho parecia uma folha e a Crianga T disse
que o bicho “esconde-se de folha”), a Crianga F encontrou uma planta, uma arvore e
uma abelha, a Crianga V encontrou um caracol, a Crianga J também encontrou um
caracol, a Crianga R encontrou uma formiga, a Crianga | encontrou uma minhoca, a
Crianca A encontrou uma maria café e muitas plantas, a Crianga B encontrou um
caracol, a Criangca C encontrou uma planta, a Crianga E encontrou uma maria café, a
Crianca D encontrou uma pedra pensando que era um caracol, ao qual mencionei que
a pedra é um ser ndo vivo. Alguns dos seres vivos encontrados pelas criangas

encontram-se na figura 27.

Figura 277- Seres vivos encontrados pelas criangas no espaco exterior a), b), c), d) e e)
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Nos dois momentos de discussao sobre o que as criangas observaram verificou-
se que as criangas desenvolveram competéncias pessoais e sociais, ja que as criangas
foram capazes de transmitir o que observaram, aguardando sempre pela sua vez para
falar. O primeiro onde as criangas transmitiram os seres vivos observados e encontrados
no espaco e onde foram discutidos € mostrados alguns exemplos de seres vivos e de
seres nao vivos através de imagens. O segundo também foi para as criangas
apresentarem os seres vivos encontrados. Foi observado que todas as criangas que
tinham encontrado caracéis levaram-nos para o tapete, como mostra na figura 28 e a
Crianca A mencionou que “s&o familia”. Nesta segunda exploragdo, percebi que as
criangas perceberam o que sao seres vivos, aprendendo a identificar seres vivos e ndo
vivos umas com as outras. A partir dos diferentes momentos de discussao identificaram

diversos animais e plantas no ambiente exterior.

Figura 288 — Analise dos caracdis

Durante as duas exploragcbes do espaco exterior foi possivel verificar que as
criangas demonstraram autonomia, pois s6 chamavam o adulto para mostrarem os

seres vivos que tinham observado ou encontrado.

2.4.4. Atividade 4 — Arte com natureza

Esta proposta decorre no ambiente exterior com o intuito de as criangas
perceberem que materiais 0 espacgo exterior ou o espaco natural Ihes disponibiliza para
criar arte. As criangas tinham de explorar o espaco e recolher material para construirem
arte. No final foi realizado um momento de discussdo onde cada crianga apresentou o
seu trabalho e identificou os materiais que utilizou (elementos da natureza, materiais

fabricados, entre outros).
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Comecei por questionar as criangas se conseguiam criar arte com os materiais
que encontram no espacgo exterior, ao qual todas as criangas responderam que sim.
Perguntei também se sabiam o que ¢é arte, ao que a Criancga E respondeu “é desenhar”
e a Crianga F respondeu “cortar, colar, pintar’. Expliquei que arte pode surgir do
desenho, da construgao, etc. A Crianga A mencionou que podiam construir “com pedras
também”, a Crianga V mencionou “com caracéis” e a Crianga F disse “com folhas”. No
final da atividade questionei as criangas se os objetos que utilizaram nas obras de arte
eram da natureza ou eram comprados, ao qual as criangcas responderam que foram
todos materiais da natureza. As criangas perceberam ser possivel criar arte com
materiais naturais e perceberam a diferengca entre materiais naturais e materiais
fabricados, compreendendo assim que é possivel criarem de arte sem os materiais
usuais como tintas, canetas e folhas de papel. A arte € uma forma de
expressao/comunicag¢ao que inclui a pintura, o desenho, a escultura, a arquitetura, a
fotografia, etc. Nesta proposta, as criangas atribuiram significados e funcionalidades aos
materiais encontrados no exterior e utilizaram a sua imaginacédo e criatividade para

dispor os materiais, criando assim a sua arte.

As criangas exploraram livremente o espago exterior para recolherem materiais,
levaram-nos para o alpendre e construiram a sua arte. Surgiram construgdes muito

interessantes e diversificadas que se apresentam em seguida:

A Crianga T construiu uma montanha e uma casa e utilizou folhas e terra; a
Crianca E construiu uma flor e utilizou folhas para a representar; a crianga M construiu
feijao e utilizou areia e terra; a Crianga C construiu uma salsicha e utilizou folhas; a
Crianca | construiu uma flor e utilizou folhas e areia; a Crianga D construiu folhas e

utilizou folhas e areia.

A Crianga R construiu uma cara e utilizou uma folha verde e pedras. Como é
possivel ver na figura 29, a crianga representa a cara com uma folha verde, os olhos e

0 nariz com pedras e a boca com um corte na folha.
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Figura 29 - Representagédo de uma cara

A Crianga M e a Crianga A construiram, juntas, um gato e utilizaram folhas, ervas
castanhas e pedras. De acordo com a figura 30, representam a cara com uma folha

verde, os bigodes com ervas e o nariz e os olhos com pedras.

Figura 30 - Representacdo de um gato

A Crianga V construiu uma “casa de passarinhos e um rio”. Para tal utilizou
folhas, areia e agua. E possivel observar na figura 31 que as folhas e a areia

representam a casa dos passarinhos e a agua o rio, molhando o cimento.
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Figura 31 - Representacdo de uma casa de passarinhos e um rio

A Crianca B descreve a sua construcdo: “é uma festa para o sapo, uma cama
para o sapo e um barco para o sapo” e utilizou folhas verdes e folhas castanhas. Como
€ possivel observar na figura 32 - a e b, representa a festa, a cama e o barco do sapo

com as folhas amontoadas e o sapo com a folha que se encontra sozinha.

Figura 32 - Representagdo de “é uma festa para o sapo, uma cama para o sapo e um barco para o sapo”
a)eb)

A Crianga D, a Crianca J e a Crianga A construiram em conjunto uma pizza e
utilizaram ervas castanhas e areia. Na figura 33 & possivel observar as criangas a

colaborar para representar a “pizza” com as ervas castanhas e a “pimenta” com a areia.
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Figura 33 - Representagédo de uma pizza

A Crianga F construiu um ninho e utilizou ervas castanhas, areia e algumas

folhas, fazendo um buraco no centro para dar o efeito de ninho.

Figura 34 - Representacdo de um ninho

Quando as criancas terminaram as suas obras de arte, existiu um momento de
discusséao para perceber que materiais tinham recolhido para construirem a sua obra de
arte. Pelos resultados apresentados verifica-se que as criangas recolheram
maioritariamente folhas das arvores, areia, flores, ervas e pedras. Uma utilizou também
agua. Durante a discusséo, todas as criangas referiram o que utilizaram, esperando pela
sua vez para falarem, respeitando a explicagédo dos outros colegas. Também todas
foram capazes de explicar o material utilizado e identificar o que realizaram,
desenvolvendo assim competéncias pessoais e sociais. Para além disto, algumas
criangas juntaram-se, fazendo a sua obra de arte em conjunto, partilhando ideias entre
si. Foi possivel verificar que todas as criangas desenvolveram a autonomia na
exploragao do espaco e recolha de material. As criangas desenvolveram a criatividade

ao criarem uma obra de arte a partir de materiais da natureza.
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2.4.5. Atividade 5 — Cacga aos elementos da natureza

As criancas usaram o ambiente exterior da escola para realizarem uma cacga aos
elementos da natureza. A atividade iniciou-se com um dialogo sobre materiais que a
natureza nos oferece. Foram distribuidas caixas de ovos com imagens e foram
mostrados e explicados todos os materiais existentes nas imagens, para se perceber se
todas as criancas os conheciam. Explicou-se que iriam realizar uma caca aos elementos
da natureza e, explorando a natureza, as criangas tinham de procurar os elementos

presentes nas caixas de ovos e coloca-los no respetivo sitio.

Foi indicado as criancas que nao se afastasse demasiado umas das outras para
se conseguirem ajudar umas as outras se fosse necessario. Durante a exploragcido da
natureza, apesar de existirem criangcas mais desafiadoras e que gostavam de correr
para longe, o0 grupo manteve-se proximo, havendo assim entreajuda durante a atividade.
Foi possivel observar as criangas mais velhas a apanhar elementos para as criancas
mais novas que estavam com dificuldades em encontrar, como €& possivel verificar na
Figura 35 — a) e b). Esta proposta contribuiu para desenvolverem atitudes de
cooperagao, partilha e de respeito pelos colegas. Para além da natureza, as criangas
também exploraram o espaco de recreio. Terminada a cacga, existiu um momento de
discussao ainda no espago exterior para observar o que cada crianga tinha apanhado.
Nesse momento chegou-se a conclusdo de que nenhuma crianga tinha encontrado
pinhas e penas e que todos tinham encontrado os restantes elementos. Ao existir este
momento de discussao, foi possivel perceber que as criangas sao capazes de expressar
as suas ideias e as informagdes necessarias, neste caso, o que cada uma tinha

apanhado. Sao também capazes de ouvir o outro e esperar pela sua vez para falar.

A pedido de algumas criangas, foi dito que podiam guardar a caixa de ovos na
mochila para levarem para casa e realizarem a tarefa com os pais, avds, irmaos, amigos,
etc. As criangas ficaram muito entusiasmadas e correram para colocar as caixas nas
mochilas. Assim, as familias podem ser também envolvidas, colaborar e perceber as

atividades realizadas com as criangas na escola.
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Figura 35 - Exploragao do espaco exterior a), b) e c)

Ao realizarem esta atividade, as criangas aprenderam alguns nomes de
elementos da natureza que lhes eram desconhecidos (como por exemplo o trevo) e a
estarem atentas e concentradas para encontrarem os elementos da natureza. Estas
foram também capazes de respeitar as regras estipuladas antes da saida da escola,
percebendo que existem perigos em certos lugares. Ao longo da exploragio, algumas
criangas demonstraram independéncia e autonomia, demonstrando responsabilidade

pela sua seguranca e dos outros, bem como consciéncia de perigos que podiam ocorrer.

2.5. Consideracoes finais

Nesta seccao sao apresentadas as consideracdes finais da pesquisa realizada,
dando resposta as questdes do estudo: i) Quais os beneficios da exploragdo do espaco
exterior e da natureza pelas criangas para a sua aprendizagem, nomeadamente na area
de conteudo conhecimento do mundo?, ii) Quais os contributos para o desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais, através do brincar/aprender no exterior e na
natureza, iii) Quais os contributos do espaco exterior e de natureza para o

desenvolvimento da autonomia e da criatividade das criancas?.

No que se refere aos beneficios da exploracdo do espaco exterior e da natureza
pelas criangas para a sua aprendizagem, nomeadamente na area de conteudo
conhecimento do mundo, foi possivel perceber que nas Atividades 1 e 4 as criangas
desenvolveram a sua criatividade para criar arte com elementos naturais. Nas atividades
1, 2 e 4, as criangas tiveram oportunidade de explorar diferentes materiais, de lhes
mexer com as maos, de sentir as diferentes texturas, procurar diferentes formas e cores,

contribuindo para contrariar a iliteracia motora e emocional relativamente ao contacto
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com a natureza referida por Neto (2020). Além disso, na Atividade 4 as criangas tiveram
oportunidade de discutir a diferenca entre materiais naturais e materiais fabricados. Na
Atividade 3, as criancgas distinguiram seres vivos e seres nao vivos, conseguindo
identificar alguns exemplos existentes no espaco exterior. Segundo Thomas e Harding
(2011, citados por Bento & Portugal, 2016), as criangas ao contactarem com diversas
situagcdes e materiais desenvolvem a linguagem, o que se verificou na Atividade 5, tendo
as criangas aprendido alguns nomes de elementos naturais que lhes eram
desconhecidos, enriqguecendo assim o seu vocabulario. Os resultados do estudo
evidenciam que o espaco exterior pode desenvolver competéncias a nivel do
conhecimento do mundo, tal como apontam Coelho et al. (2015), Bilton et al. (2017) e
as OCEPE (ME, 2016). Destaca-se o contato com seres vivos e a exploragdo de
materiais como sao grandes oportunidades de aprendizagem, permitindo desenvolver
de modo particular competéncias de linguagem e ciéncias naturais, bem como atitudes
de respeito pelo meio ambiente e o desejo que aprender e perceber o porqué dos

acontecimentos, caracteristicas e transformacoes.

As diversas atividades também contribuiram para o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, através do brincar e da exploragdo no exterior € na
natureza. Em todas as atividades foram realizados momentos de discuss&o, onde as
criancas partilharam o trabalho realizado, os materiais utilizados, o que observaram e
partilharam ideias, 0 que se revelou importante para os objetivos desse dominio. Tal
como também apontam com Bilton et al. (2017), Martins e Neves (2020) e as OCEPE
(ME, 2016), as atividades desenvolvidas no espago exterior proporcionadas neste
estudo contribuiram para que as criangas desenvolvessem atitudes de respeito pelos
colegas, uma vez que foram capazes de ouvir e aguardar pela sua vez para falarem.
Além disso, nas Atividades 2, 4 e 5, as criangas foram observadas a ajudar os colegas
na realizacdo das tarefas. Assim, as criancas desenvolveram a entreajuda, a
cooperagao e a partilha de saberes, indo ao encontro do mencionado por Bento (2015),
Bilton et al. (2017) e Neto (2020). Nas Atividades 3 e 5, tal como também refere
Hanscom (2018), as criangas desenvolveram a concentragdo e a capacidade de
observagao, visto que para a realizagdao das tarefas era necessario procurarem
materiais que nao eram 6bvios de encontrar. Ainda na Atividade 5, os resultados
mostram que foi possivel verificar que as criangas demonstraram atitudes de seguranga
e consciéncia dos perigos existentes, respeitando as regras de segurancgas transmitidas
no inicio da atividade, em consonéancia com o referido por Bilton et al. (2017) e Hanscom
(2018).
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No que concerne aos contributos do espago exterior e de natureza para o
desenvolvimento da autonomia e da criatividade das criangas, foi possivel verificar que
esse foi conseguido de modo positivo em todas as atividades. Esse contributo evidencia-
se no momento de exploragéo do espaco e de recolha de materiais que existiu em todas
as atividades, em que as criancas realizaram de forma auténoma. Tal como Hanscom
(2018) e as Orientagbes Curriculares para a Educagédo Pré-Escolar (ME, 2016), os
resultados do estudo mostram que ao realizar atividades no espaco exterior, as criancas
desenvolvem a autonomia e a independéncia. Em relacdo ao desenvolvimento da
criatividade, da imaginacédo e do sentido estético, este foi muito evidente nas Atividades
1 e 4, em que as criangas, na Atividade 1, elaboraram um quadro com elementos da
natureza e, na Atividade 4, elementos naturais para representar arte. Tal como Neto
(2020) e Hanscom (2018) referiram, realizar atividades deste tipo no espacgo exterior

permite desenvolver a criatividade, a sensibilidade artistica e a imaginacao.

Apesar dos resultados positivos em relagdo as competéncias adquiridas pelas
criangas nos dois contextos de estagio, existiram algumas limitacbes na investigacao
realizada. Uma das dificuldades sentida durante a realizacdo das atividades disse
respeito ao papel a desempenhar. Este foi exigente, pois representava varios papéis em
simultaneo, como investigadora, com responsabilidade na recolha de dados, e como
educadora, a gerir o grupo e a dinamizar as atividades. Esta investigacao foi essencial
para compreender a importancia e as dificuldades sentidas pelos profissionais de
educagao na pratica de atividades realizadas no espacgo exterior/natureza, bem como
as possiveis competéncias promovidas por estes espacgos. A partir desta investigacao
identifiquei outras tematicas relevantes para investigar com grupos de criangas na
educagao de infancia, nomeadamente associadas ao desenvolvimento de
competéncias de preservagao do meio ambiente e consciencializando as criangas para

atitudes ambientalistas.
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Reflexao final

A realizacdo deste relatério de estagio, possibilitou realizar uma analise e
reflexdo mais profunda do trabalho desenvolvido ao longo do percurso realizado no
Mestrado em Educacéao Pré-escolar. Durante a realizacéo das varias praticas de ensino
supervisionada, foi possivel acompanhar o trabalho desenvolvido por varios
profissionais de educagdo, como também possibilitaram experiéncias gratificantes,
nomeadamente vivenciar o quotidiano da profissdo e compreender a sua complexidade,
assim como colocar em pratica as aprendizagens tedricas realizadas ao longo do
percurso académico. Durante a elaboracdo do relatdrio, descrevi as minhas
aprendizagens e dificuldades. Foram muitas as preocupacgdes, duvidas, insegurangas e
dificuldades sentidas no receio de ensinar, transmitir ou fazer algo de errado. Todas
estas dificuldades foram sendo ultrapassadas no decorrer das PES, através de
pesquisas e da partilha de experiéncias com os diversos educadores e auxiliares de
acao educativa das instituicdes onde foram realizadas as praticas. Posso referir que
durante este percurso académico aprendi bastante e superei muitos obstaculos que

contribuiram para o meu crescimento.

O meu maior receio e desafio em todas as praticas foi ndo conseguir adequar as
atividades ao grupo, considerando as criangas de varias faixas etarias, niveis de
desenvolvimento e necessidades. Considero assim, depois de terminar as praticas, que
consegui adequar as atividades as criangas, tentando sempre implementar estratégias
que beneficiassem o desenvolvimento e aprendizagem nas criangas. Ainda em relagao
as planificagcdes das atividades, percebi que estas funcionam como instrumento de
suporte, podendo ser flexiveis, permitindo a existéncia de alteracbes no momento da
implementacdo. Ao longo do estagio fui aprendendo que é também possivel
proporcionar o desenvolvimento de conhecimentos e aprendizagens nas criangas sem
ser nas atividades orientadas, por isso, tentei sempre promover aspetos que achava
mais necessarios serem trabalhados com cada crianga e aproveitava os momentos da

rotina e de brincadeira livre para o fazer.

Ao fazer uma apreciagao global da minha intervengdo em contexto de estagio,
posso referir que aprendi a nao valorizar apenas as atividades orientadas, como
valorizar também os momentos de rotina e de brincadeira livre, deste modo o educador
deve contribuir para que todos estes momentos sejam boas oportunidades de
desenvolvimento de competéncias. Aprendi, essencialmente, que o educador nao é

apenas a pessoa que ensina e orienta, mas que também esta disposto a aprender a
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cada dia, sempre em prol do desenvolvimento do seu grupo e da qualidade do seu
préprio trabalho. Consegui aprender também estratégias, formas de ser e de lidar com
as criangas, de estar numa sala e gerir de modo adequado as situagdes. Analisando o
Mmeu percurso nas varias praticas, considero que fui melhorando e aperfeicoando o meu
desempenho, gradualmente no decorrer das mesmas e acredito que com a pratica

continue a melhorar.

Ao realizar esta investigacao, percebi o quao importante é as criangas terem
tempo de brincadeira e de atividades ao ar livre e na natureza, uma vez que o0 espaco
exterior pode constituir um poderoso ambiente educativo, contribuindo para as criangas
desenvolverem competéncias motoras, emocionais, sociais e cognitivas. Ainda no
espaco exterior, as criangas desenvolvem novos interesses, aprendem a correr riscos e
ganham competéncias para os avaliarem, ganham autoconfianca, aprendem a tomar
decisbes e a resolver problemas, etc. O papel do educador deve pensar e criar
oportunidades de aprendizagem e de brincar no espago exterior, conhecendo bem as
potencialidades e organizagao deste espaco, contribuindo para o desenvolvimento da
compreensao sobre o mundo que as rodeiam. No espago exterior, as criangas tém
oportunidade de explorarem, experimentarem e descobrirem. As Areas da Formacdo
Pessoal e Social e do Conhecimento do Mundo podem ser desenvolvidas no espago
exterior, uma vez que as criancas tém a oportunidade de desenvolver diversas formas
de interacao social, de contato e exploracao de materiais naturais, de atividades fisicas,
observacao de seres vivos e desenvolvem ainda atitudes de respeito e valorizagao pelo
meio ambiente. Assim, as idas ao exterior devem acontecer com regularidade, para que

as criangas estejam familiarizadas com o meio envolvente.

Com a realizacdo deste relatério percebi o quao é imprescindivel na minha
aprendizagem como futura educadora refletir sobre um assunto com tanta importancia.
Percebi ainda o qu&o é importante as criangas irem com regularidade ao exterior. Este
aspeto tera influéncia na minha pratica profissional futura. Na minha pratica irei realizar
muitas atividades neste espaco que tanto tem para oferecer as criangas, ndo dando
apenas importancia ao espaco interior. Concluindo, posso referir que foram muitas as
aprendizagens, experiéncias e conhecimentos que adquiri a partir da realizagcao das
praticas de ensino supervisionada e da realizagdo deste relatério, contribuiram e
contribuirdo para o meu sucesso pessoal e profissional e vao-me acompanhar durante

a minha futura pratica profissional.
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Anexos

Anexo 1 — Rotinas diarias dos estagios de Creche e Jardim de Infancia

Assim, a rotina diaria de um dia tipo da sala do Estagio Creche 1.° semestre é a

seguinte:

Tabela 2 - Rotina diaria estagio Creche 1.° semestre

7h30min

Abertura da creche

7h30min as 9h30min

Acolhimento das criangas

9h30min as 10h00min

Cancao "Bom dia"
Refor¢co da manha

10h00min as 10h30min

Atividades com intencionalidade educativa

10h30min as 11h00min

Higiene e preparagao para o almogo

11h00min as 11h30min

Almoco

11h30min as 11h45min

Higiene e preparagdo para a sesta

11h45min as 14h30min

Sesta

14h30min as 15h00min

Higiene e preparacao para o lanche

15h00min as 15h30min

Lanche

15h30min as 16h00min

Higiene e aprontar das criangas

16h00min as 19h00min

Atividades livres, momentos de higiene, momentos de repouso e
preparagdo para a entrega das crian¢as a familia. Saida.

19h00min

Encerramento da creche

Assim, a rotina diaria de um dia tipo da sala do Estagio JI 2.° semestre é a

seguinte:

Tabela 3 - Rotina diaria estagio Jardim de Infancia 2.° semestre

7h45min — 09h30min

Acolhimento/Jogos de encaixe

09h30min — 10h00min

Planificacé@o de atividades/ marcacdo de mapas

10h00min 11h45min

Realizacao de atividades programadas

Brincadeira Livre/Atividades Orientadas

Recreio
11h45min — 12h15min Higiene
12h15min — 13h30min Almoco
13h30min — 13h45min Higiene

13h45min — 15h45min

Atividades Livres/Atividades orientadas

15h45min — 16h00min Higiene
16h00min — 16h30min Lanche
16h30min — 16h45min Higiene

16h45min — 19h00min

Atividades Extracurriculares

Atividades livres/ Recreio
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Acolhimento

Assim, a rotina diaria de um dia tipo da sala do Estagio JI 3.° semestre é a

seguinte:

Tabela 4 - Rotina diaria estagio Jardim de Infancia 3.° semestre

8h30min — 09h00min

Acolhimento

09h00min — 10h00min

Realizacdo de atividades programadas

Brincadeira Livre/Atividades Orientadas

10h00min

Reforgo da manha

10h00min — 11h00min

Realizacdo de atividades programadas

Brincadeira Livre/Atividades Orientadas

11h00min — 11h45min Recreio
11h45min Higiene
12h00min — 12h30min Almocgo
12h30min Higiene

12h30min — 14h00min

Atividades Livres/Recreio

14h00min — 15h15min

Realizagao de atividades programadas
Brincadeira Livre/Atividades Orientadas

15h15min — 15h30min

Lanche

15h30min — 17h00min

AAAF
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Anexo 2 — Areas Curriculares e os principais objetivos por componente/dominio das

atividades propostas no projeto de intervengao do Estagio JI 2.° semestre

Tabela 5 - Principais objetivos do projeto de interveng&o do Estagio JI 2.° semestre

Construcao da identidade

e da autoestima

Reconhecer e valorizar lagos de pertencga social e cultural.

Independéncia e

Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir

Area da autonomia responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros.
Formacéo Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e
Pessoal e Consciéncia de si como problemas que se Ihe colocam;
Social aprendente Ser capaz de participar nas decisdes sobre o0 seu processo de aprendizagem;
Cooperar com outros no processo de aprendizagem.
Convivéncia democratica e | Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opiniées, numa atitude de partilha
cidadania e de responsabilidade social.
Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacgdes e
o . produgdes plasticas;
Dominio da Educacgao - L .
o . Reconhecer e mobilizar elementos da comunicagao visual, tanto na producéo e
Artistica — Subdominio das o . .
o apreciacao das suas produgdes, como em imagens que observa;
3 Artes Visuais ) ) ) . o ) .
Area da Apreciar diferentes manifesta¢des de artes visuais, a partir da observacdo de

Expresséo e
Comunicacao

véarias modalidades expressivas, expressando a sua opinido e leitura critica.

Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem Escrita

Compreender mensagens orais em situagées diversas de comunicagao;
Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo
adequado a situacao.

Dominio da Matematica —

Geometria e Medida

Localizar objetos num ambiente familiar, utilizando conceitos de orientacéo.

Area do
Conhecimento
do Mundo

Introducé@o a Metodologia
Cientifica

Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas

diferentes etapas: questionar, colocar hipdteses, prever como encontrar

respostas, experimentar e recolher informagéo, organizar e analisar a informacao

para chegar a conclusdes e comunicéa-las.

Abordagem as Ciéncias —
Conhecimento do mundo
social e Conhecimento do

mundo fisico e natural

Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a diferentes grupos do meio
social préximo (ex. familia, jardim de infancia, amigos, vizinhanca);

Reconhecer unidades bésicas do tempo diario, semanal e anual, compreendendo
a influéncia que tém na sua vida;

Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer
diferencas e semelhancas entre animais e plantas;

Compreender e identificar diferencas e semelhancas entre diversos materiais
(metais, plasticos, papéis, madeira, etc.), relacionando as suas propriedades com
0s objetos feitos a partir deles;

Descrever e procurar explicagdes para fendmenos e transformacdes que observa
no meio fisico e natural;

Manifestar comportamentos de preocupac¢do com a conservacdo da natureza e

respeito pelo ambiente.
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Anexo 3 — Areas Curriculares e os principais objetivos por componente/dominio das

atividades propostas no projeto de intervencao do Estagio JI 3.° semestre

Tabela 6 - Principais objetivos do projeto de interveng&o do Estagio JI 3.° semestre

Construcgéo da
identidade e da

autoestima

Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social e cultural.

Independéncia e

Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranga e bem-estar;
Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir responsabilidades,

Area da autonomia
. tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros.
Formagéo _ __ _
o Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e problemas que
Pessoal e Consciéncia de
) ) se lhe colocam;
Social si como . L .
q Ser capaz de participar nas decisdes sobre 0 seu processo de aprendizagem;
aprendente ]
Cooperar com outros no processo de aprendizagem.
Convivéncia Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de
democratica e responsabilidade social.
cidadania
Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientaces ou regras;
Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar, correr, saltitar,
Dominio da deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num sé pé, saltar sobre obstaculos, baloicar, rastejar
Educacéao Fisica | e rolar;
Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como: langar, receber, pontapear, lancar
em precisdo, transportar, driblar e agarrar.
Desenvolver capacidades expressivas e criativas atraves de experimentagdes e producgdes
Dominio da plasticas;
Educacéo Reconhecer e mobilizar elementos da comunicacéo visual, tanto na producéo e apreciacao
Artistica — das suas produgdes, como em imagens que observa;
Subdominio das | Utilizar e recriar o espaco e os objetos, atribuindo-lhes significados miltiplos em atividades
) q Artes Visuais e | de jogo dramético, situacBes imagindrias e de recriagdo de experiéncias do quotidiano,
Area da

Expresséo e

Comunicagéo

do Jogo individualmente e com outros;
Dramético/Teatro | Inventar e representar personagens e situages, por iniciativa prépria e/ou a partir de
diferentes propostas, diversificando as formas de concretizac&o.
Dominio da Compreender mensagens orais em situagées diversas de comunicagao;

Linguagem Oral
e Abordagem

Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado

a situacgao;

Escrita Identificar diferentes palavras numa frase (Consciéncia da palavra).
Dominio da Identificar quantidades através de diferentes formas de representacdo (contagens,
Matematica — desenhos, simbolos, escrita de nimeros, estimativa, etc.);
Numeros e Resolver problemas do quotidiano que envolvam pequenas quantidades, com recurso a

Operacles e
Geometria e
Medida

adicao e subtracao;

Localizar objetos num ambiente familiar, utilizando conceitos de orientagéo.
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Area do
Conhecimento
do Mundo

Introducéo a
Metodologia
Cientifica

Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas diferentes
etapas: questionar, colocar hipéteses, prever como encontrar respostas, experimentar e
recolher informagdo, organizar e analisar a informacdo para chegar a conclusfes e

comunica-las.

Abordagem as
Ciéncias —
Conhecimento
do mundo social
e Conhecimento
do mundo fisico

e natural

Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a diferentes grupos do meio social préximo
(ex. familia, jardim de infancia, amigos, vizinhanga);

Reconhecer unidades basicas do tempo diario, semanal e anual, compreendendo a
influéncia que tém na sua vida;

Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer diferengas
e semelhancgas entre animais e plantas;

Compreender e identificar diferencas e semelhancas entre diversos materiais (metais,
plasticos, papéis, madeira, etc.), relacionando as suas propriedades com os objetos feitos a
partir deles;

Demonstrar cuidados com o0 seu corpo e com a sua seguranga;

Descrever e procurar explicacdes para fendmenos e transformacdes que observa no meio
fisico e natural;

Manifestar comportamentos de preocupagdo com a conservacao da natureza e respeito pelo

ambiente.
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Anexo 4 — Planificacdo da atividade de leitura — Estagio Creche 1.° semestre

Tabela 7 - Planificagédo da atividade de leitura

Objetivos Estratégias/Atividades Recursos Avaliagdo
Apreciar histérias e | Para iniciar a atividade, em conjunto com a educadora e a auxiliar, sentamos | Projetor; | Observagéo
cancgoes; as criangas no tapete. Ligamos o projetor que ird projetar uma imagem do | Imagens | direta;
Contactar com a | fundo do mar. dos Registos
expressao musical; | Enquanto isso, vamos dizendo uma histéria criada por ndés e fazendo | animais fotogréficos;
Desenvolver 0 | interagdes com as criangas (abragar, fazer cocegas, dar beijinhos e “morder” | (peixe, Conversa
sentido auditivo; com as maos), também, entre as frases e no final, iremos movimentar um | tubaréo, com a
Observar e utilizar | lencol por cima das criancas fazendo o movimento das ondas. polvo e | educadora e
modalidades “Era uma vez um oceano, que tinha muitas ondas (fazer ondas com o lencol). | estrela- auxiliar.
diversificadas de | Neste imenso oceano azul, apareceu uma estrela-do-mar (fazer cocegas). | do-mar);
expressdo  visual, | Esta estrela-do-mar tinha um amigo mauzdo o tubardo ("morder" com as | Lencol.

recorrendo a
diferentes
elementos da

linguagem pléstica
(cores, manchas,
formas);
Estabelecer
relagdes com o0s

adultos/pares.

maos, as pernas e os bragos das criancas). O tubardo também tinha um amigo
muito pequenino, era o peixinho (damos beijinhos as criangas). Para o grupo
estar completo, falta o polvo e os seus grandes bragos, que ddo grandes
abragos (abracamos as criangas).”

No final da histéria cantamos a musica “O barquinho”, adaptada a histéria
contada:

“O peixinho ligeiro nadava, ligeirinho, nadava no mar. O polvinho ligeiro
nadava, ligeirinho, nadava no mar. A estrelinha ligeira nadava, ligeirinha,
nadava no mar. O tubarao ligeiro nadava, ligeirinho, nadava no mar”.

Para terminar colocamos um video do fundo do mar com peixinhos para as

criangas explorarem livremente.
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Anexo 5 — Planificagado da atividade — Estagio JI 2.° semestre — Tintas naturais e recorte

e colagem
Tabela 8 - Planificagcao da atividade - Tintas naturais e recorte e colagem
Areas de
Contetdo/ L . . o
o Objetivos Estratégias/Atividades Recursos Avaliacédo
Dominios e
Subdominios
Contactar com | 1.2 Atividade — Tintas naturais Copos; Observacao
elementos da | Comegamos por organizar 0 grupo apenas numa mesa e | Pincéis; direta;
natureza; perguntamos com que tipo de tintas costumam pintar. | Folhas de | Dialogos com
Criar arte com | Depois das respostas das criancas, colocamos o material | papel; as criangas;
diferentes em cima da mesa e mencionamos que iremos criar tintas | Varinha Producdes
materiais; com elementos naturais (como: caril — amarelo, café — | magica; realizadas
Desenvolver  a | castanho, pimentdo doce — vermelho, beterraba — cor-de- | Alcool; pelas
Area d criatividade e a | rosa, carvao — preto, espinafres — verde, argila — cinzento). | Cola criangas;
rea do
) imaginacao; Juntamente com as criangas, juntamos os elementos e a | branca; Registos
Conhecimento ) . ) ) o
do Mund Desenvolver o | agua, em Varios copos, misturando-os. Tintas fotogréaficos e
0 Mundo
) sentido estético; Depois das cores criadas, deixamos que as criancas pintem | naturais: videograficos.
Conhecimento ) ] ] )
d q Desenvolver livremente com as mesmas, para posteriormente ser | caril, café,
0 mundo
. capacidades utilizado noutra atividade. pimentéo
fisico e natural . . ) . .
expressivas 2.2 Atividade — Leitura do livro “O Elmer e o Arco-Iris” de | doce,
) através de | David Mckee beterraba,
Area da . - - - x
. producdes A atividade inicia com a organizag&o do grupo no tapete, em | carvao,
Expresséo e o . . . L - .
o plésticas; seguida perguntamos as criangas se ja viram um arco-iris, | espinafres,
Comunicagao L ] ] ]
o Escutar e | quantas cores tem e quais sdo. Depois de ouvirmos as | argila;
Dominio da . . ) .
- valorizar 0 | respostas das criangas, mencionamos que iremos ler um | Tesoura;
Educacéo . . . ) . .
Artisti contributo do | livro e procedemos a sua leitura. Comegaremos por cantar | Livro O
rtistica )
o grupo; uma cancédo de forma a captar a atencao das criangas: Elmer e o
Subdominio da ) . ) ) ) o ) .
o Ter interesse em | “Plin, plin, plon! Plin, plin, plon! A his-té-ria vai co-me-car E | Arco-Iris
Artes Visuais ) ) ) U )
) comunicar; o (nome da sala) vai es-cu-tar Zip, zap, zum! 00666 | de David
Domino da A
] Ouvir Ssssihiiiiiiiiiiiiiiiiiii”. Mckee
Linguagem ) e
oral atentamente a | A leitura acaba com a lengalenga “Vitoria, vitoria, acabou- | Folhas
Orale . L
. historia; se a historia”. brancas;
Abordagem a o . )
Escri Compreender os | 3.2 Atividade — Construcéo do Elmer Stencil do
Escrita o . . -
principais Organizamos 0 grupo nas mesas e explicamos as criangas | Elmer;
momentos da | que vao construir um “Elmer” com a pinturas realizadas no | Tesoura,
historia; dia anterior. Distribuimos a cada crianca um stencil do | Lapis;
Adquirir  novas | Elmer e é pretendido que coloquem em cima da pintura e o | Folhas
palavras no seu | contornem, depois pedimos-lhes que recortem o Elmer. pintadas
vocabulario; Posteriormente, distribuimos pelas criancgas, folhas brancas | com as
Desenvolver  a | para desenharem o habitat do EImer e depois colam-no no | tintas
motricidade fina. | seu habitat. naturais.
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Anexo 6 — Planificacido da atividade — Estagio JI 3.° semestre — Semana da restauragao

Tabela 9 - Planificagédo da atividade - Semana da restauracao

Objetivos especificos Estratégias e Atividades Recursos Avaliagéo
Expressar as suas Segunda-feira — Criar a area do restaurante na sala Mesas, Instrumentos:
opinides e Para iniciar a atividade reunimos o grupo no tapete, e | armarios e | Observacéo
preferéncias; comegamos por questionar sobre quais as areas que acham que um | objetos ja | direta;
Contribuir na procura | restaurante tem. Posteriormente perguntamos o que poderiamos mudar | existentes | Registos
de solucgdes e partilha | para transformar uma parte da area da casinha no restaurante da sala | na sala. fotograficos e
de ideias; e consoante as respostas e opiniées, mudariamos todos juntos a area. videograficos.
Cooperar na | Para finalizar perguntariamos qual seria 0 nhome que gostariam que o
remodelacdo da area. | restaurante da sala tivesse.
Conhecer locais de Terca-feira — Visitar e fazer compras num supermercado Instrumentos:
comércio da sua zona Iniciamos a atividade com a organizagdo do grupo no tapete, Observacao
de residéncia; onde perguntamos se costumam ir com o0s pais ao supermercado, 0 que direta;
Entender como | costumam comprar e como é que é organizado o mesmo. Depois de Registos
funciona um | ouvirmos as respostas as nossas perguntas informamos que vamos fotograficos e
supermercado; fazer uma vista a um supermercado e organizamos O grupo num videograficos.
Saber identificar as | comboio dois a dois e dirigimo-nos, com todas as precaucdes
diferentes é&reas de | necessarias, para o supermercado “ Minipregco ”. Ao chegar ao
um supermercado | supermercado, mostramos as criangas que o mesmo € dividido em
(Ex: frescos, caixa, | diversas seccdes, passando por cada uma delas. Em conjunto com a
bebidas, etc....). educadora, escolhemos alguns artigos para levarmos, com o objetivo de

demonstrarmos o processo de compra. Quando dermos por terminada

a visita, organizamos o grupo num comboio e regressamos a escola.

Voltamos a organizar o grupo no tapete, e perguntamos o que é que

conseguiram encontrar em cada seccéo (Ex: talho, frutas e legumes,

frescos, peixaria, mercearia e higiene).
Conhecer locais de Quarta-feira — Visitar um restaurante Instrumentos:
comércio da sua zona A atividade inicia-se com a organizacdo do grupo no tapete, Observacao
de residéncia; onde lhes perguntamos se costumam ir a restaurantes e quais S8o 0s direta;
Entender como | restaurantes que conhecem. Depois de ouvirmos as respostas as Registos
funciona um | nossas perguntas, dizemos que iremos até a um restaurante fazer uma fotograficos e
restaurante; visita, posteriormente, organizamos o grupo num comboio dois a dois e videograficos.
Saber identificar as | dirigimo-nos, com todas as precauc¢des necessdrias, para o restaurante

diferentes areas de
um restaurante (Ex:
zona de refeicdo,
balcdo, cozinha e

casa de banho).

“O Brazao”. Chegando ao restaurante, o responsavel pelo mesmo, ira
conduzi-los numa visita e explicar quais as areas existentes e o que
acontece em cada uma delas. Quando for dada por terminada a visita,
voltamos a organizar o grupo num comboio e regressamos a escola,
onde o0s organizamos novamente no tapete e fazemos perguntas sobre
a visita, como por exemplo, qual o espaco que mais gostaram, se
sabiam que era assim que um restaurante funcionava e se acham que

a area que foi remodelada anteriormente esta organizada consoante as
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informagdes recebidas na visita, caso as criancas achem que ndo,
voltamos a organizar a area todos em conjunto.

Criar uma ementa;
Saber

semana € a sua

os dias da

ordem;
Relacionar o nome
das imagens dos

objetos com a sua

forma escrita.

Quinta-feira — A ementa do nosso restaurante

Comecamos a atividade a organizar o grupo no tapete,
posteriormente iniciamos um diadlogo sobre quais 0s pratos que comem
nos restaurantes e se sabem o que é uma ementa, deixamos que as
criangcas respondam a nossa questéo e, caso as criangas ndo saibam,
explicamos o que é. Posteriormente, desafiamos as criangas a criar a
ementa do restaurante da sala, deste modo, comecamos por colocar 0s
alimentos de plastico existentes nesta area em cima da mesa, para que
as criancas tenham uma melhor viséo dos alimentos que tem na casinha
e para, mais tarde, colarmos uma imagem de cada alimento na ementa.
De seguida, iremos colocar no quadro uma cartolina dividida pelos dias
da semana, em cada dia havera um prato de entrada, um prato principal
e uma sobremesa, na parte de baixo ira estar um espagco para
colocarmos as bebidas que existem no restaurante, nesta ementa seréo
escritos todos os alimentos que cada prato ir4 levar e, como dito
anteriormente, colocadas imagens dos alimentos.

Cartolina;
Canetas;
Imagens
dos

alimentos.

Instrumentos:
Observacao
direta;
Registos
fotograficos

videograficos.

e
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