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Estudo 1: Validacéo inicial de uma escala para avar a autoestima no

contexto do exercicio fisico

Resumo

A autoestima é um indicador da estabilidade ematienum ajuste as exigéncias da vida, € uma
orientagdo positiva ou negativa na diregdo de shmee ou seja, uma avaliagdo geral do proprio thabal
valor, isto € uma valorizagdo do self, uma assé@oiagtuitiva entre a autoestima positiva e uma smzde
mental. N&o existindo um instrumento de medidawdaestima no contexto do exercicio fisico em Paidtug
foi objetivo deste estudo realizar uma validacaciahda adaptacéo da verséo portuguesBakenberg Self-
Esteem Scale (RSES8terminando as suas qualidades psicométrica#eatda andlise fatorial exploratéria.
Desta forma, participaram no estudo 200 pessodisqmtes de exercicio fisico, com idades compredi
entre 0os 14 anos e os 68 anos (M = 30,74+10,38)reQgltados obtidos revelaram uma estrutura
bidimensional discordante com o modelo inicial, ggorapresenta uma estrutura concordante com outros
estudos (10 itens agrupados em dois fatores, cneoo ¢iens em cada), apresentando indices aceitdgeis
validade e fiabilidade (consisténcia interna dep8 o fator positivo e de .81 para o fator negatio que
leva a concluir que esta escala podera ser utdizamhn confianca, em futuras investigacées.

Palavras-chave: autoestima, exercicio fisico, aghiod

Abstract

Self-Esteems an emotional stability indicator and an adjusim® the demands of life, it is a
positive or negative orientation toward oneseli§ theans, a general assessment of ones own wek e,
ie, an appreciation of self, an intuitive assooiatbetween positive self-esteem and good mentdihhéa
the absence of an instrument to measure self-esieeire context of physical exercise in Portughk t
objective of this study was to perform an initialidation of the adaptation of the Portuguese wversif the
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), determiningsyghometric qualities through exploratory factor
analysis. Thus, 200 people participated in theystuith ages between 14 and 68 years (M = 3@&14@,38).
The results revealed a bi-dimensional structureaddant with the initial model, however they prasan
framework agreement with other studies (10 itenmuged into two factors, with five items in each)thw
acceptable levels of validity and reliability (inb@l consistency .82 for the positive factor antl {8 the
negative factor), which leads to the conclusiont tthés scale can be used with confidence in future
investigations.

Keywords: self-esteem, physical exercise, validatio



Introducao

O exercicio pode ter um efeito sobre a saude matr@alés de mecanismos sociais
e psicobiologicos, contudo e independentemented® ®corre a mudanca, os resultados
manifestam-se através de atitudes, crencas e santisn sobre cself (Buckworth &
Dishman, 2002). Desta forma e segundo Buckwortisbrban (2002), o exercicio tem um
grande potencial para mudar as auto-percepc¢deshoragtio o autoconceito e a
autoestima.

O self € um sistema complexo de constructos e um conjdetaatributos e
caracteristicas que o compdem em acédo (Harter, di¢®o por Buckworth & Dishman,
2002). Oself é organizado através de uma estrutura coerenee,éqdenominado por
autoconceito (Fox, 2000 citado por Buckworth & Disn, 2002), desta forma, o
autoconceito € uma configuracdo organizada de g@sedcself que estdo no consciente
(Buckworth & Dishman, 2002).

O autoconceito e a autoestima estao intimamerdddg assim urge a necessidade
de diferenciar os conceitos, desta forma, autod¢mngede ser definido como uma
configuracdo organizada de prescricoeselbque sdo admissiveis a consciéncia (Rogers,
1950, citado por Leith, 1994), segundo Dishman §l9&tado por Leith, 1994) o
autoconceito define self em comparagdo com os outros, bem como os compantam
passados e objetivos futuros. Weinberg e Gould 1(ROfeferem que o autoconceito
abrange todos os aspetos que o individuo pensaliposendo por isso de extrema
importancia na vida consciente e a medida maisiitapte do bem-estar psicoldgico.

A autoestima € um indicador da estabilidade ematierum ajuste as exigéncias
da vida (Fox, 2002), Rosenberg (sd), refere quat@eatima € uma orientacdo positiva ou
negativa na direcdo de si mesmo, ou seja, umaagéaligeral do proprio trabalho ou valor.
Buckworth e Dishman (2002), mencionam que a autoast a valorizagdo deelf, isto €,
€ uma associacao intuitiva entre a autoestimaip®sit uma boa saude mental. Ainda
segundo Buckworth e Dishman (2002), nas ciénciamisoa autoestima € a avaliacao do
autoconceito, que inclui sentimentos associadasa &valiacdo, ou seja, € um julgamento
de como cselfestd em diferentes areas com base num sistemalates/e normas. Desta
forma, pode-se quantificar a autoestima como a semdiferentes atributos de si mesmo
(Buckworth & Dishman, 2002).



Segundo Gergen (1971, citado por Leith, 1994),taestima refere-se ao grau de
sentimentos positivos por parte delf sobre ele mesmo. Garden (1971) e Rosenberg
(1979), descrevem a autoestima como uma avaliaghcaudoconceito, baseada em
comparacdes cognitivas e afetos associados (L€iga).

A autoestima, inicialmente considerada como um tcoct® global, é uma
conceptualizacdo multidimensional, ou seja, oduatins da autoestima, contribuem para a
autoestima global, na medida em que esses atristgmportantes para um sentimento
deself (Buckworth & Dishman, 2002). Buckworth e Dishm@0@2), mencionam que para
entender a autoestima € necessério considerart@aculominante e a internalizacéo
individual dos valores e ideais da cultura.

Sonstroem e Morgan (1989, citados por Buckworthig€hhan, 2002), apresentam
um modelo que explica como o exercicio influenciautestima global, Exercise and Self-
Esteem Model (figura 1). Este modelo é hierargeicoultidimensional com a autoestima
no topo e a autoeficacia fisica na base. A autdefic que é considerada como uma
situacao especifica, € um componente de elemeatosmdpeténcia fisica e quando ocorre
mudancas na percecao de autoeficacia, nivel migon ocorre alteracdes em niveis
superioreqLeith, 1994) Por outras palavras, este modelo retrata consengmentos de
autoeficacia podem acumular e generalizar parénsentos de competéncia fisica, que por
sua vez influenciam os sentimentos de aceitac@a ftos individuos (Leith, 1994). Por
fim, quando a competéncia fisica e a aceitacacafisielhoram, estes podem influenciar a
autoestima global.

Segundo Leith (1994), este modelo ajuda a um medhtendimento da relagcao

entre o exercicio e a autoestima.
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Figura 2: Exercise and Self-Esteem Model de Sonstroem e ato(4989)

Caracteristicas demograficas, como género e a,igadieem influenciar os niveis
de autoestima, segundo Buckworth e Dishman (20@2)ps estudos referem uma ligeira
diferenca entre os niveis de autoestima, favor@a®igénero masculino em detrimento do
feminino. Segundo Buckworth e Dishman (2002), abestima aparenta ser estavel na
idade adulta no que diz respeito aos efeitos deida

As dinamicas psicolégicas também influenciam a esitma, a teoria da Auto
Determinacdo de Deci e Ryan, segundo Buckworth €hrdan (2002), evoluiu da
avaliagcdo cognitiva, que contribui com o conceit abntingente versus a verdadeira
autoestima e auto determinacdo, para compreendsy eoautoestima € influenciada. A
autoestima contingente € baseada na satisfacdcomeas: externas, onde nao existe
controlo pessoal sobre o reforco e o comportam@ueckworth & Dishman, 2002). A
motivagdo intrinseca esta integrada numa autoittbid e a autoestima é reforcada
através do dominio ou auto-determinacdo, o quertsugentimentos de independéncia e
confianca (Buckworth & Dishman, 2002). A resolugioauto-identidade, relativa ao seu
desenvolvimento, pode ser visto do ponto de vistanddelo da autodeterminacdo como
uma regulagéo interna de comportamento (Buckworbistaman, 2002).

Segundo Buckworth e Dishman (2002), a autoestingerdmlve-se através do

estabelecimento de normas internaself que se estabelecem-se através da avaliacdo do
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comportamento pessoal, contudo, a autoestima dalserse também num dado contexto
social, que sofre influéncia da sociedade cujosrealséo fortes.

Santos e Maia (2003), com o recurso a uma amostraddlescentes, realizaram
uma analise fatorial confirmatoria onde testaramiogamodelos fatoriais alternativos,
desta forma concluiram que a RSES avalia um cartetinidimensional, como proposto
inicialmente por Rosenbeerg (1965). Os autoresfis@@m ainda que o0s indices de
ajustamento foram influenciados pelo tipo de itgms a escala utiliza (itens de orientacao
negativa e positiva), a consisténcia interna olagkr\pelos autores variou entre os .86 e 0s
.92.

Num estudo realizado por Santos (2008), com o igbjete validar a RSES no
contexto do ensino superior, participaram 212 estte$ do ensino superior como amostra,
com idades compreendidas entre os 20 e os 40 Bhesq2,8 + 3.09). A consisténcia
interna observada pelo autor foi de 0,82.

Romano, Negreiro e Martins (2007), com o objetiv®d hlidar a escala de
autoestima de Rosenberg numa amostra de adolesceatstituida por 501 alunos com
idades compreendidas entre os 12 e os 17 anosivalzsa uma estrutura fatorial
bidimensional que explica 46% da variancia totalnea consisténcia interna satisfatéria
em ambos os fatores (fator negative .63; fator positivar = .74)

Numa amostra de 266 participantes com idades camgiicias os 11 e 0s19 anos,
Assis, Santos e Oliveira (2006) realizaram uma tagdp transcultural da escala de auto
estima para adolescentes. Os resultados obtidts estsido foi uma consisténcia interna
de .68, os autores verificaram que a escala sulya® estruturas (modelo bidimensional),
sendo os itens distribuidos em dois fatores.

Num estudo com o objetivo de estudar a validade@naisténcia interna da escala
de Autoestima de Rosenberg para idosos brasilgdasiciparam 292 idosos com uma
média de idades de 67.54 + 6.90 (Meurer, Luft, Betie & Mazo, 2012)0Os resultados
indicaram uma consisténcia interna satisfataria (81), os autores verificaram ainda uma
estrutura bidimensional que explica 51% da vargtutial

N&ao existindo um instrumento de medida especifeza pvaliar a autoestima numa
populacdo de praticantes de exercicio, € objetitcipal deste estudo, uma validagéo
inicial da adaptacdo daosenberg Self-Esteem Sc@RSES — Rosenberg, 1965), versao
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portuguesa (Azevedo e Faria, 2004) para o contdmt@xercicio fisico, a escala sera
validada com uma escala tipikert de 5 niveis, ao contrario do proposto pelo origina

Metodologia
Participantes

O estudo contou com a participacao de 200 pragsaie exercicio em ginasios (n=
200) de ambos os sexos (120 femininos; 80 mas@)jias idades dos participantes estao
compreendidas entre os 14 anos e 0s 68 anos cormadia de 30,74+10,38.

Relativamente a pratica de exercicio, os partitggmagrupam-se em trés grupos,
praticantes de musculacdo, aulas de grupo e deofigness. Todos 0s participantes
praticam exercicio de forma regular a pelo menosnés, o minimo de vezes que vai ao
ginasio semanalmente € de 2 vezes e 0 maximoatsr6ym minimo de 2 horas de pratica

semanais € um maximo de 12 horas.

Instrumentos

O instrumento original, designado deosenberg Self-Esteem ScdRSES),
desenvolvido por Rosenberg (1965), € constituiddlpdtens aos quais se responde numa
escala do tipdaikert de 4 niveis que variam entre 0 (“concordo totake@re 3 (“discordo
Totalmente”). O célculo dos dados € realizado ag®snverter a pontuacdo dos itens
positivos. Quanto mais alta a pontuacdo maior @eatitna. A consisténcia internagha
de Cronbach) da amostra original da RSES foi de .84

A versao portuguesa do questionario foi previameatiuzida, adaptada e validada
por Azevedo e Faria (2004), com recurso a uma aendstadolescentes. Neste estudo, 0s

autores obtiveram uma consisténcia interna de .89.
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Procedimentos
Procedimentos Recolha de dados

Em primeiro lugar, os responsaveis administratibos ginasio/health clubs foram
informados sobre os propdsitos do estudo e obteva-permissdo para recolha da
informacé&o junto dos praticantes e, posteriormerteacesso aos registos de assiduidade.
Os praticantes foram abordados de forma aleat@li@s pnvestigadores e assistentes de
investigacdo junto da area de rececao, antes dacsdg exercicio e durante os dias da
semana, sempre ao final do dia, uma vez que é hes&io que se concentram nos
ginasios a maior parte dos praticantes. Apos ureeebexplicacdo sobre os objetivos do
estudo, na qual foi frisado que posteriormentemios ter acesso aos registos de
assiduidade individual, os instrumentos de avatidgéam aplicados de forma individual,
sempre em condi¢cdes semelhantes e adequadas gaos gudividuos ndo se sentissem
estranhos com a situacao e, a0 mesmo tempo, pudessgar concentrados durante o
preenchimento do questionario. Todos os particgsaue concordaram fazer parte do
estudo, fizeram-no de forma voluntaria e o consegrito informado foi obtido. Para além
disso, foi garantida a confidencialidade dos dadoslhidos e assegurado que 0s mesmos
nao seriam, em momento algum, transmitidos a t@xelO tempo de aplicacdo dos

guestionarios variou entre 30 a 45 minutos.

Procedimentos para Analise Fatorial Exploratéria

A AFE torna possivel que uma grande quantidadeadéveis seja reduzida a
fatores, ou seja, ao explorar as correlacdes entitens (variaveis observaveis), permite o
seu agrupamento em fatores (variaveis latentepusrido o numero de fatores que séo
necessarios para explicar a variancia dos items, dmno, as relacdes estruturais que 0s
ligam entre si (Cid, Rosado, Alves, & Leitdo, 2012jtdo, 2002). De acordo com estes
autores, a AFE é bastante utilizada quando os tigaee®res ndo téra priori qualquer
suposicdo acerca da natureza estrutural fatorigls@ois dados. No entanto, também é
bastante comum numa fase preliminar da validac&o inlstrumentos, mesmo quando

existem indicagbes sobre os fatores, fornecidasupormodelo tedrico. Desta forma,
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seguindo as sugestdes de Cid et al. (2012), a&iostutilizados para determinacdo dos

fatores foram os seguintes:

1) Critério de Kaiser — valor igual ou superior a 1;

2) Pesos Fatoriais — valor igual ou superior a .5;

3) Inexisténcia de itens com pesos fatoriais com adguetevancia (fator loadings >
0,30) em mais do que um fator. Se isso aconteseraediferenca entre eles néo for
significativa (cross-loadings .15), o item deve ser eliminado;

4) Percentagem de variancia explicada pelos fatotetosedeve ser no minimo de
pelo menos 40%;

5) Consisténcia interna do fator deve ser igual owesapa .70 (alfa de Cronbach
.70);
6) Consisténcia interna do fator ndo deve aumentariteen for eliminado;

7) SO devem ser retidos os fatores com pelo menen$. it

E necessério referir ainda que o nimero de sujeititisgados no nosso estudo
respeita o racio de 10:1 (n° de sujeitos por caéela ido questionario), valor que é
recomendado, segundo varios autores (ver: Cid 80&PR), para a realizacdo de uma AFE.
No caso concreto do presente estudo, com um instriende 10 itens, seriam necessarios

no minimo 100 sujeitos.

Por ultimo, convém ainda referir que a AFE foi izda com recurso ao software
de estatistica SPSS 20.0.

Apresentacao dos Resultados

No quadro 1 apresentamos os resultados relatigogugéo inicial da estrutura do
questionario que foram encontrados com o recurd&E onde sdo indicados 0s pesos
fatoriais relevantes e considerados como valor manpara poderem ser interpretados
(.30) (Hair et al., 2006)

Quanto aos resultados das comunalidades, toda®rmaioh resultados satisfatérios,

segundo Hair et al (2006), acima de .50 (com excegaitem 8), que de acordo com o
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autor indica que uma parte da variancia dos refstale cada item é explicada pela
solugéo fatorial encontrada.

Quadro 1: Analise fatorial exploratéria da RSES

Itens Comunalidades Matriz de Configuracéo MatriEdutura
Negativo Positivo Negativo Positivo
Item 1 .50 -.32 .50 -.57 .66
Item 2 .60 .84 a7
Item 3 .67 .86 -35 .82
Item 4 .63 .88 77
Iltem 5 .59 .68 .76 -.50
Item 6 a7 .94 .87 -.32
Item 7 .65 .75 -.48 .80
Item 8 .39 .58 .62 -.37
Item 9 .64 .80 .80 -.40
Item 10 .64 -43 .49 -.68 71
Positivo Negativo
Valor Préprio 4.66 1.43
% Variancia 46.64 14.30

Ao analisarmos o quadro 2, verificamos que o adaCdonbach apresenta bons
valores de consisténcia interna nos dois fatoréslazb fator positivo = .82) e fator
negativo ¢ = .81). Quanto as correlacdes entre itens e qeetiges fatores, os valores

variam entre .47 e .74.
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Quadro 2: Analise da consisténcia interna da RSES

Correlacéo Item-Fator Alfa se Item Eliminado
Positivo ¢ = .82)
Ilteml .59 .79
Item3 .63 .78
Iltem4 51 .81
Iltem7 .66 77
Item10 .67 .76
Negativo ¢ = .81)
Iltem2 .61 77
Item5 .61 .78
Item6 .74 .73
Iltem8 A7 .83
Iltem9 .67 77

Discussao e Conclusoes

A solucéo inicial preconizada pela AFE, apresentaml@uadro 1, apresenta uma
estrutura discordante com o modelo inicial propogtwy Rosenberg (1965), porem
apresenta uma estrutura concordante com variossoestudos (Assis et al, 200®mano
et al, 2007). A AFE revela uma estrutura bidimenai@ue explica 61% da variancia total,
gue de acordo com Hair et al (2006), este valoorésiderado satisfatorio no estudo das

ciéncias sociais.

Na analise do quadro 2, podemos confirmar a boaisti&ncia interna de ambos o0s

fatores (.82 e .81), pois segundo Hair et al (20@&ponsisténcia interna do fator deve ser
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igual ou superior a .70. Podemos ainda observar togas as correlagdes item-fator sdo
superiores a .50 (com excecdo do item 8), segunaio &1 al (2006), estes valores

confirmam uma boa consisténcia interna

Em suma, quando analisamos os resultados obtelasAF-E e pela consisténcia
interna, a luz dos critérios de determinacdo dderda estabelecidos (Hair, Black,
Anderson & Tatham, 2006Rires et al, 2010), podemos afirmar que a adaptdgao
questionario ao contexto do exercicio fisico possuielentes qualidades psicométricas
iniciais. Desta forma, na nossa opinido, a suautesfr deve ser mantida como uma
estrutura bidimensional de acordo com varios ast(@antos & Maia, 1993, 2003; Santos,
2008; Romano, Negreiros & Martins, 2007).

Tendo em consideracdo o objetivo proposto pam estudo, sobre a validacéo
inicial da adaptacéo para o contexto do exercisiod da versao portuguesa da Rosenberg
Self-Esteem Scale (RSES), podemos concluir quaasgualidades psicométricas iniciais
comprovam a adequacao da adaptacdo efetuada, deandonsque a sua estrutura fatorial
possui indices aceitaveis de validade e fiabilidddesta forma, parece-nos aceitavel
afirmar que a RSES poderéa ser utilizada, com cogdiana avaliacdo da autoestima no

contexto do exercicio fisico.
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Estudo 2: Motivacdo e Autoestima dos Praticantes dexercicio em

Ginasios

Resumo

A SDT constitui um modelo explicativo da motivagéionana, que tem sido aplicado a varias areas,
como a atividade fisica ou o desporto. Segund@satores, a SDT determina em que medida as gessoa
envolvem ou néo, livremente numa atividade, tamiééom processo importante na percecaceld tal
como a autoestima. Desta forma, foi objetivo desteido, estudar o impacto das variaveis subjaceéntes
SDT na autoestima dos praticantes de exercicioieasigs, colocando-se como hipotese o seguinte lmode
estrutural: as necessidades psicoldgicas bésiedizpm positivamente a motivagdo auténoma, quesyer
vez prediz positivamente a autoestima positiva plagicantes de exercicio. Por outro lado, as mesmas
necessidades predizem negativamente a motivacdmlemla, que por sua vez predizem positivamente a
autoestima negativa dos praticantes. Participarasterestudo 1055 participantes de ambos 0s sexws, C
idades compreendidas entre 0s 12 e os 70 anos (M=8D=11.3). Os resultados obtidos mostraram gque a
necessidades psicoldgicas basicas influenciamiyasiénte a motivacdo autononfiz(50), que por sua vez
tem um efeito direto, positivo e significativo sela autoestima dos praticantes de exercf#a38). Para
além disso, os resultados indicam ainda que existe efeito indireto, positivo e significativo das
necessidades psicologicas béasicas sobre a autaedtimpraticantes£.16). Na totalidade, as variaveis
subjacentes a SDT explicam cerca de 14% da vasi@lacautoestima dos praticantes.

Palavras-chave: SDT, autoestima, motivacdo autonnetessidades psicolédgicas basicas.
Abstract

The SDT is anexplanatory modebf human motivatiohit has been applietb variousareas such
as physical activity or sport. According to seveaathors, the SDT determines the extent to whiaipiee
engage in an activity or not, freely, it is alsoianportant process in the perception of the seithsas self-
esteem. Thus, the aim of this study was to studyirtipact of the variables underlying the SDT in $lad-
esteem of gym exercisers, placing hypothesizedollmving structural model: the basic psychologinakds
positively predict autonomous motivation, which farn positively predicts positive self-esteem of
exercisers. On the other hand, the same requiresnpeediict negatively controlled motivation, whichturn
predict positively negative self-esteem of exersisin this study there were 1055 participantsathisexes,
with ages between 12 and 70 years (M = 31.5, S0.3)1The results showed that the basic psychabgic
needs positively influences autonomous motivatipn=(.50), which has a positive and significant direc
effect on the self-esteem of exercisgys=(.33). Furthermore, the results also indicaté¢ there is a positive
and significant indirect effect of the basic psyldgical needs on the exercisers' self-estegm (16). In

total, the variables underlying the SDT explainw@hibd% of the variance of exercisers’ self-esteem.

Keywords: SDT; selfesteem, autonomous motivati@sidpsychological needs.



Introducao
Teoria da Auto Determinacao

A motivacdo consiste no que leva as pessoas arggiensarem e a desenvolver,
sendo assim, focusda investigagdo em motivacdo centra-se nas caggliedprocessos
que facilitam a persisténcia, o rendimento, a s&ldeitalidade do esforco humano (Deci
& Ryan, 2008b).

Segundo Deci e Ryan (2008b), a maioria das tedaasotivacao focalizam-se nos
efeitos do envolvimento social, incluindo as recengas, incentivos e relagdes inerentes a
este, para um melhor entendimento do comportantfant@ano, no que o ativa e mantém
um comportamento eficaz. Sendo a Teoria da Auterbehacao (SDT) uma macro teoria
sobre a motivacdo humana, esta aborda temas caiasemvolvimento e funcionalidade
da personalidade, auto regulacdes e necessidadekigigas basicas em contextos sociais
(Deci & Ryan, 2008b).

Segundo os autores, Deci e Ryan (2008b), a motivagé esta diretamente ligada
aos fatores do envolvimento social, pois as nedadss psicoldgicas basicas de
autonomia — conhecimento da origem ou da fonte do comportgoneo individuo (Deci
& Ryan, 2000) - deompeténcia- sentimento de eficacia na interacdo com o nmi@bke
experiencia de exercitar e expressar a capacidatiddual (Deci & Ryan, 2000) - e de
relacdo — sentimento de se conectar com 0 outro, sentomeatpertenca mutua com
outros individuos e com a comunidade (Deci & Rya800) - sdo mediadoras da
influéncia destes fatores sobre o individuo. A Sii¥fine as necessidades psicolbgicas
basicas como Hutrientes psicolégicos inatos que sdo essenciais @ continuum

psicolégico, a integridade e o bem-estéPeci & Ryan, 2000, p. 229).

Desta forma, a SDT constitui um modelo explicatilao motivagdo humana, que
tem sido aplicado a varias areas, como a atividiglea ou o desporto (Moreno &
Martinez, 2006). Segundo 0os mesmos autores, a 8fndina em que medida as pessoas
se envolvem ou néo livremente numa atividade, t@mdaonta uma serie de mecanismos

psicolégicos reguladores do comportamento.



As necessidades psicologicas basicas determinagudacdo do comportamento
do individuo, que assentam nubntinuummotivacional e varia entre formas mais e

menos auto determinadas, sendo elas:

T ~

PR e Regulacio da Motivacio
Paicolbgicas Bégicas [ntringeca X
Factores Socia e Extrinsecaldentificada Consequéncias
o PR Cgm DR Extriseralntrojectada Comportamentais

utonotila 3

Relacis Ex’trms&c‘a Es-’::rerﬂa

Amotivario
k—j _J

Figura 1: Sequéncia Motivacional subjacente a SDT

(retirado: Pires, Cid, Alves, Borrego, & Silva, 20p.34)

Amotivacdo:Sendo a falta de intencdo para realizar uma detada acéo, ou seja,
o individuo ndo tem qualquer intencdo para realizarcomportamento, ou deixa de o
realizar (Deci & Ryan, 2000; Cid, 2010). SegundcaciDe Ryan (2000), a amotivacao
resulta da ndo valorizacdo da atividade, do sentonde incompeténcia a realizar a

atividade ou mesmo, de ndo acreditar que resultararesultado desejado.

Motivagdo Extrinseca Externaguando um individuo apresenta uma motivacao
extrinseca, este apenas realiza o comportamerftorrda a satisfazer exigéncias externas,
obtendo assim recompensas ou evita puni¢cdes (D&yaa, 2000; Cid, 2010). Individuos
que experienciam este tipo de motivacdo, apreseatancomportamento controlado ou
alienado da agéo e as suas acOes térfoous esterno de causalidade percebida (Deci &
Ryan, 2000). A motivacao extrinseca externa € mdamenos auto determinada de todas

as formas de motivacéo extrinseca (Deci & RyanQ20ad, 2010).
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Motivagdo Extrinseca Introjetadatescreve o tipo de regulacao interno que ainda é
muito controlado, pois, os individuos executam @®®a com uma sensagado de presséo a
fim de evitar sentimentos de culpa ou ansiedade,m@smo para melhorar o seu
orgulho/ego, por outras palavras, os individuogdgena sentirem-se controlados, controlo
que é refor¢cado pela autoestima contingente (DeRiy&n, 2000, 2007). Segundo Deci &
Ryan (2000), apesar da motivacdo extrinseca introjetadangerna para o individuo, os

comportamentos introjetados nao fazem completanpamte doself

Motivacdo Extrinseca Identifica: nesta forma deiwagfio, os individuos tomam
consciente 0o comportamento, de forma a ser aceieocpessoalmente importante,
identificando-se com a acdo e o seu valor, embosagpndo gostar totalmente da acéo
(Deci & Ryan, 2000; Cid, 2010).

Motivacdo Extrinseca Integrada forma mais autonoma da motivacéo extrinseca,
que ocorre quando as regulacdes identificadastesgram completamente self (Deci &
Ryan, 2000; Cid, 2010). A regulacéo integrada @paor meio de um exame interno, que
introduz novos regulamentos congruentes com osreslandividuais e com as
necessidades de outros (Deci & Ryan, 2000). A ragéig extrinseca integrada apresenta
algumas semelhancas com a motivagdo intrinsecalo sambas auténomas e sem
conflitos, contudo a regulagao integrada realizpede seu valor instrumental, com relacéo

a um resultado posterior e ndo apenas pela sdtisfiagrente a acao (Deci & Ryan, 2000).

Motivacao Intrinsecaé definida como a realizacdo de uma accao/aatiéicela
satisfacdo inerente a esta, desta forma, quandoingimiduo esta intrinsecamente
motivado, este age pelo prazer ou desafio, ao &imtrde individuos motivados
extrinsecamente que atuam por pressfes externescomnpensas (Deci & Ryan, 2000).
Segundo Deci e Ryan (2000, p. 62) a motivacdonsgda“eé um protétipo de atividade
auto-determinada” ou seja, € o0 nivel mais autbhomo do comportamemnito-

determinado.

A principal distingdo entre a SDT e as outras sspgobre a motivacéo, prende-se
no facto de a SDT distinguir motivacdo autonomeaoévacao controlada, referindo 1que a
motivacdo autonoma compreende a motivacao intdnsecos tipos de motivacao

extrinseca, onde os individuos identificam umaiddide ideal e a integram no seu dia-a-
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dia (Deci & Ryan, 2008b). A motivacao controladéegra a regulagédo externa, que se
refere as ocorréncias externas de recompensas ro¢apue integra ainda a regulacao
introjetada, onde as acdes sdo internalizadosirautatias por fatores como a aprovacao

ou evitamento de vergonha (Deci & Ryan, 2008b).

Segundo Cid (2010), a motivacdo autonoma viveneiantade propria para a acdo
ou sentimentos de auto aprovacdo das suas acoesasdoda motivagao controlada, os
individuos*“vivenciam situacfes de pressdo para pensarem regmtou comportarem-se
de uma forma particular’(Cid, 2010, p. 13). Segundo 0 mesmo autor, a RACHY
auténoma e controlada direcionam e influenciam mpmtamento do individuo, ao
contrdrio do que acontece com a amotivacdo, quesepta auséncia de processo

regulatorio.

Auto Estima

O exercicio pode ter um efeito sobre a saude matralés de mecanismos sociais
e psicobiologicos, contudo e independentemented® ®corre a mudancga, os resultados
manifestam-se através de atitudes, crencas e smttisn sobre cself (Buckworth &
Dishman, 2002). Desta forma e segundo Buckwortisbriban (2002), o exercicio tem um
grande potencial para mudar as auto-percepc¢deshoraatlo o autoconceito e a
autoestima.

A autoestima € um indicador da estabilidade ematierum ajuste as exigéncias
da vida (Fox, 2002), Rosenberg (1965), refere qaetaestima € uma orientacdo positiva
ou negativa na direcao de si mesmo, ou seja, ualegao geral (positiva ou negativa) do
préprio trabalho ou valor. Buckworth e Dishman (2QGnencionam que a autoestima € a
valorizacéo daelf isto €, € uma associacao intuitiva entre a atitoapositiva e uma boa
saude mental. Ainda segundo Buckworth e Dishmar02R0nas ciéncias sociais a
autoestima é a avaliacdo do autoconceito, que iirsgatimentos associados a essa
avaliacao, € um julgamento de comeelf esta em diferentes areas com base num sistema
de valores e normas. Desta forma, pode-se quamtiicautoestima como a soma de
diferentes atributos de si mesmo (Buckworth & Dighg2002).
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A autoestima, inicialmente considerada como um tcoct® global, é uma
conceptualizacdo multidimensional, ou seja, oduatins da autoestima, contribuem para a
autoestima global, na medida em que esses atristgmportantes para um sentimento
deself (Buckworth & Dishman, 2002). Buckworth e Dishm@0@2), mencionam que para
entender a autoestima € necessério considerart@aculominante e a internalizacéo
individual dos valores e ideais da cultura.

Sonstroem e Morgan (1989, citados por Buckworthig€hhan, 2002), apresentam
um modelo que explica como o exercicio influenciautestima global, Exercise and Self-
Esteem Model (figura 1). Este modelo é hierargeicoultidimensional com a autoestima
no topo e a autoeficacia fisica na base. A autdefic que é considerada como uma
situacdo especifica, € uma componente dos elemdataompeténcia fisica e quando
ocorre mudancas na percecdo da autoeficacia, mae inferior, ocorre alteracbes em
niveis superiores(Leith, 1994) Por outras palavras, este modelo retrata como o0s
sentimentos de autoeficAcia podem acumular e daagrapara sentimentos de
competéncia fisica, que por sua vez influenciansergimentos de aceitacédo fisica dos
individuos (Leith, 1994). Por fim, quando a compei& fisica e a aceitacdo fisica
melhoram, estes podem influenciar a autoestimaaglob

Segundo Leith (1994), este modelo ajuda a um methtendimento da relagcao

entre o exercicio e a autoestima.

General
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Figura 2: Exercise and Self-Esteem Model de Sonstroem e ato(4989)
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As dindmicas psicolégicas influenciam a autoestinaa, teoria da Auto
Determinacdo de Deci e Ryan, segundo Buckworth €hrdan (2002), evoluiu da
avaliacdo cognitiva, que contribui com o conceito abntingente versus a verdadeira
autoestima e auto determinacdo, para compreendsr eoautoestima € influenciada. A
autoestima contingente € baseada na satisfacdoomeas: externas, onde ndo existe
controlo pessoal sobre o reforgco e o comportamé@uekworth & Dishman, 2002). A
motivacdo intrinseca esta integrada numa auto icddete e a autoestima é reforcada
através do dominio ou auto determinacdo, o quersupentimentos de independéncia e
confianca (Buckworth & Dishman, 2002). A resolugioauto identidade, relativa ao seu
desenvolvimento, pode ser visto do ponto de vistanddelo da autodeterminagdo como
uma regulacéo interna de comportamento (Buckworbistaman, 2002).

Segundo Buckworth e Dishman (2002), a autoestingerd®lve-se através do
estabelecimento de normas internasel® que se estabelecem-se através da avaliacdo do
comportamento pessoal, contudo, a autoestima daserse também num contexto
social, que sofre influéncia da sociedade cujosrealsao fortes.

Wilson e Rodgers (2002), num estudo realizado, gadaciparam 114 mulheres
(M=25.98; SD=11.17) teve como objetivo estudarlac@o entre os motivos para a prética
de exercicio e a autoestima através da aplicacd®@@B, mostraram que motivos
autbnomos para a pratica de exercicio estavam iadesca uma autoestima elevada.
Segundo os autores os resultados corroboram asagbes de Decy e Ryan, de que
motivos autonomos para a pratica de exercicio ténpapel importante na autoestima.
Desta forma, os autores sugerem a aplicacdo da r@Ddominio do exercicio e na
compreensao da autoestima.

Num estudo realizado por Ntoumani e Ntoumanis §20€om o intuito de estudar
o papel da motivacéo autodeterminada na percecéondgortamentos relacionados com o
exercicio, cognicdes e autoavaliagbes, onde paat@m 375 praticantes de exercicio com
idades compreendidas entre os 16 e os 66 anos (F]=88=10.9). Os autores verificaram
que a motivacdo autodeterminada estava positivamefdcionada com a autoestima e a
motivacdo com regulacdo externa e a amotivacaonegfativamente relacionada com a
autoestima. Segundo 0s mesmos, 0S resultados @upoat sugestdo de que a
autodeterminacdo pode ser importante no procesdesgmvolvimento de auto percecgoes.
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Hein e Hagger (2007), num estudo com o objetivoesiidar a regulagcao do
comportamento autodeterminado, a teoria dos obgtile realizacéo e a sua influéncia na
autoestima. Neste estudo participaram 634 indiddioon idades compreendidas entre os
11 e os 15 anos (M=12.9; SD=1.37). Os autoreserf@ue os resultados indicam que a

motivacdo autonoma influencia positivamente a atiioa.

Georgiadis, Biddle e Chatzisarantis (2001), nutndsscujo objetivo de analisar o
papel de mediador da SDT entre os objetivos dezegdlo e a autoestima, teve 350
participantes (M=30.8; SD=9.17). Segundo os autarssresultados demonstram que a
motivacdo autonoma influencia a autoestima. Osresitoeferem que os resultados
apresentam uma importante relevancia da SDT ndesta motivacao na atividade fisica.
Georgiadis et al (2001), referem que a SDT, emienda explicado apenas 17.2% da
autoestima, seja aceitavel pois a autoestima éamstreicto global e o modelo de analise

baseou-se apenas em variaveis no contexto do exerci

Desta forma o presente estudo pretende estudgraciodas varidveis subjacentes
a SDT sobre a autoestima dos praticantes de exemrit ginasios, colocando-se como
hipotese o seguinte modelo estrutural: as neceksdasicologicas basicas predizem
positivamente a motivacdo autbnoma, que por sugradiz positivamente a autoestima
positiva dos praticantes de exercicio. Por outdn,laas mesmas necessidades predizem
negativamente a motivacdo controlada, que por sm predizem positivamente a

autoestima negativa dos praticantes.

Metodologia
Participantes

Participaram neste estudo 1055 sujeitos (n=108&)ambos os géneros (571
femininos; 484 masculinos), com idades compreesddidre os 12 e os 70 anos (M=31.5;
SD=11.3), todos praticantes de exercicio fisico gmasioshealth clubs,com uma
experiéncia de pratica de 1 a 300 meses (M=25.E35[31), que realizavam diversas
atividades (293 musculacdo; 420 aulas de grupo; @&diofitness— exercicio que

combina atividades aerdbias e musculacdo), com foesméncia de pratica de 1 a 8
Pagina | 7



sessfes por semana (M=3.2; SD=1.2) e uma médi®#2.6 horas de pratica por semana
(entre 1 e 15 horas).

Instrumentos

Necessidades Psicoldgicas BasicBasic Psychological Needs in Exercise Scale
(BPNES: Vlachopoulos & Michailidou, 2006), versaarjpguesa de Moutao, Cid, Leitéo,
Alves e Vlachopoulos (2012). Este questionario Bstituida por 12 itens aos quais se
responde numa escala do tipo Likert de 5 nivei® gariam entre 1 (“discordo
totalmente”) e o 5 (“concordo totalmente”). Os geagrupam-se posteriormente em 3
fatores (com 4 itens cada), que refletem as neladss psicoldgicas basicas subjacentes a
teoria da autodeterminacédo (SDT: Deci & Ryan, 198® acordo com Moutdo et al.
(2012), é possivel utilizar um indice global destatdo das necessidades psicologicas
bésicas (competéncia, autonomia e relacdo), queresente estudo apresentou 0s
seguintes valores de fiabilidade interna para gsites da nossa amostra: autonomia
(0=.72), competéncia a€.72), relacdo o=.83) e indice global de satisfacdo das

necessidades psicoldgicas basicasgb).

Regulagcdo da MotivacdoBehavioral Regulation in Exercise Questionnaire
(BREQ-2: Markland & Tobin, 2004), versado PortugudsaPalmeira, Teixeira, Silva, &
Markland (2007). Este questionario € constituido J#itens aos quais se responde numa
escala tipo Likert de 5 niveis, que variam entr€n@da verdadeira para mim”) e o 4
(“totalmente verdadeira para mim”). Os itens agnys® posteriormente em 5 fatores, que
refletem os tipos de motivagdo subjacente ao ammin motivacional da teoria da
autodeterminacdo (SDT: Deci & Ryan, 1985). Pararesgnte estudo sera utilizada a
versao validada especificamente para o contextexdccicio praticado em ginasios (Cid,
Moutéo, Leitdo, & Alves, 2012), na qual os autasagerem a eliminacdo do item 17 e o
agrupamento dos tipos de regulacdo da motivacadaenindices: motivacdo autonoma
(intrinseca e identificada) e controlada (externatjetada). Para o presente estudo este
questionario apresentou os seguintes valores bidede interna para os sujeitos da nossa
amostra: amotivacaa£.56), externao=.73), introjetadad=.55), identificada =.38) e

intrinseca ¢=.61), bem como, motivacéo autébnoma.68) e controladauéE.66).
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Autoestima Global Rosenberg Self-Esteem ScalBRSES), desenvolvido por
Rosenberg (1965), é constituido por 10 itens aasscge responde numa escala do tipo
Likert de 4 niveis que variam entre 0 (“concordo totakeigre 3 (“discordo Totalmente”).

O calculo dos dados é realizado apos se invepentuacao dos itens negativos (2, 5, 6, 8,
9). Quanto mais alta a pontuagdo maior a autoesRara o presente estudo sera utilizada
a versado validada de forma exploratéria para oesbotespecifico do exercicio (realizada

no estudo 1), que apresentou os seguintes valerBahilidade interna para os sujeitos da

nossa amostra: autoestima globak.86), autoestima positivao£.80) e autoestima

negativa ¢=.84).

Procedimentos

Procedimentos Recolha de dados

Em primeiro lugar, os responséveis administratios ginasio/health clubs foram
informados sobre os propdsitos do estudo e obteva-permissdo para recolha da
informacé&o junto dos praticantes e, posteriormerteacesso aos registos de assiduidade.
Os praticantes foram abordados de forma aleat@li@s pnvestigadores e assistentes de
investigacdo junto da area de rececao, antes dacsdg exercicio e durante os dias da
semana, sempre ao final do dia, uma vez que é hes&io que se concentram nos
ginasios a maior parte dos praticantes. Apos ureeebexplicacdo sobre os objetivos do
estudo, na qual foi frisado que posteriormentemio& ter acesso aos registos de
assiduidade individual, os instrumentos de avatidgéam aplicados de forma individual,
sempre em condicBes semelhantes e adequadas aos udividuos ndo se sentissem
estranhos com a situacao e, a0 mesmo tempo, pudessgar concentrados durante o
preenchimento do questionario. Todos os particgsaue concordaram fazer parte do
estudo, fizeram-no de forma voluntaria e o consegrito informado foi obtido. Para além
disso, foi garantida a confidencialidade dos dadoslhidos e assegurado que 0s mesmos
nao seriam, em momento algum, transmitidos a t@xelO tempo de aplicacdo dos

questionarios variou entre 30 a 45 minutos.
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Procedimentos: Avaliacdo do Ajustamento dos Modelos

A modelacao de equacdes estruturais (SEM: StalcEquation Modeling), pode
ser vista como uma fusédo entre duas abordagenvali@cdo de modelos: andlise de
regressdo e analise fatorial. Enquanto a andliseegeessdo (também conhecida por
andlise de caminhos: path analysis) se preocupaasamlacdes causais entre as variaveis,
a analise fatorial preocupa-se em encontrar umuotmjde fatores que expliqguem a
variancia comum entre um conjunto de itens (Biddteal., 2001). Por outras palavras, a
SEM é uma técnica multivariada que nos permite @ansimultaneamente as relacdes
entre os construtos latentes e as variaveis dedmedliem como, entre os diversos
construtos do modelo (Hair, Black,Babin, Anders&nTatham, 2006). O método de
estimacdo utilizado foi o da maxima verosimilhafigh.: Maximum Likeliood), atraves
do teste estatistico do qui-quadragb Chi-Square), cuja teoria subjacente assume gue 0
dados tenham uma distribuicdo normal multivarigdh(, 2006; Kline, 2005).

Quando isso ndo acontece, uma das solucdes peg8eatler, 2007; Byrne, 1994,
2006; Hu & Bentler, 1999) é a utilizacdo do tesséaistico robusto do qui-quadrado
(Satorra-Bentler?: S-B y?) (ver Satorra & Bentler, 1994), que corrige ofores para a
nao normalidade e produz resultados mais satigfat(€hou & Bentler, 1995). Para além
do teste S-B#, os respetivos graus de liberdade (df) e o ndeslsignificancia (p),
recomenda-se também a utilizacdo de outros indieegustamento, existindo uma certa
tendéncia sustentada para considerar como indiesdondamentais de avaliagcdo do
modelo os seguintes (ver: Cid, Rosado, Alves, &axi2012): Standardized Root Mean
Square Residual (SRMR), Comparative Fit Index (CRPn-Normed Fit Index (NNFI),
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) eespectivo intervalo de confianca
(RMSEA 90% CI). No presente estudo, para os indreésridos, foram adotados os
valores de corte sugeridos por Hu e Bentler (198RMR<.08, CFl e NNFE.95 e
RMSEA< .06, apesar de alguns autores encorajarem forteraaméo generalizagdo destes

valores de corte (Marsh, et al., 2004).

Por altimo, gostariamos ainda de referir que @ptede analise requer um racio

minimo de 5:1 (cinco sujeito por cada parametrerastimado no modelo) (ver: Cid et al.,
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2012) e que analise foi realizada com o recurscdaftware de analise de equacbes
estruturais EQS 6.1 (Bentler, 2002).

Apresentacao dos Resultados

No quadro 1, para além da estatistica descritivaleqmos igualmente observar as

correlacdes entre as variaveis em estudo.

Quadro 1 Médias, desvios-padrao e correla¢des entre assidades psicoldgicas basicas, a regulacdo daagat\e a autoestima (n=1055)

M+SD NPB MA MC AEP AEN AEG
indice Global NPB (NPB) 4.10+0.43
Motivacdo Auténoma (MA) 3.404£0.55 .299** -
Motivagéo Controlada (MC) 0.86+0.64 .077* .045 -
Autoestima Positiva (AEP) 4.06+0.50 .328** .214%* .059 -
Autoestima Negativa (AEN) 1.90+0.75 -.134%* -.080** .226** -.554**
Autoestima Global (AEG) 4.08+0.55 .239%* 151%* 79+ .827** -.926** -

“p<.05;" p<.01; NPB — Necessidades Psicoldgicas Basicas

Ao analisarmos o quadro 1, verificamos em primkigar, que existe uma relacao
positiva e muito significativa entre as necessidagsicolégicas basicas (NPB) e a
motivagdo autbnoma (MA) (r=.299), bem como, enseN®B e a motivacdo controlada

(MC) (r=.077), embora neste caso seja uma correlagéto baixa.

Verificamos ainda relacdes positivas e significadiventre as NPB e autoestima
global (AEG) (r=.239). No entanto, se analisarmsegesultados parciais, em funcdo da

autoestima positiva e negativa, verificamos que estacdo € positiva e significativa
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apenas com a autoestima positiva (AEP) (r=.328)dseegativa e significativa com a
autoestima negativa (AEN) (r=-.134).

Quando aos resultados das correlacdes entre a MAugoestima, verificamos que
existe uma relacdo positiva e significativa com EPA(r=.214), bem como, com a AEG
(r=.151), verificando-se uma relacdo negativa aiagtiva com a AEN (r=-.08), embora

baixa em termos absolutos.

Relativamente a relacdo entre a MC e a autoestiipservamos uma relacéo
negativa, nao significativa com AEP (r=-.059), nsagnificativa com a AEG (r=-.179),
bem como, uma relag&o positiva significativa COAEN (r=.226).

No que diz respeito a andlise das equacgfes esigjta teoria subjacente ao
método de estimacdo (ML) assume que os dados tentma distribuicdo normal
multivariada (Kline, 2005, Kahn, 2006). De acora@eoncByrne (2006), se o coeficiente de
Mardia normalizadokurtosis multivariada) for superior a 5.0 é indicativo quee dados
nao tenham uma distribuicdo normal multivariadaque acontece no caso do presente
estudo (60.37). Como tal, devem ser equacionadatida®e corretivas, utilizando-se
normalmente o qui-quadrado corrigido (Santorra-Beng?: S-B y?), que corrigem
ligeiramente os valores do teste do qui-quadra@dondém dos indices de ajustamento. No
entanto, esta corregcdo ndo estd disponivelsafbware utilizado no presente estudo
(AMOS). Seja como for, segundo Maroco (2010), oanétML é relativamente robusto a
violacdo do pressuposto da ndo normalidade datdigt#io dos dados. E para além disso,
segundo Hair et al. (2006), para minimizar o protdeda distribuicdo ndo normal dos
dados, aconselha-se um racio de 15:1 (sujeitopgrametro livre) ou amostras grandes (n
> 400), o que acontece No NOSSO caso.
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Quadro 2.indices de ajustamento do modelo estrutural comcado hipotese.

RMSE  90%l
G df P y3/df  SRMR  NNFI CFlI

A C
.081

Modelo1l  1012.14 115 .000 8.80 .150 .818 .847 .086
.091
.048

Modelo 2 115.90 25 .000 4.64 .068 .944 .961 .059
.070

Em relacdo ao ajustamento do modelo, os resul@otodos indicam que o modelo
colocado como hipotese inicial ndo se ajusta adsslgver modelo 1, quadro 2). E como o
impacto das necessidades psicologicas basicas solmetivacdo controlada ndo foi
significativo, optamos por retirar estas variawddismodelo, que se ajustou aos dados de
forma bastante aceitavel (ver modelo 2, quadr@af@s a eliminacdo do item 1 da escala
da autoestima, dado que apresentava valores resuakrasiado elevados, sugerindo que

se associava a outros itens (em especial o item 10)

ONONO () () (=) (=)
53 57 37 32 69 52 53 48 34

Autonomia |Gompetencig | Relagdo Identificada | Intrinsica RSESp3 || RSESp4 || RSESp7 || RSESp10
A

75

ecessidades Motivagéo Autoestima
Psicoldgicas Autbnoma Positiva

Figura 3. Solucéo estandardizada do modelo 2

(todos estatisticamente significativos para um.p3.
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Como podemos observar no modelo da figura 3, asss&lades psicoldgicas
basicas tem um efeito direto positivo e signifiatsobre a motivacdo auténonfia.(60),
que por sua vez tem um efeito direto positivo enigativo sobre a autoestima dos
praticantes de exercici£.33). Para além disso, os resultados indicam ajjugaexiste
um efeito indireto positivo e significativo das eesidades psicologicas basicas sobre a
autoestima dos praticantgs=(16). Na totalidade, as variaveis subjacentes B &{licam

cerca de 14% da variancia da autoestima dos pntga

Discussao e Conclusoes

Os resultados obtidos relativamente as relacGassadas (quadro 1), mostram que
existe uma relacdo positiva e significativa entrmm@ivacdo autbnoma e a autoestima,
resultados congruentes com outros estudos reafiz@deorgiadis et al, 2001; Hein &
Hagger, 2007; Ntoumani & Ntoumanis, 2006; Wilson Rodgers, 2002). Segundo
Buckworth e Dishman (2002), estes resultados podem justificados através dos
fundamentos subjacentes a SDT, pois segundo osasemmores, a SDT evoluiu de uma

avaliacao cognitiva que contribui para o conceg@dtoestima e autodeterminacao.

O presente estudo tem como objetivo estudar odtopas variaveis subjacentes a
SDT na autoestima dos praticantes de exercicioieasigs e tendo em conta a analise do
modelo estrutural 2, podemos afirma que as vasagebjacentes a SDT predizem
positivamente a autoestima. Neste caso, verificamgoe quando as necessidades
psicologicas basicas sdo satisfeitas os niveis atevagdo autbnoma aumenta e que por

sua vez os niveis de autoestima dos praticantegafeicio aumenta.

Em termos praticos podemos afirmar que devembalirar sobre as necessidades
psicologicas basicas e sobre a motivagdo auténqomendo o objetivo é aumentar os
niveis de autoestima. Estes resultados sao cortgauenm a SDT onde os autores referem

ser um processo importante na percecao da autee@imckworth & Dishman, 2002).
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Contudo as variaveis subjacentes a SDT apenascaxplld% da variancia da
autoestima dos praticantes, desta forma sugeriemoduturos estudos, que se utilize, em
conjunto com as variaveis subjacentes a SDT ou&nadveis, como por exemplo a idade e

0 sexo dos praticantes, para melhor compreenderce$so de percecdo da autoestima.
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