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“Mourinho ndo me ensinou a jogar futebol. Eu sei jogar futebol. Ele
ensinou-me foi a jogar em equipa, o que é algo diferente. E é por isso
que onde quer que ele se encontre, atinge o sucesso.”

Didier Drogba
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Resumo
Titulo:

Avaliagdo da Performance Desportiva Individual em Competicdo — Comparagdo entre Jogadores

Internos e Externos a um Processo de Treino de uma Equipa de Futebol de Topo Nacional, Sub-13.

Palavras-Chave: Futebol, Analise e Observagdo de Jogo, Performance Desportiva Individual em

Competicao, Tomada de Decisdo, Processo de Treino.

Este Relatério insere-se no segundo ano do Mestrado em Desporto do Curso de Especializagdo em

Treino Desportivo.

Como objectivo teve a realizacdo de um estagio inserido num clube de topo nacional, escaldo sub 13
de futebol 11.

Este relatério teve como trabalho pratico a minha inser¢do como treinador adjunto realizando o
estagio em campo, (trés treinos semanais, as competicdes semanais realizadas ao Sabado e
Domingo, torneios nacionais e internacionais, capta¢gdes nacionais e por fim a constante troca de
experiencias com os restantes profissionais da area), bem como a realizagdo em simultaneo de um

projecto de investigagdo na seguinte tematica:
- Avaliagao da performance desportiva individual em competicao

O Objectivo principal desta investigagdo foi criar um instrumento de avaliacdo adaptado as
caracteristicas do escaldo a que se destina (Sub 13). Este instrumento visa avaliar o rendimento

individual dos jogadores quando se apresentam em competi¢cdo

Para apresentar os dados obtidos deste instrumento de avaliagdo foi escolhida uma amostra (de

jogadores) com base numa caracteristica referente ao processo treino.

Por um lado tivemos uma amostra de jogadores que realizou os treinos e as competi¢cdes no clube de
topo nacional, por outro lado tivemos outra amostra de jogadores a realizar treinos em clubes

externos mas a realizar as competi¢cdes no clube de topo nacional.

Assim ao longo da época desportiva/estagio pude através do instrumento de avaliagdo analisar o
rendimento destas duas amostras de jogadores e verificar a longo prazo se o processo treino tinha

influencia ou n&o, no rendimento obtida entre os dois grupos.
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Abstract
Title:

Evaluation of Performance in Individual Sports Competition - Comparison of Internal and External

Players Due Process Training a Top Football Team National, Under-13.

Key Words: Football, Game Analysis and Observation, Sports Performance in Individual Competition,

Decision-Making Process Training.

This report is part of the second year of the Master's degree in Sport in the Specialization in Athletic

Training course.
Aim was to carry out a internship set in a top club national level sub 13 soccer 11.

This report was to insert my practical work as assistant coach performing the internship in the field
(three workouts per week, weekly competitions held on Saturday and Sunday, national and
international tournaments, national captures and finally the constant exchange of experiences with
other professionals), as well as the holding of a simultaneous research project on the following

themes:
Assessment of individual performance in sports competition

The main objective of this research was to create an assessment tool adapted to the characteristics of
the intended level (Sub 13). This instrument aims to evaluate the performance of individual players

when they come into competition

To present the data obtained from this assessment tool, there has been selected a sample (of players)

based on a characteristic related to the training process.

On one hand we had a sample of players who carried out the practices and competitions in the
national top club, on the other side we had another sample of training players performing at clubs

outside but performing the competitions in top national club.

So throughout the season / internship | could, through the assessment tool, analyze the performance
of these two samples of players and verify in long-term training, if the process had influence or not, the

yield obtained between the two groups.
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1. Introducgao
Tudo comegou com a minha entrada para o curso de Treino Desportivo na Escola Superior de

Desporto de Rio Maior, no ano 2005.

(Nota: Anteriormente a minha entrada para o curso, a experiencia como treinador de futebol era nula,

somente existia ligagao a area como jogador de futebol.)

Apods ter iniciado o curso, obtive o primeiro contacto com a verdadeira realidade do que seria
necessario para ser bem sucedido no Curso de Treino Desportivo de Alto Rendimento e

consequentemente, como treinador de futebol.

Todo o conhecimento obtido neste primeiro ano tornou, ainda mais fortes, as minhas convic¢des e

vontade de aumentar o meu conhecimento na area.

Foi entdao que no ano de 2006 (segundo ano lectivo), tive a oportunidade de realizar um pré-estagio
no Nucleo Sportinguista de Rio Maior como treinador adjunto na equipa de Iniciados A (Sub-15), que

disputava o campeonato nacional.

No ano seguinte, 2007 (terceiro ano lectivo) no qual realizei o Estagio da Licenciatura, dei
continuidade a minha formagao como treinador de futebol exercendo fungdes de treinador adjunto na

equipa de Infantis B (Sub-12) e como estagiario nos Juvenis A (Sub-17) no NSRM.

Apds a conclusédo da licenciatura no ano de 2008, concorri e acedi ao Mestrado em Desporto,

especializagcado em Treino Desportivo — Futebol.

Em 2008 pela primeira vez assumi como treinador principal a equipa de Escolas Sub-10, e em
paralelo continuei como treinador adjunto dos Infantis A (SUB 13) do Nucleo Sportinguista de Rio
Maior. Todas estas experiéncias fizeram de 2008, um ano positivamente marcante na minha vida e na

minha formacgao.

A necessidade de evoluir enquanto treinador acentuava-se, nesse sentido tentei procurar mais

aprendizagem no Mestrado.

Com a possibilidade de realizar estagio no segundo ano do mestrado, surgiu de imediato o desejo de

o realizar num clube de maior dimenséao.

Apos alguns contactos, consegui o estagio tdo desejado no clube onde a formacgéo é considerada das

melhores do mundo.

Para a realizagao deste estagio cientifico, foi necessario encontrar um tema com contornos diferentes
do estagio de Licenciatura. Assim, o tema foi escolhido em concordancia com o coordenador do

clube, do treinador principal, do orientador e do estagiario.
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Apds ambas as partes analisarem o contexto, chegamos a conclusdo que seria interessante para
ambas as partes analisar o comportamento do jogador em contexto competitivo. E assim foi, o tema

foi aprovado pelas entidades responsaveis e demos inicio ao estudo integrado num estagio pratico.

O estudo centrou-se na analise do rendimento desportivo individual, o que nos jogos desportivos

colectivos (JDC) tem assumido um papel importante na investigagdo desportiva.

Ora, segundo Prudente (s/d), a analise do rendimento no Andebol e outros JDC tem sido objecto de
investigagcao, sendo a mesma, no passado recente, maioritariamente efectuada numa perspectiva
quantitativa, analisando-se o nimero de acgdes realizadas com e sem éxito, por zonas do terreno de

jogo, quer individual quer colectivamente.

Para analisar o rendimento desportivo individual, € da preferéncia do estagiario, usar aspectos de
ordem tactica pois estes muitas vezes ndo sdo tidos em conta para quantificar o rendimento
desportivo.

Ainda segundo Prudente (s/d), mesmo quando é atribuida importdncia aos indicadores tactico-
técnicos na avaliagdo do rendimento nos JDC em geral, estes sdo utilizados de modo redutor para
quantificar a performance dos jogadores e das equipas, constituindo os resultados obtidos bases para

a definicdo de valores médios indicativos para uma boa prestagao desportiva.

Avaliar o rendimento desportivo de um jogador no futebol através de indicadores de ordem técnico-
tactica, pode tornar-se subjectivo pelas muitas acgdes imprevisiveis que ocorrem durante um jogo. E
praticamente impossivel prever que acg¢do vai acontecer quando um jogador tem a bola em sua

posse, dependendo a sua decisdo de inumeros factores intrinsecos e extrinsecos.

Na mesma linha de pensamento, Costa et al., (2002) refere que de entre os Jogos Desportivos
Colectivos (JDC) o futebol é considerado o mais imprevisivel e aleatdrio, pois possui caracteristicas
que resultam de varios factores, nomeadamente o envolvimento complexo e aberto entre jogadores,

bem como o seu elevado numero, a dimenséo do campo e ainda a duragao do jogo.

Do ponto de vista tactico, o jogo de futebol traduz-se em relagbes de cooperagado/oposicéo,
alicercadas nos aspectos estratégico-tacticos do jogo e cimentadas entre colegas e adversarios
(Garganta, 1998; Gréhaigne et al., 1997).

A necessidade que os jogadores tém de saber o que fazer, para depois seleccionar como o fazer,
utilizando a acgdo motora mais adequada ao problema no menor tempo possivel (Alves, 1990;

Garganta & Pinto, 1994) (citado por Vieira, 2003), tem proporcionado um interesse consideravel.
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De acordo com Silva (2008), muitas sdo as particularidades que caracterizam a observagdo em
futebol. Podemos, assim, compreender algumas dificuldades encontradas na transferéncia dos
conceitos técnico-tacticos, assim como da performance do(s) atleta(s), para um sistema de medigéo

que permita a avaliacdo da performance desportiva.

Em suma, a observacdo da competicdo e do treino, em futebol, permite aos investigadores e
treinadores as seguintes conjunturas: verificar quais os tipos de acgbes associadas a eficacia das
equipas; obter conhecimento acerca do jogo e da sua légica; modelar as situagbes de treino na
procura da eficacia competitiva (Garganta, 1996) constituindo-se, assim, como uma mais-valia para o
processo de ensino-aprendizagem desportiva, em particular na avaliagdo da performance desportiva
do (s) atleta (s) (Silva, 2008).

Justificagdo e Pertinéncia do Tema

Para que possamos progredir no desenvolvimento da modalidade, torna-se pertinente contribuir para
a criagdo e utilizagdo de novos instrumentos de avaliagdo da performance desportiva e dos
comportamentos existentes no jogo. Estes instrumentos devem avaliar a compreenséo tactica, assim
como as habilidades técnicas usadas para resolver problemas tacticos, através da selecgdo e
aplicagdo de skills apropriados. Para isso, € crucial proceder a um conjunto de tarefas de
identificacdo, descricdo e classificacdo das acgbes motoras que caracterizam a performance
desportiva do (s) futebolista (s) (Silva, 2008).

Na avaliacdo da performance nos desportos de equipa, embora os treinadores e investigadores nao
utilizem os instrumentos de observagao validados, tém-nos contudo imaginados, com o intuito de
registarem a frequéncia de alguns aspectos técnico-tacticos ocorridos num jogo de futebol,
nomeadamente o numero de golos marcados, grandes penalidades, percentagem de remates bem
sucedidos, entre outros, privilegiando a vertente mais quantitativa, ao invés da qualitativa (Gréhaigne
etal., 1997).

Os treinadores necessitam de informagdes relevantes e concretas do que acontece no terreno de
jogo, como o entendimento dos jogadores em relagéo as acgbes e movimentagdes a realizar durante
o jogo. Desta forma, os treinadores terdo a possibilidade de corrigir e aperfeicoar os comportamentos

desajustados do funcionamento harmonioso da equipa.
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1.2. Definigcao do Problema

O processo de treino de uma equipa é fundamental para os jogadores desenvolveram competéncias
que permitam na competicdo ter um bom rendimento. No caso especifico a estudar/investigar,
deparamos com uma situagdo em que existem jogadores que treinam com a equipa e que jogam a
competicdo e jogadores que ndo treinam com a equipa e que jogam a competicdo. E necessario
referir que os jogadores externos ao processo de treino da equipa, treinam nos clubes da sua area de

residéncia, ndo correspondendo em todos eles ao clube de origem.

Perante esta situagdo, e perante a importancia que o processo de treino tem no rendimento dos
jogadores na competicdo, decidimos verificar através da analise de jogo se existem diferencas no

rendimento dos jogadores internos e externos ao processo de treino na competicao.

Perante a decisédo de realizar a avaliagdo do rendimento através da analise de jogo, n&o foi tarefa

facil definir o que observar especificamente no comportamento tactico do jogador.

Segundo Gréhaigne et al.,, (1997) uma das dificuldades na avaliagdo da performance de
aprendizagem desportiva dos futebolistas, reside em apurar indicadores de cariz tactico que permitam
organizar e estruturar a performance individual e colectiva, assim como reunir informacgao que permita
aperfeicoar a observagao e a respectiva analise do jogo nos seus varios momentos. Este tipo de
acgdes (técnico-tacticas individuais e colectivas) ndo sdo nem mais nem menos do que

acontecimentos que influenciam positiva ou negativamente o decorrer do jogo.

Para definir entdo o que avaliar, recorremos ao que pode ser mais importante neste escalao
(comportamento técnico-tactico) relativamente aos objectivos da equipa e ao que foi desenvolvido no

processo de treino, chegando assim a uma conclusao benéfica para ambas as partes.

Outro dos aspectos que levamos em consideragao, teve a ver com a competicdo. Esta equipa de topo
nacional sub-13 participou no campeonato distrital de sub-13 ao sabado e no campeonato distrital de
sub-15 ao domingo. A gestédo da equipa foi feita de semana a semana, e o critério para distribuir os
jogadores pelos dois campeonatos, foi decidido pela equipa técnica consoante as caracteristicas dos

jogos de cada jornada, de cada competicdo e de outras imprevisibilidades.
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A razdo pela qual esta equipa de topo nacional disputou um campeonato com caracteristicas
maturacionais superiores (campeonato sub-15) justificou-se com a competitividade que este
campeonato teve para os jogadores. Os jogadores das equipas adversarias foram algumas vezes,
dois anos mais velhos, mais fortes fisicamente, mais rapidos e mais agressivos. Estas caracteristicas
dos adversarios obrigaram os jogadores da equipa de topo nacional a aplicarem o que aprenderao no
processo de treino com uma oposicdo maior. Esta oposigdo € algo subjectiva, pois mudou de

adversario para adversario.

1.2.1. Objectivos do estudo

O principal objectivo do estudo visou compreender se o processo de treino da equipa de topo
nacional teve influéncia na variavel estudada em competigdo, analisando e comparando o grupo de
jogadores “externos” e o grupo de jogadores “internos” ao processo de treino, isto €, comparando o
grupo composto por jogadores que participam nas sessoes de treino ministradas durante a semana e

0S que nao participam nas mesmas.

A variavel em questédo passou por analisar a performance desportiva individual entre os dois grupos,
e verificar se os jogadores que treinaram internamente, ou seja, com a equipa, no clube, tiveram
melhor rendimento desportivo individual que aqueles que estiveram externos ao processo de treino da

equipa.

Para avaliar a performance desportiva individual, o objectivo foi analisar a tomada de decisdo no
momento em que o jogador entra em posse da bola, onde realiza um comportamento técnico-tactico
que tem influéncia na acgdo colectiva da equipa. Optamos, por analisar se o jogador no momento que
entra em posse da bola, opta pelo principio da progressao, isto &€, se o jogador adopta um
comportamento que visa progredir no terreno de jogo em direcgdo a baliza adversaria, ou pelo
contrario, se opta por outro comportamento que visa manter a posse de bola da sua equipa sem ter
imediatamente a intengdo de direccionar o ataque em direcgdo a baliza adversaria, este
comportamento foi por nés designado por comportamento de manutengao de posse de bola. Nas
situagdes, em que declaradamente, ndo nos foi possivel determinar o sentido do comportamento
realizado, no caso concreto dos passes laterais, serao considerados, por nds, como comportamentos

neutros, pois ndo nos foi possivel determinar, directamente, qual a inten¢ao do jogador.

Estes dois comportamentos técnico-tacticos que foram analisados estiveram dependentes da tomada

de decisdo do jogador sempre no momento em que entra em posse da bola. A tomada de decisdo do
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jogador é um factor constantemente presente na acgdo do jogador durante o jogo, pois segundo
Gréhaigne & Guillon, 1992 citado por Vieira, 2003) numa situagdo de oposigéo, os jogadores devem
coordenar as acgdes com a finalidade de recuperar, conservar e fazer progredir o mobil do jogo
(bola), tendo como objectivo criar situagdes de finalizagdo e marcar golo. Assim a tomada de decisao
foi na opiniao de varios autores (Rippol, 1987; Temprado, 1989; Tavares, 1993; Alves & Araujo, 1996)
(citado por Vieira, 2003), uma das mais importantes capacidades dos atletas é, em muitos casos, a

responsavel pelas diferengas inter-individuais do rendimento.

1.3. Limitagoes

Para o presente estudo, surgiram limitacoes referentes as condigbes para filmar os jogos ao nivel da

visibilidade (caracteristicas do local de flmagem) e protec¢do do material (condi¢cdes climatéricas).

2. Avaliagao do contexto

2.1. Analise da actividade

Nos conteudos seguintes, passamos a explicar a informagéo necessaria para o desenvolvimento e

aplicagao pratica do estudo.

2.1.1. Conceitos e conteuidos

Os principais conceitos a apresentar, sdo os conceitos presentes no instrumento e necessarios de
definir para este estudo, afim da observagdo de qualquer observador ser dirigida por uma mesma

orientagao dos termos.

Progresséo

O principio da Penetragdo ou Progresséo diz respeito a atitude basica ofensiva, reportando-se ao
ataque a baliza ou adversario directo, bem como a criacdo de vantagem numérica ou espacial
(Garganta & Pinto, 1998), na busca de solugbes e condigdes para a progressao da equipa através da
afericdo das possibilidades de finalizar (golo como objectivo principal), procurando outras solucdes de
finalizagdo e de construgdo, de acordo com as possibilidades de o conseguir no momento. Como
atitude tactica fundamental, encontra-se presente em todas as situagdes de jogo para todos os

jogadores em simultaneo, como um despoletador de actuagdo segundo os principios do jogo no
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sentido de orientar os comportamentos em direccdo a baliza adversaria, ainda que num equilibrio

entre as possibilidades e os objectivos finais e momentaneos (Castelo, 1996).

Entendemos para este estudo definir como conceito de Progressao: cada vez que o jogador entrava
em posse de bola e posteriormente adoptava um comportamento ofensivo onde direccionava/dirigia a

bola no sentido da baliza adversaria.

O jogador tinha sucesso nesta tarefa se fizesse chegar a bola a um dos seus colegas ou se

rematasse a baliza.

Manutencéo da posse da bola

Entendemos para este estudo definir como conceito de Manutencdo da Posse da Bola: cada vez que
0 jogador entrava em posse da bola e adoptava um comportamento onde direccionava/dirigia a bola

no sentido da sua baliza.

O jogador tinha sucesso se fizesse chegar a bola a um dos seus colegas

Caso excepcional: Entendemos que quando um jogador adoptava um comportamento de Progressao
ou de Manutengao da Posse de Bola, e decidia realizar um passe ao colega, caso esse passe fosse
desviado por algum adversario e saia para fora dos limites do terreno de jogo, o comportamento é

considerado de sucesso, pois a bola continuava em posse da sua equipa.

Accéo Neutra

Entendemos que os passes realizados para o lado (entenda-se: em paralelo) foram considerados
Neutros. Assim o definimos, pois para o observador tornava-se subjectivo saber que intengao tinha o

jogador.

Sectores do Campo
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Dividimos os sectores do campo em: Defensivo (SD); Médio Defensivo (SMD); Médio Ofensivo
(SMO); Ofensivo (SO).

Corredores do Campo

O campo de jogo divide-se no Corredor Esquerdo (CE); Corredor Central (CC); Corredor Direito (CD).

Posicao tactica ocupada no campo de jogo

Definimos as posigcbes em campo através da numeragdo de 1 a 11. Sendo que esclarecemos o

ndamero a que correspondia a posi¢édo, baseado no Sistema de Jogo utilizado (1:4:3:3):
N° 1: Guarda-Redes

N° 2: Defesa Lateral Direito

N° 3: Defesa Central Direito

N° 4: Defesa Central Esquerdo
N° 5: Defesa Lateral Esquerdo
N° 6: Médio Centro

N° 7: Extremo direito

N° 8: Médio Ofensivo Direito

N° 9: Avangado Centro

N° 10: Médio Ofensivo Esquerdo

N° 11: Extremo Esquerdo

20 | ESDRM — Emanuel Pinheiro — Relatério Final de Estdgio



AVALIAGAO DA PERFORMANCE DESPORTIVA INDIVIDUAL EM COMPETICAO 2 0 1 0

Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo

| 1

-] @ 1 L

2| 7

sD SMD Smo SO

Sentido do Ataque

Na ilustracdo 2, podemos observar os comportamentos técnico-tacticos dos jogadores sobre a bola
(Castelo 1994, 1996) (retirado de Pereira 2008).

< Seio Campo T Meic Campo »

Defansivo

Ofensivo
O E Lateral Lateral Esquerdo | Lateral Esgquerdo Médic Direito
ral .
SSquUErcS Médio Esquerdo Medio Esquerdo Lateral Direito
Guarda-rgdas Defesa Central Medio Centro
OC Ponfta de Langa
Def. Cenfra Medic Centro Ponta de Langa
Médio Direito Médic Direito Médio Dirsito
C D Lateral L. L L.
Direita Lateral Direito Lateral Direito Lateral Direito

SD SMD SMO S0
Sentido do Ataque >

llustragdo n° 2 - Representagao grafica da intervengao preferencial sobre a bola no processo ofensivo por parte
dos varios jogadores pertencentes aos varios sectores do sistema de jogo da equipa

2.1.2. Metodologias e estratégias

Amostra
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A amostra foi constituida por dois grupos de jogadores, ambos foram caracterizados por um critério
comum e separados por dois subcritérios. Esta amostra fez parte da mesma equipa, disputaram

ambos os campeonatos de sub-13 e sub-15 da Associacao de Futebol de Lisboa.

O primeiro critério permitiu seleccionar os jogadores que representavam pela primeira vez o Clube.

Os subcritérios para separar esta amostra em dois grupos, foram:
1) Jogadores internos pertencentes ao grupo A,

2) Jogadores externos pertencentes ao grupo B.

Apés aplicagédo destes critérios, obtivemos uma amostra total de 14 jogadores separados em dois

grupos de 7 jogadores.

O grupo A incluiu os jogadores que treinaram e jogaram as competicbes com a equipa, enquanto o
grupo B incluiu os jogadores que nZo treinaram e jogaram as competigbes com a equipa. E
importante referir, que as posi¢des tacticas (segundo o sistema de jogo adoptado) descritas na
caracterizagdo da amostra foram ao longo da época alteradas, ndo assumindo um caracter fixo.

Justificamos esta variabilidade posicional pelo plano de formagao desportiva definida pelo clube.

Os elementos que constituiram a amostra foram seleccionados de acordo com os critérios acima
descritos pelo coordenador da formacgéo da equipa de topo, pelos treinadores e pelo estagiario, numa

reunido que se realizou nas instalagbes do clube.

Os dados relativos a amostra foram recolhidos durante os dias de competicdo dos campeonatos da
Associacao de Futebol de Lisboa, o que corresponde aos dias de sabado e domingo. Existiu ainda a

possibilidade de recolher dados em competicbes extra campeonato, tais como, torneios.
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Posicao N° Anos N° Posicao
Treinos Treinos
Clube
Internos Externos

“ae | v | o | 2 | B | © | o | o6 |
" he | v | o | o | B | © | o | 7 |

Tabela n° 1 - Caracterizagdo geral da Amostra: Grupo A (jogadores internos ao processo de treino) e Grupo B
(jogadores externos ao processo de treino); Todos os jogadores da amostra estavam a representar o clube pelo 1°
ano; Todos treinavam 3x/semana; As posicoes descritas de acordo com o potencial individual no inicio de época.

Os jogadores do grupo B treinavam em clubes perto da sua residéncia, em equipas de idade mais

velha (Sub-14) de modo a aumentar o grau de complexidade do treino.

Instrumento

O instrumento que foi utilizado na recolha dos dados foi posteriormente validado por peritagem, de
acordo com o objectivo definido, por seis especialistas (trés da vertente Académica e trés da vertente

Técnica).

Ao instrumento (em anexo n° 1), foi atribuido 0 nome de “ Grelha de Analise Técnico-tactica Individual
em competicdo”. Este instrumento foi caracterizado por uma grelha onde se inseriam as seguintes

categorias:
Campeonato: Designa a competicao em que os jogadores foram observados.

Jornada: Designa a jornada de campeonato em que ocorreu a observagao.
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Jogo: Designa o jogo em que os jogadores foram observados.
Nome: Designa o jogador observado.

Posigcdo: Designa a posicdo que o jogador ocupa em campo no momento do registo do seu

comportamento.

Zona de entrada em posse da bola: Desigha a zona do campo onde o jogador entra em posse de

bola. Nesta analise, criamos subcategorias que dividem o campo em quatro sectores:
- Sector Defensivo (SD);
- Sector Médio-Defensivo (SMD);
- Sector Médio-Ofensivo (SMO);
- Sector Ofensivo (SO).

Neste estudo nao utilizamos as referéncias dos corredores do campo, devido a variabilidade da troca
de corredor durante o decorrer do jogo competitivo por parte do jogador, obedecendo a critérios de
formacao definidos pelo clube. O corredor onde o jogador entrava em posse da bola ndo influenciava
a sua proximidade ou afastamento da baliza adversaria, tendo uma influéncia menor sobre a tomada

de decisao do que a variavel sector do campo.

Tomada de decisédo: Designava que tipo de comportamento técnico-tactico o jogador decidia realizar
apos entrar em posse da bola. Para esse efeito foram criadas subcategorias para observar se o
jogador realizava Progressao através de um remate, de um passe ou de um drible. Por outro lado, foi
observado se o jogador optava por manter a posse da bola. Foi ainda criada uma terceira
subcategoria designada Neutro, no caso de o jogador ter adoptado um comportamento técnico-tactico
onde ndo se conseguia definir por observagao se o jogador tinha intengéo de progredir ou de manter

a posse da bola.
- Progresséo;
- Remate;
- Passe;
- Drible/Finta;
- Remate;

- Manutencéao da posse da bola;
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- Neutro.

Sucesso: Designada para avaliar se o jogador apds realizar o comportamento técnico-tactico, obteve

sucesso na sua acgao. Criando duas subcategorias:
- Sim;

- Nao.

Andlise dos dados

Para recolher os dados observados através da observacao directa e indirecta, foi utilizado uma grelha
de analise propositadamente construida e validada por peritagem para o estudo. A grelha encontra-se

em anexo n° 1.

Para analisar os dados recolhidos das filmagens dos jogos, utilizaram-se os programas informaticos
Microsoft Office Exel e PASW Statistics 18.

Os dados foram expostos através de relatérios mensais que englobavam uma andlise quantitativa e

qualitativa.

2.1.3. Fundamentacao cientifica

Nos ultimos anos, a investigagédo sobre a tomada de decisdo no desporto tem aumentado de forma
significativa (Williams, Davids & Williams, 1999,).

A tomada de decisao do jogador é um factor constantemente presente na ac¢ao do jogador durante o
jogo, pois segundo Gréhaigne & Guillon, 1992 citado por Vieira, 2003) numa situagédo de oposigao, os
jogadores devem coordenar as acg¢des com a finalidade de recuperar, conservar e fazer progredir o
mobil do jogo (bola), tendo como objectivo criar situagbes de finalizagdo e marcar golo. Assim a
tomada de deciséo foi na opinido de varios autores (Rippol, 1987; Temprado, 1989; Tavares, 1993;
Alves & Araujo, 1996) (citado por Vieira, 2003), uma das mais importantes capacidades dos atletas e,

em muitos casos, a responsavel pelas diferengas inter-individuais do rendimento.

Para que possamos progredir no desenvolvimento da modalidade, torna-se pertinente contribuir para
a criagdo e utilizagdo de novos instrumentos de avaliagdo da performance desportiva e dos
comportamentos existentes no jogo. Estes instrumentos devem avaliar a compreenséo tactica, assim

como as habilidades técnicas usadas para resolver problemas tacticos, através da selecgéo e
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aplicacdo de skills apropriados. Para isso, € crucial proceder a um conjunto de tarefas de
identificacdo, descricdo e classificacdo das acgbes motoras que caracterizam a performance
desportiva do (s) futebolista (s) (Silva, 2008).

2.1.4. Outras actividades desenvolvidas

Outras das actividades desenvolvidas em paralelo, foram o aproveitamento das filmagens, para a
observacao de varios adversarios, a fim de contribuir para uma melhor preparacao da equipa nos dias

da competigdo.

2.2. Analise do envolvimento

2.2.1. Regiao e envolvimento

A cidade de Lisboa foi o principal palco da observagéo e de todo o desenrolar desta estudo/estagio,
isto porque, os campeonatos disputados pela equipa fizeram parte da Associacdo de Futebol de

Lisboa.

O complexo desportivo do Estadio Universitario de Lisboa, foi o local onde se realizaram os treinos. O
complexo, foi também o campo de jogos para o Campeonato Distrital de Sub-13 e por vezes do
Campeonato Distrital de Sub-15 quando a equipa assumiu o papel de equipa visitada. Outro dos
locais de competicdo foi o do centro de treino do clube, para alguns dos jogos em casa do

Campeonato Distrital Sub-15.

Outros dos locais frequentados, foram os campos das equipas adversarias nas situagdes de jogo

“fora”.

2.2.2. Local ou locais

Os locais foram os seguintes:

- Campos n° 3 ou 4 do Estadio Universitario de Lisboa (EUL), onde se realizaram os jogos de

Campeonato Sub-13 em casa;

- Campo n° 6 do centro de treinos do clube, onde se realizaram os jogos de Campeonato Sub-15 em

casa;
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- Os campos de Jogos das equipas adversarias.

2.2.3. Outras organizagdes envolvidas

As organizag¢des de contacto foram:
- Entidade acolhedora deste estagio;
- Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM);

- Associacao de Futebol de Lisboa (AFL).

2.2.4. Recursos disponibilizados e adquiridos

Os recursos necessarios a elaboragao deste estudo foram os seguintes:
- Camara de filmar (bateria);

- Tripé;

- Protecgao especifica contra a agua para a camara de filmar;

- Grelha de Observacgao;

- Portatil;

- Bateria do Portatil;

- Extensé&o de electricidade.

O unico recurso nao disponivel, foi a protecgédo especifica contra a agua para a cadmara de filmar. O

que criou uma limitagdo para filmar quando as condi¢gdes meteoroldgicas foram adversas.

2.3. Analise dos praticantes

2.3.1. Caracterizagao geral dos praticantes

Realizamos uma avaliagédo geral sobre o potencial de cada jogador ao nivel das componentes fisica,
técnica, tactica e psicolégica. Esta avaliagao foi baseada no desempenho desportivo dos jogos ao

longo da época.

27 | ESDRM — Emanuel Pinheiro — Relatério Final de Estdgio



AVALIAGAO DA PERFORMANCE DESPORTIVA INDIVIDUAL EM COMPETICAO 2 0 1 0

“Nome” Fisico | Técnico | Tactico | Psicolégico Observagao
A1 3 3 4 4 Velocidade de decisdo média
A2 5 4 4 2 Velocidade de decisdo média
A3 5 4 4 4 Velocidade de decisdo média
A4 2 2 3 3 Velocidade de decis&o lenta
A5 5 4 4 4 Velocidade de decisao rapida
A6 4 4 5 4 Velocidade de deciséo rapida
A7 3 5 4 4 Velocidade de decisdo média
B1 3 3 3 3 Velocidade de decis&o lenta
B2 2 3 3 3 Velocidade de decisao lenta
B3 5 4 4 4 Velocidade de decisao rapida
B4 3 4 4 3 Velocidade de decisdo média
B5 2 4 3 3 Velocidade de decisdo média
B6 3 2 3 3 Velocidade de deciséo lenta
B7 4 4 5 4 Velocidade de decisao rapida

Nota: A escala da pontuagéo é de 1 a 5 (Nivel: 1 - Muito Fraco; 2 - Fraco; 3 - Mediano; 4- Bom; 5 —
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Muito Bom) / Velocidade com que tomam a decisdo com o controlo daa bola em fungéo das
circunstancias do jogo (lenta — média — rapida)

Tabela n° 2 — Caracterizagao quantitativa de aspectos relacionados com o potencial do jogador

2.3.2. Cuidados e necessidades especificas da populagao-alvo

Os jogadores externos ao processo de freino tiveram que efectuar (longas) viagens no dia da
competicdo, para vir realizar os jogos. Derivado as viagens podem ter acumulado algum cansaco, o

que pode ter influenciado, em parte, o seu rendimento desportivo.

2.3.3. Estudos sobre programas de intervengao com a populagao-alvo

Os atletas da amostra internos ao processo de treino, foram sujeitos a um programa de intervencao
que dizia respeito aos objectivos propostos no planeamento anual da equipa. Essa intervengao foi
realizada no processo de treino e no dia da competigdo. Os atletas externos ao processo de treino

foram sujeitos a essa intervengao, através da equipa técnica apenas no dia da competicao.

Para os jogadores externos, foi realizado por parte da equipa técnica, um plano individual de
formacdo para cada jogador externo que posteriormente foi entregue ao clube/equipa técnica do

clube onde o jogador treinava durante a semana.

E importante referir que em nenhum caso o clube/equipa técnica onde o jogador externo treinou, foi

obrigado a cumprir com os objectivos do plano individual de formagao.

O plano continha objectivos de aprendizagem especificos e gerais.

2.3.4. Recrutamento da populagao-alvo

O recrutamento da populagdo alvo, no fundo a sua definicdo, foi realizado juntamente com o

coordenador da formagao da entidade acolhedora e com o treinador principal.

2.3.5. Formas de avaliagao da populagao-alvo
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A populagao alvo foi avaliada de acordo com os objectivos determinados para este estagio através da
analise quantitativa e qualitativa dos resultados provenientes da observacgéo realizada e registada no

instrumento de observagao.

3. Definigao de objectivos

3.1. Objectivos da intervengao profissional

Os meus principais objectivos foram, melhorar a capacidade de intervengédo no processo de treino,

assim como, de analise do rendimento do jogador no seu contexto competitivo.

3.2. Objectivos a atingir com a populagao-alvo

Analisamos o rendimento desportivo em jogo com o objectivo de promover junto destes, uma
melhoria no seu desempenho. Procurou-se compreender em que medida a auséncia no processo de
treino interno, influenciava o rendimento desportivo em competicao do grupo B em relagdo ao grupo
A.

4. Resultados dos contelidos e estratégias de intervengao profissional

4.1.Contactos desenvolvidos

Os contactos desenvolvidos foram centrados nas pessoas directamente e indirectamente envolvidas

no estagio, ou seja:

- Coordenador da formacao da entidade acolhedora;

- Treinador principal e adjunto da equipa de topo nacional;
- Orientador de estagio;

- Staff de apoio a equipa de topo nacional;

- Treinadores das outras equipas da formacao da entidade acolhedora.
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4.2. Divulgagao do programa

O programa foi divulgado aos intervenientes directos e indirectos no processo de Estagio, ou seja:
- Escola Superior de Desporto de Rio Maior, através do orientador de estagio;

- Coordenador da formacao da entidade acolhedora;

- Treinador principal e adjunto da equipa de topo nacional;

- Staff de apoio a equipa de topo nacional;

- Treinadores das outras equipas da formagéo da entidade acolhedora.
4.3. Desenvolvimento do programa propriamente dito
Na ilustragdo n° 4 (Cronograma), foi construido um quadro com as tarefas a realizar para a

concretizagao do estudo, inserido no nosso estagio. Duas das tarefas nao foram cumpridas no prazo

estipulado, as conclusdes e elaboragédo do Relatério Final de Estagio.

Cronograma
Tarefas Ano 2009 Ano 2010
OutubjoNovem fdezem prbaneifo FevereipoM arcq Abril] Maio] Junho

1. Realizar Projecto de Estapio

2. Metodologia

Validagao do instrumento

Filmagem e observagdo dos Jogos syb 13

Filmagem e observagéo dos Jogos syb 15

Analise mensal do rendimenfo

Andlise e interpretacéo dos dados tofais

llustragao n° 3 — Cronograma

4.4. Variaveis estudadas e formas de avaliagao das variaveis

A variavel em causa pretendeu avaliar a performance desportiva individual do jogador que fez parte
da equipa de topo nacional do escaldao de sub-13. Foi avaliado o grupo de jogadores internos e

externos ao processo de treino através de um instrumento de recolha, o qual foi previamente validado
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pbe peritagem. Com a finalidade de verificar se existiam diferencas de rendimento entre os dois

grupos realizamos relatérios de mesociclo.

Os mesociclos sao definidos pelo clube de acordo com as diferentes contelidos teméaticos a abordar

durante a época desportiva.
Nos relatérios de mesociclo apresentou-se uma estrutura que se dividia em trés temas:
a) Zona de Recuperacao da posse de bola (campograma)

Com a tematica a) pretendeu-se elucidar em que sector do campo de jogo, o jogador
recuperava ou entrava em posse de bola. De modo a entender se a proximidade com a baliza
adversaria influenciava a tomada de decisado, registamos no campograma as acgdes com
sucesso e insucesso por posi¢cao. Foram naturalmente registadas as acg¢des das posi¢cdes em
que jogadores da amostra representavam. Os dados registados foram apresentados sob

forma de campograma e posterior analise.
b) Tomada de decisao

Através da tematica b) elucidamos as acg¢des realizadas pelos jogadores, classificando-as em
comportamentos de Progressdo (CB; P; D/F; R), Manutencdo da Posse de Bola e Neutro.
Apos ter classificado a acgéo, analisamos se esta foi realizada com sucesso ou insucesso.
Uma acgao registada com sucesso significa que o jogador conseguiu realizar o
comportamento técnico-tactico sem perder a posse de bola da sua equipa, excepto no caso
do Remate (R). Estes dados registados foram apresentados através de graficos e posterior
analise. Realizaram também uma anadlise comparativa entre os grupos A e B utilizando o
programa informatico PASW Statistics 18 a fim de verificarem se existem diferengas
significativas no rendimento desportivo dos grupos, comparando as diferentes subcategorias.
A técnica estatistica utilizada para tratar os dados foi o T-Student (técnica ndo paramétrica
que compara duas amostras independentes). Os resultados sdo apresentados nas tabelas do
SPSS em anexo. Sendo que se o resultado [Sig(2-tailled)] da comparagéo ficar acima de
0.05, significa que nao existe diferengas significativas no rendimento desportivo entre os

grupos.
c) Anadlise qualitativa vs analise quantitativa do rendimento desportivo

Na tematica c) realizaram uma analise entre os objectivos especificos do processo de treino e

os resultados do rendimento desportivo do mesociclo.

De seguida, nos relatérios de Mesociclo foram abordados as teméaticas da analise do rendimento de
dois grupos de jogadores com caracteristicas diferentes ao nivel do processo de treino pertencentes a
uma equipa de topo nacional. Estes grupos participaram em duas competicbes: o Campeonato

Distrital de Infantis 11 — 12 Divisdo e o Campeonato Distrital de Iniciados — 22 Divisdo — 12 Fase.
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Daqui para a frente passaram a designar por Campeonato de Infantis e Campeonato de Iniciados. De

seguida comegaram com a analise do Mesociclo n° 1.

Relatério de Mesociclo n° 1

No relatério de mesociclo nao iremos abordar a tematica da analise do rendimento em competicao,
pois este mesociclo tem como objectivos a avaliagao inicial dos jogadores. Estavamos no Periodo

Pré-Competitivo, ou seja, os Campeonatos Distritais ainda ndo tinham iniciado.
1. Enquadramento do Mesociclo em analise

1.1. Mesociclo em analise

Mesociclo n° 1.

1.2. Periodo do Mesociclo correspondente

O mesociclo corresponde ao periodo entre o dia 07 de Setembro e o dia 20 de Setembro de 2009 e

foi constituido por 2 microciclos (anexo n° 2).

Relatoério de Mesociclo n°® 2

2. Enquadramento do Mesociclo em analise

2.1. Mesociclo em analise
Mesociclo n° 2.
2.2. Periodo do Mesociclo correspondente

O mesociclo corresponde ao periodo entre o dia 21 de Setembro e o dia 15 de Novembro de 2009 e

foi constituido por 8 microciclos (anexo n° 3).
2.3.Jogadores analisados
Todos os jogadores constituintes da amostra.

2.4.Total de jogos observados
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Local:

Data Adversario Casa ou Fora Campeonato
14.11.2009 | Domingos Savio Fora Campeonato de Infantis
01.11.2009 Canecas Fora Campeonato de Iniciados
15.11.2009 Camarate Fora Campeonato de Iniciados

2.5. Total do tempo de jogo acumulado pelos grupos:
Tempo de jogo N° Jogadores
Grupo Competicao Jogo 12 Parte | 22 Parte | Total | 12 Parte | 22 Parte
A Infantis Domingos Savio 90 52 142 3 3
B Infantis Domingos Savio 60 50 110 2 2
A Iniciados Canecas 140 140 280 4 4
B Iniciados Canecas 105 105 210 3 3
A Iniciados Camarate 105 60 165 3 2
B Iniciados Camarate 175 150 325 5 5
Total Grupo A Infantis + Iniciados 335 252 587
Total Grupo B Infantis + Iniciados 340 305 645
Total Grupo A Infantis 90 52 142
Total Grupo B Infantis 60 50 110
Total Grupo A Iniciados 245 200 445
Total Grupo B Iniciados 280 255 535
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Tabela 4 - Tabela com registo do tempo de jogo total do grupo e nimero de jogadores participantes em cada parte do
jogo por grupo

2.a) Local de Recuperagao da posse da bola por posi¢giao (Campograma)

Através da visualizagdo do campograma (subdivisdo do campo em sectores) € possivel entender em
que zona do campo se deu mais incidéncias de recuperacido da posse de bola ou de contacto com
esta. O valor entre () significa o valor absoluto das ocorréncias e o nimero agregado é a posicao.
Comecgamos a analise com o Campeonato de Infantis.

Contexto: Campeonato de Infantis
De seguida, iremos comegar a analise pelo grupo A.

Grupo A - Adversario: Domingos Savio

e Campa MeicTampao

[Defensivo o Dlapsivg —_—
Legenda
e Positivo
% Negativo
4(1] Slo) 12 Parte
R 4(10) 41) 2 Parte
4(2 401 () n® ocorréncias
= 32 ) 20
18]  2(2)
=B 7 7(3) 73 T
1] SMD SO 50

Sentido Atague

L

Campograma 1 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posicdo — Grupo A — Adversario: Domingos Savio
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Segundo o campograma 1, o sector com mais actividade na 12 parte foi o médio defensivo.
Traduzindo em numeros de ocorréncias, verificamos 37 efectuadas com sucesso contra 1 com
insucesso nesse mesmo sector. Na 22 parte, o sector médio defensivo continuou a ser aquele com
mais actividade, no entanto com um decréscimo das ocorréncias com sucesso € um acréscimo das
ocorréncias com insucesso. Destacamos que no sector defensivo e médio ofensivo ndo ocorreram

ocorréncias negativas.

No total das duas partes podemos verificar que o grupo A teve um dominio de ocorréncias positivas
numa propor¢cédo de 78 contra 5 ocorréncias negativas, ou seja, o equivalente a 94% de eficacia

positiva.

De seguida passamos ao grupo B através de uma analise com o mesmo enquadramento.

Grupo B — Adversario: Domingos Savio

Mleia Campa Meio Carmpa

e [Defensive b Dlensive —_—*
g 1172 Legenda
= 5(11) L 57) 5(1) 5(1)  4904)
ST 4401y 105 11(1) 003 117 Positivo
MY 103y 1101) 1‘[][#] Hegativo
| 10(14) 1° Parte
N\ 10(2) 14) 23 Parte
] 10(2) t () n® ocorréncias
hN
sC SMD SO 50
Sentido Atague =

Campograma 2 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posicdao — Grupo B — Adversario: Domingos Savio

No campograma 2, verificamos que o sector médio ofensivo obteve mais ocorréncias com sucesso e
com insucesso na 12 parte. O jogador da posi¢ao n° 10 foi o protagonista deste resultado com mais

ocorréncias positivas e negativas. Na 22 parte o sector médio ofensivo manteve-se como lider nas
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ocorréncias positivas e negativas, no entanto, foi a posicdo n° 11 que registou mais ocorréncias

positivas e negativas.

No final do jogo, somando ambas as partes, o grupo B obteve 70 ocorréncias com sucesso contra 12

com insucesso, ou seja, o equivalente a 85,4% de eficacia positiva.

Finalizamos assim a analise através do campograma 1 e 2 do Campeonato de Infantis. Passamos

agora ao proximo contexto: Campeonato Iniciados.

Contexto: Campeonato de Iniciados

Iremos iniciar a nossa analise na mesma linha de pensamento que anteriormente, ou seja, pelo grupo
A. No entanto neste campeonato teremos a analise separada de dois adversarios: Canecgas e

Camarate.

Grupo A - Adversario: Canegas

Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo
11(1) 11(1) 11(6) 11(2) Legenda
11(3)
) Positivo
M 9(2) Negativo
9 99 19Q3) 12 Parte
:| g | s o ‘ %) a(1) |: 2 Parte
33) &) 8(8) 9(5) 9(7) () N° Ocorréncias
3(8) [3(3) 8(8) 8(9) 8(1) |8(1)
3(1) 3(6) 8(2) 3(2) 8(1)
3¢4) 8(4)
SD SMD SMO SO

Sentido do Ataque

Campograma 3 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posigdo — Grupo A — Adversario: Canecgas

Na 12 parte, o campograma 3 mostra-nos que foi no sector médio ofensivo onde ocorreu maior

numero de acgbes com sucesso e insucesso. Individualmente, foi na posigdo n°® 8 que atingiu o
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maximo de ocorréncias positivas e na posigdo n° 9 o maior numero de ocorréncias negativas. Na 22
parte, o sector em evidéncia foi o0 médio ofensivo que registou na posi¢cdo n° 9 a maior contributaria.

No entanto, foi no sector defensivo que se registou mais ocorréncias negativas na posi¢ao n° 3.

No final do jogo, totalizando ambas as partes do jogo, o grupo A conseguiu 90 ocorréncias com

sucesso contra 25 com insucesso, ou seja, o equivalente a 78,3% de eficacia positiva.

De seguida passamos para a analise do grupo A contra o Camarate.

Grupo A - Adversario: Camarate

Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo
1 1@ [ 1 Legenda
1@
10(1) 10(1) Positivo
10(1) 1009) J6()  10(1) Negativo
62 o4 e 12 Parte
6(5) 6(6) .6(2) 9(2) 9(3) 22 Parte
6(1) 9(1) 9 Y 6(3) 9(6) 9(1) () N° Ocorréncias
66 9@ | &
61 [s@ 0@
8(t)
2(1) 2(3) 2(1)
SD SMD SMO SO

Sentido do Ataque @—0 o0 ———>

Campograma 4 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posicdo — Grupo A — Adversario: Camarate
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Na 12 parte do jogo contra o Camarate, através do campograma 4, verificamos que foi no sector
médio defensivo que ocorreu o maior nimero de acgdes com sucesso e insucesso. Foi na posi¢édo n°
10 que se registou o maior numero de ocorréncias positivas, € na posicao n° 6 as ocorréncias
negativas. Na 22 parte, foi no sector médio ofensivo que registamos o maior nimero de ocorréncias
positivas, no entanto o nimero maior de ocorréncias negativas verificou-se nos sectores médio
defensivo e ofensivo. Ao nivel posicional, foi a n°® 6 que obteve o maior nimero de ocorréncias com

sucesso e a n® 11/6 as ocorréncias com insucesso.

No total das duas partes de jogo, o grupo A alcangou 48 positivas contra 30 negativas, ou seja, o

equivalente a 61,5% de eficacia positiva.

De imediato passamos a aprecia¢ao do grupo B com o mesmo enquadramento que anteriormente.

Grupo B - Adversario: Canegas

Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo
Legenda
42) 4(1) Positivo
4(2) 4(1) Negativo
4(6) 4(3) 6(2) 12 Parte

4(8) 4(7) . 22 Parte
6(1) 6(7) 6(8) () N° Ocorréncias

6) | 6® s

66)
72)
7(5)
7(1) 7(2)
SD SMD SMO SO

Sentido do Ataque

Campograma 5 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posicdo — Grupo B — Adversario: Canecgas

No campograma 5, verificamos na 12 parte que o sector médio ofensivo obteve mais ocorréncias com

sucesso, no entanto com insucesso aconteceu no sector ofensivo. O jogador da posi¢do n° 6 foi o
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protagonista deste resultado com mais ocorréncias positivas e negativas. Na 22 parte o sector médio
defensivo foi lider nas ocorréncias positivas e o sector defensivo lider nas ocorréncias negativas. Foi
a posicdo n° 4 e n° 6 que registou mais ocorréncias positivas, ja a posigcdo n° 4 obteve mais

ocorréncias negativas.

No final do jogo, somando ambas as partes, o grupo B obteve 54 ocorréncias com sucesso contra 15

com insucesso, ou seja, 0 equivalente a 78,3% de eficacia positiva.

Grupo B - Adversario: Camarate

Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo
Legenda
42)
4(1) 4(5) Positivo
41) 4(6) Negativo
4(6) 4(10) 12 Parte
8(1) 22 Parte
| 3(2) 6(4) . | () N° Ocorréncias
3@ | @
3(3) 3(3) 8(5) 3(1)
3@ | 3 8 )
20) 20 201) 26 74) 5 1)
2(1) 2(1) 2(4) 22 7(3) M) 7(5
SD SMD sMo SO

Sentido do Ataqu¢ —0m7m M—m — 9 M >

Campograma 6 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posicdo — Grupo B — Adversario: Camarate

No campograma 6, verificamos na 12 parte que o sector médio defensivo obteve mais ocorréncias
com sucesso, no entanto com insucesso aconteceu no sector defensivo. O jogador da posigao n° 4 foi

o protagonista do resultado com mais ocorréncias positivas e o jogador da posi¢do n° 3 obteve mais
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ocorréncias negativas. Na 22 parte o sector defensivo foi lider nas ocorréncias positivas e o sector
médio defensivo lider nas ocorréncias negativas. Foi a posigdo n° 4 que registou mais ocorréncias

positivas, ja a posi¢cao n° 4 e n° 2 obtiveram mais ocorréncias negativas.

No final do jogo, somando ambas as partes, o grupo B obteve 70 ocorréncias com sucesso contra 27

com insucesso correspondente a 72,7% de eficacia positiva.

Finalizamos assim a abordagem ao ponto 2.a) sobre a analise dos resultados obtidos através de
graficos e campogramas. Seguidamente passamos ao ponto 2.b).

2.b) Anadlise Quantitativa do Rendimento Mensal do Grupo A e B (n° de ocorréncias vs sucesso

ou insucesso na sua concretizagao)
De seguida faremos a analise da tematica tomada de deciséo.
Tomada de Decisao

Aqui sera analisado cada contexto e cada grupo por si, iniciando no Campeonato de Infantis onde o
adversario foi a equipa do Domingos Savio. Para um melhor enquadramento do jogo, referimos que o
adversario era teoricamente de um rendimento desportivo inferior que a equipa analisada.

Efectuaremos uma analise através de graficos, concretizando posteriormente a sua analise global.
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Contexto: Campeonato de Infantis

De seguida comegaram pelo grupo A.

CB P D/F R MPB Neutro
12 Parte | 100% | 94.6% | 100% | 100% | 100% | 100%
22Parte | 100% | 84,6% 0% 0% 100% 0%
Tomada de Decisao Positiva
Grupo A
100%
80% I TN BN BN BN B B
60% B B B =B
40% A
20% A B
0%
CB P D/F R MPB Meutro
12 Parte 22 Parte

Grafico 1 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdo com avaliagao

positiva da sua eficacia na 12 e 22 parte

Comecaram esta analise através dos dados expostos no grafico 1, que nos revela que na 12 parte do
jogo, praticamente todas as subcategorias analisadas atingiram os 100% de ocorréncias com
sucesso, excepto a subcategoria Remate (R). A média relativa de todas as subcategorias atingiu os
96,9% de eficacia positiva. Na 22 parte do jogo verificamos a auséncia de ocorréncias na
subcategoria Drible/Finta (D/F) e Neutro. Destacamos também na subcategoria Remate (R) a redugéo
da eficacia positiva para 0% e a ligeira diminuicao da eficacia positiva da subcategoria Passe (P). A
média relativa na 22 parte sofreu uma reducdo em relagdo a 12 parte, chegando aos 84,2% de

eficacia positiva.

O grupo A obteve pelos dados retirados um rendimento positivo, atingindo no total das ocorréncias de

todo o jogo um valor de 94% de eficacia positiva.

De seguida analisamos o grupo B no mesmo enquadramento.
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CB P DIF R MPB | Neutro
12Parte | 100% | 72,2% | 87,5% | 100% | 100% 0%
22 Parte | 88,9% 80% | 87,5% | 66,7% | 83,3% | 100%
Tomada de Decisao Positiva
Grupo B
100%:
80% - ———— - S
60% - — A
40% B L B B B
20% S-S - BB
0%
CB P D/F R MPB Meutro
12 Parte 22 Parte

Grafico 2 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdo com avaliagdo da sua

eficacia positiva na 1?2 e 22 parte

Os dados expostos no grafico 2 mostraram que na 1?2 parte, obtiveram um bom nivel de rendimento
dado que nas subcategorias Condugao de Bola (CB), Remate (R) e Manutengédo da Posse de Bola
(MPB) atingiram os 100% de eficacia positiva. Na mesma, parte ndo recorreram a subcategoria
Neutro. Ao nivel da média, obtiveram um valor de 86,7% de eficacia positiva. Na 22 parte houve
alteragbes com destaques para a diminuicdo da eficacia positiva, pois nas subcategorias onde
atingiram os 100% na 12 parte, ndo conseguiram manter essa média. No entanto na subcategoria
Passe (P) aumentaram a percentagem de sucesso e registou-se ocorréncias na subcategoria Neutro

com 100% de sucesso. A média desta 22 parte atingiu os 83,8% de eficacia positiva.

Neste jogo, o grupo B atingiu um rendimento bastante positivo com uma média global do jogo de

85,4% de sucesso.
De seguida fizemos uma analise comparativa entre os grupos A e B.
Analise Comparativa entre os grupos Ae B

Analisando o anexo n® 20 (Output Spss), verificamos que n&o existe diferencas significativas no
rendimento desportivo entre os dois grupos na maior parte das subcategorias. No entanto ndo foi
possivel verificarem resultados nas subcategorias Drible/Finta (D/F) e Neutro por auséncia de

ocorréncias na 12 e 22 parte do jogo.
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Contexto: Campeonato Iniciados

De seguida iniciamos pelo grupo A.

CB P D/F R MPB | Neutro
12 Parte | 100% | 58.2% | 78,6% | 66,7% | 84.2% | 100%
22Parte | 727% | 75% | 66,7% | 100% | 88,9% | 100%
Tomada de Decisao
Positiva
Grupo A
100%:
80% — — - = - -
602% SN T T T A
40% SRS B B B B
rPoL73NE : = § B 5 B I B I B=o5 B
0%
CcB D/F MNP B
12 Parte 22 Parte

Grafico 3 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdo com avaliagado da sua

eficacia positiva na 12 e 22 parte

O gréfico 3 corresponde aos resultados obtidos pelo grupo A no Campeonato de Iniciados, nele
observamos que na 12 parte registaram-se ocorréncias em todas as subcategorias, destas, a
conducéao de bola (CB) e Neutro atingiram os 100% de eficacia positiva. As outras encontram entre os
55% e os 85% de sucesso. A média global relativa chega aos 69,5%. Na 22 parte registamos
alteragbes positivas em trés das seis subcategorias, séo elas, Passe (P), Remate (R) e Manutengao
da Posse de Bola (MPB). Pelo contrario, as subcategorias Condugdo de Bola e Drible/Finta
registaram uma diminuigdo de eficacia positiva. Através da média verificamos no entanto que o grupo

obteve um bom rendimento na 22 parte, chegando aos 74,7% de sucesso.

Concluimos que o grupo A, perante adversarios de idade mais velha manteve um excelente

rendimento, fazendo chegar a sua média de eficacia positiva aos 71,5% na totalidade do jogo.

De seguida analisamos o grupo B no mesmo enquadramento.
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CB P D/F R MPB Neutro
1aparte | 714% | 736% [ 833% [ 25% [ 100% [ 100%
22 Parte 83,3% 62,3% 100% 100% 100% 0%

Tomada de Decisao
Positiva
Grupo B

1003,0%

80,0% 1 EEEEE B § = =

60,0% - - — = — - — — - —

A40,0% N T T TN B B B

20,0% —+ + — - — 1 —/ — 1 — —

0, 0%
CcB D/F MPB
12 FParte 22 Parte
Grafico 4 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdo com avaliagao da sua
eficacia positiva na 1 e 22 parte

O grupo B na 1?2 parte, através dos resultados expostos no grafico 4, que as subcategorias
Manutencdo da Posse de bola (MPB) e Neutro chegou aos 100% de eficacia positiva. As
subcategorias Conducédo de Bola (CB), Passe e Drible/Finta (D/F) ficaram entre os 60% e 85%,
traduzindo um bom rendimento. No entanto, a subcategoria Remate obteve um resultado negativo
com 25% de eficacia positiva. O grupo obteve uma média de 76,7% de eficacia positiva na 12 parte.
Na 22 parte ndo se registou ocorréncias da subcategoria Neutro, no entanto houve um aumento
percentual nas subcategorias Conducédo de bola (CB), Drible/Finta (D/F) e Remate (R), destacando
esta ultima pela recuperagéo de um valor negativo na 1?2 parte para bastante positivo na 22 parte. A

média fixou-se no final da 22 metade em 72,4% de eficacia positiva.

No final do jogo, o grupo B consegui o objectivo de obter um rendimento positivo com a média de

74,7% de sucesso.
Anadlise Comparativa entre os grupos A e B

Através do anexo n° 21 (Output Spss) verificamos que existiram diferengas significativas no
rendimento desportivo da subcategoria Manutengao da posse da Bola (MPB). O grupo B apresentou

um rendimento superior.
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Nas outras subcategorias verificaram que ndo existiram diferengas significativas, a excepgao da
subcategoria Neutro onde nao foi possivel verificar resultados devido a auséncia de ocorréncias da

parte do grupo B na 22 parte.

2.c) Analise qualitativa dos objectivos especificos do treino vs Rendimento mensal

quantitativo

Neste ponto pretendemos explicar a influéncia que os objectivos especificos do treino podem ter no

rendimento mensal quantitativo.

E importante referir que o grupo dos jogadores internos é o Unico a ter a influéncia pratica durante os
treinos semanais dos objectivos referidos. O grupo dos jogadores externos ao processo de treino, tem
um contacto tedrico e pratico (uma minoria) com esses mesmos objectivos durante a competigao,
mais precisamente no momento da palestra. O contacto pratico é feito durante o aquecimento para o
jogo, pois 0 mesmo estad sempre inserido em exercicios idénticos aqueles que sao exercitados no

treino de acordo com os objectivos do Mesociclo.

Esta analise tem um grau de subjectividade, dado que cada objectivo influéncia de maneira diferente
cada jogador. Nunca existira a hipotese de aplicar as conclusdes retiradas da analise do rendimento
destes grupos e aplica-lo a grupos de jogadores externos a amostra. Cada caso, € um caso num
determinado momento. Um jogador absorve os objectivos de treino de maneira diferente consoante o
seu nivel de aprendizagem, o seu potencial fisico, psicolégico e técnico-tactico sem esquecer a sua

fase maturacional, influenciam a aprendizagem.

Depois existem os factores externos, como o cansaco, uma noite mal dormida, a desmotivagéo, a
meteorologia que acabam por influenciar o rendimento do jogador em competicdo. Perante uma
dificuldade em jogo criada pelo adversario, cada jogador tem uma solugao diferente para reagir a

adversidade.

Perante estes factos, concluimos que este estudo tera resultados que somente podem ser aplicados

a este grupo de jogadores e na época em que foram analisados.

No que diz respeito ao Mesociclo n® 2, os conteudos especificos que puderam ter uma influéncia

directa na tomada de decisao na avaliagao do rendimento foram:

Progressdo: Permite ao jogador aprender/desenvolver quando e como é que pode progredir no
campo de jogo em direccao a baliza do adversario. Neste caso, o exercicio era constituido por uma

fase de condugéo de bola, drible/Finta e remate com oposigdo de um adversario.

Combinagao Simples: Permite ao jogador aprender/desenvolver a sua capacidade individual do passe

enquadrada numa movimentagao ofensiva sem oposig¢ao.
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Jogo W: Permite ao jogador aprender/desenvolver a sua capacidade de remate em zonas de

finalizagao distintas inseridas no modelo de jogo.

Drible de Fuga: Permite ao jogador aprender/desenvolver a sua capacidade de conseguir ultrapassar

um adversario num curto espaco de jogo.

Manutencio de Posse Bola: Permite ao jogador aprender/desenvolver a capacidade de nao perder a
bola quando ndo consegue progredir de imediato no sentido da baliza do adversario de uma forma

directa.

Em suma, referindo-nos a relagdo entre os resultados quantitativos a os objectivos qualitativos, e
perante os conteudos que o grupo B ndo exercitou directamente com a mesma estrutura, dindmica e
lideranga, verificou-se anteriormente nos resultados obtidos correspondentes ao Mesociclo n® 2 que
existiu um equilibrio entre os dois grupos no Campeonato de Infantis e Iniciados. No entanto, existiu
diferengas significativas na subcategoria Manutengédo da Posse da Bola (MPB), onde o grupo B

registou um rendimento desportivo superior.
Relatério de Mesociclo n° 3

3. Enquadramento do Mesociclo em analise
3.1. Mesociclo em analise

Mesociclo n° 3.

3.2. Periodo do Mesociclo correspondente

O mesociclo corresponde ao periodo entre o dia 16 de Novembro e o dia 20 de Dezembro de 2009 e

foi constituido por 8 microciclos (anexo n° 4).
3.3. Jogadores analisados
Todos os jogadores constituintes da amostra.

3.4. Total de jogos observados

Local: Casa ou
Data Adversario Campeonato
Fora
05.12.2009 Estoril Casa Campeonato de Infantis
13.12.2009 Alta de Lisboa Fora Campeonato de Iniciados

Tabela n° 5 — Jogos analisados no Mesociclo n° 3
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3.5. Total do tempo de jogo acumulado pelos grupos

Tempo de jogo N° Jogadores
Grupo Competicao Jogo 12 Parte | 22 Parte | Total | 12 Parte | 22 Parte
A Infantis Estoril 5 30 35 1 1
B Infantis Estoril 205 136 341 7 6
A Iniciados Alta de Lisboa 105 117 222 3 4
B Iniciados Alta de Lisboa 105 128 333 3 4
Total Grupo A Infantis + Iniciados 110 147 257
Total Grupo B Infantis + Iniciados 310 264 574

Tabela 6 - Tabela com registo do tempo de jogo total (minutos) do grupo e numero de jogadores participantes em cada

parte do jogo por grupo

3.a) Local de Recuperac¢ao da posse da bola por posicdo (Campograma)

Contexto: Campeonato de Infantis

De seguida, iremos comecar a andlise pelo grupo A.

Grupo A - Adversario: Estoril

Meio Campo Defensivo

Meio Campo Ofensivo

Legenda

Positivo
Negativo

12 Parte
2° Parte

Sentido do Ataque¢ —MM — >

22) 22) 201)
20) | 200 200 o 22)
SD SMD SMO SO

() N° Ocorréncias

Campograma 7 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posicdo — Grupo A — Adversario: Estoril

Segundo o campograma 7, o sector com mais actividade na 12 parte foi o defensivo e médio

defensivo. Durante este periodo ndo ocorreu acg¢des negativas. Na 22 parte, o médio ofensivo foi

aquele com mais actividade positiva e também negativa entre outro. Verificaram neste periodo 15

ocorréncias com sucesso contra 5 com insucesso.
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No total das duas partes verificamos que o grupo A teve um dominio de ocorréncias positivas numa
propor¢cdo de 17 contra 5 ocorréncias negativas. Destacamos que neste jogo participou um Unico
jogador do grupo A, justificando o numero reduzido de ocorréncias. No entanto registaram um valor

de 77% de eficacia positiva.
De seguida passamos ao grupo B através de uma analise com o mesmo enquadramento.

Grupo B - Adversario: Estoril

Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo
5(2) 5(1)15(1) 11(2) 5(2) 11(8) 5(1) 11(6) Legenda
11(1) 5(1) 11(2) 11(3)
5(4) Positivo
42) |4(1) 6(1) 4(3) 4(2) Negativo
43) 44 6(3) 4(8) 6(2) |6(3) 12 Parte
41) Ja02) 62 6(4) 6(11 4(2) 22 Parte
41 4B 6(2) 6(1) () N° Ocorréncias
3(6) J3(1) 3(1)
3@ | 3013 3(1)
@ | 3 31)
2(1)  7(1) 7(1) 1) 7(1)
2(1) 2(2) 205 7(1) 2(3) 7(2) 7(3)
sD SMD SMO so

Sentidodo Ataque —

Campograma 8 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posicdo — Grupo B — Adversario: Estoril

No campograma 8, verificamos que o sector médio ofensivo obteve mais ocorréncias com sucesso. A
nivel das ocorréncias com insucesso os sectores médio defensivo e médio ofensivo foram lideres na
12 parte. Na 22 parte o sector médio defensivo manteve-se como lider nas ocorréncias positivas,

porém nas ocorréncias negativas foi o sector médio ofensivo que obteve o maior nimero.

No final do jogo, somando ambas as partes, o grupo B obteve 119 ocorréncias com sucesso contra

37 com insucesso, ou seja, 0 equivalente a 76% de eficacia positiva.

Finalizamos assim a analise através do campograma 9 e 10 do Campeonato de Infantis. Passaram

agora ao proximo contexto: Campeonato Iniciados.

Contexto: Campeonato de Iniciados
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Iremos iniciar a nossa analise na mesma linha de pensamento que anteriormente, ou seja, pelo grupo

A no jogo contra o Alta de Lisboa.

Grupo A - Adversario: Alta de Lisboa

Meio Campo Defensivo

Meio Campo Ofensivo

5(1) 51 1) Legenda
9(1)
9(1) Positivo
9(4) Negativo
6(2) 6(1) Eld)] 909)| 12 Parte
6(4) . 6(2) 9()| 9(4) 22 Parte
6(3) 6(1) 6(2) 9(4) 9(4) () N° Ocorréncias
82 98 92
8(1) 8(6) 8(4)
8(1) 8(2)
8(3)
el 16
SD SMD sSMo SO

Sentido do Ataque

Campograma 9 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posigdo — Grupo A — Adversario: Alta de Lisboa

Na 12 parte, o campograma 9 mostrou que foi no sector médio defensivo onde ocorreram maior
namero de acgbes com sucesso € no sector médio ofensivo o maior numero de acgdes com
insucesso. Na 22 parte, o sector em evidéncia foi o médio ofensivo pelo maior nimero de ocorréncias
com sucesso. Pelo contrario, os sectores médio defensivo e médio ofensivo registaram o maior

namero de ocorréncias negativas.

No final do jogo, totalizando ambas as partes do jogo, o grupo A conseguiu 59 ocorréncias com

sucesso contra 28 com insucesso, o equivalente a 67,8% de eficacia positiva.

De imediato passamos a aprecia¢ao do grupo B com o mesmo enquadramento que anteriormente.

Grupo B — Adversario: Alta de Lisboa
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Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo
11(1) 11(1) 11(2) Legenda
A1) "y 1)
43) 14D nM Positivo
4(2) |405) 4(1) 4(1) Negativo
4(6) J4(7) 10(4 4(1) 4(1) 12 Parte
10(1) 10(1 22 Parte
. 10(1 () N° Ocorréncias
3(9) 13(8) 10(1
3(4) |3(6)
3(5) |3(6)
3(3)
SD SMD SMO SO

Sentido do Ataque

Campograma 10 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posi¢cdo — Grupo B — Adversario: Alta de Lisboa

No campograma 10, verificaram que na 12 parte o sector médio defensivo obteve mais ocorréncias
com sucesso e insucesso. Na 22 parte o sector defensivo foi lider nas ocorréncias positivas e o sector

médio defensivo lider nas ocorréncias negativas.

No final do jogo, somando ambas as partes, o grupo B obteve 58 ocorréncias com sucesso contra 26

com insucesso, o equivalente a 69% de eficacia positiva.
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3.b) Analise Quantitativa do Rendimento Mensal do Grupo A e B (n° de ocorréncias vs sucesso

ou insucesso na sua concretizagio)
De seguida fizeram a andlise da tematica: Tomada de Deciséo.
Tomada de Decisao

Aqui foi analisado cada contexto e cada grupo por si, iniciando no Campeonato de Infantis onde o
adversario foi a equipa do Estoril. Para um melhor enquadramento do jogo, referimos que o
adversario teoricamente capaz de equilibrar a nivel do rendimento desportivo com alguns jogadores
dos grupos da equipa analisada. Efectuaram uma analise através de graficos, concretizando

posteriormente a sua analise global.
Contexto: Campeonato de Infantis
De seguida comegamos pelo grupo A.

Adversario: Estoril

CB P DIF R MPB | Neutro
12 Parte / 100% | 100% / / /
22 Parte | 50% 78,6% 50% / 100% /
Tomada de Decisao Positiva
Grupo A
100%
80% —
60% — ' -
40% — — -
20% ——  — - — - —
0%
CB P D/F R MPB MNeutro
12 Parte 22 Parte

Grafico 5 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdo com avaliagdo

positiva da sua eficacia na 12 e 22 parte
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Comecgamos esta analise através dos dados expostos no grafico 5, que revelaram na 12 parte do
jogo, as subcategorias Passe (P) e Drible/Finta (D/F) atingiram os 100% de ocorréncias com sucesso,
no entanto as subcategorias Conducao de Bola (CB), Remate (R), Manutengdo da Posse de Bola
(MPB) e Neutro ndo registaram ocorréncias. A média relativa das subcategorias com ocorréncias
atingiu os 100% de eficacia positiva. Na 22 parte do jogo verificamos novamente a auséncia de
ocorréncias na subcategoria Remate (R) e Neutro, no entanto as subcategorias Condug¢édo de Bola
(CB) e Manutencédo da Posse de Bola (MPB) ja registaram ocorréncias. Destacaram o decréscimo
percentual de eficacia positiva nas subcategorias Passe (P) e Drible/Finta (D/F). A média relativa na
22 parte sofreu uma redugao para os 75% de eficacia positiva. No entanto com a atenuante de terem

conseguido registar ocorréncias em mais subcategorias que na 12 parte.

O grupo A obteve pelos dados retirados um rendimento positivo, atingindo no total das ocorréncias de

todo o jogo um valor de 77% de eficacia positiva.
De seguida analisamos o grupo B com 0 mesmo enquadramento.

Adversario: Estoril

CB P D/F R MPB Neutro
12 Parte | 85% 69,2% 75% 0% 83% 100%
22 Parte | 95% 64,9% 67% 100% 100% 0%
Tomada de Decisao Positiva
Grupo B
100%
80% - —
GO & = f B B a3 me  me
GO & B 2 B B B a3 me g
20% A
0%
CB P D/F R MPB Meutro
12 Parte 22 Parte

Grafico 6 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdo com avaliagado da sua

eficacia positiva na 12 e 22 parte
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Os resultados expostos no grafico 6, mostraram que na 12 a subcategoria Neutro atingiu os 100% de
eficacia positiva. As outras subcategorias obtiveram valores relativos entre os 69% e 85% de eficacia
positiva. Destacamos pela negativa o resultado da subcategoria Remate que atingiu os 100% de
eficacia negativa. Obtivemos uma média equivalente a 74% de eficacia positiva. Na 22 parte
registaram alteragbes com destaques para o acréscimo da eficacia positiva em relagéo a 12 parte, nas
subcategorias Remate (R), Conducéo de Bola (CB) e Manuteng¢édo da Posse de Bola (MPB). A média

desta 22 parte atingiu os 78% de eficacia positiva.

Neste jogo, o grupo B atingiu um rendimento desportivo positivo com uma média global do jogo de

76% de eficacia positiva.
De seguida fizemos uma analise comparativa entre os grupos A e B.
Analise Comparativa entre os grupos Ae B

Comparando as subcategorias através da analise estatistica representada no anexo n° 22 (Output
Spss), verificaram ndo existir diferengas significativas entre os dois grupos ao nivel do rendimento

desportivo.

Contexto: Campeonato de Iniciados

De seguida iniciamos pelo grupo A.

Adversario: Alta de Lisboa

CB P DIF R MPB | Neutro
12Parte | 50% | 45.0% | 67% | 100% | 100% 7
22 parte | 86% | 524% | 100% | 75% | 100% 7
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Tomada de Decisao Positiva
Grupo A

100%

80% — H

60% -

40% - - = 1 - 1 1 —

20% SN

0%
CcB P D/F R MPEB Neutro
12 Parte 22 Parte

Grafico 7 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdao com avaliagao da sua
eficacia positiva na 12 e 22 parte

O grafico 7 correspondeu a resultados obtidos pelo grupo A no Campeonato de Iniciados, nele
observamos que na 12 parte registaram-se ocorréncias em todas as subcategorias, excepto na
subcategoria Neutro. As subcategorias Remate e Manutencao da Posse da Bola (MPB) atingiram os
100% de eficacia positiva. As outras encontravam-se entre os 45% e os 70% de sucesso. A média
global relativa chegou aos 61%. Na 22 parte registamos na subcategoria Condugéo de Bola (CB) um
acréscimo percentual e na subcategoria Remate (R) um decréscimo para os 75% de sucesso.
Através da média verificaram que o grupo obteve um bom rendimento na 22 parte, chegando aos

73,9% de eficacia positiva.

Concluimos que o grupo A, perante um adversario de idade mais velha mantivera um rendimento

desportivo com uma média de eficacia positiva de 67,8%.
De seguida analisamos o grupo B com 0 mesmo enquadramento.

Adversario: Alta de Lisboa

CB P D/F R MPB Neutro
12 Parte 100% 52,5% 100% 100% 100% 100%
22 Parte 100% 68,4% 0% 100% 100% 100%
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Tomada de Decisao Positiva
Grupo B
100%
80% | - B I = 1 =
60% - -~ —— — —— - — - -
40% — - — 1 — —— - — - — - -
20% — - — 4 — — - 1 - — - -
0%
CB P D/F R MPEB Neutro
12 Parte 22 Parte
Grafico 8 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdo com avaliagdo da sua
eficacia positiva na 12 e 22 parte

Para o grupo B na 12 parte, através dos resultados expostos no grafico 8, registamos que a
subcategoria Neutro chegou aos 100% de eficacia positiva juntamente com a subcategoria Condugéao
de Bola (CB), Drible/Finta (D/F), Remate (R) e Manutengdo da Posse da Bola (MPB). S6 a
subcategoria Passe nao registou a eficacia positiva maxima. O grupo obteve uma média de 64,2% de
eficacia positiva na 12 parte. Na 22 parte registaram um aumento percentual na subcategoria Passe
(P), no entanto destacaram negativamente a subcategoria Drible/Finta (D/F) por ter registado 0% de

eficacia positiva. A média fixou-se no final da 22 metade em 77,4% de eficacia positiva.

No final do jogo, o grupo B consegui o objectivo de obter um rendimento positivo com a média de

69% de sucesso.

Com o fim da analise do rendimento dos grupos através dos graficos, faremos de seguida uma

analise comparativa entre os grupos A e B.
Anadlise Comparativa entre os grupos A e B

Comparando as subcategorias através da analise estatistica representada no anexo n° 23 (Output
Spss), verificaram nédo existir diferengas significativas entre os dois grupos ao nivel do rendimento

desportivo.
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3.c) Analise qualitativa dos objectivos especificos do treino vs Rendimento mensal

quantitativo

No que diz respeito ao Mesociclo n° 3, foram acrescentados conteudos especificos novos em relagéo
ao Mesociclo anterior que puderam ter uma influéncia directa na tomada de decisdo na avaliagdo do

rendimento foram:

Progresséo no corredor lateral: Permite ao jogador aprender/desenvolver quando e como é que pode
progredir no campo de jogo em direc¢do a baliza do adversario numa zona especifica do campo,
desta feita os corredores laterais. Neste caso, o exercicio era constituido por uma fase de conducgéao

de bola, drible/Finta e remate com oposi¢ao de um adversario.

Passe longo: Permite ao jogador aprender/desenvolver a sua capacidade individual do passe de

maior distancia num contexto complementar sem oposicgao.

Jogo do Remate: Permite ao jogador aprender/desenvolver a sua capacidade de remate numa
situacdo de jogo reduzida, onde sob condi¢cdes de oposi¢cao encontra-se sempre muito perto da baliza

adversaria para rematar um maior numero de vezes possivel.

Jogo do cruzamento: Permite ao jogador aprender/desenvolver a sua capacidade de atacar as zonas

de finalizag&o e assim incidir na técnica individual do remate numa situagéo de jogo reduzido.

Perante estes conteudos que o grupo B ndo exercitou directamente com a mesma estrutura, dindmica
e lideranga, verificou-se anteriormente nos resultados obtidos correspondentes ao Mesociclo n® 3 que
existiu uma diferenciagdo de rendimento da parte dos dois grupos no Campeonato de Infantis e

Iniciados em relagdo ao Mesociclo n°2.

Em suma, referindo-nos numa perspectiva de evolugdo concluimos perante os resultados que
revelaram nao existir diferengas significativas no rendimento dos grupos, verificaram que nao existiu
uma relagéo positiva pois o decréscimo apresentado em relagdo ao Mesociclo anterior reflecte essa

mesma conclusao.
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Relatério de Mesociclo n° 4

4. Enquadramento do Mesociclo em analise
4.1. Mesociclo em analise

Mesociclo n° 4.

4.2. Periodo do Mesociclo correspondente

O mesociclo corresponde ao periodo entre o dia 4 de Janeiro e o dia 7 de Fevereiro de 2010 e foi

constituido por 7 microciclos (anexo n° 5).
4.3. Jogadores analisados
Todos os jogadores constituintes da amostra.

4.4. Total de jogos observados

Data Adversario Local: Casa ou Fora Campeonato
23.01.2010 SL Benfica Fora Campeonato de Infantis
17.01.2010 Camarate Casa Campeonato de Iniciados

Tabela n° 7 — Jogos analisados no Mesociclo n° 4

4.5. Total do tempo de jogo acumulado pelos grupos

Tempo de jogo N° Jogadores
Grupo Competicao Jogo 12 Parte | 22 Parte | Total | 12 Parte | 22 Parte

A Infantis SL Benfica 116 102 218 4 4

B Infantis SL Benfica 76 109 185 4 4

A Iniciados Camarate 105 82 187 3 3

B Iniciados Camarate 105 128 233 3 4
Total Grupo A Infantis + Iniciados 221 184 405
Total Grupo B Infantis + Iniciados 181 237 418

Tabela n° 8 - Tabela com registo do tempo de jogo total (minutos) do grupo e numero de jogadores participantes em
cada parte do jogo por grupo.

4.a) Local de Recuperagao da Posse da Bola (Campogrma)
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Através da visualizagdo do campograma (subdivisdo do campo em sectores) € possivel entender em
que zona do campo se deu mais incidéncias de recuperacao da posse de bola ou de contacto com

esta. Comecgaram a analise com o Campeonato de Infantis.
Contexto: Campeonato de Infantis
De seguida, comegamosa analise pelo grupo A.

Grupo A - Adversario: SL Benfica

Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo
1(2) 11(1) IO ) Legenda
11(2)
Positivo
Negativo
6(2) 6(2) 12 Parte
| 6(5) | 2% Parte
6(1) . 1) 6(1) () N° Ocorréncias
6(1) 6(1)
8(3) 8(1)
8(3) 8(1)
2 16 7(1)
2(2) 2(2) 212)  7(3) 2(1) 7(3) 7(4) 7(1)
SD SMD SMo SO

Sentido do Ataque

Campograma 12 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posicdo — Grupo A — Adversario: SL Benfica

Segundo o campograma 12, o sector com mais actividade na 1?2 parte foi 0 médio defensivo com 21
ocorréncias positivas contra 6 negativas. No total temos 33 ocorréncias positivas contra 10 negativas.
Na 22 parte, o sector médio defensivo continuou com mais actividade positiva e também negativa.

Verificamos neste periodo 16 ocorréncias com sucesso contra 3 com insucesso.

No total das duas partes verificamos que o grupo A teve um dominio de ocorréncias positivas numa

proporgao de 47 contra 13 ocorréncias negativas, ou seja, o equivalente a 78,3% de eficacia Positiva.

De seguida passamos ao grupo B através de uma analise com o mesmo enquadramento.

Grupo B - Adversario: SL Benfica
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Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo
112 T FEIO)
11(1 1(1)
49 |4s)
4(2) |46)
| s A ‘
3(1) 13(3)
36) [3(2) 8(1) [8(2)
3 8(2) 8(1)
7(1)
SD SMD SMO SO

Sentido do Ataque

Legenda

Positivo
Negativo
12 Parte
2° Parte
() N° Ocorréncias

Campograma 13 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posicdo — Grupo B — Adversario: SL Benfica

Segundo o campograma 13, o sector com mais actividade na 1?2 parte foi 0 médio defensivo com 10

ocorréncias positivas contra 7 negativas. No total temos 16 ocorréncias positivas contra 7 negativas.

Na 22 parte, o sector defensivo obteve mais actividade positiva e também negativa. Verificaram neste

periodo 22 ocorréncias com sucesso contra 8 com insucesso.

No total das duas partes verificamos que o grupo B teve um dominio de ocorréncias positivas numa

proporcao de 38 contra 15 ocorréncias negativas, ou seja, o equivalente a 71,7% de eficacia positiva.

Préximo contexto: Campeonato Iniciados.

Contexto: Campeonato de Iniciados
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Iniciaram a analise na mesma estrutura que anteriormente, ou seja, pelo grupo A.

Grupo A - Adversario: Camarate

Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo
11(1) 11(4) 11(4) Legenda
Positivo
Negativo

62 93) ) 12 Parte
) . 62 o) (1) 2 Parte
6(4) 9(1) () N° Ocorréncias

8(2) 8(5) 8(1)

1) 8(4) 8(1) 82 e
81 J2) 2
2(5) 202) 7(1) 74) 72
2(1) 211)  7(1) 2(1) 7(3) 211)  2(1)
sD SMD SMO SO

Sentido do Ataque

Campograma 14 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posi¢cdo — Grupo A — Adversario: Camarate

Segundo o campograma 14, o sector com mais actividade positiva na 12 parte foi 0 médio ofensivo
com 13 ocorréncias positivas. O sector ofensivo foi lider nas ocorréncias negativas com 6. No total
registaram 27 ocorréncias positivas contra 9 negativas. Na 22 parte, o sector defensivo obteve mais
actividade positiva e o sector médio ofensivo mais actividade negativa. Verificaram neste periodo 24

ocorréncias com sucesso contra 9 com insucesso.

No total das duas partes verificamos que o grupo A teve um dominio de ocorréncias positivas numa

proporgao de 51 contra 20 ocorréncias negativas, o equivalente a 71,8% de eficacia positiva.

De seguida passamos a apreciacao do grupo B com o mesmo enquadramento que anteriormente.

Grupo B - Adversario: Camarate
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Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo
11(3) 1@ Legenda
10(2) Positivo
10(4) 10(1) 101 Negativo
4(6) 4(3) 10(1 12 Parte
4(4) ’ 22 Parte
41) () N° Ocorréncias
@ | 3
3(1)
36)
SD SMD SMO SO

Sentido do Ataque

Campograma 15 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posicdo — Grupo B — Adversario: Camarate

Segundo o campograma 15, o sector com mais actividade positiva na 12 parte foi o médio defensivo
com 10 ocorréncias positivas. O sector defensivo e médio ofensivo foram os lideres nas ocorréncias
negativas com 1 cada. No total registaram 20 ocorréncias positivas contra 2 negativas. Na 22 parte, o
sector defensivo obteve mais actividade positiva e o sector médio defensivo mais actividade negativa.

Verificaram neste periodo 12 ocorréncias com sucesso contra 1 com insucesso.

No total das duas partes verificamos que o grupo A teve um dominio de ocorréncias positivas numa

proporc¢ao de 32 contra 3 ocorréncias negativas, ou seja, o equivalente a 91,9% de eficacia positiva.

4.b) Andlise Quantitativa do Rendimento Mensal do Grupo A e B (n° de ocorréncias vs sucesso

ou insucesso na sua concretizagao)
De seguida fizeram a analise da tematica: Tomada de Decisao.
Tomada de Decisao

Aqui sera analisado cada contexto e cada grupo por si, iniciando no Campeonato de Infantis onde o
adversario foi a equipa do SL Benfica. Para um melhor enquadramento do jogo, referimos que o
adversario era teoricamente de um rendimento desportivo idéntico ao dos grupos da equipa
analisada. Efectuaremos uma analise através de graficos, concretizando posteriormente a sua analise

global.
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Contexto: Campeonato de Infantis

De seguida comegaremos pelo grupo A.

Adversario: SL Benfica

CB P DIF R MPB | Neutro
12 Parte | 100% | 52,6% 90% 100% | 100% /
22Parte | 100% | 72,7% | 100% / 100% /
Tomada de Decisao
Positiva
Grupo A
100%4
80% - -+ — - — H
60% | - —— 1 -
40% - -+ — 1 — 1 — H
20% o — -
%6
CB P D/F R MPB MNeutro
12 Parte 22 Parte

Grafico 9 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdo com avaliagao

positiva da sua eficacia na 1% e 22 parte

Através dos dados expostos no grafico 9, verificamos que na 12 parte do jogo as subcategorias:
Condugéo de Bola (CB), Remate (R) e Manutencdo da Posse de Bola (MPB) atingiram os 100% de
ocorréncias com sucesso. A subcategoria Passe (P) registou uma média de eficacia positiva baixa
com 52,6%. A média relativa das subcategorias com ocorréncias atingiu os 76,2% de eficacia
positiva. Na 22 parte do jogo verificaram a continuidade do sucesso das subcategorias Condugao de
Bola (CB) e Manutengdo de Posse de Bola (MPB). Destacaram a auséncia da subcategoria Remate
(R) e o0 acréscimo do valor relativo da subcategoria Drible/Finta (D/F) e Passe (P). A média relativa na
22 parte sofreu um aumento em relagédo a 1?2 parte, chegando aos 83,3% de eficacia positiva. No

entanto registaram ocorréncias em menos uma subcategoria que na 12 parte.

O grupo A obteve pelos dados retirados um rendimento positivo, atingindo no total das ocorréncias de

todo o jogo um valor de 78,3% de eficacia positiva.

De seguida analisamos o grupo B no mesmo enquadramento.
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Adversario: SL Benfica

CB P DIF R MPB | Neutro
12 Parte |  75% 455% | 100% / 100% /
22 Parte | 75% 66,7% | 100% | 100% | 100% /

Tomada de Decisao
Positiva
Grupo B

1C00%%
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0%
CB P D/F R MPBE MNeutro
12 Parte 22 Parte

Grafico 10 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdo com avaliagdao da

sua eficacia positiva na 12 e 2° parte

A partir do gréafico 10 analisaram que a 12 parte atingiu os 100% de eficacia positiva na subcategoria
Drible/Finta (D/F) e Manutengdo da Posse de bola (MPB). Na subcategoria Passe (P) obteve um
resultado abaixo dos 50% de eficacia positiva, enquanto na subcategoria Remate ndo registou
acgdes. Ao nivel da média, obtiveram um valor de 68,2% de eficacia positiva. Na 22 parte houve
alteracbes com destaques para o acréscimo da eficacia positiva em relagdo a 12 parte, nas
subcategorias Remate (R) e Passe (P). As subcategorias Drible/Finta (D/F) e Manutengédo da Posse

de Bola mantiveram o mesmo sucesso. A média desta 22 parte atingiu os 74,2% de eficacia positiva.
Neste jogo, o grupo B atingiu um rendimento positivo com 71,7% de eficacia positiva.

De seguida fizemos uma analise comparativa entre os grupos A e B.

Analise Comparativa entre o grupo Ae B

Com base no anexo n° 24 (Output SPSS), verificaram que nao existe diferencgas significativas entre

os dois grupos no que diz respeito ao rendimento desportivo na comparagéo por subcategorias.
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Contexto: Campeonato de Iniciados
De seguida principiaremos pelo grupo A.

Adversario: Camarate

cB P D/IF R MPB | Neutro
12 Parte 100% 70% 66,7% 50% 100% 0%
2apate | 75% | 69.6% | 66,7% | 667% | 100% | 0%
Tomada de Decisao
Positiva
Grupo A
100%
0%  — |
e0% - - —4 - 0 =
A40% — - — - L s B
20% — - — - £ . b
0%
cB P D/F R MPB Neutro
12 Parte 22 Parte
Grafico 11 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdo com avaliacdo da
sua eficacia positiva na 12 e 22 parte

O gréfico 11 corresponde a resultados de eficacia positiva obtidos pelo grupo A no Campeonato de
Iniciados, nele observamos que na 12 parte registou-se ocorréncias em todas as subcategorias,
excepto na subcategoria Neutro. A subcategoria Condugéo de Bola (CB) e Manutengéo da Posse da
Bola (MPB) atingiram os 100% de eficacia positiva. As outras encontram-se entre os 50% e os 70%
de sucesso. A média global relativa chega aos 67,3%. Na 22 parte destacamos na subcategoria
Conducéo de Bola (CB) o decréscimo percentual e na subcategoria Remate (R) o acréscimo para em
relacdo ao resultado da 12 parte. O grupo A na 2?2 parte obteve uma média global de 65,6% de

eficacia positiva, registando-se assim um equilibrio entre as duas partes do jogo.

Concluimos que o grupo A, perante um adversario de idade mais velha manteve um rendimento

positivo, fazendo chegar a sua média de eficacia aos 66,5% na totalidade do jogo.
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De seguida analisamos o grupo B no mesmo enquadramento.

Adversario: Camarate

CB P DIF R MPB | Neutro
12 Parte | 100% | 85,7% 0% 0% 100% 0%
22 Parte | 100% 90% 0% 100% 100% 0%

Tomada de Decisao
Positiva
Grupo B
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60% - - — - ——
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0%
cB P D/F R MPB MNeutro
12 Parte 22 Parte

Grafico 12 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdo com avaliagdo da

sua eficacia positiva na 1% e 22 parte

Os resultados na 12 parte expostos no grafico 12, demonstraram que as subcategorias Condugéo de
Bola (CB) e Manutengdo da Posse de Bola (MPB) chegaram aos 100% de eficacia positiva. As
subcategorias Drible/Finta (D/F), Remate (R) e Neutro ndo registaram ocorréncias. O grupo obteve
uma média de 89,5% de eficacia positiva. Na 22 parte ndo se registaram ocorréncias da subcategoria
Neutro e Drible/Finta (D/F) novamente, no entanto houve um aumento percentual positivo na
subcategoria Passe (P) e o registo de ocorréncias na subcategoria Remate (R) com 100% de

sucesso. A média fixou-se no final da 22 metade em 94,4% de eficacia positiva.

No final do jogo, o grupo B conseguiu o objectivo de obter um rendimento positivo com a média de

91,9% de eficacia positiva.

Com o fim da analise do rendimento dos grupos através dos graficos, fizemos uma analise

comparativa entre os grupos A e B.

Analise Comparativa entre os grupos A e B
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Com base no anexo n° 25 (Output SPSS), verificaram que existe diferengas significativas na
comparagao da subcategoria Passe (P), sendo que, o grupo B apresenta um rendimento desportivo

superior.
Nas outras subcategorias néo se registou diferengas significativas.

4.c) Analise qualitativa dos objectivos especificos do treino vs Rendimento mensal

quantitativo

No que diz respeito ao Mesociclo n° 4, ndo foram acrescentados novos conteldos especificos em
relacdo ao Mesociclo anterior que puderam ter uma influéncia directa na tomada de decisdo na
avaliagao do rendimento, no entanto outros conteludos novos inseridos neste Mesociclo contribuiram
de forma indirecta para a aprendizagem/desenvolvimento de uma melhor tomada de deciséo e
consequente melhor rendimento. E de maior importancia referir que os mesmos contetidos sdo

repetidos ao longo do tempo numa relagéo de aprendizagem e desenvolvimento.

Perante estes conteudos que o grupo B ndo exercitou directamente com a mesma estrutura, dindmica
e lideranga, verificou-se anteriormente nos resultados obtidos correspondentes ao Mesociclo n° 4 que
existiu uma diferenciacdo de rendimento da parte dos dois grupos no Campeonato de Infantis e
Iniciados em relagdo ao Mesociclo n°3. Tanto o grupo A como o grupo B obtiveram médias de
rendimento superiores no actual Mesociclo no Campeonato de Infantis. No campeonato de Iniciados
o grupo A obteve uma média inferior de eficacia positiva em relagdo ao Mesociclo n° 3, no entanto o
grupo B conseguiu uma média maior. Verificou-se ainda que o rendimento do grupo A no
Campeonato de Infantis neste Mesociclo foi superior ao do grupo B, no entanto no Campeonato de

Iniciados aconteceu o inverso.

Em suma, em relagdo ao Mesociclo anterior verificou-se uma evolugao positiva no rendimento do
grupo B nos dois campeonatos demonstrando que embora tenham um processo de treino exterior
conseguem se manter ao nivel do grupo A evidenciando a importancia do talento/potencial. Ja o
grupo A apresentou uma evolugao positiva no Campeonato de Infantis, no entanto no Campeonato de

Iniciados voltou a apresentar um rendimento inferior em relagdo aos dois Mesociclos anteriores.
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Relatério de Mesociclo n° 5

5. Enquadramento do Mesociclo em analise

5.1. Mesociclo em analise

Mesociclo n° 5.

5.2. Periodo do Mesociclo correspondente

O mesociclo corresponde ao periodo entre o dia 22 de Fevereiro e o dia 4 de Abril de 2010 e foi

constituido por 8 microciclos (anexo n° 6).

5.3. Jogadores analisados

Todos os jogadores constituintes da amostra.

5.4. Total de jogos observados

Data Adversario Local: Casa ou Fora Campeonato
20.03.2010 | 1° Dezembro Casa Distrital de Infantis 11 - 12 Divisao
21.03.2010 SL Benfica Fora Distrital de Iniciados - 22 Divisdo — 22 Fase

Tabela n° 9 — Jogos analisados no Mesociclo n° 5

5.5. Total do tempo de jogo acumulado pelos grupos

Tempo de jogo

N° Jogadores

Grupo Competicao Jogo 12 Parte | 22 Parte | Total | 12 Parte | 22 Parte
A Infantis 1° Dezembro 60 72 132 2 3
B Infantis 1° Dezembro 60 30 90 2 2
A Iniciados SL Benfica 140 175 315 4 5
B Iniciados SL Benfica 105 72 177 3 3
Total Grupo A Infantis + Iniciados 200 247 447
Total Grupo B Infantis + Iniciados 165 102 267

Tabela n° 10 - Tabela com registo do tempo de jogo total do grupo e nimero de jogadores participantes em cada parte
do jogo por grupo.

5.a) Local de recuperagao da Posse da Bola (Campograma)

Através da visualizagdo do campograma (subdivisdo do campo em sectores) € possivel entender em

que zona do campo se deu mais incidéncias de recuperacido da posse de bola ou de contacto com

esta. Comegamos a analise com o Campeonato de Infantis.
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Contexto: Campeonato de Infantis

De seguida, comegaram pela analise pelo grupo A.

Grupo A — Adversario: 1° Dezembro

Meio Campo Defensivo

Meio Campo Ofensivo

|

1(1)

2(3)
2(4)

11(1)
(1]

10(2
10(3,

101

2(2)
2(1)

11(1)

11(2)

202)

11(2)
(i)

L

2(1)

SD

SMD

sSMo

SO

Legenda

Positivo
Negativo
12 Parte
22 Parte
() N° Ocorréncias

Sentido do Ataque

Campograma 16 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posicdo — Grupo A — Adversario: 1° Dezembro

Segundo o campograma 16, o sector com mais actividade na 12 parte foi 0 médio defensivo com 5
ocorréncias positivas contra 4 negativas. No total temos 11 ocorréncias positivas contra 7 negativas.
Na 22 parte, o sector médio defensivo continuou com mais actividade positiva, no entanto foi o sector
médio ofensivo que obteve mais ocorréncias negativas. Verificamos neste periodo 7 ocorréncias com

sucesso contra 8 com insucesso.

No total das duas partes verificaram que o grupo A obteve um dominio de ocorréncias positivas numa

proporcao de 18 contra 15 ocorréncias negativas, ou seja, o equivalente a 55% de eficacia positiva.

De seguida passamos ao grupo B através de uma analise com o mesmo enquadramento.
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Grupo B - Adversario: 1° Dezembro

Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo
Legenda
Positivo
4(2) Negativo
4(1) 4(1) 12 Parte
. 22 Parte
() N° Ocorréncias
8(5) 8(5) 8(1)
86 | &4 8(1)
84 | s
SD SMD SMO SO

Sentido do Ataque

Campograma 17 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posicdo — Grupo B — Adversario: 1° Dezembro

Segundo o campograma 17, o sector com mais actividade na 12 parte foi 0 médio defensivo e médio
ofensivo com 5 ocorréncias positivas. No capitulo das ocorréncias negativas o sector defensivo
obteve o niumero maior. Na 22 parte, o sector defensivo obteve mais actividade positiva e também

negativa. Registamos neste periodo 11 ocorréncias com sucesso contra 6 com insucesso.

No total das duas partes puderam verificar que o grupo B teve um dominio de ocorréncias positivas

numa proporgao de 22 contra 9 ocorréncias negativas, o equivalente a 71% de eficacia positiva.

Finalizamos assim a analise através do campograma 16 e 17 do Campeonato de Infantis. Passamos

agora ao proximo contexto: Campeonato Iniciados.

Contexto: Campeonato de Iniciados
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Comecgaram a analise na mesma estrutura que anteriormente, ou seja, pelo grupo A.

Grupo A - Adversario: SL Benfica

Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo
113) 11(3) 1 Legenda
1@ 1)
Positivo
9(1) 9(2) 9(1 Negativo
9(5) 9(10)} 92) 12 Parte
62 pa 8@ . | o) 2 Parte
3(4) 6(2) 9(5) 9(1) E () N° Ocorréncias
3(2) J33) 8(2) 8(1)
3(3) [34) 8(3) 8(5) 8(1)
31) 8(3)
202) 83) 201)
2(2) 22) [23) 2(4) 2(2) 2(1)
SD SMD sSMo SO

Sentido do Ataque

Campograma 18 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posi¢cao — Grupo A — Adversario: SL Benfica

Segundo o campograma 18, o sector com mais actividade positiva na 12 parte foi o médio defensivo
com 16 ocorréncias positivas e negativas com 8. No total temos 37 ocorréncias positivas contra 11
negativas. Na 22 parte, o sector ofensivo obteve mais actividade positiva e o sector médio defensivo
mais actividade negativa. Verificamos neste periodo 39 ocorréncias com sucesso contra 13 com

insucesso.

No total das duas partes puderam verificar que o grupo A teve um dominio de ocorréncias positivas
numa proporgédo de 77 contra 26 ocorréncias negativas. Ou seja, o equivalente a 75% de eficacia

positiva.

Passaram agora a apreciagao do grupo B.

Grupo B - Adversario: SL Benfica

72 | ESDRM — Emanuel Pinheiro — Relatério Final de Estdgio




AVALIAGAO DA PERFORMANCE DESPORTIVA INDIVIDUAL EM COMPETICAO 2 0 1 0

Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo
11(2) 1 @) Legenda
11(1) 1(1)
41 Positivo
4(10) 4(1) Negativo
4(6) 4(10) 6(3) 12 Parte
4(2) 6(1) . 6(3) 22 Parte
6(2) 6(2) 6(1) () N° Ocorréncias
s 3 603)
6(1)
SD SMD sMo SO

Sentido do Ataque

Campograma 19 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posicdo — Grupo B — Adversario: SL Benfica

Segundo o campograma 19, o sector com mais actividade positiva na 12 parte foi o médio defensivo
com 14 ocorréncias positivas e com 3 negativas. No total da 1?2 parte, registou-se 23 ocorréncias
positivas contra 7 negativas. Na 22 parte, o sector defensivo obteve mais actividade positiva e o
sector médio ofensivo obteve mais actividade negativa. Verificamos neste periodo 15 ocorréncias

com sucesso contra 3 com insucesso.

No total das duas partes puderam verificar que o grupo B obteve um dominio de ocorréncias positivas

numa proporgao de 44 contra 10 ocorréncias negativas, o que equivale a 81% de eficacia positiva.
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5.b) Analise Quantitativa do Rendimento Mensal do Grupo A e B (n° de ocorréncias vs sucesso

ou insucesso na sua concretizagio)
De seguida faremos a analise da tematica: Tomada de Deciséo.
Tomada de Decisao

Aqui sera analisado cada contexto e cada grupo por si, iniciando no Campeonato de Infantis onde o
adversario foi a equipa do 1° Dezembro. Para um melhor enquadramento do jogo, referimos que o

adversario era teoricamente de um rendimento desportivo inferior ao da equipa analisada.

Contexto: Campeonato de Infantis

De seguida comegaram pelo grupo A.

Adversario: 1° Dezembro

CB P DIF R MPB | Neutro
12 Parte | 0% 55,6% 63% 0% 100% 0%
22Parte | 0% 37,5% 0% 0% 100% 0%

Tomada de Decisao
Positiva
Grupo A

100%

S80% H

[S10) H

A% | |

20% ———— - — -
0%
CB P D/F R MPBE MNeutro
12 Parte 22 Parte

Grafico 13 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdo com avaliagado

positiva da sua eficacia na 1? e 22 parte

Comegamos a analise através dos dados expostos no grafico 13, que revelaram na 12 parte do jogo
que, a subcategoria Manutengdo da Posse de Bola (MPB) atingiu os 100% de ocorréncias com

sucesso. A subcategoria Passe (P) registou uma média de eficacia positiva baixa com 55,6%. N&o se
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registou ocorréncias nas subcategorias Condugdo de Bola (CB), Remate (R) e Neutro. A média

relativa das subcategorias com ocorréncias atingiu os 61% de eficacia positiva.

Na 22 parte do jogo verificamos o decréscimo do valor da subcategoria Passe (P), que ficou abaixo
dos 40% de eficacia positiva. Destacamos a auséncia das mesmas subcategorias da 12 parte. A
subcategoria Drible/Finta (D/F) passou para um resultado de 100% de eficacia negativa. A média
relativa na 22 parte sofreu um decréscimo em relagdo a 12 parte, chegando aos 47% de eficacia

positiva.

O grupo A obteve pelos dados retirados um rendimento positivo, atingindo no total das ocorréncias de

todo o jogo um valor de 55% de eficacia positiva.
De seguida analisamos o grupo B.

Grupo B - Adversario: 1° Dezembro

- P D/F R MPB | Neutro
12Parte | 0% | 57,1% | 100% | 0% | 100% 0%
22 Parte | 100% | 57,1% | 25% | 100% | 100% 0%
Tomada de Decisao
Positiva
Grupo B
1C00%%
S80% — -
[S10) — -
40% —— — 1 — —1 — -
20% —— —0 SR Em -
0%
CB P D/F R MPBE MNeutro
12 Parte 22 Parte

Grafico 14 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdao com avaliagao da

sua eficacia positiva na 1? e 22 parte

O grupo B através dos dados registados no grafico 14, mostraram que a 12 parte teve atingiu os
100% de eficacia positiva na subcategoria Drible/Finta (D/F) e Manutengao da Posse de bola (MPB).
A subcategoria Passe (P) obteve um resultado abaixo dos 60% de eficacia positiva, enquanto nas

subcategorias Condugédo de Bola (CB) e Remate nado se registou acgbes. Ao nivel da média,
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obtiveram um valor de 79% de eficacia positiva. Na 22 parte houve alteragdes com destaques para o
registo de ocorréncias positivas em relagdo a 12 parte, nas subcategorias Condugédo de Bola (CB) e
Remate (R). A subcategoria Drible/Finta (D/F) registou um decréscimo acentuado de 100% para 25%

de eficacia positiva. A média desta 22 parte atingiu os 65% de eficacia positiva.

Neste jogo, o grupo B atingiu um rendimento positivo com uma média global do jogo de 71% de

eficacia positiva.
Analise Comparativa entre os grupos Ae B

Através do anexo n° 26 (Output SPSS) verificaram que ndo existe diferengas significativas entre os

grupos A e B.
Contexto: Campeonato de Iniciados
De seguida iniciamos pelo grupo A.

Adversario: SL Benfica

CB P DIF R MPB | Neutro
12 Parte | 100% | 66,7% 67% 50% 100% 0%
22 Parte | 100% | 58,6% 80% 100% 100% 0%

Tomada de Decisao
Positiva
Grupo A

1C0%

80% 1 - —-

60% - —

40% - — - B -

20% L B B

0%
cB P D/F R MPB MNeutro
12 Parte 22 Parte

Grafico 15 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdo com avaliagao da

sua eficacia positiva na 1? e 22 parte

O grafico 15 correspondeu a resultados de eficacia positiva obtidos pelo grupo A no Campeonato de

Iniciados, nele observamos que na 12 parte houve ocorréncias em todas as subcategorias, excepto na
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subcategoria Neutro. As subcategorias Condugéo de Bola (CB) e Manutengdo da Posse de Bola
(MPB) atingiram os 100% de eficacia positiva. As outras encontraram-se entre os 50% e os 70% de

sucesso. A média global relativa chega aos 75%.

Na 2?2 parte destacamos na subcategoria Passe (P) um decréscimo percentual, no entanto, na
subcategoria Remate (R) e na subcategoria Drible/Finta (D/F) registaram um acréscimo em rela¢ao

ao resultado da 12 parte. O grupo A na 22 parte obteve uma média global de 75% de eficacia positiva.

Concluimos que o grupo A conseguiu um rendimento positivo, fazendo chegar a sua média de

eficacia positiva aos 75% na totalidade do jogo.
De seguida analisaram o grupo B.

Adversario: SL Benfica

CB P DIF R MPB | Neutro
12 Parte |  74% 70,2% 76% 0% 88% 100%
22 Parte | 96% 69,6% 83% 100% 100% 0%
Tomada de Decisao
Positiva
Grupo B
1C0%
80% —
60% - — 0 s B
40% SN
20% B B E B BR L B
0%
cB P D/F R MPB MNeutro
12 Parte 22 Parte

Grafico 16 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdo com avaliagdo da

sua eficacia positiva na 1% e 22 parte

Os resultados do grupo B na 12 parte, registaram na subcategoria Neutro 100% de eficacia positiva. A
subcategoria Remate (R) registou 0% de sucesso, enquanto, as restantes obtiveram resultados entre
os 70% e 90% de eficacia positiva. O grupo obteve uma média de 79% de eficacia positiva na 12
parte. Na 22 parte registaram-se ocorréncias em todas as subcategorias. Verificou-se um aumento

percentual nas subcategorias Condugéo de Bola (CB), Drible/Finta (D/F), Remate (R) e Manutengao
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da Posse de Bola (MPB). A subcategoria Neutro, ao contrario da 12 parte obteve um resultado

negativo. A média fixou-se no final da 2% metade em 86% de eficacia positiva.

No final do jogo, conseguiram o objectivo de obter um rendimento positivo com a média de 81% de

eficacia positiva.

Com o fim da analise do rendimento dos grupos através dos graficos, fizemos de seguida um analise

comparativa entre os grupos A e B.
Anadlise Comparativa entre os grupos A e B

Através do anexo n° 27 (Output SPSS) verificamos que nao existe diferencas significativas entre os

grupos A e B.

5.c) Anadlise qualitativa dos objectivos especificos do treino vs Rendimento mensal

quantitativo

No que diz respeito ao Mesociclo n® 5, foram acrescentados alguns novos contetdos especificos em
relacdo ao Mesociclo anterior que puderam ter uma influéncia directa na tomada de decisdo na

avaliagao do rendimento, tais como:

Drible/Finta no corredor lateral: Permite ao jogador aprender/desenvolver a sua capacidade individual
de criatividade numa zona especifica do campo para resolver situagdes de confronto com o

adversario.

Perante este conteudo que o grupo B ndo exercitou directamente com a mesma estrutura, dindmica e
lideranca, verificou-se anteriormente nos resultados obtidos correspondentes ao Mesociclo n° 5 que
existiu uma diferenciagdo de rendimento da parte dos dois grupos no Campeonato de Infantis e
Iniciados em relagdo ao Mesociclo n° 4. Tanto o grupo A como o grupo B obtiveram médias de
rendimento inferiores no Campeonato de Infantis no actual Mesociclo. No Campeonato de Iniciados o

grupo A obteve um rendimento superior enquanto o grupo B obteve um resultado inverso.

Chegamos novamente a conclusdo no Mesociclo n° 5, numa fase avancada da época que o
talento/potencial individual assume uma importancia maior que o processo de treino interno na

influéncia do rendimento desportivo em competi¢ao.
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Relatério de Mesociclo n° 6

6. Enquadramento do Mesociclo em analise
6.1. Mesociclo em analise

Mesociclo n° 6.

6.2. Periodo do Mesociclo correspondente

O mesociclo corresponde ao periodo entre o dia 19 de Abril e o dia 30 de Abril de 2010 e foi

constituido por 6 microciclos (anexo n° 7).
6.3. Jogadores analisados
Todos os jogadores constituintes da amostra.

6.4. Total de jogos observados

Data Adversario Local: Casa ou Fora Campeonato
18.04.201
0 Bucelas Fora Distrital de Iniciados - 22 Divisao — 22 Fase

Tabela n° 11 — Jogos analisados do Mesociclo n° 6

6.5 Total do tempo de jogo acumulado pelos grupos

Tempo de jogo N° Jogadores
Grupo Competicao Jogo 12 Parte | 22 Parte | Total | 12 Parte | 22 Parte
A Iniciados Bucelas 105 83 188 3 3
B Iniciados Bucelas 105 105 210 3 3
Total Grupo A Iniciados 105 83 188
Total Grupo B Iniciados 105 105 210

Tabela 12 - Tabela com registo do tempo de jogo total (minutos) do grupo e nimero de jogadores participantes em
cada parte do jogo por grupo
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6.a) Local de Recuperagao da Posse da Bola (Campograma)

Através da visualizagdo do campograma (subdivisdo do campo em sectores) & possivel entender em
que zona do campo se deu mais incidéncias de recuperacao da posse de bola ou de contacto com

esta. Comegamos a analise com o Campeonato de Iniciados.

Contexto: Campeonato de Iniciados

Iniciamos a analise na mesma linha de pensamento que anteriormente, ou seja, pelo grupo A, desta

feita contra o Bucelas.

Grupo A - Adversario: Bucelas

Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo
Legenda
Positivo
Negativo
12 Parte
6(3) 6(13) . 6(3) 22 Parte
6(4) () N° Ocorréncias
64)
6(2)
) (@)
201) 7(1) 1) 703)
2(1) M|  2(8) 7(1) 7(3)j2(1) 7(3)
SD SMD SMO SO

Sentido do Ataque

Campograma 20 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posi¢cdo — Grupo A — Adversario: Bucelas

Segundo o campograma 20, o sector com mais actividade positiva na 12 parte foi o médio defensivo
com 22 ocorréncias positivas e o sector ofensivo o lider nas ocorréncias negativas com 3. No total
temos 33 ocorréncias positivas contra 5 negativas. Na 22 parte, o sector defensivo obteve mais
actividade positiva e negativa. Verificaram neste periodo 10 ocorréncias com sucesso contra 8 com

insucesso.

No total das duas partes pudemos verificar que o grupo A obteve um dominio de ocorréncias positivas

numa proporgao de 43 contra 13 ocorréncias negativas, o equivalente a 77% de eficacia positiva.

De seguida continuamos com a apreciagao do grupo B.
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Grupo B - Adversario: Bucelas

Meio Campo Defensivo Meio Campo Ofensivo
Legenda
10(1 Positivo
4(1) 43)  10(2) 4(1) 10(2) 110(5) Negativo
4(5) 4(6)  10(1) 10(6 10(1 12 Parte
4(4) 103) ' 10(1) 22 Parte
3(2) () N° Ocorréncias
32 3
3(8) 3(3)
3(1)
SD SMD SMO SO

Sentido do Ataque

Campograma 21 — Zonas de entrada em Posse da Bola por posicdo — Grupo B — Adversario: Bucelas

Segundo o campograma 21, o sector com mais actividade positiva na 1?2 parte foi o defensivo com 12
ocorréncias positivas e o sector médio defensivo lideres nas ocorréncias negativas com 2. No total
temos 31 ocorréncias positivas contra 2 negativas. Na 22 parte, o sector médio defensivo obteve mais
actividade positiva e negativa. A posicao em destaque pelo niumero de acgbes positivas e negativas

foi a n® 10. Registaram neste periodo 22 ocorréncias com sucesso contra 4 com insucesso.

No total das duas partes verificamos, que o grupo B teve um dominio de ocorréncias positivas numa

proporcao de 53 contra 6 ocorréncias negativas, ou seja, o equivalente a 89,8% de eficacia positiva.
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6.b) Analise Quantitativa do Rendimento Mensal do Grupo A e B (n° de ocorréncias vs sucesso

ou insucesso na sua concretizagio)
De seguida faremos a analise da tematica: Tomada de Deciséo.
Tomada de Decisao

Aqui sera analisado cada contexto e cada grupo por si, iniciando no Campeonato de Iniciados onde o
adversario foi a equipa do Bucelas. Para um melhor enquadramento do jogo, referimos que a equipa
adversaria é de uma faixa etaria mais velha. Efectuamos uma analise através de graficos,

concretizando posteriormente a sua analise global.

Mantendo a estrutura de outros relatérios anteriores, efectuamos de seguida a anadlise do

Campeonato de Iniciados.
Contexto: Campeonato de Iniciados
De seguida analisaram o grupo A.

Adversario: Bucelas

CB P D/F R MPB | Neutro
12 Parte | 100% | 82,7% | 90% | 50% 100% /
22 Parte 50% 62,5% | 50% | 100% / /
Tomada de Decisao
Positiva
Grupo A
1C00%%
S0%  — —
60% - —1 o —
40% | 1 — 1 — 1 — 1 —
20% —| 1 —
0%
CB P D/F R MPBE MNeutro
12 Parte 22 Parte

Grafico 17 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdo com avaliagdao da

sua eficacia positiva na 1? e 22 parte
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O grafico 17 correspondeu a resultados de eficacia positiva obtidos pelo grupo A no Campeonato de
Iniciados, nele observaram que na 12 parte registaram-se ocorréncias em todas as subcategorias,
excepto na subcategoria Neutro. A subcategoria Conducdo de Bola (CB) e a subcategoria
Manutencgéo da Posse de Bola (MPB) atingiram os 100% de eficacia positiva. As outras encontram-se
entre os 50% e os 90% de sucesso. A média global relativa chega aos 86%. Na 22 parte destacaram
na subcategoria Condugéo de Bola (CB) o decréscimo percentual e na subcategoria Remate (R) o
acréscimo significativo em relagédo ao resultado da 12 parte. O grupo A na 22 parte obteve uma média

global de 62% de eficacia positiva.

Concluimos que o grupo A, perante um adversario de idade mais velha manteve um rendimento

positivo, fazendo chegar a sua média de eficacia aos 77% na totalidade do jogo.
De seguida analisamos o grupo B com o0 mesmo enquadramento.

Adversario: Bucelas

CB P D/F R MPB | Neutro
12Parte | 74% | 702% | 76% 0% 88% 100%
22Parte | 96% | 69,6% | 83% | 100% | 100% 0%
Tomada de Decisao
Positiva
Grupo B
1C00%%
80% —
60% — - — e e e
40% | 1 — 1 —1 1 — 1+ 1 —
20% T
0%
CB P D/F R MPBE MNeutro
12 Parte 22 Parte

Grafico 18 - Valor total das ocorréncias para a tomada de decisdao com avaliagao da

sua eficacia positiva na 1? e 22 parte

Através dos resultados expostos no grafico 18, verificamos que as subcategorias Neutro chegaram
aos 100% de eficacia positiva. As subcategorias Conducao de Bola (CB), Passe (P) e Drible/Finta

(D/F) registaram ocorréncias entre os 70,2% e os 88%. Por outro lado nédo se registaram ocorréncias
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da subcategoria Remate (R). O grupo obteve uma média de 93,3% de eficacia positiva na 12 parte.
Na 22 parte ndo se registamos ocorréncias da subcategoria Neutro, no entanto houve um aumento
percentual positivo na subcategoria Remate (R) e Manutengédo da Posse de Bola (MPB) com 100%
de sucesso. As restantes categorias, (CB), (P) e (C/F) estiveram entre os 69,5%e o0s 96%. A média

fixou-se no final da 22 metade em 84,6% de eficacia positiva.

No final do jogo, conseguiram o objectivo de obter um rendimento positivo com a média de 89,8%%

de eficacia positiva.

Com o fim da anélise do rendimento dos grupos através dos graficos, fizeram de seguida uma anélise

comparativa entre os grupos A e B.
Analise Comparativa entre os grupos Ae B

Analisamos o anexo n° 28 (Output SPSS) onde verificamos que nado existiam diferengas significativas

no rendimento desportivo quando comparando as subcategorias.

6.c) Anadlise qualitativa dos objectivos especificos do treino vs Rendimento mensal

quantitativo

No que diz respeito ao Mesociclo n° 6, foram acrescentados alguns novos conteldos especificos em
relacdo ao Mesociclo anterior que puderam ter uma influéncia directa na tomada de decisdo na

avaliagao do rendimento, tais como:

Técnica de cabeceamento: Permite ao jogador aprender/desenvolver a sua capacidade individual de

remate com outra parte do corpo sem ser o pé.

Perante este conteudo que o grupo B ndo exercitou directamente com a mesma estrutura, dinamica e
lideranca, verificou-se anteriormente nos resultados obtidos correspondentes ao Mesociclo n® 6 que
existiu uma diferenciagdo de rendimento da parte dos dois grupos no Campeonato de Iniciados em
relacao ao Mesociclo n° 5. O grupo A obteve uma média inferior em relagao ao Mesociclo anterior,
enquanto o grupo B obteve uma ligeira subida na média de eficacia positiva. Verificou-se ainda que o

rendimento do grupo A no Campeonato de Iniciados foi superior ao do grupo B.

Em suma, perante os resultados apresentados concluimos que ndo existiam diferengas significativas
no rendimento desportivo entre os dois grupos. Solidificando as conclusées de mesociclos anteriores,
que referiam o mesmo. Sendo assim chegamos ao ultimo mesociclo com jogos competitivos
analisados, com a convicgédo que o talento/potencial individual assumiu nesta amostra uma influéncia

maior no rendimento desportivo que o processo de treino.
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Relatério de Mesociclo n® 7

No relatério de mesociclo nao iremos abordar a tematica da analise do rendimento em competicao,
pois este mesociclo tem como objectivos a avaliacdo e transigdo de um grupo de jogadores para o

escalao Sub-14 numa fase final da época onde as competigbes distritais ja terminaram.
7. Enquadramento do Mesociclo em analise

7.1. Mesociclo em analise

Mesociclo n° 7.

7.2. Periodo do Mesociclo correspondente

O mesociclo corresponde ao periodo entre o dia 31 de Maio e o dia 30 de Junho de 2010 e foi

constituido por 4/5 microciclos (anexo n° 8).

Analise da Evolugido do Rendimento Desportivo do Jogador

Nesta tematica realizamos uma analise sobre a evolugdo do rendimento desportivo individual ao
longo dos mesociclos. Os resultados foram apresentados sobre forma de valores relativos e graficos
de linhas. A analise divide-se por campeonatos e grupos. As tabelas com os valores absolutos por

jogador encontram-se nos anexos n° 29 e 30. Iniciaram pelo Campeonato de Infantis
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Campeonato Infantis

llNomell
Mesociclo
2 3 4 5
A1 100% 88,9%
A2 88,6%
A3 62,5% 77,7%
Ad 86,7% 76,2% 43,8%
A5 92,9%
A6 66,7%
A7 50%
Evolucao do Rendimento Desportivo Individual -
Campeonato de Infantis - Grupo A
90% —$
80% !\\ —A1
a 70% ~_¢ —--A2
X §0%
» N A3
® 50% ~
= 40% \ ——A4
> 30% A5
20% A6
10%
0% A7
2 3 4 5

Grafico 19 — Evolugao do rendimento Desportivo Individual - Campeonato de Infantis — Grupo A

Numa primeira analise verificamos a irregularidade de participagdo em todos os mesociclos, pois
alguns jogadores s6 tém uma participagdo neste campeonato. Este facto é justificavel pela
convocatodria ser realizada pela equipa técnica, pois existindo duas competi¢gdes, concluiram que a

maior parte destes jogadores foram mais vezes convocados para o Campeonato de Iniciados.

Numa possivel analise, o jogador “A4” foi aquele que mais vezes participou no Campeonato de
Infantis, no entanto a sua evolugao é decrescente. Na mesma situagao, encontrava-se o jogador “A1”

com duas participagdes intervaladas.

O jogador “A3” participou em dois mesociclos, mas ao contrario dos jogadores anteriores obteve uma

evolugao crescente.
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Os jogadores “A2”, “A5”, “AB” e “A7” tiveram uma participagdo no Campeonato de Infantis, sendo que,

0 jogador “A5” destacou-se com o maior rendimento desportivo no mesociclo n° 4.

"Nome"
Mesoci
clo 2 3 4 5
B1 70% 25%
B2 76,7% 72,7%
B3 72,7% 63%
B4 76,7% 100% 77,7%
B5 70% 71,40%
B6 94,9% 83,3%
B7 82,8% 78,6%

Evolugao do Rendimento Desportivo Individual -
Campeonato de Infantis - Grupo B

100%
90% //\\
80% ~

N7 ——B1

o 70% .\g — .
o 60%

S 50% \\ B3

E 40% \ =B 4

30% N t=B5

20% B6

10% B7
0%

2 3 4 5

Grafico 20 — Evolugao do rendimento Desportivo Individual — Campeonato de Infantis — Grupo B

Numa primeira analise verificamos a irregularidade de participacdo em todos os mesociclos tal como
no grupo A, no entanto registaram um minimo de 2 participa¢des. Este facto é justificavel pela
convocatoria ser realizada pela equipa técnica, pois existindo duas competi¢cdes, concluiram que a

maior parte destes jogadores foram mais vezes convocados para o Campeonato de Iniciados.

Numa possivel andlise, o jogador “B4” foi aquele que mais vezes participou no Campeonato de
Infantis, no entanto a sua evolugéo € irregular como observaram no grafico. Este jogador obteve uma
evolugdo crescente do mesociclo n® 3 para o n° 4, mas depois registou uma evolugdo decrescente

para o mesociclo n° 5.
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Os jogadores “B1”, “B2”, “B3", “B6” e “B7” todos com duas participagbes neste campeonato,
registaram uma evolugdo decrescente. A evolugdo mais acentuada pela negativa, foi a do jogador
“B1H‘

A evolugéao crescente foi registada no jogador “B5”.
De seguida passamos a analise do Campeonato de Iniciados.

Campeonato de Iniciados

"Nome"
Mesociclo
2 3 4 5 6
A1 79% 100% 77,0% 94,1% 90,9%
A2 70%
A3 50% 87,5% 88,9% 70% 62,5%
A4
A5 70,3% 68,3% 68,2% 74,2%
A6 58,7% 56,3% 66,7% 64% 79,3%
A7 83,7% 76,5%
Evolucao do Rendimento Desportivo Individual -
Campeonato de Iniciados - Grupo A
100%
90%, /A_\ //.-—"""""—-Q A
80% —0: < N —A1
R am— s
§ 50% A3
T 40% ——A4
> 30% ——AB
20% A6
10%
0% A7
2 3 4 5 6

Grafico 21 — Evolugao do rendimento Desportivo Individual — Campeonato de Iniciados — Grupo A

Ao contrario do que se registou no Campeonato de Infantis, verificamos uma regularidade de

participagéo da parte de alguns jogadores do grupo nesta competicéo.

Os jogadores “A1”, “A3” e “A6” participaram em todos os mesociclos. Cada um deles obteve

evolugdes irregulares, no entanto, com diferenciagao.
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O jogador “A5” participou em quatro mesociclos, registando uma evolugdo com ligeiras
irregularidades, no entanto, pela linha do grafico apresentada concluiram que a evolugao foi

constante.
O jogador “A7” participou em dois mesociclos, registou uma evolugao decrescente.

O jogador “A2” participou num Unico mesociclo enquanto que o jogador “A4” nunca participou em
nenhum mesociclo, provavelmente devido as suas caracteristicas fisicas e técnico-tacticas ndo se
adequarem a complexidade da competicdo e assim nao ser escolha da equipa técnica para este

campeonato.

De seguida passaram a analise do grupo B.

"Nome"
Mesocicl
° 2 3 4 5 6
B1 74,2%
B2
B3 62,3% 66,7% 92,9% 83,9% 95%
B4 81,8% 75% 90% 86,4%
B5 72% 83% 100% 66,7%
B6
B7 82,4% 67,5% 87,5% 82,4% 88,2%
Evolucao do Rendimento Desportivo Individual -
Campeonato de Iniciados - Grupo B
100% '
80% _li-\# N\ ——B1
S N\,
5 70% N —-B2
60%
3 50% B3
2 40% ——B4
= 30% —B5
20% B6
10% B7
0%
2 3 4 5 6

Grafico 23 — Evolugao do rendimento Desportivo Individual — Campeonato de Iniciados — Grupo B

Ao contrario do que se registou no Campeonato de Infantis, verificamos uma regularidade de

participagéo da parte de alguns jogadores do grupo nesta competicao.
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Os jogadores “B3” e “B7” participaram em todos os mesociclos. Cada um deles obteve evolugdes
irregulares, no entanto, com diferenciacdo da parte do jogador “B3” que em comparagdo com o0 seu

colega registou uma evolugao crescente mais regular.

O jogador “B4” e “B5” participaram em quatro mesociclos, registando uma evolugdo com
irregularidades, no entanto, pela linha do grafico apresentada concluiram que a evolugéo do jogador

“B4” foi mais regular.
O jogador “B1” participou num Unico mesociclo.

O jogador “B2” e “B6” nunca participaram em nenhum mesociclo, provavelmente devido as suas
caracteristicas fisicas e técnico-tacticas ndo se adequarem a complexidade da competicdo e assim
nao ser escolha da equipa técnica para este campeonato. Estes dois jogadores foram dispensados
pelo clube no final da 12 parte da época (Dezembro) por ndo apresentarem em competicdo uma

evolugao (rendimento desportivo) de acordo com os padrdes de avaliagdo do clube.

De seguida passamos a andlise do grupo B.

Analise da Evolucido do Rendimento Desportivo Colectivo

Neste ponto foi analisado o rendimento desportivo colectivo através de graficos de linhas dividindo a

analise por campeonatos. Iniciamos pelo Campeonato de Infantis.
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Campeonato de Infantis

Grupo
Mesociclo
2 3 4 5
Grupo A 94 77 78,3 55
Grupo B 85,4 76 71,7 71
Evolucao do Rendimento Desportivo Colectivo -
Campeonato Infantis
100
95 N
90

a5 7] \
80 NN

Ng—4
75 \D\A_ﬁ =(==Grupo A
ég \ e={=Grupo B
60 \\
55

50

Valores RD

Grafico 24 — Evolugao do rendimento Desportivo Colectivo — Campeonato de Infantis

Pudemos verificar através do grafico 24 que ambos os grupos tiveram uma evolugédo do rendimento

desportivo maioritariamente decrescente.

Até ao mesociclo n® 4, o grupo A obteve um rendimento desportivo superior, invertendo-se essa
tendéncia no mesociclo n° 5.

Concluimos que no Campeonato de Infantis, numa analise global que o grupo A conseguiu estar em
% dos casos acima do rendimento desportivo do grupo B.

De seguida, passamos a andlise do Campeonato de Iniciados.
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Campeonato de Iniciados

Grupo
Mesociclo
2 3 4 5 6
Grupo A 71,5 67,8 71,8 74,8 77
Grupo B 74,7 69 91,9 81 89,8
Evolucao do Rendimento Desportivo Colectivos -
Campeonato Iniciados
100
95

%0 I\ -
55 / N~

o
& 3p // \l_l/
0
@ 75 '_‘; : M — —o—Grupo A
% 0 ) e={=Grupo B
> 65

60

55

50

2 3 4 5 6

Grafico 25 — Evolugao do rendimento Desportivo Colectivo — Campeonato de Iniciados

Pudemos verificar através do grafico 25 que ambos os grupos tiveram uma evolugdo do rendimento

desportivo inicialmente decrescente.

A partir do mesociclo n® 3, o grupo A apresentou um rendimento desportivo crescente, no entanto o

grupo B nao seguiu a mesma tendéncia evolutiva.

Através da visualizacdo da linha vermelha registaram irregularidade na evolugéo desportiva do grupo
B, com descidas e subidas alternadas. Mesmo assim, obtiveram sempre resultados de rendimento
desportivo superior ao grupo A.

Concluiram que no Campeonato de Iniciados, numa analise global o grupo B conseguiu estar em

todos casos acima do rendimento desportivo do grupo A.
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4.5 — Promocgao do programa

A promoc¢do do programa foi realizada internamente na entidade acolhedora (EA), homeadamente

com o seu Coordenador técnico e com o Treinador Principal da Equipa de Sub-13.

4.6 — Formacgao realizada pelo estagiario

O estagiario durante toda a época desportiva e respectivo ano de estagio, encontrou-se em constante
aprendizagem integrada no processo de treino da equipa, desempenhando fungbes de treinador

adjunto. Passamos a descrever a experiencia de um estagio.

O estagio realizou-se num contexto pratico num clube onde o futebol de formagéo € considerada das
melhores a nivel mundial. A oportunidade para viver uma época Unica ao nivel da aprendizagem de
um mundo futebolistico onde a organizagcédo e a dindmica é de grande exigéncia. Nao podia estar
mais feliz e ansioso por comegar a época que teve o seu inicio a 7 de Setembro de 2009 e o seu
terminus a 30 de Junho de 2010.

A equipa onde foi realizado o estagio, caracterizava-se por iniciar nessa época a aprendizagem do
futebol 11 no processo de treino, disputando os Campeonatos de Infantis da 12 Divisdo e de Iniciados

da 22 Divisao da Associacao de Futebol de Lisboa.

Encontrei uma equipa constituida por cerca de 30 jogadores e dois treinadores. Nem todos os
jogadores treinavam com a equipa em Lisboa. Sete jogadores treinavam fora do clube com equipas
perto da sua localidade, pois eram atletas que moravam longe da capital e que ndo podiam

comparecer nas unidades de treino. Nos dias de competi¢do juntavam-se a equipa.

Fazendo uma caracterizagdo da duragédo do estagio (constituido por 7 Mesociclos e 41 Microciclos),
podemos dividi-lo em subtemas tais como, o processo de treino, a competicdo, torneios e as

captacgoes.

De seguida faremos uma abordagem a cada um deles, explicando quantitativamente os pontos

importantes.
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Processo de Treino
O processo de treino decorreu com a frequéncia de 3 vezes por semana.
Passamos a descrever essa informagao:

* Segunda-feira — 18h as 19h30 — 2 campo de futebol 11;

* Quarta-feira — 18h as 19h30 — campo inteiro;

* Sexta-feira — 18h as 19h30 — %2 campo de futebol 11.

No total, foram postas em pratica 111 unidades de Treino. As unidades de treino obedeciam a uma
estrutura organizada de acordo com os conteldos planeados para o Mesociclo, de tal forma, que os
jogadores quando chegavam ao campo no dia do treino, ja sabiam como se haviam de organizar

durante a sessao, facilitando assim a menor perca de tempo nas transicées entre os exercicios.

Carga horaria Semanal

22 Feira | 32 Feira | 42 Feira | 5% Feira | 62 Feira Sabado Domingo
Manha Competicao
Iniciados
Tarde Viagem Viagem | Viagem
para o para o para o Competicao
local da local da | local da Infantis
uT uT uT
Noite uT uT uT
e e e
Viagem Viagem | Viagem
de de de
regresso regresso | regresso
a casa acasa acasa

Tabela n° 13 — Carga Horaria Semanal tipica na Entidade Acolhedora

A tabela acima caracterizou uma semana normal de estagio na Entidade Acolhedora. No entanto, ndo
esta incluido a carga horaria referente ao trabalho tedrico dispendido para a realizagdo do estudo

integrado. Outra das diferencas para este horario era aquando da realizagdo de captacdes e de
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torneios, onde principalmente ocupava o fim-de-semana todo e por vezes alguns dias da semana

entre viagens para o local do torneio, tempo da realizagdo do torneio e regresso a casa.
Competicao

Com um plantel extenso devido a estratégia de formagéo, a equipa teve a possibilidade de competir
em dois Campeonatos Distritais da Associacado de Futebol de Lisboa. O Campeonato de Infantis teve
inicio a 17 de Outubro de 2009, e disputava-se maioritariamente ao sabado a tarde. O Campeonato
de Iniciados teve inicio a 11 de Outubro de 2009 e disputava-se ao domingo de manha. O
campeonato de iniciados permitiu criar mais complexidade na tomada de decis&do indo ao encontro de
um dos objectivos formativos do clube. No total, a equipa realizou 26 jornadas no Campeonato de
Infantis e no Campeonato de Iniciados realizou na 1?2 fase 14 jornadas e na 22 fase 10 jornadas. As
convocatoérias para estes dois Campeonatos saiam sempre no final da unidade de treino de quinta-

feira.
Torneios

Ao longo da época a equipa Sub-13 foi convidada a participar em indmeros torneios, uns de caracter

nacional, outros de caracter internacional.
De seguida passamos a descrever todos os torneios em que a equipa participou:
a) Nacional

« Nacional: Atlético Clube Portugal — Setembro — Futebol 11

¢ Nacional: Barreirense - 25 de Abril — Futebol 7

¢ Nacional: Il Torneio de Futebol Infantil S. Marcelino Champagnat - Colégio Maristas: 6 de
Junho de 2010 — Futebol 7

* Nacional: Estoril Foot — inicio a 24 de Junho de 2010 — Futebol 7
* Nacional: Super Copa: 26 de Junho de 2010 — Futebol 11
b) Internacional
¢ Internacional: Santiago do Cacém: 18,19 e 20 de Setembro de 2009 — Futebol 7

* Internacional: XVIIlI Torneio Internacional de Futebol Infantil 2010 - Ponte Frielas - 13 a 16 de
Fevereiro de 2010 — Futebol 11

¢ Internacional: XXIX Torneio Internacional de Futebol Infantil “Nuno Gomes” - Pontinha: 2 a 4
de Abril de 2010 — Futebol 11
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¢ Internacional: Folgosa CUP 2010 - 3 e 4 de Abril — Futebol 11

* Internacional: VI Torneio Internacional de Futebol Infantil da Malveira - 14 a 16 de Maio —
Futebol 11

¢ Internacional: Playhouse — Montijo — 22 de Maio — Futebol 7

* Internacional: 8° Torneio Internacional de Futebol 7 Diamantino Costa / Cidade da Covilha - 5
e 6 de Junho de 2010 - Futebol 7

* Internacional: XIV Torneio Internacional — ADCEO: 5 e 6 de Junho de 2010 — Futebol 7
¢ Internacional: Vila Verde: 12 e 13 de Junho — Futebol 7
* Internacional: Sdo Pedro Cup 2010 — Torneio S13 — Varzim SC: 19 e 20 de Junho — Futebol 7

¢ Internacional: XXIll Torneio Internacional Futebol Infantil — 2010 — FC Marinhas: 19 e 20 de
Junho — Futebol 11

« Internacional: Mini-Europeu de Agueda / 5° Torneio Internacional de Fermentelos — 23 a 27
de Junho de 2010 — Futebol 7

e Internacional: Ancorense — inicio a 27 de Junho de 2010 — Futebol 7
Captagoes

Ao longo da época existiram periodos onde o clube organizou ac¢des para poder observar jogadores
referenciados a nivel nacional. Os locais dessas observagdes variavam entre o Estadio Universitario
de Lisboa e no centro de treino do clube. Estas acg¢des tinham sempre uma estrutura e dindmica que

obedecia a padrdes estabelecidos pelo clube, explicados em reunido antes do inicio das captacdes.
5. Processo de avaliagao e controlo

5.1. Avaliagao do cumprimento de objectivos

A avaliagdo dos objectivos a que o estagiario se propds directo e indirectamente foi na sua maioria

conseguidos.

Os objectivos que disseram respeito ao processo de treino, a competicdo e a tudo o que engloba o
estagio pratico propriamente dito, foi atingido, pois o estagiario cumpriu com a assiduidade e

empenho as tarefas que Ihe foram propostas ao longo da época.

O Unico ponto menos positivo, foi ndo ter a oportunidade de liderar um jogo durante todo o estagio,

mas por outro lado foi compreensivel devido a complexidade de lideranga do escaldao Sub-13 da
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equipa de topo nacional, no entanto, no antes das palestras, no intervalo e no final do jogo participou

na discussao de objectivos, no encontro de estratégias com o intuito de se tornar util a equipa.

No processo de treino foi ao longo da época tendo exercicios de treino para liderar, na outra parte do

treino, tentou ser um treinador activo numa abordagem individual ao jogador.

Em relacdo aos objectivos do estudo integrado no estagio, foram propostos inicialmente
observar/filmar 15 jogos. O estagiario filmou no total 21 jogos (nem todos com boa qualidade de

analise). O objectivo aqui também foi cumprido.

Relativamente a analise dos jogos, foram analisados 10 jogos (4 de Campeonato de Infantis e 6 de
Campeonato de Iniciados). Na totalidade, foram realizadas 20 analises para os dois grupos

transformadas em relatérios de Mesociclo.

Outros objectivos ndo incluidos directamente, mas que aconteceram durante o estagio foi a

realizagdo da tarefa analise e observagao de jogo de adversarios.

5.2. Avaliagao do programa

O programa foi constantemente avaliado ao longo da época pelos diferentes intervenientes no meu

processo de formacédo, quer na EA, quer na ESDRM.

6 — Conclusodes e recomendacgdes finais

6.1. Conclusoes do estudo

A primeira conclusao sobre o estudo vai para a importancia de referir que estes resultados sé podem
ser aplicados a esta amostra e nesta época analisada com o mesmo contexto. Pois cada jogador é
um organismo diferente e reage de maneira diferente aos diferentes estimulos (processo de treino e

competicdo) em alturas diferentes.

Foram no total analisados 7 mesociclos de processo de treino. Analisaram-se 10 jogos, dos quais 4
do Campeonato de Infantis distribuidos por 4 mesociclos e 6 do Campeonato de Iniciados distribuidos

por 5 mesociclos.

Através da elaboracgdo dos relatérios de mesociclo, resultante da analise dos dados, concluimos que
tanto no Campeonato de Infantis como no Campeonato de Iniciados, na comparagao do rendimento
desportivo das subcategorias (CB, P, D/F, R, MPB e Neutro) ndo existiram diferencas significativas

entre 0s grupos.
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No entanto, através da visualizagao dos graficos 22 e 23, realcamos que no Campeonato de Infantis a
linha evolutiva do grupo A foi superior a do grupo B, em % dos casos, e que no Campeonato de
Iniciados a linha evolutiva do grupo B foi em todos os casos superior a do grupo A no que diz respeito

ao rendimento desportivo mensal.

Numa analise ao rendimento desportivo individual, concluimos que a maior parte dos jogadores da
amostra, de cada grupo, foram mais vezes convocados para disputar os jogos do Campeonato de

Iniciados onde a complexidade é maior.

Tal circunstancia acontecia devido as caracteristicas fisicas e técnico-tacticas dos jogadores, pois em
relagdo ao grupo B eram jogadores externos e, para serem jogadores externos e teriam que
apresentar um rendimento desportivo superior aos jogadores internos. Em relag&o ao grupo A, tinham
a caracteristica de estarem pelo primeiro ano no clube, ou seja, para terem sido contratados, deviam
apresentar argumentos fisicos e técnico-tacticos que os distinguiam dos outros jogadores, fazendo

com que fossem chamados a competir num quadro competitivo superior, mais complexo.

Através do anexo n° 31 (Grafico sobre o Volume Total de Minutos de Jogo Colectivo por Mesociclo —
Campeonato de Infantis e Iniciados), constatamos que no Campeonato de Infantis o grupo A em %
dos mesociclos joga mais tempo que o grupo B. No Campeonato de Iniciados, o grupo B joga mais

tempo em 3/5 dos mesociclos.

Em suma, relativamente a influéncia do processo de treino no rendimento desportivo do jogador,
constatamos que tal ndo aconteceu para provocar diferenciagao significativa de rendimento entre
grupos. Justificamos pelo talento/potencial que os jogadores externos tiveram de apresentar para
puderem ser jogadores do clube, colmatando a lacuna de n&o puderem treinar na estrutura

organizada do mesmo.

Outra das justificagbes, foi que a maior parte dos jogadores do grupo B treinavam numa equipa de
faixa etaria mais velha perto da sua residéncia, de modo a aumentar a complexidade do treino a fim

de adequar o processo de treino as capacidades evolutivas do préprio atleta.

6.2. Conclusdes sobre a Formagao Pessoal

A ideia de um Mestrado a partida é a evolugédo do conhecimento tedrico e pratico apds a Licenciatura,
€ aqui, mais uma vez nao tivemos duvidas que conseguiram atingir um dos objectivos, pois antes de
realizar o estagio encontrava-se como treinador num clube de menor dimensdo. O clube permitiu-me

viver um ano que muito desejava no momento certo da sua evolugao.

Sem duvida que as muitas horas de viagem entre a casa e o local de treinos, as horas passadas na

competicao e todo o empenho despendido valeram a pena.
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O estagio pratico no campo durante as unidades de treino, na competicdo durante os Campeonatos
Distritais, nos torneios e nas captagdes sem duvida que contribuiram para a evolugéo teérica e pratica
como treinador. A titulo de exemplo, pudemos afirmar que foi a primeira vez que obteve a
oportunidade de participar em torneios internacionais, e essas oportunidades nao sao faceis de

conseguir noutros clubes de dimensao menor.

O estudo integrado foi parte importante na formagéao durante o periodo de estagio. As muitas horas
passadas nas filmagens dos jogos e a sua posterior analise para atingir como grande objectivo a
avaliagdo da tomada de decisado e a sua relagdo com os conteudos de treino, a fim de provar que este
instrumento é de utilidade futura. Tornava-se cada vez mais importante arranjar meios para controlar
o rendimento dos atletas da formacao e poder fazer a ponte entre o processo de treino e a
competicdo. E um instrumento que procura uma analise profunda na tomada de decisdo na execugao

de comportamentos técnico-tacticos individuais num contexto competitivo.

Em suma, foi um tema escolhido por ndo ser comum nas investigacbes desta faixa etaria e com o
objectivo de poder ser util no presente e no futuro as equipas/clubes que virdo a trabalhar com a

dinamica do instrumento.

6.3. Recomendagées

* Como proposta futura a nivel do instrumento de analise, poderia incluir-se uma categoria para

a eficacia da acgao técnica individual — Recepg¢ao;
¢ Aumentar o numero de jogos analisados;

* Procurar formas de melhorar as observagbes dos jogos, a sua posterior analise e
apresentacgdo aos intervenientes directamente envolvidos de forma a tornar um instrumento

especifico na tematica que trata e eficaz na reprodugéo dos seus resultados.

6.4. Comentario Final

O estagio decorreu ao longo da época desportiva sempre com grande intensidade. Das unidades de
treino a competicao semanal ndo havia tempo para descansar. No entanto, participei em todas as
unidades e treino, onde tive a possibilidade, ao longo do tempo de assumir a lideranga de alguns

exercicios.

Estando numa equipa de topo nacional, o grau de exigéncia no treino é mais elevado, por
consequente exige ao treinador um maior desgaste, no entanto a experiencia que se ganha é

fantastica.

A oportunidade de ter estado inserido numa equipa onde a aprendizagem do futebol 11 é feita na sua

raiz permitiu adquirir conhecimentos que até essa altura eram pouco concisos. Os treinadores
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experientes e com alguns anos de casa permitiram adquirir imensos conhecimentos, passando a
citar: organizagao do treino, construgdo de exercicios inseridos no modelo de jogo, postura no treino,
liderangca com jogadores de caracteristicas especiais, (pois estamos a falar de atletas com

expectativas muito elevadas em relagéo ao futuro por estarem a jogar num clube desta dimens&o).

Demonstrando sempre interesse e disponibilidade para colaborar com os responsaveis do clube, nas
diferentes vertentes tematicas do processo de treino e da organizagao e participagdo em actividades.
Pode afirmar sem precedentes, que aprendeu imenso no processo de treino, consolidando assim,
aprendizagens anteriores. Um aspecto secundario mas ndo menos importante, foi o facto de assistir a

treinos de outros escaldes, nomeadamente de futebol 7 (Sub-12; Sub-11; Sub-10; Sub-9).
De seguida passamos a falar do dia da competigdo, procurando fazer uma descrigao caracterizadora.

Na competicdo a experiencia ndo foi menos importante, desde a dinamica da concentragdo dos
jogadores, a entrega dos equipamentos, as viagens para os locais do jogo, passando pela palestra
até ao inicio do jogo e ao retorno a casa. Foi uma experiencia verdadeiramente diferente das que ja
tinha vivenciado como treinador de futebol até entdo. Uma parte dos jogos de Campeonato de Infantis
e de Iniciados passaram-se fora do banco de suplentes a filmar o jogo, devido ao estudo que estava a

realizar em paralelo para o estagio.

Sempre que me foi possibilitada a presenga no banco de suplentes, a auxiliar o treinador principal
nao hesitei, pois sabia que seria uma grande fonte de aprendizagem, bem como assistir as
explicagdes bem estruturadas dos objectivos inseridos nas palestras antes dos jogos. O aquecimento
do jogo, estruturado de acordo com os objectivos do Mesociclo como se fosse uma unidade de treino

de volume mais reduzido antes da competi¢cdo, também surgiu como uma fonte de aprendizagem.

Na 22 fase do Campeonato de Iniciados, teve a oportunidade de ir observar equipas adversarias afim
da equipa conseguir preparar melhor o jogo, contribuindo com um trabalho util na preparagdo da

equipa.
De seguida passamos a falar na experiéncia obtida nos Torneios:

Participou pela primeira vez em torneios de caracter internacional. Diversos aspectos fizeram deste

estagio uma experiencia inigualavel, tais como:
¢ O contacto com equipas internacionais;
¢ Aligagdo com a organizagdo complexa dos torneios;
¢ Asrelagdes humanas partilhadas nas deslocagdes e estadias pelo pais.

Todos os jogos foram vividos com grande emogdo, destacando, principalmente os “derbys” que

faziam vibrar qualquer coragéo.
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Nas Captacdes a aprendizagem reflectiu-se ao nivel da organizagdo e da observagao dos pontos
fortes e pontos fracos dos atletas a fim de seleccionar os mais aptos, com mais potencial de

desenvolvimento.

Além do objectivo pratico, ainda foi realizado um estudo onde o objectivo foi avaliar o rendimento dos
jogadores em competicdo. Normalmente, a observagédo e andlise de jogo ndo é muito utilizada nos

escalbes de formagéo de base.

As observagdes com o objectivo de analisar ao pormenor a tomada de decisdo sempre que o jogador
entrava em contacto com a bola, sdo entdo muito raras ou mesmo inexistentes em competi¢cao nesta
faixa etaria. Assim na esséncia do pormenor técnico individual conseguimos ter uma nogdo maior da
capacidade de decisdo e execugédo técnica do jogador. Torna-se, na nossa opinido, uma feramente

de controlo do jogador muito util para o controlo do treino e da competicao.

Em suma, preencheu as expectativas pessoais sentido-se realizado. Sendo o objectivo de um
Mestrado aprender, desenvolver e consolidar aprendizagens adquiridas na Licenciatura, posso
garantir que este estagio melhorou as minhas competéncias técnico-pedagdgicas, originando uma

melhoria clara no meu desempenho tedrico-pratico, atingindo os objectivos pessoais propostos.

Nao poderia deixar de referir a experiencia vivida sempre que existia uma actividade no centro de
treinos, um local incrivel para todos aqueles que gostam de futebol. Geralmente esses momentos

aconteciam nos jogos de Campeonato de Iniciados (em casa) ou nas captagdes.

Por diversas vezes teve a possibilidade de observar alguns dos momentos do treino dos séniores,
para além disso a partilha de experiéncias durante os momentos nao formais, também foram, mais
uma fonte de aprendizagem, entre muitas.
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8 — Anexos / Anexo n° 1 — Instrumento de Investigagao

Instrumento: Grelha de analise técnico-tactica do rendimento individual em competicao.
Objectivo do Instrumento: Analisar a tomada de decisdo no momento em que o jogador entra em posse da bola, onde realiza um comportamento técnico-

tactico que tem influéncia na acgéo colectiva da equipa.

O que observar e registar?
* O jogador no momento que entra em posse da bola opta:
o  Pelo principio da progressao (adopta um comportamento que visa progredir no terreno de jogo em direccdo a baliza adversaria, através de
Condugao de bola/Passe/Drible -Finta/Remate);
o Por um comportamento que visa manter a posse de bola, sem realizar uma acgao técnico-tactica que direccione o ataque em direccao a baliza
adversdria;

o Porum comportamento técnico-tactico Neutro, no qual ndo é possivel de concluir se o jogador quer fazer progredir ou manter a posse da bola.

GRELHA DE ANALISE TECNICO-TACTICA DO RENDIMENTO INDIVIDUAL EM COMPETIGAO

Campeonato Jornada n° Jogo
Zonas de recuperacéo da PB Tomada de Deciséo Sucesso
Nome Min. | Posicao Progressao _
D MD MO O MPB Neutro Sim Néo

CB P |DF| R
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Legenda:

D — Sector Defensivo; MD — Sector do meio campo defensivo; MO — Sector do meio campo ofensivo; O — Sector Ofensivo;
CB - Condugéo de Bola; P — Passe; D — Drible ou Finta; R — Remate; MBP — Manutengao da Posse de Bola

Anexo n° 2 — Mesociclo n° 1
Periodo: 07 de Setembro a 20 de Setembro de 2009

NO
Microciclo Duracdo Objectivos especificos Meios para atingir os objectivos
1 07 a13 de Principios especificos do jogo Principios especificos do jogo
Setembro 2009 Principios de Jogo: Progressao; Contengao; Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+GR;

Accdes T-T individuais/Finalizacao
Recepcao dirigida
Drible de fuga;

Accdes T-T colectivas
Combinagdes directas;

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Coordenacao motora geral;
Flexibilidade estatica;

Forca média superior e alongamentos
Organizagéo Colectiva

Zonas de Finalizagao;

MPB

Posicionamento em losango;

Accdes T-T individuais/Finalizacao
Forma: exercicio complementar: tridngulo
Forma: exercicio complementar dirigido: 1x1;

Accbes T-T colectivas
Forma: exercicio complementar: quadrado

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Técnica de corrida;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizagdo Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+5x5+GR+2JK;

MPB

Forma: exercicio complementar: 4x4;
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14 a 20 de
Setembro 2010

Principios especificos do jogo
Principios de Jogo: Progressao; Contencao;
Accdes T-T individuais/Finalizagdo
Recepcao dirigida

Drible de fuga;

Accbes T-T colectivas

Combinacgdes directas;

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Coordenagao motora geral;
Flexibilidade estatica;

Forga média superior e alongamentos
Organizagéo Colectiva

Zonas de Finalizagéao;

MPB

Posicionamento em losango;

Principios especificos do jogo

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+GR;

Accbes T-T individuais/Finalizagéo

Forma: exercicio complementar: tridngulo

Forma: exercicio complementar dirigido: 1x1;

Accbes T-T colectivas

Forma: exercicio complementar: quadrado

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Técnica de corrida;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizagao Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+5x5+GR+2JK;

MPB

Forma: exercicio complementar: 4x4;

Anexo n° 3 — Mesociclo n° 2
Periodo: 21 de Setembro a 1 de Novembro 2009

NO
Microcicl Duracéao Objectivos especificos Meios para atingir os objectivos
(o)
1 21 a 27 de Principios especificos do jogo Principios especificos do jogo
Setembro 2009 Principios especificos do jogo: Progressao; Contengéo; Forma: exercicio fundamental — Fase Ill: Gr+5x5+Gr;

Principios especificos do jogo contextualizado (8/10-9x3/4):
3.Progresséo; contencéo;

Principios especificos do jogo: Cobertura Defensiva;

Accbes T-T colectivas

Combinacao simples (1°: 6 com 9 — 2°: 9 com 8 ou 10) seguido de
desmarcacgao apoio/ruptura do 9 com finalizagdo sem oposi¢ao;
Organizagéo tactica colectiva

Circulagéo tactica (corredor central/corredor lateral) com finalizagao
ao 1° Poste (8-7-9);

Circulagéo tactica (combinagao directa entre o corredor
central/corredor lateral) com entrada para finalizagdo nas zonas do

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+Gr;
Forma: exercicio complementar dirigido 3x3;

Accdes T-T colectivas

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 4x1+Gr;
Organizacéo tactica colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 3x0+Gr;
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 3x0+Gr;
Método de Jogo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+5x5+Gr;
Forma: exercicio fundamental — Fase |ll: Gr+8x8+Gr;
Finalizacdo

ESDRM - Emanuel Pinheiro — Relatorio Final de Estdgio




AVALIAGAO DA PERFORMANCE DESPORTIVA INDIVIDUAL EM COMPETICAO 2 0 1 0

1° e 2° poste e marca de grande penalidade (6-7-9-11);
Método de Jogo

Ataque posicional;

Ocupacao racional do espaco;

Finalizacao

Jogo do W

Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Coordenagao motora geral;

Flexibilidade estatica;

Forca média superior e alongamentos finais;

Accéo T-T individuais

Drible de fuga;

MPB

Manutengéo da posse da bola em superioridade numérica;
Manutengéo da posse da bola em superioridade/igualdade
numeérica;

Manutencao da posse da bola em superioridade numérica sob
organizacgéo defensiva (losangos 3-2-8-6/4-5-10-6);
4.Manutencao da posse da bola em superioridade numérica sob
organizagao ofensiva (losangos 6-11-9-10/6-7-9-8);

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+Gr;
Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicio realizados com cones intervalados com a distancia
ajustada a um pé;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada

grupo muscular solicitado;

Accbes T-T individuais

Forma: exercicio complementar 1x1;
MPB

Forma: exercicio complementar 3x6;
Forma: exercicio complementar 4x4;
Forma: exercicio complementar 6x3;
Forma: exercicio complementar 6x3;

28 a 04 de
Outubro 2009

Principios especificos do jogo

Principios especificos do jogo: Progressao; Contencéo;

Principios especificos do jogo contextualizado (8/10-9x3/4):
3.Progresséao; contengao;

Principios especificos do jogo: Cobertura Defensiva;

Accbes T-T colectivas

Combinacao simples (1°: 6 com 9 — 2°: 9 com 8 ou 10) seguido de
desmarcagao apoio/ruptura do 9 com finalizagdo sem oposigao;
Organizag&o tactica colectiva

Circulagéo tactica (corredor central/corredor lateral) com finalizagéo
ao 1° Poste (8-7-9);

Circulagéao tactica (combinagéo directa entre o corredor
central/corredor lateral) com entrada para finalizagdo nas zonas do
1° e 2° poste e marca de grande penalidade (6-7-9-11);

Método de Jogo

Ataque posicional;

Ocupacéo racional do espago;

Finalizacéo

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+5x5+Gr;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+Gr;

Forma: exercicio complementar dirigido 3x3;

Accdes T-T colectivas

Forma: exercicio fundamental — Fase II: 4x1+Gr;
Organizacéo tactica colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 3x0+Gr;

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 3x0+Gr;

Método de Jogo

Forma: exercicio fundamental — Fase |ll: Gr+5x5+Gr;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+8x8+Gr;
Finalizacao

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+Gr;
Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Exercicio realizados com cones intervalados com a distancia
ajustada a um pé;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
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Jogo do W

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Coordenagao motora geral;

Flexibilidade estatica;

Forca média superior e alongamentos finais;

Accéo T-T individuais

Drible de fuga;

MPB

Manutencao da posse da bola em superioridade numérica;
Manutengéo da posse da bola em superioridade/igualdade
numérica;

Manutengéo da posse da bola em superioridade numérica sob
organizagao defensiva (losangos 3-2-8-6/4-5-10-6);

4 .Manutengao da posse da bola em superioridade numérica sob
organizagéao ofensiva (losangos 6-11-9-10/6-7-9-8);

adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Accéo T-T individuais

Forma: exercicio complementar 1x1;

MPB

Forma: exercicio complementar 3x6;

Forma: exercicio complementar 4x4;

Forma: exercicio complementar 6x3;

Forma: exercicio complementar 6x3;

05a11de
Outubro 2009

Principios especificos do jogo

Principios especificos do jogo: Progressao; Contengéo;

Principios especificos do jogo contextualizado (8/10-9x3/4):
3.Progresséo; contencéo;

Principios especificos do jogo: Cobertura Defensiva;

Accbes T-T colectivas

Combinacao simples (1°: 6 com 9 — 2°: 9 com 8 ou 10) seguido de
desmarcacgao apoio/ruptura do 9 com finalizagdo sem oposi¢ao;
Organizagéo tactica colectiva

Circulagéao tactica (corredor central/corredor lateral) com finalizagao
ao 1° Poste (8-7-9);

Circulagéo tactica (combinagao directa entre o corredor
central/corredor lateral) com entrada para finalizagdo nas zonas do
1° e 2° poste e marca de grande penalidade (6-7-9-11);

Método de Jogo

Ataque posicional;

Ocupacao racional do espago;

Finalizacao

Jogo do W

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Coordenacgao motora geral;

Flexibilidade estatica;

Forca média superior e alongamentos finais;

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+5x5+Gr;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+Gr;

Forma: exercicio complementar dirigido 3x3;

Accdes T-T colectivas

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 4x1+Gr;
Organizacéo tactica colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 3x0+Gr;

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 3x0+Gr;

Método de Jogo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+5x5+Gr;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+8x8+Gr;
Finalizacao

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+Gr;
Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicio realizados com cones intervalados com a distancia
ajustada a um pé;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Accéo T-T individuais

Forma: exercicio complementar 1x1;
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Accao T-T individuais

Drible de fuga;

MPB

Manutengéo da posse da bola em superioridade numérica;
Manutengéo da posse da bola em superioridade/igualdade
numeérica;

Manutencao da posse da bola em superioridade numérica sob
organizagao defensiva (losangos 3-2-8-6/4-5-10-6);
4.Manutencao da posse da bola em superioridade numérica sob
organizacgéao ofensiva (losangos 6-11-9-10/6-7-9-8);

MPB

Forma: exercicio complementar 3x6;
Forma: exercicio complementar 4x4;
Forma: exercicio complementar 6x3;
Forma: exercicio complementar 6x3;

12 a18 de
Outubro 2009

Principios especificos do jogo

Principios especificos do jogo: Progressao; Contencéo;

Principios especificos do jogo contextualizado (8/10-9x3/4):
3.Progresséo; contengéo;

Principios especificos do jogo: Cobertura Defensiva;

Accbes T-T colectivas

Combinacao simples (1°: 6 com 9 — 2°: 9 com 8 ou 10) seguido de
desmarcacao apoio/ruptura do 9 com finalizagdo sem oposicao;
Organizacéo tactica colectiva

Circulagéao tactica (corredor central/corredor lateral) com finalizagao
ao 1° Poste (8-7-9);

Circulagéao tactica (combinacgao directa entre o corredor
central/corredor lateral) com entrada para finalizagdo nas zonas do
1° e 2° poste e marca de grande penalidade (6-7-9-11);

Método de Jogo

Ataque posicional;

Ocupacao racional do espaco;

Finalizacédo

Jogo do W

Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Coordenacao motora geral;

Flexibilidade estatica;

Forga média superior e alongamentos finais;

Accéo T-T individuais

Drible de fuga;

MPB

Manutengéo da posse da bola em superioridade numérica;
Manutengéo da posse da bola em superioridade/igualdade

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+5x5+Gr;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+Gr;
Forma: exercicio complementar dirigido 3x3;

Accdes T-T colectivas
Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 4x1+Gr;

Organizagao tactica colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase I: 3x0+Gr;

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 3x0+Gr;

Método de Jogo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+5x5+Gir;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+8x8+Gir;
Finalizacao

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+Gr;
Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicio realizados com cones intervalados com a distancia
ajustada a um pé;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Accao T-T individuais

Forma: exercicio complementar 1x1;

MPB

Forma: exercicio complementar 3x6;

Forma: exercicio complementar 4x4;

Forma: exercicio complementar 6x3;

Forma: exercicio complementar 6x3;
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numeérica;

Manutengéo da posse da bola em superioridade numérica sob
organizagao defensiva (losangos 3-2-8-6/4-5-10-6);

4 Manutengao da posse da bola em superioridade numérica sob
organizacgéao ofensiva (losangos 6-11-9-10/6-7-9-8);

19 a25de
Outubro 2009

Principios especificos do jogo

Principios especificos do jogo: Progressao; Contencéo;
Principios especificos do jogo contextualizado (8/10-9x3/4):
3.Progresséo; contencéo;

Principios especificos do jogo: Cobertura Defensiva;

Accbes T-T colectivas

Combinacao simples (1°: 6 com 9 — 2°: 9 com 8 ou 10) seguido de
desmarcagao apoio/ruptura do 9 com finalizagdo sem oposigao;
Organizagéo tactica colectiva

Circulagéo tactica (corredor central/corredor lateral) com finalizagao
ao 1° Poste (8-7-9);

Circulagéo tactica (combinagao directa entre o corredor
central/corredor lateral) com entrada para finalizagdo nas zonas do
1° e 2° poste e marca de grande penalidade (6-7-9-11);

Método de Jogo

Ataque posicional;

Ocupacéo racional do espaco;

Finalizacdo

Jogo do W

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Coordenacgao motora geral;

Flexibilidade estatica;

Forgca média superior e alongamentos finais;

Accéo T-T individuais

Drible de fuga;

MPB

Manutencao da posse da bola em superioridade numérica;
Manutengéo da posse da bola em superioridade/igualdade
numérica;

Manutencgao da posse da bola em superioridade numérica sob
organizacgao defensiva (losangos 3-2-8-6/4-5-10-6);

4 .Manutengao da posse da bola em superioridade numérica sob
organizagao ofensiva (losangos 6-11-9-10/6-7-9-8);

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio fundamental — Fase |ll: Gr+5x5+Gr;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+Gr;

Forma: exercicio complementar dirigido 3x3;

Accbes T-T colectivas

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 4x1+Gr;
Organizacéo tactica colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 3x0+Gr;

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 3x0+Gr;

Método de Jogo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+5x5+Gr;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+8x8+Gr;
Finalizacao

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+Gr;
Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Exercicio realizados com cones intervalados com a distancia
ajustada a um pé;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Accao T-T individuais

Forma: exercicio complementar 1x1;

MPB

Forma: exercicio complementar 3x6;

Forma: exercicio complementar 4x4;

Forma: exercicio complementar 6x3;

Forma: exercicio complementar 6x3;
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26 a 01 de
Novembro 2009

Principios especificos do jogo

Principios especificos do jogo: Progressao; Contengéo;
Principios especificos do jogo contextualizado (8/10-9x3/4):
3.Progresséo; contengéo;

Principios especificos do jogo: Cobertura Defensiva;

Accbes T-T colectivas

Combinacao simples (1°: 6 com 9 — 2°: 9 com 8 ou 10) seguido de
desmarcacédo apoio/ruptura do 9 com finalizagdo sem oposigao;
Organizagéo tactica colectiva

Circulagéo tactica (corredor central/corredor lateral) com finalizagao
ao 1° Poste (8-7-9);

Circulagéao tactica (combinagao directa entre o corredor
central/corredor lateral) com entrada para finalizagdo nas zonas do
1° e 2° poste e marca de grande penalidade (6-7-9-11);

Método de Jogo

Ataque posicional;

Ocupacéo racional do espaco;

Finalizacao

Jogo do W

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Coordenagao motora geral;

Flexibilidade estatica;

Forca média superior e alongamentos finais;

Accéo T-T individuais

Drible de fuga;

MPB

Manutengéo da posse da bola em superioridade numérica;
Manutengéo da posse da bola em superioridade/igualdade
numeérica;

Manutencao da posse da bola em superioridade numérica sob
organizacao defensiva (losangos 3-2-8-6/4-5-10-6);
4.Manutencao da posse da bola em superioridade numérica sob
organizagao ofensiva (losangos 6-11-9-10/6-7-9-8);

Principios especificos do jogo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+5x5+Gr;
Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+Gr;
Forma: exercicio complementar dirigido 3x3;

Accdes T-T colectivas

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 4x1+Gr;
Organizacéo tactica colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 3x0+Gr;
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 3x0+Gr;
Método de Jogo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+5x5+Gr;
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+8x8+Gr;
Finalizagcéo

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+Gr;

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Exercicio realizados com cones intervalados com a distancia

ajustada a um pé;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e

adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada

grupo muscular solicitado;

Accéo T-T individuais

Forma: exercicio complementar 1x1;
MPB

Forma: exercicio complementar 3x6;
Forma: exercicio complementar 4x4;
Forma: exercicio complementar 6x3;
Forma: exercicio complementar 6x3;

02 a 08 de
Novembro de Avaliagao dos conteudos abordados anteriormente.
2009
09 a15de Avaliacdo dos conteudos abordados anteriormente.
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Novembro de
2009

Anexo n° 4 — Mesociclon® 3
Periodo: 16 de Novembro a 20 de Dezembro 2009

NO
Microciclo Duracdo Objectivos especificos Meios para atingir os objectivos
1 02 a 08 de Principios especificos do jogo Principios especificos do jogo
Novembro 2009 Principios especificos do jogo: Contengédo; Progressdo; Cobertura | Forma: exercicio complementar 2x2 ( 2x1+1);
Ofensiva; Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+1+GR;
Principios de Jogo no corredor lateral; Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+8x8+GR,;
Principios de Jogo: Largura; Concentragéo; Forma: exercicio fundamental — Fase II: 1x1+GR;
Principios de jogo: Progressao; Contencao em vaga; Accdes T-T individual/Finalizacdo
Accdes T-T individual/Finalizacéo Forma: Exercicio complementar 2 a 2;
Técnica individual de passe longo; Forma: exercicio fundamental — Fase |lI: GR+2x2+GR;
Jogo do remate; Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4+4JKx4+GR;
Jogo do cruzamento; Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
Coordenacgao motora geral; coordenacgao;
Flexibilidade estatica; Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
Forgca média superior e alongamentos adutores;
Organizagéo colectiva Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
Relagao entre o losango do corredor central (6-8-10-9) na reducgéo | grupo muscular solicitado;
da profundidade ofensiva e concentragédo defensiva; Organizacéo colectiva
Circulacao tactica no corredor lateral 2/5-7/11-8/10-9; Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4x4+GR,;
MPB Forma: exercicio complementar passe e recepcgao;
Posse de Bola em superioridade numérica,; MPB
Esquemas Tacticos Forma: exercicio complementar 3x3+2JK;
Cantos ofensivos (movimentagéo) Esquemas Tacticos
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR
2 09 a15de Principios especificos do jogo Principios especificos do jogo

Novembro 2009

Principios especificos do jogo: Contengéo; Progressao; Cobertura
Ofensiva;

Principios de Jogo no corredor lateral;

Principios de Jogo: Largura; Concentragao;

Principios de jogo: Progressao; Contengéo em vaga;

Accbdes T-T individual/Finalizacdo

Forma: exercicio complementar 2x2 ( 2x1+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+1+GR;
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+8x8+GR;
Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+GR;
Accdes T-T individual/Finalizacéo

Forma: Exercicio complementar 2 a 2;
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2010

Técnica individual de passe longo;

Jogo do remate;

Jogo do cruzamento;

Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Coordenacao motora geral;

Flexibilidade estatica;

Forgca média superior e alongamentos

Organizagéo colectiva

Relagéo entre o losango do corredor central (6-8-10-9) na redugao
da profundidade ofensiva e concentragédo defensiva;
Circulagao tactica no corredor lateral 2/5-7/11-8/10-9;
MPB

Posse de Bola em superioridade numérica;
Esquemas Tacticos

Cantos ofensivos (movimentagéo)

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4+4JKx4+GR,;
Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizacgéo colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4x4+GR;

Forma: exercicio complementar passe e recep¢ao;

MPB

Forma: exercicio complementar 3x3+2JK;

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR

16 a 22 de
Novembro 2009

Principios especificos do jogo

Principios especificos do jogo: Contencgéo; Progressao; Cobertura
Ofensiva,;

Principios de Jogo no corredor lateral;

Principios de Jogo: Largura; Concentragéo;

Principios de jogo: Progressao; Contengdo em vaga;

Accdes T-T individual/Finalizagdo

Técnica individual de passe longo;

Jogo do remate;

Jogo do cruzamento;

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Coordenagao motora geral;

Flexibilidade estatica;

Forgca média superior e alongamentos

Organizag&o colectiva

Relacao entre o losango do corredor central (6-8-10-9) na redugéo
da profundidade ofensiva e concentragédo defensiva;

Circulagéo tactica no corredor lateral 2/5-7/11-8/10-9;

MPB

Posse de Bola em superioridade numeérica;

Esquemas Tacticos
Cantos ofensivos (movimentagéo)

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio complementar 2x2 ( 2x1+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+1+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase |ll: GR+8x8+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+GR;

Accoes T-T individual/Finalizacao

Forma: Exercicio complementar 2 a 2;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR,;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4+4JKx4+GR,;
Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizagéo colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4x4+GR,;

Forma: exercicio complementar passe e recepgao;

MPB

Forma: exercicio complementar 3x3+2JK;

Esquemas Tacticos

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR
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23 a 29 de
Novembro 2009

Principios especificos do jogo

Principios especificos do jogo: Contencgéo; Progressao; Cobertura
Ofensiva;

Principios de Jogo no corredor lateral;

Principios de Jogo: Largura; Concentragéo;

Principios de jogo: Progressao; Contengcéo em vaga,;

Accdes T-T individual/Finalizacéo

Técnica individual de passe longo;

Jogo do remate;

Jogo do cruzamento;

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Coordenacgao motora geral;

Flexibilidade estatica;

Forgca média superior e alongamentos

Organizagéo colectiva

Relacao entre o losango do corredor central (6-8-10-9) na redugéo
da profundidade ofensiva e concentragao defensiva;

Circulagéo tactica no corredor lateral 2/5-7/11-8/10-9;

MPB

Posse de Bola em superioridade numérica,;

Esquemas T4cticos
Cantos ofensivos (movimentagéo)

Principios especificos do jogo

Forma: exercicio complementar 2x2 ( 2x1+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+1+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+8x8+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+GR;

Accbes T-T individual/Finalizacdo

Forma: Exercicio complementar 2 a 2;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4+4JKx4+GR;
Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizag&o colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4x4+GR;

Forma: exercicio complementar passe e recepc¢ao;

MPB

Forma: exercicio complementar 3x3+2JK;

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR

30 a 06 de
Dezembro 2009

Principios especificos do jogo

Principios especificos do jogo: Contengéo; Progressao; Cobertura
Ofensiva;

Principios de Jogo no corredor lateral;

Principios de Jogo: Largura; Concentragao;

Principios de jogo: Progressao; Contengéo em vaga;

Accbes T-T individual/Finalizacdo

Técnica individual de passe longo;

Jogo do remate;

Jogo do cruzamento;

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Coordenacao motora geral;

Flexibilidade estatica;

Forca média superior e alongamentos

Organizagéo colectiva

Relacao entre o losango do corredor central (6-8-10-9) na redugéo

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio complementar 2x2 ( 2x1+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+1+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+8x8+GR,;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+GR;

Accdes T-T individual/Finalizacéo

Forma: Exercicio complementar 2 a 2;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4+4JKx4+GR;
Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

ESDRM - Emanuel Pinheiro — Relatorio Final de Estdgio




AVALIAGAO DA PERFORMANCE DESPORTIVA INDIVIDUAL EM COMPETICAO 2 0 1 0

da profundidade ofensiva e concentragédo defensiva;
Circulagao tactica no corredor lateral 2/5-7/11-8/10-9;
MPB

Posse de Bola em superioridade numérica;

Esquemas Tacticos
Cantos ofensivos (movimentagéo)

Organizacéao colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4x4+GR;
Forma: exercicio complementar passe e recepgao;
MPB

Forma: exercicio complementar 3x3+2JK;

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR

6 07 a13 de L . . . .
Dezembro 200 Avaliagao dos conteudos abordados nos microciclos anteriores.

7 14 a 20 de L . . . .
Dezembro 2009 Avaliagao dos conteudos abordados nos microciclos anteriores.

Anexo n° 5 — Mesociclo n® 4

Periodo: 4 de Janeiro a 7 de Fevereiro 2009

NO
Microcicl Duracéo Objectivos especificos Meios para atingir os objectivos
o
1 04 a 10 de Janeiro | Principios Gerais do Jogo Principios Gerais do Jogo
2010 Superioridade numérica no corredor lateral e central Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+8x9+GR

Principios especificos do jogo

Principios especificos do jogo: Contencgdo; Progressao; Cobertura
Ofensiva;

Principios de jogo no sob forma de jogo reduzido — 1° e 2° da
defesa e do ataque;

Principios de jogo: Progressao; Contengéo;

Principios de jogo: Mobilidade;

Principios de jogo: Progressdo; Cobertura Ofensiva; Mobilidade;
Contencgao; Cobertura Defensiva;

Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Jogo do cruzamento;

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Coordenacgao motora geral;

Flexibilidade estatica; dindmica

Forgca média superior e alongamentos

Organizagéo Colectiva

Corredor central: Permuta entre n® 6-8-10

Corredor lateral: Permutas entre n®7e 11 comn®2e5

Corredor lateral e central: Permutas

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio complementar - 2x2 ( 2x1+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+GR;

Forma: exercicio complementar — 3x3 (3x2+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase: GR+3x2+GR;

Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Forma: exercicio fundamental — Fase llI: GR+4+4JKx4+GR;
Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenagao;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Alongamentos finais diversificados para cada grupo muscular.
Organizacdo Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase Ill: GR+3x3+2JK+GR

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+8x8+GR;
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Esquemas Tacticos
Livres directos;
Langcamento de linha lateral

Forma: exercicio complementar — 4x2JKx4;

Forma: exercicio fundamental — GR+6+4JKx6+GR;
Esquemas Tacticos

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR

11 a 17 de Janeiro
2010

Principios Gerais do Jogo
Superioridade numérica no corredor lateral e central

Principios especificos do jogo

Principios especificos do jogo: Contencdo; Progressao; Cobertura
Ofensiva;

Principios de jogo no sob forma de jogo reduzido — 1° e 2° da
defesa e do ataque;

Principios de jogo: Progressao; Contencao;

Principios de jogo: Mobilidade;

Principios de jogo: Progressao; Cobertura Ofensiva; Mobilidade;
Contencgéao; Cobertura Defensiva;

Accbes T-T individuais/Finalizacdo

Jogo do cruzamento;

Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Coordenacao motora geral;

Flexibilidade estatica; dindmica

Forgca média superior e alongamentos

Organizacgéo Colectiva

Corredor central: Permuta entre n° 6-8-10

Corredor lateral: Permutas entren®7e11comn®2e5

Corredor lateral e central: Permutas

Esquemas Tacticos

Livres directos;

Langcamento de linha lateral

Principios Gerais do Jogo
Forma: exercicio fundamental — Fase Ill: GR+8x9+GR

Principios especificos do jogo

Forma: exercicio complementar - 2x2 ( 2x1+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+GR;

Forma: exercicio complementar — 3x3 (3x2+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase: GR+3x2+GR;

Accoes T-T individuais/Finalizacéo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4+4JKx4+GR;
Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Alongamentos finais diversificados para cada grupo muscular.
Organizacgéo Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+3x3+2JK+GR

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+8x8+GR,;

Forma: exercicio complementar — 4x2JKx4;

Forma: exercicio fundamental — GR+6+4JKx6+GR;

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR

18 a 24 de Janeiro
2010

Principios Gerais do Jogo
Superioridade numérica no corredor lateral e central

Principios especificos do jogo

Principios especificos do jogo: Contencdo; Progressao; Cobertura
Ofensiva;

Principios de jogo no sob forma de jogo reduzido — 1° e 2° da
defesa e do ataque;

Principios de jogo: Progressao; Contencao;

Principios de jogo: Mobilidade;

Principios de jogo: Progressdo; Cobertura Ofensiva; Mobilidade;

Principios Gerais do Jogo
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+8x9+GR

Principios especificos do jogo

Forma: exercicio complementar - 2x2 ( 2x1+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR;
Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+GR;

Forma: exercicio complementar — 3x3 (3x2+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase: GR+3x2+GR;
Accoes T-T individuais/Finalizacéo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4+4JKx4+GR;
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Contencgéao; Cobertura Defensiva;

Accodes T-T individuais/Finalizacdo

Jogo do cruzamento;

Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS
Coordenacao motora geral;

Flexibilidade estatica; dindmica

Forgca média superior e alongamentos
Organizagéo Colectiva

Corredor central: Permuta entre n° 6-8-10
Corredor lateral: Permutas entren®7e 11 comn®2e5
Corredor lateral e central: Permutas
Esquemas Tacticos

Livres directos;

Langamento de linha lateral

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Alongamentos finais diversificados para cada grupo muscular.
Organizacgéo Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+3x3+2JK+GR

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+8x8+GR;

Forma: exercicio complementar — 4x2JKx4;

Forma: exercicio fundamental — GR+6+4JKx6+GR;

Esquemas Tacticos

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR

25 a 31 de Janeiro
2010

Principios Gerais do Jogo
Superioridade numérica no corredor lateral e central

Principios especificos do jogo

Principios especificos do jogo: Contencgéo; Progressao; Cobertura
Ofensiva,;

Principios de jogo no sob forma de jogo reduzido — 1° e 2° da
defesa e do ataque;

Principios de jogo: Progressao; Contencao;

Principios de jogo: Mobilidade;

Principios de jogo: Progressdo; Cobertura Ofensiva; Mobilidade;
Contencgéao; Cobertura Defensiva;

Accdes T-T individuais/Finalizagdo

Jogo do cruzamento;

Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Coordenacao motora geral;

Flexibilidade estatica; dindmica

Forca média superior e alongamentos

Organizagéo Colectiva

Corredor central: Permuta entre n° 6-8-10

Corredor lateral: Permutas entre n®7e 11 comn®2e5

Corredor lateral e central: Permutas

Esquemas Tacticos

Livres directos;

Langamento de linha lateral

Principios Gerais do Jogo
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+8x9+GR

Principios especificos do jogo

Forma: exercicio complementar - 2x2 ( 2x1+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase |ll: GR+2x2+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+GR;

Forma: exercicio complementar — 3x3 (3x2+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase: GR+3x2+GR;

Accdes T-T individuais/Finalizagéo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4+4JKx4+GR;
Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Alongamentos finais diversificados para cada grupo muscular.
Organizacgéo Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+3x3+2JK+GR

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+8x8+GR;

Forma: exercicio complementar — 4x2JKx4;

Forma: exercicio fundamental — GR+6+4JKx6+GR;

Esquemas Técticos
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Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR

5 01 a 07 de Principios Gerais do Jogo Principios Gerais do Jogo
Fevereiro 2010 Superioridade numérica no corredor lateral e central Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+8x9+GR
Principios especificos do jogo Principios especificos do jogo
Principios especificos do jogo: Contengdo; Progressao; Cobertura | Forma: exercicio complementar - 2x2 ( 2x1+1);
Ofensiva,; Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR;
Principios de jogo no sob forma de jogo reduzido — 1° e 2° da | Forma: exercicio fundamental — Fase II: 1x1+GR;
defesa e do ataque; Forma: exercicio complementar — 3x3 (3x2+1);
Principios de jogo: Progressao; Contengéo; Forma: exercicio fundamental — Fase: GR+3x2+GR;
Principios de jogo: Mobilidade; Accdes T-T individuais/Finalizagéo
Principios de jogo: Progressao; Cobertura Ofensiva; Mobilidade; | Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4+4JKx4+GR,;
Contengéao; Cobertura Defensiva; Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Accdes T-T individuais/Finalizagéo Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
Jogo do cruzamento; coordenacgao;
Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
Coordenagao motora geral; adutores;
Flexibilidade estatica; dinamica Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
Forgca média superior e alongamentos grupo muscular solicitado;
Organizacgéo Colectiva Alongamentos finais diversificados para cada grupo muscular.
Corredor central: Permuta entre n°® 6-8-10 Organizacgéo Colectiva
Corredor lateral: Permutas entre n®°7e 11 comn®2e5 Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+3x3+2JK+GR
Corredor lateral e central: Permutas Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+8x8+GR;
Esquemas Tacticos Forma: exercicio complementar — 4x2JKx4;
Livres directos; Forma: exercicio fundamental - GR+6+4JKx6+GR;
Langamento de linha lateral Esquemas Tacticos
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR
6 08 a 14 de o . . . .
Fevereiro 2010 Avaliacdo dos conteudos abordados nos microciclos anteriores.
7 15a 21 de

Fevereiro 2010

Avaliacdo dos conteudos abordados nos microciclos anteriores.

Anexo n° 6 — Mesociclo n® 5
Periodo: 22 de Fevereiro a 4 de Abril 2010

NO
Microciclo Duracdo Objectivos especificos Meios para atingir os objectivos
1 22 a 28 de Janeiro | Principios especificos do jogo Principios especificos do jogo
2010

Principios do jogo: Contencao; Progressao; Cobertura Ofensiva;

Forma: exercicio complementar 2x2 ( 2x1+1);
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Principios de jogo: Progressao; Contengao;
Principio de jogo: Mobilidade;

Accdes T-T individuais/Finalizagdo
Desmarcagéo rotura diagonal:

Drible/Finta no corredor lateral;
Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS
Coordenacao motora geral;

Flexibilidade estatica; dindmica

Forca média superior e alongamentos
Método de Jogo

Transicao ofensiva;

Ataque Posicional; Ataque rapido;
Organizagéo Colectiva

Comunicacao entre o sector médio ofensivo e ofensivo;

Esquemas Tacticos
Lancamento linha lateral: Movimento ALA - MO

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+1x1+GR;

Forma: exercicio complementar 3x3

Accbes T-T individuais/Finalizagéo

Forma: exercicio complementar 3x3;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1(+1)x1(1x1)+GR;
Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenagao;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Método de Jogo
Forma: exercicio fundamental — Fase |ll: GR+3x3+GR;

Organizacao Colectiva
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+5x5+GR;
Forma: exercicio fundamental — Fase Ill: GR+9x9+GR+JK

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR

01 a 07 de Margo
2010

Principios especificos do jogo
Principios do jogo: Contengao; Progresséo; Cobertura Ofensiva;

Principios de jogo: Progressao; Contengéo;
Principio de jogo: Mobilidade;

Accdes T-T individuais/Finalizagéo
Desmarcacao rotura diagonal:

Drible/Finta no corredor lateral;
Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Coordenagao motora geral;

Flexibilidade estatica; dinamica

Forgca média superior e alongamentos
Método de Jogo

Transi¢ao ofensiva;

Ataque Posicional; Ataque rapido;
Organizacgéo Colectiva

Comunicacéo entre o sector médio ofensivo e ofensivo;

Esquemas Técticos
Langcamento linha lateral: Movimento ALA - MO

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio complementar 2x2 ( 2x1+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+1x1+GR;

Forma: exercicio complementar 3x3

Accoes T-T individuais/Finalizacéo

Forma: exercicio complementar 3x3;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1(+1)x1(1x1)+GR;
Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Método de Jogo
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+3x3+GR;

Organizacgéo Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+5x5+GR;
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+9x9+GR+JK
Esquemas T4cticos
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Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR

08 a 14 de Janeiro
2010

Principios especificos do jogo

Principios do jogo: Contengao; Progressao; Cobertura Ofensiva;
Principios de jogo: Progressao; Contencéo;

Principio de jogo: Mobilidade;

Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Desmarcagéo rotura diagonal:

Drible/Finta no corredor lateral;

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Coordenagao motora geral;

Flexibilidade estatica; dindmica

Forga média superior e alongamentos

Método de Jogo

Transigao ofensiva;

Ataque Posicional; Ataque rapido;

Organizagédo Colectiva

Comunicagéo entre o sector médio ofensivo e ofensivo;

Esquemas Técticos
Lancamento linha lateral: Movimento ALA - MO

Principios especificos do jogo

Forma: exercicio complementar 2x2 ( 2x1+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+1x1+GR;

Forma: exercicio complementar 3x3

Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Forma: exercicio complementar 3x3;

Forma: exercicio fundamental — Fase IlI: 1(+1)x1(1x1)+GR;
Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Método de Jogo
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+3x3+GR;

Organizacgéo Colectiva
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+5x5+GR;
Forma: exercicio fundamental — Fase llI: GR+9x9+GR+JK

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR

15 a 21 de Janeiro
2010

Principios especificos do jogo
Principios do jogo: Contengao; Progressao; Cobertura Ofensiva;

Principios de jogo: Progressao; Contencao;
Principio de jogo: Mobilidade;

Accoes T-T individuais/Finalizagcéo
Desmarcagéo rotura diagonal:

Drible/Finta no corredor lateral;
Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS
Coordenacao motora geral;

Flexibilidade estatica; dindmica

Forca média superior e alongamentos
Método de Jogo

Transicao ofensiva;

Ataque Posicional; Ataque rapido;
Organizacgéo Colectiva

Comunicagéo entre o sector médio ofensivo e ofensivo;
Esquemas Técticos

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio complementar 2x2 ( 2x1+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+1x1+GR;

Forma: exercicio complementar 3x3

Accoes T-T individuais/Finalizagcéo

Forma: exercicio complementar 3x3;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1(+1)x1(1x1)+GR;
Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenagao;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Método de Jogo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+3x3+GR;
Organizagdo Colectiva
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Langamento linha lateral: Movimento ALA - MO

Forma: exercicio fundamental — Fase |ll: GR+5x5+GR;
Forma: exercicio fundamental — Fase llI: GR+9x9+GR+JK
Esquemas Tacticos

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR

22 a 28 de Margo
2010

Principios especificos do jogo
Principios do jogo: Contengao; Progressao; Cobertura Ofensiva;

Principios de jogo: Progressao; Contencéo;
Principio de jogo: Mobilidade;

Accbes T-T individuais/Finalizacéo
Desmarcagao rotura diagonal:

Drible/Finta no corredor lateral;
Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Coordenacgao motora geral;

Flexibilidade estatica; dinamica

Forgca média superior e alongamentos
Método de Jogo

Transi¢ao ofensiva;

Ataque Posicional; Ataque rapido;
Organizacao Colectiva

Comunicagéao entre o sector médio ofensivo e ofensivo;

Esquemas Técticos
Langcamento linha lateral: Movimento ALA - MO

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio complementar 2x2 ( 2x1+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+1x1+GR;

Forma: exercicio complementar 3x3

Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Forma: exercicio complementar 3x3;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1(+1)x1(1x1)+GR;
Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Método de Jogo
Forma: exercicio fundamental — Fase |ll: GR+3x3+GR;

Organizagéo Colectiva
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+5x5+GR;
Forma: exercicio fundamental — Fase Illl: GR+9x9+GR+JK

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR

29 a 04 de Abril
2010

Principios especificos do jogo
Principios do jogo: Contengao; Progressao; Cobertura Ofensiva;

Principios de jogo: Progressao; Contengao;
Principio de jogo: Mobilidade;

Accbes T-T individuais/Finalizacdo
Desmarcagéo rotura diagonal:
Drible/Finta no corredor lateral;
Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS
Coordenagao motora geral;
Flexibilidade estatica; dindmica

Forga média superior e alongamentos
Método de Jogo

Transigao ofensiva;

Ataque Posicional; Ataque rapido;

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio complementar 2x2 ( 2x1+1);

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+1x1+GR;

Forma: exercicio complementar 3x3

Accbes T-T individuais/Finalizacdo

Forma: exercicio complementar 3x3;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1(+1)x1(1x1)+GR;
Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenagao;

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;
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Organizagéo Colectiva

Comunicagéao entre o sector médio ofensivo e ofensivo;
Esquemas Tacticos

Lancamento linha lateral: Movimento ALA - MO

Método de Jogo
Forma: exercicio fundamental — Fase |lI: GR+3x3+GR;

Organizacao Colectiva
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+5x5+GR;
Forma: exercicio fundamental — Fase Ill: GR+9x9+GR+JK

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 5x0+GR

7 05a 1210?8 Abril Avaliagao dos conteudos abordados nos microciclos anteriores.
8 12a 1280?3 Abril Avaliacdo dos conteudos abordados nos microciclos anteriores.

Anexo n° 7 — Mesociclo n° 6
Periodo: 19 de Abril a 30 de Maio 2010

NO
Microciclo Duracdo Objectivos especificos Meios para atingir os objectivos
1 19 a 25 de Abril Principios especificos do jogo Principios especificos do jogo

2010 Principios de Jogo: Mobilidade;

Principios de Jogo: todos

Accdes T-T individuais/Finalizagéo
Técnica de cabeceamento;

Técnica de passe longo;

Técnica de cruzamento (zonas de finalizagao);
Accbes T-T colectivas

Desmarcacgao de rotura;

Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS
Coordenacao motora geral;

Flexibilidade estatica;

Forca média superior e alongamentos
Organizacgéo Colectiva

Permutas

Posicionamento ofensivo (modelo de jogo)
Método de Jogo

Ataque posicional

MPB

Sistema de jogo

Esquemas Técticos

Lancamento linha lateral — Permuta ALA — MO;

Forma: exercicio complementar: 3x3

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4x4+GR+2JK
Accdes T-T individuais/Finalizacdo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR+2JK;
Forma: exercicio complementar: 1+1;

Forma: exercicio fundamental — Fase |I: 5(6)x0+GR;

Accdes T-T colectivas
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+6x6+GR;

Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacéo; cordas; pinos - (estagdes);

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizagao Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+6x6+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+10x10+GR,;

Método de Jogo
Forma: exercicio fundamental — Fase Ill: GR+6x6+GR
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MPB

Forma: exercicio complementar: 4x4+JK;
Esquemas Tacticos

Forma: exercicio complementar: (1)+2x1;

26 a 02 de Maio
2010

Principios especificos do jogo
Principios de Jogo: Mobilidade;

Principios de Jogo: todos

Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Técnica de cabeceamento;

Técnica de passe longo;

Técnica de cruzamento (zonas de finalizagao);
Accbes T-T colectivas

Desmarcacao de rotura;

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Coordenagao motora geral;

Flexibilidade estatica;

Forgca média superior e alongamentos
Organizagédo Colectiva

Permutas

Posicionamento ofensivo (modelo de jogo)
Método de Jogo

Ataque posicional

MPB

Sistema de jogo

Esquemas Tacticos

Langamento linha lateral — Permuta ALA — MO;

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio complementar: 3x3

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR

Forma: exercicio fundamental — Fase |lI: GR+4x4+GR+2JK

Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR+2JK;

Forma: exercicio complementar: 1+1;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 5(6)x0+GR,;

Accbes T-T colectivas

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+6x6+GR;

Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao; cordas; pinos - (estagdes);

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizacgéo Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+6x6+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+10x10+GR,;

Método de Jogo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+6x6+GR

MPB

Forma: exercicio complementar: 4x4+JK;

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio complementar: (1)+2x1;

03 a 09 de Maio
2010

Principios especificos do jogo
Principios de Jogo: Mobilidade;

Principios de Jogo: todos

Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Técnica de cabeceamento;

Técnica de passe longo;

Técnica de cruzamento (zonas de finalizagao);
Accbes T-T colectivas

Desmarcacgao de rotura;

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio complementar: 3x3

Forma: exercicio fundamental — Fase Ill: GR+2x2+GR
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4x4+GR+2JK
Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR+2JK;
Forma: exercicio complementar: 1+1;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 5(6)x0+GR,;
Accdes T-T colectivas
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Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Coordenagao motora geral;
Flexibilidade estatica;

Forgca média superior e alongamentos
Organizagédo Colectiva

Permutas

Posicionamento ofensivo (modelo de jogo)
Método de Jogo

Ataque posicional

MPB

Sistema de jogo

Esquemas Tacticos
Langamento linha lateral — Permuta ALA — MO;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+6x6+GR;

Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao; cordas; pinos - (estagdes);

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizacgéo Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+6x6+GR,;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+10x10+GR,;

Método de Jogo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+6x6+GR

MPB

Forma: exercicio complementar: 4x4+JK;

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio complementar: (1)+2x1;

10 a 16 de Maio
2010

Principios especificos do jogo
Principios de Jogo: Mobilidade;

Principios de Jogo: todos

Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Técnica de cabeceamento;

Técnica de passe longo;

Técnica de cruzamento (zonas de finalizagao);
Accbes T-T colectivas

Desmarcacao de rotura;

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Coordenagao motora geral;

Flexibilidade estatica;

Forgca média superior e alongamentos
Organizacdo Colectiva

Permutas

Posicionamento ofensivo (modelo de jogo)
Método de Jogo

Ataque posicional

MPB

Sistema de jogo

Esquemas Tacticos

Langamento linha lateral — Permuta ALA — MO;

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio complementar: 3x3

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4x4+GR+2JK

Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR+2JK;

Forma: exercicio complementar: 1+1;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 5(6)x0+GR,;

Accbes T-T colectivas

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+6x6+GR;

Coordenagéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao; cordas; pinos - (estagdes);

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizacgéo Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+6x6+GR,;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+10x10+GR,;

Método de Jogo
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+6x6+GR
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MPB

Forma: exercicio complementar: 4x4+JK;
Esquemas Tacticos

Forma: exercicio complementar: (1)+2x1;

17 a 23 de Maio
2010

Principios especificos do jogo
Principios de Jogo: Mobilidade;

Principios de Jogo: todos

Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Técnica de cabeceamento;

Técnica de passe longo;

Técnica de cruzamento (zonas de finalizagao);
Accbes T-T colectivas

Desmarcacao de rotura;

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Coordenagao motora geral;

Flexibilidade estatica;

Forgca média superior e alongamentos
Organizagédo Colectiva

Permutas

Posicionamento ofensivo (modelo de jogo)
Método de Jogo

Ataque posicional

MPB

Sistema de jogo

Esquemas Tacticos

Langamento linha lateral — Permuta ALA — MO;

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio complementar: 3x3

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR

Forma: exercicio fundamental — Fase |lI: GR+4x4+GR+2JK

Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR+2JK;

Forma: exercicio complementar: 1+1;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 5(6)x0+GR,;

Accbes T-T colectivas

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+6x6+GR;

Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao; cordas; pinos - (estagdes);

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizacgéo Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+6x6+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+10x10+GR,;

Método de Jogo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+6x6+GR

MPB

Forma: exercicio complementar: 4x4+JK;

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio complementar: (1)+2x1;

24 a 30 de Maio
2010

Principios especificos do jogo
Principios de Jogo: Mobilidade;

Principios de Jogo: todos

Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Técnica de cabeceamento;

Técnica de passe longo;

Técnica de cruzamento (zonas de finalizagao);
Accbes T-T colectivas

Desmarcacgao de rotura;

Principios especificos do jogo
Forma: exercicio complementar: 3x3

Forma: exercicio fundamental — Fase Ill: GR+2x2+GR
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+4x4+GR+2JK
Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR+2JK;
Forma: exercicio complementar: 1+1;

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 5(6)x0+GR,;
Accdes T-T colectivas
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Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Coordenagao motora geral;
Flexibilidade estatica;

Forgca média superior e alongamentos
Organizagédo Colectiva

Permutas

Posicionamento ofensivo (modelo de jogo)
Método de Jogo

Ataque posicional

MPB

Sistema de jogo

Esquemas Tacticos
Langamento linha lateral — Permuta ALA — MO;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+6x6+GR;

Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao; cordas; pinos - (estagdes);

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizacgéo Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+6x6+GR,;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+10x10+GR,;

Método de Jogo

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+6x6+GR

MPB

Forma: exercicio complementar: 4x4+JK;

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio complementar: (1)+2x1;

Anexo n° 8 — Mesociclon®7
Periodo: 31 de Maio a 30 de Junho 2010

NO
Microciclo Duracdo Objectivos especificos Meios para atingir os objectivos
1 31 a 06 de Junho Principios especificos do jogo Principios especificos do jogo
2010 Principios de Jogo: Mobilidade; Forma: exercicio complementar: 3x3 (variantes);

Accbes T-T individuais/Finalizacéo
Drible de fuga;
Jogo do remate;

Accdes T-T colectivas

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Coordenacgao motora geral;

Flexibilidade estatica;

Forca média superior e alongamentos
Organizacao Colectiva

Profundidade Sectorial

Método de Jogo
MPB

Accdes T-T individuais/Finalizacao
Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+GR;
Forma: exercicio fundamental — Fase |ll: GR+2x2+GR;

Accdes T-T colectivas

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de

coordenacgao; cordas; pinos - (estacdes);

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizacéo Colectiva
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Sistema de jogo;
Esquemas Tacticos
Livres directos
Grandes Penalidades

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+6x6+GR;
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+9x9+GR
Método de Jogo

MPB

Forma: exercicio complementar: 4x4+1JK

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 1x0+GR;

07 a 13 de Junho
2010

Principios especificos do jogo
Principios de Jogo: Mobilidade;
Accbes T-T individuais/Finalizacéo
Drible de fuga;

Jogo do remate;

Accbes T-T colectivas

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Coordenagao motora geral;
Flexibilidade estatica;

Forgca média superior e alongamentos

Organizacgéo Colectiva
Profundidade Sectorial

Método de Jogo
MPB

Sistema de jogo;
Esquemas Tacticos
Livres directos
Grandes Penalidades

Principios especificos do jogo

Forma: exercicio complementar: 3x3 (variantes);

Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR,;

Accbes T-T colectivas

Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacgao; cordas; pinos - (estagdes);

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizagéo Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+6x6+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+9x9+GR

Método de Jogo

MPB

Forma: exercicio complementar: 4x4+1JK

Esquemas Tacticos

Forma: exercicio fundamental — Fase |: 1x0+GR;

14 a 20 de Junho
2010

Principios especificos do jogo
Principios de Jogo: Mobilidade;
Accdes T-T individuais/Finalizacao
Drible de fuga;

Jogo do remate;

Accdes T-T colectivas

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Coordenacao motora geral;

Flexibilidade estatica;
Forca média superior e alongamentos
Organizagdo Colectiva

Principios especificos do jogo

Forma: exercicio complementar: 3x3 (variantes);
Accdes T-T individuais/Finalizacao

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+GR;
Forma: exercicio fundamental — Fase |ll: GR+2x2+GR;
Accdes T-T colectivas

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de

coordenacgao; cordas; pinos - (estacdes);
Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;
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Profundidade Sectorial
Método de Jogo

MPB

Sistema de jogo;
Esquemas Tacticos
Livres directos
Grandes Penalidades

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizagéo Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+6x6+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase llI: Gr+9x9+GR

Método de Jogo

MPB

Forma: exercicio complementar: 4x4+1JK

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 1x0+GR;

21 a 27 de Junho Principios especificos do jogo

2010 Principios de Jogo: Mobilidade;
Accoes T-T individuais/Finalizacéo
Drible de fuga;

Jogo do remate;

Accbes T-T colectivas

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Coordenacao motora geral,

Flexibilidade estatica;
Forca média superior e alongamentos

Organizagéo Colectiva
Profundidade Sectorial

Método de Jogo
MPB

Sistema de jogo;
Esquemas Tacticos
Livres directos
Grandes Penalidades

Principios especificos do jogo

Forma: exercicio complementar: 3x3 (variantes);
Accoes T-T individuais/Finalizacéo

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+GR;
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR;

Accbes T-T colectivas

Coordenacéo geral/Flexibilidade/FMS

Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
coordenacao; cordas; pinos - (estagdes);

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizacgéo Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+6x6+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase Ill: Gr+9x9+GR

Método de Jogo

MPB

Forma: exercicio complementar: 4x4+1JK

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 1x0+GR;

28 a 04 de Julho Principios especificos do jogo

2010 Principios de Jogo: Mobilidade;
Accbes T-T individuais/Finalizacéo
Drible de fuga;

Jogo do remate;

Accbes T-T colectivas

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Coordenacao motora geral;

Principios especificos do jogo

Forma: exercicio complementar: 3x3 (variantes);
Accbes T-T individuais/Finalizacéo

Forma: exercicio fundamental — Fase Il: 1x1+GR;
Forma: exercicio fundamental — Fase lll: GR+2x2+GR;
Accbes T-T colectivas

Coordenacao geral/Flexibilidade/FMS
Exercicios realizados com escadas ajustadas para os exercicios de
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Flexibilidade estatica;

Forgca média superior e alongamentos
Organizacdo Colectiva

Profundidade Sectorial

Método de Jogo

MPB

Sistema de jogo;

Esquemas Tacticos

Livres directos

Grandes Penalidades

coordenacgao; cordas; pinos - (estagdes);

Exercicios para os grupos musculares: posteriores da coxa e
adutores;

Abdominais; Dorsais; Flexdes; Diversos alongamentos para cada
grupo muscular solicitado;

Organizagédo Colectiva

Forma: exercicio fundamental — Fase |ll: GR+6x6+GR;

Forma: exercicio fundamental — Fase lll: Gr+9x9+GR

Método de Jogo

MPB

Forma: exercicio complementar: 4x4+1JK

Esquemas Tacticos
Forma: exercicio fundamental — Fase |: 1x0+GR;

Anexo n° 9 — Exemplo do Instrumento com recolha de dados: Campeonato de Infantis

GRELHA DE ANALISE TECNICO-TACTICA DO RENDIMENTO INDIVIDUAL EM COMPETIGAO

Campeonato Infantis Jornada n° 132-23.01.2010 Jogo | SLB X SCP
Zonas de recuperacao da
PB Tomada de Decisao
Zonas de recuperacao da
PB Progresséao Sucesso
Nome Min. Posicao D MD MO (0] CB P| D/IF |[R| MPB Neutro Sim Nao
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A1 03:38 2 1

A3 03:47 11 1 1

B3 05:34 4 1 1

B3 05:38 4 1 1 1
A6 06:42 8 1 1

B3 07:13 4 1 1

A5 07:40 7 1 1
B3 08:04 4 1 1

B7 08:28 3 1 1

A1 08:35 2 1 1
A3 08:46 11 1 1
A3 09:02 11 1
A1 09:12 2 1 1
A1 09:33 2 1 1 1
A6 09:34 8 1 1 1
A1 09:36 2 1 1 1
B3 09:42 4 1 1
AG 10:29 8 1 1
A5 10:36 7 1
A6 10:42 8

A1 11:27 2 1 1 1
A6 11:30 8 1 1
A3 11:44 11 1 1
B3 11:46 4 1 1
B3 11:54 4 1 1
A1 11:59 2 1 1
A5 13:03 7 1
A6 13:06 8 1
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B3 13:20 4 1 1

B3 14:18 4 1 1 1
A1 14:22 2 1 1 1
A6 14:34 8 1 1

A3 15:03 7 1 1
B7 15:27 3 1 1

A3 17:02 7 1

A5 17:51 7 1
A3 17:52 11 1 1

A1 18:29 2 1 1 1
A1 18:33 2 1 1 1
A6 18:35 8 1 1

A5 19:00 7 1
A6 19:36 6 1
B3 20:37 4 1

AG 20:45 6 1 1 1
A5 20:58 7 1 1
A1 21:56 2 1 1 1
A5 21:59 7 1
B4 22:02 8 1
A1 22:03 2 1 1
B7 22:06 3 1
B3 22:09 4 1 1
B4 22:31 8 1 1 1
A5 22:33 7 1 1
A1 22:35 2 1 1
B4 22:41 8 1
B7 22:44 3 1 1
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B3 22:49 4 1 1 1
AG 22:54 6 1

A1 27:03:00 2 1 1

B7 27:22:00 3 1
B4 27:55:00 8 1 1 1
A1 27:57:00 2 1 1 1
A6 28:00:00 6 1 1 1
B7 28:03:00 3 1 1
B3 28:06:00 4 1
A5 29:56:00 7 1 1

22 Parte - 32:30

B3 32:34:00 4 1 1 1
A5 33:39:00 7 1 1
A6 33:41:00 6 1

A6 34:24:00 6 1

AG 34:40:00 6 1 1 1
B5 34:47:00 11 1 1 1
B3 35:24:00 4 1 1 1
B3 35:27:00 4 1 1 1
B7 35:31:00 3 1 1
A1 35:35:00 2 1 1 1
B3 35:40:00 4 1 1 1
A6 35:44:00 6 1 1
A5 35:48:00 7 1 1
B7 36:21:00 3 1 1 1
A5 37:13:00 7 1 1
B5 37:15:00 11 1 1
B7 38:41:00 3 1 1 1

ESDRM - Emanuel Pinheiro — Relatorio Final de Estdgio




AVALIAGAO DA PERFORMANCE DESPORTIVA INDIVIDUAL EM COMPETICAO 2 0 1 0

B3 38:45:00 4 1 1 1
B4 39:16:00 8 1
A5 41:59:00 7 1 1
B7 42:15:00 3 1 1
B3 42:20:00 4 1

B5 42:52:00 11 1 1 1
A6 43:01:00 6 1 1 1
B3 44:50:00 4 1 1

B4 46:30:00 8 1 1
AG 48:13:00 6 1 1
B3 48:16:00 4 1 1 1
B7 48:21:00 3 1 1 1
A1 48:25:00 2 1 1
B7 48:28:00 3 1 1
A6 48:46:00 6 1 1
B3 49:08:00 4 1 1

B5 49:46:00 11 1 1

B3 50:00:00 4 1 1 1
B7 52:34:00 3 1 1

B3 52:57:00 4 1 1 1
B5 53:00:00 11 1 1 1
B5 54:00:00 11 1

B3 55:13:00 4 1 1

AG 55:26:00 6 1 1 1
AG 55:42:00 6 1 1
A3 56:58:00 11 1 1
B5 57:00:00 7 1
B3 59:32:00 4 1 1 1
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A5 59:39:00 9 1

A1 61:02:00 2 1 1 1
B7 61:08:00 3 1 1
B3 61:10:00 4 1

Final do Jogo - 61:32

Anexo n° 10 - Exemplo do Instrumento com recolha de dados: Campeonato de Iniciados

GRELHA DE ANALISE TECNICO-TACTICA DO RENDIMENTO INDIVIDUAL EM COMPETIGAO

Campeonato Iniciados Jornada n° 42 - 12 Fase - 01.11.2009 Jogo | Canecgas x SCP
Zonas de rch):;peragao da Tomada de Decisgo
= Sucesso
Zonas de recuperacao da = ~
rogressao
PB
Nome Min. Posicao D MD MO (0] CB P D/F MPB Neutro Sim Nao
B7 00:12 6 1 1 1
A1 00:15 3 1 1 1
B7 00:16 6 1 1 1
A5 00:25 9 1 1 1
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B3 00:48 4 1 1
B7 01:05 6 1

B3 01:15 4 1 1

A5 02:21 9 1

B7 02:46 6 1 1
B3 02:49 4 1 1 1
A7 03:04 8 1 1 1
B7 03:10 6 1 1 1
A6 03:14 11 1 1
A5 03:15 9 1

B3 03:29 4 1 1 1
B7 03:31 6 1 1

A1 03:44 3 1 1
A1 04:14 3 1 1 1
B7 04:18 6 1 1
A7 04:23 8 1 1
A5 04:28 9 1
B7 05:08 6 1
A1 05:28 3 1 1

B7 06:38 6 1

A7 06:46 8 1 1
B5 06:50 7 1
A5 06:54 9 1
B3 09:19 4 1 1 1
A5 09:36 9 1
B3 10:27 4 1

A7 10:56 8 1 1

A6 11:05 11 1 1
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A5 11:31 9 1

A7 12:04 8 1 1
A7 12:08 8 1 1
A1 12:13 3 1 1 1
A5 12:29 9 1
A5 12:31 9 1
A6 13:09 11 1 1
A5 13:24 9

A5 14:20 9 1 1 1
A7 14:23 8 1 1
A5 14:28 9 1 1
B5 14:34 7 1 1
A6 14:37 11 1
B5 14:54 7

B7 15:15 6 1
A7 15:21 8

A6 16:15 11 1 1
A5 16:18 9

B3 16:36 4 1 1

A5 19:17 9 1 1
A7 19:39 8 1
B7 20:01 6 1 1
A7 20:05 8 1 1
A1 20:08 3 1 1 1
B7 20:11 6 1 1
A7 20:21 8 1
A6 20:29 11 1
B5 20:35 7
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B3 21:17 4 1 1 1
A5 21:37 9

A5 22:13 9 1 1
A1 22.25 3 1
A7 22:31 8 1 1
A1 24:36:00 3 1 1 1
A1 24:40:00 3 1 1
B3 24:42:00 4 1 1
A6 24:54:00 11 1 1 1
A5 27:10:00 9 1 1
A1 27:51:00 3 1 1
A7 28:02:00 8 1 1
A1 28:07:00 3 1
B3 28:10:00 4 1 1
A6 28:18:00 11 1 1

A7 28:34:00 8 1 1
B3 28:39:00 4 1 1
B3 28:51:00 4 1 1 1
A7 29:08:00 8 1 1 1
A5 29:11:00 9 1 1
A7 29:13:00 8 1
A1 29:31:00 3 1 1

B7 29:53:00 6 1
A5 30:24:00 9 1 1 1
A6 30:31:00 11 1 1
A6 31:19:00 11 1 1

B7 31:23:00 6 1 1 1
A7 31:24:00 8 1 1
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A7 31:40:00 8 1 1
BS 31:43:00 7 1 1
A6 31:53:00 11 1 1 1
A7 31:56:00 8 1 1
A5 34:50:00 9 1 1 1
B7 31:51:00 6 1 1 1
A7 35:53:00 8 1 1 1
B5 35:55:00 7 1 1 1
A5 36:07:00 9 1 1
BS 36:09:00 7 1 1
B7 36:20:00 6 1 1 1
A6 36:23:00 11 1 1
A6 36:26:00 11 1 1 1
B5 36:32:00 7 1 1

22 Parte - 37: 10
B7 37:12:00 6 1 1 1
A7 37:16:00 8 1 1
B3 37:26:00 4 1 1
A7 37:30:00 8 1
B3 37:33:00 4 1 1 1
A5 37:35:00 9 1 1
A6 37:48:00 11 1 1 1
B3 38:06:00 4 1 1 1
A1 38:14:00 3 1 1 1
B7 38:16:00 6 1 1 1
AS 38:22:00 9 1 1
A7 38:58:00 9 1 1
A7 39:21:00 8 1 1 1
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A5 39:22:00 9 1 1
B3 39:32:00 4 1 1 1
A7 39:46:00 8 1 1 1
A5 40:34:00 9 1 1
A5 41:46:00 9 1

B7 42:11:00 6 1 1 1
B3 43:13:00 4 1 1 1
B3 44:01:00 4 1 1

A1 44:22:00 3 1 1

A5 45:07:00 9 1 1 1
A7 47:11:00 8 1 1

A7 47:14:00 8 1 1
A1 48:34:00 3 1 1

B3 48:40:00 4 1 1 1
A1 48:46:00 3 1

A1 50:50:00 3 1 1

B7 50:54:00 6 1 1 1
A5 51:06:00 9 1 1
B7 51:10:00 6 1 1
A1 51:13:00 3 1 1 1
A5 51:34:00 9 1 1 1
A7 51:37:00 8 1 1 1
B5 51:40:00 7 1 1
A1 51:51:00 3 1 1 1
A6 51:53:00 10 1 1

B7 52:00:00 6 1 1
B3 52:03:00 4 1 1 1
B7 52:04:00 6 1 1
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Pio 52:07:00 3 1 1 1
B3 54:17:00 4 1 1
B3 54:23:00 4 1 1 1
A6 54:37:00 10 1 1

A6 54:55:00 10 1 1

B7 55:01:00 6 1 1

A6 55:11:00 10 1 1 1
A7 55:16:00 8 1 1 1
A5 55:40:00 9 1 1 1
B5 55:43:00 7 1 1 1
B7 55:50:00 6 1 1 1
B3 55:55:00 4

A6 55:58:00 10 1 1 1
A6 56:06:00 10 1 1
A1 58:03:00 3 1 1 1
B7 58:46:00 6 1 1
B3 58:50:00 4 1 1 1
A1 58:54:00 3 1 1 1
A1 58:59:00 3 1 1 1
A1 59:03:00 3 1 1
B3 59:06:00 4 1 1 1
A5 59:28:00 9 1 1 1
A6 59:46:00 10 1 1
A7 59:55:00 8 1 1 1
A5 59:59:00 9 1 1 1
A5 60:38:00 9 1 1

A6 62:20:00 10 1 1 1
A7 62:25:00 8 1 1 1
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A7 62:36:00 8 1 1
A1 62:42:00 3 1 1
B7 62:52:00 6 1 1
B7 62:59:00 6 1 1
A1 63:03:00 3 1 1
B3 63:04:00 4 1 1
A7 64:06:00 8 1 1
A5 64:24:00 9 1 1
A6 64:25:00 10 1 1
B3 65:13:00 4 1 1
B3 65:27:00 4 1 1
A5 65:34:00 9 1 1 1
B3 66:05:00 4 1

A7 66:58:00 8 1 1 1
A7 67:17:00 8 1 1
A6 68:26:00 10 1 1 1
B7 68:51:00 6 1 1
A1 70:24:00 3 1 1
B3 70:28:00 4 1 1 1
A6 70:49:00 10 1 1
A7 70:52:00 8 1 1
A5 70:55:00 9 1

A1 71:22:00 3 1 1 1
A7 71:32:00 8 1 1 1
B3 72:21:00 4 1 1

Final do Jogo - 72: 30
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AVALIAGAO DA PERFORMANCE DESPORTIVA INDIVIDUAL EM COMPETICAO 2 0 1 0

Anexo n° 11 — Mesociclo n° 2 - Valores absolutos e relativos: Campeonato de Infantis

Total Grupo A

Tomada de Decisao Zonas de recuperagdo PB
Progressao
MPB Neutro D MD MO 0
CB P DIF R
Parte] 12 % | 2% % | 1°] % L 28] % | 15 % | 2% % | 12] % | 2% % | 12 % 2% % | 17 % | 2% % | 17| % | 2% % | 1% % | 2% % | 12 % 2% | 1% % 2% % T 1P % |T2°P % |T Jodo%
Sim [10]10q4 1 |104 35[94,p11|84p3 |10q 0O 2(10q0]0f9ft0oq 4 f10q 310400 3|toq 1 10q4t]jo7,p14|87p14110¢ 2 |104 4 |80j 00| 62]96,4 16]84,4 78| 94
NaofoOfoJojoj2|542p5p0]0fjojojojoftfjtoqojojojofjojofjojojojofofjoy1f23p2ft2pofjofjojoftj20Q1)t0¢ 2 |31] 3 |[1584 5 | 6
T Parcjaio|10¢ 1 f10q37{10q13|10q4 3 {104 0 ) 0| 2]t10q 1104 9 [10q 4 [10q4 3 (104 0] 0 3 [t0q 1 [10q42[10q16[{10q4 14[10q4 2 [104 5 [10q 1 [10] 64 | 100] 19 | 100] 83 | 100
Total Grupo B
Tomada de Decisao Zonas de recuperagdo PB
Progressao
MPB Neutro D MD MO 0

Parte| 120 % [ 22 % [ 12] % f 2% % | 12] % f2%) % | 12) % 2% %) 1] % )2t ) 1) % 2% | 1t %) 2% % 1] % 2% % | 1% % | 2% | 12 % 2% % TP % |T2°P % |T Jodo%
Sim | 7 |10¢ 8 88,p13|72,p8 |80 7 |87.p6 |85,/ 3 |10q 2 |66,§9 |10 5|83 p0|oO]2[1040]0 141104 9 [ 90] 22|84, p12| 80| 4 [66,f 8 | 80 39 | 86,77 31| 83,4 70| 85,4
Nao [ OO 1 |tt5 |27 p220f t12pt1 4o O 1|33pojOoj 116 f00fjOjOjoOjofofojojo)1]10]4]153])20f2|33p2|20] 6 |13,3 6 |16, 12|14,
T Parcjal |10 9 [10q 18f10q10)10q4 8 |104 7 104 3 J10q4 3 |10¢ 9 |10q 6 J104 0] 0 104 26[10q 15[10q4 6 [10410]10q 45 | 100 37 | 100| 82 | 100

o

o
=
=
o
=
=
=
=
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Anexo n° 12 — Mesociclo n° 2 - Valores absolutos e relativos: Campeonato de Iniciados

Total Grupo A

Tomada de Decisdo Zonas de recuperagdo PB

Progresséo
CB P DIF R
Parte] 12] % [ 22 % | 12) % | 22 % | 12) % Q2% % | 12 % | 22) % | 12 % |22 % | 12 %22 % | 12 %2 S| 12 %2t %) 1) 2% %] 1] %2 %|T1*P % |T2°P % |T Jodo %
Sim | 10]10q 8 |72,§39]58,p30] 75| 11|78 p12|66,f 4 |66,f 3 |10q 16]84,p 8 |88,p2 |10 54,p31]68,p16]69,p28)65J32|82,J 14|82, 9 | 75] 82 | 69,5 56 | 74,7| 138] 71,
Nao | 0] 0| 3[27,p28]41,p10|25] 3 |21,p6 |33.p2 (33 p0) O3 15p1 |11 Jojojofo0]3]27,p5|45p14]31, 30,f15)34,p7 |17,p3 |17,p 3 | 25] 36 | 30,5 19 | 25,3 55| 28,9

MPB Neutro D MD MO 0

w
o
o
~
>
o

—~

T Parclatojtoq11)10q67]10q40ft1oq 14]10q18j10q 6 [10q 3 J10q4 19]10q4 9 J10q 2 [10q 3 j1oq11]t1oq11]10q 45,104 23]10q 43j10q39f10q17]10q12f10q 118] 100 75| 100] 193] 100
Total Grupo B
Tomada de Deciséo Zonas de recuperagéo PB
Progresséo
o > OF = MPB Neutro D MD MO 0

Parte] 120 % |22 % | 120 % |22 % | 12| % Q22 % | 12| %22 % 12] %22 %) 12)% 22 %12y % 22 % | 1) %22 % 1) %])22]% | 1°) %22 %|T12P % JT2*P % |T Jodo %
Sim | 571,45 |83,p3973,p33|62,p10(83,p 4 |10q 1 |25] 1 J10q4 10]10q 121104 4 [10q 0| 0 |16]64] 15| 75]35|83,p24|58,p11]92]12]92,p 7 [53,p2 [10q 69 | 76,7] 55 | 72,4 124] 74,7
Nao | 2 J28,p1 |16,f14)26.p20|37,y 2 |16, yojof375]0jojojofojojojojojofo]36]s|2s5|7|t6f17)41t,p1 |81 |7.6p6|46,p0 | 0] 21 |23,3 21 |27,6 42] 259
TParcjal [10¢ 6 |10q53]104 53104 12]10q4 4 {104 4 |10q4 1 J10q 10]10q 124104 4 {104 0] 0 ]25[104 200109 42[10q4 411094 12]104 13p10q 13]10q4 2 {104 90 | 100] 76 | 100] 166] 100
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Anexo n° 13 — Mesociclo n°® 3 - Valores absolutos e relativos: Campeonato de Infantis

Total Grupo A

Tomada de Decisado Zonas de recuperagdo PB
Progressdo
MPB Neutro D MD MO 0
CB P D/F R
1% P22 %12 % 22 % 12 % |22 % 12 % |22 % | 12 %22 % |12 %22 %1722 %122 % |17 %22 % |17 %22 %] T1°P % T2°P % TJogo] %
Sim | 0)o| 1|50 1]t100011}78.4 1 104 1 J50j0o]Jojojojojoj2jtoq0fjojojoyt]toqojolf 11006 |75010j0)7|7740]0]2]|66, 2 100 15 75 17 77
Nao foJoJt1|sofojojs3jatqofjo]t1sofojojojojojojojojojojojojojojojojojofj2jf25jo0jof2j2240]o0]1]33§ 0O 0 5 25 5 23
TParcigl0 | 0] 2 [100 1 [100 14]100 1 [1oq 2 J10q 0o Jojojojofjofj2jtoqojofjojo)1ftoq00fj0] 110948 f10q0]o0]9ftoq0]o]3f[10 2 100 20 100 22 100
Total Grupo B
Tomada de Decisdo Zonas de recuperagao PB
Progresséo
MPB Neutro D MD MO 0
CB P D/F R
1l %22 %12 %22 %12 %22 %) 1t % 22 %1% 2 1A% 22 % 1% 22 % %22 %12 % 2% % |1 %22 %] T1°P % T2°P % T Jogo] %
Sim | 11)84,4 18]94,1 2769, 24|64,9 12| 75| 2 |66,J 0 | 0 | 2 |10 1083,§12)100 1 |O%] O | O | 14|73,] 4 |57.118]| 75| 28)84,4 19| 76]23|79,§10]|71,4 3 | 60 61 74 58 78 119 76
Néo | 2 |15.4 1 |5,24 12|30,4 13|35,1 4 | 25) 1 |33,§ 1 jtoq o jJof2f16,Jojojojo]1]100 526434296 |25| 5 |1594 6|24 6|20, 4 |28,4 2 |40 21 26 16 22 37 24
TParciglt3 100 19 {100y 39| 100f 37 | 100f 16 |100f 3 J100f 1 J100f 2 J100f 12|100Q 121004 O | O | 1 [100 19100 7 [10(f 24 [100 33100 25[100f 29 [10Q 14100 5 [100 82 100 74 100 156 100
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Anexo n° 14 — Mesociclo n° 3 - Valores absolutos e relativos: Campeonato de Iniciados

Total Grupo A

Zonas de recuperagédo PB

Tomada de Decisdo
Progressao
MPB Neutro D MD MO 0
CB P D/F R
1l% 22 % 12 %22 %12 %22 % | 1°) %22 % |12 %22 % |12 % )22 % 12| %22 %] 12 %22 %) 12]%)22) %] 12]%]|2°]%|T1°H % |T2°H % |T Jogq %
Sim 3150 6 854 9 |45| 11524 4 |66,4 2 |100] 2 |100f 3 | 75| 7 |100f 12100 O J OJ OJ OO O] 2}|100] 14824 1066,4 8 | 50| 10)71.4 3 |42,4 12854 25 | 61| 34 |73,4 59 |67.9
Néo 3150 1 |14411|55010)474 23330 jojojoj1|25]o0jojojojojojojojojojojo] 3|17 5339 8 |50]| 4 |284 457,42 |149 16 |39] 12 |26,4 28 |32
T Parcigl 6 |100f 7 |100f 20| 100 21 | 100 6 |100f 2 J100] 2 | 100f 4 |100f 7 J100f 12100 0 f O J OJ O | O] O] 2 [100] 17 [100| 15[ 100f 16 [100] 14 [100| 7 [100] 14 [ 100} 41 |100| 46 |100] 87 |100
Total Grupo B
Tomada de Decisédo Zonas de recuperagdo PB
Progressao
MPB Neutro D MD MO 0
CcB P D/F R
1l% 22 %) 12 %22 %12 %22 % | 1°) %22 % |12 % )22 % |12 %22 %12 %22 %] 12 %22 %12 %|22] %] 12]%]|2°]%|T1°H % |T2°H % |T Jogq %
100 1 J100f 1 |100f 6 J100] 2 J100f 2 | 100] 15]71,4 10| 100 16 59,4 9 |64,94 2 |66,4 3 | 60| 2 |66,4 1 |100] 34 |64, 24 |77,4 58 | 69

Sim 7 [100] 2 100 21]52,94 13 68,4 2 |100] 0 | O | 1
Nado | O JOJO)]oO]J19]47.96 31,4 0] 0
T Parcigl 7 |100] 2 |100] 40| 100f 19 | 100f 2 |100f 1 |100] 1 |100f 1 J100] 1 |100f 6 |100|

11140,4 5 |35,4 11339 2 | 40| 13393 0] 0| 19 |354 7 22,4 26 | 31
1 1100] 2 | 100[ 21| 100f 10 | 100] 27 | 100 14 | 100] 3 | 100f 5 |100] 3 |100f 1 |100] 53 |100] 31 |100] 84 |100]

=]
S
o
o
o
o
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o
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~
=
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Anexo n° 15 — Mesociclo n° 4 - Valores absolutos e relativos: Campeonato de Infantis

Total Grupo A

Tomada de Decisdo Zonas de recuperagéo PB
Progressao MPB Neutro D MD MO 0o
cB P D/F R
1l %) 22| %12 %22 D12 %22 % | 12| %22 %) 12 %22 %) 1] %22 %12 %22 %) 12| %22 %) 12| % )22 %) 12| %22 %|T1"H] % |T22H % [|TJogq %
Sim 2 | 100} 1 [100] 10 }52,4 8 |72, 9 | 90| 3 |100] 1 |100f O J O | 10100} 3 J100j Oy OjoOjoOjoyoy 2(p100f21)77,4 91814 7 |87.4 3 J75| 5 83,4 2 |100] 32 | 76,2] 15 | 83,3] 47 | 78,3
Nao ojojojojojsrz43j2749 1j10jJojojojojojojojojojojojojojoj2jto000p)0]6/]2242]|184 1]1291])125]1|1640] 0 10 | 23,8] 3 16,7] 13 | 21,7
T Parciad 2 |100f 1 | 100 19 ] 100} 11 | 100] 10 [ 100f 3 [100] 1 [100] O | O | 10100f 3 J100] O J O J O | O | 2 [100f 2 y100} 27 [ 100 11 100} 8 J100] 4 y100] 6 [100] 2 [100] 42 100 | 18 100 | 60 100
Total Grupo B
Tomada de Decisao Zonas de recuperagao PB
Progresséo MPB Neutro D MD MO 0
cB P D/F R
1l %) 22| %12 %22 %) 12 %22 % | 12 % )22 %) 2% 22| %) 1] %22 %) 12 %22 %) 12| %)22)% )12 % )22 %) 12 %22 %|T1°] % |T22°H % [|TJogd %
Sim 3175] 3|75] 5454 14]166,4 1 |100f 1 J100] 0 | 0 | 2 J100] 6 J100f 3 J1000 O J O J O] O 3 J100f 14]73,410]58,4 3 |60] 2 |100Q 3 |100] 1 |100] 2 |66, 15 | 68,2] 23 | 74,2] 38 | 71,7
Néo 112501 ]25) 65494 7833 0fjojojojojojojojojojojojojojojojojojs5jf269 74142 )40j0jJofjojojojof1]339 7 31,8] 8 25,8] 15 | 28,3
T Parciad 4 |100f 4 | 100 11 ] 100} 21 | 100] 1 [100f 1 f100] O | O J 2 |100] 6 J100f 3 |100] O J O fJ O | O | 3 J100f 19100} 17100 5 y100f 2 y100f 3 y100f 1 y100f 3 f100] 22 100 | 31 100 | 53 100
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Anexo n° 16 — Mesociclo n° 4 - Valores absolutos e relativos: Campeonato de Iniciados

Total Grupo A

Tomada de Decisao Zonas de recuperagdo PB
Progressao
MPB Neutro D MD MO 0
CB P D/F R
12l % 22 % | 12| %22 %1% 28] %12 %22 % | 12] %22 %] 12]% )22 %12 %22 %12 %22 % 12| %]|22]%])|1°]%|22|%|T1°H % |T2°H % |T Jogp %
Sim | 2 |100] 3 | 75| 14| 70| 16]69.4 2 |66, 2 |66,4 3 | 50| 2 |66,4 3 |100] 4 fj10q oJoJojJojojojojojs5|62,9q12f100 9 |81,415|75] 9 |64,9 1 25| 24 | 70,6] 27 | 73 | 51 | 71,8
Néo | 0| O] 1]25]|6 |30 7304 13331333 3|50 1|334Jojojojojojojojojojoy]2jtoo 31374900 21]1835|25]5]35943]75| 10 |29,4] 10 | 27 | 20 | 28,2
T Parcigl 2 |100[ 4 |100] 20 | 100f 23 [100f 3 | 100} 3 [100y 6 [100y 3 [100] 3 [100] 4 f104 OJOfJoO]JOJO] O] 2]ft10008 1004 12[100 11100 20100 14100 4 J100] 34 | 100 37 | 100) 71 | 100
Total Grupo B
Tomada de Decisao Zonas de recuperagdo PB
Progresséao
MPB Neutro D MD MO 0
CB P D/F R

Pl %22 %12 %22 %12 %22y % |12 %22 %12 %221l % )22 %1% )22 D) 1% )22 %] 1% |22 %] 12| %])2*] % |T1°] % |T2°H % |TJogp %

Sim | 11100 3 J100 12854 9 JoojojJojojojojoy]3|]100 4100 2 )10q ojojo]o0]|8]ssq5]t10oq 7100 5834 2 |66,] 4 100 0] 0] 3100 17 | 89,5] 17 | 94,4] 34 | 91,9
Nédo fOJOJO]JoOf2|14J1]10Jojojojojojojojojojojojojojojojojp1pti,qojojojop1j16q41jJ33.§0jojojojojo 2 1105] 1 561 3 8,1
T Parcigl 1 |100[ 3 |100] 14| 100f 101004 O J OJOJO]Jojo]3([100 4100 2 104 0jO0fjo]O] 9100 5]f100 7 104 6 [1000 3 [100f 4 [100] 0 | 0] 3 J100 19 | 100 18 | 100) 37 | 100
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Anexo n° 17 — Mesociclo n° 5 - Valores absolutos e relativos: Campeonato de Infantis

Total Grupo A

Tomada de Decisao Zonas de recuperagdo PB

Progresséo
CB P D/F R

MPB Neutro D MD MO 0

1% 22 %12 % 22 D12 %22 %12 %22 % |12 %22 %12 %2t %12 %22 %122 % 1?22 % 1?| %22 % TP % |T2°H % |TJogp %

Sim

o
o
o
o
o
o
o
w
o
P
~

37,4 5162900 0jJO0)JO}]O 1000 0JOoJOJoOjJoOjojofoy 5559451629 3|50 1]20) 3 |100f 1 J100] 11 61 | 7 | 47 18 | 55

Ndo | 0JO0]JO]O

~
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

44,4 5 162,94 3 |37.4 3 | 100 100 4 |444 3 |37.4 3 |50 4|80jo]JoJO}oO 7 39 8 53 15 | 45

TParcidl0J 0] 0] 0

©
o
o
o
=
=
S
~

100] 8 [100] 8 [100f 3 [100) 10000jJojJojojojo 100f 9 [100] 8 J100] 6 [100] 5 J100] 3 [100] 1 f100] 18 | 100] 15 | 100| 33 | 100

Total Grupo B

Tomada de Decisdo Zonas de recuperagédo PB

Progressao

MPB Neutro D MD MO 0

1% 22 %12 %22 %1% )22 %12 %22 %12 %2t % 12] %22 %12 %22 %1% 22 %1 %22 %1% |22 % T1°H % |T2°H % |TJogp %

Sim OO0 1]100 457,14 |57,4 3 1004 1 |25 0| 0] 1 J100] 4 J100 4 J100) o JOJOJ O] 1334 0) 0] 518346 |60]5]|1000 480 0fjo0o]1]50] 11 79 11 65 | 22 | 71
Ndo | OJOJOJO|3 42934290 joj3f75p0jojojojojojojojojojojoj2i|6640)0]| 116494 |40j0jo]1}j2000 )]0} 1]}50) 3 21 6 35 9 29
T Parcigl 0 | 0| 1 J100f 7 [100} 7 J100] 3 [100f 4 J100] 0 | O | 1 J100] 4 [100f 4 J100f O J O J O f O] 3 [100 0| O | 6 [100] 100|100 5 [100f 5 J100] 0 | 0 | 2 J100] 14 | 100| 17 | 100] 31 | 100
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Anexo n° 18 — Mesociclo n° 5 - Valores absolutos e relativos: Campeonato de Iniciados

[Total Grupo A

Tomada de Decisdo Zonas de recuperagdo PB
Progresséo
MPB Neutro D MD MO o
CB P D/F R
1l %22 % |12 %22 %12 % )22 % |12 %22 % |12 %22 %] 12 %22 %] 1] %22 %12 %22 %) 12| %22 %) 12]%]2°|%|T1" % |T2°H % |TJogq %
Sim 6 |100] 7 |100] 20 |66,4 17 |58.4 2 |66,4 8 | 80| 1 | 50| 1 |100] 7 J100] 8 100 O J O | O | O | 4 |100] 7 |87.,94 15|65,4 14 160,94 14|93, 416} 80| 3 | 50| 3 | 75| 36 75 41 75 77 75
Néao ojojojo}10)33,9412|41,4 1333 2 20| 1|50 0jo0ojojojojojojojojojojoy 1|12 834,49 9394 167|420 3]|50] 1]25] 12 25 14 25 26 25
T Parcig 6 |100f 7 | 100] 30| 100f 29 | 100] 3 | 100f 10 | 100] 2 | 100f 1 J100] 7 |100] 8 100} 0 | O | O | O | 4 [100] 8 [100] 23 [100] 23 [100] 15[ 100} 20 100 6 |100| 4 J100] 48 | 100 | 55 | 100 | 103 | 100
[Total Grupo B
Tomada de Decisdo Zonas de recuperagao PB
Progresséao
MPB Neutro D MD MO ]
CcB P D/F R
1l %22y % |12 %22 %1% |22 %1% )22 %] 1P %22 %P %22 %1% )22 %)% 22 %17 %22 % 1P %22 %|T1°H] % |T2°H % |TJogq %
Sim [ 0] o] 3J100] 16]69.4 9 |81,4 1 J100 1 |50 oJ of o] o] 9100 5 f1000 0]Jojojo]|8]fso]i1]9179]14]824 3 |100 4 66,4 4664 0] 0] 0o 26 ] 79 | 18 | 8 | 44 | 81
Nao foJojJojo|7(|30421840]of1]|50fojojojojojojojojojojojofj2f20f]1)83j3ftzqo]jof2|3342|3830[Jo]jo]o 7 21 3 14 | 10 | 29
T Parcig 0 | 0| 3 [100] 23 [ 100} 11 [100] 1 J100f 2 J100 0 | 0 J O | O] 9 [100f 5 J100f O | O | O | O | 10[100] 12100 17 [100] 3 J100] 6 [100] 6 f100 OJ O | O | O 33 100 | 21 100 | 54 100
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Anexo n° 19 — Mesociclo n° 6 - Valores absolutos e relativos: Campeonato de Iniciados

Total Grupo A

Tomada de Deciséo Zonas de recuperagao PB

Progresséo
MPB Neutro D MD MO 0

1l %22 % |12 D22 %1% |22 D12 %22 % |12 %22 %12 %22 %1% 2% %12 %22 %12 D22 %12 %22 %|T1*H % |T22°H % |TJogp %
Sim | 2 |100f 1 |50 13]86,410)62,4 9 ] 90] 1 | 50| 2 | 50 75| 23] 92| 4 |44,4 3 |100] 4 |66,] 4 |57, 30 | 86 | 13 | 62 | 43 | 77
Nao | OJ O] 1]50| 2|13,96|37,4 1]10) 1|50]2]|50f0)jo0ojojojojojojojojo 250 2| 8515540023333 [4290]0 5 14 8 38 | 13| 23

T Parcigl 2 |100f 2 | 100 15]100f 16 | 100 10 ) 100 2 | 100 4 J100f 1 J100] 4 |10 O J OJOJOJO| O 1000 4 [100] 25100 9 J100] 3 [100f 6 [10Q 7 [100f 1 J100] 35 | 100| 21 | 100] 56 | 100

=
(=3
S~
=
o
o
o
o
o
o
=
w
=
=4

o
o

Total Grupo B

Tomada de Decisédo Zonas de recuperagao PB

Progresséo

% 22 % |12 %22 %12 %22 %12 % 2% %12 % 2% 1] % 2% %1% 2% % 1)L 122 %1% 22| % TP % |T2°H % |TJogp %
Sim | 2 |100f 1 J100] 18] 90| 15|78,4 1 | 1000 2 |100[ 2 |100f O | O 1000 0000 |12f100 7 |87,911]84.4 8 | 80| 3 |100 6 |85,4 5 |100 1 |100f 31 | 93,3] 22 | 84,6] 53 | 89,8
Nao fOJOJoOjoOf2]10)4f21,10jojojojojojojojojojojojojojojojojoj1 1292|1542 200011430 J0]jo0}o0 2 6,7 4 18 6 13

T Parcigl 2 [100f 1 J100f 20| 100 19| 100 1 J100f 2 J100[ 2 |100f O | O 1000 0 J O J O O J12f100f 8 [100] 13]100f 10100} 3 [100f 7 [100f 5 [100] 1 [100f 33 | 100] 26 | 100| 59 | 100

o
=
=3
~

£
o
~
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Anexo n° 20 — Output SPSS: Comparagao do Rendimento Desportivo dos grupos nas subcategorias - Mesociclo 2 — Campeonato de Infantis

Group Statistics®

Grupos Ae B N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Condugéo de Bola Grupo A 2 100,00 ,000 ,000
~ Grupo B 2 94,45 7,849 5,550
Passe Grupo A 2 89,60 7,071 5,000
Grupo B 2 76,10 5,515 3,900
Drible/Finta Grupo A 1 100,00].
Grupo B 2 87,50 ,000 ,000
Remate Grupo A 2 50,00 70,711 50,000
_ Grupo B 2 83,35 23,547 16,650
Manutencéo da Posse da Grupo A 2 100,00 ,000 ,000
Bola Grupo B 2 91,65 11,809 8,350
Neutro Grupo A 1 100,00].
Grupo B 1 100,00].

a. Infantis e Iniciados = Infantis, N°® Mesociclo = Mesociclo n°® 2
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Independent Samples Test®

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
F Sig. t df | Sig. (2-tailed) | Mean Difference | Std. Error Difference Lower Upper
Condugéo de Bola Equal variances assumed 1,971E16 ,000] 1,000 2 423 5,550 5,550 -18,330 29,430
Equal variances not 1,000| 1,000 ,500 5,550 5,550 -64,969 76,069
assumed
Passe Equal variances assumed 2,129 2 ,167 13,500 6,341 -13,784 40,784
Equal variances not 2,129 1,888 175 13,500 6,341 -15,394 42,394
assumed
Drible/Finta Equal variances assumed 1 12,500 ,000 12,500 12,500
Equal variances not 12,5001 .
assumed
Remate Equal variances assumed 7,181E16 ,000( -,633 2 ,592 -33,350 52,699 -260,097 193,397
Equal variances not -,633] 1,219 ,625 -33,350 52,699 -475,995 409,295
assumed
Manutengao da Posse da Equal variances assumed 5,461E16 ,000] 1,000 2 423 8,350 8,350 -27,577 44277
Bola Equal variances not 1,000| 1,000 ,500 8,350 8,350 -97,747 114,447
assumed
Neutro Equal variances assumed 0]. ,000] .
Equal variances not ,000].
assumed

a. Infantis e Iniciados = Infantis, N° Mesociclo = Mesociclo n° 2
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Anexo n° 21 — Output SPSS: Comparagao do Rendimento Desportivo dos grupos nas subcategorias - Mesociclo 2 — Campeonato de Iniciados

Group Statistics®

Grupos Ae B N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

Condugéo de Bola Grupo A 2 86,35 19,304 13,650

~ Grupo B 2 77,35 8,415 5,950

Passe Grupo A 2 66,60 11,879 8,400

Grupo B 2 67,95 7,990 5,650

Drible/Finta Grupo A 2 72,65 8,415 5,950

Grupo B 2 91,65 11,809 8,350

Remate Grupo A 2 83,35 23,547 16,650

_ Grupo B 2 62,50 53,033 37,500

Manutencéo da Posse da Grupo A 2 86,55 3,323 2,350

Bola Grupo B 2 100,00 ,000 ,000

Neutro Grupo A 2 100,00 ,000 ,000
Grupo B 1 100,00].

a. Infantis e Iniciados = Iniciados, N° Mesociclo = Mesociclo n° 2
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Independent Samples Test®

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence Interval of the Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper

Condugéo de Bola Equal variances assumed 4,644E16 ,000 ,604 2 ,607 9,000 14,890 -55,068 73,068
Equal variances not ,604| 1,367 ,630 9,000 14,890 -93,905 111,905
assumed

Passe Equal variances assumed 5,915E15 ,000|] -,133 2 ,906 -1,350 10,123 -44,907 42,207
Equal variances not -,133| 1,751 ,908 -1,350 10,123 -51,413 48,713
assumed

Drible/Finta Equal variances assumed 4,511E15 ,000] -1,853 2 ,205 -19,000 10,253 -63,115 25,115
Equal variances not -1,853| 1,807 218 -19,000 10,253 -67,942 29,942
assumed

Remate Equal variances assumed 2,807E16 ,000 ,508 2 ,662 20,850 41,030| -155,688 197,388
Equal variances not ,508| 1,380 ,681 20,850 41,030| -258,590 300,290
assumed

Manutencéo da Posse da Equal variances assumed 1,413E16 ,000| -5,723 2 ,029 -13,450 2,350 -23,561 -3,339

Bola Equal variances not -5,723| 1,000 ,110 -13,450 2,350 -43,310 16,410
assumed

Neutro Equal variances assumed 1 ,000 ,000 ,000 ,000
Equal variances not ,000 .

assumed

a. Infantis e Iniciados = Iniciados, N° Mesociclo = Mesociclo n° 2
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Anexo n° 22 — Output SPSS: Comparagao do Rendimento Desportivo dos grupos nas subcategorias - Mesociclo 3 — Campeonato de Infantis

Group Statistics®

Grupos Ae B N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
Conducao de Bola Grupo A| 1] 50,00].
dimension1
Grupo B| 2] 90,00 7,071 5,000
Passe Grupo A| 2] 89,30 15,132 10,700
dimension1
GrupoB| 2] 68,10 1,556 1,100
Drible/Finta Grupo A| 2] 75,00 35,355 25,000
dimension1
GrupoB| 2] 71,00 5,657 4,000
Remate Grupo A| 0?].
dimension1
Grupo B| 2] 50,00 70,711 50,000
Manutengéo da Posse da Bola Grupo A| 1]100,00].
dimension1
GrupoB| 2] 91,50 12,021 8,500
Neutro Grupo A | 0?].
dimension1
Grupo B| 2] 50,00 70,711 50,000

a. t cannot be computed because at least one of the groups is empty.
b. Infantis e Iniciados = Infantis, N° Mesociclo = Mesociclo n° 3

ESDRM — Emanuel Pinheiro — Relatério Final de Estagio



AVALIAGAO DA PERFORMANCE DESPORTIVA INDIVIDUAL EM COMPETICAO 2 0 1 0

Independent Samples Test®

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the Difference
F Sig. t df | Sig. (2-tailed) | Mean Difference | Std. Error Difference Lower Upper
Condugéo de Bola Equal variances assumed -4,619 1 ,136 -40,000 8,660 -150,039 70,039
Equal variances not -40,000| .
assumed
Passe Equal variances assumed 1,802E16 ,000| 1,971 2 ,188 21,200 10,756 -25,081 67,481
Equal variances not 1,971] 1,021 ,295 21,200 10,756 -108,966 151,366
assumed
Drible/Finta Equal variances assumed ,158 2 ,889 4,000 25,318 -104,934 112,934
Equal variances not ,1581 1,051 ,899 4,000 25,318 -282,952 290,952
assumed
Manutengao da Posse da Equal variances assumed 577 1 ,667 8,500 14,722 -178,566 195,566
Bola Equal variances not 8,500 .

assumed

a. Infantis e Iniciados = Infantis, N° Mesociclo = Mesociclo n° 3

Anexo n° 23 — Output SPSS: Comparagao do Rendimento Desportivo dos grupos nas subcategorias - Mesociclo 3 — Campeonato de Iniciados
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Group Statistics®
Grupos Ae B N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
Conducao de Bola Grupo A| 2| 67,85 25,244 17,850
dimension1
Grupo B| 2] 100,00 ,000 ,000
Passe Grupo A| 2| 48,70 5,233 3,700
dimension1
GrupoB| 2] 60,45 11,243 7,950
Drible/Finta Grupo A| 2| 83,35 23,547 16,650
dimension1
GrupoB| 2] 50,00 70,711 50,000
Remate Grupo A| 2] 87,50 17,678 12,500
dimension1
Grupo B| 2] 100,00 ,000 ,000
Manutengéo da Posse da Bola ] Grupo A| 2]100,00 ,000° ,000
dimension1
Grupo B| 2]100,00 ,000° ,000
Neutro _ _ Grupo A | 0°].
dimension1
Grupo B| 2] 100,00 ,000 ,000

a. t cannot be computed because the standard deviations of both groups are 0.
b. t cannot be computed because at least one of the groups is empty.
c. Infantis e Iniciados = Iniciados, N° Mesociclo = Mesociclo n° 3
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Independent Samples Test?

Levene's Test for Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference

F Sig. t df | Sig. (2-tailed) | Mean Difference | Std. Error Difference Lower Upper
Condugéao de Bola Equal variances assumed 3,801E16 ,000 | -1,801 2 ,213 -32,150 17,850 -108,952 44,652
Equal variances not assumed -1,801] 1,000 ,323 -32,150 17,850 -258,956 194,656
Passe Equal variances assumed -1,340 2 312 -11,750 8,769 -49,479 25,979
Equal variances not assumed -1,340| 1,414 ,356 -11,750 8,769 -69,259 45,759
Drible/Finta Equal variances assumed 7,181E16 ,000( ,633 2 ,592 33,350 52,699 -193,397 260,097
Equal variances not assumed ,633] 1,219 ,625 33,350 52,699 -409,295 475,995
Remate Equal variances assumed -1,000 2 423 -12,500 12,500 -66,283 41,283
Equal variances not assumed -1,000| 1,000 ,500 -12,500 12,500 -171,328 146,328

a. Infantis e Iniciados = Iniciados, N° Mesociclo = Mesociclo n° 3
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Anexo n° 24 — Output SPSS: Comparagao do Rendimento Desportivo dos grupos nas subcategorias - Mesociclo 4 — Campeonato de Infantis

Group Statistics®

Grupos Ae B N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
Conducgéao de Bola Grupo A| 21100,00 ,000? ,000
dimension1
GrupoB| 2] 75,00 ,000? ,000
Passe Grupo A| 2| 62,65 14,213 10,050
dimension1
GrupoB| 2] 56,10 14,991 10,600
Drible/Finta Grupo A| 2| 95,00 7,071 5,000
dimension1
Grupo B| 2]100,00 ,000 ,000
Remate Grupo A| 1]100,00].
dimension1
Grupo B| 1]100,00].
Manutengao da Posse da Bola Grupo A| 2]100,00 ,000° ,000
dimension1
Grupo B| 2]100,00 ,000° ,000
Neutro _ _ Grupo A | 0°].
dimension1
Grupo B | 0°].

a. t cannot be computed because the standard deviations of both groups are 0.
b. t cannot be computed because at least one of the groups is empty.
c¢. N° Mesociclo = Mesociclo n° 4, Infantis e Iniciados = Infantis
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Independent Samples Test®

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the Difference
F Sig. t df | Sig. (2-tailed) | Mean Difference | Std. Error Difference Lower Upper
Passe Equal variances assumed . . 448 2 ,698 6,550 14,607 -56,299 69,399
Equal variances not assumed 448 ] 1,994 ,698 6,550 14,607 -56,470 69,570
Drible/Finta Equal variances assumed . . -1,000 2 423 -5,000 5,000 -26,513 16,513
Equal variances not assumed -1,000| 1,000 ,500 -5,000 5,000 -68,531 58,531
Remate Equal variances assumed . . . 0]. ,000].
Equal variances not assumed . . . ,000].

a. N° Mesociclo = Mesociclo n° 4, Infantis e Iniciados = Infantis

Anexo n° 25 — Output SPSS: Comparagao do Rendimento Desportivo dos grupos nas subcategorias - Mesociclo 4 — Campeonato de Iniciados
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Group Statistics®

Grupos Ae B N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
Conducao de Bola Grupo A| 2| 87,50 17,678 12,500
dimension1
Grupo B| 2] 100,00 ,000 ,000
Passe Grupo A| 2| 69,80 ,283 ,200
dimension1
GrupoB| 2| 87,85 3,041 2,150
Drible/Finta Grupo A| 2| 66,70 ,000 ,000
dimension1
Grupo B | 07].
Remate Grupo A| 2| 58,35 11,809 8,350
dimension1
Grupo B| 1]100,00{. .
Manutengéo da Posse da Bola Grupo A| 2| 100,00 ,000° ,000
dimension1
Grupo B{ 2] 100,00 ,000° ,000
Neutro Grupo A | 0%].
dimension1
Grupo B | 0%].

a. t cannot be computed because at least one of the groups is empty.
b. t cannot be computed because the standard deviations of both groups are 0.
c. N° Mesociclo = Mesociclo n° 4, Infantis e Iniciados = Iniciados
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Independent Samples Test?

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Sig. (2- Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Mean Difference Difference Lower Upper

Condugéo de Equal variances assumed -1,000 2 423 -12,500 12,500 -66,283 41,283
Bola Equal variances not -1,000| 1,000 ,500 -12,500 12,500 -171,328 146,328

assumed
Passe Equal variances assumed 9,683E15 ,0001 -8,359 2 ,014 -18,050 2,159 -27,341 -8,759

Equal variances not -8,359 | 1,017 ,073 -18,050 2,159 -44.,408 8,308

assumed
Remate Equal variances assumed -2,880 1 ,213 -41,650 14,463 -225,415 142,115

Equal variances not -41,650] .

assumed

a. N° Mesociclo = Mesociclo n° 4, Infantis e Iniciados = Iniciados

Anexo n° 26 — Output SPSS: Comparagao do Rendimento Desportivo dos grupos nas subcategorias - Mesociclo 5 — Campeonato de Infantis

ESDRM — Emanuel Pinheiro — Relatério Final de Estagio




AVALIAGAO DA PERFORMANCE DESPORTIVA INDIVIDUAL EM COMPETICAO 2 0 1 0

Group Statistics®
Grupos Ae B N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
Conducao de Bola Grupo A| 0?].
dimension1
GrupoB| 1]100,00].
Passe Grupo A| 2| 46,55 12,799 9,050
dimension1
GrupoB| 2] 57,10 ,000 ,000
Drible/Finta Grupo A| 2| 31,50 44,548 31,500
dimension1
GrupoB| 2] 62,50 53,033 37,500
Remate Grupo A| 0?].
dimension1
GrupoB| 1]100,00].
Manutengéo da Posse da Bola ] Grupo A| 2]100,00 ,000° ,000
dimension1
Grupo B| 2]100,00 ,000° ,000
Neutro Grupo A | 0?].
dimension1
Grupo B | 0?].

a. t cannot be computed because at least one of the groups is empty.
b. t cannot be computed because the standard deviations of both groups are O.
¢. N° Mesociclo = Mesociclo n°® 5, Infantis e Iniciados = Infantis
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Independent Samples Test?

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper

Passe Equal variances 1,721E16 ,000 - 2 ,364 -10,550 9,050 -49,489 28,389

assumed 1,166

Equal variances not -1 1,000 ,451 -10,550 9,050 -125,541 104,441

assumed 1,166
Drible/Finta Equal variances -,633 2 ,591 -31,000 48,974 -241,720 179,720

assumed

Equal variances not -,633] 1,942 ,593 -31,000 48,974 -247,852 185,852

assumed

a. N° Mesociclo = Mesociclo n° 5, Infantis e Iniciados = Infantis
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Anexo n° 27 — Output SPSS: Comparagao do Rendimento Desportivo dos grupos nas subcategorias - Mesociclo 5 — Campeonato de Iniciados

Group Statistics®

Grupos Ae B N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
Conducao de Bola Grupo A| 2]100,00 ,000 ,000
dimension1
Grupo B| 2] 85,00 15,556 11,000
Passe Grupo A| 2] 62,65 5,728 4,050
dimension1
GrupoB| 2] 69,90 424 ,300
Drible/Finta Grupo A| 2] 73,50 9,192 6,500
dimension1
GrupoB| 2] 79,50 4,950 3,500
Remate Grupo A| 2| 75,00 35,355 25,000
dimension1
Grupo B| 2] 50,00 70,711 50,000
Manutengéo da Posse da Bola Grupo A| 21100,00 ,000 ,000
dimension1
GrupoB| 2] 94,00 8,485 6,000
Neutro Grupo A | 0?].
dimension1
Grupo B| 2] 50,00 70,711 50,000

a. t cannot be computed because at least one of the groups is empty.
b. N° Mesociclo = Mesociclo n° 5, Infantis e Iniciados = Iniciados
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Independent Samples Test®

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the Difference
F Sig. t df | Sig. (2-tailed) | Mean Difference | Std. Error Difference Lower Upper
Condugéo de Bola Equal variances assumed 1,364 2 ,306 15,000 11,000 -32,329 62,329
Equal variances not 1,364 | 1,000 ,403 15,000 11,000 -124,768 154,768
assumed
Passe Equal variances assumed 1,159E16 ,0001] -1,785 2 ,216 -7,250 4,061 -24,723 10,223
Equal variances not -1,785] 1,011 ,323 -7,250 4,061 -57,546 43,046
assumed
Drible/Finta Equal variances assumed -,813 2 ,502 -6,000 7,382 -37,764 25,764
Equal variances not -,813] 1,535 ,523 -6,000 7,382 -49,030 37,030
assumed
Remate Equal variances assumed 447 2 ,698 25,000 55,902 -215,526 265,526
Equal variances not 4471 1,471 ;712 25,000 55,902 -320,926 370,926
assumed
Manutencéo da Posse da Equal variances assumed 1,000 2 ,423 6,000 6,000 -19,816 31,816
Bola Equal variances not 1,000| 1,000 ,500 6,000 6,000 -70,237 82,237

assumed

a. N° Mesociclo = Mesociclo n° 5, Infantis e Iniciados = Iniciados

Anexo n° 28 — Output SPSS: Comparagao do Rendimento Desportivo dos grupos nas subcategorias - Mesociclo 6 — Campeonato de Iniciados
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Group Statistics®

Grupos Ae B N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
Conducao de Bola Grupo A| 2| 75,00 35,355 25,000
dimension1
Grupo B| 2] 85,00 15,556 11,000
Passe Grupo A| 2] 72,60 14,284 10,100
dimension1
GrupoB| 2] 70,00 ,283 ,200
Drible/Finta Grupo A| 2] 70,00 28,284 20,000
dimension1
GrupoB| 2] 79,50 4,950 3,500
Remate Grupo A| 2| 75,00 35,355 25,000
dimension1
Grupo B| 2] 50,00 70,711 50,000
Manutengéo da Posse da Bola Grupo A| 1]100,00].
dimension1
GrupoB| 2] 94,00 8,485 6,000
Neutro Grupo A | 0?].
dimension1
GrupoB| 2] 50,00 70,711 50,000

a. t cannot be computed because at least one of the groups is empty.
b. N° Mesociclo = Mesociclo n° 6, Infantis e Iniciados = Iniciados
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Independent Samples Test®

Levene's Test for Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference
Sig. t df | Sig. (2-tailed) | Mean Difference | Std. Error Difference Lower Upper

Condugéo de Bola Equal variances assumed -,366 2 ,749 -10,000 27,313 -127,518 107,518

Equal variances not assumed -,366 | 1,373 ,763 -10,000 27,313 -197,360 177,360

Passe Equal variances assumed 2,029E16 ,000] ,257 2 ,821 2,600 10,102 -40,865 46,065

Equal variances not assumed ,257] 1,001 ,840 2,600 10,102 -125,520 130,720

Drible/Finta Equal variances assumed -,468 2 ,686 -9,500 20,304 -96,861 77,861

Equal variances not assumed -,468] 1,061 ,718 -9,500 20,304 -234,855 215,855

Remate Equal variances assumed 447 2 ,698 25,000 55,902 -215,526 265,526

Equal variances not assumed 4471 1,471 712 25,000 55,902 -320,926 370,926

Manutencgdo da Posse da Bola Equal variances assumed 577 1 ,667 6,000 10,392 -126,047 138,047
Equal variances not assumed 6,000 ] .

a. N° Mesociclo = Mesociclo n° 6, Infantis e Iniciados = Iniciados

Anexo n° 29 — Tabela sobre a Evolugédo do Rendimento Desportivo Individual — Campeonato de Infantis — Valores absolutos e relativos

Mesociclo
2 3 4 5
Sucesso % Sucesso % Sucesso % Sucesso %
"Nome" | Sim Nao EP Sim Nao EP Sim Nao EP Sim | Nao EP
A1 34 0 100% 16 2 88,9%
A2 31 4 88,6%
A3 5 | 3 | e625% 7 | 2 | 777%
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A4 16 | 2 | 889% 16 | 5 76,2% 7 9 43,8%
A5 13 1 92,9%

A6 14 7 66,7%

A7 4 4 50%
B1 7 3 70% 1 3 25%
B2 33 | 10 | 767% 16 6 72,7%

B3 32 12 72,7% 17 10 63%

B4 23 7 76,7% 6 0 100% 21 6 77,7%
B5 7 3 70% 5 2 71,4%

B6 37 | 2 | 949% 10 2 83,3%

B7 24 5 82,8% 11 3 | 786%

Anexo n° 30 — Tabela sobre a Evolugdo do Rendimento Desportivo Individual — Campeonato de Iniciados — Valores absolutos e relativos

Mesociclo
2 3 4 5 (5

Sucesso % Sucesso % Sucesso % Sucesso % Sucesso %
"Nome" | Sim Nao EP Sim Nao EP Sim Nao EP Sim Nao EP Sim Nao EP
A1 22 6 79% 2 0 100% 10 3 77% 16 1 94,1% 10 1 90,9%
A2 14 6 70%
A3 3 | 3 50% 7 | 1 | 815% 8 1 | 889% 7 3 70% 10 | 6 [ 625%
Ad
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A5 52 22 70,3% 28 13 68,3% 15 7 68,2% 23 8 74,2%
A6 27 19 58,7% 9 8 56,3% 18 9 66,7% 16 9 64% 23 79,3%
A7 41 8 83,7% 13 4 76,5%
B1 23 8 74,2%
B2
B3 33 20 62,3% 20 10 66,7% 13 1 92,9% 26 | 5 83,9% 19 95%
B4 9 2 81,8% 6 2 75% 9 1 90% 19 86,4%
B5 18 7 72% 5 1 83,3% 5 0 100% 4 | 2 66,7%
B6
B7 42 [ o 82,4% 27 | 13 | e675% 7 | 1 87,5% 14 | 3 82,4% 15 88,2%
Anexo n° 31 — Graficos sobre o Volume Total de Minutos de Jogo Colectivo por Mesociclo — Campeonato de Infantis e Iniciados
Grupo Mesociclo
Grupo
2 3 4 5 6
Mesociclo Grupo A 445 222 187 315 188
2 3 4 S Grupo B 545 333 233 177 210
Grupo A 142 35 218 132
Grupo B 110 341 185 90
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