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EDITORIAL 

 
A realização de um Congresso Internacional é sempre um momento importante na vida de 

uma Unidade de Investigação. Sendo o 1º, é um marco de enorme relevância simbólica e 

científica. 

O CIEQV (Centro de Investigação em Qualidade de Vida), como Centro Acreditado e Financiado 

pela FCT (Fundação para a Ciência e a Tecnologia), tem um natural compromisso com a 

produção e com a disseminação da ciência. A sua estreita ligação a Instituições de Ensino 

Superior e o contacto próximo com, entre outros, os setores económico, cultural, desportivo e 

social, permite-lhe uma posição privilegiada para alcançar aquele desiderato. 

É, assim, com natural satisfação que o CIEQV constata a significativa adesão à chamada de 

trabalhos para este Congresso dedicado à Investigação e à inovação no âmbito da Qualidade 

de Vida. Com efeito, mais de uma centena de comunicações orais e pósteres é um número 

expressivo do interesse despertado na comunidade científica. 

Para além das investigações referidas, especial referência para as 6 Conferências do 

Congresso, apresentadas pelos elementos da Comissão Externa de Acompanhamento 

Científico do CIEQV, associados às diversas áreas científicas do Centro: Educação e Formação; 

Atividade Física e Estilos de Vida Saudáveis; Produção e Tecnologia Alimentar/Comportamento 

Alimentar; Dinâmicas Organizacionais; Comportamento Motor; Saúde Individual e 

Comunitária. 

Numa altura em que a qualidade de vida da humanidade é ameaçada por uma pandemia que a 

todos constrange, esperamos que este 1º Congresso Internacional do CIEQV possa constituir 

uma lufada de ar fresco no panorama da investigação nacional e internacional. 

Os resumos dos trabalhos apresentados aqui estão… com a qualidade devida! 
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Abstract: It is well known that soccer and performance can be affected by situational variables. 

Thus, the purpose of this study is to analyse effects of match location, match result and level of 

opponents in training load on the two following days of the match (match-day [MD] plus [+], 

MD+1; MD+2) in a top-class elite soccer European team that played in UEFA Champions 

League during in-season 2015/16. Nine players participated in this study. A global positioning 

system (GPS) was used to measure total distance covered, distances of different exercise 

training zones (1–5) and average speed (AvS). The session rating of perceived exertion (s-RPE) 

and Hooper Index scores (fatigue, stress, sleep quality, delayed onset muscle soreness-DOMS) 

were also collected. Data was analysed regarding the two following days of a match. All weeks 

analysed included two matches. The main results showed higher values of DOMS, ES= 1.69, 

and fatigue ES=1.25, on the day following an away-win match. It was also observed higher 

values of sleep quality ES=1.44, zone 1, ES=-4.35, and AvS, ES=-12.65, but lower values of s-

RPE, ES=3.52, on the day following away-win match against a national top-level opponent 

(TLO). Finally, higher values for zone 3, ES=1.71, and lower value for AvS, ES=-6.06 were 

observed on the day following away-win match. Total distance, AvS and zone 4 were higher 

after playing national opponents in MD+1 than MD+2 and/or champions league opponents. 

The pattern of training load seems to be affected by situational variables. In general, the 

higher the quality of the opponents, the higher Hooper index in MD+1. S-RPE seems to be 

higher after playing a bottom level opponent when compared with the other opponents. Also, 

after playing national opponents, total distance, zone 1 and zone 4 were higher than against 

international opponents. 

Keywords: soccer training, situational variables, internal load, external load, GPS. 
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Efeitos da localização do jogo, resultado do jogo e qualidade do 

adversário, na carga de treino em semanas com 2 jogos numa equipa de 

futebol elite europeia de alto nível 
 

Resumo: O futebol e a performance podem ser afetados por variáveis de contexto. Assim, o 

objetivo deste estudo é analisar os efeitos da localização, resultado do jogo e nível dos 

adversários na carga de treino nos dois dias seguintes ao jogo (dia do jogo [MD] mais [+], 

MD+1; MD+2) numa equipa de futebol europeia de elite que participou na Liga dos Campeões 

da UEFA na temporada 2015/16. Nove jogadores participaram neste estudo. Foi usado um 

sistema de posicionamento global para medir a distância total (TD), distâncias com diferentes 

zonas de intensidade (1–5) e velocidade média (AvS). A perceção subjetiva de esforço da 

sessão (s-RPE) e o Índice de Hooper (fadiga, stress, qualidade do sono, dor muscular) também 

foram recolhidos. Todas as semanas analisadas incluíram dois jogos. Os principais resultados 

mostraram valores mais elevados de dor muscular, ES=1,69 e fadiga, ES=1,25, no MD+1 após 

uma vitória fora de casa. Também foram observados valores mais elevados de qualidade do 

sono, ES=1,44, zona 1, ES=-4,35 e AvS, ES=-12,65, mas valores mais reduzidos de s-RPE, 

ES=3,52, no MD+1 após uma vitória fora de casa, contra um adversário nacional de alto nível. 

Finalmente, foram observados valores mais altos para a zona 3, ES=1,71, e valores mais baixos 

para AvS, ES=-6,06 no MD+1 após vitória fora de casa. TD, AvS e zona 4 foram maiores depois 

de jogar contra adversários nacionais no MD+1 do que no MD+2 e/ou adversários da liga dos 

campeões. Em geral, quanto maior a qualidade dos adversários, maior o valor do índice de 

Hooper no MD+1. S-RPE foi maior depois de jogar com um oponente de nível baixo quando 

comparado com os outros oponentes. Além disso, depois de jogar contra adversários 

nacionais, TD, zona 1 e zona 4 foram maiores do que contra adversários internacionais. 

Palavras-chave: treino de futebol, variáveis de contexto, carga interna, carga externa, 

GPS. 

 

  


