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Esta publicagdo faz parte de um conjunto de cinco documentos de trabalho que visam
auxiliar professores/as e estudantes no processo de ensino-aprendizagem da 62 classe da
educac¢ao basica:

- Manual de Lingua Portuguesa

- Manual de Matematica

- Manual de Ciéncias Naturais e Sociais

- SugestGes Pedagégicas de Lingua Portuguesa e Expressdes (Educagéo Visual,

Educagdo Musical e Educagéo Fisica)
- Sugestbes Pedagdgicas de Matematica e Ciéncias Naturais e Sociais

Os Manuais de Lingua Portuguesa, Matematica e Ciéncias Naturais e Sociais destinam-
se a ajudar os/as estudantes na aprendizagem dos conteiidos do programa da 62 classe, tendo
havido um grande cuidado na escolha dos textos e dos exercicios propostos. Esse cuidado
procurou respeitar nao apenas o nivel etario e as etapas de desenvolvimento cognitivo dos/as
estudantes mas também a realidade cuitural da Republica Democratica de S. Tomé e Principe.

Um outro aspecto a que foi dado um relevo particular foi a escolha das ilustragdes.
Procurou-se que as ilustragbes expressassem modos de viver a sociedade, a economia, a
cultura e a natureza do pais e, simultaneamente, tornassem convidativo o estudo das matérias e
a realizagdo dos exercicios e actividades.

No respeito pela Lei de Bases da Educagdo da Republica Democratica de S. Tomé e
Principe (Lei 2/2003 de 2 de Junho), houve a preocupagéo de acentuar a interdisciplinaridade e a
transversalidade das diferentes areas curriculares. Esta preocupacéo é particularmente relevante
no que diz respeito a area de Desenvolvimento Pessoal e Social cujos contetidos s&o abordados
transversalmente em todas as areas curriculares sem esquecer que € na area das Ciéncias
Naturais e Sociais que estes contetidos podem ter maior destaque.



Esta preocupagio é também particularmente evidente no que diz respeito a area das
Expressdes, que tendo em conta a sua especificidade, é sobretudo desenvolvida nas Sugestoes
Pedagogicas apresentadas para a/os docentes.

Neste sentido, e considerando a legislagio em vigor, sdo diferenciadas as seguintes
areas:

- Lingua Portuguesa;

- Matematica;

- Ciéncias Naturais e Sociais (integrando de forma mais especifica a area de Formagao

Pessoal e Social);
- Expressdes — Educagéo Visual, Educagao Musical, Educacéo Fisica.

As Expressdes, apresentadas no manual de Sugestoes Pedagégicas, surgem a par de
opgdes metodoldgicas e exemplos de tarefas e actividades capazes de permitirem a consecugao
dos objectivos programaticos para essa area. Os manuais de Sugestdes Pedagoégicas de Lingua
Portuguesa e Expressbes e de Matematica e Ciéncias Naturais e Sociais apresentam opgdes
metodoldgicas, actividades, tarefas e exercicios que poderdo ser desenvolvidos no contexto de
sala de aula, numa perspectiva de transversalidade e articulagao entre as diferentes areas de
aprendizagem.

Bom trabalho!
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Dominio: Seres Vivos—Organismos em Equilibrio

S SERES VIVOS

No ano passado estudaste diversos ambientes onde vivem seres vivos com
caracteristicas muito diversas e as suas adaptagdes a esses ambientes. Verificaste pois,
que vivem na Terra uma enorme diversidade de seres vivos com aspectos e dimensdes
muito diferentes, mas nos quais existe alguma coisa em comum. Pois sdo essas
caracteristicas comuns que vamos agora tentar descobrir para podermos clarificar o
conceito de ser vivo. Podes observar seres vivos com caracteristicas bastantes diferentes
nas fotografias que se seguem.
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A vida nao ¢ facil de definir e o conceito de ser vivo tem mudado ao longo dos
tempos de acordo com as novas descobertas da Biologia. As descobertas do mundo
microscopico, em que se utilizam cada vez microscopios mais potentes, tém gerado
algumas dificuldades aos bidlogos que tornam a definicdo da vida uma ardua tarefa.
Por isso mesmo ndo podemos dar uma definigdo de ser vivo, mas podemos dizer que
existem fungBes basicas que caracterizam os seres vivos e que sao:

* A nutrigdo, a assimilagéo e a respiragao — sdo formas de retirar substancias e
energia do meio onde vivem para se desenvolverem:;

* Crescimento e desenvolvimento — & o aumento de tamanho e as alteragbes de
aspecto e comportamento;

* Reprodugéao — é a propagac&o da vida, transmitindo as suas caracteristicas aos
filhos.

* Adaptacéo — € a sua possibilidade de adaptagdo as caracteristicas do meio
onde vivem.

A CELULA: UNIDADE NA CONSTITUIGAO DOS SERES VIVOS

Desde os seres vivos invisiveis a vista desarmada até a baleia azul (que é o maior
animal conhecido: pode medir até cerca de 30m e o seu peso ir até cerca de 140t),
em todos existe uma caracteristica comum: sdo formados por uma ou mais pequenas
unidades, que em geral s6 s&o visiveis ao microscopio, a que chamamos células.

O corpo de todos os seres vivos &, portanto, composto por pequeninas unidades
de matéria viva, individualizadas, a que chamamos células. Nos organismos vivos, cada
célula (ou grupo de células) estad adaptado as actividades que tem de desempenhar.
Assim, as células apresentam formas e tamanhos muito variados. Se, como dissemos
anteriormente, na sua maioria as células, s6 s&o observaveis com a utilizagéo do
microscoépio, também as ha de dimensées visiveis a olho nu, como a gema do ovo ou as
fibras de alguns vegetais.

Todos os seres vivos s&o formados por células que s3o as unidades basicas da
vida. As casas que construimos também podem ser constituidas por pequenas unidades
que sao os tijolos e que depois de agrupados formam casas de pequenas dimensbes ou
grandes edificios. Poderemos comparar as células que constituem os seres vivos com
os tijolos das casas, pois também elas se agrupam para formar seres vivos de diferentes
dimensdes e caracteristicas.

4
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Existem:

* seres vivos unicelulares compostos por uma unica célula;
- seres vivos pluricelulares que s&o constituidos por mais do que uma célula.

Os seres vivos unicelulares sdo compostos por uma Unica célula que, vivendo
isoladamente, desempenha todas as fungfes indispensaveis a vida (fungdes vitais).
Sao exemplo de seres vivos unicelulares, as bactérias, a amiba e os protozoarios, e
podes ver 0 seu aspecto, quando observados ao microscopio, nas fotos apresentadas
em baixo.

Protozoario Amiba

Os seres vivos pluricelulares sio constituidos por mais do que uma célula, grande
parte das vezes por bilides de células. Mesmo um animal pequeno, como uma pulga, €
constituido por milhées de células. Ainda como exemplo de seres vivos pluricelulares
temos o homem e os coqueiros.

Ainda que, ac microscopio, a células nos paregam planas, elas apresentam trés
dimensdes, isto &, t&ém comprimento, largura e espessura.

As células podem ter formas e dimensdes muito diferentes, de acordo com a sua
fungao, mas a maioria delas é constituida por:

+ Citoplasma: um liquido transparente e viscoso que existe no interior da célula;
* Membrana celular. uma membrana fina que limita o citoplasma;

* Nucleo: encontra-se mais ou menos no centro da célula, tem forma esférica,
é rodeado pelo citoplasma e é ai que séo controladas todas as actividades da
célula.

CELULA

/ e
Clsoplasma/

Membrana Celular
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Ao contrario do que acontece com os tijolos de uma casa, os milhdes de
células que constituem um ser pluricelular ndo séo, em geral, todas iguais, variando o
seu aspecto conforme a fungdo que desempenham.

Assim, nos seres pluricelulares mais complexos as células com forma e
estrutura idénticas associam-se formando os tecidos. As células que constituem um
tecido, além de terem aspecto idéntico, desempenham o mesmo trabalho, tém a mesma
fungdo. Ha portanto tecidos que tém o papel de protecgdo, outros de transporte de
alimentos, etc.

Os diferentes tecidos associam-se, por sua vez, formando érgédos (por
exemplo, o estobmago onde ha varios tipos de tecidos como os de protecgao, tecidos que
produzem sucos digestivos, etc.

Por sua vez os 6rgdos que trabalham numa mesma fungéo, formam
sistemas, como por exemplo o sistema digestivo, respiratério, reprodutor, etc. O conjunto
de todos os sistemas constitui 0 organismo.
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1.2 O Microscépio

Constituicdo do microscopio

O microscopio é um instrumento de trabalho muito importante para a Biologia. E
pois necessario conhecer a constituicdo e o funcionamento deste aparelho. Sobretudo

¢é indispensavel que aprendas a servir-te dele de maneira correcta para fazeres boas
observagdes e conserva-lo em bom estado.

7 e—f Ocular

Parafuso
macrométrico

Parafuso
micromaétrico

Brago

—  Reviiver

Objectivas

l

Pincas

 —y Platina

Diafragma
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O microscépio comporta dois sistemas de lentes:

- Um chamado objectiva, que é colocado junto do objecto a examinar e d&
uma primeira imagem fortemente ampliada;

- O outro, chamado ocular, que € colocado junto do olho; desempenha o papel
de uma lupa que aumenta ainda mais a imagem dada pela objectiva.

O aparelho consta de:

- Um tubo éptico ou canhdo que suporta a ocular e uma ou varias
objectivas que se podem mudar facilmente. O movimento vertical do tubo
optico & comandado por dois parafusos. Parafuso macrométrico para
grandes movimentos e parafuso micrométrico para pequenos movimentos.

- Uma base ou pé que suporta uma placa - a platina — onde se colocam as
preparagoes a examinar e duas pingas para prender a preparacgao;

- Um espelho mével ou uma Idmpada para iluminar o objecto a observar;

- Um diafragma regulavel, situado entre o espelho e a platina, que permite regular
a entrada da luz.

Utilizagdo do microscépio

Cuidados a ter:

a) Transporta-o com ambas as maos.

b) Mantem-no afastado das extremidades da mesa.

c) Evita molha-lo.

d) Usa s6 papel absorvente para limpar as lentes.

e) Usa primeiro a objectiva de menor poder de ampliagado.

f) llumina o microscopio, utilizando o espeiho e o diafragma ou acendendo a luz.

Para observar um objecto ao microscépio, ele precisa de ser preparado e montado
entre um conjunto de finas laminas transparentes a que se chama preparagao.

Podes observar a seguir os procedimentos para realizar uma preparagéo.

A placa maior chama-se lamina e a mais pequena lamela.

1. Com um conta gotas coloca no centro da
lamina uma gota de agua.
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2. Coloca o objecto a observar sobre a
gota de agua. Podes usar a pinga para o
estender.

3. Coloca a lamela obliquamente contra a
gota de agua. O bordo da lamela deve ficar
totalmente percorrido pela agua.

4. Baixa a lamela lentamente. Retira o
excesso de agua com papel de filtro.

1.3 Classificagdo dos seres vivos

Acabamos de verificar que todos os seres vivos tém em comum a célula como sua
unidade constituinte. Contudo basta olharmos a nossa volta para verificar que mesmo a
vista desarmada existem seres vivos muito diferentes e adaptados a locais muito diversos.
Seria totalmente impossivel estudar essa enorme diversidade de organismos, se n&o
tivessem sido criados processos para os classificar, baseando-se nas suas origens e
semelhancas.

Naturalmente, um cobra e uma iguana tém mais semelhangas entre si, do que
com um caranguejo. Da mesma maneira, uma palmeira é muito mais parecida com uma
bananeira, do que com uma orquidea ou uma begénia.

Cobra disfargada entre a vegetacéo Iguana ao Sol e caranguejo vermelho



Manual _ 6% Classe _ Ciénciais Naturais e Sociais

Os cientistas procuraram agrupar os diferentes seres vivos em diversas categorias,
de forma a facilitar o seu estudo. Surgiu, assim, a Sistematica, uma ciéncia dedicada a
classificagéo dos seres vivos.

Aolongodos séculos, os cientistas foram fazendo varias tentativas de agrupamentos
dos seres vivos, segundo as suas semelhangas e diferencas, isto &, foram criando
sistemas e classificagéo.

A primeira classificagdo que se conhece parece ter sido feita por Aristételes no
século IV a.C e dividia os seres vivos em dois reinos:

Animais: seres vivos com locomog&o
Plantas: seres vivos sem locomogéo.

No século XVIlI, Lineu propés que a diviséo entre animais e plantas ndo tivesse
a locomogédo como Unico critério, mas que se lhe juntasse uma segunda caracteristica,
o facto de os seres vivos possuirem, ou nao, clorofila. Assim, segundo Lineu os seres
vivos dividiam-se em:

Animais: seres vivos com locomogao e sem clorofila
Plantas: seres vivos sem locomog&o e com clorofila.

Neste sistema, ainda hoje utilizado, os seres vivos sio reunidos em agrupamentos,
Ou grupos taxonémicos: Reino, Filo, Classe, Ordem, Familia, Género e Espécie.

Mas nesta divis&o em dois reinos surgiram varios problemas como, por exemplo,
0 de saber onde incluir os cogumelos Que sdo seres vivos sem locomogdo e sem
clorofila.

Com a invengéo do microscépio optico tomou-se conhecimento da existéncia de
seres unicelulares, entre os quais alguns se desiocavam e possuiam clorofila.

Com o aparecimento do microscépio electrénico foi possivel verificar ainda mais
caracteristicas entre os seres vivos que até ai ainda n3o tinham sido observadas tornando
cada vez mais dificil separa-los apenas em animais e plantas. Entdo em 1969, surge
a classificagdo de Whittaker, que considera cinco reinos: Monera, Protista, Fungos,
Plantas e Animais.

Principais caracteristicas dos cinco reinos
Animais —seres pluricelulares que comem outros seres vivos, vegetais ou animais,

para viverem. Dos milhdes de espécies diferentes, servem de exemplo a minhoca, a
aranha, o tubarao, o sapo, o lagarto, a aguia e o ser humano.

Outros exemplos de animais: um pelicano e dois lamas
10
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Plantas - seres pluricelulares, possuem clorofila e, utilizam a energia solar
para fabricarem o seu préprio alimento. Das muitas espécies temos como exemplos, a
palmeira, o embondeiro, os fetos e as orquideas.

3,

Outros exemplos de plantas: o coqueiro e o alecrim, entre outras

Fungos — seres, na sua maioria unicelulares, como os bolores. Dele fazem parte,
também seres pluricelulares como os cogumelos. Uns e outros ndo possuem clorofila e
decompdem matéria organica viva ou morta.

Cogumelos e bolores numa laranja

Protistas — seres unicelulares em cuja célula existe um ntcleo bem definido.
Pertencem a este grupo, entre outros, a euglena e a amiba.

Euglena observada ao microscopio éptico

Monera — seres unicelulares em cuja célula o nucleo é indiferenciado. Incluem-se
neste reino as algas azuis e as bactérias.

Bactérias,do,solo,observadas,ao microscopio
electrénico

1"
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Cada um destes cinco reinos vai, depois dividir-se em grupos mai§ pequenos onde
se juntam seres vivos com um maior nimero de semelhancas. Espécies s'e_melhar'ﬂes
agrupam-se num Unico género; géneros semglhantes agrupam-se numa familia; faﬁmll.las
semelhantes agrupam-se numa ordem e assim por diante de acordo com a sequéncia:

Reino - Filo — Classe — Ordem - Familia - Género — Espécie

Vamos agora ver como se podem classificar os seres vivos do Reino Animal que
tém coluna vertebral, animais Vertebrados, e que pertencem ao filo dos cordados.

Classes dos Animais Vertebrados

Mamiferos — Tém o corpo coberto de pélos, | et b
alimentam-se de leite quando pequenos. ey R S
A temperatura do corpo é constante.

O bufalo € um mamifero

Aves — Tém o corpo coberto de penas e os
membros anteriores em forma de asa.

O condor é uma das maiores aves do mundo

Répteis — Tém o corpo coberto de escamas ou .
placas provenientes da zona superficial da pele. i
Podem ter membros curtos ou nao os ter. :
A temperatura do corpo é variavel.

A tartaruga ¢ um réptil

Anfibios — Corpo sem revestimento (pele nua),
geralmente passam por metamorfoses e guando
adultos tanto podem viver em terra como na
agua.

A temperatura do corpo é variavel.

Ara é um anfibio

Peixes — Tém o corpo coberto de escamas
provenientes da parte profunda da pele e os
membros transformados em barbatanas.

A temperatura do corpo é variavel.

Araia é um peixe

12
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Os seres vivos que nao possuem coluna vertebral agrupam-se nos
Invertebrados.

No quadro seguinte estéo indicados, a titulo de exemplo, alguns filos e classes
destes animais, que te poder&o ser Uteis para a identificacéo e classificagéo de alguns

animais comuns.

Classes dos Animais Invertebrados

FILO

CLASSES

Moluscos — Tém o corpo mole, muitas
vezes protegido por uma concha (com uma
ou duas valvas) e um 6rgao de locomogéo
que pode ser um pé musculoso ou estar
dividido em tentaculos.

Gastropodes — Podem ter ou n&o concha,
mas quando a tém ela é univalve. O corpo
esta dividido em cabec¢a com tentaculos,
tronco e pé musculoso (ex: caracol,
lesma).

Bivalves — Tém uma concha bivalve, o
seu corpo n&o possui cabega distinta (ex:
améijoa, mexilhdo).

Cefalépodes — geralmente sem concha,
tém um pé dividido em tentaculos com
ventosas em volta da boca (ex: polvo,
lula).

Artropodes — Tém o corpo dividido em
aneis com revestimento de quitina, por
vezes endurecida com calcario. Possuem
patas articuladas.

Insectos — tém o corpo dividido em
cabega, térax e abdémen, possuem um
par de antenas e trés pares de patas (ex:
mosca, formiga).

Crustaceos —corpodividido em cefaldtorax
(cabega e térax unidos) e abddémen.
Possuem dois pares de antenas, cinco
ou mais pares de patas € um corpo muito
duro com carapacga calcaria (ex: lagosta,
caranguejo).

Aracnideos — tém o corpo dividido
em cefalotérax e abdomen e possuem
quatro pares de patas. Nao tém antenas
(ex:aranha, escorpido).

Miriapodes — tém o corpo dividido em
aneis, cada um com um ou dois pares de
patas e a cabe¢a com um par de antenas
(ex: centopeia, bicho-de-conta)

13
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A ostra é um bivalve O polvo é um cefalépode

Da mesma maneira que se faz a classificagio dos animais, também se faz a
classificagéo das plantas. Sé que na plantas, a categoria Filo chama-se Divisdo e assim
a sequencia na classificagdo das plantas sera a seguinte:

Reino - Divisdo — Classe — Ordem — Familia — Género — Espécie

REINO DIVISAO

Plantas Traquedfitas - plantas com raiz, caule e
folhas e com vasos condutores de seivas.
Espermatéfitas — plantas com flores (ex:
batateira).

Pteridofitas - plantas sem flor,
reproduzindo-se por esporos (ex: fetos).
Bridfitas — plantas sem raiz, caule e folhas
verdadeiras, mas com rizéides, cauldides
e fildides (ex: musgo).

Taléfitas — plantas com o corpo reduzido a
um talo uni ou pluricelular (ex: algas).

14
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8

Actividades

1 . Observa com atengéo os animais que aparecem nas fotografias seguintes
e todos os outros representados ao longo deste capitulo. Eles sdo uma pequena
amostra da grande diversidade de seres vivos.

1.1.
- Indica os animais que tém o corpo revestido de escamas.
- Indica os animais que sdo mamiferos, justificando a tua resposta a tua
resposta.
- Indica os animais que voam.
- Indica os animais que se deslocam usando um pé musculoso.
- Indica os animais que tém o corpo coberto de penas.

1.2 . Recorda outros animais que sejam frequentes em S. Tomé e descreve as
suas caracteristicas seguindo os seguintes topicos: tipo de revestimento, meio onde
vivem, com ou sem esqueleto interno.

15
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- Recorda as partes que compdem o microscépio e faz a legenda da figura.

— 1

3. Afigura representa uma observacgso feita ao microscépio.
3.1. Qual é o0 nome de cada uma das unidades representadas?
3.2. Faz a legenda da figura.

3.3. Assinala com V ou F cada uma das frases que se seguem, consoante as
consideres verdadeiras ou falsas.

- A célula é uma estrutura com trés dimensdes.

- As células tém todas a mesma forma.

- Todas as células podem ser estudadas a vista desarmada,.

- Todos os seres vivos séo constituidos por células.

- As células nio desempenham todas a mesma fungio.

- Existem seres vivos constituidos apenas por uma célula.

- Os seres vivos constituidos por mais do que uma célula sdo chamados de
unicelulares.

16
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4 . Os seres vivos existentes na Terra foram agrupados em cinco Reinos.
3.1. Escreve nos espacos da coluna Il os nimeros que lhe correspondem na

coluna I.
COLUNAI

1. Seres unicelulares com nucleo distinto.

2. Seres vivos com clorofila e capazes de
fabricar o seu préprio alimento.

3. Seres pluricelulares que se alimentam de
plantas ou de outros animais e, geralmente
com locomogao.

4. Seres unicelulares sem nucleo distinto.

5. Seres sem clorofila que vivem sobre a
matéria organica ou parasitando outros
seres vivos.

COLUNAII

MONERA
PROTISTA

FUNGOS

PLANTAS

ANIMAIS

5 . Considera os seres vivos que estdo nas fotografias que se seguem e com base
nas chaves dicotomicas apresentadas determina as classes a que pertencem os
animais e as divisdes a que pertencem as plantas. Podes ainda classificar todos os

seres vivos que aparecem neste manual.

17
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Chave dicotomica - Classes de Vertebrados Classes

Animais com o corpo coberto com escamas ... 1
Animais com o corpo coberto com penas, pélos ou sem revestimento (pele
S 2

Com escamas ou placas com origem na zona superficial da pele,

sem membros ou com membros curtos orientados lateralmente ... .. Répteis

1 Icom escamas provenientes da camada profunda da pele e membros
em forma de barbatanas ... Peixes

Corpo sem revestimento (pele nua) e quando adultos tanto vivem

2 naterracomonadgua...........c.ooooeeeiioin Anfibios
Corpo revestido de penas ou PEIOS ... 3
Corpo com pélos e que se alimentam de leite enquanto pequenos ... | Mamiferos
3 Corpo com penas e os membros anteriores em forma de asas ......... Aves
Chave dicotémica - Classes do Filo dos Moluscos Classes
Cabega distinta ...........ooonroocccccvcci 1
Cabega nao distinta e concha bivalve ... Lamelibranquios
Geralmente com concha univalve, pé musculoso e um ou dois
pares de tentaculos.................c.ccovvomvcormmn Gastrépodes
1 Geralmente sem concha e pé dividido em tentaculos com
ventosas & volta da boca ..o Cefalépodes
Chave dicotémica - Divis6es do Reino das Plantas Divisdes
Plantas com flores ... Espermatéfitas
Plantas Sem flores ................ccooeerosooooo 1
Piantas com raiz, caule e folhas ..o Pteridéfitas
1 Plantas sem raiz, cauie e folhas ........cccooeoiiee 2
Plantas sem raiz, caule e folhas verdadeiras, mas com rizéides,
2 cauldides e filides ... Bridfitas
Plantas com o corpo reduzido a um talo uni ou pluricelular .... | Taléfitas
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ES INDISPENSAVEIS A VIDA

Este ano ja estudaste que a vida depende da realizagéo de determinadas fungdes:
Nutrigdo, circulagao, respiracéo, excrecdo e reproducgéo. Assim, todos 0s seres vivos,
nomeadamente as plantas e os animais, realizam estas fungdes.

» A nutrigdo consiste na obtengdo de nutrientes necessarios ao funcionamento,
crescimento e divisdo das células que constituem o organismo de cada ser vivo. Através
da nutrigdo, os organismos obtém as substancias necessarias a sua sobrevivéncia.

» A circulagéo é a fung&io responsavel pelo transporte dos nutrientes, obtidos atraves
da nutrigdo, a todas as células do organismo. E também através da circulagéo que
as substancias toxicas produzidas pelo funcionamento das células s&o transportadas
até aos locais onde irdo ser libertadas para o exterior dos organismos. Esta fungéo é
muito importante nos seres vivos constituidos por muitas células e 6rgéos, permitindo
a distribuicdo de nutrientes e a recolha de substéncias toxicas por todas as zonas do
corpo.

+ A respiragdo & um processo realizado pelas células para obterem energia a partir de
alguns dos nutrientes que obtiveram. Sem energia os seres vivos ndo sobrevivem.
Trata-se de um processoc que consome oxigénio e liberta diéxido de carbono.

« Aexcregdo é a fungdo através da qual os seres vivos eliminam as substancias toxicas
produzidas pelas células ou as substancias que estdo em excesso no organismo.

« A reprodugéo ¢ a fungdo que permite a continuidade das espécies de seres vivos.

2.1 As Fungbes Indispensaveis a Vida das Plantas

As plantas retiram directamente do solo algumas das substancias necessarias
ao seu desenvolvimento. A 4gua e os sais minerais nela dissolvidos s&o nutrientes
essenciais utilizados peias plantas para produzir substancias organicas que, por sua
vez, sdo usadas na construgéo de células e tecidos e na producgéo de energia.

Conforme ja estudaste em anos anteriores, a agua e os sais minerais existentes
no solo s&o absorvidos pela raiz e transportados pelo caule até as folhas e flores. A
circulagdo destas substancias pela raiz e pelo caule é feito através de vasos condutores
muito finos.
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Flor

e Semeantes
Vasos Condutores

Ralz

Quando as plantas se encontram expostas a luz do Sol ou ao calor, as folhas
perdem agua sob a forma de vapor. Este processo designa-se transpiracdo e provoca a
circulagdo de agua nas plantas (da raiz para as folhas). A agua que se desloca da parte
inferior da planta para a parte superior compensa a agua libertada pelas folhas sob a
forma de vapor.
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Actividade

Através de uma actividade pratica simples verifica a ocorréncia de transpiragéo nas
plantas.

Material: Planta num vaso ou no pétio da escola; saco de plastico transparente;
pequeno pedacgo de cordel ou corda.

Procedimento:

1. Envolve algumas folhas da planta (parte de um ramo) num saco de plastico
transparente e fecha-o em torno do ramo.

2. Coloca a planta num local iluminado e observa o aspecto do saco de plastico ao
fim de poucos dias.

3. Explica a formagédo de gotas de agua na parte interna do saco.

Inicio da experiéncia Alguns dias depois

Além da agua e dos sais minerais absorvidos pela raiz, as plantas necessitam de
substancias organicas, nomeadamente de nutrientes energéticos.

Sempre que existe luz, as plantas sdo capazes de produzir os aglcares que
necessitam atraves de um processo denominado fotossintese. Durante a fotossintese,
as plantas, para além de produzirem estas substancias organicas, também consomem
dioxido de carbono e libertam oxigénio.

A fotossintese realiza-se nos 6rgaos verdes das plantas: caules e folhas. A cor
verde deve-se a presenca de uma substancia nas células, denominada clorofila, que é
responsavel pela captagdo da energia luminosa.
Assim, pode dizer-se que, por meio da fotossintese, as plantas produzem matéria organica
(acucares) e libertam oxigénio. Este processo ocorre apenas na presenca de luz, de
agua e de didxido de carbono e realiza-se nas células dos 6rgéos verdes, principalmente
nas folhas, gragas a clorofila.
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Luz
| Agua + Dioxido de carbono ———— Giicidos + Oxigénio

CLOROFILA

Para além dos aclcares, as plantas também produzem outras substancias
organicas como, por exemplo, lipidos (gorduras) e proteinas. Todas estas substancias
sdo armazenadas nas raizes, nos caules e nas sementes. Sempre que a planta necessita
destas substancias, retira-as destes ‘armazéns”.

O facto das plantas produzirem e armazenarem substancias organicas torna-as
extremamente importantes como fonte alimentar para os animais. A maioria dos animais
alimenta-se directamente de plantas: sdo herbivoros. Os restantes, obtém os nutrientes
que necessitam para sobreviver alimentando-se de outros animais, nomeadamente de
herbivoros.

As batatas, o milho, a cana, o arroz e a matabala constituem boas fontes de
agucares.

O feijéo é uma importante fonte de proteinas e de sais minerais como o fosforo, o
calcio e o ferro.

Para além da fotossintese e da transpiragédo, as plantas também realizam a
respiragéo. As plantas, tal como os animais e outros seres vivos, obtém a energia contida
nos nutrientes através da respiragéo celular. Este processo consome oxigénio e liberta
di6xido de carbono, que é libertado para a atmosfera.

No entanto, as plantas nao precisam de comer para obterem os nutrientes que
necessitam: ao contrario dos animais, s&o0 capazes de produzir os seus proprios nutrientes
através da fotossintese.
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Actividade

Completa o esquema seguinte, identificando os processos representados pelas
letras A, Be C.

Vapor de agua
Dioxido de carbono

Oxigénio

‘

Diéxido de carbono Oxigénio

As plantas sao indispensaveis a sobrevivéncia da vida na Terra.

Para além de alimentarem a maioria dos seres vivos, sdo elas que produzem o
oxigénic necessario a vida.

As arvores, por exemplo, através da libertagdo de oxigénio e da absorgdo de
diéxido de carbono, ndo so6 reabastecem a atmosfera de oxigénic como limpam o ar de
impurezas, arrefecem-no em dias quentes e conservam o calor durante a noite.

As arvores também mantém a humidade do ar e protegem o solo da eroséo
do vento e da chuva. Por isso, a existéncia de grandes florestas tropicais é essencial
na regulagdo do clima e do ciclo da dgua. O abate destas arvores provoca alteragbes
climaticas como, por exemplo, 0 aumento de periodos de seca. Além disso, a densa rede
formada pelas raizes permite a retengdo da agua das chuvas, evitando inundagdes.

Floresta tropical
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Outra funco indispensavel a sobrevivéncia das diferentes espécies de plantas é
a reproducdo. Algumas plantas reproduzem-se por sementes: outras por esporos. Em
alguns casos, também é possivel produzir novas plantas através da separagdo de uma
planta original em varias partes. Cada uma dessas partes, colocada na terra, vai originar
uma nova planta. A este processo chama-se multiplicagdo vegetativa.

Reproducéo por sementes
Asflores sdo os 6rgéos das plantas que mais atraem a nossa atengao, apresentando

uma enorme variedade de formas, cores e odores. A sua fungéo nas plantas ¢ a da
reproducio.

A observagdo de uma flor revela que esta é constituida por sépalas, pétalas, estames e
carpelos. As sépalas e as pétalas protegem os 6rgaos reprodutores da flor.

Estames (androceu)

Pétala (corola)

Carpalo (gineceu)

Sépala (cilice)

Os érgéos de reprodugéo femininos s3o os carpelos que contém no seu interior as
células reprodutoras femininas. As flores apresentam um nUmero variave! de carpelos,
consoante a espécie a que pertencem. Ao conjunto dos carpelos de uma flor chama se
gineceu.
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Os estames, agrupados num conjunto chamado androceu, séo os 6rgéos de
reprodugéo masculinos. E na parte superior dos estames que se formam os gréos de
polen que contém as células reprodutoras masculinas.

Os insectos e o vento transportam os graos de pélen de uma flor até aos carpelos
da mesma ou de outras flores. Este processo chama-se polinizacéo.

As células masculinas dos graos de podlen fecundam as células femininas no
interior do carpelo, originando ovos. O desenvolvimento de cada ovo origina uma
semente. As sementes e a parte interna do carpelo que as rodeia formam o fruto.

As sementes sio libertadas apés a sua formagéao e espalham-se pelo solo. Muitas
vezes, o vento e 0s animais transportam as sementes para grandes distancias. Por
exemplo, muitas plantas que existem em Sao Tomé e Principe formaram-se a partir de
sementes transportadas pelo vento e pelo mar desde o Continente Africano.

Quando as sementes encontram condig¢Ges favoraveis de temperatura e humidade
iniciam a germinagdo. O embrido que se encontra na semente origina uma nova
planta.
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Reprodugao por esporos

Muitas plantas n&o possuem flores, por isso n3o se reproduzem por sementes. E
0 caso dos fetos que s&o plantas formadas por raiz, caule e folhas mas nao apresentam
flores.

Nos fetos, em determinadas épocas do ano, ¢ possivel observar, na pagina inferior
das folhas, numerosas estruturas esféricas de cor castanha, que produzem os esporos.
Os esporos propagam-se no solo onde germinam, originando uma pequena estrutura
chamada protalo. O protalo produz células reprodutoras femininas e masculinas que
quando se juntam (fecundag&o) originam um novo feto.

Folhas de feto. Folhas de feto com esporos.

Protaln

Célula sexusi
femirna
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Actividade — Questionario (Escreve as respostas no teu caderno)

1- Estabelece a correspondéncia entre os termos da coluna da esquerda e as
defini¢des da coluna da direita:

A- Fecundagéo 1. Desenvolvimento do embrido
numa nova planta.

B- Polinizagéo 2. Transporte do pélen do estame
para o carpelo.

C- Germinagao 3. Fuséo da célula reprodutora
masculina com a célula reprodutora
feminina.

2- Usando as letras da chave anterior, coloca os diferentes acontecimentos na ordem
correcta.

3- Explica a importancia dos animais na polinizagao.

4- Inventa uma historia que descreva a germinagao de uma semente desde a altura
em que cai ao chdo até ao momento da formagédo completa da planta.

5— Palavras cruzadas

Horizontais Verticais

1-Exemplo de 2- Orgao

planta que se reprodutor

reproduz por masculino das
esporos. plantas.

5-Orgéo reprodutor 3- Orgdo de

feminino das reprodugao das
plantas. plantas.

6-Conjunto de 4- Conjunto

carpelos de uma formado pelo

flor. embrido e 5
7- Transferéncia pelas reservas

do pdlen da antera nutritivas. -
para o estigma. 6- Transformacgéo

8- Conjunto de de uma semente
estames de uma numa nova

flor. planta.
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A Nutrigdo

Os animais n&o s3o capazes de produzir as substancias organicas que necessitam
Para as suas células. Logo, tém que se alimentar de outros seres vivos para obterem
essas substincias.

Todos os animais necessitam de extrair os nutrientes dos alimentos que ingerem.
Para o fazerem, cada animal possui um sistema digestivo bem adaptado ao seu regime
alimentar especifico.

Glé_ndulas
Pancreas salivares 8
Intestinos Estémago

Eséfago

Panga Intestinos

Eséfago

Barreto

Moela

Intestino

Eséfago

Papo
Proventriculo
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Sistema digestive dos ruminantes

Ja deves ter reparado que as vacas e 0s bois a pastar num campo, entre as
refeigbes, continuam a mastigar - séo ruminantes.

Os alimentos vegetais, como a erva que comem, sdo pobres em nutrientes.
Assim, tém de comé-los em grandes quantidades para satisfazer as suas necessidades
diarias.

O seu estdmago, dividido em quatro partes, esta preparado para a digestéo destes
alimentos. O animal engole os alimentos sem os triturar e armazena-os na panga ou
bandulho, onde sofrem algumas transformagdes. De seguida, passam ao barrete e
regressam, aos poucos, a boca. Aqui, sdo mastigados e misturados com saliva, actividade
que constitui a ruminagao. Depois de novamente engolidos, passam ao folhoso e, por
fim, & coelheira, onde sofrem forte acgédo de sucos digestivos. A partir deste 6rgdo, os
alimentos dirigem-se para o intestino, onde termina a digestao.

Sistema digestivo das aves granivoras

O sistema digestivo das aves granivoras (que se alimentam de gréos) apresenta
orgéos diferentes. Como as aves ndo tém dentes, engolem os alimentos inteiros e
armazenam-nos no papo, que & uma dilatagao do esdfago.

Depois de amolecidos, os alimentos passam para um estdmago composto por duas
partes: o proventriculo, onde sdo submetidos a ac¢do de sucos digestivos, e dai para a
moela, 6rgdo musculoso onde so triturados. A digestdo completa-se no intestino.

Sistema digestivo dos mamiferos carnivoros

O sistema digestivo dos mamiferos carnivoros, como o céo e o gato, & semelhante ao do
ser humano. Possui 0s mesmos 6rgaos e com a mesma fungao.

Actividades

1. Faz corresponder a cada um dos o6rgdos do sistema digestivo do céo,
representados na figura, o seu respectivo nome: Boca; Eséfago; Figado; Glandulas
salivares; Estdbmago; Intestino delgado; Pancreas; Anus.

2. Com base no que estudaste em anos anteriores, e sabendo que o sistema
digestivo do cdo é semelhante aos dos seres humanos, discute com o0s teus colegas
as fungdes de cada um dos drgéos representados.

3. Indica as semelhangas e as diferengas entre o sistema digestivo do ser humano
e o de uma galinha.

4. Indica as semelhanc¢as e as diferengas entre o sistema digestivo do ser humano
e 0 de uma vaca.
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5 — Sistema Digestivo Humano

Para recordares o que aprendeste ha alguns anos atras, faz corresponder as palavras
da coluna da esquerda com as respectivas definigdes da coiuna da direita.

1. Dentes 1. Tubo que liga a garganta e o estdmago.
2. Figado e pancreas 2. Orgao através do qual ocorre a absorgéo
3. Eséfago dos nutrientes.
4. Intestinos 3. Transformagéo dos alimentos que ingerimos
5. Boca em substéncias mais simples.
6. Sucos digestivos 4. Exemplos de glandulas digestivas.
7. Digestao 5. S&o responsaveis pela mastigagao.
8. Saliva 6.Parte final do tubo digestivo.
9. Recto 7. Substéancias que contribuem para a digestao.
10. Absorgéo 8. Restos nao aproveitados dos alimentos.
11. Fezes 9. Passagem dos nutrientes do intestino para a
12. Lingua corrente sanguinea.
10. Orgao existente dentro da boca que ajuda
a engolir os alimentos.
11. Suco digestivo libertado para a boca.
12. Local onde ocorre a mastigagao.

A Circulagéo

As substancias mais simples, resultantes da digestdo, séo transportadas até as
células através de um sistema circulatério.

Os sistemas circulatérios dos animais também s&o bastante diversificados. No
entanto, todos eles t8m em comum o facto de serem constituidos por vasos condutores
por onde circula um liquido (o sangue) responsavel pelo transporte de substancias dentro
dos animais. E o sistema circulatério que transporta os nutrientes resultantes da digestao
e 0 oxigénio para todas células do corpo e retira das células o diéxido de carbono e
outras substancias toxicas nelas produzidas.

Uma simples gota de Sangue, mesmo muito pequena, é
constituida por varias substancias quimicas e por milhares de
celulas com fungdes diferentes!
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Actividade

Lé atentamente as seguintes informagdes e responde as questbes que se seguem:
« Uma analise a parte liguida do sangue permite concluir que é constituida, entre
outras substancias, por:

a) 90 a 93% de agua;

b) nutrientes dissolvidos (vitaminas, agucares, sais minerais...);

c) diéxido de carbono dissolvido; e

d) substancias tdxicas produzidas e libertadas pelas células (ureia, acido

darico...).
*  Osangue de umindividuo com uma infecgdo possui uma quantidade de glébulos
brancos superior 4 de um individuo sem infecgdes.
« Junto a qualquer infecgdo existe uma grande acumulagdo de glébulos
brancos.
* As pessoas que vivem em zonas de grande altitude (com ar menos rico em
oxigénio) tém uma quantidade de glébulos vermelhos superior a dos individuos que
vivem ao nivel do oceano.
+  As crostas que se formam a superficie de um golpe possuem plaquetas na sua
constituicdo.

Questoes

Quais séo os constituintes do sangue que parecem estar relacionados com:

1- o transporte de nutrientes?

2- o transporte de substancias téxicas (dioéxido de carbono, ureia, acido urico...)?
3- o transporte de oxigénio?

4- adefesa do organismo contra microrganismos?

5- a defesa do organismo contra hemorragias (perdas de sangue)?

O sangue é constituido por um liquido incolor chamado plasma (constituido por
agua, nutrientes e varias outras substancias) e pelas células sanguineas. Estas células,
mergulhadas no plasma, tém aspecto e fungdes diferentes:

Os glébulos vermelhos sao células
arredondadas, em forma de disco, menos
espessas no centro que nos bordos. Nao
tém nuicleo e possuem hemoglobina que
lhes da a sua cor vermelha, o sabor a ferro
e que capta o oxigénio. Sdo os globulos
vermelhos que dao a cor vermelha ao
sangue e que transportam © oxigénio
para todo o corpo. Sédo as células mais
numerosas do nosso corpo.
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Os glébulos brancos sio células
com nucleo. Existem em muito menor
nomero do que os glébulos vermelhos
(normalmente, encontra-se um gli6bulo
branco por cada 600 glébulos vermelhos).
Os glébulos brancos combatem os
microrganismos que entram no nosso
organismo.

As plaquetas sanguineas
contribuem para a formagdo da crosta,
sempre que te feres, evitando que percas
muito sangue. S3o células mais pequenas
do que os globulos vermelhos.

Nesta fotografia (muito ampliada)
podemos ver uma plaqueta ao lado de um
glébulo vermelho e de um glébulo branco.

Tanto os nutrientes como as substancias téxicas sio transportados pelo plasma. Os
gases — oxigénio e dioxido de carbono — sdo transportados pelos glébulos vermelhos.
A circulagdo do sangue é provocada por contracgdes musculares, nomeadamente por
um coragao que bombeia o sangue por todo o corpo, através de vasos sanguineos.

O Sistema Circulatério Humano
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O sangue dos diferentes animais pode ir da cor vermelha, devido & presenca
de ferro (por exemplo, a minhoca, o céo e o ser humano), até & cor azulada, devido a
presenca de cobre (por exemplo, o camarao, o polvo e o choco).

A Respiragao

Ja aprendeste que as células do corpo dos animais utilizam os nutrientes
resultantes da digestdo. Nas células, estes nutrientes séo utilizados em varias fungdes,
nomeadamente na produgéo de energia. No entanto, para que essa energia seja libertada
& necessaria a intervengao do sistema respiratério.

Actividade

Poderias viver muito tempo com o nariz e a boca tapados? Com certeza que néo,
pois o ar é indispensavel para podermos viver. Juntamente com os teus colegas:

1- Tenta explicar o que é o sistema respiratério e qual a sua fungao.

2- Indica situagbes em que te apercebas do funcionamento do teu sistema
respiratério.

3- Faz uma lista dos 6rgdos que constituem o sistema respiratorio e indica a funcéo
de cada um deles.

4- Faz um esbogo da localizagdo, no corpo, de cada um dos 6rgdos do sistema
respiratorio.

5- Tenta explicar a fungéo do oxigénio no funcionamento do teu corpo.

6- Tenta explicar o que € o ritmo respiratério. Indica factores que possam afectar o

teu ritmo respiratério.

A semelhanca dos outros sistemas organicos, ¢ seu funcionamento é vital para os
animais: qualguer paragem pode ser fatal.

A respiragdo permite que as células dos animais obtenham o oxigénio necessario
para libertarem a energia contida nos nutrientes energéticos {(essencialmente glicidos e
lipidos) provenientes da digestdo. Em resultado deste processo, as células libertam o
dioxido de carbono que €& tdxico e, como tal, deve ser eliminado do organismo. Logo, a
respiragéo implica uma troca de gases entre o organismo e a atmosfera: o oxigénio entra
no organismo; o didxido de carbono passa para a atmosfera.
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>

Cirzuiasdo sangulnes

A respiragéo celular

Os sistemas respiratorios dos animais também s3o bastante diversificados. No
entanto, todos eles tém em comum o facto de permitirem trocas de gases (oxigénio e
di6xido de carbono) entre o interior e o exterior do organismo.

—% Entradade _*:,/f‘\(.,’ (f:_ 1‘)

== Saidade CO P.*L\ J“w

"u,

Existem varios animais, como a mlnhoca, que fazem as trocas gasosas através da
pele.

Outros animais, como o gafanhoto, efectuam as trocas gasosas através de uns
canais denominados traqueias.

Os peixes, como o tubardo, fazem as suas trocas gasosas através de branquias
ou guelras. O seu sistema respiratério permite-lhes captar o oxigénio dissolvido na agua.
Outros animais aquaticos, como a lagosta e o polvo, também possuem branquias.

Os mamiferos, os répteis e as aves realizam as trocas gasosas através de
pulmoes. Os anfibios, como a ra, no estado adulto, realizam as trocas gasosas tanto
atraves de pulm&es como através da pele.

|
O sistema respiratério dos seres humanos
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Actividade

Os 6rgéos respiratorios dos peixes sdo as guelras ou branquias. E através destas
estruturas que sao efectuadas as trocas gasosas entre o sangue do peixe € ¢ meio
aquatico. As branquias sao 6rgaos grandes (relativamente as dimensdes do animal)
e vermelhos, situados um de cada lado da cabega. Sdo formados por séries de
finissimas lamelas, dispostas lateralmente, presas a arcos 0sseos e percorridas por
muitos vasos sanguineos.

A cavidade onde se encontra cada branquia denomina-se camara branquial.
Cada branquia é protegida por uma espécie de tampa (lamina éssea) denominada
opérculo. Quando s&o levantados pode observar-se uma abertura em arco, a fenda
opercular.

Assim, na respirag¢ado dos peixes, a agua entra pela boca e vai banhar as branquias.
Estas, dada a sua constitui¢do, apresentam uma grande superficie de contacto com
a agua, o que facilita a passagem do oxigénio para o sangue e a saida do dioxido de
carbono para a agua. Depois, a dgua é expulsa através das fendas operculares.

Para observares estas diferentes estruturas, necessitas de: 1 peixe; 1 sonda
canelada; 1 tesoura; 1 lupa; 1 pinga.

1. Introduz uma sonda canelada na boca do peixe, conforme esta indicado na
fotografia.

2. Observa um opeérculo. Levanta-o com uma pinga e corta, com a tesoura, uma
branquia.

3. Retiraabranquia e observa, se possivel com uma lupa. Desenha os pormenores
da constituicao da branquia.

A Excreg¢ao

A excregdo é a fungio através da qual os seres vivos eliminam as substancias
toxicas produzidas pelas células ou as substancias que estdo em excesso no organismo.
Todos os animais possuem algum tipo de estrutura através da qual eliminam as substancias
toxicas produzidas pelas suas células. Por exemplo, no caso dos seres humanos as
substancias téxicas — as excregdes — sdo eliminadas através dos pulmdes, dos rins e
da pele.
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Actividade

Vaso sanguineo

-

A figura representa os principais 6rgdos do nosso organismo responsaveis pela
produgéo e eliminagao de produtos téxicos. Observa atentamente a figura e responde
as seguintes questdes:

1- O que é a excre¢éo?

2- Indica os 6rgdos excretores representados.

3- Indica algumas substancias toxicas eliminadas pelos 6rgédos representados.

4- Explica como s#o eliminadas essas substancias.

9- Explica a seguinte afirmagéo: “Os sistemas do nosso corpo dependem uns dos
outros. Todos séo indispensaveis ao bom funcionamento do organismo humano”.

Os pulmdes s&o responsaveis pela eliminagio do diéxido de carbono produzido
nas células.

Os rins funcionam como um filtro do sangue, transformando a agua em excesso
e as substancias toxicas em urina. Cada rim tem cerca de um milhdo de pequenos filtros

pelos quais 0 nosso sangue passa centenas de vezes por dia. Assim, os rins asseguram
que 0 nosso sangue mantenha a composigdo adequada: nem demasiado liquido ou
demasiado espesso, nem demasiado salgado ou doce, nem com muitas substancias
toxicas produzidas pelas células.
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A urina € constituida por 95% de agua, 2% de ureia, 1% de sal e 2% de outras
substancias (entre as quais o acido arico).

= \

Ureteres / / : ::ﬁlnlos

7] '
\

e du( \\ A NS

Sistema urinario humano

Bexdga

A pele, para além de auxiliar na manutencéo da temperatura e impedir a entrada
de muitos micrébios e a saida dos liquidos do organismo, contribui para a eliminagao de
agua e de sais minerais.

As gléndulas sudoriparas, existentes na pele, s&o responsaveis pela produgio
do suor. Sempre que a temperatura do nosso corpo aumenta demasiado, devido ao
clima ou a actividade fisica, escorre suor através dos poros da pele. A evaporacgio do
suor faz baixar a temperatura corporal.

O suor forma-se com 4gua que é retirada dos capilares sanguineos proximos das
glandulas sudoriparas. E constituido por agua, sal e gordura produzida pelas glandulas
sebaceas da pele.
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A Reprodugao

Para assegurar a continuidade da espécie os animais tém que se reproduzir,
dando origem a descendentes. O processo de reprodugao ndo é idéntico para todos
os animais; cada espécie apresenta um conjunto de comportamentos caracteristico. No
entanto, entre os animais, a reprodugéo implica sempre a unido de células sexuais —
ovulo e espermatozoide — provenientes de um progenitor do sexo feminino — a fémea
— e de um progenitor do sexo masculino — o macho.

Frequentemente, as caracteristicas externas dos animais — hastes dos antilopes,
porte e cor da plumagem — indicam o sexo a que pertencem. Quando o macho e a fémea
se distinguem facilmente dizemos que a espécie apresenta dimorfismo sexual. Existem
muitas espécies com esta caracteristica. Nos ledes, a juba do macho é o aspecto mais
evidente na disting&o dos sexos. Entre as libelinhas, a diferenga mais visivel entre machos
e fémeas consiste na cor: 0 macho é azulado e a fémea esverdeada. Entre os veados, o
macho & mais corpuiento que a fémea e possui uma grande armacéao na cabega que é
substituida todos os anos. Na época do acasalamento, esta armag&o permite lutar com
0s outros machos pela posse das fémeas. O galo também tem varias caracteristicas
que o distinguem facilmente da galinha: a crista volumosa, o canto sonante, a penugem
exuberante e um forte espordo nas patas com que luta. Entre as aves, duma maneira
geral, os machos apresentam penas com cores muito mais vistosas gue as das fémeas
destinadas a atrai-las para o acasalamento.

k.

leGes; libelinhas; veados; galo e galinha

Durante a época da reprodugdo cada espécie apresenta um conjunto de
comportamentos, realizados por animais que pretendem atrair elementos do sexo oposto
para o acasalamento. Estes comportamentos constituem a denominada parada nupcial.
Por meio de sons, de odores, de sinais luminosos, mudangas de cores e formas, ou
ainda por gestos, os animais procuram impressionar e atrair os seus parceiros sexuais.
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Diferentes modos de reprodugao

O modo de reprodugéo de cada animal estad bem adaptado ao habitat onde vive.
Assim, os animais que vivem no meio aquatico libertam os ovos ou os seus filhos ja
formados directamente para a agua. Estes ovos ndo necessitam de casca porque nao ha
falta de agua. Por sua vez, os animais que vivem no ambiente terrestre produzem ovos
com uma casca espessa ou desenvolvem os seus filhos no interior do seu organismo
para evitar a sua desidratagado.

Os animais que se desenvolvem a partir de ovos designam-se oviparos. A
sardinha, a rd, o crocodilo e o pardal apresentam este modo de reprodugdo. Existem
dois grandes grupos de oviparos:

1. Os oviparos que vivem dentro de agua ou em ambientes terrestres muito himidos
— 0s peixes e os anfibios, por exemplo — produzem ovos com muito poucas
reservas alimentares no seu interior e com uma casca muito fina. Os ovos obtém
as substancias alimentares directamente da agua e nao precisam de uma casca
espessa porque vivem envoltos em agua.

2. Os oviparos que vivem ou que colocam os ovos no ambiente terrestre — os répteis
e as aves, por exemplo — produzem ovos que encerram, no seu interior, as
substancias alimentares necessarias ao desenvolvimento do novo ser até a eclosao
(nascimento do novo ser). Estes ovos sdo cobertos por uma casca espessa que
impede a desidrata¢do do embrido.

Os animais que se desenvolvem no interior do corpo materno, alimentam-se das
reservas que este fornece através da corrente sanguinea. Sdo designados animais
viviparos. O cavalo, o golfinho e o hipopdtamo sdo exemplos deste tipo de animais.
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Tanto nos animais oviparos como nos viviparos, o tempo de gestagdo é muito variavel.
Assim, o tempo que decorre entre a formagio do embrido e o parto ou a eclosdo do ovo
pode demorar, por exemplo: cerca de 10 meses — caso do cavalo; perto de um més —
como nos patos; ou uma semana apenas — no caso das formigas.

Osinsectos, os peixes e muitos anfibios, para garantirem a continuidade da espécie,
pdem grandes quantidades de ovos. Porém, na maior parte dos casos, esses ovos nao
sao protegidos pelos progenitores, pelo que muitos deles n&o chegam a desenvolver-se
e a dar origem a novos seres vivos. Grande parte dos ovos serve de alimento a outros
seres vivos. Uma fémea de sapo chega a por 20000 ovos cada Primavera. A rainha das
térmites, que nunca sai da sua cadmara por ser demasiado grande, produz 30000 ovos
por dia.

o g T

As aves e varios répteis protegem os seus ovos de eventuais predadores. Os
pintos, depois de nascerem, sdo protegidos por ambos os progenitores que tentam
afastar todos os predadores. O crocodilo cobre os seus ovos com areia e protege-os dos
predadores.

Os mamiferos e as aves, depois do nascimento das suas crias, para além das
alimentarem e defenderem, auxiliam-nas no seu desenvolvimento. Assim, ensinam os
seus filhos a seleccionar e a capturar alimento e a defenderem-se dos inimigos. Muitas
das brincadeiras que os carnivoros fazem com os filhos s&o, em grande parte, jogos que
lhes permitem aprender técnicas de caca e de defesa.

Gatos a brincar e aprenderem a defender-se.
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Existem animais, como os mamiferos e as aves, que quando nascem sio
semelhantes ao animal adulto, apesar de mais pequenos. No entanto, os insectos e os
anfibios — como as rés, as joaninhas, as libélulas e as borboletas — quando nascem séo
muito diferentes do estado adulto, isto €, passam por surpreendentes transformacgdes na
sua forma — as metamorfoses — até atingirem o estado aduito.

3. FUNCOES INDISPENSAVEIS A VIDA DOS SERES HUMANOS

Durante este ano ja estudaste que o ser humano, a semelhanga dos restantes
animais, precisa de realizar diversas fun¢des: nutri¢do, circulagdo, respiragdo, excregao
e reprodugao.

Todas estas fungdes séo indispensaveis a sua sobrevivéncia.

Neste capitulo iremos estudar de forma mais aprofundada duas destas fungbes
indispensaveis a vida dos seres humanos: a nutrigdo e a reprodugéo.

3.1 A nutrigdo humana

Os alimentos fornecem todas as substancias que 0 nosso organismo utiliza no seu
funcionamento e no seu crescimento. Diariamente, os alimentos que consumimos sdo
utilizados, por exemplo, na formagdo de novas células, na manutengao da temperatura
do corpo e no fornecimento de energia para o funcionamento dos musculos.

A alimentagdo deve variar segundo a idade, a estatura, o clima e a actividade
fisica que realizamos. Por exemplo, quando somos mais novos, mais corpulentos,
quando vivemos num clima muito frio ou temos uma profissdo que exige muito esforgo
fisico, necessitamos de mais energia. Logo, precisamos de comer alimentos que nos
fornegam muita energia. O crescimento extremamente rapido durante os primeiros anos
de vida exige quantidades elevadas de alimentos. O estado de gravidez e de aleitamento
também requerem doses reforgadas de substancias alimentares.

A alimentacdo também varia de pais para pais e de regido para regido, pois cada
zona produz determinados alimentos e utiliza-os de maneira diferente. No entanto,
apesar destas diferengas, os alimentos sdo sempre constituidos por varias substancias
necessarias ao organismo. Estas substancias ttm o nome de nutrientes.

Conheces 0 nome de alguns nutrientes?

Actividades

Com a ajuda dos teus familiares, recolhe varios rétulos ou embalagens de alimentos
que costumas comer (leite, arroz, oleo, bolachas, queijo, feijdo, agua mineral, farinha,
massa, salsichas, etc.). Na sala de aula, juntamente com os teus colegas:

1. Observa atentamente cada rétulo ou embalagem e localiza a tabela dos
ingredientes. Esta tabela indica os nutrientes e as respectivas quantidades que
entram na composigio de cada alimento.
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2. Regista os nutrientes que entram na composigdo de diferentes alimentos. Todos
os alimentos tém a mesma quantidade de nutrientes?

3. Indica o nutriente que existe em maior quantidade: a) no leite; b) no 6leo
alimentar; c) no arroz; d) nas salsichas.

Leite deleccionado
Valor nulricionol mikdio
por 100 ml | por 250 ml
Valor
-fsﬂw;d % DOR* :
s 87 ; c' = .
K 148 370 _-r[m' ﬂh::l'f}‘l?ﬂ
Proteings 329 | 80p s
Glicidos 51g | 128¢g LI
Uipidos 02ig 05g e & b
Minerois: ::_-_. {i"
Colco | 120mg | 300mg 38 = A SrimoetBion depok

Nota: N&o deites os rétulos fora pois vais precisar deles para outras actividades!

Os Nutrientes

Proteinas

A principal fung&o das proteinas consiste na formagéo, manutengéo e substitui¢ao
dos tecidos do nosso corpo. Os misculos e os restantes 6rgéos do corpo sdo constituidos,
principalmente, por proteinas.

Existem varios alimentos ricos em proteinas: a carne, o peixe, os ovos, o leite, os
produtos lacteos (derivados do leite), as leguminosas (feijao, ervilha, fava, lentithas)...

Glicidos ou hidratos de carbono

Estes nutrientes fornecem energia ao nosso organismo. O funcionamento dos
musculos e a manutencéo da temperatura do corpo dependem decisivamente da energia
fornecida por estes nutrientes. Os glicidos encontram-se no pao, nos cereais, na massa

alimentar, nas batatas, no arroz, no agucar, nas bolachas, no leite, nas leguminosas
(feijdo, fava, ervilha, gréo)...
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Lipidos ou gorduras

As gorduras constituem grandes fontes de energia e contribuem para dar forma
ao corpo. A gordura existente no nosso corpo representa a maior reserva de energia.
Existem gorduras de origem vegetal, como o azeite ou o 6leo alimentar, e gorduras de
origem animal, como a manteiga, as natas e a banha.

Agua

A agua e um constituinte essencial do nosso corpo: existe em grande quantidade
nas células e & imprescindivel ao seu funcionamento. Nos seres humanos, a agua
entra na constituic&o de todos os liquidos organicos como a saliva, o sangue, a urina, 0
suor, as lagrimas... Portanto, € indispensavel na digestdo dos alimentos, no transporte
dos nutrientes até as células, na eliminagdo de substancias toxicas, na regulagdo da
temperatura do corpo e na limpeza dos olhos. A agua pode ser ingerida pura ou através

do consumo de fruta, leite, vegetais...

Minerais

Os sais minerais também s&o indispensaveis para o bom funcionamento do
organismo humano. De certeza que ja ouviste falar na importancia do célcio, do fltior e
de outros minerais.

Minerais Alimentos onde se Fungdo mais importante que
encontram desempenham
Calcio Leite, queijo, iogurte, | Formag&o dos ossos e dos dentes
vegetais...
Flaor Peixe, carne, agua de algumas | Formacgéo dos dentes e ossos
regibes...
Ferro Figado, gema de ovo, vegetais | Formagdo do sangue
verdes...
Sdédio, Sal de mesa, carne, leite e |Funcionamento nervoso, cardiaco,
potassio e OVOS... muscular e equilibrio da agua no
cloro organismo
Fosforo Leite e produtos derivados, | Formagédo dos ossos e dos dentes,
gema de ovo, peixe, |funcionamento do cérebro
legumes...
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Fibras

As fibras fazem parte do grupo dos glicidos ou hidratos de carbono. Sao
extremamente importantes para o bom funcionamento do intestino, prevenindo a prisdo
de ventre e o aparecimento de cancro nos intestinos. Para obtermos fibras devemos
consumir hortaligas (couves, alfaces), leguminosas (feijdes, grao de bico, ervilhas, favas),
frutos, cereais e pao.

Vitaminas

As vitaminas, apesar de existirem em pequenas quantidades nos alimentos, s&o
indispensaveis a muitas fungdes do nosso organismo. S&o designadas pelas letras do
alfabeto. O consumo deficiente de vitaminas provoca doencas graves.

Vitaminas . Papel mais importante que
mais Alimentos onde se desempenham

necessarias encontram

Leite, gema de ovo, figado, |+ Protege a vista e facilita a visio

cenouras, vegetais... nocturna.
¢ Mantém o bom estado da pele e das

A mucosas.
» Permite uma boa resisténcia as

infecgdes.

* Permite o crescimento.

Figado, leite, ovos, legumes [+ Permite o bom funcionamento do

secos, cereais, vegetais| organismo, especialmente do sistema

verdes... Nervoso.

+ Favorece o crescimento, estimula o
apetite, mantém a pele em bom estado,
evita a perda de forgas.

Laranja, limao, kiwi, [+ Estimula as defesas do organismo.

c morango, tomate, saladas, |+ Impede a inflamagéo das gengivas.
batata... « Facilita a cicatrizag&o das feridas.

+ Favorece a absorgdo de ferro e calcio.

Figado, ovos, leite e seus|+ Favorece o crescimento.

derivados... * Impede o raquitismo e as malformagées

D do esqueleto.

+ Permite a fixag&o de célcio nos ossos e
nos dentes.
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Oleos, leite, cereais, folhas |+ Favorece a fertilidade.
E verdes dos vegetais... * Mantém os tecidos musculares e
nervoscs em bom estado.

Legumes verdes, figado, |+ Actua sobre a coagulagdo do sangue e

tomate, ovos... é anti-hemorragica.
PP Carne, legumes secos... * Importante para o bom funcionamento
da célula.
Actividades

Utiliza, novamente, os rétulos ou embalagens de alimentos que recolheste para
a actividade anterior. Na sala de aula, juntamente com os teus colegas, observa
atentamente cada rétulo ou embalagem e identifica:

1. Os alimentos que te fornecem a maior quantidade de nutrientes necessarios
para a formagao e substituicdo dos tecidos do teu corpo.

2. Os alimentos que te fornecem maior quantidade de energia.

3. Os alimentos com maior percentagem de nutrientes indispensaveis a formacgao
do esqueleto e dos dentes.

4. Os alimentos que evitam o aparecimento de escorbuto.

5. Os alimentos gue te fornecem a maior quantidade de agua.

6. Os alimentos que te fornecem a maior quantidade de nutrientes indispensaveis
a formagao do sangue.

7. Os alimentos que evitam o aparecimento de raquitismo.

8. Os alimentos que proporcionam os nutrientes indispensaveis para um bom
funcionamento dos olhos.

9. Os alimentos mais ricos em vitaminas que estimulam o apetite.

10. Os alimentos ricos em nutrientes que previnem a prisdo de ventre e o
aparecimento de cancro nos intestinos.

Como Escolher os Nossos Alimentos?

Uma alimentagdo completa e equilibrada constitui a base do nosso crescimento
e desenvolvimento, sendo, por isso, condigao indispensavel para uma vida saudavel.

A alimentagao:

a) € completa quando fornece todos os nutrientes necessarios para cobrir
as exigéncias diarias do nosso organismo;

b) € equilibrada quando fornece os nutrientes nas quantidades adequadas
a nossa idade, ao nosso estado fisico e a nossa actividade.

Logo, a nossa alimentagao deve incluiruma grande variedade e determinadas quantidades
de alimentos.
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Actualmente, sabe-se que “comer bem ndo é comer muito” e que & extremamente
importante seleccionar, combinar e dosear os alimentos de forma correcta.

APiramide Alimentar e a Roda dos Alimentos pretendem explicar visualmente o
tipo de alimentos que constituem uma boa dieta. Também mostram a quantidade desses
alimentos que necessitamos de ingerir para nos mantermos saudaveis.

A Piramide Alimentar

A sua forma de piramide (em vez de um cubo, por exemplo) pretende indicar a
quantidade dos diferentes tipos de alimentos que devemos consumir. Assim, a base da
piramide (de maiores dimensdes) é ocupada pelos alimentos que devemos consumir
em maior quantidade e a parte superior {muito mais estreita) indica o tipo de alimentos
Menos necessarios a0 NOSSo organismo.

A agua, apesar de n&o estar representada, também deve ser ingerida em grandes
quantidades, especialmente entre as refeigdes.

Actividade
Observa a Piramide Alimentar e responde as seguintes questdes:
1. Em quantos niveis esta dividida a Piramide Alimentar?

2. Que alimentos devem ser consumidos em maior quantidade?
3. Que alimentos devem ser consumidos em menor quantidade?
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O quadro seguinte indica a importancia de cada um dos niveis da Pirdmide

Alimentar:

Nivel/Grupo

Alimentos e sua importancia

Grupo dos cereais
e derivados

Grupo dos
produtos
horticolas

Grupo das frutas

Grupo do leite e
derivados

Grupo da carne,
do peixe e dos
ovoSs

Grupo das
gorduras e dos
doces

Cereais e
derivados

Produtos
horticolas

Frutas

Leitee
derivados

Gorduras
e doces

Este grupo constitui a base da piramide.
Estes alimentos séo ricos em hidratos
de carbono, fibras, vitamina B e ferro.
Fornecem grandes quantidades de
energia.

Este grupo esta na parte inferior da
piramide, o que significa que devemos
ingerir diariamente varios destes
alimentos. S&o importantes porque
fornecem muitas vitaminas e sais
minerais. Também fornecem hidratos
de carbono e fibras.

Este grupo também estd na parte
inferior da piramide. Logo, devemos
comer fruta varias vezes ao dia. A fruta
fornece muitas vitaminas e, ainda, fibras
e hidratos de carbono.

Este grupo, apesar de estar um pouco
acima da piramide, ndo deixa de ser
importante. E extremamente importante
para obtermos célcio e proteinas.

Este grupo também é importante para
a nossa salde. No entanto, estes
alimentos s&0 necessarios em menores
quantidades. Fornecem proteinas e
ferro.

Estes alimentos encontram-se no
topo da piramide porque sdo aqueles
que necessitamos em pequenas
quantidades. Logo, devem ser
consumidos com moderagao. Fornecem
grandes quantidades de lipidos e de
hidratos de carbono.

Como a alimentagdo deve ser sempre o mais variada possivel, ndo devemos
escolher sempre os mesmos alimentos dentro de cada grupo da Piramide Alimentar. O
segredo de uma boa alimentagdo passa pela variedade de alimentos que ingerimos.

A Roda dos Alimentos

A Roda dos Alimentos é formada por varios grupos de alimentos, representados
em sectores de acordo com os nutrientes que fornecem em maior quantidade. O tamanho
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de cada sector indica-nos a propor¢do em que os varios grupos de alimentos devem
entrar na nossa dieta diaria. Em cada refeigdo devemos ingerir, pelo menos, um alimento
de cada sector.

Talcomo acontece na Piramide Alimentar, a agua, apesar de ndo estar representada,
tambem deve ser ingerida em grandes quantidades, especialmente no intervalo entre as
refeigdes.

Actividade
Observa a Roda dos Alimentos e responde as seguintes questdes:

1. Em quantos niveis esta dividida a Roda dos Alimentos?

2. Quais as semelhancas e as diferencas entre a Roda dos Alimentos e a Piramide
Alimentar?

3. Qual te parece ser a utilidade da Roda dos Alimentos para a organizagao dos
nossos habitos alimentares diérios?

4. Comenta a seguinte afirmagdo: “Somos aquilo que comemos”.

Regras para uma Alimentacéo Saudavel

De certeza que estas regras ndo s3o novidade para ti. Ouves, frequentemente,
os teus pais, os teus professores ou até os médicos dizerem que deves comer vegetais,
reduzir a quantidade de doces, beber leite...
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O cumprimento destas regras € extremamente importante ndo sé para te sentires
bem agora, mas também para a tua saude futura.

1- Come alimentos variados! O consumo de diferentes tipos de alimentos assegura
o fornecimento dos varios nutrientes indispensaveis ao bom funcionamento do
organismo.

2- Nunca deixes de tomar o pequeno-almogo! Esta refeicdo é extremamente
importante depois de teres passado toda a noite sem comer. Se ndo tomares o
pequeno-almogo o teu rendimento escolar € menor: ficas mais distraido, cansado,
inquieto e irritavel. Alem disso, aumenta a tua vontade de um almogo abundante: o
que também prejudica o teu rendimento.

3- Ndo comas de forma exagerada! As refeigdes mais ligeiras ndo sobrecarregam
tanto os orgdos digestivos, o coracgéo e os rins. Além disso, quando as refeigdes sdo
volumosas, sentes sono e diminui o teu poder de concentragao, a tua capacidade de
estudo e de trabalho e a precisdo dos teus movimentos.

4- Faz intervalos pequenos entre as refeigoes! Quando ndo comes durante mais de
trés horas, ficas com dores de cabec¢a, com ma disposi¢do e a tua capacidade de
trabalho diminui. As refeigbes mais frequentes permitem o fornecimento constante
de nutrientes e impedem a diminuigao do teu rendimento intelectual e fisico.

5- Come muitos produtos horticolas e muita fruta! Deves ingerir, diariamente, varias
pecas de fruta (pelo menos uma por refeicao) e hortaligas. Estes alimentos fornecem
grande quantidade de vitaminas e de sais minerais indispensaveis a tua salde e ao
teu desenvolvimento. As fibras vegetais reduzem o risco de cancro. Os sumos de
fruta, para manterem todas as suas vitaminas, devem ser consumidos no momento
em que sdo preparados. Tanto a fruta como as hortalicas devem ser consumidas
frescas e depois de muito bem lavadas. A lavagem dos legumes, das saladas e
das frutas facilita a eliminagdo de substancias téxicas (pesticidas* e adubos*) e
de parasitas* causadores de doencas. A fruta deve ser consumida sem a casca,
pois esta pode estar contaminada com pesticidas que ndo s&o eliminados com a
lavagem.

6- Reduz o consumo de agucar! Em Portugal consome-se uma quantidade assombrosa
de agucar e de alimentos ricos neste nutriente (bolachas, bolos, doces, refrigerantes,
rebugados, chocolates). O consumo excessivo de aglcar provoca obesidade e
favorece o aparecimento de céries dentarias e de diabetes*.

7- Bebe bastante leite! O leite e os seus derivados (queijo, iogurte...) séo indispenséaveis
ao desenvolvimento e a salde dos ossos e dos dentes. Estes alimentos fornecem
proteinas, calcio e varias vitaminas. As criangas e os adolescentes devem consumir,
por dia, sete decilitros e meio de leite.

8- Deves comer pouco sal! O abuso de sal na comida aumenta a possibilidade do
aparecimento de tensdes arteriais elevadas.

9- Deves consumir poucas gorduras! As gorduras favorecem o aparecimento de
doengas cardiovasculares, obesidade e cancro. A gordura do peixe € saudavel,
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ao contrario da gordura da carne. O azeite e o 6leo devem ser consumidos crus
Ou pouco aquecidos. Quando aquecidos a altas temperaturas tornam-se toxicos e
podem levar ao aparecimento de cancro.

10- N@o deves consumir bebidas alcodlicas! O alcool é téxico para o organismo.
Prejudica o desenvolvimento do sistema nervoso e afecta as capacidades intelectuais
€ motoras. O alcool ndo cura doengas, ndo mata a sede, ndo da forgas e néo facilita
a digestdo como muitas vezes se diz.

Actividades

1- Qual € a MELHOR raz&o para incluir frutos e verduras numa dieta saudavel?

A. Tém uma grande quantidade de agua.

B. Constituem a melhor fonte de proteinas.

C. S&o ricos em sais minerais e vitaminas.

D. Constituem a melhor fonte de hidratos de carbono.

2- Na pele existem determinados lipidos que se transformam em vitamina D por
acgao dos raios solares. Assim, uma exposi¢do cautelosa ao sol permite evitar:

A. Doengas nos olhos.
B. A anemia.

C. O escorbuto.

D. O raquitismo.

3- O calcio existente no leite e nos seus derivados é indispensavel:

A. A formaggo do sangue.

B. A obteng&io de energia.

C. Ao funcionamento do sistema nervoso.
D. A formago dos ossos e dos dentes.

4- Qual é o mineral, necessario para a formag&o do sangue, que & fornecido pelo
figado, pela gema de ovo e pelos vegetais verdes?:

A. Calcio.
B. Ferro.
C. Fésforo.
D. Flaor.

5- A vitamina C estimula as defesas do organismo e impede as inflamagdes. Que
alimentos deveras consumir para obteres vitamina C?

A. Oleos, leite e cereais.

B. Figado, leite, ovos e legumes secos.
C. Laranja, lim&o e saladas.

D. Carne e legumes secos.
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6- Qual das seguintes vitaminas & indispensével ao crescimento do esqueleto?

A. Vitamina D.
B. Vitamina B.
C. Vitamina E.
D. Vitamina A.

7- O Jodo esta a empurrar a bicicleta até ao cimo da encosta. De onde & que o Jodo
obtém a energia para empurrar a bicicleta?

A. Dos hidratos de carbono e dos lipidos que ele comeu.

B. Do exercicio fisico que ele fez antes.

C. Da agua e dos sais minerais que ingeriu.

D. Das vitaminas fornecidas por um sumo de fruta que bebeu.

8- Qualquer maquina necessita de um combustivel (para fornecer energia), de pegas
para substituigéo (pneus, filtros, velas, parafusos, porcas...) e de materiais necessarios
ao seu correcto funcionamento (6leo para lubrificar, agua para arrefecer...). Se
estabelecermos a comparag&o entre 0 nosso organismo e um automével, quais séo
0s nutrientes que no NESsO organismo correspondem:

A. Ao combustivel?

B. Aos materiais utilizados na substituicdo de pegas?

C. Aos materiais necessarios ac seu correcto funcionamento?

3.2 Reprodugido humana e crescimento

Ja aprendeste que a continuidade das espécies de seres vivos é assegurada pela
reprodugao.

Na maior parte das espécies animais, as fémeas s&o diferentes dos machos. No
caso da espécie humana, os dois sexos distinguem-se, fundamentalmente, pelos seus
orgaos reprodutores ou sexuais. No entanto, existem vérias outras diferencas (de
forma, de tamanho, de funcionamento do corpo...) entre os dois sexos.
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Actividade — Quais s&o as diferengas entre um rapaz e uma rapariga?

Juntamente com os teus colegas, discute acerca das principais diferengas existentes
entre um rapaz e uma rapariga.

As caracteristicas gue distinguem o sexo feminino do sexo masculino designam-
se caracteres sexuais. Os caracteres sexuais podem ser primarios e secundarios.

Os caracteres sexuais primarios correspondem a forma dos 6rgéos reprodutores.
Na espécie humana, estes 6rgédos formam-se a partir do quarto més do desenvolvimento
do feto.

Os caracteres sexuais secundarios aparecem & medida que crescemos e,
principalmente, depois da puberdade. O aparecimento destes caracteres sexuais
secundarios sexuais constitui um dos principais aspectos da puberdade.

Actividades

Juntamente com os teus colegas, discute acerca das transformagbes que ocorrem
durante a puberdade.
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14 anos 14 anos

1. O que entendes por puberdade? Em que idade comega?

2. Que transformagdes ocorrem no corpo dos rapazes e das raparigas durante a
puberdade?

3. Indica duas transformagbes que ocorram apenas nos rapazes e duas que
ocorram apenas nas raparigas.

4. Qual sera a causa destas transformacgdes?
5. Em que idade termina a puberdade?
6. O que significa a palavra puberdade?

Puberdade & o nome que se da a altura em que o teu corpo comeca a desenvolver-
se e amudar. Durante a puberdade, o teu corpo cresce mais depressa do que em qualquer
outra altura da tua vida, com a excep¢éao do primeiro ano de vida!

Todos passam pela puberdade. Independentemente do local onde vivas, de seres
rapaz ou rapariga, irds passar por varias modificagdes. No entanto, as pessoas sdo
diferentes; cada uma tem o seu ritmo de desenvolvimento. Logo, ndo existe uma idade
fixa para que ocorram estas alteragdes.

Normalmente, a puberdade comega entre os 8 e os 13 anos, nas raparigas, € 0s
10 e os 15 anos nos rapazes. Mas, pode comegar mais tarde. E perfeitamente normal
que, na mesma turma, existam colegas com niveis diferentes de desenvolvimento. No
entanto, mais cedo ou mais tarde, todos nés passamos por esta fase.

Durante a puberdade, os teus 6rgéos reprodutores desenvolvem-se internamente.
Atua altura e o teu peso aumentam e a forma do teu corpo sofre alteragdes. Nos rapazes,
0s ombros alargam, o corpo fica mais musculado, a voz fica mais “grossa” (mais grave),
aumenta a transpirag¢éo e surgem pélos nas axilas, na zona pUbica (no baixo ventre) e na
face. Nas raparigas, as ancas alargam e arredondam-se, 0 peito comeca a desenvolver-
se, aumenta a transpirag&o e surgem pélos nas axilas e na zona pubica. Cerca de 2 anos
depois do inicioc do desenvolvimento dos seios, ocorre a primeira menstruagao.
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O seu aparecimento significa que o sistema reprodutor feminino ja se desenvolveu
completamente.

Durante a puberdade, ndo é apenas o teu corpo que muda: a tua personalidade
também sofre alteragdes. Durante este periodo, podes: a) sentir alguma confuso e
algumas emogdes fortes e desconhecidas; b) ficar muito sensivel e facilmente irritavel:
e c) ficar ansioso relativamente ao aspecto do teu corpo. Também é normal teres muitas
duvidas acerca do teu corpo e das tuas emogdes. Logo, & extremamente importante
discutires estas duvidas com os teus familiares, com um professor ou com algum aduito
bem informado.

O corpo humano termina o seu desenvolvimento por volta dos 18 anos, no caso
das raparigas, e dos 20 anos, no caso dos rapazes.

Sistema reprodutor humano

Todas as pessoas tém sistema reprodutor, mas nem sempre se sentem a vontade
para falar acerca dele! O facto de muitas pessoas atribuirem diferentes nomes aos érgaos
sexuais torna tudo ainda mais confuso! No entanto, estes 6rgdos ndo sdo mais estranhos
do que as nossas méos ou os nossos olhos. A Unica diferenga é que est3o cobertos a
maior parte do tempo!

Tanto nos rapazes, como nas raparigas, 0os 6rgaos reprodutores situam-se na
parte inferior do ventre, préximo da bexiga, entre o intestino grosso, atras, e o pubis (osso
que sentimos no baixo ventre) a frente. Alguns destes 6rgéos estao visiveis (6rgdos
externos), outros estéo no interior do corpo (érgéos internos).
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Trumpas de Faiﬂplo

\ { Owadrip
Utero

-

Orgéos do sistema reprodutor feminino

Ovarios — Dois 6rgéos, um de cada lado, com a forma e o tamanho de uma améndoa descascada.
Produzem as células sexuais femininas — os ovulos.

Utero — Orgso oco com a forma de uma péra invertida e com paredes musculosas e elasticas. Os bebés
desenvolvem-se no seu interior.

Trompas — Canais com cerca de 10 centimetros de comprimento que recebem os évulos dos ovarios e
os conduzem ao utero.

Vagina — Canal elastico que liga o Gtero ao exterior. Dilata-se muito durante o parto.

Bewipn  Vesicula

seminal

Glandn

Orgaos do sistema reprodutor masculino

Testiculos — Orgaos situados no exterior do corpo, na base do pénis, suspensos numa bolsa chamada
escroto. Produzem as células sexuais masculinas — os espermatozéides.

Canais deferentes — Dois canais que conduzem os espermatozéides dos testiculos até a uretra. Medem
cerca de 40 centimetros de comprimento.

Préstata e vesiculas seminais — Produzem substancias gue se juntam aos espermatozéides formando
0 esperma.

Pénis — Orgdo de forma cilindrica que durante a excitagdo sexual fica cheio de sangue provocando a
erec¢io (aumento de dureza e de tamanho). Permite a passagem do esperma e da urina para o exterior.

A Formagédo de um Novo Ser Humano

O desenvolvimento de todos os seres humanos comega com a fecundagéo, ou
seja, a unido de uma célula sexual masculina (o espermatozéide) com uma célula sexual
feminina (o évulo). Desta uni&o, resulta uma Unica célula denominada ovo.

O ovo é a primeira célula do nosso corpo. Por mais incrivel que parega, todas as células
do teu corpo s&@o “descendentes” desta primeira célula.
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Actividades — Onde ocorre a fecundagéo?

Observa atentamente a figura e 1& as legendas.

4 células
(2°dis) g canas
Formacao do _
ovO ou Zigotn 2 c]lulas / (3° dia) o
\ (4° dia)
Facundacio , Ly, = . Ay S
. o - acso
2 @) ,.,__.-—f*-"‘" {7 dia)
Ovulagio —_______..l-—ﬁ :
OO
Responde

1- Explicaoque é a fecundagso.

2- Indica o 6rgdo em que ocorre a fecundacio.

3- Indica o 6rgéo em que sdo produzidos os dvulos.

4- Descreve o percurso dos espermatozodides até atingirem o évulo.

Os ovarios produzem, em cada més, alternadamente, um évulo. Este processo
de libertagdo do 6vulo denomina-se ovulagdo. O 6vulo desce, através da trompa até ao
utero e, no caso de nio ter ocorrido a fecundacéo, é expulso cerca de 15 dias depois.
Nessa altura, separam-se alguns fragmentos da membrana interior do Gtero, provocando
uma pequena hemorragia designada menstruagio.

Fecundagio
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Como é que os espermatozbides atingem o évulo?

Durante a relagéo sexual, 0 esperma & langado na vagina pela ejaculagdo. Nessa
altura, cerca de 400 milhdes de espermatozéides iniciam uma longa viagem em direcgéo
ao Utero. De todos estes espermatozéides, apenas algumas dezenas conseguem chegar
perto do 6vulo. Destas dezenas que chegaram a trompa, apenas um, na melhor das
hipéteses, conseguira penetrar no 6vulo, dando origem ao ovo — a primeira célula do
novo ser humano!

A gestagao e o parto

Com a fecundacgéo inicia-se o periodo de gesta¢do ou gravidez que dura, em
média, 280 dias, aproximadamente nove meses. Durante este periodo, o ovo, constituido
por uma unica célula, divide-se em milhdes e milhdes de células agrupadas em tecidos,
6rgaos e sistemas de 6rgéos!

A gestagao termina com o parto, ou seja, com o nascimento do bebé.

Que transformag¢des ocorrem durante a gestagao?

De seguida, vamos ver como se desenvolve 0 novo ser dentro do Gtero materno!

Passadastrintahorasdafecundacéo,
0 ovo, ainda na trompa, divide-se em duas
celulas.

Passadas cerca de quarenta e
cinco horas, as duas células dividem-se
em quatro que, por sua vez, originarao
sucessivamente, oito, dezasseis, trinta e
duas... até se formar um conjunto de células
parecido com uma amora — a mérula.

A morula, ao atingir o Gtero aloja-
se na sua parede. As células da mérula
continuam a dividir-se, dando origem ao
embrido que se desenvolve revestido por
uma membrana transparente (o amnio),
cheia de um liquido (liquido amniotico)
destinado a protegé-lo das variacbes de
temperatura e dos choques.
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O embriao esta em contacto
permanente com o organismo materno
através do corddo umbilical e da placenta
— um orgéo que se forma junto as paredes
do datero. No entanto, o sangue da mae
nunca se mistura com o do embrido. O
sangue materno transporta os nutrientes e
0 oxigénio para a placenta, que os transfere
para o corddo umbilical. E através deste
corddo, constituido por vasos sanguineos,
que os nutrientes e o oxigénio chegam até
ao embrido.

1° e 2° meses

O embrido desenvolve-se, passando
do tamanho de 1 mm no 1° més para cerca
de 2,5 cm no 2° més.

No final do 2° més aperfeicoam-se
a face e os membros: formam-se os olhos;
as orelhas e as maos estdo completamente
formadas; o pé adquire a sua forma
definitiva.

3° 4° e 5° meses

O embrido transforma-se em feto: os
diferentes 6rgéos tornam-se perfeitamente
reconheciveis e & possivel ouvir o coragao
do bebé. No inicio do 3° més o sexo é
reconhecivel.

Os misculos  desenvolvem-se
rapidamente e a mae sente os movimentos
do bebé. Aparecem as unhas e as
impressées digitais.

6°e 7° més

No 6° més o feto mede cerca de 30
cm e pesa perto de 1 kg.

Entre 0 6° e 0 7° més o feto adapta-
Se ao corpo da mée e volta-se de cabega
para baixo.

8° e 9° meses

Até ao 9° més, o bebé cresce cerca
de 5 cm por més e pesa cada vez mais.
Antes do parto, 0 bebé mede cerca de 50
cm e pesa perto de 3,5 kg.

No fim do 9° més, o Gtero contrai-se
e o colo alarga & medida que se vao dando
as contracgdes que empurram o bebé para o
exterior: esta quase a dar-se o nascimento!
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Depois da cabega passar pela
vagina, o médico ajuda o bebé a sair do
Corpo materno.

Ja no exterior, 0 bebé faz a primeira
inspiragéo de ar. O seu corddo umbilical &
cortado. Alguns minutos depois do parto, a
mé&e expulsa a placenta. E o fim do parto!

E depois do parto?

Os primeiros anos de vida sdo decisivos para o futuro de um ser humano. O
amor dos familiares, uma alimentagéo correcta e equilibrada, um ambiente rico em
aprendizagens, o exercicio fisico, um ambiente livre de poluigdo, constituem factores
muito importantes para o desenvolvimento fisico e intelectual de uma crianga.

A Sadde do Sistema Reprodutor
Ja viste que a puberdade é uma fase de muitas transformacgbes! Para ajudares

0 teu corpo a ultrapassar este periodo com sucesso deves respeitar algumas regras
basicas de alimentagéo, de higiene...

A salde do teu sisterna reprodutor depende de alguns cuidados basicos:

1- Pratica uma alimentagdo correcta e equilibrada. Durante a puberdade, o
desenvolvimento do sistema reprodutor e de todo o teu corpo é téo rapido que
necessitas de consumir muitos alimentos ricos em calcio, ferro, vitamina E...

2- Durante a puberdade, as tuas glandulas sudoriparas produzem mais suor. O cheiro
do teu suor também se torna desagradavel! Logo, torna-se indispensavel manteres
a higiene de todo o teu corpo de forma a eliminares maus odores e microrganismos
causadores de doengas!

3- Faz exercicio fisico sempre que possas. O teu corpo funcionara meihor e sentir te
as em forma!

Durante a gravidez também se devem tomar medidas especiais de forma a garantir
o bom desenvolvimento do bebé:

1- As consultas periddicas durante a gravidez permitem vigiar a satude da m3e e o
desenvolvimento do bebé.

2- A alimentagéo correcta e equilibrada é particularmente importante para uma gravida.
N&o nos podemos esquecer que o bebé retira todos os nutrientes que necessita do
organismo da mae!

3- Tanto o tabaco como as bebidas alcodlicas prejudicam o desenvolvimento do bebé!
Logo, uma gravida ndo deve consumir estas substancias.

4- Uma gravida néo pode ingerir medicamentos que n&o sejam recomendados pelo
médico! Se o fizer, pode prejudicar a saude do bebé.
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Sexo. Quando?

Ninguem deve sentir-se pressionado para ter sexo. O sexo ndo é uma competicao
nem um jogo ou passatempo. Ndo tem data nem hora certa. S6é deve ocorrer acompanhado
de um conhecimento mituo com a pessoa certa.

Antes de tomares a tua decis&o & importante que saibas como prevenir uma
gravidez indesejada ou doengas sexualmente transmissiveis.

N&o te esquegas que relativamente as doengas sexualmente transmissiveis, a
fidelidade nas relagdes amorosas ou © menor nimero possivel de parceiros sexuais
constituem a melhor prevencgao. De qualquer forma, deves utilizar sempre preservativo.,

Relativamente & gravidez, os rapazes ndo podem pensar que sO a mulher é que
engravida e que o homem n&o tem que se preocupar com isso. O homem tem a mesma
responsabilidade e deve assumir o seu papel paternal, pelo que deve estar informado e
tomar medidas para evitar uma gravidez indesejada.

Planeamento Familiar

Todos os casais devem realizar planeamento familiar, ou seja, programar a altura
em que querem ter filhos e estabelecer o numero e o espacamento entre eles. Desta
forma, melhoram a qualidade de vida da sua familia, tendo apenas o numero de filhos
que desejam e que conseguem manter e educar em boas condi¢des. Existem diversos
meios de impedir a gravidez, nomeadamente a pilula e o preservativo. O preservativo
tem a vantagem de evitar o contagio por doencas sexualmente transmissiveis.

Actividade - Palavras cruzadas sobre Reprodugio Humana

4
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Horizontais

Verticais

1- Células reprodutoras
masculinas.

4- Canal elastico que liga o utero
ao exterior.

5- Orgéo masculino através do
qual os espermatozdides saem
para o exterior.

6- Nome dado ao embrido quando
ja tem formas humanas.

7- Orgdo onde se desenvolve o
feto.

10- Unido das células reprodutoras
masculina e feminina.

12- Célula resultante da unido do
ovulo e do espermatozéide.

13- Fase em que os 6rgaos
reprodutores se desenvolvem
internamente.

14- Orgéo através do qual se
efectuam as trocas entre o sangue
da mae e o sangue do feto.

15- Periodo que vai desde a
fecundagao ao parto.

2- Sinal de que o sistema
reprodutor feminino se
desenvolveu completamente.

3- Células reprodutoras femininas.
5- Nome dado ao nascimento do
bebé.

8- Canais que ligam os ovarios e o
utero.

9- Orgaos onde sao produzidos os
espermatozéides.

11- Orgaos onde s&o produzidos
0s Ovulos.
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AO EQUILIBRIO DO ORGANISMO — O CASO DO SER HUMANO

Como sabes, chamamos micrébios a uma quantidade enorme de seres vivos
de muito pequenas dimensdes. S6 podemos vé-los com a ajuda de um microscépio.
Estes pequenissimos seres encontram-se nos objectos de uso diario, na nossa roupa,
na nossa pele e até no interior do nossc organismo.

Alguns causam doengas graves e outros s&o indispensaveis a manutengio da
nossa saude.

Que tipos de micrébios existem?

Como acontece com tudo o que existe na natureza, também o mundo dos micrébios
é de uma extrema diversidade em todos os aspectos. Consoante as suas caracteristicas
sao classificados em bactérias, fungos, protozoarios ou virus.

As bactérias sdo organismos unicelulares que, como ja estudaste, pertencem ao
Reino Monera. Muitas espécies de bactérias causam doencgas graves nos animais e nas
plantas. Outras s&o utilizadas na produgdo de alimentos como o iogurte. No solo, existem
bactérias que se instalam nas raizes de certas plantas, ajudando-as a obter nutrientes.

. A = coco;
B = bacilo;
C = vibrido;
D = espirilo;
" E = espiroqueta.

Imagens de bactérias muito ampliadas. Consoante a sua forma tém nomes diferentes.

Os fungos podem ser pluricelulares, como o bolor do p&o e da fruta, ou unicelulares
como as leveduras. Algumas leveduras tém um papel importante na industria alimentar
pois s&o usadas na fermentacéo da cerveja e da massa do péo.

Fungo causadorde uma doenga de pele chamada pé de atleta
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Existem queijos que para serem produzidos
precisam de fungos que lhes conferem
um aspecto e gosto especial

Observac¢éo microscépica Laranja com bolor
de bolor do péo

Em meios aquaticos também se encontram os Protozoarios que séo organismos
unicelulares, geralmente inofensivos. No entanto, alguns protozoarios sdo parasitas —
organismos que vivem a custa de outros seres vivos, prejudicando-os — e responsaveis
por doengas graves, como, por exemplo, o tripanossoma, causador da doenga do sono.
A paramécia e a amiba também sdo exemplos de protozoarios.

Tripanossoma Paramécia
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Os Virus sdo muito diferentes dos outros microrganismos pois nao sio formados
por células. Tém a forma de uma capsula e sé se reproduzem dentro de células vivas.

Imagem de um virus transmissor da gripe

Onde existem os micrébios

De facto é quase verdade dizer que ha micrébios em todo o lado, seja no ar, na
agua ou no solo, seja no exterior ou no interior de outros seres Vivos. Todavia, eles
sdo seres geralmente aquaticos, mas uma pequenissima goticula de agua ja é um meio
suficientemente aquatico para um ser com as dimensées dos micrébios.

A grande maioria dos micrébios multiplica-se rapidamente em meio hamido,
com temperatura relativamente elevada (entre 30 e 40 °C) e sem incidéncia da luz solar.
N&o gostam, geralmente, de meios acidos, salgados, muito doces, nem de temperaturas
muito altas ( a maijor parte morre a temperaturas superiores a 80°C) ou muito baixas.
Existem, contudo excepgdes, e ha microbios que se multiplicam em aguas termais com
92°C, h4 os que sobrevivem a baixissimas temperaturas nos gelos polares, outros que
se adaptaram para viver no mar e os que s desenvolvem em meios acidos (como no
vinagre) ou muito doces como os bolores das compotas.

Mas mesmo quando o meio n&o é favoravel ao seu desenvolvimento, isso nio
significa necessariamente que os microbios morram. Ha os que ficam sem se reproduzir
durante muito tempo e assim que as condicdes mudam e lhes séo favoraveis, eles
reproduzem-se rapidamente.

Micrébios causadores de doengas

Varicela, papeira, sarampo, tosse convulsa, tétano, hepatite, rubéola, SIDA e
tuberculose s&o doengas relativamente conhecidas e comuns.

Todas estas, e muitas outras sdo causadas por microbios patogénicos, isto
€, micrébios que conseguem fazer adoecer o nosso organismo. Foi Pasteur quem, no
século XIX, descobriu a relagdo que existe entre determinados micrébios e determinadas
doengas.

Os principais causadores de doengas infecciosas nos animais, em geral, e no
homem, em particular, sdo bactérias e virus.
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Algumas doengas infecciosas do homem

Doenga A g e n t e|Orgaos afectados
causador
Febre amarela Virus Figado, sangue e outras partes do corpo
Gripe Virus Principalmente as vias respiratorias
Hepatite Virus Figado
Herpes Virus Pele
Papeira Virus Glandulas salivares
Poliomielite Virus Sistema nervoso
Raiva Virus Sistema nervoso
Rubéola Virus Sangue, todo o corpo
Sarampo Virus Vias respiratérias superiores, todo o corpo
Variola Virus Sangue, pele
Sida Virus Sistema imunolégico (defesas do organismo)
Céblera Bactéria Intestino
Difteria Bactéria Garganta
Escarlatina Bactéria Sangue
Febre tiféide Bactéria Sangue, intestino
Lepra Bactéria Pele, mucosas, sistema nervoso
Meningite epidémica | Bactéria Meninges
Pneumonia Bactéria Pulmdes
Sifilis Bactéria Diversas partes do corpo
Tétano Bactéria Sistema nervoso
Tosse convulsa Bactéria Bronquios e traqueia
Tuberculose Bactéria Pulmdes, outras partes do corpo
Desinteria amibiana | Amiba Intestino
Doenca do sono Tripanossoma | Sangue, linfa, sistema nervoso
Paludismo Plasmédio Sangue

As doencas microbianas ndc sado exclusivas do homem. Muitas doengas de
animais e plantas também s&o causadas por microbios. Acontece, no entanto, que a
maior parte das doengas das plantas sao devidas a fungos.

Como se transmitem as doengas microbianas

Ja aprendeste que alguns microbios se alojam noutros seres vivos, onde se
desenvolvem e reproduzem, causando-lhes doengas. A estas doengas da-se o nome de
infecgdes ou doengas infecciosas. Diversas doengas infecciosas como, por exemplo,
a pneumonia, a tuberculose, a colera ou o tétano foram e continuam a ser responsaveis
por milhares de mortes humanas. Actualmente, estas e outras infecgdes podem ser
combatidas com medicamentos ou evitadas por meio de vacinas. Apesar disso, ainda
morrem muitas pessoas, vitimas de doengas infecciosas, especialmente em paises onde
a alimentag&o, os cuidados médicos e as condigdes de higiene ainda séo deficientes.

A tosse, os espirros e até a respiragdo sdo formas de contagio, quer dizer,
séo formas de transmitir os microbios patogénicos a outras pessoas. Os micrébios
transportados pelo ar penetram nas vias respiratérias e alojam-se no nosso corpo, onde
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depois se desenvolvem.

O consumo de agua e de alimentos contaminados & outra forma de contagio.
Neste caso os micrébios entram no nosso organismo através do sistema digestivo.

Os animais também contraem doencas infecciosas. Estas situacdes podem ser
muito perigosas quando se trata de animais utilizados na alimentagdo humana, dado
que os microbios patogénicos podem ser transmitidos ac homem. Neste caso o contagio
é feito por meio da ingestdo de carne ou de produtos provenientes de animais doentes.
A brucelose ou febre de malta, por exemplo, € uma doenga que ataca as ovelhas e as
cabras e é transmitida aos seres humanos através do leite e do queijo.

Existem ainda outras doengas em que a transmissdo ac homem envolve animais,
como a doenga do sono que pode ser provocada pela picada da mosca tsé-tsé, ou o
paludismo que & provocado pela picada de um mosquito. Mas ha muitas outras formas
de transmissao.

Transmissao das doengas infecciosas

Alguns métodos

de transmissao Alguns agentes de transmisséo Exemplos de doenga

Agua Agentes infecciosos nas bebidas | Célera, difteria, febre tiféide

Colera, febre de Malta, febre

Alimentos Agentes infecciosos nos alimentos tiféide, hepatite B

Animais gue transmitem a infecgéo | Paludismo, difteria, raiva

Animais . .
estejam, ou nédo, doentes sarampo, poliomielite,

- . ) Micose, tétano
Invasao directa Invaséo activa de parasitas

O agente da doencga difunde-se | Sifilis, hepatite B, sida

Sexo ~ .
através das relagdes sexuais

Gripe, sarampo, constipagbes,
Germesnasgoticulastransportadas | pneumonia, tuberculose,
pelo ar papeira, poliomielite, tosse
convulsa, rubéola

Ar

Condigdes de vida em que a higiene é deficiente favorecem o desenvolvimento de micrébios
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Defesas naturais contra as doengas

Depois de saberes um pouco mais sobre os micrdbios causadores de doengas no
homem ( micrébios patogénicos) e de teres aprendido que eles estéo por todo o lado,
com certeza te estas a interrogar:

-entdo por que é que nio estamos sempre doentes?

Para responder a esta pergunta poderemos dizer que o nosso organismo tem
diversos meios de combate a esses micrébios 0s quais vamos passar a descrever a
seguir.

Antes de mais nada temos a pele e as membranas mucosas que revestem o0s
aparelhos respiratorio, digestivo e urinario que constituem uma barreira e ndo deixam
passar grande parte dos micrébios. Além disso segregam muitas substancias que matam
muitos deles como & o caso do suor e de uma substancia que existe na saliva, nas
lagrimas e no muco nasal.

Os cilios (células que se encontram nalgumas membranas do corpo humano) que
revestem as mucosas do aparelho respiratério captam particulas invasoras que chegam
a garganta, transportadas pelo ar.

As pestanas também protegem os othos Glébulo branco (a vermelho) preparando-se
de particuias invasoras para captar bactérias invasoras do organismo

Internamente, também somos protegidos por varias substancias produzidas pelo
nosso organismo, como o acido cloridrico do estdmago e pelos glébulos brancos.

O Aacido cloridrico produzido no estdmago cria um meio desfavoravel ao
desenvolvimento de micrébios que estejam no bolo alimentar. Os glébulos brancos do
sangue sao uns defensores extraordinarios da nossa salde actuando contra os micrébios
invasores, e podem fazé-lo de duas maneiras:

- Uns, os fagoécitos, captam os micrébios invasores e digerem-nos no seu interior
— & 0 que se chama a fagocitose;

- Outros produzem anticorpos, ou seja, substancias que reagem com os microbios
invasores e os destroem.
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O homem combate os micrébios patogénicos

O homem luta contra os micrébios patogénicos de duas maneiras:

- Por processos preventivos, isto é, evitando que 0s micrébios penetrem no
Nosso organismo ou nele se desenvolvam:

- Por processos curativos, utilizando medicamentos que combatem os microbios
que invadem o nosso organismo.

Processos preventivos

Durante séculos muitos doentes morriam quando eram tratados de ferimentos e
apés operagdes, sem que se soubesse a causa. Foi através das investigagtes de Louis
Pasteur que o cirurgido escocés Joseph Lister pensou que isso se devia a infeccdes
provocadas no doente por micrébios existentes no ar, nos objectos cirGrgicos, nas
roupas, etc., tendo desenvolvido um método de eliminar esses micrébios. Hoje, esse
método é aplicado de varias formas, entre as quais a fervura prolongada ou a aplicagfo
de produtos quimicos adequados..

A utilizag8o de substancias quimicas como o alcool, a 4gua oxigenada e a tintura
de iodo evita as infecgbes e a estas substancias usadas geralmente para desinfectar as
feridas chamam-se substancias anti-sépticas.

O outro meio de destruir microbios consiste na utilizagdo de temperaturas muito
elevadas. Este processo é frequentemente usado nos hospitais, nos postos médicos e
nos laboratorios de andlises clinicas, para esterilizar instrumentos cirdrgicos, roupas,
etc. E igualmente aplicado na conservagéo de alimentos, sendo neste caso, designado
por pasteurizagao.

A criagéo de ambientes livres de microbios, por meio de aplicagéo de diversas
técnicas, tem o nome de assepsia.

Sala de operagbes dos nossos dias Sala de operagdes do século XIX

A vacinagéo ¢ o método mais importante de evitar doengas infecciosas. As
vacinas s&o preparadas a partir de micrébios patogénicos mortos ou enfraquecidos,
Ou a partir das suas toxinas. A aplicagdo de uma vacina promove no nosso Corpo um
mecanismo espantoso, a formagéo de anticorpos, que como ja vimos sdo substancias
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capazes de reconhecer e destruir micrébios invasores. Assim, se um micrébio do mesmo
tipo voltar a penetrar no corpo, ha uma reacgdo imediata, os glébulos brancos produzem
logo o anticorpo adequado &quela situagdo: deste modo se cria a imunidade que esta
na base da administracédo das vacinas.

No nosso pais existem programas de vacinagdo contra varias doengas infecciosas.
Para cumprir esses programas existem cartazes e desdobraveis que alertam para os
cuidados a ter no sentido de evitar essas mesmas doengas e a alertar para a importancia
da vacinagéo das criangas.

FIPLBLESA DEUOSANTICA Em B TREE E PG
VACINE A SUA CRIANCA Ministério da Saude
CONTRA A FEBRE AMARELA

MALS VACINAS MAIS SALIDE
PARA AS CRIANCAS VACUINE O SEU FILHO CONTRA A

MISPRSRCNES-GAVE FEBRB AMARELA
ERTR VRHTE 21

Processos curativos

Quando as bactérias se conseguem instalar no nosso organismo, provocando uma
doenga infecciosa, & necessario tratar essa doen¢a com os medicamentos adequados,
os antibidticos. Os antibiéticos sdo medicamentos muito poderosos no combate as
infecgbes, mas ao mesmo tempo ha regras que devem ser escrupulosamente cumpridas
na sua aplicagéo.

Essas regras séo:

- S6 devem ser tomados quando receitados pelo médico;
- A dose recomendada tem de ser rigorosamente cumprida;
- Devem ser respeitados os periodos entre cada aplica¢ao.

As doses inferiores a recomendada nao séo suficientes para combater a infecgao

e por outro lado, quantidades excessivas destroem também os microrganismos benéficos
gue vivem no NOSSo organismo.
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Actividades

1. Qual a origem dos micrébios?

As imagens que se seguem referem-se a uma actividade experimental que pretende
estudar a origem dos micrébios.

Observa com atengdo as figuras e responde as questdes:
£ calxas com reso de Gtbra® esterlizade ™ pioceded-se da seguinte forma:

A B G

Ayt 8 Cana ¢ Abru-ag 8 Caad, Manitve-a acans
domou-ae aborta Deessou-de o dodo scmeve fechada
dperte 15 rmtes pen acic do crtea

A2 bre deaic lomea © fochwa-as enpcdavents.

fedmurac aaon

Colotwrir i ertae SBE CIX28 Man3 aciu1a 3 I0rsparairs 00 ITC, dursata 3 dne

Crcarvacda
A e [
roras ookonias Inenaray colowizy Weo de Tl 0
da rarliblos™ 0 EnCTOtnOs., wnalIe alarazdo.

*Meio de cultura — ambiente adequado ao desenvolvimento de micrébios

** Esterilizado — sem microbios

*** Colonia de micrébios . conjunto de micrébios da mesma espécie e tdo numerosos
que podem ser vistos a olho nu.

1.1. Que diferencas observas, na fase final, entre as caixas A, B e C?

1.2. Como explicas o que se observou nas caixas A e B?

1.3. Porque nao apareceram colénias de micrébios na caixa C?

1.4. Tenta encontrar uma explicagdo para a origem dos microbios das caixas A e B.

2. Responde as seguintes questdes:

2.1. Depois de leres o teu manual faz uma lista dos micrébios Uteis e outra dos
micrébios prejudiciais.

2.2. «S6 foi possivel a descoberta dos micrébios depois da existéncia do
microscopio.»
Porquée?

2.3. Que nome se da aos microbios causadores de doengas?

2.4. Da exemplos de doengas que sejam causadas por micrébios.
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2.5. Indica diferentes formas de os microbios se introduzirem no nosso organismo.

3. Na pégina anterior podes observar duas imagens de operagdes cirlrgicas. Uma
na actualidade e outra no século XIX.
Observa com atencao as duas imagens e responde:

3.1. Descreve as diferengas que encontras nas duas imagens.
3.2. Explica os motivos das diferengas que encontraste.

4. O José adoeceu com uma amigdalite, que € uma doenga provocada por
bacteérias.
A mae resolveu ir com ele ao médico. O que achas que o médico lhe vai

propor?

- vacinagao

- ficar na cama durante uns dias

- tomar antibiético

- tomar medicamentos para baixar a febre

4.1. Selecciona as propostas que achares mais correctas.
4.2. Justifica a tua resposta.
5. Nas questdes que se seguem escolhe a op¢éo mais correcta:
5.1. A vacinagdo € um processo que permite ao organismo:
A. destruir os microorganismos que o atacam
B. criar meios de defesa
C. impedir a entrada de micrébios
5.2. Os antibiéticos séo:
A. defesas naturais do nosso organismo
B. defesas criadas pelo organismo ao longo do tempo
C. medicamentos usados para tratar as doengas infecciosas

6. «<A mosca é um dos grandes inimigos da saude humanal»

6.1. Apresenta duas razdes que justifiqguem esta afirmacgéo.
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Higiene e Problemas Sociais

A palavra higiene quer dizer limpeza, mas também significa a ciéncia que ensina
a reparar, conservar e desenvolver a satide.

A palavra saude atribuiu-se durante muito tempo o significado de auséncia de
doenga, mas hoje ja ndo ¢ bem assim e o conceito de salde é bastante mais alargado.
Seguindo a definigéo estabelecida pela Organizagio Mundial de Satde (O.M.S.) podemos
entdo dizer que a salde é o estado de completo bem estar fisico, mental e social.

Higiene Pessoal

Na higiene pessoal precisas de ter em conta varias condigdes:

- limpeza do corpo;

- exercicio fisico;

- repouso;

- alimentagéo correcta;
- ambiente saudavel;

- vestuario adequado.

Limpeza do corpo

Limpando o nosso corpo evitamos muitas doengas microbianas e outras provocadas
por produtos toxicos que existem na sujidade. Além disso, a0 mantermos a nossa pele
limpa, ajudamos a que se faga uma boa respiragio cutinea.

.?D

L]

Atitudes correctas

Consequéncias

Lavagem das maos antes de comeres e de
mexeres em alimentos

Evita a entrada de microbios patogénicos
ou de substancias quimicas téxicas no
organismo

Lavagem das maos depois da utilizagio
de sanitarios

Evita a entrada de microbios patogénicos
ou de substéncias quimicas toxicas no
organismo

Lavagem das m3os depois do contacto
com pessoas ou objectos que possam
estar contaminados

Diminui o risco de contagio

Lavagem dos dentes apds as refeigbes e
ao levantar e deitar

Evita a formacgé&o de carie dentaria

Banho diario

Facilita a respiragédo cutanea. Dificulta o
aparecimento de doengas da pele. Evita
a proliferagéo de parasitas (piolhos, etc.)
Diminui a entrada de microbios patogénicos
no organismo, através da boca, nariz,
ouvidos e érgdos genitais

72



Manual 62 Classe _ Ciénciais Naturais e Sociais

Exercicio fisico

Através do exercicio fisico podemos ajudar o desenvolvimento muscular, incluindo
o dos musculos responsaveis pelos movimentos respiratérios. Alem disso, a circulagao
sanguinea é activada, evitam-se excessos de gordura, favorece-se o bom movimento do
sistema locomotor e a eliminagdo de toxinas através da transpiragdo. Quando se deixa
de ter uma vida sedentaria, o cansac¢o diminui e o bem estar fisico € mental aumenta.

Sono

O repouso, em geral, e 0 sono, em particular, sdo essenciais.

As necessidades de horas de sono variam de pessoa para pessoa, com o estado
fisico e, fundamentalmente, com a idade.

Uma crianga, até aos seis meses de idade, deve dormir entre 15 a 20 horas por
dia; por volta dos seis meses, passa a dormir essencialmente de noite, mas s6 deve
estar acordada entre 6 a 8 horas por dia. Com um ano de idade as necessidades de sono
andam pelas 16 horas diarias, descendo para 12 a 14 horas por volta dos dois anos.

Alimentagao

Se uma pessoa ficar sujeita, durante muito tempo, a falta de alimentos diz-se que
esta subnutrida. A subnutricdo néo significa a falta absoluta de alimentos, mas refere-se
a um consumo deficiente de alimentos de certo tipo. Uma pessoa pode comer bastantes
alimentos, mas apenas de um determinado tipo e ser subnutrida porque lhe faltam outros
que também sdo necessarios para uma alimentagdo saudavel.

A subnutri¢do esta na base de varias doengas.

Mas existe também a situacdo inversa, o excesso de consumo de alimentos
durante muito tempo: é a supernutrigdo. Também a supernutricdo, além da obesidade,
provoca graves problemas de saude.

Nao basta, no entanto, que procuremos ter uma alimentagéo equilibrada, porque
mesmo que assim seja, podemos ter problemas no bom funcionamento do organismo
que tenham origem na ingestdo de alimentos. Esses problemas podem ser causados
por exemplo pela adigdo de corantes e conservantes nocivos, a prazos de validade
ultrapassados, a presenca de micrébios patogénicos motivada por deficiéncias nas
condigbes de conservagao e confecg¢éo desses alimentos.
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-

Cuidados a ter com os alimentos

Acondicionamento dos Quando expostos ao ar, ao contacto com animais (ratos,
alimentos insectos, etc.) ou a diversas formas de sujidade (poeiras,
manuseamento sem higiene, etc.), os alimentos podem
ser contaminados por micrébios patogénicos.

Conservagao dos alimentos |Os locais quentes e humidos s&o propicios ao
desenvolvimento de micrébios, provocando alteragéo da
gualidade dos alimentos.

Congelagao/descongelacéo dos alimentos

Os alimentos nao devem A descongelag@o deve ser feita em local fresco, limpo
estar congelados muito e ndo exposto a poeiras. Caso exista algum agente
tempo. patogénico, quando é feita a descongelagdo, ele vai

by

poder desenvolver-se rapidamente & temperatura
ambiente; por isso, os alimentos, devem ser consumidos
de imediato e nunca voltarem a ser congelados.

Confecgao dos alimentos Os utensilios utilizados e as maos devem estar limpos.
Os alimentos que se consomem crus (frutas e saladas)
devem ser bem lavados, para retirar ndo s6 microbios,
mas também produtos quimicos prejudiciais a nossa
salde (pesticidas, fertilizantes, etc.).

Vestuario

Também um vestuario adequado pode contribuir para a manutengao da saude.
Experimenta, por exemplo, apertar durante breves momentcs, um elastico no teu pulso.
Se o elastico for forte, podes notar que a méo fica arroxeada, fria, com uma sensagao de
formigueiro nos dedos. O sangue n&o consegue circular livremente, causando esse mal
estar.

A roupa apertada dificulta a circulag@o. A existéncia de elasticos nas pernas, ou de
calgas muito apertadas, pode originar o aparecimento de varizes.

Experimenta deitar algumas gotas de agua em tecidos de algodao, linho e de
fibras sintéticas (nylon, etc.). Podes verificar que o algodéo e o linho absorvem muito bem
a agua, mas 0 mesmo n&o se passa com ¢ nylon. Os tecidos com grande percentagem
de nylon dificultam a respirag¢éo cutanea e nao absorvem a transpiragdo, o que se torna
bastante prejudicial. Devemn, por isso, ser evitados.
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As responsabilidades colectivas

A manutengéo da saude ndo é, contudo, algo que dependa apenas de atitudes
individuais. H& todo um conjunto de factores colectivos extremamente importantes que
dizem respeito A organizagdo da sociedade e que tém muitas vezes um papel decisivo
na higiene de cada um de nos.

Ha outros aspectos que nio dependem de nés, mas dos servigos publicos e que
dizem respeito a um conjunto de equipamentos e servigos que sao muito importantes
para a boa saude da populagdo. Esses equipamentos e servicos s&o, entre outros, a
distribuigsio publica de 4gua potavel, arecolha de lixos, alimpeza das ruas e as campanhas
de vacinagéo levadas a cabo pelo Estado.

O tabagismo, alcoolismo e outras drogas

O consumo de tabaco é um habito fortemente implantado na sociedade e constitui
uma fonte de receitas muito importante para muitos paises. Contudo, € cada vez
mais evidente que o tabaco afecta seriamente a satde dos fumadores e até dos nao
fumadores.

O consumo do tabaco (tabagismo) é um habito que conquista muitos adeptos
e por isso também é grande o nimero de vitimas de doengas causadas pelo tabaco: o
cancro do pulmao, da boca e da laringe, por exemplo. Por outro lado, também ja esta
provado que os néo fumadores também séo afectados pelo tabaco, ao inalar o fumo dos
cigarros dos outros (fumadores passivos).

Em quase todos os paises do mundo se tém feito campanhas anti-tabaco, como
podes ver nos exemplos de publicidade que aparecem nas fotografias que se seguem.

1 B ¢ g -

75



Manual _ 6% Classe Ciénciais Naturais e Sociais

CONVIDA VOGE PARA ENTRAR

l AINDUSTRIA DO CIGARRO
E DEPOIS TRANCA A PORTA.

Exemplos de campanhas anti-tabaco desenvolvidas em varios paises

Estao identificadas varias substéncias presentes na folha e no fumo do tabaco e
que provocam enormes distirbios na saude dos fumadores.

Substancia do tabaco Efeitos no organismo

Nicotina Hipertensao arterial.

Alcatrao Irritac@o crénica do sistema respiratério,
cancro do pulmao, da boca, do labic e da
laringe.

Monoxido de carbono Reduz a quantidade de oxigénio
transportado para as células.

Outras substancias Bronquites, enfisema pulmonar.

Sendo causa de diversas doengas, o tabaco deve ser evitado, especialmente
pelas mulheres gravidas. As substéncias nocivas do tabaco sao transportadas pelo
sangue da méae até ao feto, prejudicando o seu desenvolvimento. Os bebés filhos de
maes fumadoras tém menos peso & nascenga e tém maior tendéncia para doengas do
aparelho respiratorio, durante o primeiro ano de vida.

O habito de fumar é facil de adquirir e dificil de abandonar. Deixar de fumar exige
forca de vontade e muita persisténcia, mas traz enormes beneficios. Contudo, a melhor
maneira de evitar os maleficios do tabaco consiste em nunca adquirir esse habito.

O Alcoolismo

A ingestao moderada de bebidas alcodlicas € um habito inofensivo para a maioria
dos adultos. No entanto, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas provoca doencgas
graves e cria estados de dependéncia muito dificeis de eliminar.

O alcool ingerido em grande quantidade mantém-se em circulagdo no sangue
durante muito tempo. Enquanto circula no sangue, ¢ alcool actua no sistema nervoso,
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causando alteragdes de comportamento. O individuo que se encontra sob o efeito do
alcool tem reflexos mais lentos, tem perturbacbes no andar e é incapaz de realizar as suas
tarefas habituais. Devido aos seus efeitos no sistema nervoso, o alcool e responsavel por
numerosos acidentes de viacéo e de trabalho.

Conduzir sob o efeito do alcool é O efeito do alcool degrada
considerado crime a pessoa humana

BEBEU E ESTA DIRIGINDO?
DESCULPE A INTIMIDADE,

MAS A VIUVA E BONITA?
_—'_'———-—-I-____——-q..__,___

Campanha brasileira contra o consumo de
alcool quando se conduz

O alcoolismo é, portanto, uma intoxicagéo lenta devida ao consumo habitual de
grandes doses de bebidas alcodlicas e que tem os seguintes efeitos no individuo.

Efeitos do alcoolismo no individuo

. perturbagdes da inteligéncia

Sistema nervoso . irritabilidade
. fremuras
Musculos . diminuigdo do rendimento muscular

. perturbagdes no figado — pode levar a cirrose
Aparelho digestivo . perturbagdes da digestéo
. Ulceras de estdmago

Aparelho circulatério . perturbagdes na circulagéo do sangue

77



Manual 62 Classe Ciénciais Naturais e Sociais

As mulheres gravidas ndo devem ingerir bebidas alcodlicas. O alcool é transportado
pelo sangue até ao feto podendo causar mal-formages dos membros, da cabega, dos
rins ou do sistema circulatério.

Criangas e adolescentes também nao devem consumir qualguer tipo de bebidas
alcodlicas pois 0 seu organismo nao esta ainda preparado para transformar o alcool.
Além disso, podem sofrer atrasos no seu desenvolvimento devido ao efeito do alcool no
sistema nervoso.

Outras drogas

E frequente, hoje em dia, ouvir falar da «droga» e dos problemas de delinquéncia
a ela associados. Existem muitos tipos de drogas diferentes mas todos eles tém uma
caracteristica em comum: actuam sobre o sistema nervoso, criando uma situagéo de
dependéncia da qual é dificil sair.

a a P S
Nicotina ‘ L
ol e Heroina
’ Extasie
Cocaina
Cannabis Alcool

Considera-se droga toda a substancia que inalada, fumada, ingerida ou injectada
provoca alteragbes psiquicas graves, criando um estado de dependéncia no individuo
consumidor.

Além do alcool e do tabaco, sao consideradas drogas:

- Abuso de medicamentos, como tranquilizantes, analgésicos, soporiferos e

estimulantes;

- Certos produtos volateis (aqueles que se cheiram)

- Drogas ilicitas como o haxixe, o LSD, a morfina, a heroina, a cocaina, o «crack»,

etc.

A droga afasta as pessoas do convivio Alunos de uma escola construiram
Social cartazes contra 0 consumo de drogas

78



Manual _ 6° Classe _ Ciénciais Naturais e Sociais

As situagbes de toxicodependéncia sdo muito dificeis de tratar e, mesmo depois
da cura ter sido declarada, existe o perigo de se retomar o consumo de drogas. O
apoio da familia, dos amigos e de profissionais especializados & o Gnico meio de um
toxicodependente se libertar da droga.

Os efeitos nocivos das drogas s&o numerosos mas o mais preocupante é o perigo
de contagio pelo virus da SIDA. Esta doenca destréi as defesas do organismo e pode
ser transmitida através de agulhas e seringas contaminadas pelo sangue de pessoas
portadoras do virus.

Existe uma Unica forma eficaz de combater a droga: a prevengéo. A ocupagao
de tempos livres em actividades como o desporto, a musica ou outras podem contribuir
para afastar os jovens dos perigos da droga e aumentam a qualidade da sua formagso.

AS VROAAS

N ‘.{"""“L vh

LMY R

Cartazes que fizeram parte de campanhas anti-droga em diversos paises do mundo

Actividades

1.0Observa a tabela, em que estdo indicadas as necessidades médias de horas de
sono, em relagdo com a idade.

Idade Horas de sono
40 8
20 8
16 9
10 10
6 12

1.1. Observando a tabela com atengdio, o que podes concluir quanto a essas
necessidades?
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1.2. O sono é essencial para o bem estar do individuo? Justifica.

2. A alimentagdo é importante para a conservagao do nosso bem estar.

2.1. Explica por que razdo algumas pessoas que comem alimentos em grande
quantidade podem ser consideradas subnutridas.

2.2. Explica por que razéo o improprio acondicionamento dos alimentos pode ser

muito prejudicial a saude.

3. Refere outras atitudes positivas que também sejam importantes para a nossa
higiene pessoal.

4. Leste no teu manual algumas referencias as drogas.

4.1. Quando pensas na palavra droga, o que é que ela te faz lembrar?

4.2.0 tabaco e o alcool séo, para ti, drogas? Justifica.

4 3. Compara as tuas opinides com as dos teus colegas e tentem chegar a uma ideia

comum e que seja o mais completa possivel.

5. Indica algumas consequéncias, na vida das pessoas, que sejam o resultado da
ingestado de varios tipos de drogas.

6. Muitos jovens iniciam-se no consumo de drogas por n4o ocuparem os seus tempos
livres de forma saudavel.

Elabora uma lista de actividades que devam ser promovidas junto da populagdo
mais jovem, de forma a que esta ocupe os seus tempos livres de forma positiva.

7. Em conjunto com os teus colegas, elabora alguns cartazes que chamem a atengad
para os perigos da ingestdo de drogas.

Poluigao

Ja o ano passado estudaste alguns aspectos relacionados com a poluigdo e
verificaste que tanto a gua como o ar ou o solo podem ser poluidos. Todas estas formas
de poluigdo ameagam o ambiente e a saide humana.

A agua pode ser alterada, directamente pelos esgotos industriais ou urbanos,
pelos derrames de crude com origem nos petroleiros, pelo armazenamento de lixos de
varia ordem nos fundos marinhos ou, de uma maneira geral, pela dispersdo na dgua de
produtos que, de uma maneira ou de outra, a vao estragar.
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Um porto maritimo e uma praia transformados num mar de lixo

O ar pode ser alterado directamente por fendmenos naturais (como as erupgdes
vulcanicas) ou por ac¢dao do homem através dos fumos de fabricas, dos escapes dos
veiculos motorizados, dos gases libertados por lixeiras ou por queimadas nas florestas e
pelo langamento de substancias radioactivas na atmosfera.

Os solos estragam-se directamente através, através das lixeiras, do uso
indiscriminado de produtos quimicos (pesticidas, fertilizantes) na agricultura e sempre
que se enterram no solo materiais ndo biodegradaveis.

O homem e todos os seres vivos sofrem os efeitos directos e indirectos dessa
poluigdo. A poluigado, todavia, ndo € um fendomeno fechado, isto é, ndo permanece apenas
no local onde aconteceu directamente, e por isso as suas consequéncias podem fazer-
se sentir em locais muito afastados do ponto onde foi feita, dando origem a problemas
ambientais globais.

Esses problemas ambientais globais sédo:

- O efeito de estufa
- Destruigdo da camada de ozono
- Chuvas acidas

O efeito de estufa é originado pelo langamento para a atmosfera de enormes
quantidades de didxido de carbonc provenientes das industrias ou dos veiculos
motorizados. Ao mesmo tempo tem-se assistido a um acelerado ritmo de desflorestacgéo,
principalmente com o abate em massa de florestas tropicais, o que diminui a imensa
maquina de «transformar» didéxido de carbono em oxigénio que sao as plantas.

p o ! - o i ¥ Jw

Desflorestagéo em florestas tropicais
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Com tudo isto estamos a alterar o equilibrio térmico de todo o planeta. E que a
atmosfera funciona como um factor muito importante nesse equilibrio, pois é ela que
néo deixa que a Terra aqueca muito durante o dia ou se torne gélida durante a noite.
Ora nos ultimos anos a concentragdo de diéxido de carbono na atmosfera aumentou
tanto que esta a provocar o chamado efeito de estufa, isto &, o calor solar entra mas
tem dificuldade em sair. Assim, a temperatura média a superficie do planeta tende a
aumentar o que pode originar:

* a subida das aguas do mar devido ao derreter de parte do gelo das zonas

polares;

* 0 crescimento excessivo de algumas plantas com empobrecimento dos solos;

+ a aceleragdo de processos de desertificagdo em verias regides do mundo.

Um outro problema de poluigéo global é a destruicdo da camada de ozono. O
0zono é um gas existente na alta atmosfera e que funciona como um filtro protector de
todo o planeta nao deixando passar certo tipo de raios solares (as radiagdes ultravioletas)
que sdo muito prejudiciais aos seres vivos.

Nos dltimos anos descobriu-se que um gas que se supunha inofensivo e que é usado
no fabrico de aerosdis, espumas, frigorificos e aparelhos de ar condicionado, esta na
realidade, a destruir essa camada de ozono, 0 que provoca que Maios raios ultravioletas
consigam chegar aos seres vivos que, por esse facto, podem contrair graves doengas.

Mas os proprios gases que langamos na atmosfera (em particular os resultantes da
combustao do petroleo ou do carvéo) transformam-se no ar, tornam-se acidos e juntam-
se ao vapor de agua da atmosfera, que depois sob a forma de chuva se precipita na
superficie da Terra. A 4gua dessas chuvas com esses gases dissolvidos sd3o acidas e
por isso se chamam chuvas acidas responsaveis pela poluigdo de aguas e solos e pela
corroséo acelerada das rochas.

O que podemos fazer?

Quando falamos em poluigdo, podemos ficar com a ideia de que € um problema tao
vasto que s6 medidas a nivel dos Governos dos paises de todo o mundo podem servir
de alguma coisa. E isso é verdade, mas todos nés, no nosso dia a dia podemos fazer
alguma coisa.

Apresentam-se de seguida algumas sugestdes para que o teu comportamento seja
0 menos poluente possivel.

LOCAIS COMPORTAMENTO

Casa Poupar agua e energia

Acondicionar bem os alimentos

Reutilizar os sacos de plastico

Evitar o ruido

Vazar o lixo em locais préprios para o efeito e n&o o espalhar
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Escola Manter a sala limpa

Evitar o ruido

Manter os patios de recreio limpos

Poupar agua e energia

Conservar e tratar das zonas verdes da escola
Deitar o lixo em recipientes proprios para o efeito

No campo ou na|Nao fazer fogueiras

praia Nao destruir as zonas verdes

Nao deitar lixo no chao ou nas aguas

N3ao enterrar lixo ndo bio-degradavel {plasticos, latas, vidros, etc.)

Se tiveres como habito ir seguindo estas regras, criaras um ambiente mais
agradavel, evitaras a proliferagdo de animais causadores de doengas (como os ratos
e certos microbios patogénicos) e o aumento de poluigdo, pouparas recursos naturais
como a agua potavel e os minérios produtores de energia (como o carvéo e o petroleo),
diminuirds o abate de arvores e o ruido, podendo assim usufruir de um ambiente mais
agradavel e saudavel.

Actividades

1. Com base nas imagens das paginas anteriores, refere diferentes tipos de
poluigdo.

2. Indica diferentes causas de poluigdo do ar e da agua.
3. Conheces modos de reduzir a polui¢do do ar e da agua? Indica quais.

4. Que comportamentos devemos ter no nosso dia a dia para reduzir os efeitos
negativos da nossa actividade no ambiente?

5. Com base nesses comportamentos, faz uma lista de regras que fique afixada na
sala de aula e que possa melhorar 0 ambiente da tua escola.
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Dominio: A Populagdo e o espago geografico — conceitos e perspectivas ao
nivel do Mundo, de Africa e de Sdo Tomé e Principe

5.1 As paisagens e o espago geografico

Quando temos oportunidade de subir uma encosta ou de subir a um ponto mais
elevado, por exemplo a um edificio mais alto, e observamos o territério que se apresenta
perante o nosso olhar, muitas vezes exclamamos: “Que bonita paisagem!”. Assim, a visdo
de conjunto que se tem de um determinado ponto, a porg&o de territério que abrangemos
com o olhar a partir de um certo ponto & o que designamos por paisagem. Quanto mais
elevado for o ponto de observagéo mais longe se vé, o que amplia a paisagem observada,
se n&@o houver obstaculos que cortem a visdo como, por exemplo, colinas, montanhas ou
prédios.

Perspectiva de um ponto mais
alto.

Perspectiva de um ponto mais
baixo.

Por exemplo, estas duas imagens da cidade de Estocolmo, em que a primeira foi
tirada de um ponto praticamente ao nivel da 4gua e a segunda foi tirada de um ponto
mais alto, apresentam-nos duas paisagens diferentes centradas sobre o0 mesmo edificio.
Na primeira temos uma paisagem urbana mais pormenorizada enquanto na segunda
temos uma vis&o de conjunto da prépria cidade.
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Estocolmo — Suécia

[T

st )

Estocolomo - Suécia

A paisagem € uma visao do espageo geografico em trés dimensdes porque temos
uma perspectiva da altura, da largura e do comprimento dos elementos observados.
Quando viajamos, quando observamos fotografias ou quando vemos alguns programas
na televisdo temos oportunidade de ir observando paisagens diferentes. Essas paisagens
podem ser de territorios proximos ou distantes e a forma como os seus elementos se
combinam permitem-nos identifica-las e distinguir diferentes tipos de paisagens.

A paisagem fisica ou natural é a resultante dos efeitos combinados das formas
do relevo, da vegetagdo natural, dos solos, dos rios, mar etc. Conforme as diferentes
regides do mundo onde nos encontramos, podemos observar diferentes paisagens
naturais, como, por exemplo:
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N

As colinas revestidas de florestas de folha
caduca, com as suas cores de Qutono, nas
regides temperadas. (Baden- Wurttember -
Alemanha - Europa)

As montanhas cobertas de florestas tropicais
humidas (Cordilheira de Guaniguanico - Cuba
— Caraibas - América Central)

As planicies com a savana africana, habitat
natural das girafas (Kruger Park - Africa do Sul

- Africa)

As dunas de areia do deserto (Sara - Africa)
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As enormes massas de gelo que deslizam
lentamente até ao mar - os glaciares
(Antarctida)

A paisagem humanizada corresponde aquela visdo que resulta das medificagdes
feitas pelas sociedades humanas no territério e que inclui as povoagdes; as vias de
comunicacdo; as areas de implantagdo das diferentes actividades econdmicas, por
exemplo, areas cultivadas, areas industriais, areas comerciais, areas turisticas, entre
outros elementos. Assim, podemos ter diferentes paisagens humanizadas, como, por
exempio:

O aglomerado de casas, de vias de comunicagéo
. | e de areas ajardinadas que correspondente a
area urbana de uma grande cidade (Lisboa, junto
ao estuario do Rio Tejo — Portugal - Europa)

Agrande concentragéo de prédios que caracteriza
as areas urbanas mais modernas de algumas
cidades {Havana — Cuba — Caraibas - América
Central)
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Uma povoagdo indigena na savana africana
(Lubombo - Suazilandia - Africa)

- g d
. *Uma area residencial nos arredores de uma
~&= ! cidade (Orebro — Suécia — Europa)

oy

Uma area de lazer e de exposi¢io nos jardins de
uma cidade (Estocolmo — Suécia - Europa)

Uma &rea agricola com agriculturade subsisténcia.
(Morungulo — Mogambique - Africa)
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Uma area agricola com agricultura de mercado
(Jutidndia — Dinamarca - Europa)

= Uma area industrial nos arredores de uma cidade
(Amesterdao - Holanda - Europa)

Um conjunto de vias de comunicagéo, formando
nés rodoviarios, nos acessos a uma cidade
(Lisboa — Portugal -Europa)

A beleza das paisagens é cada vez mais procurada o que determina que certas
paisagens tenham um valor acrescido, nomeadamente para o sector turistico. As
sociedades modernas, em termos turisticos, demonstram um interesse crescente pelas
paisagens bonitas ou exdticas tanto litorais como de montanha, tal como o comprova o
desenvolvimento deste sector nos Gltimos anos, a nivel mundial.
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Complexo turistico junto ao litoral (Punta Cana
— Replblica Dominicana — Caraibas — América
Central)

Complexo turistico em regido de montanha
(Grindelwald - Suissa -Europa)

Como foi dito, a paisagem é a visdo, a imagem de conjunto de um determinado
espago geografico, sendo este, como vimos, o resultante da interacgdo entre diversos
elementos naturais e humanos. A ciéncia que estuda a localizagdo dos fenémenos
a nivel da superficie terrestre, as suas distribui¢des espaciais, as relagbes espaciais
que estabelecem entre si, e os padrdes de organizagdo do territério dai resultantes é a
Geografia.

5.2 As alteragdes do espago geografico

A paisagem humanizada é a produzida pela ocupag¢do humana e os valores
culturais de cada sociedade s&o um dos factores principais que condiciona a modificagdo
do espaco fisico. O ambiente fisico determina o habitat, isto &, as condigbes fisicas
especificas em que o Homem e os outros seres vivos animais e vegetais estéo aptos a
viver. Os valores culturais de cada sociedade determinam interacgdes diferentes com o
seu territério, o que faz com que a arquitectura das construgdes, os tipos de povoamento,
as formas de organizagdo do territdrio, sejam diferentes de regido para regido. Por
exemplo, ao nivel das areas agricolas podemos encontrar diferentes tipos de espécies
vegetais cultivadas, que correspondem aos habitos alimentares das populagdes, e
diferentes formas de dividir e organizar os terrenos de cultura, em fungdo das relagbes
sociais que existem em cada sociedade.
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Se observarmos as habita¢gdes que se encontram em diferentes paises, que tém
mais ou menos 0 mesmo nivel de desenvolvimento socioeconémico e que se encontram
em regides que tém um clima idéntico, compreendemos como o0s aspectos culturais
condicionam fortemente as suas linhas arquitecténicas. Seguidamente, podemos
observar algumas casas de paises do centro e norte da Europa que ilustram este
aspecto. Os materiais que utilizam, as formas que apresentam, as cores que empregam
e os elementos decorativos que tém sio a demonstragdo das diferentes influéncias
culturais.

Baden — Wurttemberg - Alemanha (Europa)

Amesterdao - Holanda (Europa)

Ringkobing — Dinamarca (Europa)
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Timissoara — Roménia (Europa)

Outro factor importante que contribui para as alteragdes dos diferentes espagos
geograficos é o nivel de desenvolvimento socioeconémico e tecnolégico das
sociedades. As sociedades vao evoluindo cientificamente, vdo melhorando as suas
capacidades tecnologicas de exploragéo e de transformagdio dos recursos naturais, por
isso, as suas construgdes vao sendo diferentes, as suas formas de povoamento vao-se
alterando, as suas formas de exploragdo da natureza véo-se modernizando, as suas
formas de organizacéo do territério vao-se modificando.

Continuando com a observacéo das habitagdes, seguidamente podemos verificar
as diferengas que existem entre dois grupos sociais que se encontram em niveis de
desenvolvimento socioecondmico e tecnologico diferentes. Na primeira foto (Morungulo
— Mogambique - Africa), podemos observar um conjunto de habitagdes tradicionais que
utilizam os recursos naturais locais para construir e empregam as mesmas técnicas de
construgdo desde ha varias geragoes.

Habitagdes tradicionais (Morungulo-Mogambique
—Africa)

Na segunda foto (Joanesburgo — Africa do Sul -Africa), edificios modernos que
utilizam materiais que n&o s&o recursos naturais locais, como o betéo, os aluminios e os
vidros espelhados e empregam técnicas de construgéo baseadas em modernos sistemas
de engenharia civil. As paisagens humanizadas daqui resultantes sdo completamente
diferentes.
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Centro de uma grande cidade (Joanesburgo —
Africa do Sul - Africa)

Pelos exemplos que vimos anteriormente, os valores culturais e o nivel de
desenvolvimento socioeconémico e tecnolégico de cada sociedade sdo os factores
principais que condicionam a modificagdo do espaco geografico. E por isso que, ao
observarmos uma paisagem, podemos identificar em que regido do globo é que ela se
podera encontrar.

Actividades

1. Escolhe um ponto alto proximo da tua escola ou da tua casa e observa a
paisagem.
2. Desenha a paisagem observada, numa folha de papel branco.

3. Descreve, no verso da folha, os elementos que observas, colocando-os em duas
colunas: uma com os elementos naturais e outra com os elementos construidos ou
ai colocados pelas pessoas.

4. Classifica a paisagem como sendo natural ou humanizada.

I

AMBIENTE EM SAO TOME E PRINCIPE

6.1 Diferentes tipos de paisagens em Sdao Tomé e Principe — suas caracteristicas e
condicionantes

Paisagens naturais

As paisagens naturais, como sabes, resultam do efeito combinado entre as formas
do relevo, da vegetagdo natural, da dos solos, dos rios, do mar etc. Principalmente a
vegetagdo natural, o tipo de solos e o caudal dos rios estdo muito associados ao tipo
de clima que existe numa determinada regido. Seguidamente, iremos observar algumas
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fotografias de vérias paisagens naturais que podemaos encontrar no arquipélago de Sdo
Tomé e Principe e, para mais facilmente compreendermos alguns dos factores que lhes
deram origem, faremos a localizagdo dos pontos correspondentes a essas fotografias
quer no esbogo das cartas do relevo e da rede hidrografica quer no esbogo da carta dos
climas do arquipélago.

Esbogo da carta do relevo e da rede hidrografica
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Esboco da carta dos climas
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O litoral das ilhas de S&o Tomé e Principe &, como sabes, ora rochoso, por
vezes, com escarpas altas, ora baixo e com depédsitos arenosos, nomeadamente nas
pequenas baias e enseadas, formando praias que, em regra, ndo sdc muito extensas.
Muitas dessas praias sao formadas por depodsitos de areia preta resultante do desgaste
das rochas basalticas, que sdc as rochas predominantes no arquipélago, devido a sua
origem vulcanica. A erosdo destas rochas pode ocorrer, ao longo da costa, por efeito da
erosdo marinha, ou em areas do interior das ilhas, originando material arenoso que é
transportado pelos rios e ribeiras para o litoral, tal como podes observar no esbogo da
carta do relevo e da rede hidrografica.

A - Encosta QOeste da llha de S0 Tomé

Nalgumas dessas praias predominam os blocos rochosos, alguns dos quais de
grandes dimensdes, e os calhaus rolados resultantes da fragmentag&o desses blocos.
Este tipo de praias normalmente aparece junto as escarpas ou em areas menos abrigadas
do litoral, onde a acgéo erosiva do mar é mais forte. Nos dois tipos de praia, como podes
observar nas fotos, ha uma vegetagio densa até muito proximo do mar que € explicada
pela cobertura florestal que cobre praticamente todo o territério, devido ao clima de tipo
equatorial aqui existente.

.4 TS

B - Praia na costa Oeste da llha de Sa0 Tomé

Considerando o relevo e a predominancia dos ventos do quadrante Sul, as areas
de maior precipitagio encontram-se nos territdrios mais montanhosos a Sul, tanto na ilha
de Sdo Tomé como na ilha do Principe, e as de menor precipitagdo encontram-se nos
territdrios mais baixos a Norte. Na parte Norte e Nordeste da ilha de Sdo Tomé existe
uma faixa de territério de baixa altitude e com caracteristicas climaticas mais secas, tal
como o comprovam os esbogos das cartas do relevo e dos climas. Nesta area encontra-
se uma vegetacdo de tipo savana, com predominancia de vegetagéo herbacea e menor
cobertura de vegetagao arbédrea.
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C - Entre Guadalupe e a praia das Conchas— liha
de Sao Tomé

Nestaarea,umadas especies que podemosencontraréoembondeiro, caracteristico
de regides sazonalmente aridas como, por exemplo, as savanas africanas.

D - Entre Guadalupe e a praia das Conchas - llha
de Sao Tomé

No interior da ilha de Sdo Tomé, a existéncia de um relevo mais acidentado,
caracterizado por montanhas com declives acentuados e vales profundos, e de um clima
mais humido com precipita¢des fortes ao longo do ano, explica o aparecimento de varias
cascatas. Algumas destas quedas de agua precipitam-se de uma altura consideravel
provocando uma maior erosac na sua base, o que determina o aparecimento de uma
espécie de pequeno “lago” a partir do qual o curso de agua continua o seu percurso.

E - Cascata de S&o Nicolau - llha de S8o0 Tomé
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Tambéem aqui podemos observar uma densa e diversificada vegetagdo que cobre
todas as montanhas, formando diversos tipos de floresta, em fungédo da altitude e da
preservacio que apresenta. A floresta original, que se encontra muito bem preservada
no Parque Natural do Obo, esta subdividida em duas categorias, a floresta de nevoeiro,
acima dos 1400m, precisamente por ser a altitude a partir da qual os nevoeiros sio
praticamente uma constante, e a floresta de montanha entre os 800 m e os 1400m,

F - Bombaim - llha de S4o Tomé

S&o Tomé e Principe naturalmente que ndo tem rios muito extensos, apresentando
0s maiores rios uma extensdo de vinte e pouco quildbmetros, desde a nascente até a
foz, como é o caso do rio 16 Grande. Para além dos pequenos rios existem também
muitas ribeiras devido ao acidentado do relevo e as precipitagGes que ocorrem na maior
parte do ano. Observando o esbogo da carta do relevo e da rede hidrogréafica, & facil
verificar que os rios e ribeiras tém a sua nascente nas montanhas do interior da ilha,
nomeadamente em volta dos Picos de Sao Tomé, de Ana Chaves, do Calvario de da
Lagoa Amelia. Todas estas linhas de agua apresentam grandes variagdes do seu caudal.
O diminuto caudal que o Rio 16 Grande apresenta na imagem rapidamente aumenta na
sequéncia da ocorréncia de chuvas intensas e do declive acentuado que estas linhas de
agua apresentam.

G - Rio 16 Grande - llha de S&o Tomé

A paisagem natural das ilhas deste arquipélago também é marcada por formas
de relevo caracteristicas determinadas pela sua origem vulcénica. Na imagem, o Morro
Céo Grande, tal como ja aprendeste o ano passado, é um belo exemplo de uma agulha
vulcanica.
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H - Morro Cao Grande - llha de S0 Tomé

A paisagem da llha de S&o Tomé observada a partir do llhéu das Rolas evidencia
o relevo montanhoso das ilhas do arquipélago e a sua densa cobertura vegetal. O tecto
de nuvens que aparece sobre a ilha de S&o Tomé ocorre com muita frequéncia devido
ao efeito de barreira que as altas montanhas existentes no interior da ilha provocam,
originando a concentragéo das nuvens ao seu redor.

| - llha de Sdo Tomé observada a partir do
llhéu das Rolas

Embora a maioria das praias sejam constituidas por areia preta, existem também
praias de areia branca resultantes da alteragéo dos calcarios coraligenos e de outras
rochas sedimentares formadas a partir de conchas e de carapacas de seres vivos, como
os calcarios conquiferos. Como podemos observar nesta imagem, estas mesmas praias
também podem apresentar grandes blocos rochosos e espordes basaiticos, de cor
escura. A transparéncia das aguas, nestas praias, deve-se naturaimente ao fundo de
areia clara.

J - Praia no llhéu das Rolas
Q9
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As paisagens naturais que podemos encontrar na llha do Principe correspondem
as mesmas tipologias das que encontramos na llha de Sadc Tomé, tanto a nivel das
paisagens montanhosas e da cobertura florestal do interior como a nivel das paisagens
litorais.

K — Picos Papagaio e do Principe - llha do
Principe

L — Praia na llha do Principe

Paisagens humanizadas

As paisagens humanizadas correspondem aquela visdo que resulta das
modifica¢des feitas pelas sociedades humanas no territério em fungéo dos seus valores
culturais e dos seus niveis de desenvolvimento socioecondémico e tecnolégico. Em Séo
Tomeé e Principe, devido as caracteristicas naturais do seu territdrio, muito montanhoso
e chuvoso, principalmente no seu interior, a populagéo distribuiu-se e fixou-se junto ao
litoral ou em areas de baixa altitude, sendo raras as actividades humanas acima dos
800m de altitude. Assim, é ao longo do litoral que vamos encontrar as varias tipologias
de paisagens humanizadas, tal como podemos observar pela localizagdo dos pontos,
correspondentes as fotografias que se seguem, no mapa do arquipélago.
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O principal nicleo populacional é a cidade de Sdo Tomé, capital do pais, que se
encontra na baia de Ana Chaves, na ilha de Sdo Tomé. A paisagem que se obtém, a
partir de uma perspectiva da cidade vista de um dos extremos da baia, mostra-nos uma
cidade construida a base de prédios de poucos andares pois a sua frente de mar ndo
forma nenhuma barreira arquitecténica em relagéo ao horizonte. Apesar da cidade se
estender em volta de toda a baia, existem sempre areas verdes, intercaladas no espaco
urbano, que minimizam o impacte das construgées no conjunto da paisagem.

M_ S&o Tomé - cidade capital
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A paisagem que observamos no centro de uma cidade é totalmente humanizada
visto que todos os elementos naturais foram sendo modificados ao longo da sua histéria.
Mesmo as arvores e 0s espacos verdes que ai encontramos sdo elementos que foram
colocados pelas pessoas, procurando criar areas de sombra ou espagos de lazer.
Percorrendo as ruas da cidade, encontram-se, principalmente no seu centro, edificios
das varias épocas que marcaram a historia da cidade. A imagem apresenta dois edificios
do principio do século XX, construidos durante o periodo colonial portugués. Os veiculos
que se observam sdo muito mais modernos e correspondem evidentemente a um periodo
mais recente da historia da cidade. As ruas do centro da cidade foram desenhadas e
construidas num periodo em que nio existiam estes veiculos automoveis por isso é
frequentemente congestionam.

N_ Sao Tomé - cidade capital

A existéncia de boas praias &€ um dos factores que tem levado ao aparecimento
de novas paisagens humanizadas associadas ao sector do turismo. A construgdo de
um novo hotel, junto ao mar, na cidade de Sdo Tomé, contribuiu para tornar ainda mais
artificial a linha de costa da cidade.

O - Sdo Tomé — cidade capital

Percorrendo o litoral das ilhas do arquipélago, encontram-se vérias comunidades
de pescadores que deixam na praia as suas embarcag¢des de pesca. A maioria das
embarcagbes tradicionais sdo feitas de madeira, sendo algumas construidas directamente
a partir do escavamento do tronco das arvores. As embarcagdes e os utensilios de pesca
na praia, por exemplo as redes, definem um tipo de paisagem humanizada que € muito
frequente no arquipélago.
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P - Embarcag¢des de pesca na praia do Pantufo —
llha de Sao Tomé

As grandes propriedades agricolas — rogas - associadas, principalmente, as
produgbes de cacau e de café, em regime de agricultura de plantagdo, com fins de
exportagdo, deixaram marcas profundas na paisagem. A fotografia mostra algumas
das construgbes de uma das rogas mais emblematicas do territério, a Roga Agostinho
Neto - o seu eixo central encimado pela imponente casa senhorial — e que constitui uma
importante marca na historia da paisagem agricola.

Q - Roga Agostinho Neto — llha de S&o Tomé

Se no centro da cidade predominam os prédios e encontramos uma estrutura
de circulagido bem definida com estradas para os veiculos e passeios para os pedes,
nos seus arredores, a paisagem é caracterizada por habitagées unifamiliares, muitas
das quais construidas de madeira, e, muitas vezes, uma indefinicdo dos espacos de
circulagdo. A paisagem destas periferias urbanas tem tendéncia a sofrer rapidas
modificagbes em fungéo das melhorias que se vao implementando de forma a promover
uma maior qualidade de vida das populagdes.

R - Arredores da cidade capital — llha de S&o
Tome
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Muitas das povoagbes que se encontram ao longo do litoral estfo junto as praias que
preenchem a parte interior das pequenas baias, por serem zonas com menos ondulagéo
e mais abrigadas, o que & um factor importante para a actividade dos pescadores. As
suas casas, muitas vezes, encontram-se quase camufladas entre a densa vegetagdo
pelo que o que sobressai sdo as copas das arvores. Estas florestas de baixa altitude sdo
florestas secundarias pois muitas das espécies que ai encontramos foram introduzidas
pelo homem, tendo sido destruida a floresta primitiva que ai existia.

S - §&0 Jodo de Angolares - llha de Sdo Tomé

Mesmo nos locais mais remotos, como € ¢ caso do Ilhéu das Rolas, existem
alteragGes da paisagem determinadas pelo turismo. Segundo o tipo de turismo e as
pessoasaquem se destina, as infra-estruturas adquirem tipologias distintas. Anteriormente
tinhamos visto o impacte da construgio de um hotel junto a costa, neste caso trata-se
de um aldeamento turistico numa éarea isolada, que procura integrar algumas das suas
infra-estruturas com vegetacao existente.

e ool e '-:'_"""'.-.-n-ﬁ‘-"-l;.--l--,é.‘-';.\-

T - Complexo turistico — llhéu das Rolas

A construg&o de povoagdes junto as margens de uma linha de agua, coloca riscos
que devem ser bem calculados. Esta paisagem urbana, de uma parte da cidade de
Santo Anténio do Principe, mostra como foi necessario fixar com muros o trogo final do
Rio Papagaio por forma a proteger a cidade das deambulagdes do rio e dos aumentos
rapidos do seu caudal.

U - Vista aérea da cidade de Santo Anténio — llha
do Principe
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Como acabaste de ver, as transformagdes que a sociedade sdo-tomense foi
introduzindo no seu territério, modificando as condi¢gdes naturais existentes e criando
novas paisagens humanizadas, foram sendo feitas, em cada periodo da sua historia, em
funcéo das suas necessidades e tendo em conta os seus valores culturais, os seus niveis
de desenvolvimento socioecondmico e as suas possibilidades tecnologicas. E evidente
que o passado do pais esteve muito ligado a actividade agricola e que esta actividade
marca profundamente a paisagem, nas terras de menor altitude. Actualmente existem
novas actividades socioeconémicas em expansao, cujas marcas tém vindo a criar outro
tipo de paisagens, por exemplo o turismo.

Actividades

1 . Recolhe fotografias, através de jornais, revistas, postais, panfletos, etc de varias
paisagens de Sao Tome e Principe e classifica-as entre paisagens naturais e
paisagens humanizadas.

2. Procura algumas fotografias antigas de algumas areas do pais e compara com
uma fotografia actual. Descreve as transformagdes que ocorreram.

3. Mostra a fotografia de uma paisagem actual a uma pessoa mais velha e pede-
Ihe que ela te descreva as transformac¢des que se lembra de terem ocorrido nesse
territorio.

4. Imagina que transformagdées gostarias que ocorressem num determinado territério.
Faz um desenho e discutias com os teus colegas.

7. POPULAGAO E POVOAMENTO

7.1 Dinamicas demograficas

Nas unidades anteriores, viste como o Homem individualmente cu em grupo,
ou seja, em sociedade, modifica o territério em que se vive. As sociedades necessitam
de explorar os recursos naturais e adaptar o espago fisico do seu territério as suas
necessidades de modo a, num primeiro momento, garantirem a sua sobrevivéncia e,
posteriormente, irem melhorando a sua qualidade de vida, em fungdo dos seus niveis de
desenvolvimento socioecondmico e tecnolégico.

Naturalmente que o impacte da ac¢gdo humana varia em fungdo do namero de
individuos, isto &, a medida que aumenta o nimero de pessoas mais transformagodes irdo
ser feitas no territoric. Ha mais pessoas para alimentar pelo que & necessario aumentar
as areas agricolas, é necessario serem construidos mais alojamentos, existirdo mais
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areas de trabalho e mais vias de comunicagio, etc, etc. Do mesmo modo, se 0 nimero de
pessoas diminuir, as dreas abandonadas ir-se-do degradando progressivamente e, aos
poucos, as dinamicas naturais irdo ganhando relevancia naquele territério. Um exemplo
é o da forma como a chuva e o vento véo contribuindo para a degradag¢éo de uma casa
abandonada e como a vegetagio, pouco a pouco, vai ocupando 0 seu espacgo, primeiro
as ervas e as trepadeiras e posteriormente os arbustos e até as arvores.

Edificio do Grande Hotel — Beira/Mogambique antes e apos o seu encerramento

Mas, o que faz variar a populagéo existente num determinado territorio? Existem
varios factores que iremos ver de seguida.

Crescimento Natural

Desde logo, a populagdo varia em fungdo da natalidade e da mortalidade. A
natalidade (N) € o nimero de nados-vivos que ocorrem durante determinado periodo,
normalmente um ano, num determinado local. A mortalidade (M) é nimero de 6bitos
que ocorrem durante um determinado periodo, normalmente um ano, num determinado
local. Os nados-vivos contribuem para aumentar a populagdo enquanto os obitos,
evidentemente, contribuem para diminuir a populagdo. O crescimento natural (C.N.) é
o resultado da diferenga entre estes dois valores e é um factor importante na variagéo da
populagdo de um determinado territério. Quando nascem mais pessoas do que as que
morrem a populagdo aumenta mas quando sucede o contrario, isto &, quando morrem
mais pessoas do que as que nascem a populagio diminui.

Paises Natalidade (N) Mortalidade (M) :;f:gﬂg".ﬂo)
Irlanda 61 042 27 441 33 601
Letonia 21 497 32 777 - 11 280

Fonte: Eurostat 2005

Muitas vezes, em vez dos valores absolutos da natalidade e da mortalidade, temos
0s seus valores relativos. Assim, estabelece-se uma relagdo entre o nimero de nados-
vivos ou de dbitos e a totalidade da populagéo e ficamos a saber quantos nados-vivos ou
Obitos se verificam por cada mil habitantes. A taxa de natalidade é o nimero de nados-
vivos por cada mil habitantes, num determinado ano e num determinado local. A taxa de
mortalidade é o nimero de Obitos por cada mil habitantes, num determinado ano e num
determinado local.
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Por exemplo, se a populagdo de um pais for de 100.000 habitantes e se num
determinado ano houve 5000 nados-vivos, isso significa que, em média, por cada 1000
habitantes registaram-se 50 nados vivos. A sua taxa de natalidade & de 50 %o

A diferenca entre a taxa de natalidade e a taxa de mortalidade define a taxa
de crescimento natural (T.C.N.). A utilizagado dos valores relativos em vez dos valores
absolutos € muito util quando queremos, por exemplo, comparar o gue acontece em
dois paises. Naturalmente que se um tem muito mais habitantes do que outro também
irdo ocorrer mais nascimentos e mais Obitos mas se compararmos 0 que acontece em
relagéo a cada grupo de 1000 habitantes em cada um dos paises ent&o € possivel fazer
uma analise comparativa.

Taxa de Natalidade Taxa de Cr::::?mtlt .
Paises 2005 Yoo Mortalidade %o Natural %o
(T.N.) (T.M.)
(T.C.N.)
Alemanha 8.6 9.9 -1,3
Espanha 10,6 8,7 1,9
trlanda 15,9 7,2 8,7
Letonia 8,8 13,8 -5,0
Lituania 8,8 12,0 -3,2
Portugal 10,4 9,7 0,7
| Egipto (2) 25 6,3 18,7
Mauricias (2) 15,1 7,0 8,1
Seychelies (2) 18,5 8,1 10,4
Argentina (2) 18,5 7,6 10,9
f;a)o Tomé e Principe 353 8.3 270
Fonte: INE 2005 (1) INE de Sao Tome e Principe, 2001 (2) Unstats — ONU, 2005

O numero de nascimentos varia em fungéo de varios factores, entre eles a prépria
estrutura etaria da populagio, ou seja, a existéncia de uma populagéo jovem, como € 0
caso, de muitos paises africanos, contribui para um aumento significativo da natalidade.
Em contrapartida em muitos paises europeus registam-se valores muito baixos de
natalidade, precisamente por terem uma populagéc envelhecida, em que o numero de
pessoas idosas (com 65 ou mais anos) chega a ser superior ao himero de jovens (menos
de 15 anos).

Jovens numa rua de Joanesburgo (Africa do Sul)
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Adultos e idosos numa rua de Estocolmo (Suécia)

O nimero de 4bitos também varia em fungéo de vérios factores, nomeadamente as
condigdes de viva da populagéio, principalmente em termos de alimentagao, de assisténcia
medica, de habitagéo, e a propria estrutura etaria. Enquanto em muitos paises menos
desenvolvidos, a mortalidade elevada esta muito associada & subnutrigéo e as doencas,
nos paises mais desenvolvidos & devido principalmente ao forte envelhecimento da sua
populacao.

Crescimento Efectivo

A variagéo da populagdo de um determinado territério, ndo depende apenas
do numero de pessoas que nascem e que morrem mas depende também do numero
de pessoas que entra e do nimero de pessoas que sai, 0 chamado saldo migratério
(8.M.). Ao processo de entrada de individuos que vém fixar-se definitivamente ou
temporariamente num territério chama-se imigragdo (l). Ao processo de saida de
individuos de um determinado territério com o objectivo de se fixarem definitivamente ou
temporariamente noutro territorio chama-se emigragéo (E). Assim, podemos dizer que o
saldo migratorio & igual ao nimero de imigrantes menos ¢ nimero de emigrantes.

i Emigrantes portugueses num jogo de futebol.
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JA_."‘ Imigrantes nos Estados Unidos

Em S&o Tomé e Principe, em 2001, a repartigao dos imigrantes e dos emigrantes
por paises de origem e de destino era a seguinte:

Imigrantes por paises de | Emigrantes por paises de
origem destino
Cabo Verde 2543 |Angola 20000 (1)
Angola 681 Portugal 6.000 (1)
Gabéo 460
Portugal 216
Guiné Equatorial 83

Fonte: INE de Séo Tomé e Principe, 2005 (1)Valores estimados

Estes movimentos migratérios, com caracter prolongado, devem-se a varios
factores mas, na maior parte dos casos, tem a ver com factores socioeconémicos. As
pessoas normalmente fixam-se noutro territorio em busca de melhores condicbes de
vida, de melhores salérios e de novas oportunidades de trabalho. Noutros casos, estas
migragbes podem ser determinadas pela ocorréncia de catastrofes naturais ou de conflitos
armados, por exemplo.

1 Catastrofe natural — seca
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Assim, o crescimento efectivo (C.E.) da populagéo de um determinado territério,
depende do nimero de pessoas que nascem menos 0s que morrem mais 0 nhumero
de pessoas que entra menos o nimero de pessoas que sai. Dito de outra maneira, o
crescimento efectivo € o resultado conjunto do crescimento natural e do saldo migratério
(C.E. = C.N.+ S.M. ou representado de outra maneira C.E. = (N-M) + (I-E) )

No caso de S&o Tomé e Principe o crescimento efectivo da populagdo tem sido
sempre positivo nos Ultimos anos, o que tem determinado um crescimento constante
da populagéo residente no pais, tal como se observa na tabela seguinte. Actualmente a
populagéo de Sdo Tomé e Principe é aproximadamente de 160 000 habitantes.

Populagao: Observada, Estimada e Projectada (1991/2001)

ANO | TOTAL | HOMENS | MULHERES | ANO | TOTAL | HOMENS | MULHERES
1991*1 117504 |  58.040 59.464 [2001" | 437599 | 68236 69.363
1992 | 119374 | 58.987 60.387 |2002 | 140385 | 69.515 70.850
1993 | 121273 | 59.949 61.324 [2003 | 143186 70.821 72.365
1994 | 123203 | 60.927 62.276 |2004 | 146056 | 72.153 73.903
1995 | 125163 | 61.921 63.242 |2005 | 148968 | 73.506 75.462
1996 | 127154 | 62.931 64.223 |2008 | 151912 | 74.876 77.036
1997 | 120178 | 63.958 65.220 |2007 | 454875 76.256 78.619
1998 | 131234 | 65.002 66.232 [2008 | 157847 | 77.641 80.206
1999 (4133323 66.063 67.260 (2009 | 1g0.821 | 79.027 81.794
2000 | 135.445 | 67.141 68.304 |2010 | 163784 | 80.400 83.375

Fonte: INE de S&o Tomé e Principe, 2005 * - Populagéio Recenseada

A nivel mundial e a nivel do continente africano o aumento efectivo da populagao
também tem sido uma constante.

Crescimento efectivo da populagéo

Regides mundiais 2000 2005
Africa Oriental 256 292
Africa Central 96 112
Africa Setentrional 175 190
Africa Meridional 52 55
Africa Ocidental 234 272
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Actividades

1 . Que factores podem determinar um aumento da natalidade de um pais?

2. E que factores podem provocar uma diminuigdo da mortalidade de um pais?

3. O que é que pode fazer com que efectivamente a populacdo de um pais
diminua?

4. Porque é que as pessoas emigram?

5. Que vantagens existem em haver imigrantes que se fixaram no nosso pais?

6. Entrevista algum imigrante que viva na tua comunidade e procura saber: porque
€ que imigrou para a tua localidade? Que dificuldades sentiu na sua integragéo na
comunidade local?

Que perspectivas tem para o seu futuro?

7.2 Estruturas demograficas

Grupos etarios

Ao analisarmos a populagdo que habita num determinado territério chama-nos a
atengao o nimero de jovens ou de idosos que podemos encontrar. Em S&o Tomé e Principe
€ evidente que existe uma grande percentagem de populagio jovem. Basta andarmos
na rua para depararmo-nos com um grande numero de criangas, de adolescentes e de
jovens, em todas as localidades e areas rurais do pais. Em contrapartida, o niamero de
idosos é muito reduzido. Para ser mais facil termos ideia numérica do nimero de pessoas
que existe um cada idade, podemos dividir a populagé@o em 3 grandes grupos etarios:

e

dos 0 aos 14 anos de idade consideramos como sendo a
populagéo jovem

dos 15 aos 64 anos de idade consideramos como sendo a
populacdo adulta
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com 65 anos ou mais consideramos com sendo a populagéo
idosa.

Tendo em consideragdo os dados estatisticos do recenseamento geral da
populagdo em 2006, em S&o Tomé e Principe, podemos considerar a seguinte estrutura
da populagao por idades:

Grupos etarios| Total 2006 % Homens Mulheres
0-14 62 598 41,2 31716 30 882
15-64 83 016 54,6 40 256 42 760
65 + 6 298 42 2904 3394
Total 151 912 100,0 74 876 77 036

Fonte: INE de Sao Tomeé e Principe, 2006

A tabela demonstra que, de facto, o niimero de pessoas com menos de 14 anos
de idade (41,2% da populagéo) &€ muito superior ao nimero de pessoas com mais de 65
anos (4,2%), o que tem a ver com uma elevada taxa de natalidade.

Comparando estes dados demograficos de 2006 com os de 1981 e 2001, podemos
contactar que existe uma evolugéo no sentido de existir um maior peso da populagdo
adulta e uma diminuigdo da percentagem de individuos jovens e idosos. Com efeito,
em percentagem, a populagao jovem passa de 46,3%, em 1981, para 41,2%, em 20086,
e a populacéo idosa passa de 4,8%, em 1981, para 4,2%, em 2006. Em contrapartida,
a populagéo aduita passa de 48,9%, em 1981, para 54,6%, em 2006. Assim, podemos
considerar que conhega a desenhar-se uma tendéncia para que a populagéo se transforme
de uma populagdo jovem numa populagdo adulta-jovem.

Grupos etarios 1981 2001
0-14 46,3 42,0
15 -64 48,9 53,7
65 + 4.8 43
Total 100,0 100,0

Fonte: INE de Sao Tomé e Principe, 2005

Noutras regides do globo, estas estruturas populacionais organizadas por grupos
etarios podem ter caracteristicas bastante diferentes. Muitos paises de Africa, onde
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predomina uma populagdo jovem, apresentam uma estrutura muito semelhante a de
S&o Tomé e Principe, por outro lado, em alguns paises europeus, 0 peso da populagéo
idosa é muito grande, tal como pode ser observado na tabela seguinte.

Distribui¢do da populagado por grupos etarios (%) 2005

Grupos etarlos Pais afr.icano Pai§ europeu
Mogambique (1) Bélgica(2)

0-14 43,6 % 17,2 %

15 - 64 53,7 % 17,2 %

65 + 2,7 % 17,2 %

Total 100,0% 100,0%

Fonte: INE de Sao Tomé e Principe

Sociedade idosa num pais europeu

Para além de analisarmos a populagdo através das idades dos seus individuos,
isto &, a sua estrutura etaria, também podemos analisa-la através das actividades e das
profissbes que as pessoas desenvolvem.

Sectores de actividade

Na sociedade as pessoas tém profisstes diferentes e trabalham em actividades
distintas procurando dar satisfagéo as necessidades que existem. As diferentes actividades
podem ser agrupadas por sectores de actividade. Habitualmente consideram-se trés
sectores de actividade:

- 0 sector primario que agrupa todas as actividades relacionadas com a exploragéo dos
recursos naturais: agricultura; silvicultura; pecuaria; pesca; exploracio mineira;
13
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Campos agricolas em Portugal

Barcos de pesca em S&o Tomé e Principe

- 0 sector secundario que agrupa todas as actividades de transformagéo da
matéria-prima em produtos acabados, prontos a consumir, ou semi-preparados para serem
de novo transformados: as varias industrias; a predugéo de energia; a construgao;

Unidade industrial brasileira

Construgéo civil
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- 0 sector terciario que agrupa todas as actividades que prestam um servigo as
populagdes: comércio; distribuicdo dos produtos; servigos pablicos e privados, incluindo
os servicos administrativos, a salde, a educagao; banca. Este sector &, no fundo, uma
ponte entre a exploragdo e a transformag&o dos produtos e o consumidor.

Venda de artesanato em S&o Tomé e Principe

Transportes maritimos em S40 Tomé e Principe

Actividades culturais em Sdo Tomé e Principe —
Cinema Marcelo da Veiga

Em S&o Tomé e Principe a populagéo activa, isto &, a populagdo que exerce uma
profiss&o ou actividade remunerada ou, ndo estando empregada, constitui mao-de-obra

disponivel para a produgéo de bens e servigos que entram no circuito comercial, distribui-
se do seguinte modo pelos varios sectores de actividade.
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Sector Sector Sector

Primario Secundario | Terciario
Total da populagéo 31,2% 16,9% 54,1%
Homens 24,4% 15,6% 26,2%
Mulheres 6,8% 1,4% 27.9%

Fonte: INE de Sao Tomé e Principe, 2005

Analisando os dados apresentados, constata-se que a maior das pessoas
trabalha no sector terciario, isto &, no comércio, nos transportes, nos servigos publicos
e administrativos, no turismo. A economia de Séo Tomé e Principe ainda est4 muito
dependente das produgdes agricolas (cacau; café; copra; 6leo de palma; aglicar de cana;
bananas,; etc) pelo que ha mais pessoas a trabalhar no sector primario do que no sector
secundario. A actividade industrial ainda & muito reduzida, no pais.

O sector terciario é onde se verifica um maior equilibrio entre o nimero de
homens e o nimero de mulheres. No outros dois sectores existe um predominio do
ndmero de homens sobre o numero de mulheres. Com efeito, no sector secundario, que
integra as actividades industriais e a construgéio, ainda é muito reduzida a participagao
das mulheres, no sector primario, quer na agricultura quer na pesca, a mao-de-obra é
fundamentalmente masculina, visto que a maior parte das mulheres se dedica a venda
dos produtos agricolas e do peixe.

A medida que as sociedades v3o evoluindo, o numero de pessoas que trabalha
no sector terciario vai sendo cada vez maior. O aumento da actividade comercial, o
desenvolvimento dos transportes, a maior diversidade de servigos que existem hoje em
dia como, por exemplo, os servigos de beleza, os servigos de seguranga, entre outros, e
0 aumento do turismo tém dado um grande contributo ao desenvolvimento deste sector.

Infra-estrutura turistica em Sao Tomé e Principe.

Mecanizagéo das actividades agricolas
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Sector Primario

Sector Secundario

Sector Terciario

Paises
desenvolvidos

5%

35,1%

99,9%

Paises em vias de
desenvolvimento

93,7%

13,3%

31%

Fonte:

Por outro lado, a mecanizagéo da agricultura e a modernizag&o das técnicas de
pesca, tem contribuido para a diminuigdo do niimero de pessoas a trabalhar no sector

primario.

Actividades

1. Sao Tomé e Principe tem uma populagéo jovem ou envelhecida? Porqué?

2. Imagina um pais onde uma grande parte da populagédo é idosa. Discute com os
teus colegas quais os problemas sociais que essa situagao pode criar.

3. Quais s&o os sectores de actividade que conheces.
4. Indica um conjunto de actividades que podes integrar em cada um dos sectores:

Sector primario

Sector secundario

Sector Terciario

9. ldentifica com os teus colegas quais sdo as actividades econdmicas mais
importantes na tua regido e indica qual é o sector de actividade principal.
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7.3. Distribuigao da populagao

De acordo com dados fornecidos pela ONU (Organizagéo das Nagdes Unidas), a
populagdo mundial alcangou ja a cifra de 6,6 bilhGes de pessoas, em 2008.
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Reparticao da populagao mundial por continentes

Populagao % do total mundial
Asia 4 004 787 589 60,0%
Africa 935 812 583 14,2%
América 903 703 394 13,7%
Europa 727 228 445 1,1%
Oceania 33514 981 0,5%

Fonte: ONU, 2008

O continente mais populoso, como podemos observar na imagem e na tabela,
é a Asia onde habita cerca de 60% do total da populagéo mundial. A China, a india e a
Indonésia representam, em conjunto, um pouco menos de metade da populagdo mundial,
cerca de 2,6 bilibes de habitantes. Para além destes 3 paises asiaticos, ainda existem
mais 3 paises deste continente no grupo dos 10 paises mais populosos do mundo: o
Paquistao, o Bangladesh e o Japdo. Por outro lado, a Oceania representa o continente
menos populoso com apenas 0,5% da populagdo mundial.
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Os paises mais populosos do mundo

China 1,3 bilibes de habitantes

india 1,1 bilidio de habitantes
Estados Unidos da América 301 milhdes de habitantes
Indonésia 234 milhdes de habitantes
Brasil 190 milhdes de habitantes
Paquistéo 169 milhdes de habitantes
Bangladesh 150 milhdes de habitantes
Federagdo Russa 141 milhdes de habitantes
Nigéria 135 milhdes de habitantes
Japdo 127 milhdes de habitantes

Fonte: ONU, 2008

Africa é o segundo continente mais populoso, sendo a Nigéria o pais africano com
mais populagdo. Neste continente, tal como em todos os outros, podemos notar, através
das representagdes cartograficas, que a distribuigdo da populagdo nio € uniforme.
Existem varios factores que condicionam a distribuigao da populagdo a nivel mundial.
Entre os factores naturais temos o relevo, o clima, os rios, o tipo de solos, a vegetacio.
De entre os factores humanos temos as areas de intensa producéo agricola, as cidades,
as vias de comunicagdo, as areas industriais e as areas de forte dinamismo econémico.
Todos estes factores contribuem para explicar a distribuic&o irregular da populagéo a
nivel mundial mas também a nivel nacional ou regional.

Os gelos da Gronelandia

O deserto do Sara
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Cadeia montanhosa dos Pirinéus

Floresta Amazonica

Podemos assim falar da existéncia de areas de repulséo e de areas de atracgao
populacional. A nivel mundial, as areas de repulsdo, marcadas por fortes vazios
populacionais, correspondem normalmente as regides polares e subpolares, devido
principalmente as grandes extensdes de neve e as baixas temperaturas; aos desertos
quentes, como por exemplo o deserto do Sara e do Calaari, devido ao seu grau de
aridez; as grandes cadeias montanhosas como, por exemplo, os Himalaias, devido ao
acidentado do relevo, a quase inexisténcia de bons solos agricolas, e as condigbes
climatéricas adversas; e, ainda, as grandes florestas tropicais, como por exemplo, a
floresta Amazonica, devido a sua densa vegetacdo, & rapida degradagdo dos seus solos,
e a grande quantidade de microrganismos patogénicos.

Cidade nas margens do Rio Ganges

Nova lorque
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As areas de atracgéo, onde se registam elevadas concentragdes de populagao,
correspondem a areas de clima mais ameno, com um relevo menos acidentado, com
bons solos agricolas e abundéncia de agua, como é o caso, na Asia, do delta do rio
Ganges ou das planicies aluviais dos rios lansequido e Amarelo, na China. As areas
de forte dinamismo econdmico, nomeadamente em termos industriais, e boas vias de
comunicagdo como é o caso da Europa Central e do Nordeste dos Estados Unidos da
América, também sao dreas com uma capacidade atractiva muito forte.

E nestas areas de atracgéo que se encontram as maiores cidades a nivel mundial,
como € o caso de Nova lorque, de Xangai, de Paris, etc. Os centros urbanos, de um modo
geral, s&o eles proprios polos de atracgéo quer pelo dinamismo econémico que imprimem
nas suas regides quer pelas oportunidades que oferecem as suas populagdes.

Em Sao Tome e Principe, a populagéo também n&o se reparte uniformemente pelo
territorio, tal como podemos observar através do mapa. Os povoamentos encontram-se
dispersos, principalmente, ao longo da costa e na parte Norte e Nordeste da ilha de Sao
Tomeé, onde se encontram algumas localidades mais afastadas do litoral. Naturalmente
que o relevo acidentado do interior das ithas, a maior densidade de vegetagdo, a menor
percentagem de solos agricultaveis, as maiores dificuldades de comunicagao e a menor
diversidade das actividades econémicas s&o factores a ter em conta na reduzida ocu pacio
populacional que se observa no interior destas ilhas.

d'.ol Rei
2 SAQ TOME
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Se analisarmos a distribuigdo da populagéo geral por distritos, verificamos que
efectivamente ha uma forte concentragéo nos trés distritos do Norte e Nordeste da ilha
de Sao Tomé (distritos de Agua Grande; Mé-Zéchi; Lobata), correspondendo a 74,2 %
do total da popula¢do do pais. Um relevo com declives mais suaves, um clima menos
pluvioso e mais ameno, a existéncia de areas com bons solos agricolas, a existéncia de
algumas das baias que oferecem boas condigdes de abrigo & navegacao, a localizagéo
dos 2 principais p6los urbanos do pais — as cidades de S&o Tomé e da Trindade — com
toda a sua oferta de actividades socioeconémicas e a existéncia de uma densa rede de
vias de comunicagao justificam esta forte concentragido populacional.

Distritos 2001 %
| Agua Grande 51 886 37,7
Mé-Zéchi 35105 25,5
Cantagalo 13 258 9,6
Caue 5 501 4,0
Lemba 10 696 7.8
Lobata 15 187 11,0
Reg. Aut. Principe 5 966 4.3
Total 137 599 100,0

Fonte: INE de S&o Tomé e Principe, 2005

A cartografia da distribui¢do percentual da populagéo geral por distritos torna a
percepcao destes factos mais evidente.
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Actividades

1. Juntamente com os teus colegas, pensa na forma como a populagio esta
distribuida na tua regido. Identifica os principais nucleos populacionais.

2. Que factores naturais e humanos justificam essa distribuicao da populagéo?

3. Sob o ponto de vista demografico, quais s&o as principais areas de atracgao
| em S&o Tomé e Principe?

4. Indica algumas regides do nosso planeta que possam ser consideradas como
areas de repulsdo. Justifica.

7.4. Formas de povoamento e urbanismo

A populagéo ao fixar-se no territério estabelece diferentes formas de povoamento.
Em meio rural, por vezes, cria formas de povoamento disperso onde as casas se
encontram afastadas umas das outras, sem estabelecerem um padréo de organizagio
bem definido, ou formando nucleos muito pequenos. As casas tém uma maior ligagao
com os campos de cultivo do que umas com as outras.

Povoamento disperso em S3o Tomé e Principe,
distrito da Agua Grande

Povoamento disperso em Portugal, Minho

Muitas vezes, as populagbes vao-se fixando ao longo das estradas e caminhos,
constituindo formas de povoamento linear ou de dispersido ordenada Quando existe
um cruzamento, é frequente as construgdes localizarem-se ao longo das véarias estradas,
formando uma estrutura mais ou menos estelar.
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Povoamento linear em S&o Tomé e Principe, nas
proximidades de Santana- Google Earth \

Povoamento linear em Portugal, na Estremadura

Noutros casos, as casas sdo construidas proximas umas das outras possibilitando _
a clara demarcagdo de uma povoagao, designando-se por povoamento concentrado. ’
Neste tipo de povoamento ¢é facil definir um centro, por vezes em volta de uma praga ou
a partir de um cruzamento principal, onde podemos encontrar algumas das actividades
essenciais quer ao nivel dos servigos quer ao nivel do comércio.

Povoamento mais concentrado em Sao Tomeé e
Principe, em Guadalupe — Google Earth

Povoamento concentrado em Portugal, Tras-os-
Montes
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Também existem formas de povoamento que combinam véarias das formas
anteriores em simultaneo pelo que falamos de povoamento misto.

Povoamento misto em Sdo Tomeé e Principe, na
Trindade — Google Earth

Povoamento misto em Portugal, regido do Dao

Para além destas formas de povoamento que sdo frequentes em meio rural,
também existe 0 povoamento urbano que caracteriza os principais nacleos urbanos.
Este povoamento é caracterizado por uma forte concentragdo da populagio e das
habitagdes. Muitas vezes, as construgbes séo feitas em altura, através de edificios com
vérios andares, onde frequentemente se encontram actividades diferentes ao nivel térreo
€ nos andares superiores, por exemplo, uma loja no rés-do-chao e habitagdo no primeiro
andar. Nestes ntcleos urbanos existe um centro de comeércio e servigos bem definido
€ com um maior dinamismo socioeconémico. Quanto maior for o nucleo populacional
maior a diversidade de actividades e de servigos que nele se desenvolvem.

=

Cidade de Sao Tomé

Cidade de Luanda (Angola)
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Analisando os dados da tabela sobre os principais nicleos urbanos em Sao Tomé
e Principe faciimente se constata que a maioria se localiza junto ao litoral, apenas 3
se encontram no interior (Trindade, Guadalupe e Santo Amaro). Os nucleos urbanos
mais importantes encontram-se nos distritos do Norte da llha de S&o Tomé, o que esta
relacionado com a distribuigdo da populagdo que analisdmos anteriormente .

Nucleos urbanos em S&o Tomé e Principe

Namero | Nicleo urbano Po(gg?sg;ao Municipio
1| S&o Tomé 56.166 | Agua Grande
2| Santo Amaro 8.239 | Lobata
3 | Neves 7.392 | Lemba
4! Santana 6.969 | Cantagalo
5| Trindade 6.636 | Mé-Zochi
6 | Santa Cruz 2.045 | Caué
7 | Pantufo 2.169 | Agua Grande
8 | Guadalupe 1.734 | Lobata
9 | Santo Anténio 1.156 | Pagué
10 | Santa Catarina 971 [Lemba
11 | Porto Alegre 334 | Caué

Lista de cidades em Sao Tomé e Principe (adaptaco).

Ha uma tendéncia generalizada para as populagdes se fixarem, cada vez mais, em
centros urbanos, devido ndo s6 aos servigos que oferecem, e que atraem as populagbes,
mas também devido as actividades que ai se desenvolvem e que requerem mais mao-
de-obra. As geragdes mais novas, influenciadas por estilos de vida e de consumo
caracteristicos das sociedades urbanos, procuram fixar-se, cada vez mais nas cidades
ou vilas. De facto, a populagéo, ndo s6 em S&o Tomé e Principe mas a nivel global, tem
tendéncia para se urbanizar.

Actividades

1. Que formas de povoamento podes encontrar na tua regiao?.
2. Porque & que os centros urbanos, a nivel mundial, tém tendéncia a crescer?

7.5. Modos de vida e actividades econémicas

As populagbes procuram satisfazer as suas necessidades adoptando modos de
vida distintos, em fung&o dos recursos naturais que o seu territorio oferece mas também
em fungéo dos meios tecnoldgicos que dispdem e dos contextos socioeconémicos em
que vivem.
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Em algumas regides de Africa, nomeadamente na floresta equatorial do Congo,
na América do Sul, na floresta da Amazonia, e ainda nas florestas equatoriais da ilha da
Nova Guiné, ha grupos humanos que ainda hoje vivem da recolecg¢do. Por viverem em
grupos pouco numerosos e em regides onde a natureza é fértil, estes grupos alimentam-
se com base na recolha de frutos e de outros produtos vegetais existentes no seu meio
natural e da caga e pesca.

indios da Amazonia

A fixagéo dos grupos humanos permitiu o aparecimento de agricultura através
do desenvolvimento de um trabalho sistematico de artificializa¢ao do meio natural com o
objectivo de produzir alimentos. Este trabalho implica a preparacgéo do solo, muitas vezes
comegando por um processo de desflorestac@o que permita libertar uma areada vegetagao
primitiva, a sua conservagao, a irrigagéo, 0 combate aos varios condicionalismos naturais,
e a defesa e o melhoramento das espécies. Todo este processo é desenvolvido com base
no emprego das técnicas e instrumentos agricolas adequados, tendo-se registado, aos
longos dos séculos, um significativo desenvolvimento. Actualmente, podemos encontrar
regides no globo onde se pratica uma agricultura tradicional de subsisténcia e, em
contrapartida, outras regides onde se pratica uma agricultura mecanizada de mercado.

: Agricultura de subsisténcia

Agricultura mecanizada
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Paralelamente com o aparecimento e o desenvolvimento da agricultura,
desenvolveu-se a pastoricia, com base na domesticagdo de alguns animais, tendo
em vista a alimentacdo das pessoas. Também aqui foi havendo uma evolugéo, tendo-
se passado de uma pecuaria extensiva, onde os animais vivem e pastam ao ar livre,
deslocando-se, muitas vezes, de umas regides para outras ao longo do ano, para uma
pecudria intensiva onde os animais séo criados em estabulos e aviarios com elevados
niveis tecnolégicos.

Criagdo de gado em pastagens

Criagao de aves em aviarios

A pesca comecou por ser uma actividade recolectora mas foi evoluindo
tecnologicamente, principalmente a pesca oceanica, tornando-se hoje uma actividade
apoiada em meios técnicos muito sofisticados. Da pesca a rede ou a linha, junto a costa,
evoluiu-se para a pesca de alto mar apoiada por grandes navios frigorificos, alguns dos
quais se transformaram em verdadeiras fabricas flutuantes. :

Barco tradicional de pesca Barco de pesca de alto-mar
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A manufactura de objectos, em pequenas quantidades, por artifices, com base na
transformagéo de matérias-primas locais deu origem ao aparecimento do artesanato.
Estes objectos tém em vista a satisfagdo de necessidades das populagdes, por
exemplo, 8 manufactura de tecidos ou de cestos. Esta fase é anterior ao aparecimento
da industria moderna que transforma as matérias-primas em produtos elaborados ou
semi-elaborados, em grandes quantidades, apoiada por meios mecanicos e tecnologicos
bastante mais avangados. Quando a indistria produz produtos de consumo directo a
partir de matérias-primas ou de produtos semi-elaborados, como por exemplo moveis
ou loigas, designa-se por industria de bens de consumo:; quando, por outro lado, produz
equipamentos de produgdo, como é o caso das maquinas, designa-se por industria de
bens de equipamento. A produgdo de energia é também uma actividade industrial.

Artesanato de Sdo Tomé e Principe

Industria automavel

Como as pessoas nédo sdo capazes de produzir autonomamente tudo o que
necessitam para a satisfagdo das suas necessidades e como em diferentes regides
existem diferentes actividades produtivas, geram-se fluxos de bens entre os produtores
€ 0s consumidores a que chamamos genericamente comércio. Inicialmente estas
complementaridades entre as produgdes de uns e as necessidades de outros geravam
simples sistemas de trocas directas, actualmente o sistema tornou-se mais complexc
pois a troca foi substituida pela venda e compra dos produtos, o que implica a existéncia
de moeda. Quando a actividade comercial se caracteriza pela venda de bens, em
pequenas quantidades, directamente ao consumidor, ao publico, trata-se do comércio a
retalho; quando, por outro lado, a actividade comercial é intermediaria entre o produtor e
o vendedor retalhista, passando pelo armazenamento e processamento da mercadoria
em lotes, trata-se do comércio grossista.
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Comércio em mercado de rua

Comeércio grossista

A deslocagéo dos bens das areas de produgéo para as areas de consumo, assim
como a deslocagdo dos produtores e dos consumidores tem sido bastante facilitada com
0 desenvolvimento dos sistemas de transportes. De inicio e ainda hoje em algumas
regides, estas deslocagtes eram efectuadas a pé. As pessoas demoravam um ou mais
dias para poderem ir aos mercados vender ou comprar, actualmente estas deslocagdes
processam-se em alguns minutos ou algumas horas, considerando a diversidade e
rapidez dos meios de transporte existentes. O desenvolvimento dos transportes de longo
curso, veio permitir uma intensificagdo do comércio internacional.

Deslocagéo a pé / em
carrogas / em bicicleta
de carro / de avido
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A satisfagdo de uma necessidade na area da salude, da educacgdo, da cultura,
do lazer, dos servigos e cuidados pessoais, entre outros exemplos, € assegurada pelos
profissionais dos servigos. Nestes casos ndo ha a compra e venda de um produto, de
um bem, mas sim uma prestagao de trabalho.

Uma escola em S&o Tomé e Principe — servigos
de educacéo

Camara Distrital de Lobata, em Sdo Tomé e
Principe — Servigos Publicos

Biblioteca Naciocnal de Sao Tomé e Principe —
Servigos culturais

Como acabaste de ver, existe uma grande diversidade de actividades econémicas
e de modos de vida. Para que uma sociedade sobreviva € necessario que todas existam
e os progressos verificados numa tém influéncia em todas as outras.

A tabela seguinte apresenta alguns dos indicadores das principais actividades
econdmicas existentes em Sdo Tomé e Principe.
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Actividades e produtos Indicadores em 1981 Indicadores em 2001
Agricultura Banana 17 377,6 Toneladas 31 648,0 Toneladas
Matabala 9 470,6 Toneladas 30 300,0 Toneladas
Cacau 3 651,5 Toneladas 1 900,0 Toneladas
Café 12,8 Toneladas 1,3 Toneladas
Pesca 3 692,0 Toneladas 4 141,3 Toneladas
Turismo 7460 Turistas 12266  Turistas

Fonte: INT de S&o Tomé e Principe 2006

Como podes constatar, a economia do pais esta muito dependente da actividade
agricola, comegando o turismo a adquirir uma importancia crescente. A inddstria tem um
peso ainda reduzido na economia nacional e na criagéo de postos de trabalho, subsistindo,
emalgumas localidades actividades de caracterartesanal. E natural que o desenvolvimento
do turismo venha a garantir a continuidade destas actividades artesanais. Naturalmente
que o desenvolvimento da sociedade tem conduzido ao aumento do comércio e a uma
maior oferta de servigos e de transportes.

Actividades

1. Observa atentamente a vida na tua comunidade e descreve as actividades
economicas que podes encontrar. Quais sdo as que tém mais importancia?
Porqué?

2. Na tua opinido, quais sdo as actividades econ6micas que mais falta fazem na
tua comunidade? Porqué?

7.6 Niveis de desenvolvimento e qualidade de vida

As sociedades, a medida que se vao desenvolvendo sob o ponto de vista
socioecondmico e tecnolégico, vao passando por diferentes niveis de desenvolvimento.
Um dos indicadores utilizados é o da evolugao do rendimento per capita que reflecte nao
$6 o nivel da actividade econoémica de cada pais como também o poder de compra dos
seus habitantes.

Paises PIB per capita
Luxemburgo 113 044
Noruega 95 062
Portugal 22 997
Gabao 9 087
Gabao 1101
Burundi 138

Fonte: EMI 2008
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Um maior nivel de desenvolvimento nem sempre € uma garantia de melhor
qualidade de vida para todas as pessoas. Aqualidade de vida, ou bem-estar, € uma nogéo
subjectiva e bastante complexa, estando relacionada com a satisfagdo de necessidades
no dominio fisico, psicologico, social, econdomico e ambiental.

Muitas vezes & avaliada através de alguns indicadores como as condigbes de
habitabilidade, a esperanga média de vida das pessoas, o nivel de instru¢gao da populagéo,
a ocupagdo dos tempos livres, os indices de criminalidade, entre outros.

Apesar da utilizagdo destes indices, que nos permitem comparar a realidade de
uns paises relativamente a outros, a percepc¢éo de qualidade de vida que os cidadaos
tém é muito subjectiva. Existe melhor qualidade de vida no centro das grandes cidades,
onde as pessoas podem ter muitas oportunidades e acesso a muitos bens e servigos, ou
numa cidade pequena localizada numa regido remota?

W

Centro de Nova lorque (Estados Unidos da
América)

Centro de Fish Hoek (Africa do Sul)

A actividade humana provoca sempre impacte ambiental e & medida que vamos
subindo nos diferentes niveis de desenvolvimento esse impacte pode ter efeitos poluentes
muito graves, se néo forem tomadas algumas medidas de prevengao e de gestdo a nivel
territorial.
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Actividade

1. Organiza, com os teus colegas, um debate sobre a qualidade de vida,
comparando, por exemplo, as vantagens e desvantagens de se viver na cidade de
Sé&o Tomé com a vivéncia numa localidade mais pequena.

7.7. Impactes ambientais da actividade humana

Poluigao e sobreutilizagédo dos recursos naturais

Ja anteriormente, tiveste oportunidade de reflectir sobre os impactes ambientais da
actividade humana, tendo em considerag&io, por exemplo, as vérias formas de poluigsio
causadas por essa actividade e os riscos para a biodiversidade resultantes das alteragées
dos ecossistemas. Recorda o que aprendeste sobre a poluigéo do solo, da agua, do ar e
sobre o risco de extingéo de algumas espécies vegetais e animais.

Para além destes aspectos, a actividlade humana também se pode reflectir no
esgotamento dos recursos naturais devido & sua sobreexploragédo, determinada quer
pelo aumento da populagdo quer pelas oportunidades criadas pelo desenvolvimento
tecnolégico. O aumento da populagédo tem obrigado as sociedades a ocuparem areas
ainda em estado absolutamente natural, por exemplo, para criarem novas areas
agricolas ou novos terrenos de pastagem. Esta é a situagdo em muitos paises em vias
de desenvolvimento, nomeadamente em Africa.

Aldeamento no litoral do Brasil

Nos paises com maior desenvolvimento tecnoldgico, o aumento das necessidades
alimentares tem sido satisfeito com a intensificagéo das praticas agricolas. As modernas
técnicas de cultivo tém permitido aumentar as produgbes sem que seja necessario
desbravar novos terrenos. Neste caso, o impacte é mais ao nivel da poluigéo dos solos
e das aguas devido a uma maior utilizagdo de fertilizantes, pesticidas e herbicidas.
Do mesmo modo, também tem havido um aumento da criagéio de animais em regime
estabular, através de modernas técnicas de produgéo animal, o que também tem
contribuido para o aumento da poluigdo, nomeadamente, devido & forte concentragéo de
dejectos organicos.
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Suinicultura

O aumento da populagdo também tem obrigado a conquista de novas areas para a
construgdo de habitacéo, de unidades industriais, de vias de comunicacgéo e de espagos
de servigos e de lazer.

Suburbios da cidade de Sao Paulo (Brasil)

g W

Naturalmente que, conforme os modelos urbanisticos adoptados, os centros
populacionais podem ser mais concentrados ou mais dispersos, provocando impactes
ambientais distintos no territério. De todos os modos, os impactes ambientais tém sido
consideraveis, embora por razes diferentes. Nos centros urbanos mais compactos
ha a registar indices de poluigdo do ar, da agua, sonora, luminosa, etc, mais elevados
e nos centros populacionais mais dispersos temos a alteracdo dos ecossistemas e a
interferéncia nas dinamicas naturais em areas muito mais extensas.

Barcelona — uma cidade muito compacta

Anchorage (Alasca — Estados Unidos) — uma
cidade pouco compacta
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Para alem dos impactes provocados pelo aumento da populagdo, acima
referenciados, também é necessario ter em conta a sobreexploragéo dos recursos naturais,
determinada pelo desenvolvimento tecnolégico. As sociedades tecnologicamente mais
desenvolvidas adquiriram uma capacidade de produgéo muito grande o que tem levado
ao aumento da exploragéo dos recursos naturais. Quando a produgéo é artesanal, os
artifices s6 tém capacidade de produzir poucos produtos, muitas vezes até a pedido das
proprias pessoas que deles necessitam, no entanto, com a produgéo mecanica utilizada
na indastria, a produgdo aumentou imenso, muitas vezes muito além das necessidades
das pessoas. Este aumento da produgéo tem levado a uma exploracéio excessiva dos
recursos naturais, 0 que pode levar ao esgotamento de alguns deles.

Feira de artesanato — venda de pecas
unicas

Armazém de apoio a produgio industrial em
grande escala

Medidas de preservagio e de gestio dos recursos naturais

Como diz um ditado dos indios americanos “Nao herdamos a Terra dos nossos pais
mas pedimo-la emprestada aos nossos filhos”, ou seja, ndo podemos esgotar os recursos
naturais que temos pois eles também pertencem as geragoes futuras. Os nossos filhos
também irdo necessitar deles para poderem satisfazer muitas das suas necessidades
basicas e de garantirem os seus padrdes de desenvolvimento e de qualidade de vida.
Assim, & importante garantir uma boa gestfio dos recursos naturais existentes.

Uma forma de evitarmos o esgotamento de alguns desses recursos naturais é
reduzirmos ou eliminarmos o consumo de produtos supérfluos. A publicidade muitas vezes
tenta convencer-nos a comprar coisas de que nao temos verdadeiramente necessidade.
Outras vezes pensamos em comprar outras coisas s6 porque vimos alguém com elas e
também gostariamos de ter umaigual, pensando que assim parecemos mais modernos ou
com maior estatuto social. Antes de comprarmos, seja o que for, & importante pensarmos
se realmente necessitamos de o fazer.

Por outro lado, também devemos adoptar estilos de vida ambientalmente mais
sustentaveis. Por exemplo, sempre que pudermos devemos deslocarmo-nos a pé ou
de bicicleta, evitando assim a utilizagdo de transportes motorizados que consomem
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combustiveis fosseis e provocam poluigdo. Outro exemplo, é a preocupacéo de consumir
produtos locais ou regionais evitando assim importagdes desnecessarias que além do
impacte dos meios de transporte muitas vezes também contribuem para aumentar a
utilizagéo de modos de produgdo intensiva nas regiées de origem, provocando ai maiocres
indices de polui¢cdo e a sobreexploragdo dos recursos naturais

Preservagdo das tartarugas em Sao Tomé e
Principe

A gestédo dos recursos naturais ndo depende apenas das medidas adoptadas
pelas autoridades mas depende muito das decisbes e das opgdes que cada um de nds
faz no seu dia-a-dia. Como ja tem sido dito muitas vezes, o importante é pensarmos
globalmente e agirmos localmente, ou seja, devemos sempre de pensar nos outros mas
temos de agir nos locais onde vivemos. Todos somos responsaveis.

Actividades

1. Conjuntamente com os teus colegas, faz um levantamento dos principais impactes
ambientais das actividades humanas desenvolvidas na tua regi&o.

2. Procurem encontrar medidas que ajudem a reduzir ou a eliminar esses
impactes.

3. Elaborem um cartaz para sensibilizarem a populagdo e afixem-no num local
publico.
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m&ms E CULTURAIS

Cada sociedade tem um conjunto de referéncias comuns de natureza linguistica,
religiosa, artistica, histérica e partilha um conjunto de valores, de atitudes e de estilos
de vida que constituem a sua base cultural. Estas referéncias va0 sendo construidas e
consolidadas ao longo do processo histérico inerente ao desenvolvimento de cada uma
das sociedades.

Por sua vez, cada individuo identifica-se com essas referéncias culturais e tem um
sentimento de pertenca a essa sociedade, por isso, afirmamos “Eu sou santomense” ou
“Eu sou mogambicano” ou “Eu sou francés”. E uma expressdo que revela o sentimento
de identidade de cada um de nés. Do mesmo modo, é este sentimento de pertenga
que nos faz sentir parte da mesma sociedade quando encontramos outras pessoas da
mesma nacionalidade ou quando ouvimos falar de referéncias que nos sdo comuns, por
exemplo, algumas figuras histéricas (o Rei Amador), alguns pratos de comida tradicional
(o caldlu), algumas manifestagdes artisticas tradicionias (O Tchiloli), algumas expressées
linguisticas (leve-leve), entre outras. E importante que cada um saiba reconhecer e
valorizar a sua identidade cultural.

Rei Amador Calulu Tchiloli

Naturalmente que as sociedades sdo dinamicas e passam por processos de
mudanga, que tém a ver, nomeadamente, com a alteragdo de alguns valores, com a
aquisi¢ao de atitudes e de estilos de vida diferentes. Estas mudangas podem ocorrer por
diversos factores, por exemplo, porque as mentalidades se alteram e as situagdes mudam,
como € caso da forma como as sociedades vao encarando o papel social das mulheres,
ou as mudangas também podem vir devido ac contacto com outras sociedades, o que
€ o caso da influéncia do turismo. Um exemplo muito comum é a alteragéo da forma de
vestir ou dos habitos alimentares devido a tendéncia frequente de copiar o que vem de
fora, s6 porque é diferente ou parece ser mais moderno.
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Turistas no Egipto

Em todas as sociedades existem instituicdes e organizagbes de natureza
diversa (politicas, econémicas, sociais e culturais) que procuram assegurar o regular
funcionamento da sociedade, garantir a seguranga dos seus cidaddos, promover o
seu bem estar e salvaguardar a sua identidade. Estas estruturas organizativas sdo
absolutamente indispenséaveis e devem ser reconhecidas por todos e respeitadas. Ao
nivel politico temos, por exemplo, a Assembleia Nacional ; ao nivel econémico temos, por
exemplo, as associagbes comerciais ou industriais, a nivel social temaos, por exemplo, as
organizagbes néo governamentais; ao nivel cultural temos, por exemplo, as associagdes
culturais.

Actividades

1. Pergunta aos teus familiares e vizinhos o que é que os faz sentir como
santomenses.

2. Pergunta a alguns imigrantes que tu conhegas, 0 que é que, em termos de
identidade, os faz sentir diferentes dos santomenses.

3. Discute com os teus colegas, como podem valorizar as diferengas culturais que
existem entre as pessoas da tua comunidade.
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