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Breve descrição O presente projeto pretende constituir informação que contribua para 
o conhecimento dos efeitos de programas de atividade física em idosos
como prevenção primária de saúde e de antecipação na organização
de programas de intervenção. Nesse sentido, diferentes atividades, em
meio terrestre e/ou aquático, em formato de aulas de grupo, têm sido
aplicados.

Objetivos Estando conscientes da importância da alteração dos hábitos de vida e 
da adoção de estilos de vida mais saudáveis, pretende-se:
• �Criar estratégias motivantes de alteração de estilos de vida, através

da prática de diferentes atividades físicas e da interação social;
• �Criar meios de despiste e prevenção através do rastreio/avaliação da

capacidade física e acompanhamento das intervenções;
• �Identificar as necessidades específicas de cada participante, através

de avaliações da capacidade física, e produzir relatórios individuais
com recomendações para a implementação de hábitos de vida sau‑
dáveis.

Chaves para o sucesso Evidenciamos o formato de divulgação, atividades oferecidas, recursos 
humanos, recursos físicos, avaliações e relatórios periódicos.

Perspetiva futura De uma forma geral, os principais resultados expressam uma melhoria 
ao nível de vários parâmetros da capacidade funcional, da satisfação e 
dos hábitos de vida. O número de participantes tem aumentado, assim 
como os seus índices de assiduidade mensal. Como perspetiva futura, 
tendo em conta que, nos dias de hoje, a esperança média de vida e o 
número de idosos está a aumentar de forma exponencial, o programa 
afigura-se como um importante recurso e meio que permite assegurar 
e manter uma melhor qualidade de vida, reduzindo as comorbidades e 
o declínio das capacidades motoras/funcionais que afetam a qualidade
de vida com o envelhecimento.Para
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c.apolinario
Realce
Autor: com "constituir" quer dizer "adquirir"? Se sim, faremos a alteração.

SUGERE-SE MANTER "constituir"

c.apolinario
Realce
Autor: visto que a informação não apresenta uma ordem específica, transformámos a lista alfanumérica numa lista de marcas. Confirmar pf se está correto assim.

OK, OBRIGADO

c.apolinario
Realce
Paginador: colocar pf da seguinte forma
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c.apolinario
Riscado
Paginador: eliminar pf

c.apolinario
Riscado
Paginador: eliminar pf




