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Soénia Galinha, Paula Monteiro, Tinia Tavares, Ana Costa
Escola Superior de Educagdo de Santarém

Resumo

Tendo como ponto de partida dados recentes sobre o envelhecimento e o enquadramento
da Estratégia Nacional Para o Envelhecimento Ativo e Saudavel constitui-se como nosso
objetivo central debater a importdncia da sua aplicagdo face a necessidade premente de
respostas no sentido do bem-estar — medidas e préticas concretas.
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Aexpansio do envelhecer ndo é um problema. E sim uma das maiores conquistas da humanidade.
O que ¢ necessdrio é tragarem-se politicas ajustadas para envelhecer sfo, auténomo, ativo e plenamente
integrado. A ndo se fazerem reformas radicais, teremos em méaos uma bomba relogio pronta a explodir
em qualquer altura. Kofi Annan. Magalhées E. E. (2005) Envelhecimento Demogrdfico Novos Desafios,
Workshop — UTAD, Instituto Politécnico de Braganga, Escola Superior de Saftide (p. 20).

Ao apresentarmos a temdatica a que nos propomos, inserida no debate sobre o bem-estar € o
envelhecimento da populagéo mundial (com o Japao, o pais mais envelhecido do mundo) e, particularmente
das sociedades europeias (do velho continente envelhecido) e do caso portugués (como pais envelhecido),
a literatura aponta para um conjunto de dados que, analisados interdisciplinarmente nos remetem para um
quadro novo na histéria da humanidade ocidental, que podemos enunciar da seguinte forma:

Enquadramento e justificacdo

1 — Presentemente, segundo a Pordata (2018), portal da Fundagfo Francisco Manuel dos
Santos, estima-se que o nimero de pessoas em Portugal com mais de 65 anos duplicou em relagdo aos
anos 70 sendo hoje superior a dois milhdes, tendo a populagdio com mais de 80 anos aumentado cinco
vezes. A propria populagio idosa estd a envelhecer - O grupo etario dos idosos mais velhos, a partir dos
80 anos, € o que mais rapidamente se acentua e constitui 12% do nimero total de pessoas com 60 ou
mais anos — de acordo com a Segunda Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento (2002). O ritmo
do envelhecimento da populagio tem sido mais acelerado nos paises desenvolvidos o que significa, que
estes paises terfio menos tempo para se ajustar as consequéncias desse envelhecimento. Também Chan,
referida pela Organizagdo Mundial de Saude (2015), afirmou assistir-se “a uma tendéncia que podemos
dar/ter como certa, que € o rapido e significativo envelhecimento da populagdo” (p. 3) e a este fator
acresce a significativa e visivel redugio da natalidade, ndo sé em Portugal;

2 — Estas mudangas demogréficas terdo impacto direto na equidade entre as geragBes, nos
estilos de vida e na solidariedade familiar (Galinha, 2013b). Trata-se, de acordo com Quaresma (2008),
de “uma das mudangas sociais mais importantes do século XXI” (p. 22). Continua a ser necessario
que as perspetivas se traduzam em abordagens sociais. Hoje, segundo a literatura revisitada, vivemos
velhos jovens (65-75 anos), velhos velhos (acima dos 75 anos), velhos muito velhos (acima dos 85
anos) e ultra velhos ou centenarios (Carvalho, 1989, p. 213-214);

3 — Face ao envelhecimento da populacfo e da evidéncia que as pessoas vivem mais tempo ¢
com mais doengas cronicas ¢ particularmente pertinente a abordagem da qualidade de vida nas pessoas
idosas (Fonseca & Patl, 2008; Galinha, 2013a);
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