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Contextualizacao

Processo de envelhecimento sem
precedentes;

Na Europa a percentagem da
populacao com idade igual ou
superior a 65 anos era em 2016
de 19,2% (Eurostat, 2018b);

Necessidade de implementacao
de medidas alternativas que
fomentem o envelhecimento
ativo direcionado para grupos
socialmente desfavorecidos.

Solugao: Turismo Social
Sénior: VOLTO JA!
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Qual o perfil do idoso institucionalizado
disponivel para participar em Turismo

uestionario — basea

Social Sénior? no modelo de Nikitina e
Vorontsova (2015).
Linha de Analise Indicadores/questdes correspondentes
o _ - Identificacdo do género, da idade , do estado civil, do nUmero de descendentes, do
1.Caracterizacao sociodemografica nivel de instrucéo e das caracteristicas do espaco de habitacéo.
2. Caracteristicas da profissao Recolha das caracteristicas da carreira profissional.

Percecdo do nivel financeiro do idoso face as despesas mensais e identificacdo do

3. Situacao financeira : :
¢ suporte financeiro.

4. Situacéo face a institucionalizacio Identificacdo do tipo de servico e do motivo da institucionalizagéo.

5. Avaliacao do grau de dependéncia Identificacdo do grau de dependéncia do inquirido.
dos individuos

Pretende apurar a interacgao social do inquirido e lagos, 0 sentimento perante a

6. La@of‘/ rgdestdr?]lntezggfo social e institucionalizacéo e satisfacao, a ocupacéo dos tempos livres e a preferéncia pelos
Ocupagao dos tempos livres servicos prestados.

Conhecer os desejos futuros em termos de atividades na instituicdo, participacéo,
7. Desejos futuros nomeadamente férias e explorar as preferéncias na participacdo em programa de
turismo social.




Amostra

Critérios de inclusdo para
aplicacao do instrumento de
recolha de dados:

i) ter idade igual ou superior a
55 anos de idade;

ii) ser utente da OES;

iii) aceitar participar
voluntariamente no estudo;

iv) ndo apresentar limitacoes
cognitivas ou ter evidente défice
de compreensdo que
comprometam as respostas.

134 individuos seniores provenientes
de oito OES localizadas em 8
concelhos:

Castelo de Vide e Alter do Chao (SCM de
Castelo de Vide, SCM de Alter do Chao)

Odemira (SCM de Odemira — Casa de
Repouso de Colos)

Viana do Alentejo (SCM de Alcacovas)

Grandola (Centro Social do Carvalhal —
Grandola)

Golega, Almeirim e Chamusca (SCM da
Golega, SCM de Almeirim — Lar de Sao José
Centro de Apoio da Carregueira




Distribuicao dos inquiridos por
Concelho e por OES

Concelho
(regido estatistica NUTS I
Alentejo

Identificacdao da OES Ndmero de

clientes
inquiridos

METODO

Amostra:

Portalegre

Beja

Grandola

SCM de Alter do Chao 12
SCM de Castelo de Vide 15
SCM de Odemira — Casa de
19
Repouso de Colos
SCM de Alcagovas 24
Centro Social do Carvalhal —
n 9
Grandola
SCM da Golega 20
SCM de Almeirim — Lar de Sao
, 20
Jose
Centro de Apoio da Carregueira 15

Total clientes inquiridos 134

20%

14%
18%

7%

41%

100%



Caracterizacao sociodemografica

| N | % | Total
Femlnlr'\o 93 69,4 134
Masculino 41 30,6
55-64 1 7
65-74 26 19,4 134
75 ou + 107 79,9
Estado Civil Solteiro 12 9
Casado(a)/Unido de 23 17,2
134
facto
Divorciado/Viuvo 99 73,9
Descendentes Filhos [Flliy 115 89,1 129
Nao 14 10,8
Descendentes Netos Sim 115 89,1 134

Nao 19 14,8




Situagdo financeira e grau de dependéncia

. |categorias --

Situacao financeira: Reforma suficiente Sim
Nao 91 70

Situacao financeira: Suporte de custos Familia 59 63,4
Poupancas de uma vida 32 34,4
Amigos 1 1,1
Outros 1 1,1
Grau de dependéncia Dependéncia total 1 0,7
Dependéncia grave 10 7,5
Dependéncia moderada 20 14,9
Dependéncia ligeira 39 29,1

Independente 64 47,8




Redes de iteracgdo social e ocupagdo dos tempos livres

N R N

Companhia dia-a-dia Filho/a 38,7

Neto/a 22 11,8
Irmao/irm3 13 7,0
Cunhado/a 7 3,8
Sobrinho/a 9 4,8
Conjuge 13 7,0
Outro (colega ERPI, cuidadores, 50 26,9
etc)

Se precisa de ajuda, recorre a quem FNull-{JEIE 5 2,9
Familiar(es) 73 42,7
Vizinho(s) 1 0,6

Instituicao 92 53,8




Redes de iteracgdo social e ocupagdo dos tempos livres

n-

Ocupacao dos tempos livres Conversar 72,4
Ver televisao 94 70,1
Passear 56 41,8
Ler 41 30,6
Exercicio fisico 40 29,9
Sesta 29 21,6
Costura/renda/malha 27 20,1
Familia 25 18,7
Café 20 14,9
Palavras cruzadas 13 9,7
Bricolage 7 5,2
Radio 7 5,2
Voluntariado 5 3,7
Jardinagem 4 3,0
Tarefas domésticas 3 2,2

4

Outras 3,0




Redes de iteracgdo social e ocupagdo dos tempos livres

aivel ________ comoias e L

Sente-se uma pessoa triste? 23,9
Mais ou menos 58 43,3
Nao 44 32,8
Sente-se bem na instituicao? Sim 110 82,1
Mais ou menos 21 15,7
Nao 3 2,2
Servicos mais importantes Higiene 93 69,4
Alimentacao 84 62,7
Médico/enfermagem 76 56,7
Cama/almofada 51 38,1
Sofa/cadeirdo 38 28,4
Televisao 29 21,6
Outros 8 5,9




Disponibilidade na participagdo em programas de turismo social

aivel ________ comoias e L

Sente-se uma pessoa triste? 23,9
Mais ou menos 58 43,3
Nao 44 32,8
Sente-se bem na instituicao? Sim 110 82,1
Mais ou menos 21 15,7
Nao 3 2,2
Servicos mais importantes Higiene 93 69,4
Alimentacao 84 62,7
Médico/enfermagem 76 56,7
Cama/almofada 51 38,1
Sofa/cadeirdo 38 28,4
Televisao 29 21,6
Outros 8 5,9




Desejos futuros dos seniores institucionalizados

Varidvel Categorias -I-_

O que gostaria que a instituicdao lhe  [2ETI=Ife 55,2
proporcionasse no futuro (n=134)

Festas 45 33,6
Massagens 30 22,4
Trabalhos Manuais 23 17,2
Visita a bibliotecas 20 14,9
Aulas de culinaria 14 10,4

Aulas de danca 13 9,7
Piscina 12 9,0
loga 2 1,5
Outros 10 7,5




Desejos futuros dos seniores institucionalizados

Se fosse passear "'ca Teatro/revista 60 44,8
dentro”, oquelhe Feiras 50 37,3
interessaria mais? Praia 16 343
(n=134) Campo 36 26,9
Aldeias tipicas 31 23,1
Parques/jardins botanicos 30 22,4
Caminhadas na natureza 20 14,9
Participar na vida comunitaria/rural 18 13,4
Outros 9 4,8
Companhia duranteodia  Sim 97 72,9
Iria aumentar a sua Nio 36 27.1
felicidade? (n=133)
Conhecer/visitar novos ~ Sim C 93 D 69,9
lugaresiria aumentar a Nio 40 30,1

sua felicidade? (n=133)




Desejos futuros dos seniores institucionalizados

e P ——
Gostaria de viajar/tirar Sim 100 ( 752)
férias? (Nn=133) Nio ;
Companhia para férias Amigos ERPI 748 48,0
(n=100) Familia \ 47 47,0
Coénjuge 9 9,0
Amigos 7 7,0
Sozinho 3 3,0
Epoca preferida para Primavera 31 31,0
férias (n=100) Verio C 65 5 65,0
Outono g 29,0
Inverno 12 11
Destino de férias Portugal Centro 37 37,0
preferido (Nn=100) Portugal Norte 36 36,0
Portugal Sul 35 35,0
Espanha 27 27,0
Portugal llhas 24 24.0
Franca 21 21,0
Portugal Litoral 20 20,0
Italia 19 19,0
Portugal Interior 13 13,0
Outro 8 8,0




Interesse em fazer férias na companhia de outro idoso em ERPI

e Apresentam significativamente maior propensao por fazer férias na
companhia de outro idoso em ERPI os idosos com escalao etario mais
baixo (grupo etdrio 55-74), divorciados/viuvos/solteiros e cujas
caracteristicas de espaco/habitacao correspondem a um misto entre
rural/urbano.

* Na dimensao financeira, é possivel identificar como significativa a
tendéncia para os idosos que nao consideram a sua reforma suficiente
optarem por este tipo de programas.




Interesse em fazer férias na companhia de outro idoso em ERPI

* Na dimensao social, o grupo de idosos que demonstra interesse em fazer
turismo na companhia de outro idoso em ERPI:
e € 0 que recorre nao tanto a instituicao sempre que necessita de ajuda,
* 0 que menos valoriza o acompanhamento médico/enfermagem,
* nao valoriza a disponibilidade de cama embora
* valoriza o servico de alimentacao,
* uma boa cama/almofada,
e com maior frequéncia ocupa os tempos livres com exercicio fisico.

* Revelam apeténcia por passeios em Portugal que tenham como destino a praj
sendo o Outono uma estacao menos apreciada.



Interesse em conhecer novos lugares

Quando considerado o total da amostra

os idosos que revelam “interesse em conhecer/visitar novos lugares para
aumento da sua felicidade”, sao, predominantemente:

* i) os que referem que “ter alguém consigo durante o dia aumentaria a sua
felicidade” (y2(2)=47,371; p=0,000; n=133)

* e; ii) residem em zonas mistas de “espaco rural e urbano” (¥2(2)=18,651;
p=0,000; n=133).




CONCLUSAO

e Os individuos sao maioritariamente mulheres, maiores de 75 anos e
apresentam um nivel de escolaridade baixo.

* Este grupo tem rendimentos reduzidos.

* Um segundo objetivo deste estudo foi uma tentativa de caracterizacao d
rede social dos individuos desta regiao.

* Os resultados sugerem a existéncia de uma rede de suporte bastante solida dado
gue 0s mesmos indicam manter contacto proximo com os filhos e demais familiares.

e Estar acompanhado durante o dia contribui para o sénior se sentir feliz.




CONCLUSAO

* Da andlise dos interesses e preferéncia dos servicos/programas oferecidos
pelas OES, constata-se que os idosos valorizam, em primeiro lugar, a
satisfacao das suas necessidades basicas mas também manifestam
interesse por fazer turismo (i.e, viajar, tirar férias).

* Acresce a vontade demonstrada em conhecer/visitar novos lugares como
um fator que contribui para o aumento da sua felicidade.

* Dentro do pais, a sua preferéncia manifesta-se pela escolha da zona litoral,
expressando igualmente disponibilidade para viagens internacionais (a
escolha revela que valorizam a proximidade, mencionam principalmente
Espanha e Franca).



CONCLUSAO

Valorizam também a participacao em passeios e excursoes a outros

locais, assim como a possibilidade de participar em festas, arraiais e
massagens.

Os programas culturais sao uma alternativa igualmente valorizada
pelos idosos (teatro/revistas a portuguesa e visita a feiras).




CONCLUSAO

Este resultado coloca naturalmente enormes desafios as OES uma vez que a sua
oferta e padronizada.

Se atendermos a que esta populacao € detentora de baixos rendimentos e se
encontra institucionalizada, o turismo social sénior pode ser um meio que permi
as OES ir de encontro as preferéncias dos seus utentes, sem comprometer a
sustentabilidade financeira das mesmas.
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