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Resumo

Neste Relatério Final de Estagio, tenciono apresentar as experiéncias de
aprendizagem, os desafios enfrentados, as atividades realizadas e as vivéncias
adquiridas ao longo dos estagios realizados em diversos contextos: creche, pré-escolar
e 1.° Ciclo do Ensino Basico. Além disso, o relatério inclui uma componente investigativa
sobre o tema “A crianga como agente cooperativo e autorregulador da sua
aprendizagem em diferentes contextos”, proporcionando uma analise dos processos de
autorregulacao e corregulacdo da aprendizagem e colaboracdo. Diante da importancia
crescente da autonomia e da interagdo social na educacédo, o estudo contribui para a
compreensdo da forma como as criangas desenvolvem competéncias de
autorregulacdo. Utilizando uma abordagem qualitativa, foram realizadas observacoes e
entrevistas com criangas, professoras e uma educadora. Este estudo oferece valiosas
percecdes sobre praticas pedagdgicas, sugerindo que a relagdo entre autonomia e
colaboracdo pode ser incentivada para promover a aprendizagem ativa e
autorreguladora. Os resultados mostram que criangas conseguem desenvolver
estratégias de autorregulagdo mais eficazes quando motivadas nas atividades e
envolvidas em préticas colaborativas.

Palavras-chave: Autorregulacéo, Corregulacéo, Colaboracéao, Autonomia,

Aprendizagem
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Abstract

In this Final Internship Report, | aim to present the learning experiences, the
challenges faced, the activities carried out, and the experiences gained throughout the
internships in various contexts: nursery, preschool, and Primary School. In addition, the
report includes an investigative component on the theme 'The child as a cooperative and
self-regulatory agent of their learning in different contexts,' providing a detailed analysis
of the processes of self-regulation, co-regulation, learning, and collaboration. Given the
growing importance of autonomy and social interaction in education, the study
contributes to the understanding of how children develop self-regulation skills. Using a
qualitative approach, observations and interviews were conducted with children,
teachers, and an educator. This study offers valuable insights into pedagogical practices,
suggesting that the correlation between autonomy and collaboration can be encouraged
to promote active and self-regulated learning. The results show that children are able to
develop more effective self-regulation strategies when motivated by activities and
involved in collaborative practices.

Keywords: Self-regulation, Co-regulacion, Collaboration, Autonomy, Learning
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Introducao

O presente Relatério Final de Estagio € elaborado como parte integradora do
processo formativo ao longo do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino 1.° Ciclo
do Ensino Basico, com o objetivo de obtencao do titulo de Mestre em Educacao Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Posto isto, o presente trabalho foi realizado em estreita conexado com as Préticas
de Ensino Supervisionadas. A realizacdo destas permitiu-me observar, vivenciar e
compreender as praticas educativas implementadas pelas profissionais que me
acolheram e por mim prépria. Além disso, tive a oportunidade de conceber, desenvolver
e implementar projetos educativos, o que contribuiu significativamente para aprofundar
o meu conhecimento profissional. Estas experiéncias juntamente com outras
observacdes, despertaram em mim o interesse pelo estudo da autorregulacédo e
corregulagcdo e a importancia do seu desenvolvimento durante o processo de
aprendizagem, bem como as estratégias que as professoras e educadora usavam em
sala de aula para a sua promocgdo. Por consequéncia, achei igualmente interessante
perceber qual era a visdo das criangas sobre estas competéncias.

Neste sentido, o presente estudo para além de evidenciar o meu percurso
realizado ao longo dos diferentes estagios - creche, educacao pré-escolar e 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Inclui também um exercicio investigativo cuja a tematica esta
relacionada com “A crianca como agente cooperativo e autorregulador da sua
aprendizagem em diferentes contextos”.

A organizagcdo deste trabalho divide-se, assim, em duas grandes partes. A
primeira é dedicada aos contextos de estagio, nos quais descrevo cada um
detalhadamente, caracterizando as suas especificidades e apresentado as minhas
praticas pedagoOgicas em cada ambiente. A segunda parte refere-se a parte
investigativa, onde contextualizo o tema e a problematica apresentando uma
fundamentagcdo tedrica. De seguida, descrevo as escolhas metodolégicas, o0s
participantes, os instrumentos de recolha de dados e o0 processo de analise desses
mesmos dados, concluindo com a apresentacdo dos resultados obtidos ao longo do
estudo.

No penultimo tépico do estudo intitulado como, Reflexdo final, apresento uma
andlise do meu percurso formativo e investigativo, utilizando a autorreflexdo como
instrumento essencial, onde acabo por dar conta dos conhecimentos que fui adquirindo
ao longo deste periodo, que me ajudaram a crescer, tanto profissionalmente como

pessoalmente. Ao longo desta seccao revela-se o surgimento de novas questdes, assim
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como melhorias que poderia ter em conta na continuidade deste estudo ou na realizacdo

de um outro.
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Parte | — Préticas de Ensino Supervisionadas

Ao longo desta seccdao, irei abordar os meus quatros estagios realizados no
ambito do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.
Nesta sera apresentada cada instituicdo e as minhas vivéncias nas mesmas no ambito
dos estagios. No entanto, esta apresentacdo ndo serd meramente descritiva, dado que
ao longo da mesma problematizo as situacGes que fui vivenciando, cruzando com as
leituras que fui fazendo ao longo do tempo.

Ao longo primeiro ano do mestrado, os estagios decorreram nas valéncias de
creche no primeiro semestre e de jardim de infancia no segundo semestre. J4 no
segundo ano, os estagios ocorreram em turmas de 1.° Ciclo do Ensino Béasico, sendo o
primeiro estagio, no primeiro semestre numa turma de 2.° ano e no ultimo semestre

numa turma de 4.° ano.

1. Contextos de estagio e praticas de ensino em Educacao
Pré-Escolar

1.1. Estagio em Creche
1.1.1. Caracterizacao da instituicao

A primeira Pratica de Ensino Supervisionada foi em contexto de creche, realizado
na cidade de Santarém, numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social, que tinha
como responsavel a da Diocese de Santarém.

Esta instituicAo oferecia servicos a comunidade de algumas freguesias da
cidade, tendo como principal objetivo desenvolver atividades de agdo social e
educacional, promotoras da pessoa humana, através de varias respostas sociais.
Disponha de diversas valéncias que estavam distribuidas pelas diferentes unidades,
sendo elas: creche; jardim de Infancia; centro de dia; lar.

Esta Instituicdo tinha como misséo, o respeito pelo conceito unitario e global da
pessoa humana, bem como a sua dignidade, a consideracédo do espirito de convivéncia
e de solidariedade social como condi¢do decisiva do trabalho comum, valorizando os
individuos, as familias e a restante comunidade, por fim o respeito pela liberdade de
consciéncia e formacao cristd a cada um dos seus utentes.

A instituicdo tinha como propdsito, fomentar nas criancas valores de ética,
integridade, humildade, cooperacdo, disciplina e respeito pelo outro. Este era
concretizado através do projeto educativo intitulado “Crescer com Todos”, tendo como

principal ponto de partida a identidade da mesma, as suas necessidades
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organizacionais, contextuais e especificas, a legislacdo em vigor, bem como todos os
seus objetivos curriculares.

As instalacfes desta instituicdo, estavam divididas por dois pisos, estando o
Jardim de Infancia no rés-do-chéo e as Creches 1 e 2 no 1.° piso.

As salas da instituicdo eram bastante coloridas e luminosas, com varias janelas
proporcionando a entrada de luz solar. Estas eram apoiadas com diversos brinquedos
lidico-educativos e materiais que promoviam uma grande multiplicidade de
aprendizagens pelas criancas, tanto através da brincadeira livre como através da
realizacdo de atividades orientadas. Além disso, as salas exibiam em painéis os
materiais criados e elaborados pelas criancas.

1.1.2. Organizagdo do ambiente educativo
1.1.2.1. Caracterizacao da sala
Como ja foi referido anteriormente as instalagdes da instituicdo, eram divididas por
dois pisos, estando o Jardim de Infancia no rés-do-chéo e as Creches 1 e 2 no 1.° piso.

Em rigor, de cada uma das Creches faz parte:

- Creche 1: Hall de entrada; Copa que serve como refeitério; Instalacdes
sanitarias (para trabalhadores); Sala de arrumos; Vestiario; Bercario com fraldario
interior; Sala de 1 ano com fraldario interior; Sala de 2 anos com casa de

banho/fraldario interior.

- Creche 2: Hall de entrada; Bercario com dormitorio e fraldario interior; Sala de
1 ano com fraldario interior; Sala de 2 anos com casa de banho/fraldario interior; Sala
heterogénea com casa de banho/fraldario interior; Refeitdrio; Copa; Salas de arrumos;

Despensa; Instalacfes sanitarias (para trabalhadores); Gabinete de Recursos Humanos

O estagio foi realizado na Creche 1, na sala heterogénea, isto €, uma sala onde
se podia encontrar criancas desde meses até 3 anos. Esta era constituida pela zona de
higienizag&o, corredor com cabides, arrecadacao e sala de "brincar e aprender”. A zona
da higienizacao era utilizada previamente de qualquer refeicdo e antes e depois da hora
de dormir. Era através do corredor de cabides que as criancas entravam na sala,
colocando, aqui, antes de entrarem, as suas malas e casacos, tendo, também os seus
bibes pendurados, nos seus respetivos lugares, que estavam identificados pela
fotografia de cada uma das criangas, assim como pelo seu nome. A arrecadagao
encontrava-se no exterior da sala, mas era nesta que se encontram os catres, que eram
apenas deslocados aquando do momento da sesta. A sala de "brincar e aprender” era
a mais utilizada, sendo, por isso, onde as criangas passavam a maior parte do tempo,

estando dividida por areas distintas.
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Figura 1- Planta da sala

1‘ 2

3

1 - Corredor de cabides: Porta de entrada; cancela, para que a porta principal
possa estar aberta e as criancas ndo terem forma de sair; 17 cabides, mas apenas
15 séo utilizados; fotografias e nomes por cima de cada cabide; porta para a sala
de higienizacédo; porta para a sala de "brincar e aprender".

2 - Zona de higienizagdo: Um poliban; uma bancada de muda de fraldas (cabem
duas criancas); 3 sanitas; estante dividida em 15 compartimentos para armazenar
os produtos de higiene de cada crianca; 3 lavatérios; cabides identificados para
colocar a roupa lavada ou suja de cada crian¢a; uma tabela com os respetivos
nomes da crianca para identificar que tipo de necessidades fez e se a fez na fralda
Ou na sanita; tapete para as criancgas ficarem sentadas a espera.

3 - Salade "brincar e aprender": Tapete acolchoado; almofadas; mesa de altura
baixa com as suas respetivas 4 cadeiras; mesa de altura normal e as suas
respetivas 4 cadeiras; cozinha de brincar; livros e brinquedos adequados a sua
faixa etéaria; dois armarios grandes (onde se guardam documentos e materiais);
uma bancada com lavatério; espelho (de frente para o tapete acolchoado); dois

janeldes; sofa pequeno; coluna de som; cama pequena.

Nesta sala, as paredes eram pintadas de bege e branco, sendo a decoracéo das
mesmas trabalhos feitos pelas criancas (p.e. arvores de Natal coloridas, animais da
quinta, etc...), assim como alguns que estas fizeram com os pais (p.e. arvores
genoldgicas). Do teto caiam baldes que faziam o efeito de baldes de ar quente. Esta
sala apresentava uma boa iluminagcao natural, devido as duas grandes janelas que se
encontravam nesta, sendo apenas necessaria luz artificial quando eram feitas atividades
que precisavam de mais atencao a nivel visual, ou quando estavam dias mais cinzentos,

como, também, ao final do dia.

1.1.2.2. Caracterizagao do grupo
O grupo da sala heterogénea era constituido por 15 criangas, nascidas entre
janeiro de 2020 e dezembro de 2021. Destas 15 criancas, 8 eram do sexo feminino e 7

eram do sexo masculino. As idades do grupo estavam compreendidas entre os 10 e os
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34 meses. Apenas 6 criangas tinham irméos, sendo que 4 elementos tinham apenas 1
irmao e 2 elementos tinham 2 irmdos. Todas as criancas eram de nacionalidade
portuguesa, com a excec¢ao de uma, que tinha nacionalidade angolana. Apesar de a
nacionalidade ser portuguesa, a maior parte dos pais ndo o eram. (Projeto Educativo de
Sala, 2022/2023).

Neste grupo, as criancas tinham gostos muito distintos, mas maioritariamente
gostavam de ouvir masica, explorar a sala, 0s brinquedos, interagir com a educadora e
com a auxiliar, de brincar uns com os outros e de fazer atividades orientadas pela
educadora. Era bastante visivel o entusiasmo das criancas quando a educadora
perguntava quem queria sentar-se na mesa para fazer uma atividade, dizendo quase
todos que sim, principalmente os mais velhos, porém a educadora conseguia, apenas,
trabalhar com um pequeno grupo, enquanto as outras ficavam a brincar.

No que diz respeito ao nivel motor, as criangas encontravam-se,
predominantemente, no mesmo patamar, como por exemplo, 13 criancas ja& andavam
sozinhas, contudo as duas restantes necessitavam de apoio para caminhar. Em
contrapartida, ao sentar, todas o faziam sem qualquer tipo de apoio.

No que concerne a aprendizagem da linguagem, poucos falavam, muito devido
ao facto de a lingua materna no contexto familiar ndo ser o portugués, nao sendo por
isso, muitas das vezes praticada em casa, o que dificultava a sua aprendizagem. Muitas
destas criangas apenas imitiam sons para se expressarem e comunicarem com 0S
outros, somente 5 criangas conseguiam falar palavras bésicas do portugués. Por esta
razdo a educadora da nossa sala priorizava a aquisicdo de linguagem, lendo muitas
histérias de linguagem simples e clara, repetindo as mesmas palavras varias vezes, de
forma que a sua aquisi¢do fosse mais rapida.

Arelacdo que existia entre as criancas e os adultos a sua volta era positiva, uma
vez que a educadora e a auxiliar presentes na sala comunicavam e interagiam muito
com as criangas, dando a atencdo que necessitavam, fazendo com que ndo se
sentissem ignoradas, demonstrando interesse sempre que possivel nas brincadeiras ou

nas tentativas de comunicacdo de cada crianca, sendo notdrio o afeto que existia entre

eles.
1.1.2.3. Organizacao do tempo
A rotina é importante na vida das criancgas, para que estas se sintam seguras e
bem, assim, a educadora tentava ndo fugir muito desta. Tratando-se de um

instrumento de aprendizagem, tornando-se imprescindivel para que as criancas

estabelecam noc¢ao de tempo e de espaco (Souza, 2020).
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Todos os momentos da rotina de uma crianga séo importantes, porém a hora do
acolhimento e a hora de saida séo os mais referenciados pelos pais e pelas criancas.

A rotina era dividida em etapas distintas.

Comecando pela hora de chegada das criancas que variava muito, pois nao
chegam todas a mesma hora. A instituicdo podia comecar a receber criancas a partir
das 7 horas e 30 minutos, se o encarregado de educacao apresentasse uma declaracdo
do trabalho em como néo conseguia ficar com a crianca até as 9 horas.

Se a crianga entrasse na creche a partir das 9 horas, era recebida pela
educadora da sala, caso contrario ficava numa sala com uma auxiliar, até a respetiva
docente chegar. Este momento era muito sensivel e importante, tanto para os pais como
para as criancas, sendo um momento de separagdo, onde a educadora deve dar
atencdo a ambas as partes, para que esta divisdo corra bem.

Este momento muitas das vezes revelava como a crianga passaria o dia, caso
ficasse bem, por norma o dia corria bem, caso contrario a crianca ficava a chorar ou
emocionada por estar longe dos seus entes queridos. Por esta razdo a identidade
representativa da sala deve transmitir seguranca, confianca e afeto, aos filhos e aos
respetivos pais.

De seguida, e até chegarem todos a educadora disponibilizava brinquedos da
sala. Este pequeno periodo destinava-se a brincadeiras livres.

Posteriormente, dava-se a hora do bom dia e do pdo. Antes deste momento a
educadora cantava uma melodia “Arrumar a sala...”, para a arrumacao da mesma.

Apés a sua arrumacao, as criangas iam-se sentar no tapete acolchoado. E era
neste momento que se iniciava a cangdo do Bom Dia. Quando terminava, a educadora
dizia bom dia individualmente a cada crianga, esperando sempre pela resposta.

Depois, educadora distribuia um pedago de p&do a cada menino e ensinava a
palavra — “Obrigada”. Enquanto estas comiam o p&o, a educadora contava uma historia.

Seguidamente, durante 30 minutos a educadora dava brinquedos especificos as
criangas e observava o comportamento de cada uma (atividades orientadas). Quando
este momento terminava, dava-se o momento da higienizacdo. As crian¢cas que ja
faziam as suas necessidades na sanita sozinhas tinham oportunidade de o fazer,
enquanto a educadora mudava fraldas. Enquanto isso, a auxiliar colocava os catres no
sitio, fazendo, também, as camas, para que quando as criancas voltassem do almoco,
se pudessem deitar logo. Quando as criangas estavam prontas da muda das fraldas e
limpas, era colocado o babete.

Nesta sequéncia, as criancas eram direcionadas para o refeitério, que se
encontrava na porta em frente a sala. As criancgas dirigiam-se logo para os seus lugares,

pois eram os mesmos desde que comecaram o ano letivo. A hora da alimentacéo era
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feita de forma calma, onde algumas criancas ainda precisavam de ajuda para comerem,
enguanto outras ja almocavam sozinhas.

No fim deste momento, a educadora e a auxiliar limpavam a boca de cada
criangca com uma toalha pequena hamida, tirando os babetes e os bibes.

A posteriori, as criancas voltavam para a sala e direcionavam-se para as suas
camas, pois ja sabiam quais eram os seus lugares. A maior parte delas, assim que se
deitava adormecia. A hora da sesta dava-se das 12 horas as 15 horas.

Assim gue as criancas acordavam, passavam, mais uma vez, pela area da
higienizacdo para mudar as fraldas e colocar, aqueles que ja ndo a usavam, a fazer as
suas necessidades. Voltavam a colocar-se os babetes e os bibes. Eram, posteriormente,
direcionadas para o refeitério, para a hora do lanche (papas, iogurtes, péo e leite).

Por fim, um momento tdo importante quanto o do acolhimento. Os pais vinham
buscar as criancas, estas iam sem bibes, pois os bibes ficavam na sala de segunda a
sexta. Os responsaveis pelas criangas, por norma, gostavam sempre que a educadora
ou a auxiliar fizessem uma apreciacdo de cada crianca, sendo esta muito importante,
para que estes se sintam integrados na vida dos seus filhos/parentes.

A educadora nédo ficava na creche até que a Ultima crianca fosse levada para

casa, neste cado a crianga voltava a ficar com outra auxiliar.

1.1.3. Prética pedagodgica

O estégio curricular foi dividido em duas fases distintas: duas primeiras semanas
foram dedicadas a observacao, enquanto as outras duas que restavam foram voltadas
para a intervengao.

Ao longo das primeiras duas semanas, eu e 0 meu par de estagio fomos
observando o grupo para compreender 0s seus interesses, necessidades e dificuldades,
assim como a sala para perceber 0s seus potenciais e as suas falhas e posteriormente
a intencionalidade educativa da educadora. No decorrer destas, a educadora
cooperante colocou-nos a vontade para intervir na mesma, fazendo assim intervencdes
pontuais.

Nas duas semanas seguintes, eu e 0 meu par pedagogico intervimos
individualmente, de forma alternada. Enquanto a minha colega atuava, eu observava, e
vice-versa.

Neste sentido, durante as semanas destinadas a observagdo conseguimos
observar as atividades implementadas pela educadora cooperante, percebendo assim
que as atividades que recorriam mais as sensacdes e a expressao corporal, eram
aquelas que captavam mais atencao das criancas, dado que, como defende Sa (2014),

a grande evolugcdo no desenvolvimento de uma criangca ocorre quando temos em
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atencdo as cores, 0s cheiros, gostos e toques. Um exemplo desta pratica, ocorria
quando a educadora utilizava um livro para orientar as atividades seguintes, isto €,
quando se tratava de um livro sobre animais, a docente recorria a fantoches que se
encontravam dentro da sua caixa magica.

Todo este processo levou-nos a questao “Sera que as sensacdes sao assim tao
importantes para o desenvolvimento de uma crianga?”. A partir desta, pensamos na
teméatica do nosso projeto, os cinco sentidos, levando-nos a implementar atividades
acerca destes nas duas Ultimas semanas de estagio. Como objetivos para este projeto
seleciondmos: avaliar como a exploracdo sensorial pode estimular a coordenacéo
motora; classificar a promo¢do do desenvolvimento das emocbes através dos cinco
sentidos; analisar como a curiosidade acerca dos recursos disponibilizados, pode ajudar
as criangas no desenvolvimento nas diferentes atividades.

Para a elaboracdo deste projeto e a implementacdo das suas atividades, foi
importante o auxilio da educadora cooperante, pois foi esta que nos orientou, como por
exemplo na primeira semana, trabalhamos a estacgéo inverno a seu pedido e na segunda
semana ja foi mais de exploracao livre da nossa parte.

Tendo sempre em conta que na creche o importante ndo era ter atividades
planeadas, mas sim dar atenc&o as necessidades fisicas e psicoldgicas das criancas. E
crucial que sejamos alguém em que elas confiam, proporcionando um ambiente seguro,
saudavel e adequado ao seu desenvolvimento (Portugal, 2008).

Neste sentido, era importante perceber que a primeira infancia, que vai desde o
periodo da gestacdo até aos primeiros seis anos de vida, € uma importante fase do
desenvolvimento infantil. E nesta etapa que as criancas comegcam a interagir,
experimentar e entender o que esta a sua volta. Para que esta corra da melhor forma,
e haja uma boa evolucdo do seu desenvolvimento, a crianga precisa de interagir com
diferentes cores, cheiros, sons, gostos e toques (Sa, 2014).

Posto isto, o educador para além de transmissor de qualidades e principios, deve
assegurar oportunidades de interagdo entre criancas, assim como, dar liberdade para
explorarem utilizando todos os seus sentidos (Portugal, 2008).

Com este projeto proporcionamos as criangas contacto com diversas formas de
expressdes artisticas, experiéncias multiplas e materiais sensoriais, deixando-as
explorar livremente esses materiais sensoriais.

A avaliacdo deste projeto, foi realizada através da observacdo e registo de
informacdes. Ja a divulgacao do mesmo, passou pela apresentacdo de fotografias ou
videos ao final do dia aos pais.

Durante a primeira semana de intervencao, trabalhou-se a estacdo de inverno,

onde selecionamos diversos sons de inverno no Youtube, porém achadmos mais
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interessante que as criangas tivessem contacto com as diferentes sensacgdes que esta
estacao proporciona. Assim, utilizdmos um lencol para sentirem o vento a tocar-lhes na
pele, um borrifador com agua para sentirem a chuva e recorremos a arroz fazendo-o
cair sobre um prato de plastico para ouvirem o som da chuva de perto.

Para esta semana elaboramos uma Caixa do Tesouro, onde colocamos maracas
feitas com material reciclavel. Estas tiveram uma importante funcdo ao longo da
atividade, que foi acompanhar uma musica que selecionamos acerca do inverno.
Durante a utilizacdo destas, fizemos com que as criancas as tocassem de forma
diferente, por exemplo, bater contra as suas maos, os seus pés, as suas cabecas,
etc...adquirindo o sentido do ritmo e do movimento do seu corpo.

Explicamos que emitem som, alguns deles até diferentes devido ao que esta la
dentro (massa colorida e arroz coloridos, sementes, missangas, etc.) e que se
abanarmos devagar o som sai mais baixo e se abanarmos mais rapido o som é mais
alto, demonstrando durante a explicacdo

No decorrer desta semana, sentia que havia muito por onde eu podia me moldar,
chegava ao fim do dia e pensava — “0 que posso fazer amanha para que estas criangas
ainda se sintam mais motivadas e cativadas do que se sentiram hoje?” — percebi entédo
gue nestas idades 0 que mais gostam é de sentirem o contacto. Neste sentido, as

criangas acabaram por ficar mais atentas ao som da chuva feita com o arroz e um prato

de plastico, do que quando havia apenas o som do Youtube.

Figura 2 — Caixa do Tesouro Figura 3 — Maracas dentro da Caixa do Tesouro

Na segunda semana, o tema da planificacdo foi de escolha livre feita da nossa
parte, por isso baseado na observagdo feita nas semanas anteriores, optamos por
explorar o sentido do tato com sacos sensoriais.

Comegémos esta intervencdo com a elaboracdo de sacos sensoriais, onde
dentro de sacos de plastico colocamos gel de banho. Inicialmente, come¢dmos apenas
com dois sacos, sendo um deles feito em frente as criangas. Posteriormente, deixdmo-
las explorar os sacos, fazendo caminhos com os dedos, ou apertar até fazer bolhas.
Pensdmos também em colocar gel de banho num prato, de forma que as criangas

sentissem a sua textura e cheiro.
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Recorremos também a um livro “Trincas — Cores” para trabalhar as cores com
as criangas, neste caso, 0S sacos sensoriais tinham as cores que o livro abordava. A
partir deste, houve um didlogo sobre as cores e quais eram as suas favoritas. De
seguida, deixamo-las explorar os sacos livremente.

Nesta semana, aproveitdmos também que a educadora fez uma breve
introdugcdo a orientagdo espacial, para utilizarmos sacos com gel de banho onde
introduzimos olhos, nariz e boca. Nesta atividade, as criangas eram divididas em grupos,
sendo que os mais velhos tentavam colocar os olhos, o nariz e a boca no respetivo lugar

sobre a nossa orientagdo, enquanto 0s mais novos apenas exploravam 0s sacos.

Figua 6 — Crianca a explorar
o gel de banho dentro do

] Figura 5 — Crianca a explorar o ]
. . saco sensorial
Figura 4 — Crianca a explorar o gel gel de banho com arroz

de banho

Figura 9 — Atividade com o

Figura 8 — Crianga a explorar

livro “Trincas — Cores”

o gel de banho com arroz

Figura 7 — Crianca a explorar a .
dentro do saco sensorial

orientacdo espacial com o saco

sensorial

A segunda semana de implementacgéao, tornou-se mais facil com a experiéncia
adquirida na anterior. Percebi que os dois primeiros dias foram mais bem conseguidos
por nés, uma vez que a atividade passava muito por algo mais livre, enquanto a ultima,
em que havia uma sequéncia a ser seguida, foi mais dificil fazer com que as criangasnéo

desligassem da atividade.
1.2. Estagio em Jardim de infancia

1.2.1. Caracterizacao da instituicao

O Jardim de Infancia onde decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada II,
estava inserido numa Escola Basica da cidade de Santarém. Este agrupamento
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abrangia, através de valéncias de pré-escolar e escolas dos 1.2, 2.° e 3.° ciclos do ensino
basico, uma ampla area geogréfica, quer urbana quer, também, rural.

O agrupamento, no qual o Jardim de Infancia estava agregado, disponibiliza
servicos as populacdes de diversas freguesias escalabitanas, faziam dele parte 1450
alunos distribuidos por 67 grupos/turmas. Tinha como principal missdo formar jovens
cidaddos competentes, produtivos e valorosos, capazes de optar pela progressao de
estudos ou pela integracdo na vida ativa por terem frequentado uma Escola onde se
aprende a Aprender, a Fazer, a Estar e a Ser. Dispde, entdo, de algumas valéncias
distribuidas pelas varias freguesias, sendo elas: Pré-escolar; 1.° Ciclo do Ensino Bésico;
Pré-escola e 1.° Ciclo do Ensino Basico; 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico.

O Projeto Curricular em vigor no Agrupamento intitulava-se “Fazer melhor para
conseguir mais!”, sendo elaborado e aprovado pelos érgaos de administracao e gestao.
O seu principal principio era fazer da escola um espac¢o de acdo fundamentada e
articulada, onde todos tinham lugar e efetuassem um percurso de crescimento e
aguisicdo sequencial de saberes e competéncias.

De acordo com o referido Projeto, esta instituicdo guia-se por diversos valores
gue assentam na sustentabilidade e responsabilidade, pois o futuro depende da

construcdo consciente do que fazemos hoje.

1.2.2. Organizacdo do ambiente educativo
1.2.2.1. Caracterizacao da sala

A sala encontrava-se distribuida por areas, onde podiamos encontrar, a area da
higienizacdo, da pintura, do desenho, dos recortes e colagem, dos jogos, da casinha,
da garagem e por fim, a area do tapete.

Todas as areas eram escolhidas pelas das criancas para as utilizarem aquando
da escolha de areas que vai ser mencionada na organizacdo do tempo. Todas estas
tinham um numero maximo de pessoas que podiam participar. A Unica area que era
utilizada de forma livre pelas criangas, era a area da higieniza¢cédo, onde existem duas
torneiras, sabonete e papel para secar as méaos. A area da pintura, encontrava-se logo
ao lado da area da higienizacao, esta area apenas era utilizada por duas criancas de
cada vez, aqui as criancas tinham a possibilidade de explorar livremente a tinta, e tinham
um painel, como um cavalete, para colocar as folhas brancas.

De seguida, a area dos recortes e colagem, tendo também como limite duas
criancas de cada vez, dava a oportunidade ao grupo de explorar e desenvolver de forma
livre e autbnoma o dominio da pega da tesoura. A area dos jogos tinha 0 nimero maximo
de oito criangas, esta area oferecia as criangas jogos de tabuleiro, como por exemplo,

puzzles, blocos légicos, etc., onde estas os podiam explorar de forma autonoma. A area
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do desenho dizia respeito ao numero de cadeiras disponiveis na mesa de trabalho,
nesta area as criangas tinham a possibilidade de poderem desenhar de forma livre e
espontanea.

A éarea da casinha oferecia, a cinco criangas de cada vez, a oportunidade de
brincarem ao faz-de-conta com uma cama peguena, uma cozinha pequena e uma mesa
com as respetivas cadeiras pequenas. A area da garagem proporcionava, a quatro
criangas de cada vez, a possibilidade de brincarem com legos, transportes, etc... A area
da leitura, onde existia dois sofas, possibilitando a exploracdo de livros a apenas duas
criangas.

Por fim, a area do tapete era a area mais utilizada da sala, uma vez que, era
nesta que comecavamos o dia, qualquer atividade e quando o grupo voltava dos

intervalos era ali que era retomada também a rotina.

1 - Area da Higienizac&o: 2 torneiras; 2 sabonetes; Papel para secar as maos; Pinceis;

Zona de arrumacdo (tintas, folhas, material novo, etc.).

2 — Area da Pintura: Tintas; Folhas de pintura A3; Cavalete feito de esponja forrada

com plastico (facil lavagem).

3 — Area do Desenho: Mdvel de arrumacao de lapis, canetas de feltro e tabuleiros para

os desenhos que foram acabados e para 0s que ainda ndo foram dando assim a

possibilidade acabar num outro momento; Folhas brancas A4; Mesa de trabalho.

4 — Area dos Recortes e Colagem: Cola liquida; Cola batom; Tesoura; Jornais;

Revistas; Folhas brancas A4; Mesa de trabalho.

5 — Area dos Jogos: Jogos de tabuleiro (Blocos I6gicos, associar imagens, associar

palavras as imagens, etc.); Mesa de trabalho.
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6 — Area da Casinha: Fogo miniatura; Cama miniatura; Mesa de jantar miniatura; Lava-

louca miniatura; Roupeiro miniatura; Loucas para refeicdo de plastico; Alimentos de

plastico; Nenucos.

7 —Area da Garagem: Movel de arrumacao; Tapete com itinerarios; Legos; Transportes

miniatura; Pecas de construgao.

8 — Area da Leitura: Dois sofas; Livros de histérias.

9 — Area do tapete: Tapete; Quadro de presencas; Metrologia do dia; Projetor; Quadro

preto; Quadro branco.

A sala era privilegiada com luz solar o dia todo, uma vez que a parede do lado
do recreio era revestida apenas com janelas desde o teto até ao chdo. As paredes da
sala eram de cor branca e amarela, estavam também preenchidas com trabalhos que
eram feitos ao longo do ano. Perto da area de pintura, podiamos observar cordas

penduras para colocar os trabalhos a secar.

1.2.2.2. Caracterizacado do grupo

O grupo era constituido por 21 criangas, com idades compreendidas entre 0s
trés e os seis anos. Nascidas entre 0 més de setembro do ano de 2016 e o més de
agosto do ano de 2019. Destas 21 criancas, 11 eram do sexo feminino e 10 do sexo
masculino. Todo o grupo era de nacionalidade portuguesa, a excec¢ao de 7 criangas com
nacionalidade brasileira, moldava, ucraniana, mogambicana e angolana.

Era um grupo de criancas com idades heterogéneas, o que facilitava muitas
aprendizagens decorrentes da troca de experiéncias e da cooperagdo. Eram criancas
que revelavam persisténcia e interesse pelas atividades. Tratava-se de um grupo
motivado nas diferentes propostas de atividades. Sendo esta, uma escola com 1.° Ciclo
do Ensino Basico, facilitava a articula¢éo entre estes niveis de educacgéao/ensino.

Na maioria, as criancas viviam perto da escola, o que reduzia o tempo de
deslocacéo e aumentava a relativa disponibilidade dos encarregados de educagéo se
dirigirem a escola quando havia necessidade, apesar de ndo se notar isso nas
atividades em que recorriamos a estes, e muito menos na assiduidade, uma vez que
este era um grupo pouco assiduo.

Existia uma boa relacdo entre a docente e os encarregados de educagéo, ja que
estes recorriam & educadora sempre que necessitavam, e a relacdo da educadora com
as criancgas, era de igual forma boa, pois existia carinho e afeto entre eles.

Dentro deste grupo, existiam algumas criancas com dificuldades ao nivel da
expressao oral, na medida em que trés frequentavam Terapia de Fala, a falta da

assiduidade referida acima, comprometia, também, de certa forma, o seu
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desenvolvimento. Existia criangas que revelavam fracos estimulos a nivel sociofamiliar,
uma vez que, algumas familias revelavam pouco interesse pelo percurso escolar das
criancas. Dado que, algumas criangas tinham nacionalidades diferentes da portuguesa,
apresentavam muitas dificuldades na comunicac¢do. Neste grupo, existia, ainda, uma
crianca que apresentava comportamentos desafiadores, agredindo os colegas com
frequéncia, revoltando-se, por vezes, contra os adultos, e que, por isso, exige muita

vigilancia e acompanhamento de um adulto, ainda se encontrava sem relatério médico.

1.2.2.3. Organizacao do tempo

A rotina é considerada pedagogica, pois ajuda o trabalho do/a educador/a, na
medida em que, assim, este consegue garantir um atendimento de qualidade a todas
as criancas, tornando-a um fator fundamental para a organizacao das atividades diarias,
promovendo seguranca e autonomia entre as criancas (Biloria & Metzner, 2013).

Era neste sentido, que a educadora cooperante dava extrema importancia a
rotina das criancas. Considerando todos os momentos importantes e dando mais
relevancia ao momento do acolhimento das criancas, a hora da leitura e a hora de saida.

Posto isto, a rotina encontrava-se dividida em etapas claras e distintas.
Comecando pelo momento do acolhimento, onde a hora de chegada das criangcas
variava bastante A instituigdo comecava a receber as criangas do jardim de infancia as
8 horas e 30 minutos da manh&, mas existia muitas crian¢cas que chegavam muito
depois das 9 horas.

Assim que chegam a porta da sala, iam colocar a mochila e os casacos nos
cabides e voltavam a fazer comboio para entrar. Posteriormente, entravam de forma
ordenada na sala e dirigiam-se para a area do tapete. Neste momento, 0 grupo
comecava a cantar a musica do “Bom Dia”.

De seguida, partiam para a escolha de um chefe, comecavamos por dizer “bom
dia” a essa crianca e depois as restantes. Por fim a crianca, que foi nomeada chefe era
chamada para se levantar.

A crianga levantava-se e devia mostrar com uma mdsica o dia em que se
encontravam.

No momento seguinte, o “chefe do dia”, dirigia-se ao quadro das presencas, onde
chamava cada colega, ndo pelo nome, mas pela forma geométrica e a sua respetiva cor
gue se encontrava junto do nome, este por sua vez, levantava-se e ia marcar no quadro.
Seguidamente, ia perto da janela verificar como estava o tempo e assinalava no quadro
da metrologia.

A posteriori, contava 0s amigos que ja se encontravam na area de grande grupo

e percebia quantos é quem faltavam.
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Por fim, se a educadora tivesse alguma atividade, chamava algumas criancas
para a mesa de trabalho, enquanto as restantes escolhiam a area que se queriam dirigir,
sendo o “chefe do dia”, o primeiro a fazer a sele¢cdo. Quando existia estas atividades, a
educadora preferia trabalhar sé com algumas e depois ir alternando.

Quando chegava as 10 horas e 20 minutos, a educadora cantava a muasica de
arrumar.

A medida que iam arrumando a sala, as criancas dirigiam-se para o tapete.
Quando tivessem todos no tapete é pedido ao chefe para tocar na cabeca dos amigos
para os respetivos irem buscar o lanche e se deslocarem para a mesa.

De seguida, a duracdo do momento do recreio variava consoante, se as criancas
pudessem usufruir dos triciclos ou néo.

Uma vez que estes partilhavam o recreio com as criangas do 1.° ciclo, era
preferivel que estas ficassem mais tempo para aproveitarem o espaco sozinhas.

Quando voltavam do recreio, sentavam-se no tapete, os que estavam em
atividades retomavam, e os restantes voltavam a escolher areas.

Perto do meio-dia e meia, a educadora voltava a cantar a cancdo de arrumar, e
pedia ao chefe para iniciar o comboio.

As criangas iam em comboio até a entrada do refeitério, sé entravam no fim de
fazerem a sua higienizacao (lavar as suas proprias maos).

Apos o almogo, dirigiam-se ao recreio onde estavam até a educadora voltar.

As criancas voltavam do almogo e voltavam-se a sentar-se no tapete.

Comecgavam desde logo a cantar a muasica da hora do conto.

A educadora contava a hist6ria, posteriormente, fazia um dialogo com o grupo,
ou por vezes até faziam uma representagao prépria da historia.

De seguida, davam-se algumas atividades orientadas seguindo o padrdao das
atividades da manha.

Quando se dava a hora do lanche, a educadora voltava a cantar a musica para
arrumar, as criangas dirigiam para o tapete no fim de arrumarem a sala. Voltavam a
fazer comboio e iam buscar o lanche.

As 15 horas e 30 minutos acabavam as atividades com a educadora, algumas
criancas iam embora, outras ficavam para o prolongamento das atividades

extracurriculares.

1.2.3. Prética pedagogica
O estagio teve como base a mesma dindmica do estdgio anterior, sendo este

realizado por mim e pelo meu par de estagio. Este teve a duracdo de 6 semanas, onde
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as duas primeiras eram meramente de observacdo, em que a educadora cooperante
nos deu a oportunidade de intervir pontualmente.

Na primeira semana de estagio, enquanto par, concorddmos que a nossa
observacao inicial tinha como objetivo perceber a intencionalidade educativa da
educadora cooperante. Percebemos, através de algumas conversas, que esta se
centrava no desenvolvimento integral da crianca e que intervinha de forma positiva com
as criancas, respondendo desde logo as necessidades e interesses da cada uma delas.
Foi-nos, desde logo, transmitido que abordar temas, como a arte e 0s respetivos artistas,
era algo que a educadora cooperante gostava de fazer com o grupo. Sendo esta
transmitida informacao por dialogos com a educadora, mas também pelos trabalhos que
estavam expostos na sala, pois havia nas paredes representagdes da “Careta de Mird”.

Todo este processo de observacdo e de uma intervencao orientada, levou-nos a
questionar “Sera que as artes visuais sdo assim tdo importantes para o desenvolvimento
de uma crianga?”. A partir desta questdo, pensdmos na tematica do nosso projeto,
“Explorar a arte”. Neste sentido, 0 Nn0sso projeto centrou-se no desenvolvimento das
Artes Visuais, promovendo o gosto pelas mesmas. Para isto, como objetivos do mesmo
selecionamos: desenvolver o gosto pela arte; desenvolver a sensibilidade estética e o
interesse pelas diferentes manifestacdes artisticas; desenvolver a capacidade de
observacao; desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
experimentagdes e producgdes plasticas; desenvolver a representagéo da figura humana
em desenho; identificar quantidades através de diferentes formas de representacao;
compreender que 0s objetos tém atributos mensuraveis que permitem compara-los e
ordend-los; desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de
partiiha e de responsabilidade social; desenvolver uma atitude critica e interventiva
relativamente ao que se passa no mundo que arodeia; respeitar a diversidade e
solidarizar-se com 0s outros.

No que diz respeito a avaliacéo, foi elaborada de forma cuidada, sendo esta a
base de notas de campo, registo fotografico e feedback direto, expressando as criangas
se estas estavam num bom caminho, ou ndo, partindo os objetivos de cada atividade.
Uma vez que, esta em idades de pré-escolar deve ser flexivel e adequada, dado que é
uma forma de ajudar as criancas a aprender e a desenvolver-se (Cardona, et al., 2021).
A divulgacdo do projeto, passou pela divulgacdo de um video aos pais, com um
compilado de momentos ao longo da sua implementacéo.

Nas quatro semanas de intervencao, implementamos atividades onde a area de
Expressdo e Comunicagéo e o seu dominio das Artes Visuais foram o alicerce. Ao longo
da elaboracdo das planificacdes e com as implementacdes das mesmas, tentamos

interligar diferentes areas.
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Tivemos como base que era na primeira infancia que a criatividade, a imaginacao
e a capacidade de adaptacdo se desenvolvem, sendo estes processos fundamentais
nas atividades de educacéo artistica. Deste modo, cada vez mais se recorre a atividades
de educacao artistica, pois esta oferece oportunidades de interligar diversas areas que
devem estar presentas na vida das criancas (por exemplo, consegue-se trabalhar o
dominio da Matematica, com o auxilio do subdominio das Artes Visuais) (Jorge-Ferreira,
s.d.).

Atualmente, vivemos em um mundo repleto de imagens e estamos
constantemente em contato com elas, independentemente da idade ou do género. As
criancas em idade pré-escolar também estdo rodeadas por imagens, presentes em
livros, desenhos animados, embalagens de produtos, entre outros. Portanto, é
fundamental oferecer as criancas oportunidades para que estas possam representar o
mundo ao seu redor (Gangora, et al., 2015).

Com o desenvolvimento da educacgdo artistica, o objetivo ndo é fazer das
criancas artistas plasticos, mas sim dar hipétese para que estas consigam desenvolver
competéncias para exprimir as suas emocoes (Jorge-Ferreira, s.d.).

Enquanto par, concorddmos que seria importante darmos continuidade a todo o
trabalho desenvolvido pela educadora cooperante, partindo sempre da rotina ja
estabelecida, onde todas as atividades comecavam com um pequeno dialogo, estando
as criangas sentadas em forma de meia-lua na area de grande grupo (tapete), seguindo-
se para a descri¢do daquilo que se ia fazer. Tornou-se, também, fundamental estarmos
ao mesmo nivel do grupo, colocando-nos, sempre, de frente para ele, sentadas ou no
tapete ou em pequenas cadeiras, quando as atividades assim o exigiam. Posto isto, as
atividades que implementamos, apenas compreendiam 30 minutos da parte da manha
e outros 30 minutos da parte da tarde.

No decorrer da primeira semana, dado que, nos encontrdvamos perto do Dia da
Familia, concordamos em realizar um trabalho com o grupo para expor as familias, onde
utilizamos papel crepe, para forrar o telhado de uma casa. Posto isto, ap6s 0 momento
do “Bom Dia”, comeg¢amos por contextualizar as criangas sobre o conceito de Familia.
Posteriormente, iniciamos um dialogo com as mesmas, onde perguntamos quem €é que
elas consideravam fazer parte das suas familias, propondo, de seguida, que
desenhassem cada um dos membros numa tira de cartolina branca diferente. Apos
todos os desenhos estarem elaborados, pedimos as criangas que colassem num telhado
de cartolina pequenas tiras de papel crepe, apoiando-as sempre que necessario.
Terminado todo este processo, as criancas recortaram cada membro da sua familia,
para que pudéssemos colocar um cordel, de modo a pendura-lo no telhado ja

executado.
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Figura 11 — Realizac&o da atividade Figura 12 — Atividade exposta no Dia da
sobre a familia Familia

Esta foi uma atividade que levou algum tempo a ser concluida, havendo criancas
gue acabavam mais rapidamente que outras, acabamos por comecar a implementar as
atividades seguintes.

O tema escolhido para a segunda semana foi: “Os Animais”, vindo na
consequéncia de uma visita de estudo a Quinta do Arrife. Esta atividade comegou com
uma breve contextualizagdo acerca daquilo que as criangas consideravam ser Animais
Domeésticos e Animais Nao Domésticos. Apos esta, foram distribuidas, pelas criancas,
algumas folhas com diversos circulos e outras com alguns animais, sendo pedido que,
através dos seus proprios critérios, os agrupassem e formassem conjuntos. Terminado
este primeiro momento da atividade, prosseguimos para o segundo momento em que
foi pedido que as criancas recortassem e agrupassem 0s animais conforme os sons das
suas palavras.

De forma a dar continuidade ao nosso projeto, introduzimos uma nova técnica
de pintura: pintura com papel crepe. Aqui, as criancas tiveram de pintar diversos circulos
gue correspondiam ao numero de silabas de cada palavra dada. De forma a atingir o
objetivo (pintar com papel crepe), colocava-se cada pedacinho de papel em cima do

circulo e pincelava-se com agua por cima.
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Figura 14 — Atividade com a

Figura 13 — Atividade de agrupar os animais )
pintura em papel crepe

De seguida, na terceira semana, o tema abordado foi “As Formas Geométricas”.

Comecamos a atividade através de uma contextualizag&o, para perceber quais eram as
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formas geométricas que o grupo conhecia. De seguida, sugerimos as criangas que
pintassem diferentes figuras geométricas utilizando uma nova técnica de pintura (pintar
através de papel amachucado). Com as figuras pintadas, foi pedido que as recortassem
e que formassem conjuntos consoante os critérios definidos pelas criancas, com o intuito
de mais tarde explicarem ao restante grupo quais os critérios utilizados.

Esta atividade incluiu, também, a elaboracdo de um pequeno puzzle de cartdo
com as diferentes formas geométricas. Com os puzzles montados, pedimos as criancas
que os colassem numa folha de papel branco, escrevendo o nome da figura geométrica

e uma pequena representacdo da mesma.

Figura 17 — Puzzle das

Figura 16 — Formas geométrica formas geomeétricas
Figura 15 — Atividade com a 'gu - sg icas

. expostas na sala
pintura com o papel amachucado

Durante a dUltima semana de estagio, celebrava-se o Dia da Criancga,
aproveitamos e abordamos os Direitos da Criangca com o grupo. Iniciamos a atividade
com um pequeno dialogo acerca daquilo que sé@o os Direitos da Crianca.

Para dar continuidade ao projeto, pensamos em fazer um momento de desenho
livre com o grupo. Para isso, foi pedido que as criancas se espalhassem pela sala e se
deitassem no chao. Distribuimos uma folha de papel branca e um marcador de feltro por
cada uma das criangcas e propusemos que
fizessem uma ilustracdo livre do que é ser
crianga, a medida que iam ouvindo a musica de
fundo escolhida por nés. Num dia desta semana,
optdmos por mostrar um video da UNICEF sobre

os Direitos das Criancas, fazendo assim uma

tarde de cinema.

Figura 18 — Tarde de Cinema

O foco principal desta semana foi tentar

perceber quais eram os conhecimentos que as criancas tinham sobre os seus Direitos
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e quais eram as suas preferéncias enquanto 50U CRIANGA E GOSTO DE:
. . . ABRACOS
criangas. Assim, pedimos que completassem a frase = »wraa 5 o« 8

“Sou crianga e gosto de...” e que, com a nossa ajuda, BRINCAR AS ;
ESCONDIDAS

pintassem uma mao e a carimbassem numa folha.

Nessa mao carimbada colocaram pequenos olhos, | I PARA & ESCOLA

um nariz e uma boca, para que se assemelhassem | Figura 19 — “Sou crianga e gosto
a si proprias. de...”

Todas as planificacdes elaboradas foram feitas de forma ponderada e acordadas
enguanto par de estagio. Antes da implementacédo das mesmas, tinhamos sempre uma
discussdo com a educadora cooperante, onde esta muitas das vezes dava-nos
sugestbes para melhorarmos. E importante referir, também, que as planificacdes eram
acompanhadas por livros para a hora da leitura, seguindo a tematica.

Durante a elaboracéo das planifica¢des, foi onde senti mais dificuldade, uma vez
que estava com alguma dificuldade em fazer algumas articulacoes e ter ideias para o
que podia ser feito.

No decorrer deste estagio, depardmo-nos também com uma crianga que nao
falava, corria em biscos dos pés, ndo reagia bem ao barulho e a tudo aquilo que se
encontrava fora da rotina dela, porém era muito esfor¢cada. Tratando-se, de uma crianga
gue nao tem nenhum diagndstico médico, a educadora ndo tomava oficialmente
medidas adaptadas, porém dava uma maior atencao pedagodgica a esta crianca. Neste
contexto, fez me perceber um pouco mais sobre a corregulagdo entre as criangas, uma
vez que foi possivel observar isso, todas as criangas tinham uma grande sensibilidade
para perceberem que esta crianga precisava de ajuda, por exemplo quando estavam a
marcar as presencgas e ndo percebiam que o estavam a chamar, iam buscéa-lo ao lugar

e lavavam-no até ao quadro.
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2. Contextos de estagio e praticas de ensino em Educacéo do
1.° Ciclo do Ensino Basico

2.1. Estagio em 1.° Ciclo do Ensino Basico — 2.° Ano

2.1.2. Caracterizacao da instituicao

O estagio realizado em 1.° Ciclo do Ensino Bésico no 2.° ano de escolaridade,
decorreu numa escola de cariz publico na cidade de Santarém. O agrupamento onde
esta estava inserida, abrange uma vasta area geogréafica (urbana e rural), através de
diversas valéncias de ensino (pré-escolar e escolas de 1.°, 2.° e 3.° ciclo do ensino
basico). Tendo 1450 alunos, distribuidos por 67 grupos/turmas.

O edificio desta escola, tinha dois andares, sendo que no primeiro pudemos
encontrar seis salas do 1.° ciclo, e no rés-do-chdo duas salas de pré-escolar e duas
salas de 1.° ciclo.

O espaco era constituido por: hall de entrada; uma biblioteca; salas de trabalho
para professores; duas salas de apoio a pratica letiva; dez salas de aula; sala
polivalente; um ginasio; recreio coberto; recreio exterior; refeitrio; copa; sala de
arrumos; quatro instalagdes sanitarias (para as criangas); trés instalacdes sanitérias
(para os trabalhadores).

O Projeto Curricular do Agrupamento tinha como titulo: “Fazer melhor para
conseguir mais!” e foi elaborado e aprovado pelos 6rgéos de administragao e gestédo. A
sua filosofia principal era a de que a “escola deve ser um espaco de agao fundamentada
e articulada, onde todos tenham lugar e efetuem um percurso de crescimento e
aquisicao sequencial de saberes e competéncias”.

De acordo com este Projeto, esta instituicdo orientava-se por diversos valores
gue assentam na sustentabilidade e responsabilidade, pois o futuro dependia da
construcdo consciente do que fazemos hoje, sendo eles, o empreendedorismo e a
proatividade, a exigéncia e a qualidade, a equidade e o pluralismo, o espirito de equipa

e sentido de pertenca e partilha e cooperacéo.

2.1.3. Organizagdo do ambiente educativo
2.1.3.1. Caracterizacao da sala
A sala onde estagiei, encontrava-se organizada em varias zonas, todas
interligadas entre si. Todas as zonas eram organizadas pela professora titular de turma,
podendo ser alteradas ao longo do ano letivo, conforme as necessidades e interesses
das criancas.
As mesas encontravam-se distribuidas pela forma convencional, ou seja, todas

de frente para o quadro, ja que, através de algumas “experiéncias”, a professora
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cooperante apercebeu-se que seria assim que os alunos estariam mais despertos para
os contelidos lecionados. A sala continha, entdo, treze mesas, cada uma com duas
cadeiras, estando os alunos organizados conforme os seus graus de dificuldade (em
cada mesa estavam duas crian¢as, cada uma com um grau de dificuldade diferente,
para que se pudessem auxiliar ao longo do periodo letivo). De frente para os alunos,
encontrava-se a secretaria da professora, 0 que permitia uma maior atencdo para com
os alunos.

O quadro interativo e o quadro de giz, estavam na parede de frente para as
mesas dos alunos, sendo ambos utilizados no dia a dia da turma. O quadro interativo,
para projetar os manuais, as fichas de trabalho, os videos e os jogos interativo. No
guadro de giz estavam contemplados a data, alterada todos os dias, e um painel com o
alfabeto mailsculo e mindsculo para auxiliar os alunos no momento da sua escrita no
caderno diario. Ao lado destes, existiam alguns quadros onde estavam organizados
documentos referentes a turma e o comportamento de cada aluno ao longo das
semanas.

Na parede atras das mesas dos alunos, encontravam-se um quadro e dois
“estendais” de corda para a exposi¢cao dos trabalhos elaborados pelas criancas, sendo
estes alterados ao longo do ano letivo. Era aqui, que estavam, também, duas estantes
utilizadas para a arrumacédo dos manuais escolares, distribuidos quando necessarios
pelos ajudantes do dia, e das fichas desenvolvidas.

Ao lado da porta de entrada encontrava-se a zona de higienizagédo, que era
utilizada para a lavagem das méaos antes das refei¢cdes. Por fim, na parede da zona de
higienizag@o estavam diversos armarios que serviam para a arrumacdo dos materiais
didaticos.

Esta era uma sala que continha varios janeldes, o que leva a grande exposicéo

solar, originando a entrada de luz natural.

2.1.3.2. Caracterizacao do grupo

A turma onde realizei o estagio curricular, era constituida por 25 alunos, com
idades compreendidas entre os sete e 0s oito anos. Destas 25 criangas, 13 sdo do sexo
masculino e 12 do sexo feminino, sendo a maioria com nacionalidade portuguesa (16
criangas) e o restante de diferentes nacionalidades (angolana, brasileira e moldava).

Dentro desta turma, existiam algumas criancas com dificuldades na
aprendizagem, sendo que para as colmatar a professora cooperante utilizava algumas
estratégias, entre elas a distribuicdo nas mesas da sala de aula, onde criancas com
mais dificuldade ficavam sentadas ao lado daquelas que apresentavam poucas

dificuldades, pois, assim, conseguiam ajudar-se mutuamente no dia a dia e durante a
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realizacdo das atividades propostas. Existiam, ainda, criangcas que tinham dificuldades
a nivel da expresséao oral, na medida em que trés frequentavam terapia da fala, vendo-
se ja alguns progressos no seu desenvolvimento. Embora apresentassem algumas
dificuldades, a maioria das criancas presentes nesta turma tinham uma grande
motivacao e interesse para aprender e descobrir novos conceitos e ideias acerca do
mundo que as rodeia.

A esta turma pertenciam trés alunos repetentes, que demonstravam, também,
algumas dificuldades, mas, ao longo do tempo, percebia-se alguma evolucédo na sua
aprendizagem. A professora cooperante tinha atencdo redobrada com estes alunos,
para que os mesmos adquirissem todos os conteudos trabalhados ao longo das aulas.
Durante o periodo do estagio, entrou para a turma uma nova aluna vinda do estrangeiro.
Esta aluna foi bem acolhida pelos colegas e professora, que fizeram sempre o0s
possiveis para que se sentisse integrada na turma, incluindo-a nas atividades e
brincadeiras. A nova criancga, tinha alguns conhecimentos prévios, tendo como lingua
materna o portugués, o que facilitou ainda mais a sua integracdo, uma vez que a
comunicacgao era mais facil.

Todos os alunos viviam perto da escola, o que fazia com que o tempo de
deslocacédo fosse mais curto e aumentando a disponibilidade dos encarregados de
educacao de irem a escola quando € necessario, embora, por vezes, tal ndo se
verificasse, uma vez que, quando era sugerida a sua participagdo nas atividades, a
maioria ndo comparecia. Ainda assim, existia uma boa relagédo entre a docente e os
encarregados de educacao, pois estes recorriam a professora sempre tinham alguma
davida ou preocupagédo. A relacdo entre a professora e os alunos era de igual forma
muito boa, visto que existe um grande afeto e carinho entre eles, havendo, também, um

respeito mutuo entre todos.

2.1.3.3. Organizacao do tempo

A rotina € muito importante para a crianga, uma vez que é através dela que
desenvolve a sua autonomia, que sabe 0 que vai acontecer a seguir, transmitindo-lhe
segurancga nas suas aprendizagens e decisfes (Biloria & Metzner, 2013).

Desta forma, a professora cooperante dava muita importancia a rotina dentro da
sala de aula, pois considerava que € através desta que os alunos comecam a ter mais
autonomia e motivacao durante as atividades e ao longo do dia. Para que a rotina seja
cumprida, existia um horario semanal, que contempla todas as areas curriculares do 2.°

ano de escolaridade:
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Através do horério era possivel verificar que em cada dia da semana existiam
diversos momentos destinados, cada um deles referentes a uma area distinta, embora

se pudesse fazer interdisciplinaridade aquando das atividades implementadas.

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

9:00 - 8:30

Portugués
9:30 — 10:00

Portugues Matematica Portugués Matematica
10:00 — 10:30

10:30 — 11:00

Matematica

11:00 - 11:30

11:30 — 12:00
M ica Portugués Matematica | Portugués Edchcéo
12:00 - 12:30 Fisica

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 — 14:00

14:00 — 14:30 Oferta

14:30 — 15:00 Estudo do |Complementar| Estudo do Educacdo Educagio

Meio Meio Artistica Artistica
Educagdo

Artistica
Tabela 1 — Horéario semanal da turma de 2.° ano

15:00 - 15:30

Assim, arotina do 2.° ano de escolaridade no decorrer do ano letivo, era centrada
na Matematica e no Portugués durante a manhd, e atividades de Estudo do Meio e
Educacao Artistica durante a tarde.

As 15h30min acabavam as atividades letivas com a professora titular de turma,
algumas criancas iam embora, enquanto outras ficavam para o prolongamento das

atividades extracurriculares.

2.1.4. Pratica pedagdgica
O estagio curricular decorreu ao longo de 6 semanas, sendo duas destas e
observacdo e intervencdo partilhada, entre mim, a minha colega de estagio e a
professora cooperante.

Enquanto par pedagogico de estagio, concordamos que a nossa observacao
inicial, durante a primeira semana de estagio, teria como objetivo compreender como
era a interacdo com a turma e a organizacdo do ambiente educativo que a professora
cooperante tinha e fazia. Percebemos, através desta e de algumas conversas com a
docente, que esta se centrava hum ensino mais transmissivo e no desenvolvimento
integral do grupo e de cada crianca, intervindo de forma positiva e respondendo sempre
as suas necessidades e interesses. Apercebemo-nos desde logo que, apesar de a turma
ser muito recetiva as atividades propostas, havia casos excecionais que passavam por
algumas dificuldades, sendo casos frageis. Considero que as semanas destinadas a
observacéo antes do inicio das praticas tem um papel fundamental na nossa prética, na
medida em que acabamos por entender melhor o que nos rodeava, ajudando

posteriormente na tomada de decisdes e a construgdo de um projeto de intervengéo. Ao
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longo desta semana, pudemos observar os comportamentos das criangas, da
professora cooperante, assim como a rotina que era utilizada pela docente.

No decorrer desta primeira semana, conseguimos observar algumas atividades e
estratégias implementadas pela professora cooperante. Esta recorria aos livros de
histérias para abordar diversos temas, pois era uma forma de cativar as criancas, porém
acabava por nao elaborar muito a partir dos livros. Percebemos também, que as
criangas tinham uma intera¢cdo muito positiva com o espaco da biblioteca, até mesmo
guando podiam requisitar livros, pois era rara a crianca que ndo queria levar um para
casa. No entanto, apercebemo-nos de que alguns alunos, apesar de gostarem do
momento da leitura, tinham uma certa dificuldade no momento da sua interpretacao,
sentindo-se frustrados.

Todo este processo de observagdo e orientacdo por parte da professora
cooperante, levou-nos a questionar “Serdo as histdrias infantis importantes para
fortalecer a aprendizagem interdisciplinar?”. A partir desta questdo colocAmos como
titulo no nosso projeto “Aprender através de histdrias infantis”. Neste seguimento, como
objetivos selecionamos: desenvolver o gosto pelos livros e pela leitura; promover a
transformacgdo da informagéo, retirada de um livro, em conhecimento; promover a
gestdo de informacédo a partir de livros infantis; desenvolver o respeito pelo outro, em
contextos de cooperacgédo, partilha e colaboracéo; estimular a tolerancia e empatia ao
longo das partilhas feitas pelos colegas; desenvolver o autoconhecimento sobre as suas
proprias tradigbes natalicias; estimular o conhecimento sobre as tradicdes natalicias a
volta do mundo; desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
experimentagdes e produgdes plasticas consoante o tema pedido.

Durante este processo, sentimos necessidade de avaliar o progresso das criangas
semanalmente, tendo em conta a observagéao direta, o registo fotogréafico, as notas de
campo e uma grelha de avaliagdo para cada uma das semanas (Anexo XI).

Para a concretizagdo deste projeto, tornou-se importante a ligacdo entre as
diferentes areas curriculares, pois considerou-se que s6 assim existia uma construgédo
significativa do conhecimento e de uma boa rede de saberes (Trindade & Sopelsa,
2014). Os mesmos autores defendem ainda que a interdisciplinaridade é um conceito
que tem como objetivo superar a fragmentacdo do conhecimento e das praticas
pedaglgicas implementadas pelos/as professores/as. Este tipo de abordagem é
fundamental, uma vez que se colocam em pratica metodologias mais flexiveis,
diversificadas e inovadoras, com o intuito de responder as caracteristicas, necessidades
e interesses de cada aluno, promovendo a cidadania e autonomia, e assim um

desenvolvimento integral.
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Neste sentido, € importante oferecer aos alunos uma constru¢do pelo meio
deste tipo de atividades, dando, assim, uma percecdo aos mesmos de que as partes
formam um todo e que todas elas fazem parte do conhecimento (Trindade & Sopelsa,
2014).

Neste sentido, durante as quatro semanas de intervencdo que se seguiram,
decidimos ler um livro por semana (trabalhando-o ao longo da mesma). Houve uma
semana que utilizamos mais do que um livro, sendo um, apenas com ilustracdes para
complementar o tema dos 0ssos do corpo humano ha area do Estudo do Meio. Posto
isto, no decorrer da nossa intervencao, elaboramos e implementamos atividades onde
a area da Matematica, do Portugués, do Estudo do meio, da Expresséao Artistica e da
Cidadania e Desenvolvimento, estivessem interligadas.

O conceito de literatura para a infancia tem vindo a sofrer alteragdes ao longo dos
anos, variando conforme a época, o local, as comunidades e os seus valores. Segundo
Ramos (2007, p. 67), a literatura para a infancia “apesar de se destinar a um publico
consideravelmente jovem, pode ser concedida como uma produgdo em tudo
semelhante (do ponto de vista da qualidade, do rigor e do sentido estético e artistico) a
que é produzida para adultos”, afirmando, também, que a mesma € uma “producédo
literaria que tenha um destinatério preferencial — a crian¢a, definido, sobretudo por uma
determinada faixa etaria”.

A literatura infantil tem uma grande importancia no desenvolvimento das
criangas, tanto a nivel emocional, como social. Tem o papel de contribuir para o
desenvolvimento emocional das criangas, pois apresenta-lhes momentos “de tenséo e
conflito em que as personagens se envolvem e com as quais se debatem interiormente
de forma emotiva (pela manifestacdo da tristeza, da raiva, do ciime, da inveja, do
medo), ou exteriorizando tais emogdes em face do outro” (Mendes & Velosa, 2016, p.
14). Mendes e Velosa (2016, p. 15) dizem ainda que, as histérias infantis permitem que
as criangas sejam capazes de “distinguir o bem e o mal, adquirindo valores sociais e
morais que serdo determinantes na formac¢do do seu mundo interior”, possibilitando a
exploracdo e compreensédo diferentes emogdes e sentimentos, tornando-as mais
empaticas e capazes de lidar com as suas préprias emocdes. Assim, os livros infantis
sdo um 6timo meio para apreciar a simplicidade, as licbes e valores presentes nas suas
historias, despertando, também, a imaginacao e criatividade.

Consideramos enquanto par, que seria importante, ao longo das atividades
fazermos ligacdo sempre que possivel com a area curricular de Educacdo para a
Cidadania, dado que, nesta area, as aprendizagens estdo diretamente ligadas ao
desenvolvimento de competéncias cognitivas, pessoais, sociais e emocionais, onde 0s

alunos aprendem com os desafios do quotidiano real, onde muitas vezes vai muito para
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além da sala de aula e da escola, contribuindo para o futuro individual e coletivo. No
entanto, esta e todas as outras areas curriculares que, quando abordadas, devem seguir
de forma privilegiada os principios, os valores e as areas de competéncia mencionadas
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Monteiro et al., 2017).

Parte da construcdo deste saber, apesar de partir da interdisciplinaridade,
também é importante que parta de uma insercdo num bom ambiente educativo, pois
este deve proporcionar novas oportunidades, novas experiéncias, transmitir confianca
€ segurancga e promover uma maior autonomia, tal como afirma Zabalza (1992, p.120)
‘o espaco na educacdo constitui-se como uma estrutura de
oportunidades”.

Neste sentido, a primeira atividade centrou-se no livro “A
girafa que comia estrelas”, de José Eduardo Agualusa, para
trabalhar a amizade e a esperanca com a turma. Para isso, antes

da leitura da histéria, a estagiaria responsavel pela turma,

apresentou o livro, fazendo perguntas acerca
Figura 20— Atividade de expresséo

das ideias que as criancas teriam a partir da capa o ,
plastica sobre o livro

e do assunto abordado. Apds este momento,

procedeu-se a leitura expressiva do livro, deixando, sempre, que as criancas

participassem. A partir da leitura da historia, seguiu-se o reconto da mesma, “discutindo-

se” as novas ideias que iam surgindo.

A segunda parte da atividade, teve como suporte uma ficha de leitura, para que
as criangas pudessem fazer a interpretagdo da historia, permitindo perceber se fizeram
uma boa compreensdo da mesma, ou nao.

Mais tarde, este livro, proporcionou,
também, uma atividade de Expressdo Artistica,

através das Artes Visuais

Na segunda semana de intervencgéo, de

Figura 21 — Atividade exposta em sala
forma a fazer ligagdo com a area de Cidadania, de aula

a temética escolhida para trabalhar com o grupo

foi as diferencas existentes entre todos nés. Com este intuito, foi utilizado o livro infantil
“Chocolata”, de Marisa Nufiez. Tal como na atividade anterior, antes da leitura da
historia foi feita, em grande grupo, uma discussao das ideias prévias acerca daquilo que
as criancas pensavam do titulo e da capa do livro, seguindo-se a leitura do mesmo.
Apo0s esta leitura, decorreu o reconto da histéria, perguntando quais os “ensinamentos”
que retiraram ao ouviram-na. De seguida, foi utilizada uma ficha de leitura, de forma a

perceber se as criancas tinham feito uma boa interpretacdo e compreensao do livro.
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Ainda durante esta semana, foi possivel recorrer a um outro livro “O Corpo
Humano — Tanto para Descobrir’, de Marnie Willow, para que houvesse uma melhor
compreensao acerca dos 0ssos e dos musculos. Com a leitura destes livros, foi possivel
realizar uma atividade dentro das areas de Estudo do Meio e Expresséao Artistica (Artes
Visuais), consciencializando as criangas para a ligagdo dos membros superiores e

inferiores ao corpo.

Figura 23 — Chocolata elaborada por

uma crianga
Figura 22 — Execucao da Chocolata

individualmente

A atividade 3 decorreu na terceira semana de intervencdo. Dado que nos
encontrdvamos perto do Natal, decidimos utilizar um livro que abordasse o mesmo, bem
como alguns conceitos: a presenca, o Natal, a fraternizagdo, a alegria, a tristeza, entre
outros. Assim, a estagiaria responsavel pela semana, utilizou o livro “A loja magica de
Natal”, de Maudie Powell-Tuck, articulando diversas areas, como o Portugués, a
Cidadania, a Expressao Artistica (Artes Visuais) e o Estudo do Meio. Da mesma forma
gue na atividade 2, foi feito um levantamento de ideias acerca da capa e do titulo do
livro, a leitura da historia, o seu reconto e, novamente, uma discussao das ideias
retiradas do livro, da importancia desta data festiva e das diferentes celebragdes ao
redor do mundo.

Com a realizacdo de uma ficha de leitura, foi possivel promover o
desenvolvimento da interpretacdo e compreensao da histéria. Por fim, procedeu-se a

decoracao natalicia da sala de aula, tendo sempre o livro explorado como inspiracao.

Figura 25 — Eu a decorar a sala

Figura 24 — Sala decorada
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Para a quarta e Ultima atividade acorddmos que dariamos continuidade ao tema
explorado na semana anterior (Natal). O livro escolhido foi “O rato que cancelou o Natal”,
de Madeleine Cook, sendo que através dele pudemos explorar os medos que as
criancas pudessem ter. Ao iniciar a atividade, foi pedido aos alunos que descrevessem
a capa do livro, assim como o seu titulo. Sucedeu-se, entéo, a leitura do livro, 0 seu
reconto e uma nova discussao acerca daquilo que entenderam da histéria. A segunda
parte da atividade, a realizacdo de uma ficha de leitura, teve como principal objetivo
estimular o desenvolvimento da interpretacdo e compreensao da histéria escutada.

Neste seguimento, elaborou-se, ainda, uma carta ao Pai Natal. Esta pequena
atividade permitiu que as criancas elaborassem um género de texto diferente,
permitindo, também, uma saida da escola para que pudessem colocar as suas cartas
nos Correios. Ocorreu, ainda, a decoracdo de Natal da porta da sala de aula.

Ao longo das semanas, as criangas encontravam-se divididas em pares por
mesa, sendo esta escolha feita de forma minuciosa, dado que havia criancas que
precisavam de refor¢co positivo para estarem mais dispostas para a aquisicdo de novos
conhecimentos. Neste sentido, este funcionamento da sala de aula, correspondia a uma
melhor gestdo curricular de adaptacao e flexibilidade, ja que existiam alunos com um
maior ritmo de trabalho que outros que, caso acabassem mais cedo, tinham a
possibilidade de ir ajudar os colegas que tinham ao seu lado, ou até mesmo outros que
a professora considerava que precisavam.

As atividades que implementdmos no decorrer deste projeto, foram realizadas
dentro da sala da turma, exceto uma, onde as criancas se descolaram aos Correios para
enviarem as suas cartas para o Pai Natal. Todas estas atividades foram devidamente,
contextualizadas conforme as areas curriculares e os temas selecionados. No decorrer
das mesmas, pudemos, também, utilizar diversos materiais didaticos, que se
encontravam disponiveis dentro do ambiente educativo.

Nesta turma, pode-se encontrar diferentes ritmos de aquisicdo de
conhecimentos, de realizagéo de atividades e niveis de aprendizagem, o que percebi ao
longo das conversas com a professora cooperante que era normal. No entanto, este
fator deixou-me preocupada, pois ndo sabia como corresponder a todas estas
individualidades no momento da minha intervencédo. E importante perceber que quando
nos confrontamos com uma turma € normal que haja diversidades, porém quando
planificamos, ou quando implementamos, devemos sempre ter “um plano B” para além
daquilo que temos planeado. Durante a observacao, e depois durante a pratica, senti
muito isso, para além da atividade principal planeada, tornava-se fundamental que

houvesse atividades para propor as crian¢as que terminavam mais cedo.
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Por fim, considero que estas oportunidades de estagio, sdo fundamentais, e
ajudam muito no crescimento enquanto futura profissional de educacao e foi exatamente
isso que senti no decorrer deste, sai desta escola a perceber e a entender mais sobre
como ser ou ndo ser, como agir ou ndo agir, etc...E importante referir ainda que a
professora cooperante sempre se mostrou interessada e aberta a sugestdes da nossa
parte, assim como noés perante as sugestdes delas, 0 que ajudou bastante na minha

pratica enquanto estagiaria, e futuramente, enquanto professora.

2.2. Estagio em 1.° Ciclo do Ensino Basico — 4.° Ano

2.2.1. Caracterizacao da instituicao

A Prética de Ensino Supervisionada IV decorreu em Santarém, fazendo parte de
um agrupamento que abrange uma vasta area geogréfica, incluindo valéncias de pré-
escolar e escolas até ao 3.° ciclo do ensino basico, tanto em zonas urbanas como em
zonas rurais.

Todo este agrupamento oferecia multiplas oportunidades formativas a diversas
comunidades e freguesias, totalizando 1450 alunos, distribuidos em 67 grupos/turmas.
Tem como principal missdo “formar jovens cidaddos competentes, produtivos e
valorosos, capazes de optar pela progressédo de estudos ou pela integragdo na vida
ativa por terem frequentado uma Escola onde se aprende a Aprender, a Fazer, a Estar
e a Ser’.

Este estagio decorreu entre os dias 19 de abril € 22 de maio de 2024, numa sala
de 4.° ano, com criancas com idades compreendidas entre os 9 e os 12 anos, tendo sido
efetuado em pares pedagdgicos.

O edificio desta escola estava estruturado de forma a proporcionar um ambiente
adequado as aprendizagens das criangas, dispondo de espacos amplos e bem
iluminados. As salas de aula sédo equipadas com materiais pedagdgicos e tecnoldgicos
diversificados, o que favorece o ensino e a aprendizagem dos alunos. Além disso, a
escola tinha, também, um espaco ao ar livre, onde as criangas podiam brincar e
desenvolver as suas capacidades motoras. Tudo isto encontrava-se distribuido por 2
andares, onde o primeiro é ocupado por cinco salas de 1.° ciclo, e o rés-do-chao por

duas salas de pré-escolar e trés salas para o 1.° ciclo.

2.2.2. Organizacdo do ambiente educativo
2.2.2.1. Caracterizacao da sala
A sala encontrava-se organizada em varias zonas, todas interligadas entre si.
Todas as zonas eram organizadas pela professora titular de turma, podendo ser

alteradas ao longo do ano letivo, conforme as necessidades das criangas.
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As mesas encontravam-se distribuidas pela forma convencional, isto é, todas de
frente para o quadro, encontrava-se assim a pedido das criangas, uma vez que
anteriormente encontravam-se em forma de “u”. A sala, contava com doze mesas, cada
uma delas com duas cadeiras, estando os alunos sentados de forma estratégica, onde
em cada mesa se encontram duas criancas, uma com um nivel abaixo da outra, para
que se possam auxiliar ao longo periodo letivo. De frente para os alunos e encostada a
mesa da crian¢ca com mais problemas da sala, encontrava-se a mesa da professora.

O quadro interativo e o quadro de giz, estavam na parede que se encontrava de
frente para as mesas dos alunos, sendo ambos utilizados no dia a dia da turma. No
quadro de giz, estava representada a data, sendo esta alterada todos os dias. Ao lado
do quadro de giz, existia um painel onde era possivel ver o horério da turma e alguma
informacg&o sobre a mesma, assim como um calendario.

Ao lado da porta de entrada encontrava-se a zona de higienizacdo, que era
utilizada para a lavagem das maos, pinceis e outros materiais, quando necessario. Por
fim, na parede da zona de higienizacao estavam diversos armarios que servem para a
arrumacao dos materiais didaticos.

Por fim, na parede atras das mesas dos alunos, encontrava-se um quadro e dois
“estendais” de corda para a exposi¢cao dos trabalhos elaborados pelas criancas, sendo
estes alterados ao longo do ano letivo. Aqui, estavam, também, duas estantes utilizadas
para a arrumacdo dos manuais escolares, distribuidos quando necessarios pelos

ajudantes do dia, e das fichas desenvolvidas.

2.2.2.2. Caracterizacao do grupo

A turma era constituida por 23 alunos, com idades compreendidas entre 0s nove
e 0s doze anos, pertencendo ao 4.° ano de escolaridade. Destas 23 criangas, 13 eram
do sexo masculino e 10 do sexo feminino. Esta turma continha alunos provenientes de
trés paises diferentes, sendo estes: Portugal (13 alunos); Angola (5 alunos) e Brasil (5
alunos). Apesar de existir estas diferentes nacionalidades, nenhuma crianga da turma
frequenta aulas de Portugués Lingua Nao Materna.

A turma tinha um nimero mais reduzido de alunos do que o habitual, ainda que
pouco, devido a um aluno diagnosticado com autismo. Este, ndo apresentava qualquer
tipo de dificuldade ao nivel da aprendizagem, necessitando, apenas, do apoio de uma
professora de educacao especial de forma regular. O apoio que era prestado para que
conseguisse estar mais atento e concentrado durante as aulas e na realizacdo de todas
as tarefas, pois, por vezes, ao perceber que ja tinha entendido todos os contetdos

abordados, se recusava a continuar o trabalho.
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Era um grupo com criangas de idades variadas, muito derivado do facto de ja
terem ocorrido algumas retengdes de ano, o que ndo se apresentava como um problema
para a aprendizagem, muito pelo contrario, esta diversidade de idades permitia que
houvesse troca de experiéncias e de cooperacao entre alunos. Tratava-se de uma turma
motivada nas diferentes propostas de trabalho, apresentando um comportamento
satisfatério. Existiam, ainda, alunos que frequentavam algum tipo de terapia, como da
fala, ocupacional ou que tém sess@es com um psicélogo.

Como ja foi referido acima, a turma tinha quatro alunos repetentes, que
demonstravam, também eles, algumas dificuldades, mas ao longo do tempo verificou-
se alguma evolucédo. Estes tinham o apoio de um professor durante 1 hora por dia, que
0s ajudava a efetuar as tarefas, bem como a explicar algum conteddo ou conceito que
nao tivesse sido bem interiorizado.

Apesar de a maior parte dos estudantes viver perto da escola, a disponibilidade
dos pais ou encarregados de educacgdo para se deslocarem a mesma ndo aumentava.
Ainda assim, existia uma boa relacéo entre os encarregados de educacao e a docente.
Havia, também, uma boa relacdo entre a professora e alunos, uma vez que
demonstravam todos respeito, afeto e carinho uns pelos outros, o que contribuia para o
bom “funcionamento” de todas as atividades. Quando eu e o meu par de trabalho
comegamos a intervir as criangas tinham uma relacdo muito idéntica a que tinha com a
professora titular.

2.2.2.3. Organizacao do tempo

A rotina em sala de aula é muito importante tanto para os alunos como para 0s
professores, ja que é através dela que que se consegue garantir a seguranca e
autonomia das criangas, sendo, também, um fator muito importante para a organizagéo
de todas as atividades diarias (Biléria & Metzner, 2013).

De acordo com Barbosa (2000), a rotina € “(...) uma série de agdes que se
repetem, com um padrao estrutural caracteristico, o qual possui certa invariancia (...)”
(p. 132), podendo ser entendida pela realizacdo de algumas acdes diarias, como o
acolhimento matinal, a escrita da data no quadro, o questionamento acerca do dia
anterior, entre outros. Neste sentido, a professora cooperante prioriza todas essas
tarefas ao longo do dia, considerando-as momentos muito importantes para o dia-a-dia

em sala de aula.
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Existia, entdo, um horario semanal, com todas as areas de contetido do 4.° ano

de escolaridade, que auxiliava a docente a manter uma certa rotina diaria:

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
9:00 - 9:30 Oferta .
Matematica
9:30 = 10:00 Complementar
Matematica Portugués Portugués
10:00 - 10:30
Portugués Inglés
10:30 — 11:00
11:00 - 11:30 Intervalo
11:30 - 12:00
Inglés Matematica Portugués Matematica Matematica
12:00 — 12:30
12:30 - 14:00 Almogo
14:00 - 14:30 i Matematica
14:30 — 15:00 Portugués Estudo do Estudo do Educacéo £ .
_ Meio Meio Fisica Xpressao
15:00- 1530 | Cipressdo Artistica
Artistica

Tabela 2 — Horario semanal da turma do 4.° ano

Através deste horério, verificAmos que, em cada dia da semana, existiam
momentos dedicados a cada uma das areas de conteddo. Em conversas com a
professora cooperante, percebemos que o mais importante ndo era cumprir todo o
horario, mas sim o nimero de horas estipulado para cada area. Assim, este horario era
flexivel consoante as necessidades dos alunos e as tarefas propostas pela professora,
podendo haver dias em que existia interdisciplinaridade ou que se trabalhava uma
apenas uma das areas. Na segunda-feira e quarta-feira os alunos encontram-se a ter
Inglés, pelo que, a professora cooperante se deslocava a outras duas turmas para
prestar apoio a alguns alunos. Estes momentos permitiram-nos aprender, também, com
outros docentes e alunos.

As 15h30min acabavam as atividades letivas com a professora titular de turma,
algumas criangas iam embora, enquanto outras ficavam para o prolongamento das
atividades de enriquecimento curricular.

Ao longo do estégio e quando era a minha semana de implementacéo, acabava
por ndo seguir a risca 0 que estava estipulado no horario, utilizando muita das vezes a
interdisciplinaridade, onde a turma estava dentro da mesma atividade um dia inteiro

trabalhando diferentes aéreas.

2.2.3. Pratica pedagdgica
Este estagio, foi também realizado com o meu par pedagdgico, tendo sempre
como base a mesma dindmica dos anteriores. Onde as duas primeiras semanas eram
destinadas a observacao e posteriormente a intervencgéo alternada.
Durante a primeira semana de estagio, o objetivo era compreender a interagao
com aturma e a organizacdo do ambiente educativo por parte da professora cooperante.

Apercebemo-nos desde logo que, apesar de a turma ser muito recetiva as atividades
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propostas, havia casos excecionais que passavam por algumas dificuldades, havendo
um caso unico de autismo, que tinham muitas dificuldades em se concentrar numa
atividade caso esta fosse mais longa que o normal.

No decorrer desta primeira semana, conseguimos observar algumas atividades
e estratégias implementadas pela professora cooperante. A professora recorria muito
ao trabalho entre, ou pares, no entanto apercebemo-nos ao longo da semana que havia
criancas que ndo sabiam trabalhar assim, acabando por demonstrar que era uma
metodologia que ndo gostavam. A docente, usava-a, sobretudo no dia em que as
criangas tinham de trabalhar com os computadores, como nem todas tinham, juntava
criancas e ficava um computador por par. Como a professora nos colocou a vontade
para circular pela turma e intervir sempre que necessario, ouviamos frases como por
exemplo “Quem mexe no computador sou eu, ele é meu” ou “Esquece, ndo percebes
nada disto, vamos fazer como eu disse”. No entanto, achamos curioso que a Unica
crianga que gostava de trabalhar neste método era o menino com o diagnostico de
autismo.

Consideramos assim, enquanto par, que esta seria uma fragilidade da turma e
gue seria interessante combaté-la ao longo das semanas no decorrer da implementacéo
do nosso projeto, trabalhando sempre de mdo dada com os principios da incluséo.
Sendo assim, todo este processo de observacdo e orientacdo por parte da professora
cooperante, levou-nos a duas grandes questdes “Serdo os trabalhos em grande ou
pequeno grupo uma boa metodologia de ensino?” e “Enquanto as criangas trabalham
em grupos conseguem desenvolver uma melhor autorregulagéo da aprendizagem?”. A
partir destas duas grandes questbées colocamos como titulo no nosso projeto “Aprender
em equipa”.

No seguimento destas questdes e da escolha do tema do projeto, selecionamos
0S seguintes objetivos: desenvolver 0 uso de diferentes tipos de linguagens (contexto
de trabalho em grupo versus contexto de apresentacdo); promover a utilizacdo de
instrumentos diversificados para pesquisar informacéo; estimular a colaboracdo e
participacdo no decorrer dos trabalhos em grupos, assim como na apresentacdo dos
mesmos; promover o uso da reflexdo individual, de forma a prever e a avaliar o impacto
das suas decisbes para 0 grupo; promover a interacdo com tolerancia, empatia e
responsabilidade dentro e fora do grupo; estimular a aceitacao de opiniées diferentes.

Para a avaliagdo do mesmo, sentimos necessidade, de avaliar o progresso das
criancas diariamente e semanalmente, tendo em conta a observacao direta, o0 registo
fotografico, as notas de campo e uma rubrica de avaliacdo para cada uma das atividades
(Anexo XIlI). Ao longo do projeto, sempre que necessario intervimos e demos feedback

as criancas, acabando muitas das atividades a fazer uma reflexao sobre a mesma e
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sobre os comportamentos que as criangas tiveram, seguindo a perspetiva que Lopes e
Silva (2022) defendem, pois deve ser dada as criancas a oportunidade de opinarem
sobre a atividade que estiveram a elaborar, uma vez que séo elas que tem uma
perspetiva mais real de como funcionaram, enquanto grupo.

No que diz a divulgacao do projeto, ao longo das semanas 0s grupos tinham a
oportunidade de apresentar os seus trabalhos a turma e, posteriormente, eram expostos
na sala.

Neste sentido, durante as quatro semanas de intervencdo que se seguiram,
decidimos sempre que possivel colocar as criangas a trabalhar em pequenos grupos.
Por isso, no decorrer da nossa intervencao, elabordmos e implementamos atividades
onde as areas da Matematica, do Portugués, do Estudo do Meio, da Expresséo Artistica
e da Cidadania e Desenvolvimento, estivessem interligadas.

Para elaborarmos as planificacbes semanais tivemos de ter em conta que o
professor deve sempre orientar a sua pratica tendo em conta os principios da incluséo,
para que haja sucesso e bem-estar dos seus alunos, promovendo ofertas e condi¢cbes
para cada um deles desenvolver o0 meu maximo potencial (Pappamikail & Beirante,
2022). Sendo os principios orientadores da Educacédo Inclusiva, segundo o Decreto-Lei
N.° 54/2018 (Artigo 3.°): “Educabilidade universal’, defendendo que todas as criancas
tém a capacidade de aprender, sendo a educagao para todos; “Equidade”, este principio
garante que todas as criancas tém o apoio necessario independentemente da sua
origem e circunstancia, de forma a atingir o sucesso; “Inclusao”, todas as criangas tém
o direto ao acesso e a participagdo em contextos educativos; “Personalizagao”, cada
crianga tem as suas individualidades, por isso as metodologias devem ser ajustadas as
suas necessidades; “Flexibilidade”, defende a gestao flexivel do curriculo, dos espacos
e dos tempos na escola, de modo a que estes sirvam para todos; “Autodeterminacao”,
todas as criangas tém a sua identidade e isso deve ser tido em conta respeitando-a e
considerando-a; “Envolvimento parental”, as familias e os encarregados de educagao
tém o direto e o dever de participarem na vida escolar dos seus educandos;
“Interferéncia minima”, a intervengéao feita ao longo da vida de cada crianga, deve ser
apenas a necessaria e a suficiente promovendo, assim, o desenvolvimento pessoal das
criangas.

Tivemos também de ter em atencédo a forma como escolhiamos os grupos de
trabalho ao longo das atividades, dado que os grupos que sao constituidos pelos
critérios do professor, resultam numa melhor combinacdo de alunos, uma vez que,
assim, € mais facil de gerir as diferentes especificidades de cada aluno, adaptando
assim os grupos as necessidades de cada aluno ao longo da tarefa. No entanto, muitas

das vezes os alunos néo ficavam contentes com as decisdes, dado que acabavam por
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ndo trabalhar com os seus amigos, apresentando alguma resisténcia, cabendo ao
professor saber contorna-la. Isto é, quando o grupo € escolhido pelos elementos da
turma, os alunos nao oferecem resisténcia, todavia, este método limita a possibilidade
de aumentarem o seu circulo interativo, ja que a probabilidade de escolherem sé os
seus amigos é grande. No entanto, existe também, a possibilidade de nenhuma crianca
ser escolhida, sendo o grau de eficacia ao longo do trabalho muito reduzida (Lopes &
Silva, 2022).

Ao longo da implementacédo das atividades de grupo, as criangcas acabaram por
desenvolver a autorregulacao da aprendizagem, uma vez que faziam referéncia ao que
ja sabiam, e quando néo o sabiam, ou procuravam informa¢c&do nos manuais e nos sites
da internet, ou entdo acabavam por discutir a atividade entre eles, completando a
informacgéo ja adquirida, mas para isto era essencial que houvesse uma colaboragéo
entre estas. Quando falamos de autorregulacao partilhada, partimos do pressuposto de
gue as criancas de um determinado grupo, consigam planear o que fazer, refletir sobre
0 que fizeram e, posteriormente, avaliar o produto final. O envolvimento numa
autorregulacao partilhada, parte-se para a tarefa em meio de negociacdo, onde ha um
ajuste por parte de todos os elementos do grupo, partilhando informagfes. Para que as
criancas consigam partir para este tipo de autorregulacdo, acredita-se que a
autorregulacao individual ja esteja explicita (Hadwin, Jarvela & Miller, 2017).

Neste sentido, implementdmos quatro atividades, onde duas delas foram
destinadas nas minhas duas semanas de intervengdo. Para a primeira semana, uma
vez que a turma ia entrar no tema da reflexdo, seria interessante implementar a atividade
STEAM elaborada no decorrer da Unidade Curricular de Didaticas Especificas do 1.°
ciclo do Ensino Basico - 3.° e 4.° anos.

Esta atividade comegou com a divisdo das criangas em pequenos grupos (de 5
criangas), sendo-lhes disponibilizado um guido de atividades STEAM. Foi-lhes explicado
0 gue é a metodologia STEAM, assim como 0s objetivos e o propoésito da atividade.

Cada grupo explorou os links e os recursos, ficando encarregue de responder
as perguntas la presentes. Apesar de os conceitos estarem explicitos no guido, dei
também oportunidade de explorarem os seus dicionarios. Quando as criancas
chegaram a etapa em que teriam de elaborar um caleidoscopio, era frisado por mim,
que cada grupo ficava com um numero de espelhos diferente.

Apls a elaboracdo dos mesmos e da sua decoragdo, cada grupo teve a
oportunidade de contactar com os diferentes caleidoscopios para responder as
guestdes que prosseguiam no guido.

A atividade terminou com as criancas a darem o seu feedback sobre a mesma.
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Fiaura 26 — Construcdo de um caleidoscopio Figura 27 — Caleidoscopio construido

Esta atividade foi implementada durante uma semana em simultdneo com a
atividade sobre astros, onde as criancas trabalharam a pares, com recurso ao
computador. Nesta, as criangas, exploravam uma aplicacdo - a System Solar Scope -,
realizando, posteriormente, um bilhete de identidade de um determinado planeta,
escolhido a partir de um sorteio. A atividade terminou, com a apresentacdo do mesmo,
recorrendo a um texto feito pelos alunos.

o

i

Figura 28 — Preenchimento do bilhete de identidade e Figura 29 — Exploragdo da aplicagdo

construcao do texto

A atividade 3, foi implementada na minha segunda semana de intervencao, tendo
como ponto de partida a leitura da “Lenda dos 3 rios”, onde inicialmente, e antes de

proceder a leitura, comecei por explorar o titulo com a turma, antevendo o que esta

lenda poderia vir a contar. De seguida, procedia a leitura expressiva, de forma a captar

a atencgdo de todas as criangas e a que estas fizessem uma
boa interpretacdo. E depois, uma ficha de leitura.
Posteriormente, deu-se uma revisdo dos elementos
textuais que uma banda desenha apresenta. Apos este
momento, dividi as criancas em pequenos grupos (maximo
quatro criangas), distribuindo os quadrados da banda
desenha, onde os alunos fizeram o reconto da lenda que foi

lida. No entanto, ainda antes de a iniciar, pedi para que a

turma, em grande grupo e como o meu auxilio,

Figura 30 — Construgéo da banda

desenhada sobre a “Lenda dos 3 rios”
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fizesse uma divisdo da mesma em pequenas partes, de forma logica e coerente, para
depois passarem para a folha papel distribuida.

Posto isto, em grupos, as criancas discutiram quais os elementos decorativos a
colocar, quais os desenhos a fazer e de que cores deveriam pintar, para,
posteriormente, apresentarem o seu trabalho a turma.

No seguimento do tema dos rios, foi feita uma breve introducdo sobre os
principais rios de Portugal e os seus respetivos afluentes. As criancas foram, entao,
colocadas a trabalhar a pares com os seus computadores, explorando o site da Casa
das Ciéncias, de forma a fazerem um bilhete de identidade de um determinado rio. Por
fim, apresentaram o rio a turma e desenharam o seu percurso num mapa de Portugal,
em grande escala, devidamente identificados, que ficou exposto na sala de aula. Deu-
se 0 mesmo procedimento para as serras, desenhando, também, no mesmo mapa,

ficando devidamente identificado e exposto na sala de aula.

\\\

N\ T _ ot \
Figura 31 — Preenchimento Figura 32 — Percurso dos rios “Figura 33 — Crianca a
dos Bilhetes de Identidade desenhado pelas criancas identificar aual o rio aue fez

Foi interessante perceber que ao longo da minha primeira semana de
implementacéo, a turma j& pedia para fazer os trabalhos em grupo nas atividades que
eu ndo planeava que fosse de grupo, porém havia sempre algumas criangas que néo
achavam muito boa ideia e acabam por ndo se mostrar muito abertas a ideia, no entanto
no final da semana ja acabavam por se mostrar mais recetivos. Para perceber o que a
turma sentia, acabei por pedir-lhes feedback, o que foi uma situagdo muito engracada.
As criangas sdo muito honestas, principalmente, no que diz respeito ao que sentem,
deixando claro alguns dos seus sentimentos em relagcdo as atividades, fazendo-me
refletir sobre a minha pratica. Foi muito interessante perceber a evolucdo de algumas
criangas, onde algumas ja conseguiam fazer a sua prépria autorregulagéo, incentivando
o par a fazer o mesmao.

No curso da segunda semana da minha intervencao, acabei por ter ainda mais
recetividade das criancas, estas ja se sentiam mais a vontade o que facilitou o processo.
Como ja fiquei a conhecer melhor cada aluno, consegui formar grupos onde nao se

sentia tanto as suas diferencas e quando acontecia, sentia que estes se entreajudam

39



o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

muito uns aos outros, uma das coisas que também achei curioso, foi o facto de a turma
antes de qualquer trabalho de grupo, ja sabia as regras para se trabalhar em grupo,
pedindo para as enumerar de forma ordenada. Posto isto, a semana foi muito mais
tranquila a nivel de seguranca e de menos ansiedade que a primeira, colando-me a mim
numa posicao mais confortavel.

Percebei entdo, que colocar as criancas em grupos, colocando-lhes diferentes
atividades a frente, foi muito interessante, principalmente ouvir os dialogos que tinham
entre eles. Perceber que as regras que lhes expliquei no inicio da atividade eram
seguidas, como as principais regras de trabalhar em grupo — ndo deixar ninguém para
tras, ouvir as opinides diferentes, respeitar o outro e tentar sempre que possivel
trabalhar em siléncio. Ouvir os seus raciocinios, perceber que tinham em conta os de
todos os elementos do grupo e sempre que alguém falava um pouco mais alto havia
sempre um no grupo que tentava acalmar.

Num modo geral, a turma correspondeu de forma sempre positiva as atividades
implementadas ao longo do projeto. Sendo que, era uma turma com fragilidades no que
diz respeito ao trabalho em equipa, ndo gostando desta forma de trabalho, acabaram
por gostar. Isto, era evidenciado, quando, por exemplo, havia atividades que estavam
planificadas para serem feitas individualmente e a turma pedia para fazer a pares ou em

grupo.
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Parte Il = Componente Investigativa

Nesta seccdo dedicada a componente investigativa sdo apresentados o motivo
da escolha do tema, os objetivos e questdes de estudo, a fundamentacao tedrica, a
metodologia de estudo, os resultados do exercicio investigativo e finalmente, as
consideracoes finais.

Assim, ha secc¢do 3, introduzo o estudo, destacando a motivacao para a escolha
do tema e a problematica. Na seccao seguinte, é apresentada a fundamentacao teorica,
cujo principal objetivo é sustentar teoricamente o0 exercicio investigativo. No capitulo 5,
€ apresentada a metodologia utilizada, descrevendo as escolhas metodolégicas, os
participantes, os instrumentos e recolha de dados, bem como a sua andlise. O capitulo
6 é dedicado aos resultados obtidos ao longo da investigagdo. Por ultimo, no capitulo 7
apresento as consideracdes finais.

3. Contextualizac&o do exercicio investigativo

s

A minha investigacdo é intitulada “A crianca como agente cooperativo e
autorregulador da sua aprendizagem em diferentes contextos”. Este tema suscitou-me
interesse, dado que, durante 0 meu percurso académico reparei na falta de autonomia
em criangas que ja a deviam ter desenvolvido, quer em relagéo a aprendizagem quer a
forma como lidavam com as suas emocdes. Percebi assim, que para o desenvolvimento
destas competéncias, seria importante dar mais destaque a autorregulacdo e a sua
promocdo, uma vez que nos encontramos num mundo onde o conhecimento e as
exigéncias educacionais estdo sempre em constante mudanca e a autorregulacdo
permite que os individuos aprendam de forma continua e autdnoma, mesmo fora das
estruturas tradicionais de ensino. Posto isto, queria perceber melhor o conceito de
autorregulacéo e as estratégias utilizadas para a sua promogao, sejam estas individuais
Oou em grupos.

Este estudo tem como principal objetivo identificar as estratégias que a escola e
os profissionais educativos utilizam para promover a autorregulagdo das criancgas.
Tendo em considerag&o o principal objetivo, formulei algumas questbes orientadoras

para este exercicio investigativo, tais como:

e Que concecbes apresentam o0s docentes em relacdo aos conceitos de
autorregulacéo e corregulagéo?

¢ Que estratégias adotar na promoc¢ao da autorregulacao da aprendizagem?

e Quais as principais dificuldades na sua promoc¢éo?

¢ Qual o papel da comunidade educativa, nomeadamente, dos pais/méaes, EE e da

escola no que diz respeito as aprendizagens realizadas pelas criancas?
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Em que medida o trabalho em grupos pode promover a autorregulagdo da

aprendizagem nas criancas?

De que forma as criancas olham para o processo de autorregulacdo da sua

aprendizagem?

4. Fundamentacao Teoérica
4.1. Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e a

Escola

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria comeca por apresentar
no seu prefacio:
A educagdo para todos, consagrada como primeiro objetivo mundial da
UNESCO (...). Perante os outros e a diversidade do mundo, a mudanca e a
incerteza, importa criar condicdes de equilibrio entre o conhecimento, a
compreenséo, a criatividade e o sentido critico. (Dire¢cdo-Geral da Educacéo,
2017, p. 5).
Neste sentido, sendo a escola uma instituicdo fundamental para a sociedade,
uma vez que, além de exercer a funcdo de preparar os seus alunos intelectualmente e
moralmente, também os deve preparar para se integrarem de forma positiva na vida
social. E neste espaco que ocorre uma grande interacéo social, dado que existe um
grande leque de individuos, de diferentes tipos de racas, culturas, niveis econdmicos,
familiares, religides, etc... (Silva & Ferreira, 2014). Neste sentido, a escola “(...) possui
um papel fundamental no desenvolvimento do ser humano.” (Silva & Ferreira, 2014, p.
21). A escola deve, pois, “se ir reconfigurando para responder as exigéncias destes
tempos de imprevisibilidade e de mudancas aceleradas.” (Diregdo-Geral da Educacéo,
2017, p. 7).
Esta instituicdo devera capacitar todas as criangas que nela estdo inseridas para
o mundo, ficando capaz de desempenhar o seu papel como cidadao ativo e critico,
participando assim nas transformacgtes da sociedade que o envolve, compreendendo
os direitos humanos, os valores morais, distinguindo o certo do errado (Pereira &
Carloto, 2016). Contribuindo, segundo Pereira e Carloto (2016), para “(...) a formagéo
integral do aluno (...)” (p.6), tanto a nivel fisico, social, intelectual e psicoldgico.
Tornando-se assim, num cidadao “livre, autbnomo, responsavel e consciente de si
préprio e do mundo que o rodeia” (Diregdo-Geral da Educacao, 2017, p. 16), entre outras
coisas. Posto isto, é fundamental, ndo nos esquecermos da Educacdo pré-escolar,
dado que é crucial muitas das vezes intervir antes do primeiro ciclo, sendo um fator

decisivo para o sucesso educativo de cada crianga, “Agir cedo para ter melhores
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resultados no futuro € garantir uma sociedade em que todos tém as mesmas
oportunidades, potenciando que, através da educacao, tenhamos uma sociedade mais
justa e mais coesa.” (Direcdo-Geral da Educacéo, 2016, p. 4).

No entanto, muitas das vezes, as instituicbes educacionais nem sempre
proporcionam um ambiente acolhedor as criancas (Pereira & Carloto, 2016). Em rigor,
as escolas cada vez mais recebem uma maior diversidade de criancas que vém de
contextos diferentes, carregando consigo ainda mais desafios que devem ser
colmatados. Como o preconceito, a discriminacdo, a desobediéncia, a intolerancia, a
violéncia escolar, o bullying, etc... (Silva & Ferreira, 2014). Pereira e Couto (2016),
afirmam que por consequéncia desses atos, na maioria das vezes nem os alunos, nem
os professores se sentem a vontade. Os mesmos autores, defendem ainda que estes
lugares se encontram padronizados para pessoas silenciosas e tranquilas, o que faz
contraste com aquilo que as criangas e 0s adolescentes representam atualmente, uma
vez que sdo dindmicos, comunicativos, animados e vibrantes. Torna-se entao
fundamental refletir sobres os anseios, necessidades e interesses dos alunos, pois trata-
se de um espaco que para além de transmitir conhecimentos, é também responsavel
pela formacdo de cidadédos (Pereira & Carloto, 2016). A Direcdo-geral da Educacao
(2016), afirma ainda que as instituicbes devem reconhecer a capacidade “da crianca
para construir o seu desenvolvimento e aprendizagem (...) encara-la como sujeito e
agente do processo educativo, o que significa partir das suas experiéncias e valorizar
0s seus saberes (...), de modo que possa desenvolver todas as suas potencialidades.”
(P 9).

Para Dubet (2004), a construcdo de uma escola justa € indiscutivel, no entanto
“(...) adefinicdo do que seria uma escola justa € das mais complexas (...), pois podemos
definir justica de diferentes maneiras.” (p. 540). Dubet (2004), defende ainda que a
criacdo de escolas orientadas pela meritocracia ndo ir4 diminuir alguns dos desafios que
enfrentam, como a desigualdade. Afirma ainda, que uma escola que se interesse
apenas na individualidade de cada um, atua em oposi¢do aquilo que uma escola deve
propagar, assim como aos conceitos de justica e igualdade. Uma escola guiada pelos
méritos dos seus alunos, resulta inevitavelmente em “(...) “vencidos”, alunos
fracassados, alunos menos bons e menos dignos.” (p. 551). No entanto, uma escola
torna-se justa pelo modo como trata os que ndao vencem, evitando humilha-los ou feri-
los, preservando sua dignidade e igualdade de principios com os demais (Dubet, 2004).

A escola ndo pertence exclusivamente aos professores nem aos alunos,
pertence a toda a sociedade e deve ser pensada e planeada por todos os envolvidos
(Pereira & Carloto, 2016). Para atender adequadamente as necessidades e interesses

das criancas e da sociedade, e para estabelecer uma escola justa que supere 0s
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diversos desafios, é essencial contar com uma equipa multidisciplinar competente (Silva
& Ferreira, 2014).

A educacdo e a escola desempenham um papel crucial na emancipacdo de
todos os membros de uma sociedade, formando-os conforme os valores que promovem
o respeito pelas capacidades individuais de homens e mulheres em todas as idades.
Fomentando a igualdade de oportunidades em todos os setores da vida (Alvarez &
Vieira, 2014). Os mesmos autores, referem ainda, que a escola e a educacéo, devem
assumir constantemente papeis reflexivos para conseguirem evoluir, oferecendo cada

vez mais um maior leque de respostas as necessidades do seu meio envolvente.

4.2. Autorregulacao

Zimmerman foi um dos pioneiros na investigagdo da autorregulagéo, definindo-
a como a competéncia das pessoas de gerir 0os seus pensamentos, emocoes e acdes
de forma atingir metas especificas (Zimmerman, 2002). No que diz respeito a
autorregulacédo da aprendizagem, Zimmerman (2013) define-a:

“...) como o grau em que o0s alunos se encontram participantes ativos
usufruindo das suas competéncias metacognitivas, motivacionais e
comportamentais durante o processo de aprendizagem. (...) Além dos
processos cognitivos, como planeamento e definicdo de objetivos, também
inclui processos metacognitivos importantes, como o0 uso de estratégias
especificas para as tarefas que deseja concluir (...)" (p. 137).

Afirma ainda, que durante este processo os alunos devem ser proativos, tendo
a liberdade de utilizar as mais variadas estratégias para planear, observar e avaliar o
Seu processo.

Duarte (2004), caracteriza a autorregulacdo da aprendizagem como a
capacidade que os alunos adquirem de forma a planear, monitorizar e avaliar os seus
proprios processos de aprendizagem. Para que esta aconteca de forma eficiente, deve
incluir metas claras por parte das criancas, estratégias de aprendizagem, autoavaliagéo
e autorreforco.

Segundo Santos (2002), entende-se “(...) por regulagéo da aprendizagem todo
0 acto intencional que, agindo sobre os mecanismos de aprendizagem, contribua
directamente para a progressao e/ou redireccionamento dessa aprendizagem.” (p.1). A
autora afirma ainda, que esta sé é eficaz se o aluno assumir um papel ativo, uma vez
que so assim consegue adquirir uma aprendizagem mais profunda e significativa.

Ainda de acordo com outros autores, Hadwuin e Oshige (2011), a aprendizagem
autorregulada é o processo pelo qual um estudante desenvolve competéncias para

aprender de maneira mais eficaz e autonoma. Para isso, este deve envolver-se na sua
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auto-observacgédo, regulando de forma ativa 0s seus aspetos metacognitivos,
motivacionais, emocionais e comportamentais durante o seu estudo.

Em rigor, deve-se compreender a autorregulacéo, ndo sé como um processo que
envolve unicamente a metacogni¢éo, onde os alunos tém apenas o conhecimento sobre
0S seus proéprios processos cognitivos, mas também fatores sociais e motivacionais,
onde ha interagcdo com outras pessoas e com outros ambientes, influenciando o seu
comportamento durante o processo de aprendizagem (Zimmerman, 1995). Quando os
alunos percebem de forma consciente e ativa aquilo que influencia o seu processo de
aprendizagem, comecam a selecionar, a organizar e a criar ambientes que o favoreca,
no que diz respeito aos aspetos comportamentais. No que concerne aos aspetos
metacognitivos, come¢am a perceber quais sdo as melhores estratégias a utilizar para
planear, organizar, observar e avaliar as suas proprias aprendizagens. Por fim, nos
aspetos motivacionais, ao sentirem-se autbnomos, competentes, seguros e
independentes para enfrentar qualquer tipo de tarefa, acabam por se sentirem mais
confiantes e motivados (Zimmerman, 2013). Dado que, 0s contextos académicos, assim
como os esfor¢cos pessoais variam, Zimmerman e Martinez-Pons (1990) afirmam que
esses sdo uns dos motivos pelo qual a autorregulacdo da aprendizagem ndo é um
estado absoluto de funcionamento.

Inicialmente, Zimmerman (1986), apresenta apenas 0s aspetos que defende
serem necessarios para uma boa autorregulacéo da aprendizagem, assim como as suas
respetivas componentes. Zimmerman e Martinez-Pons (1990), apresentam varias
estratégias para cada crianga conseguir autorregular a sua aprendizagem, tais como:
autoavaliar-se; organizar-se e organizar o ambiente; definir as metas as quais quer
chegar; realizar registos; estruturar o ambiente; saber motivar-se; praticar. Anos mais
tarde, Zimmerman (2002), apresenta as trés pecas fundamentais para um processo de
autorregulacdo da aprendizagem: autocontrole — competéncia que a criangca tem de
controlar os seus impulsos, evitar distra¢cdes, mantendo o foco nas tarefas a realizar;
autoconsciéncia — capacidade que o aluno adquire para observar e a avaliar o seu
proprio desempenho, refletindo sobre os seus comportamentos e emogdes, e se estes
influenciam a sua eficacia na realizacdo das tarefas; automotivacdo — aptidao
desenvolvida pelo individuo para se manter motivado mesmo enfrentando desafios e
frustracoes.

No ano de 2000, Zimmerman apresenta o seu modelo de Autorregulacédo da
Aprendizagem, é regularmente dividido em trés fases, sendo estas ciclicas. Comeg¢ando
pela fase do planeamento designada Forethought Phase, esta fase inicia-se antes do
processo de aprendizagem. E no decorrer desta que a crianca estabelece os objetivos

gue deseja alcancar, explicitando a direcao clara para o caminho que deve seguir — Goal
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Setting. O aluno deve acreditar em si préprio, que tem capacidade de atingir os objetivos
que delineou, deve também atribuir valor a tarefa que lhe é proposta, de forma a manté-
lo mais motivado para chegar a solucéo — Self-Efficacy e Task Value. O discente, ainda
nesta fase, faz uma sele¢éo das estratégias que considera serem mais apropriadas para
alcancar os objetivos mencionados acima — Strategic Planning. Em relacdo a esta fase,
Zimmerman (2013), afirma que acima de tudo a crianca tem de ser persistente e
motivada, uma vez que “(...) a analise de tarefas, a definicdo de objetivos e o
planeamento estratégico requerem iniciativa pessoal e persisténcia, requerem elevados
niveis de crencas/valores, sendo estas a chave para a motivacao prépria.” (p.143), pois
s6 assim sera mais facil trabalhar e aprender de forma autorregulada.

A segunda fase que Zimmerman (2000) apresenta é a do desempenho,
designada Performance Phase, tudo o que ocorre nesta fase ja é durante o processo de
aprendizagem. Zimmerman (2013), distingue grandes duas categorias desta fase o sel-
control and self-observation. Uma das categorias refere-se ao controlo que a crianca
tem sobre si enquanto implementa as estratégias delineadas na fase descrita acima,
controlando os seus impulsos, distragbes e a forma como lida com as frustracdes. A
outra, trata a competéncia que o aluno tem de perceber se 0 seu processo esta a originar
os resultados esperados, ou seja, se 0 seu caminho que esta a percorrer, estd em
conformidade com aquilo que foi delineado pelo proprio anteriormente.

A Ultima e terceira fase do modelo apresentado por Zimmerman (2000) é da
autorreflexdo, indicada como Self-Reflection Phase. Esta fase ocorre. segundo
Zimmerman (2013). quando ja foram feitos “(...) esfor¢os para aprender, ajudando na
otimizacdo das reagfes de uma pessoa aos seus resultados.” (p.143), ou seja, ocorre
guando a tarefa esté concluida e é preciso avalia-la. No decorrer do processo, a crianga
acompanha os seus proéprios resultados, fazendo reflexbes e ajustes (Cleary &
Zimmerman, 2002). Posto isto, esta deve autoavaliar-se, fazendo uma reflexao sobre o
seu desempenho e se conseguiu atingir todos o0s objetivos planeados. Neste
seguimento, o aluno tera sentimentos de satisfacdo ou frustracé@o, cabe-lhe a ela geri-

los (Zimmerman, 2000).

Self-reflection
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Figura 34 — Modelo de Autorregulacdo da Aprendizagem de Zimmerman (2002; 2013)
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Ainda neste seguimento, Pintrich (1999), argumenta que a autorregulacédo da
aprendizagem vai muito para além das habilidades cognitivas, afirmando que a
motivacao é um fator central no desenvolvimento e na manutencdo da autorregulacao
da aprendizagem uma vez, a motivacao dos alunos desempenha um papel fundamental
na maneira como eles monitorizam, controlam e ajustam seus proprios processos de
aprendizagem. Neste sentido, a motivacao deve ser estimulada, criando ambientes de
aprendizagem que suportem a autonomia e que promovam o feedback. Se existir
motivacao, os alunos vao definir melhor as estratégias apropriadas, é esta que sustenta
o esforco e atencdo que cada crianca da a uma determinada tarefa. Por fim, é também
um fator determinante na reflexdo, uma vez que alunos motivados sdo mais propensos
a refletir criticamente sobre o seu desempenho, fazendo posteriormente ajustes para
melhorar no futuro (Pintrich, 2000). Zimmerman (2002), refere ainda que para além do
ambiente escolar e da motivagao, existem outros fatores que influenciam este processo,
como por exemplo o ambiente familiar, onde os encarregados de educacdo tém um
peso significativo, devendo incentivar a independéncia, a responsabilidade e oferecer
um suporto emocional estavel aos seus educandos.

Duarte (2004), defende que a autorregulacédo da aprendizagem é fundamental
para o desenvolvimento de diversas competéncias de cada crianca, dado que as torna
mais auténomas e eficazes. A autorregulacdo da aprendizagem traz beneficios para
cada crianga, acabando por serem mais organizadas, motivadas e resilientes, tendem
a estabelecer para a vida metas realistas, a persistir quando sdo confrontadas com
desafios e aprender com 0s seus erros. Todas as competéncias adquiridas neste
processo, nao ajudam os alunos apenas nas escolas, mas também em outros contextos,
preparando-os para o futuro e para o mundo (Zimmerman, 2002; Cleary e Zimmerman,
2004). Posto isto, torna-se importante o desenvolvimento da mesma em fases muito
precoces, dando-lhe a sua iniciacéo e incentivo ainda na fase do pré-escolar (3 a 5 anos)
(Broson, 2000).

4.2.1. Corregulagéo

A corregulacéo refere-se a um processo de transicdo no desenvolvimento da
aprendizagem autorregulada por um aluno, onde este, junto com outras pessoas,
colabora numa estratégia comum para a resolucdo de problemas. Durante esse
processo, a habilidade de autorregulacao é gradualmente enraizada pelo aluno através
de interagBes colaborativas (Hadwin & Oshige, 2011; Jarvela & Hadwin, 2013).

Jarveld e Hadwin (2013), afirma que a corregulacéo ocorre quando as acfes de
regulagéo dos individuos séo direcionadas, apoiadas, influenciadas ou moderadas por

outras pessoas e em colaboracdo com elas. Para isto, as autoras, defendem que todos
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0s membros da equipa devem estar cientes dos objetivos e dos progressos de cada
elemento do grupo, considerando-os durante a elaboracdo da tarefa partilhada.
Geralmente, a corregulacéo envolve dois alunos, através da colaboracéo e interacao,
onde um aluno mais experiente ajuda outro a desenvolver as suas competéncias
(Hadwin & Oshige, 2011). Neste sentido, este € um processo onde uma das criancas
pode guiar a outra, fornecendo-lhe algumas sugestbes auxiliando-a (Panadero &
Jarvel, 2015).

Panadero e Jarvelda (2015) distingue autorregulacdo, como um processo
individual, de corregulacdo como um processo que envolve assisténcias mdtua, onde a
regulacdo da aprendizagem € contruida por todos os membros do grupo, tratando-se
assim de um fendbmeno mais coletivo. Em rigor, Volet, Summers e Thurman (2009)
afirma que muitas das vezes este processo de aprendizagem vai muito além de uma
interacdo simples e de uma ajuda mutua, este deve envolver também a partilha de
responsabilidades pelos elementos do grupo. Corsaro (2005) argumenta ainda que as
criancas aprendem umas com as outras e que essas interagbes contribuem para o
desenvolvimento de competéncias como empatia, cooperacao e resolucéo de conflitos.

A corregulagdo é fundamental em tarefas de aprendizagem colaborativa. Dado
que, uma crianca no decorrer da mesma, para além de monitorizar e regular os seus
proprios processos, acaba também por perceber e adquirir novas ideias. Para uma
colaboracéo eficaz € necessério que os individuos observem e se regulem ativamente
uns aos outros por meio de guestionamentos, sugestdes, etc..., de forma a nao terem
s6 em conta aquilo que foram adquirindo (Jarvela & Hadwin, 2013).

Segundo Santos (2002), este €& um processo que oferece muitas
potencialidades, uma vez que apesar de envolver outros, envolve o proprio também. A
autora, defende ainda, que em tarefas que proporcionem este processo, 0s alunos
apoiam-se uns aos outros, recebendo ajuda e oferecendo a sua, desenvolvendo a

autonomia e o sentido de responsabilidade.

4.2.2. O papel do professor na promocéo da autorregulacao

Os professores enfrentam turmas com cada vez mais diversidade de alunos, que
variam amplamente em termos sociais, econdmicos e culturais. Além disso, 0s
interesses, motivacdes e expectativas pessoais destes em relacdo aos seus futuros de
vida também sé&o bastante variados (Guimaraes, 2003). Atualmente, emergem novos
desafios educacionais, impondo ao professor a necessidade de ensinar aos alunos
estratégias eficazes de aprendizagem para os conteudos escolares, preparando-os

também para mundo que os rodeia. Estas novas exigéncias, apresentam um desafio
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significativo para o sistema educativo, causando impactos nos discentes e nos docentes
(Frison, Siméo & Avila, 2015).

O professor para além de ser educador, deve transmitir conhecimento, atuando
como mediador do mesmo, tentando sempre fazer a ponte entre 0 estudante e o
conhecimento. Assegura assim, um papel crucial na constru¢cdo de uma sociedade
independente e critica (Bulgraen, 2010). Um profissional educativo tem um papel
multifacetado, atua como modelo, facilitador e apoiante do desenvolvimento da crianca,
seja este metacognitivo, emocional e motivacional (Hadwin, Jarveld, & Miller, 2017).
Neste sentido, “(...) a interac¢do entre o professor e o aluno, ao longo do processo de
ensino e aprendizagem, é indispensavel.” (Santos, 2008, p. 14).

Uma vez que, a autorregulacdo da aprendizagem engloba conceitos como a
cognicao e a motivacao, referindo a importancia da interacao entre eles (Rosario, Simao,
Chaleta, & Grécio, 2008). Os educadores no decorrer do processo da aquisicdo da
competéncia de autorregulacdo da aprendizagem, devem prestar muita atencdo aos
seus alunos, tanto aos aspetos cognitivos, como aos motivacionais (Pintrich, 2000). Em
rigor, o professor deve promover oportunidades de aprendizagem, incentivar a
perguntar mais do que a responder, assim como trabalhar em grupo e também a
pedirem ajuda sempre que precisarem. Deve também, encorajar e entusiasmar os
alunos a participar nas aulas demonstrando sempre a sua forma de pensar (Rosario,
Simao, Chaleta, & Gréacio, 2008). Segundo Zimmerman (1995), o professor deve ainda,
auxiliar o aluno a assumir as responsabilidades no seu processo de aprendizagem,
utilizando como ferramenta desta promocéao os trabalhos de casa, dado que influencia
as crencas de autoeficicia, mas também aumenta a responsabilidade das criangas pelo
seu desempenho académico (Zimmerman, Campilo, & Kitsantas, 2005). Quando bem
planeados e estruturados, promovem a autorregulagdo e a autonomia das criangas,
desenvolvendo competéncias cognitivas e metacognitivas (Ramdass & Zimmerman,
2011). Como autoeficacia, Bandura (1997), define que s@o as crengas que um
determinado individuo tem sobre si proprio para organizar e executar tarefas exigentes
que terdo impacto no seu futuro.

Para promover a autorregulacéo, Kitsantas, Steen e Huaie (2009), defendem que
os professores devem ser formados para tal, concretizar abordagens mais
personalizadas, atendendo assim as individualidades de cada crianca. Afirmam ainda
gue, os professores devem criar ambientes de aprendizagem que suportem a
autonomia, incentivando os alunos a acreditarem no seu préprio sucesso e na sua
capacidade chegar até ele, oferecendo-lhes feedback positivo e encorajador (Kitsantas,
Steen & Huaie, 2009; Hadwin, Jarvela, & Miller, 2017).
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No entanto, Epstein (2001), que defende que a educacdo deve ser uma
responsabilidade compartilhada entre escola, familia e comunidade, ndo estando
apenas centrada no papel do professor. De acordo com 0 mesmo autor, com 0O
fortalecimento destas conexdes, a escola consegue oferecer um ambiente de apoio e
confianca que promove o sucesso académico e o desenvolvimento na totalidade dos
seus alunos. Assim, a pratica de parceria entre familia e escola, ndo sé facilita o
desenvolvimento de competéncias académicas, mas também de habilidades socio
emocionais, como a autonomia e a autorregulacéo, que sdo cruciais para o crescimento

pessoal e educacional da crianca.

4.3. A autorregulacéo e o ensino/aprendizagem da Matematica

e do Portugués

Guimaréaes (2003) defende que se 0 ensino € para toda a sociedade e por isso
todos os alunos sao capazes de aprender, no entanto nem todos aprendem da mesma
maneira, uns conseguirdo com mais facilidade que outros, progredindo mais depressa.

Neste sentido, as Areas de Competéncias inseridas no Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatéria (2017) alicercam competéncias entendidas como
combinagbes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes de cada um. Estas
adquirem uma natureza diversificada: cognitivas e metacognitivas, sociais e emocionais,
fisicas e préaticas. Este documento do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria, menciona ainda que as “competéncias englobam conhecimento (factual,
concetual, processual e metacognitivo), capacidades cognitivas e psicomotoras,
atitudes associadas a habilidades sociais e organizacionais e valores éticos.” (p.9),
sendo estas “alicerces para aprender e continuar a aprender ao longo da vida.” (p.19).

Deste modo, as competéncias adquiridas ao longo dos anos séo fulcrais, como
a qualidade da comunicacao que é proferida em sala de aula que acaba por influenciar
a qualidade da aprendizagem, em qualquer area. Na disciplina de matematica, esta
comunicagdo ndo pressupde um simples didlogo, ou uma simples conversa (Alrd &
Skovsmose, 2006). A linguagem assume um papel crucial na atividade da vida humana,
posto isto, é a partir desta que tomamos atengdo a muitas situagfes, permitindo
perceber aquilo que os alunos aprendem, saber qual é 0 modo como pensam, entre
outros... (Menezes, 1997). Alrd e Skovsmose (2006), afirma ainda que uma das
comunicagdes mais presentes em sala de aula € o “absolutismo burocratico” (p.26),
tratando-se de um método mais tradicional, onde o professor corrige todos o0s erros que
foram cometidos durante a realizacédo de um exercicio. Transmitindo a ideia aos alunos,
que a unica funcdo do professor é de corrigir os seus erros. Estes dois autores,

defendem que é importante desafiar este tipo de ldgica, abrindo novos horizontes,
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atribuindo diferentes papéis tanto aos alunos quanto aos professores, promovendo
assim novos padrdes de comunicacgao.

Na matematica, a diversificacdo de tarefas é necesséria, uma vez que todas sao
importantes para alcancar diversos objetivos curriculares (Ponte, 2005). Em rigor, Ponte
(2005), apresenta-nos quatro tipo de tarefas: Problemas, Exploratérias, Investigacoes e
Exercicios.

Desafio reduzido

Exercicio Exploracao

Fechado Aberto

Investigacéo

Desafio elevado

Figura 35 - Esquema ilustrativo dos tipos de tarefa defendidas por Ponte (2005)

Sendo os exercicios situados no segundo quadrante correspondem as “tarefas
de natureza mais fechadas” com desafio reduzido sendo “importantes para o
desenvolvimento do raciocinio matematico” (Ponte, 2005. P. 17). Tendo em conta o
mesmo autor, as tarefas mais abertas situadas no primeiro quadrante (exploracao),
estimulam a autonomia, a independéncia e a capacidade de lidar com situacfes mais
dificeis. Ponte (2005), afirma ainda que as tarefas encontradas no segundo e primeiro
quadrante (exercicio e exploragao), por serem de uma “natureza mais acessivel (...)
possibilitam a todos os alunos um elevado grau de sucesso” (p.17). O mesmo autor,
defende ainda que as “tarefas de natureza mais desafiante (...) sdo indispensaveis”
(p.17) — as que se encontram no terceiro e quarto quadrante (problema e investigacéo)
-, umavez que so a partir destas que os alunos tém um maior contacto com experiéncias
matematicas.

No ensino na matematica, a autorregulacdo € extremamente necesséria, dado
gue da a possibilidade aos alunos de identificarem problemas, desenvolverem
estratégias, refletindo sobre os métodos e os resultados obtidos. Para isto, e como
esperado, as criancas tém de passar por todas fases de autorregulacéo (Dias & Santos,
2013).
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A autorregulacdo da aprendizagem na matematica, traz inimeros beneficios.
Mais concretamente, os alunos aprendem a pensar sobre 0 seu proprio pensamento,
melhorando a capacidade de resolver problemas, tornam-se mais independentes no
decorrer da sua aprendizagem, conseguindo identificar e corrigir os seus préprios erros,
promovendo uma constante melhoraria do seu desempenho para conseguirem alcancar
niveis mais altos de proficiéncia matematica (Dias & Santos, 2013).

No que diz respeito a area da Lingua Portuguesa, Duarte (2008) afirma que
“‘guando uma crianga entra na escola, jA aprendeu, de forma espontanea e por mera
imersdo num determinado meio linguistico, a lingua da sua comunidade” (p. 2). Neste
sentido, o autor, refere ainda que a aprendizagem da leitura e da escrita é crucial para
o desenvolvimento de todos os seres humanos, para que se formem de forma
responsavel e livre, por isso torna-se importante que todas as pessoas sejam
alfabetizadas. Posto isto, 0 mesmo autor, afirma ainda que o processo de aprendizagem
da leitura e da escrita deve ser continuo comecando a ser promovido muito
precocemente, e ndo apenas quando comegam o ensino formal.

Neste sentido, Melo, Barreto e Silva (2010), defendem que a crianga deve ter um
constante contacto com livros, dado que se a literatura infantil for utilizada de um modo
adequada, torna-se fundamental para a construcdo do conhecimento de cada um.
Defendem ainda, que a literatura traz a consequéncia da leitura, tornando-se um dos
caminhos mais confiaveis para promover e estimular a formacao de ideias, acabando
por oferecer ao aluno o desenvolvimento de uma escrita coesa. E importante salientar
gue as interagdes que as criangas tém com a escrita intercedidas por um adulto tem um
grande impacto no desenvolvimento das suas aprendizagens e dos seus conhecimentos
(Mata, 2008).

Autores como Paris e Winograd (2003), afirmam que a autorregulacdo é
fundamental para a alfabetizacdo, uma vez que os alunos precisam de estar conscientes
sobre as estratégias que utilizam durante a leitura e escrita, sabendo quando e como
aplica-las, adquirindo-as desde cedo. Estes, referem ainda que alunos que consigam
usufruir dessa autorregulacdo tendem a serem mais bem-sucedidos, uma vez que
conseguem lidar com dificuldades e melhorar a sua condi¢cédo. “Consequentemente, o
seu conhecimento sobre as fungbes da leitura e escrita vai-se estruturando e tornando-
se cada vez mais complexo e multifacetado, descobrindo quando, como e com que

objectivos a linguagem escrita é utilizada.” (Mata, 2008, p.14).

4.4 Avaliagéo

Santos (2008), afirma que “(...) todo o aluno é capaz de aprender, isto &, de se

aproximar progressivamente da consecucdo dos objectivos predefinidos. O que
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diferencia sobretudo os alunos entre si € o ritmo com que essa aproximagao acontece.”
(p. 12). E neste sentido, que a avaliagéo formativa, bem como a avaliacéo diagndstica,
desempenha um papel crucial e estratégico na otimizacao da gestdo do processo de
ensino e aprendizagem (Santos, 2008).

A avaliacéo implica fazer julgamentos e tomar decisdes sobre o que € importante
para atingir um objetivo especifico, tendo em conta que informacéo foi recolhida, a sua
interpretacdo e o seu desenvolvimento (Santos, 2011). Avaliacdo da aprendizagem dos
alunos fornece ao professor dados que sédo analisados, interpretados e aplicados para
ajustar as atividades, incluindo avaliagBes finais que certificam o desempenho dos
alunos no final de cada etapa. Essas avaliacbes também sdo usadas para ajustar as
atividades de acordo com o conhecimento, estratégias, metas, necessidades e
interesses individuais de cada crianca (Allal, 2010). Neste sentido, devemos atribuir a
avaliacdo um papel essencial no processo de aprendizagem, dado que s6 assim o
professor e 0 aluno conseguem retirar e interpretar informacéo de forma a favorecer o
processo de aprendizagem (Santos, 2003). No entanto, no contexto educativo a
avaliacdo é uma das tarefas mais desafiadoras para um professor, seja em qualquer
nivel de ensino (Santos & Texeira, 2019). Para ajudar o professor nesta tarefa, este
deve planificar recorrendo a situagdes que ndo sejam rotineiras. Todavia, por muita
atencdo que seja dada a uma planificacdo, torna-se dificil prever todas as questfes e
solucdes do exercicio proposto (Santos, 2003).

Santos (2003), afirma que é através da observacdo que o docente consegue
saber muito sobre o aluno. “Observar os alunos durante a realizagdo de uma tarefa é
certamente um modo promissor para compreender como o aluno age face ao imprevisto
e se é ou ndo capaz de transferir para novas situagdes os recursos que ja dispde.”
(p.18). No decorrer desta, € importante ir dando feedback aos alunos, tratando-se de
uma “forma rica de desenvolver uma avaliagao reguladora da aprendizagem” (Santos,
2003, p.19), dando oportunidade ao aluno fazer uma melhor versao daquilo que ja tem
feito (Santos, 2003). A autora defende ainda, que o feedback deve ter em conta alguns
principios, tais como: ser explicito, de forma ser percebido pelo aluno; referir melhorias
para o futuro, orientando o discente; estimular a crianca a rever a sua resposta; nao
mostrar diretamente onde esta o erro, dar oportunidade de o aluno perceber por ele
proprio e corrigi-lo; sinalizar o que esta bem feito, transmitindo confianca. Este pode ser
dado sobre o nivel de desempenho do aluno (grau de compreensdo), sobre os
processos (se as estratégias estavam certas), sobre as qualidades do aluno como aluno,
etc... (Hattie & Timperley, 2007).

Para avaliar, o professor podera recorrer a uma rubrica de avaliacdo, que

normalmente sdo usadas para tarefas especificas, deixando as suas expectativas muito
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claras (Andrade, 2000). Esta é considerada por Andrade (2000), uma ferramenta para
orientar os alunos, assim como 0s pais, uma vez que tem grada¢cBes de qualidade,
dando oportunidade de os alunos detetarem as suas fraquezas, e aos pais a
possibilidade que ajudar os seus filhos em casa. O autor defende ainda que os alunos
aprendem mais a partir de uma boa rubrica do que a partir de uma nota. As rubricas,
gquando bem feitas e com a informacao relevante, estimulam o bom pensamento, ajuda
os alunos a pensar de forma critica e honesta sobre o seu préprio trabalho (Andrade,
2000). O mesmo autor, define rubrica como um documento que “descreve varios niveis
de qualidade (...) Os objetivos sdo dar aos alunos um feedback informativo sobre os
seus trabalhos e uma avaliagao detalhada sobre o produto final.” (p. 13).

A avaliacao deverd ser tida em conta como um processo de acompanhamento
do ensino aprendizagem, uma vez que tem como grande objetivo a ajudar a
compreender o funcionamento cognitivo da crianca numa determinada situacao
(Santos, 2008).

E de fazer notar que toda a aprendizagem comporta necessariamente
dificuldades e erros (...) contudo e para que a aprendizagem aconteca e seja
duradoura no tempo, nomeadamente (...) erros cometidos, é essencial que
estes sejam reconhecidos e compreendidos ndao sé pelo professor, mas
fundamentalmente pelo aluno (...). (Santos, 2008, p. 14).

Posto isto, a avaliagdo é fundamental no processo de autorregulagdo da
aprendizagem, uma vez gue na terceira fase do modelo apresentado, o aluno deve
avaliar-se a si proprio, onde avalia 0 processo e 0s seus resultados. Nesta posi¢éo, o
aluno pode escolher, continuar a insistir na atividade, ou abandona-la, esta reflexao

advém da avaliagcdo que fez sobre si mesmo (Freire, 2009).
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5. Metodologia do estudo

Ao longo desta secgédo, serdo apresentadas de forma fundamentada as opc¢oes
metodoldgicas do estudo. De seguida os intervenientes que fizeram parte do processo
investigativo. Posteriormente os instrumentos utilizados na recolha dos dados.

Por fim, apresento uma breve cronologia do meu processo investigativo.

5.1. Opc¢bes metodoldgicas

O estudo realizado ao longo deste trabalho configura-se como um exercicio de
uma investigacao-acdo, como defende Ponte (2002), dado que € um processo que
origina uma construgdo de conhecimento, ajudando a refletir sobre a sua prética e a
melhora-la. O mesmo autor, defende ainda que esta investigagéo é fundamental para o
desenvolvimento profissional desde que os professores se envolvam nela ativamente.

Em rigor, esta investigagdo assume quatro momentos principais ao longo do
processo, passando primeiramente pela producdo da questdo problema,
posteriormente, pela recolha de dados que possibilitem a resposta a essa mesma
guestdo, de seguida a interpretacdo desses dados, retirando conclusdes, e por fim a
divulgacao dos resultados (Ponte, 2002).

Ao longo desta investigacao, utilizei uma abordagem de natureza qualitativa e
descritiva, dado que, Afonso (2004), refere que esta metodologia é mais apropriada
quando nos deparamos com uma realidade complexa e diversificada. Neste sentido, os
dados apresentados sao em palavras ou imagens e ndo em numeros, ao longo da
apresentacdo dos mesmos podemos verificar citacdes de entrevistas, notas de campos
e fotografias (Bogdan & Biklen, 1994). As entrevistas sdo consideradas por Bogdan e
Biklen (1994), uma fonte muito fidedigna, uma vez que este instrumento origina a
recolha de dados descritivos diretamente nas palavras do entrevistado. Em rigor, a
entrevista ndo € apenas uma forma de recolher dados, mas também um espaco de
dialogo e troca de informacdes entre o investigador e o participante, uma vez que o
entrevistador pode adaptar as suas perguntas conforma o fluxo da conversa,
aprofundado determinados assuntos (Afonso, 2004). “E a natureza das questdes
formuladas que determina a natureza do objeto de estudo e dos dados a recolher.”
(Ponte, 2002, p.14).

Segundo Bogdan e Biklen (1994), ao longo deste estudo, os investigadores
devem interessar-se mais pelo caminho que vao percorrer para chegar as suas
conclusdes, do que propriamente pelo produto final. Este ndo se deve limitar apenas a
ser um observador, deve se envolver no processo, interagindo sempre gue possivel com
0s participantes e o contexto, estando sempre consciente que 0s seus valores e crengas

acabam por influenciar o processo de investigacdo (Afonso, 2004). No entanto, no fim
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de cada observacao, entrevista ou outra situacdo de investigacdo, o investigador deve
anotar tudo o que aconteceu, produzindo assim as suas notas de campo (Bogdan &
Biklen, 1994).

5.2. Participantes

Esta investigacao teve como participantes um grupo de criancas de Educacao
Pré-escolar e dois grupos de 1.° Ciclo do Ensino Basico. Em rigor, neste estudo,
participaram no total 69 criancas, sendo 21 criancas que frequentavam o jardim de
infancia, 25 destas 69 criancas frequentavam o 2.° ano de escolaridade. Por fim, 23
criancas que frequentavam o 4.° ano de escolaridade.

Para além destes 3 grupos de criangas, participaram neste estudo duas
professoras de 1.° Ciclo do Ensino Basico do ensino publico, sendo uma delas
coordenadora da escola onde lecionava e uma educadora de uma sala heterégena do
ensino publico.

A recolha de dados com as criancas baseou-se na observacao com proposta de
tarefas orientadas conforme os contextos. Com as professoras e educadora a recolha
foi feita com base em entrevistas semiestruturas como se apresenta na sec¢ao seguinte.
E ainda de salientar, que com o grupo de 4.° ano de escolaridade foi também feita uma

entrevista, individualmente.

5.3. Instrumentos e recolha de dados

No que diz respeito a recolha de dados, foram usados diversos instrumentos: a
observacao direta e participante (implementacdo de diversas tarefas nos varios
contextos de estagio), acompanhada com registos em notas de campo; as entrevistas
as professoras e educadora (Anexo |, lll, 1V, V); a entrevista feita ao grupo do 4.° ano
(Anexo I, VI).

Tabela 3 - Descricéo das atividades implementadas ao longo do estagio

Calendarizacao Descricéo e objetivos da atividade
08/05/2023 - “As formas geométricas”
02/06/2023 Objetivos:
- Promover lagos entre as criangas;
Pré- - Desenvolver capacidades expressivas;
escolar - Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a um
meio social;

- Promover a cooperacao entre criancas em diferentes

situacodes.
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Resumo:

Esta tarefa era a primeira do dia, onde todos os dias
havia uma crianca elegida “chefe de sala”, por mim, que
ficava encarregue de marcar as presencas num placar
onde continha os nomes da cada uma, os dias da
semana e formas geométricas de diferentes cores, que
correspondia a cada nome. Esta era uma tarefa rotineira,
onde as criangcas acabavam por ganhar consciéncia dos
dias da semana e das formas geométricas. Quando a
crianga “chefe de sala” se dirigia ao placar, o objetivo
ndo seria chamar pelo nome préprio de cada criancga,
mas sim chamar pelo nome da forma geométrica que Ihe
competia. No decorrer desta tarefa, as criangas teriam
de estar atentas e ter em atencdo se chamavam, ou ndo
a sua forma geométrica e a sua respetiva cor,
recorrendo assim também ao campo da memodria. A
atividade tinha continuidade com a formagéo de puzzles
das suas proprias formas geométricas.

16/05/2023

“Vira e Combina na Quinta”

Objetivos:

- Promover lacos entre as criangas;

- Promover a cooperacgéo entre criangas em diferentes
situagoes;

-Desenvolver a compreensdo e identificacdo de
caracteristicas dos seres vivos, identificando as
diferencas e semelhancas entre eles;

-Compreender que o0s objetos tém atributos
mensuraveis que permitem compara-los e ordena-los.
Resumo:

Esta atividade seguiu-se da leitura de um livio com o
titulo da atividade “Vira e Combina na Quinta”. Apés a
sua leitura e exploracdo da mesma, foram distribuidas
pelas criancas mais velhas uma folha que continha
diversos animais e foi-lhes pedido que os pintassem e
gue os recortassem. De seguida, deu-se a cada uma das

criancas uma folha com circulos para que estas
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fizessem conjuntos com os diferentes animais, definindo

0 Seu proprio critério.

1.0
Ciclo -
2.9Ano

20/11/2023
15/12/2023

“Aprender através de histérias infantis”

Objetivos:

- Promover o uso da palavra na sua vez com respeito
pelos principios de cooperacéo e cortesia;

- Desenvolver o gosto pela leitura e literatura;

- Estimular a autonomia e independéncia ao longo das
atividades.

Resumo:

As tarefas ao longo destas semanas foram feitas a partir
de uma leitura de um livro infantil, nomeadamente “A
girafa que comia estrelas” e “O rato que cancelou o
Natal”.

Dava-se inicio com a leitura dos mesmo e a sua
exploracdo. Posteriormente, a realizacdo de uma ficha
de leitura e de seguida uma atividade orientada. Como
por exemplo, no dia da leitura do livro “O rato que

cancelou o Natal’, realizou-se uma carta ao Pai Natal.

1.°
Ciclo -
4°Ano

29/04/2024
22/05/2024

“Aprender em equipa”

Objetivos:

- Desenvolver o uso de diferentes tipos de linguagens
(contexto de trabalho em grupo versus contexto de
apresentacgao);

- Promover a utilizagdo de instrumentos diversificados
para pesquisar informacao;

- Estimular a colaboracéo e participagédo no decorrer dos
trabalhos em grupos, assim como na apresentacdo dos
mesmos;

- Promover o uso da reflexdo individual, de forma a
prever e a avaliar o impacto das suas decisGes para o
grupo;

- Promover a interacdo com tolerncia, empatia e
responsabilidade dentro e fora do grupo;

- Estimular a aceitacdo de opinibes diferentes.

Resumo:
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A atividade consistia na realizagcdo de uma atividade
STEAM (Anexo VIII), juntamente com uma atividade
para explorar os astros, ambos foram feitas no
computador e um dos pressupostos era que houvesse
apenas um computador por mesa, obrigando-os a
trabalhar mesmo em grupo. A atividade STEAM tinha
como prossuposto a construcdo de um caleidoscopio.

A atividade da exploracdo dos astros exigia o
preenchimento de um bilhete de identidade de um
determinado planeta (Anexo 1X), escolhido de forma
aleatéria, onde posteriormente formaram um texto
acerca do mesmo (Anexo X). Esta atividade, diferente
da anterior, requeria que houvesse uma apresentagcao
desse texto que abordava o determinado planeta, eu
expliquei que todos os elementos do grupo na hora da
apresentacao teriam de falar.

A Ultima atividade foi feita com as crianc¢as divididas em
trios, exigindo um computador por grupo. Esta atividade
consistia na exploragdo do site da Casa das Ciéncias,
procurando informacé&o sobre os rios e as serras, que a
semelhanca da anterior, tinham de preencher um bilhete
de identidade e realizar um pequeno texto,
acrescentando a elaboracdo de um mapa, por fim, em

grande grupo.

A observacao direta e participante foi um recurso utilizado em todos os contextos
no decorrer do estudo mencionado. Sendo esta uma das ferramentas mais valiosas no
decorrer de uma investigacdo na educacdo, especialmente quando esta tem como
objetivo perceber o comportamento dos individuos e as suas interacdes em sala de aula,
dado que o investigador tem um contacto direto com o contexto e ndo depende do que
outras pessoas relatam (Cotton, Stokes & Cotton, 2010).

Durante toda a pratica de ensino supervisionada, fiz uso de notas de campo,
onde registei observacdes e reacdes das criancas em relacédo aos diferentes tipos de
tarefas (pré-escolar e 1.° ciclo do Ensino Basico), bem como evidencias da sua
motivacao/desmotivacdo e participacdo em atividades de trabalho individual ou em
grupo. As notas de campo foram utilizadas como uma forma de documentar o que

presenciei ao longo do periodo da pratica pedagogica. Segundo Bogdan e Biklen (1994),
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o investigador, por meio das notas de campo, descreve por escrito o que observa,
escuta, pensa e experimenta durante a recolha de dados qualitativos, refletindo sobre
esses aspetos.

Em conjunto com as notas de campo, capturei algumas fotografias das criancas,
dos seus trabalhos e do ambiente em sala de aula, dado que Emmison e Smith (2000)
argumentam que dados como fotografias, videos ou desenhos, sdo uma fonte unha de
capturar determinados aspetos como 0 ambiente escolar, praticas pedagdgicas e
interacbes, que muitas das vezes nao sdo possiveis de identificar verbalmente.
Emmison e Smith (2000), defendem ainda que a fotografia pode ser usada para refletir,
permitindo uma interpretacdo de experiéncias, criando assim um dialogo entre os dados
visuais e as suas interpretacdes.

As entrevistas feitas ao longo do presente estudo, foram um recurso valioso, uma
vez que é um meio mais credivel para chegar ao entendimento de outros individuos
obtendo informacdes nos mais diversos campos (Amado, 2014). O autor, defende ainda,
gue uma entrevista tem diversas potencialidades, como a troca de informacdes, sendo
por esta razdo uma metodologia de exceléncia para recolher informacéo, substituindo
“(...) uma observagao de acontecimento ou comportamento (...)" (p. 212).

Apoés a realizacao das entrevistas, e como defendem Braun e Clarke (2006) parti
para uma sequéncia de trabalho comecando pela leitura e releitura, com o objetivo de
encontrar “significados e padrdes” (p.16), para posteriormente comegar a organizar 0s
dados em categorias, aquilo que as autoras chamam de “cédigos” (p.18), agrupando-os
por temas, criando assim as categorias e as subcategorias, de forma a organizar os
dados que me foram apresentados.

Segundo Charmaz e Belgrave (2012), as subcategorias encontram-se dentro de
cada categoria, sendo estas uma analisa mais detalhada, ajudando a explicar as
variagdes que podem existir dentro de um mesmo tema. Neste sentido, Braun e Clarke
(2006), afirmam ainda que a escolha das categorias e subcategorias devem ser
relevantes para a pesquisa em questao, tendo assim um impacto fundamental para o
decorrer da investigacdo. Posto isto, a entrevista deve ser bem estruturada e planeada,
tendo sempre em contra as emocdes, necessidades e influencias interpessoais (Amado,

2014). Para organizar estes dados, foram realizadas tabelas informativas.
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Andlise das
entrevistas, dividindo

em categorias,

Entrevistas a subcategorias e as
Observacéo direta criangas do 4.° ano suas respetivas
e participante de escolaridade unidades de sentido

Implementacéo Entrevistas

Notas de campo —

de diversas . a duas
o Documentacéo
atividades em professoras
_ detalhada do que
diferentes ) e auma
foi observado
contextos educadora

Figura 36 — Linha cronoldgica do meu processo investigativo
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6. Apresentacao e discussao dos dados

Ao longo deste capitulo, serdo apresentados os dados que foram recolhidos, de
trés contextos diferentes, pré-escolar, 2.° e 4.° ano de escolaridade do Ensino Basico,
a partir de uma andlise qualitativa obtidos, como ja foi referido anteriormente, a partir de
entrevistas, tarefas implementadas no &mbitos dos estagios com recurso a observacdes
e notas de campo, com o objetivo de compreender as estratégias de autorregulacao e
corregulagcédo da aprendizagem adotadas em diferentes contextos educacionais, pelas
criancas e pelos professores/educadores.

S\

6.1. Analise documental relativamente a implementacédo das

tarefas nos diferentes contextos de PES

6.1.2. Contexto Jardim de Infancia

No contexto de pré-escolar, as fontes para recolha de dados utilizadas foram:
fotografias; notas de campo. A primeira tarefa orientada com este grupo, foi uma tarefa
ja feita pela educadora cooperante, que acabei por considerar interessante dar-lhe
continuidade, posto isto, eu e a minha colega de estagio intitulamo-la como “As formas
geométricas”. Apercebi-me ao longo dos primeiros dias, que havia criangas ja muito a
vontade com esta atividade, no entanto havia outras que ndo. Contudo, sem que tivesse
de intervir, as criangas ajudavam-se umas as outras, como por exemplo, quando estava
a chegar a forma geométrica de uma que ainda ndo sabia muito bem que era a sua
“Olha, cuidado, toma atencao, a tua forma geométrica € a préxima!”, ou entdo quando
chamavam e ninguém respondia “Olha, x, esta é a tua forma geométrica, lembraste?”.

Ainda no seguimento da tarefa rotineira mencionada anteriormente (tabela 3 —
Jardim de Infancia), as criangas em atividades livres tinham a possibilidade de interagir
com os diferentes materiais que se encontravam em sala de aula, um deles os Blocos
Légicos. Posto isto, as criancas chegavam a estar sentadas nas mesas livremente e a
conversarem entre elas, enquanto desenhavam as diferentes formas.

Crianga X: (Agarrava num quadrado azul) “Olha esta é a tua forma geométrica

das presencgas, um quadrado azul!”

Crianga Y: “A sério?” (Tirava a forma geométrica da mao do colega, ia com a

forma na sua mao até ao placar e comparava a forma geométrica a alguma que

estava no placar e apontava para o seu nome) “Pois é, este € o meu nome! E a

tua qual é?”

Crianca X: “A minha é um triangulo amarelo, olha aqui!” (Levava o triangulo

amarelo até ao placar e mostrava ao colega)

Crianca Y: “Pois €, tens razdo.”
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Figura 37 — Placar das presencas Figura 38— Exploragéo livre dos Blocos Légicos

Posteriormente, implementei com o grupo uma outra tarefa mais orientada
(tabela 3 — Jardim de Infancia), onde eu pergunta no fim da chamada a cada um, de
forma ordenada, “Qual é a tua forma geométrica?”, ao qual a crianga respondia, se n&o
respondesse corretamente, eu ajudava, como por exemplo, se a crianga dissesse que
era um triangulo, mas afinal era um quadrado, eu ia com ela ao pé do placar das
presencas com as representacbes de cada que estavam nos blocos logicos e
comparava, “Olha este € um triangulo e este um quadrado, qual é que achas agora que
€ a tua figura geométrica?”. Assim que cada crianga me dava a resposta, era dado a
cada uma pedacos de cartdo que juntos faziam exatamente a sua forma geométrica. Ao
longo desta tarefa foi possivel verificar a entreajuda das criancas, quando uma colocava
um pedago mal e ndo reparava que estava ao contrario, entre outras situagoes.

Crianca X: “Olha, estas a pOr essa peca mal, ,— s

Uoln
\

esta ao contrario, olha aqui no meu.”

(mostrava o seu feito).

Crianga Y: “Como assim?”
-

Crianga X: (Levantava-se e ia ao pé do T

colega) “Olha aqui, estes tdo certos, mas este esta

-0

Figura 39 — Atividade com o puzzle das

ao contrario se meteres assim, nao vés? As
linhas ndo ficam certas e depois nem fica um

formas geométricas
quadrado.”

Este trabalho quando concluido foi explorado e de seguida exposto em sala de
aula, desta forma ficariam com dois auxilios para as formas geométricas da chamada,
o placar e os puzzles feitos pelos préprios.

Apercebi-me, entdo, que mesmo sem a nossa intervencao, e apesar de serem
tdo pequenos, de forma inconsciente as criancas estavam a trabalhar competéncias
como a autorregulacéo, colaboracao e corregulacdo, ajudando-se uns aos outros como

se mostra no didlogo mencionado acima.
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De seguida, com a atividade “Vira e Combina na Quinta” (tabela 3 — Jardim de

Infancia) as criancas divididas por grupos, foi possivel observar as seguintes interacoes:
Crianca X: “Existem nestes animais, animais que vivem na selva e outros que
vivem na quinta”

Crianca Y: “Mas também existem os que vivem s6 no mar”

Crianca W: “O peixe, eu acho que ele pode viver no oceano ou num aquario”

A medida que iam surgindo conjunto, percebi que era o momento para
apresentar a folha com trés circulos que correspondia ao nimero de conjuntos que
podiam formar. Surpreendente houve uma crianca que se dirigiu a mim e perguntou
“Nao pode haver mais que trés grupos?”, eu respondi que sim e aproximei-me do lugar
dele, apercebi-me que havia animais que podia estar em dois ou mais conjuntos dos
grupos que ele fez.

Educadora estagiaria: “Que giro, conseguiste fazer quatro conjuntos?”

Crianca Z: “Sim e acho que dava para fazer mais, mas acho que ha aqui animais

que pertencem a outros lugares.”

Educadora estagiaria: “Como assim, achas que me consegues explicar melhor?”

Crianca Z: “A mae leu-me uma histdria sobre a selva onde havia passaros a voar,

entdo eu fiquei na davida onde por o passaro, mas como ele voa e pode haver

em mais sitios, eu meti-o no lugar dos animais que voam.”

Educadora estagiaria: “Entdo e se eu dissesse que podias juntar dois conjuntos

e formar um conjunto mais pequenino no meio e colocavas esses animais?”

Crianga Z: “Hummmm, néo entendi, como assim? Animais que estao nos dois

sitios ao mesmo tempo no meio?”

Educadora estagiaria: “/Isso mesmo, boa! A educadora ajuda-te a fazer esses

circulos, pode ser?”

Crianga Z: “Sim, mas depois eu colo sozinho, esta bem?”

Este foi um caso que me fez refletir a forma como implementei a tarefa e a
dinamizei. Inicialmente, restringi a imaginacéo deles por considera-los imaturos para a
compreensédo da intersecdo (ndo por este nome) na area da matematica, mas depois
apercebi-me que pode haver num grupo de 20 criancas, algumas que até consigam
chegar a essas conclusdes sozinhas, de forma autonoma e responsavel, havendo por
vezes algum auxilio por parte da educadora, uma vez que sao criancas muito pequenas,
gue se encontram por vezes dependentes do adulto. Apds este momento, a crianca quis

mostrar e explicar o seu trabalho ao grupo.
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Figura 40 — Atividade feita inicialmente pela Figura 41— Atividade feita pela mesma

crianca crianga com a intersecdo de grupos

Neste contexto e com esta ultima atividade, pude perceber que é importante
manter as expectativas altas em relacdo as criangas, independentemente da sua idade.
Muitas das vezes ao manté-las dessa forma, pode ser promovido diversas
competéncias, como neste caso a autonomia e o desenvolvimento da autorregulacao,
onde a crianga consegue refletir e ajustar os seus comportamentos, tomando assim
decisbes para ter um maior sucesso na sua atividade. Ao assumirmos estas
expectativas, as criancas podem acabar por demonstrar uma maior predisposi¢cao para

assumirem responsabilidades sobre as suas agoes.

6.1.2. Contexto 1.° Ciclo —2.°ano

No grupo do 2.° ano de escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Basico, o
procedimento foi semelhante. Os instrumentos utilizados para recolha de dados foram
0s mesmos mencionados anteriormente. Esta era uma turma desafiante, uma vez que
havia diversos niveis de aprendizagem, onde havia criancas que acabavam a tarefa
pedida em muito pouco tempo e outras que estavam a aula toda para a terminar. Neste
sentido, havia sempre a necessidade de um “plano B” para aqueles que acabavam antes

do previsto o que Ihes era pedido.

Quando cheguei a turma no inicio do estagio, ja esta estava distribuida de forma
estratégica, os alunos encontravam-se divididas em pares por mesa, uma vez que havia
criancas que precisavam de um maior apoio para adquirirem novos conhecimentos.
Posto, isto juntou-se por mesa uma crianga que tinha um nivel superior de
aprendizagem, e outra que tinha um nivel inferior. Esta disposi¢do, possibilitava
também os alunos que acabassem os trabalhos mais cedo ajudassem os colegas que
tinham ao seu lado. Muitas das vezes senti necessidade de clarificar o que era ajudar e
0 que era dar as respostas para o colega acabar o seu trabalho mais rapido.

Aluno A: “A resposta é 234!”

Aluno B: “Tens de ligar a palavra lindo ao adjetivo e ndo ao verbo.”
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Professora estagiaria: “Meninos, ougam todos, quando vos é pedido para
ajudaram o0s vossos colegas € para lhe explicarem o exercicio, ndo € para
dizerem logo a resposta, esta bem?”

Com esta turma foi muito dificil trabalhar a competéncia de autorregulacéo e
corregulacdo, eram muito dependentes. Contudo tentei implementar atividades que lhes
desse alguma autonomia e independéncia, como por exemplo a leitura constante de
histérias e posteriormente a realizacdo de uma ficha de leitura (Anexo VII) sobre as
mesmas. Inicialmente questionavam muito.

Aluno A: “Mas é para fazer a caneta?”

Professora estagiaria: “Nao, a lapis.”

Aluno B: “Respostas completas, com frases longas?”

Professora estagiaria: “Tem de ser completas, responder ao que é pedido, mas

nao precisam de ser muito longas, apenas tem de comecar com letra mailscula,

fazer sentido e ter ponto final.”

Com o passar do tempo deixaram de questionar tanto e quando acontecia,

falavam com o parceiro do lado, ou entdo alguém da turma respondia.

Aluno A: “A resposta tem de comecar com letra mailscula, fazer sentido e ter

ponto final.”

Aluno B: “Mas é para fazer a caneta?”

Aluno A: “Lapis.”

No decorrer da Ultima semana de estagios, e com aproximagdo do Natal, foi lido
também um livro sobre o natal e os medos que as criancas podiam ter. Houve uma
discussdo naturma e arealizagdo de uma ficha de leitura acerca do mesmo. De seguida,
realizaram uma carta ao Pai Natal, tendo sido abordado este género textual.

Professora estagiaria: “Vamos fazer uma carta ao Pai Natal. Sabem o que é uma

carta?”

Aluno A: “Sim, é um género de texto, nés ja falamos de textos de opinibes,

bibliografias, narrativos e dramaticos.”

Aluno B: “Ja me estou a lembrar os dramaticos é do teatro.”

Professora estagiaria: “Boa e os outros alguém se lembra?”

Aluno U: “Sim sim, as bibliografias é quando o autor fala dele préprio.”

Aluno A: “Néo, ndo, é quando o autor fala de outra pessoa e conta a sua histéria.”

Professora estagiaria: “E o de opinido?”

Aluno S: “E tipo quando alguém escreve o que acha sobre uma comida ou sobre

um sitio.”

Professora estagiaria: “E os narrativos?”

Aluno S: “Esse é facil, é os textos normais, que conta uma histéria.”
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Professora estagiaria: “Entdo e agora a carta? Como funciona?”

Aluno A: “E tipo uma mensagem?”

Professora estagiaria: “Sim, pode ser, mas falta mais alguma coisa, ndo acham?”

Aluno B: “Temos de dizer quem somos.”

Aluno A: “Também é melhor dizermos para quem queremos mandar, nao é?”

Professora estagiaria: “Sim, temos de dizer quem somos e para quem queremos

mandar a mensagem e mais o que?”

Aluno S: “Dizer ola e dizer adeus.”

Professora estagiaria: “Cumprimentar a pessoa para quem mandamos a carta e

despedirmo-nos dela, certo. Boa! E colocando isso tudo, oque é que agora o que

vamos escrever tem de ter?”

Aluno B: “Tem de fazer sentido, comegar com maitscula e por pontos finais.”

Professora estagiaria: “Boa, entéo toca a trabalhar.”

Ao longo de todas as atividades orientadas, esta turma tinha sempre de ter uma
dica inicial para conseguirem chegar a alguma conclusdo. Muito raramente chegavam
a uma resposta no decorrer de uma discussdo em grande grupo sozinhos, uns por
vergonha e timidez, mas havia outros (maioria) que os conteldos eram adquiridos e
consolidados anteriormente. Esta situac@o é descrita na interagdo mencionada acima,
onde é revelado algumas evidéncias de autorregulacao por parte dos alunos, onde
ajustam as suas respostas com base no seu raciocinio légico e no feedback recebido
pela professora e alguns colegas. A discussao relatada sobre os elementos para a
construcdo de uma carta reflete o desenvolvimento de algumas competéncias
associadas a autorregulagdo e corregulacdo, uma vez que em grupo os alunos
identificam o0 que é necessario para elabora-la, recorrendo a conhecimentos que ja
tinham. Neste processo, 0 grupo respeita as diferentes opinides e trabalham em

conjunto para alcangar um objetivo comum (perceber como se elabora uma carta).

6.1.3. Contexto de 1.°ciclo —4.° ano de escolaridade

Na turma de 4.° ano de escolaridade do 1.° ciclo do Ensino Basico, a minha
dltima intervencdo enquanto estagiario, os instrumentos utilizados forma os mesmos
qgue nos contextos anteriores.

Nesta prética priorizei o trabalho em pares ou grupos, de forma a trabalhar a
comunicacgéo, colaboracéo, autorregulacdo e em particular a corregulacéo, focando-me
principalmente na interacdo entre as criangas. Apercebi-me antes de comecar a intervir
gue ja era uma pratica utilizada pela professora cooperante, sobretudo no que dizia
respeito as atividades em que eram necessarios computadores. No entanto os diadlogos

gue se ouvia entre criangas mostrava muitas dificuldades em trabalhar em grupo.
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Aluno M: “O computador é meu, quem mexe nele sou eu, tu ficas sb6 a ver!”

Aluno L: “Mas tu nem sabes mexer no teu computador, deixa-me ajudar-te.”

Aluno M: “N&o, o computador é meu, mexo eu e vamos fazer como eu quiser.”

Neste sentido, considerei que seria de facto muito importante promover o
trabalho de grupo com estas criangas. A primeira etapa da minha intervencgéo, centrou-
Se na organizacao da turma em pequenos grupos, estes ao longo das diferentes tarefas
foram diferentes. De seguida, expliquei a turma quais sdo 0s principais pressupostos
dos trabalhos de grupo, dado que para chegarem ao produto final, estes devem ouvir e
respeitar a opinido de todos os elementos do grupo.

A primeira atividade que foi implementada, foi a atividade STEAM (Anexo VIII),
juntamente com a atividade da exploracdo dos astros (Tabela 3 — 4.° ano). Inicialmente,
ao longo da primeira atividade, percebi que foi dificil haver uma adaptacédo por parte de
alguns grupos. No entanto, quando esta foi finalizada, foi feita uma reflexdo em grande
grupo, em que esta era orientada por eles e objetive uma percecao diferente.

Professora estagiaria: “Agora que acabamos a atividade, quero que reflitam e

gue me digam alguma coisa acerca do que aconteceu nestas duas horas que

tivemos a fazer esta atividade.”

Aluno M: (crianga que ndo conseguiu trabalhar em grupo) “N&o gostei da

atividade, demoramos imenso tempo a perceber as perguntas e as respostas.”

Aluno L: (crianga desse grupo) “Pois, acho que as perguntas eram dificeis

demais para noés!”

Aluno C: (crianga que trabalhou em grupo) “Gostei da atividade, achei dificil

também, mas com ajuda de todos conseguimos sempre chegar a alguma

resposta.”

Aluno O: (crianga desse grupo) “Sim, a atividade ndo era propriamente facil, ndo

é? Mas se trabalharmos em grupo fica mais facil.”

Aluno M: (crianga acima mencionada) “Ndo é bem assim, eu fiz com o meu

grupo, mas achei dificili na mesma. O que mais gostei foi de construir o

caleidoscopio!”

Professora estagiaria: “Estou a ver, mas F

se calhar nao fizeste o trabalho mesmo

em grupo, ouvindo os teus colegas, ou

perguntando o que é que eles achavam ﬂg /i

da pergunta e o que € Figura 42 — Realizagao de uma das etapas da atividade STEAM
gque eles achavam

que seria a resposta.”
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Aluno L: (crianga desse grupo) “Foi mesmo isso, professora, ele quis o
computador so6 para ele e quase nem nos deixava falar. E quando construimos

o caleidoscopio, queria fazer tudo sozinho.”

Percebi que seria fundamental apds cada atividade fazer este exercicio de
reflexdo e autorreflexdo com eles, dado que a partir deste comecam também adquirir
competéncias de autorregulacéo e corregulacéo.

A atividade seguinte da exploracdo dos astros ja foi sentida uma maior
colaboracdo entre eles, utilizando até algumas estratégias de autorregulacdo e
corregulacéo.

Par que ficou com o planeta Saturno:

Aluno M: “Antes de pesquisarmos, sabes alguma coisa acerca do planeta?”

Aluno L: “E o que tem os anéis ndo?”

Aluno M: “Acho que é esse mesmo.”

Aluno L: “Se calhar por ser muito longe do sol, vai fazer frio 14.”

Par que ficou com o planeta Mercurio

Aluno P: “Aposto que este planeta deve ser o mais quente de todos, sabem

porqué?”

Aluno Q: “Esta mesmo “bué” perto do sol, né?”

Aluno N: “Isso! Vamos comecgar a pesquisar? Tu dizes-me as perguntas, eu

pesquiso, e depois escreves, 0 que achas?”

Aluno Q: “Sim, pode ser.”

Esse mesmo par na etapa da elaboracdo do texto acerca do determinado
planeta:

Aluno Q: “Vamos fazendo o texto seguindo os pontos que a professora deu no

bilhete de identidade, o que achas?”

Aluno N: “Sim, parece-me uma boa ideia.”

Aluno Q: “Sim, também acho.”

Esse mesmo par no fim da elaboracao do texto:

Aluno Q: “Se calhar agora € melhor lermos baixinho em voz alta para vermos se

temos erros.”

Aluno N: “Sim e na apresentacéo, um diz a primeira parte e outro a Ultima parte.”

Aluno Q: “Sim.”

Outro par no fim da elaboracg&o do texto:

Aluno T: “Se calhar deviamos trocar de textos e ver se ha erros nos textos.”

Aluno D: “Achas que ¢ boa ideia?”
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Aluno T: “Sim, era giro, era como se fossemos 0s professores uns dos outros

aqui no grupo.”

Aluno D: “E se houver muitos erros?”

Aluno T: “Depois corrigirmos antes de entregar.”

A preparacdo de um par para a apresentacao.

Aluno H: “Tu dizes uma frase, eu outro, depois tu outra vez, depois eu outro e

sempre assim.”

Aluno F: “N&o vai ficar confusgo?”

Aluno H: “Né&o, é como se nos completassemos uns aos outros.”

Ao longo desta atividade ja houve uma notoria evolucéo daquilo que é o trabalho
em equipa, assim como o desenvolvimento das
estratégias que utilizavam, sejam estas para pismie bt |

b Wi dnade s plaidhs

realizar a atividade, ou

para a apresentar.

S |
V@ ¢ A‘_:—,',‘ '
/ ‘ | % S k i Figura 44 — Preparacéo da apresentagao
el

Figura 43 — Realiza¢&o da atividade sobre os astros

Na minha ultima semana de intervencao, dividi as criangas em trios, exigindo
mais uma vez um computador por grupo. Ao longo desta semana, jA se notava uma
grande evolucéo, ja estipulavam metas, ja estruturavam o processo pelo qual tinham de
passar para chegar ao produto final, entre outras coisas.

Antes de comecarem a explorar o site:

Aluno M: “Primeiro temos de abrir o site e depois tentarmos encontrar a resposta

a cada pergunta.”

Aluno Q: (dono do computador) “Sim, e o computador fica no meio de nos,

sempre que alguém encontrar alguma coisa pode dizer.”

Aluno E: “Parece me bem, mas o X deve abrir o site e mexer no rato do

computador porque esta no meio.”

Aluno Q: “Sim, faz sentido.”

Quando comecavam a responder aos parametros do bilhete de identidade:

Aluno T: “Olha aqui esta a resposta a pergunta dos animais!”

Aluno D: “Podes ditar? Depois nés ditamos para ti também.”

Aluno T: “Eu posso ditar e copiar ao mesmo tempo.”

A apresentacdo a turma que se se seguia, era apenas com o auxilio do bilhete
de identidade, sem a elaboracéo de um texto:

Aluno R: “Bem, se calhar é melhor cada um dizer um ponto.”
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Aluno M: “Sim, mas se calhar até podemos fazer uma sequéncia logica, por
exemplo quem diz a altura também pode dizer os quildometros, quem diz 0 nome
do rio ou da serra pode também dizer em que cidade est&o.”

Aquando da elaboracdo do mapa em grande grupo, a turma acabou sempre por
se mostrar tranquila e calma. Esperando sempre pela sua vez, tendo desde logo um
porta-voz do grupo sem que eu pedisse. Quando fiz a reflexdo com eles em grande
grupo da atividade, houve um deles que me disse que ja era habito haver porta-vozes
de equipa e que o fizeram nesta etapa da atividade para ser mais facil a organizacdo

guando o grupo tivesse de se chegar a frente e desenhar o que lhe competia.

Figura 46 — Desenho e

identificacdo dos relevos

existentes em Portugal

Figura 45 — Realizac&o do bilhete de identidade dos

rios e das serras

Nada fazia prever no inicio do estagio que os didlogos descritos acima iriam
acontecer. Os didlogos mencionados demonstram um forte desenvolvimento de
autorregulacdo e corregulagdo entre pares, destacando competéncias cognitivas,
sociais e emocionais, competéncias essas, essenciais para uma boa aprendizagem.
Dado que ao longo dos mesmos, as criangas estabelecem estratégias claras para
realizar as tarefas que lhes sdo pedidas, dividindo responsabilidades. Planeiam
estratégias para reverem 0s textos escritos e estruturam uma apresentacao, tendo em
conta as diferentes opinibes dos elementos do grupo. Decidem também em conjunto
como operar o computador e como cada elemento pode contribuir para a pesquisa,

promovendo assim uma participacdo equitativa, fortalecendo a dindmica do grupo.

Neste sentido, € importante referir que a autorregulagéo revela-se nos processos
individuais de planeamento (opinido que cada um tem sobre a dindmica), e a
corregulacdo surge no dialogo, na divisdo de tarefas e no suporto entre os pares. Estas
duas competéncias trabalhadas em conjunto, ndo promovem apenas a realizacao da

tarefa, mas também o desenvolvimento de diversas competéncias sociais e cognitivas.
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6.2. Andlise das entrevistas

Ao longo da minha intervencdo em diferentes contextos de estagio e apesar do
grande volume de dados que foi recolhido através das notas de campo, senti
necessidade de realizar diversas entrevistas, sendo estas feitas a professores de 1.°
ciclo, a uma educadora e a algumas criancas do 4.° ano de escolaridade do 1.° ciclo.

Apbs estruturar as minhas entrevistas (Anexo | e Il) e de posteriormente a
realizar, parti para uma leitura atenta, onde procurei os principais temas e padrdes, para
que a conseguisse organizar em categorias (Braun & Clarke, 2006). Considerei assim
importante, ouvir relatos das professoras, mas também dos alunos, ndo utilizando as

mesmas perguntas, mas com 0 mesmo foco.
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Tabela 4 — Divisdo em categorias e subcategorias das entrevistas as professoras de 1.° ciclo e educadora

Categorias

Subcategorias

Unidades de sentido

1. Autorregulacdo

1.1. Conceito de autorregulacdo

1.2.

A importancia

autorregulacao

da

“é a capacidade que eles tém de executar alguns trabalhos sozinhos e terem a no¢ao
do que € que ndo sabem e daquilo que sabem, para depois em casa conseguirem
usufruir dessa competéncia” (professora 1.° ciclo, 4.° ano).

“(em idades tdo pequenas — pré-escolar) ndo adquiriram essa capacidade porque
sdo muito dependentes. O cérebro deles ainda esta em construgcdo, entdo existem
muitas capacidades que eles ainda nao atingiram. (...) Conceito de Autorregulagao
€ a pessoa ter capacidade para se autorregular para perceber qguando é que, por
exemplo, numa discusséo, ter capacidade de perceber de quando deve parar de
argumentar. E, por exemplo, no contexto pré-escolar, € muito mais por ai eles terem
a capacidade de perceber como podem lidar com as frustragdes. Autorregularem a
frustragdo ou o excitamento as vezes.” (educadora, pré-escolar).

“A autorregulacdo das aprendizagens pelo menos no meu conceito é as criangas
terem consciéncia do que é que aprendem, do que é gque tém para aprender e vao
a pouco e pouco regulando as aprendizagens. Ou seja, criar metas, eles perceberem
que tém de chegar aquele fim e eles conseguirem perceber dentro deles como é que

vao fazer para chegar ao objetivo.” (coordenadora de uma escola de 1.° ciclo)

“(...) envolve muito mais os alunos no processo de aprendizagem. Dando-lhes muito

mais autonomia e independéncia.” (coordenadora de uma escola de 1.°ciclo)
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1.3. Estratégias e ferramentas

de autorregulagéo

“Criando oportunidades para tal, acho que é importante mesmo que nédo se consiga
ter na totalidade. No entanto, acho importante que dentro de uma sala de aula se
consiga realizar esse conceito, dado algumas luzes as criancgas, criando autonomia.”

(professora 1.° ciclo, 4.° ano)

“Os trabalhos de casa de uma forma geral, tornam-se uma orientagdo para eles
(alunos) poderem consolidar o que foram abordando durante o dia comigo,
conseguirem de certa forma serem autbnomos em casa e aplicarem o0s
conhecimentos que tém. (...) uso um cédigo de cores (...) se fizeram trabalho que a
professora mandou fazer para aquele dia, tem bolinha verde, se fizeram sé parte do
trabalho, tem bolinha amarela, se néo fizeram o trabalho tem bolinha vermelha e se
fizeram trabalho extra tem bolinha azul. (...) através dessa bolinha azul, consegue-
se motivar os alunos a fazerem mais trabalho e as vezes das areas e das matérias
que tem dificuldades. (...) fiz com eles um livro para textos. (...) s6 pra textos, ,
inicialmente sugeridos por mim, falar sobre um sitio onde foram no fim de semana,
ou sobre algo que aconteceu no intervalo, ou sobre uma visita de estudo. Encontrei
agui, uma forma de os motivar a escrever, de modo a desenvolverem a escrita. Foi
engracado, porque depois comecaram a escrever sem que eu lhes pedisse.”
(professora 1.° ciclo, 4.° ano).

“(...) temos que dar esse tempo (as criangas, para elas terem consciéncia de si).

Nem sempre também consegui fazer isso. (...) porque nao temos s6 aquele temos
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um grupo de 20 criancgas e depois as coisas vao-se ali encadeado e as vezes passa.
(...) Eu sou contra as fichas, eu néao utilizo, ndo vou ali ao livro e faco uma fotocépia
de uma ficha (...).as fichas que eu fago séo todas construidas. O que é que eu quero
dizer com ISTO ou sou eu que as construo ou séo eles que as constroem, que vao
recortando determinadas coisas e depois montam-nas. Os meus meninos todos os
dias cortam. E 0 que eu gasto mais na sala é cola, porque é tudo construido por
eles. (...) Outra coisa que eu costumo fazer, eu digo, vamos fazer x atividade, e eles
respondem logo que nao sabem fazer, e eu digo-lhes sempre “ndo podem dizer que
nao sabem fazer sem tentar primeiro.” (...) Temos que saber trabalhar em grupo,
mas principalmente com as criancas e dar-lhes o espaco e percebermos se ele se
este gosta disto. Vamos isto. Se isto ndo gosta disto? N&o damos isto. Com o tempo
vamos conseguindo a adquirir a capacidade de nos moldarmos as situacdes.”
(educadora, pré-escolar)

“(...) elaboramos uma grelha com as aprendizagens relativas a um periodo. (...)
Essa grelha é feita com as aprendizagens que o aluno vai fazer, por exemplo, ao
longo do més e depois é apresentada aos meninos. Eles vao saber que naquele
més vao aprender isto e isto e isto. (...) depois, ao longo do més, eles vao vendo e
fazendo a monitorizag@o e no final do més eles preenchem a grelha com aqueles
emojis que é tradicional em que dizem, consegui bem, consegui assim-assim,

preciso trabalhar melhor (...)” (coordenadora de uma escola de 1.° ciclo)
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1.4. Dificuldades e desafios

“Muitas das vezes € as criancas que encontramos, gue muitas das vezes sao mesmo
muito imaturas, dependentes. (...) no primeiro ciclo tem de ser cuidado, eles ainda
sdo muito dependentes de nés. Eles ainda nao percebem que é preciso estudar.”
(professora 1.° ciclo, 4.° ano).

“Os adultos ndo conseguem perceber isso (que as criancas em idade de pré-escolar
ainda nao adquiriram a capacidade de se autorregularem) e estéo ali a brigar, a
brigar, a brigar com eles. E é escusado porque para eles a situacdo s6 se vai
agravar. (...) conseguir fazer com que eles adquiram um bocadinho da capacidade
de autorregulagédo (enquanto educadora), mesmo sendo tdo pequeninos. (...) As
auxiliares que trabalham connosco, séo outro desafio, ndo tém formagéo, vém do
desemprego. E existem diversas situacdes que eles ndo estdo capacitados para
resolver e lidar. Entdo pronto a maneira de eles resolverem a questéo é senta-los 14
e pronto. (...) desde que eu andei na escola que o ensino sofreu poucas alteragdes.
A posicao do professor é praticamente a mesma em relacdo as criangas do que era
no meu tempo e manuais e todo dia sentado a mesa fazer fichas onde tudo podia
ser trabalhado de outra maneira (o que dificulta a transagéo do pré-escolar para o
1.° ciclo).” (educadora, pré-escolar).

“nds aqui na implementagao da avaliagao no projeto Maia, um dos grandes desafios
é a familia. E a ideia pré-concebida da avaliacdo. (...) a falta de autonomia com que
eles me chegam, eles chegam-nos crian¢gas muito imaturas. E temos que trabalhar
isso com eles e isso tem nos causado algum constrangimento para nos

desenvolvermos a autorregulacdo, porque na base da autorregulacdo esta a
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2. Papel dos pais

2.1. O papel dos pais no processo
de autorregulacéo

autonomia. (...) e depois ndo podemos dizer que ndo ha constrangimento da parte
da escola, porque isto também quebra um bocadinho daquilo que nés, professores
desta idade o que que somos traziamos do antes. (...) Mas agora ndo conseguimos

chegar aqui e cortar.” (coordenadora de uma escola de 1.° ciclo)

“(...) os pais deviam de ajudar mais em casa, para que eles consigam executar as
tarefas. Porque muitas das vezes sozinhos ndo conseguem perceber o que € que
podem fazer para além do que lhes mandam. (...) (os pais) Deviam comecar a ver
a escola com mais peso do que aquele que lhe estdo a dar ultimamente, porque ha
muitos pais que ndo se preocupam muito se o aluno ndo sabe, se o aluno sabe, se
o aluno fez o trabalho, se ndo fez o trabalho, ou até mesmo que € que eles
aprenderam.(...) Os pais deviam mostrar mais interesse pelo trabalho das criangas,
se calhar depois as criangas até se sentiam mais motivadas a fazer.” (professora 1.°
ciclo, 4.° ano).

“Os pais nao ajudam nada, pois os pais nao fizeram o curso. Nés estamos ali na
sala a estimula-los de uma forma depois chegam a casa, como nao ha tempo e por
isso ndo ha estimulo acabam por esquecer o que foi feito na sala connosco. Porque
esta parte da autorregulacéo também é importante ser feita em casa com os filhos
para eles irem também acompanharem o desenvolvimento dos filhos. “ (educadora,
pré-escolar)

“Depois (a grelha) vai a casa e os pais também. Para ja, os pais gostam de saber o

que é que eles estdo a aprender e assim tem ali formalizado e sintetizado, que é que
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2.2. A relagéo da escola com os
pais

vao aprender e, por outro lado, conseguem perceber o percurso dos filhos com maior

facilidade.” (coordenadora de uma escola de 1.° ciclo).

“Uma coisa que neste momento me preocupa muito e agora, nestas reunibes finais
do ano, eu falei com os colegas e tudo quanto venha de mim. Eu quero apostar nisto.
E a relag&o do professor, da escola com a familia. Nés ja tivemos uma boa relagéo,
perdemo-la com covid. Quando acordamos do covid, acordamos com pessoas
diferentes. As criangas vieram diferentes, as familias vieram diferentes, nés somos
diferentes e temos que passar a estabelecer aqui uma relacdo nova com a escola,
andar a brigar com a familia, entre aspas, a dizer ai, a familia ndo faz e depois as
familias andarem a dizer, escola nao, isto ndo é vida, ndo, ndo funciona. Temos de
andar de maos dadas. Agora estas maos dadas nao esta a ser facil, mas temos que
0 recomegar porque so assim € que os filhos e 0s nossos meninos vao aprender de
maneira diferente.” (Coordenadora de uma escola de 1.° ciclo)

“(...) a escola deve ser uma prioridade na vida das criancas e as vezes as familias
ndo agem em conformidade e n&o s&o as criangas, e ndo séo as criangas sozinhas
que vao ter essa nocao, especialmente em idades tdo pequenas. Os professores na
escola promovem essa capacidade, mas depois em casa nhdo o podem fazer. Elas
(as criangas) ndo tém a nocao de que é preciso aplicar conhecimentos para depois

fazer um teste, ainda n&o conseguem relacionar.” (professora 1.°ciclo, 4.° ano).
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3. Avaliacao

3.1. A importancia da avaliacao

“(...) com a histéria das bolinhas, (...) perceberem em que ponto também é que
estavam, se estava a correr bem, se estava a correr mal, tornando-se fundamental
para o progresso e sucesso de cada um.” (professora 1.° ciclo, 4.° ano).

“Eu nao utilizo nada de comportamento. (por causa das cores no comportamento)
Pergunta dos pais a saida da escola, a primeira coisa, qual foi a cor € que tiveste?
Mas o que é que isso interessa? Isso ndo interessa hada. O que é que isso interessa
para o futuro da crianca? Para o bem-estar da crianga, para tudo da crianca? Nada
zero.” (educadora, pré-escolar)

“(...) nés também utilizamos muito o feedback imediato. Em termos de primeiro ciclo,
como é monodocéncia n6s conhecemos muito bem os nossos alunos e quase todos
os cadernos, os livros dos nossos alunos. NG@s utilizamos feedback imediato ou
utiizamos os autocolantes motivacionais ou utilizamos Smiles ou utilizamos 5
Estrelas 3 estrelas, mas tentando sempre que eles percebam, OK, eu estou a ir bem,
ok, eu preciso trabalhar um bocadinho melhor e basicamente assim que vamos
desenvolvendo e achamos que é fundamental. (...) Como explicar a familia que nao
s6 ndo sao os testes. A avaliagdo ndo sdo os testes. N&do, ndo é deixar de haver
testes. Os testes existem, mas a avaliagdo nao € s6 de testes (...)” (coordenadora

de uma escola de 1.° ciclo)
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4. Corregulacao

3.2. A importancia da

autoavaliacéo

4. 1. A importancia de trabalhar

em corregulacéo

‘com o que ja foi mencionado (as estratégias) adquirirem competéncias para
perceber se conseguem ou ndo fazer sozinhos certas atividades, ou seja, fazerem
eles a sua propria autoavaliagido.” (professora 1.° ciclo, 4.° ano).

“(nas grelhas) tem uma notinha onde eles podem dizer o que é que podem
desenvolver melhor, o que é que precisam fazer melhor...” (coordenadora de uma

escola de 1.° ciclo)

“(trabalhar em grupos) em casa € dificil, mas na escola, na escola, é muito bom para
eles. As vezes basta um no grupo perceber o que o professor explica, para depois
o conhecimento ser transmitido, uma vez que a forma de falar entre pares acaba por
ser mais facilitadora. (...) Em casa, as vezes também acontece. Acabam por estar a
brincar as escolas, como eles dizem com irmaos mais velhos, por exemplo, ou eles
serem os reguladores dos irmaos mais novos. E é bom para eles.” (professora 1.°
ciclo, 4.° ano).

“(...) eu costumo ter a sala divididas por idades, com uma mesa para 0s meninos
dos 3 anos, outra para os dos 4 e outra para os dos 5. (...) eu quero é que eles que
interajam uns com 0s outros que brinquem uns com 0s outros e que desenvolvam
essas capacidades, que se relacionem.” (educadora, pré-escolar)

“(...) por vezes até tem formas de pensar diferentes que acabam por se completar,
e eles comecam a ganhar essa nocdo. E assim, estamos lhe dar muitas
competéncias, que é isso que se pretende, ndo é? E ao fazer um trabalho desse

género nés estamos a contribuir para o perfil do aluno exatamente é isso. Um aluno
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do século 21 é um aluno diferente. Trabalhamos a comunicacéo, o raciocinio, 0
respeito pelo outro e a ideia do outro é diferente, mas se calhar até faz sentido e se
juntar @ minha, a minha fica mais completa.” (coordenadora de uma escola de 1.°

ciclo)
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Os principais conceitos abordados nestas entrevistas foram, a exploracdo do
conceito de autorregulacdo, o papel dos pais, a avaliacdo e a corregulagao.

Durante a auscultacdo do conceito de autorregulacdo foi possivel verificar as
perspetivas que cada uma tinha acerca do mesmo, posteriormente a importancia do
desenvolvimento dessa competéncia.

De seguida, foi-me possivel explorar as estratégias e ferramentas que cada uma
utiliza em sala de aula, ou que pretende utilizar. Por fim, foram aprofundados os
principais desafios e as principais dificuldades sentidas aquando da promocao da
autorregulacdo em sala de aula.

Foi possivel também ao longo da entrevista falar com as professoras e
educadora sobre o papel dos pais e 0 seu envolvimento no processo de aprendizagem
de cada crianca. Assim como a relagdo dos mesmo com a escola e a sua influéncia na
vida académica de cada uma.

A entrevista levou-nos também ao tema da avaliagdo, e sobre a importancia
nesta no processo da aquisicdo da competéncia de autorregulacdo. No decorrer desta
categoria, foi também abordado, apenas com as professoras de 1.° ciclo a importancia
da autoavaliagéo.

A corregulacao foi um tema explorado pelas duas professoras e pela educadora,
onde demonstraram a partir da sua comunicacdo a importancia de trabalhar em
corregulagéo.

Por fim, é importante referir que no capitulo 7 serdo discutidos detalhadamente
os dados aqui apresentados, cruzando-os com o quadro tedrico, respondendo de forma

completa as seis questdes orientadoras
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Tabela 5 — Divisdo em categorias e subcategorias das entrevistas a cinco criancas do 4.° ano de escolaridade

Categorias

Subcategorias

Unidades de sentido

1. Escola

2. Autorregulagéo

1.1. Gosto pela escola

2.1. Estudo autbnomo ou com

ajuda

2.2. Diferentes formas de

estudar

“Gosto de vir a escola para ir para o recreio brincar.” (crianga, 4.° ano, 9 anos)
“Gosto mais ou menos, € um bocado chato as vezes, mas venho” (crianga, 4.°
ano, 10 anos)

“Sim, vejo os meus amigos.” (crianga, 4.° ano, 9 anos)

“Sim, para vir estudar e ler. Gostos mais de vir também quando temos aulas de

matematica” (crianga, 4.° ano, 9 anos)

“Nao sei bem o que isso é. Quando ha testes penso muito para ir buscar as
coisas a minha meméaria” (crianca, 4.° ano, 10 anos)

“S6 estudo quando estou na escola e € com a professora.” (crianga, 4.°ano, 9
anos)

“Quando temos fichas de avaliagdo a mae ajuda-me a estudar” (crianga, 4.°
ano, 9 anos)

“O mano ajuda-me a estudar quando ha testes, se ndo ha testes ndo estudo.”

(crianga, 4.° ano, 9 anos)

“Eu gosto mais de estudar quando é testes de matematica. Por exemplo quando
€ na matematica a mae passa-me contas, quando € de portugués ou estudo do
meio a mae faz-me perguntas e eu respondo oralmente.” (crianga, 4.° ano, 9

anos)
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3. Corregulacéo

3.1. Trabalhar em grupos

“O mano manda-me fazer as tabuadas, outras vezes cépias e depois as vezes
faz-me perguntas. (...) nunca fiz isso (resumos da matéria). Faco contas, ou
leio as paginas, apenas, tudo com ajuda do mano.” (crianga, 4.° ano, 9 anos)
“Para estudar podemos ler o que sai no teste, ndo é? A professora as vezes diz
as paginas que temos de estudar e eu leio, s6.” (crianga, 4.° ano, 9 anos)
“‘Nao sei como estudar sozinho quando chego a casa, 0 pai e a mae depois

também nao tém tempo, entdo n&o estudo.” (crianga, 4.° ano, 10 anos)

“Gosto de trabalhar em grupo quando fico com os meus amigos (...), porque ja
nos conhecemos melhor.” (crianca, 4.° ano, 10 anos)

“As vezes gosto mais de trabalhar sozinho em siléncio, quando trabalhamos em
grupos as vezes ha muito barulho.” (crianga, 4.° ano, 9 anos)

“Eu gosto de trabalhar em grupo, € bem mais divertido do que trabalhar sozinho
e assim até temos mais ideias.” (crianga, 4.° ano, 9 anos) “Nado gosto de
trabalhar em grupo com o R e com o U, eles s6 sabem mandar. Mas com o

resto da turma gosto.” (crianga, 4.° ano, 9 anos)
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Apds ouvir as professoras e educadoras sobre a opinido delas sobre diversos
conceitos, foi a vez de ouvir um grupo restrito de criancas do 4.° ano de escolaridade, sendo
este grupo formado por quatro criancas, sendo trés delas com nove anos e apenas uma com
dez.

No final das entrevistas e de posteriormente ter feito uma leitura atenta, dividi-as em
trés grandes categorias: a escola; a autorregulacdo; a corregulacéo.

Dentro destas trés grandes categorias, foi-me possivel formar subcategorias, dado que
na categoria intitulada Escola, as criancas abordaram o que sentiam acerca da mesma
possibilitando a formacdo da subcategoria: Gosto pela escola. Posteriormente na categoria
Autorregulacgéo, as criancas de forma implicita abordaram o conceito, falando sobre o estudo
em casa e as diferentes formas de o realizar, dando abertura para a criacdo de duas
subcategorias: Estudo autbnomo ou com ajuda; As diferentes formas de estudar. Por fim, na
categoria corregulacdo, as criancas falaram comigo sobre o gosto que tinham sobre os
trabalhos realizados em grupos, dando origem a subcategoria Trabalhos em grupo.

No geral, tanto as professoras, a educadora e as criangas, mostraram-se sempre
recetivas a participar e abordar os diversos temas que eu propunha, optando sempre por uma
relacdo de cordialidade e respeito matuo.
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7. Discusséo de dados e principais resultados

Ao longo deste capitulo, pretendo abordar e discutir os resultados obtidos ao longo da
investigacao apresentada no presente trabalho, com base, nas entrevistas realizadas a duas
professoras, uma educadora e quatro criancas. Para além disso, relacionarei esses resultados
com a analise feita no decorrer da implementacdo de diferentes atividades realizadas nos
estagios em contextos de pré-escolar e 1.° ciclo em turmas de 2.° e 4.° ano e com recurso as
notas de campo.

O objetivo da pesquisa ao longo das entrevistas as professoras e educadora, foi
explorar as suas percecBes e praticas em relacdo a autorregulacdo da aprendizagem,

respondendo as seguintes questdes:

¢ Que concecdes apresentam os docentes em relacdo aos conceitos de autorregulagéo
e corregulagéo?

¢ Que estratégias adotar na promoc¢ao da autorregulacao da aprendizagem?

e Quais as principais dificuldades na sua promog&o?

¢ Qual o papel da comunidade educativa, nomeadamente, dos pais/méaes, EE e da escola
no que diz respeito as aprendizagens realizadas pelas criangas?

e Em que medida o trabalho em grupos pode promover a autorregulacdo da
aprendizagem nas criangas?

e De que forma as criangcas olham para o processo de autorregulacdo da sua

aprendizagem?

Neste sentido, em relacdo a primeira pergunta “Que concegoes apresentam os
docentes em relagao aos conceitos de autorregulagao e corregulagao?”, foi explorado
com cada uma das entrevistadas as concecdes de autorregulacdo, a sua importancia, as
estratégias usadas em sala de aula, assim como o0s principais desafios enfrentados.

Durante a entrevista a professora do 4.° ano de escolaridade sublinha dois aspetos
fundamentais no processo de autorregulacdo “executar alguns trabalhos sozinhos”, ou seja,
a autonomia e “terem nocdo do que é que ndo sabem e daquilo que sabem”, isto é, a
consciéncia metacognitiva. Para a entrevistada, a crianca deve ser capaz de realizar tarefas
de forma independente e sem a supervisdo constante de um professor. Além disso, a
professora destaca também a importancia de os alunos saberem identificar aquilo que sabem
e 0 que ainda precisam de aprender. Esta visdo sobre o0 conceito de autorregulacdo €
assegurada pelo conceito de autonomia defendida por Pintrich (1999), e pelo conceito de
metacognicao defendido por Zimmerman (2013). Pintrich (1999), refere-se a autonomia como
um conceito indispensavel no processo da autorregulacdo da aprendizagem, capacitando os
alunos a aprenderem de forma mais flexivel e adaptativa em diferentes contextos e ao longo

da vida. Zimmerman (2013), defende que a metacognicao € crucial para o desenvolvimento
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de uma boa autorregulacdo, uma vez que € esta competéncia que assegura o conhecimento
e o controlo que cada crianca tem sobre si € 0s seus proprios processos cognitivos, isto é,
tem a capacidade de ajustar o seu proprio processo de aprendizagem. O autor defende ainda,
gue essa autoconsciéncia sobre o préprio conhecimento é crucial para o desenvolvimento de
uma autorregulacao eficaz.

J4& a educadora entrevistada, no que se refere ao conceito de autorregulacéo afirma
gue criancas tao pequenas ainda “ndo adquiriram essa capacidade porque sao muito
dependentes.” Porém, autores como Broson (2000) refutam esta visdo, argumentando que 0s
primeiros elementos do desenvolvimento da autorregulacdo podem ser incentivados ja na fase
do pré-escolar (3 a 5 anos).

No entanto, ao longo da entrevista, a educadora defende ainda que nestas idades, a
autorregulacdo acontece muito mais a nivel emocional, no sentido em que as criancas
precisam de aprender a lidar com as frustracdes ou excita¢gdes. Os autores como Hadwuin e
Oshige (2011) e Bronson (2000), reforcam esta opinido afirmando que as criangas, para se
conseguirem envolver no processo de autorregulacdo devem envolver-se numa auto-
observacao, regulando para além dos aspetos metacognitivos, os aspetos motivacionais,
emocionais e comportamentais, mas para isto é importante a orientacdo de adultos. Pois,
como destaca Zimmerman (2000), no decorrer deste processo, a crianca adotara sentimentos
tanto de frustragdo como de satisfagéo, e por isso € importante a crianca saber geri-los,
utilizando diversas ferramentas.

Ja a professora coordenadora de 1.° ciclo, apresenta quatro componentes principais
para o processo de autorregulacdo: consciéncia metacognitiva, autonomia, definicdo de metas
e planeamento de estratégias. A entrevistada sublinha a importancia de os alunos terem a
consciéncia do seu processo de aprendizagem, ou seja, terem consciéncia metacognitiva, que
como ja foi referida anteriormente € uma competéncia essencial no processo de
autorregulacédo (Pintrich, 1999; Zimmerman, 2013). Esta também se refere a definicdo de
metas e objetivos claros para a sua aprendizagem como um passo fundamental no processo
de autorregulagdo. A coordenadora de 1.° CEB, ao afirmar que é importante "perceberem
dentro deles como é que vao fazer para chegar ao objetivo", reconhece que a autorregulagéo
vai muito além de definir metas, envolvendo também a capacidade de agir de forma
independente e autbnoma, ajustando e regulando o plano de acao de acordo com o progresso
ou desafios encontrados. Esta criacdo de metas e objetivos é reconhecida por Zimmerman
(2000) numa das etapas do seu Modelo de Autorregulacao, onde a crianca delineia o caminho
gue deve seguir para chegar ao seu produto final. A entrevistada, destaca ainda, a importancia
de ensinar as criangas a serem progressivamente mais autbnomas. Esta perspetiva pode ser
corroborada, por Duarte (2004), que defende a autonomia como uma caracteristica que néo

€ inata, mas sim algo que se vai desenvolvendo e cultivando ao longo do tempo.
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Ao longo das entrevistas as professoras e educadora fazem também referéncia as
diferentes estratégias que usam em sala de aula, respondendo as seguintes questdes “Que
estratégias adotar na promoc¢ao da autorregulagdo da aprendizagem?” e “Quais as
principais dificuldades na sua promogao?”.

A professora do 4.° ano de escolaridade do 1.° ciclo do ensino basico refere como
estratégias de autorregulacéo, os trabalhos de casa e o feedback visivel e direto as criangas,
promovendo assim a motivacao. A professora explica que os trabalhos que manda para casa,
geralmente, € um complemento daquilo que abordaram ao longo do dia, ajudando os alunos
a consolidar o que aprenderam em sala de aula de forma mais autbnoma. Esta perspetiva da
professora, é atestada pela visdo que Ramdass e Zimmerman (2011) tém sobre a utilidade
dos trabalhos de casa. Segundo estes autores, quando sdo bem planeados e estruturados,
os trabalhos de casa, promovem a autorregulagdo e a autonomia das criancas,
desenvolvendo competéncias cognitivas e metacognitivas.

No dia seguinte, para a verificacdo da realizagcdo do mesmo, a professora utiliza um
sistema de cores de forma a dar feedback as criancas (se fizeram tudo — bolinha verde; se
fizeram so parte do trabalho — bolinha amarela; se ndo fizeram nada — bolinha vermelha; se
fizeram tudo e mais algum trabalho extra — bolinha azul). A professora defende esta estratégia,
como um incentivo positivo promovendo a responsabilidade, a autorregulagéo e o gosto pela
aprendizagem continua, dado que ao longo do tempo as criangas comecam a colocar
expectativas na “bolinha” que vao ter. Este sistema de cédigo de cores, reflete em parte uma
das etapas do ciclo proposto por Zimmermann (2000) no seu Modelo de Autorregulagéo, dado
que permite aos alunos elaborarem um autorreflexdo sobre o seu desempenho e acdes, de
forma a perceberem o que podem e devem melhorar, consoante a cor que tiverem ou
consoante a cor que ambicionam ter.

Esta professora refere ainda, como estratégia a elaboragdo de um “ivro de textos”
pessoais, onde as criangas escrevem textos sobre o tema que quiserem, sendo valorizado
pela professora as suas experiéncias e interesses pessoais, acabando, posteriormente, por
escreverem “sem que lhes fosse pedido”. Esta estratégia vai ao encontro daquilo que a
Direcdo-geral da Educacao (2016) defende, pois devemos olhar para a crianca e encara-la
como um agente da sua aprendizagem, partindo das suas experiéncias e valorizando 0s seus
saberes. E importante também referir, que ao terem o seu préprio livro, sendo escritos por
cada um, acaba por haver uma maior motivagéo e Pintrich (1999) afirma que o fator crucial
para um bom desenvolvimento da autorregulacéo é a motivacgao.

Ja a educadora, afirma que dar tempo as criancas para que estas comecem a ganhar
consciéncia de si é fundamental para o desenvolvimento da competéncia da autorregulacao.
Ao afirmar que as criangas precisam de "tempo" para desenvolver autoconsciéncia, a

entrevistada sugere uma visdo pedagodgica alinhada com o conceito de autorregulacéo de
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Zimmerman (2002), que define a autorregulagdo como um processo gradual que requer uma
constante reflexdo pessoal por parte da crianca.

Adicionalmente, a educadora compartilha uma visdo pedagdgica que valoriza a
construcdo ativa da aprendizagem pelas proprias criancas. Ao rejeitar o uso de fichas
padronizadas e métodos tradicionais, adota uma abordagem que prioriza a autonomia e a
autorregulacao, incentivando os alunos a assumirem um papel mais ativo e responsavel no
préprio percurso de aprendizagem — elaborando as suas proprias fichas por meio de
atividades de corte e colagem. Esta préatica est4 alinhada com a perspetiva de Alrd e
Skovsmose (2006), que defendem a necessidade da evolucdo da educacdo, atribuindo
diferentes papéis tanto aos professores como as criangas para fortalecer a construcao do
conhecimento. Além disso, a abordagem da educadora dialoga com a viséo de Pintrich (1999)
sobre a motivagdo, definida como um elemento essencial para o desenvolvimento eficaz da
autorregulacdo. Ao permitir que as criangas criem seus proprios materiais, estas tendem a
sentir-se mais motivadas e envolvidas, uma vez que o produto final € fruto do seu proprio
esforco e criatividade. Essa motivagdo intrinseca é fundamental para que o processo de
autorregulacdo ocorra de forma mais natural e eficaz possivel, promovendo uma
aprendizagem mais significativa e autbnoma.

A entrevistada refere ainda que adota uma préatica que visa desafiar a percecao de
incapacidade inicial dos alunos, incentivando-os a desenvolver uma mentalidade de
crescimento, usando didlogos como “ndo podem dizer que ndo sabem fazer sem tentar
primeiro”. Segundo Kitsantas, Steen (2009) e Huaie e Hadwin, Jarvela e Miller (2017), o papel
do professor é mesmo esse, pois devem criar ambientes de aprendizagem que suportem a
autonomia, incentivando os alunos a acreditarem no seu préprio sucesso e na sua capacidade
chegar até ele.

De seguida, a professora de 1.° ciclo, coordenadora de uma escola publica, menciona
como estratégias a serem utilizadas, a elaboragdo de uma “grelha com as aprendizagens
relativas a um periodo”, que serve como um plano de ensino que define os objetivos de
aprendizagem para os alunos ao longo desse periodo. Ao ser apresentada, as criancas ficam
com uma referéncia que as ajuda a organizar as suas aprendizagens, assim como as suas
expectativas em relagdo as mesmas. Quando este periodo termina, a grelha é preenchida por
cada um com emojis que representam 0 seu progresso ‘consegui bem”, “consegui assim-
assim” e “preciso trabalhar melhor”. Esta pratica pode ser associada ao conceito de rubrica
de avaliacdo apresentado por Andrade (2000), que a descreve como uma ferramenta de
avaliacdo que ajuda a estabelecer expectativas claras para o processo de aprendizagem.
Segundo este autor, uma rubrica bem elaborada oferece um quadro de referéncia para os
alunos, permitindo-lhes identificar as suas fraguezas, estimulando o seu pensamento critico
sobre o0 seu proprio trabalho. Posto isto, e como afirma a autora Santos (2003), devemos olhar

para avaliacdo como uma parte indispensavel durante o processo de aprendizagem, pois sO
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assim é que o aluno e o professor conseguem retirar alguma informacao visando favorecer o
processo de aprendizagem.

Como dificuldades, tanto as duas professoras, como a educadora dao enfase a falta
de autonomia com que as criangas chegam ao pré-escolar e as escolas, assim como papel
das familias, que muitas das vezes ndo € em nada facilitador do processo de autorregulacao.
Esta perspetiva é reforcada por Zimmerman (1995; 2000), uma vez que, este defende que a
autorregulacdo é um processo que depende de modelos de comportamentos e praticas
estimuladas no ambiente familiar, quando as familias ndo proporcionam um ambiente que
estimule a independéncia, os alunos podem enfrentar mais dificuldades no processo de
autorregulacdo das suas aprendizagens.

O tema abordado no paragrafo anterior, leva-nos para a segunda questdo-orientadora
“Qual o papel dacomunidade educativa, nomeadamente, dos pais/mées, EE e daescola
no que diz respeito as aprendizagens realizadas pelas criangas?”.

As professoras em sintonia com a educadora, evidenciam que o desenvolvimento
académico e social das criangas é um esfor¢co conjunto, em que tanto o papel do professor
quanto o envolvimento dos pais sé@o indispensaveis. As entrevistadas defendem que a falta
de autonomia das criancas exige que adultos orientem e valorizem o processo educacional,
as trés reconhecem a lacuna que existe, sendo esta um desalinhamento entre o apoio
oferecido pela escola e o que alguns pais fornecem. Sem o suporte familiar, a professora do
4.° ano de escolaridade argumenta, que as criangas podem perder motivagdo e enfrentar
dificuldades para desenvolver responsabilidade e interesse pelo estudo. As entrevistadas
olham para educag¢éo como um compromisso compartilhado, em que a colaboracao entre pais
e escola é fundamental para promover autonomia e sucesso académico, uma vez que
destacam a importancia de uma abordagem integradora, em que o ambiente familiar
complementa o trabalho feito pela escola. Essa visdo estd em consonancia com as ideias de
Epstein (2001), que defende que a educagéo deve ser uma responsabilidade compartilhada
entre escola, familia e comunidade. Segundo Epstein (2001), ao fortalecer estas conexdes, a
escola contribui para um ambiente de apoio e confianga que promove o0 sucesso académico
e o desenvolvimento integral dos alunos. Assim, a préatica de parceria entre familia e escola,
nao so facilita o desenvolvimento de competéncias académicas, mas também de habilidades
sécio emocionais, como a autonomia e a autorregulacdo, que sdo cruciais para o crescimento
pessoal e educacional da crianga.

A lacuna identificada pelas professoras e educadoras, pode ser também espelhada
nas entrevistas que realizei a um grupo de quatro criancas do 4.° ano de escolaridade. Quando
sdo questionadas sobre o apoio que recebem em casa para consolidar contetdos, a maior
parte das criancas demonstrou que havia uma falta de apoio em casa, “S¢ estudo quando
estou na escola e é com a professora.”, “Nao sei como estudar sozinho quando chego a casa,

o0 pai e a mae depois também néo tém tempo, entdo ndo estudo.”. No entanto, existem
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criangas que tém suporte em casa, como por exemplo “a mde passa-me contas (...) faz-me
perguntas e eu respondo oralmente”, ou até mesmo ajuda de irmaos “O mano manda-me
fazer as tabuadas, outras vezes copias e depois as vezes faz-me perguntas.”.

A quarta questdo-orientadora é também abordada ao longo da entrevista, “Em que
medida o trabalho em grupos pode promover a autorregulacdo da aprendizagem nas
criangas?”.

As professoras do 1.° ciclo valorizam as interacfes colaborativas tanto no ambiente
escolar como familiar, apresentando o trabalho em grupo como uma estratégia fundamental
para o processo de autorregulacdo da aprendizagem. Para as entrevistadas, o trabalho em
grupo permite que as criangcas compartilhem conhecimentos de maneira mais acessivel e
natural, facilitando a construcdo de saberes. As professoras enfatizam a importéncia de
oferecer as criancas oportunidades de socializacdo e interagdo que promovam a
aprendizagem, reconhecendo que essas experiéncias sdo cruciais para 0 Sseu
desenvolvimento. Esta perspetiva reflete uma abordagem pedagdgica que reconhece o papel
dos pares no processo de autorregulacdo, considerando-os ndo apenas fontes de
conhecimento, mas também agentes de suporte e motivacdo. As professoras acreditam que
os trabalhos em grupo fortalecem competéncias essenciais, como a comunicacao, a lideranca
e compreensdo mutua, que sao fundamentais para um desenvolvimento integral das criangas,
dado que muitas das vezes € nestes contextos que as criangas aprendem a ‘respeitar a ideia
do outro”. Esta percec¢éo sobre o trabalho em grupo pode ser relacionada com o conceito de
corregulagdo defendido por Panadero e Jarvelda (2015), que abordam o processo de
aprendizagem como um fenémeno coletivo, onde a regulagédo da aprendizagem é construida
através de assisténcias mutuas entre os membros do grupo. Neste contexto, uma crianca
pode guiar e apoiar outras, demonstrando que a aprendizagem ndo é um ato isolado, mas sim
um processo colaborativo que envolve a participagdo ativa de todos.

Ainda dentro destas diretrizes, a professora de 1.° ciclo, coordenadora de uma escola
publica, afirma que “um aluno do seculo XXI é um aluno diferente”, aludindo assim a
necessidade de o ensino se adaptar aos novos desafios que encontramos na sociedade
contemporanea, onde a capacidade de colaborar, interagir e de raciocinar de forma critica séo
competéncias fundamentais. Este ponto de vista reflete o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (2017), que estabelece como objetivo formar cidaddos responsaveis,
livres e autbnomos, com consciéncia de si préprios e do contexto em que estédo inseridos.
Alvarez e Vieira (2014), destacam a necessidade de a escola assumir um papel de constante
reflexdo e evolugdo, conseguindo, posteriormente, responder na plenitude a todas as
necessidades do meio que a envolve.

A educadora também se refere aos trabalhos em grupo como uma boa estratégia,
destaca assim a forma como trabalha dentro da sua sala de aula. A entrevistada criou um

ambiente de aprendizagem que valoriza a interacdo social e a brincadeira como ferramentas
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fundamentais para o desenvolvimento infantil. Dividiu a sua sala por idades, longe de ser uma
limitacdo, a educadora defende que serve como um meio para garantir que todas as criancas
tenham acesso a experiéncias de aprendizagem significativas e adequadas as suas
necessidades. A entrevistada refere-se as interagdes entre as criangas como um processo
social e colaborativo, onde a troca de experiéncias e 0 convivio sdo essenciais para a
formacdo de habilidades sociais e emocionais que contribuirdo para o desenvolvimento
integral da crianca. Esta abordagem esta alinhada com as ideias de Corsaro (2005), que
também salienta a importancia da brincadeira e das interagcdes em sala de aula como meios
fundamentais de exploracdo e aprendizagem. Corsaro (2005) argumenta que as criancas
aprendem umas com as outras e que essas interacdes contribuem para o desenvolvimento
de competéncias como empatia, cooperacao e resolucéo de conflitos.

No decorrer da minha intervencao foi possivel verificar a importancia do trabalho de
grupo, seja este entre pares ou em grande grupo. Como por exemplo na turma de 2.° ano de
escolaridade, na elaboracdo da Carta ao Pai Natal, onde em grande grupo, conseguimos
chegar ao objetivo final — perceber que critérios sdo precisos para elaborar uma carta. Como
por exemplo:

Professora estagiaria: “Vamos fazer uma carta ao Pai Natal. Sabem o que é uma

carta?”

Aluno A: “Sim, é um género de texto, nés ja falamos de textos de opinibes, bibliografias,

narrativos e dramaticos, a carta é tipo uma mensagem?”

Professora estagiaria: “Sim, pode ser, mas falta mais alguma coisa, ndo acham?”

Aluno B: “Temos de dizer quem somos.”

Aluno A: “Também é melhor dizermos para quem queremos mandar, ndo é?”

Professora estagiaria: “Sim, temos de dizer quem somos e para quem queremos

mandar a mensagem e mais o que?”

Aluno S: “Dizer oléa e dizer adeus.”

Professora estagiaria: “Cumprimentar a pessoa para quem mandamos a carta e

despedirmo-nos dela, certo. Boa! E colocando isso tudo, oque é que agora o que

vamos escrever tem de ter?”

Aluno B: “Tem de fazer sentido, comeg¢ar com maidscula e por pontos finais.”

Professora estagiaria: “Boa, entao toca a trabalhar.”

Na turma de 4.° ano a presenca de vantagens de trabalhos em grupo foi mais notoria,
as criangas trabalharam mais vezes em pequenos grupos. Onde com o passar do tempo as
vantagens do trabalho de grupo revelaram-se nos dialogos, na divisdo de tarefas e no suporto
entre pares, onde na maior parte das vezes nao precisavam de auxilio da professora
estagiaria. Como se demonstra no exemplo seguinte:

Aluno M: “Primeiro temos de abrir o site e depois tentarmos encontrar a resposta a

cada pergunta.”
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Aluno Q: (dono do computador) “Sim, e o computador fica no meio de nds, sempre que

alguém encontrar alguma coisa pode dizer.”

Aluno E: “Parece me bem, mas o X deve abrir o site e mexer no rato do computador

porque esta no meio.”

Aluno Q: “Sim, faz sentido.”

Quando comecavam a responder aos parametros do bilhete de identidade:

Aluno T: “Olha aqui esta a resposta a pergunta dos animais!” Aluno D: “Podes ditar?

Depois nés ditamos para ti também.” Aluno T: “Eu posso ditar e copiar ao mesmo

tempo.”

A quinta e ultima questéo-orientadora, refere-se a visdo que as criangas tem sobre o
tema “De que forma as criangas olham para o processo de autorregulagdo da sua
aprendizagem?”.

De forma a obter resposta a esta questao, realizei quatro entrevistas, a quatro criancas
de uma turma de 4.° ano de escolaridade, complementando com observacdes no decorrer
das atividades implementadas durante os estagios em pré-escolar e 1.°ciclo em turmas de 2.°
e 4.° ano.

Ao longo das entrevistas, observei que havia criancas que possuem diferentes
perspetivas sobre a escola. Algumas veem a escola principalmente como um espacgo de
socializacao e diversao, referindo-se aos amigos e ao recreio. Apenas uma crianga expressou
uma sensacao de obrigacéo, mostrando menos entusiasmo sobre ir & escola, descrevendo-a
como ‘chata”. No entanto, outras criangcas revelaram uma motivacdo intrinseca pela
aprendizagem, referindo-se as disciplinas que mais gostam, ou ao que mais gostam de fazer
quando estdo dentro da sala. Estas respostas indicam uma diversidade de motivacdes, que
vao desde o interesse social até o prazer pela aprendizagem, o que é fundamental para
compreender como diferentes aspetos da escola contribuem para o desenvolvimento das
criangas. Cada vez mais, nos deparamos com esse tipo de situagdes nas escolas, onde ha
criangcas com diferentes motivacdes e interesses. Assim, como afirmam Pereira e Carloto
(2016), é crucial que as escolas adotem uma postura reflexiva sobre as necessidades, anseios
e interesses dos seus alunos.

De seguida, no que diz respeito ao estudo e as diferentes formas de estudar,
constatou-se que a maioria das criancas ndo sabe o que é estudar, ndo tendo métodos
concretos. A maioria também demonstrou uma dependéncia significativa de apoio externo.
Frases como “sé estudo na escola e é com a professora” e “a mae ajuda-me a estudar”
revelam a grande falta de autonomia que as professoras e a educadora referiram ao longo
das suas entrevistas. Outras criancas referem-se ao estudo apenas quando ha momentos de
avaliacdo, como por exemplo, “eu estudo mais quando é testes de matematica” ou “se nao ha
testes ndo estudo”, sugerindo que as suas praticas de estudo n&o séo continuas, dependendo

sempre de um apoio externo. Como métodos de estudo, as criangcas mencionam
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essencialmente “ler o que sai no teste” ou “fago contas”, indicando que muitas estao limitadas
a formas bésicas de reviséo, ndo utilizando técnicas de modo a melhorar a sua compreensao
dos contetdos. Uma das criancas, despertou-me a atencao, abordando a falta de tempo dos
pais para o ajudar, demonstrando assim que a dinamica familiar pode influenciar diretamente
o desempenho escolar e a autonomia dos educandos. Estas respostas sugerem que muitas
das criancas nao estdo totalmente envolvidas no Modelo de Autorregulacdo que Zimmerman
(2002; 2013) elaborou. Zimmerman (2002), refere ainda que os principais fatores que
influenciam o desenvolvimento deste modelo, para além da motivacéo, é o ambiente escolar
e familiar, tendo este ultimo, um peso significativo. O autor defende também que quando as
criancas dependem do apoio de adultos - pais, professores, etc — acabam por ndo conseguir
fomentar as competéncias necessarias para desenvolverem a autorregulacéo.

Posteriormente, no que se refere aos trabalhos em grupos ou em pares, as respostas
dadas pelas criancas refletem uma diversidade de perce¢bes. Algumas expressam uma
preferéncia por trabalhar em grupo somente quando podem estar com amigos, sugerindo que
a familiaridade e o conforto social sdo fatores importantes para uma experiéncia positiva.
Outras criangas, identificaram limitacdes no trabalho em grupo, mencionando o barulho que
atrapalha o seu foco e produtividade. Um exemplo disso, € uma crianga que diz preferir o
siléncio para se concentrar melhor. Além disso, uma outra crianga compartilha uma
experiéncia negativa com colegas que "s6 sabem mandar"”, indicando que a dindmica de grupo
pode, por vezes, ser percebida como desmotivadora.

Por outro lado, h& criancas que destacam os beneficios do trabalho em grupo,
valorizando a troca de ideias, como mencionado na frase “Eu gosto de trabalhar em grupo,
porque assim temos mais ideias”. De seguida, a afirmacédo de que o trabalho em grupo é “bem
mais divertido do que trabalhar sozinho” reflete que, para algumas criangas, compartilhar
atividades torna o processo de aprendizagem mais estimulante.

Estas respostas revelam uma grande variedade de motivagdes e preferéncias que
estdo ligadas ao processo de corregulacdo da aprendizagem. Este processo € descrito por
Hadwin e Oshige (2011) como uma metodologia em que os alunos, com o apoio dos colegas
e professores, desenvolvem habilidades de autorregulacéo, tornando-se mais aptos a agir de
forma independente no futuro. Neste sentido, o interesse em trabalhar em grupo, “porque
temos mais ideias”, ou por ser “bem mais divertido”, demonstra uma motivacao coletiva que
incentiva o desenvolvimento de competéncias autorregulatérias por meio da interacao com os
pares. Por outro lado, as preferéncias por estudar individualmente e em siléncio, como na
frase “as vezes gosto mais de trabalhar sozinho em siléncio, quando trabalhamos em grupos
as vezes ha muito barulho”, podem revelar uma consciéncia emergente sobre a necessidade
de concentracdo e autorreflexdo. Essa autoconsciéncia reflete aspetos fundamentais da

autorregulacdo, conforme descrito por Zimmerman (2002; 2013), que argumenta que o
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reconhecimento das condi¢des ideais para a aprendizagem € um passo essencial para o
desenvolvimento da autorregulacdo da aprendizagem.

Ainda dentro das percec¢fes que as criancas tém sobre o processo de autorregulacéo
da sua aprendizagem, no decorrer de todas as minhas intervencdes, pude verificar diversas
interacBes entre as crian¢as, que demonstravam ja algum desenvolvimento da competéncia
de autorregulacéo e corregulacédo, uma vez que as colocava maioritariamente a trabalhar em
grupo. No grupo do pré-escolar, muitas das interacdes que verifiquei entre as criancas, nao
foram provocadas. Senti que nestas idades havia um sentido de ajuda e empatia pelo outro
muito maior, do que nas restantes. A andlise feita, anteriormente na seccdo 6, pode-se
verificar as interagdes de forma mais detalhada entre as criangas.

Sendo assim, a interacdo entre as criancas X e Y do pré-escolar revela a presenca de
elementos-chave dos processos de autorregulacdo e corregulacdo num contexto social e
colaborativo. As trocas de feedback entre pares e a autorreflexdo, mostram que as criancas,
mesmo em idades precoces, comecam a desenvolver competéncias fundamentais para a
autorregulacdo da aprendizagem. A colaboracdo e o0 apoio muatuo proporcionados pela
interacdo ajudam a criar uma base sélida para que, mais tarde, estas criancas possam exercer
a sua autonomia e autorregulacdo de forma plena e independente. O comportamento de aluno
X ao fornecer feedback e mostrar o procedimento correto € um exemplo de como as criancas
podem atuar como facilitadoras da aprendizagem dos colegas, reforcando as ideias de
corregulagéo e responsabilidade colaborativa, fundamentais para a formagéo de praticas de
autorregulacdo ao longo da trajetoria escolar. E neste sentido que vamos ao encontro daquilo
que Panadero e Jarvela (2015) defendem ao afirmarem que este é um processo onde uma
das criancas pode guiar outra, fornecendo-lhes algumas sugestdes. E importante referir, no
que diz respeito a responsabilidade colaborativa, que Volet, Summers e Thurman (2009)
defendem que este processo de aprendizagem vai muito além de uma interacdo simples e de
ajuda mutua, devendo também envolver o sentido de responsabilidade.

Posteriormente a interac@o entre a professora estagiaria e a crianca Z exemplifica um
processo significativo de autorregulagdo e corregulacdo da aprendizagem. Inicialmente, a
crianca demonstra autorregulacdo ao refletir sobre a organizacdo que fez dos animais,
reconhecendo que alguns pertencem a outros lugares. A frase “acho que dava para fazer
mais, mas acho que ha aqui animais que pertencem a outros lugares” indica que a crianca
esta a questionar as suas proprias escolhas e considerando diferentes possibilidades, o que
revela um processo de reflexdo critica. A educadora, ao questionar e sugerir uma alternativa,
com a pergunta “E se eu disse que podias juntar dois grupos e formar um grupo mais
pequenino no meio?”, oferece uma solugéo ao problema, o que configura um exemplo claro
de corregulacéo entre o adulto e a crianca. Por fim, a crianca Z expressa um desejo de maior
autonomia, ao afirmar: “Sim, mas depois eu colo sozinho, esta bem?”. Esse comportamento

mostra que, apesar do apoio da educadora, a crianga tem a intengéo de realizar a tarefa de
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forma independente. Esta atitude reflete uma crescente capacidade de autorregulacdo
correspondendo de forma positiva ao Modelo de Autorregulacéo elaborado por Zimmerman,
(2002; 2013) mais concretamente na etapa de autorreflexdo e autoavaliacdo do seu trabalho.

J& as interacdes verificadas no grupo de 2.° ano de escolaridade, revelam uma grande
auséncia de estratégias de autorregulacdo por parte dos alunos e uma dependéncia
significativa da orientacdo da professora estagiaria para estruturar e concluir a tarefa. Estas
situacBes demonstravam-se quando a professora estagiaria orientava as criancas para a
realizacao de um trabalho em sala de aula e estas demonstravam-se inseguras até quanto ao
tipo de material a usar. Torna-se entdo, importante salientar, que de acordo com o modelo
elaborado por Zimmerman (2002; 2013), a autonomia é um fator fundamental para o
desenvolvimento da autorregulacao. Para além de autonomia, Cleary e Zimmerman (2004),
defendem que a autorregulacdo desenvolve outras competéncias, que preparam os alunos
para a sua vida futura e para o mundo.

As interagdes do grupo do 4.° ano de escolaridade, inicialmente revelaram que se
tratava de um grupo com alguma dificuldade na partilha e em assumir responsabilidades.
Frases como “O computador é meu, vamos fazer como eu quiser, quem mexe nele sou eu, tu
ficas s6 a ver!”, apontam para uma possivel dificuldade em partilhar responsabilidades e
aceitar sugestdes, o que, segundo Panadero e Jarvela (2015) pode interferir na construgcao
de competéncias de autorregulagdo em ambientes colaborativos. De acordo com estes
autores, a capacidade de trabalhar em pares e acolher contribui¢cdes dos colegas é um passo
importante no desenvolvimento da autorregulagéo, pois permite que os alunos aprendam a
ajustar suas estratégias de acordo com as suas necessidades e as do grupo, desenvolvendo
a escuta ativa e a flexibilidade.

Quando elaborei com a turma o primeiro trabalho em grupos, pedi-lhes que no final
refletissem sobre a sua pratica, desenvolvendo assim a competéncia de autorreflexdo e
autoavaliagdo, proposta por Zimmerman (2002; 2013) no seu modelo de autorregulacéo.
Houve entdo criancas que revelaram dificuldades em lidar com o trabalho colaborativo,
especialmente em tarefas que exigem paciéncia e cooperacdo para resolver desafios. Em
contraste, os alunos C e O - mencionado na subsecgao 6.1.3. - expressam uma visao positiva
sobre o trabalho colaborativo, reconhecendo que, embora as perguntas fossem dificeis, "com
ajuda de todos conseguimos sempre chegar a alguma resposta” e que "se trabalharmos em
grupo fica mais facil". Estes alunos demonstram assim, que entendem o trabalho de grupo
como um recurso facilitador de aprendizagem, dado que, e como defende Jéarvela e Hadwin
(2013) as a¢Oes sao direcionadas, apoiadas e influenciadas em colaboragéo. Este € um passo
importante para o desenvolvimento da autorregulacéo, onde, segundo Panadero e Jarvela
(2015) o suporte mutuo € um dos principais aspetos que contribuem para o mesmo. A
intervencdo da professora estagiaria foi fundamental, dado que acaba por promover a

corregulagéo e reforca a ideia de que a troca de perspetivas e o didlogo sdo estratégias
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importantes para a aprendizagem. De acordo com Rosario, Simé&o, Chaleta e Gracio (2008),
o professor deve promover oportunidades de aprendizagem, incentivar a perguntar mais do
gue a responder. Deve também, encorajar e entusiasmar os alunos a participar nas aulas
demonstrando sempre a sua forma de pensar. Em rigor, Zimmerman (1995) acrescenta
também que o professor deve ainda, auxiliar o aluno a assumir as responsabilidades no seu
processo de aprendizagem

Depois desta discussdao em grande grupo, a turma tornou-se mais facilitadora no
desenvolvimento da autorregulacéo e da corregulacéo da aprendizagem. Por consequéncia e
analisado na subsecc¢ao 6.1.3., uma das atividades em que se verificou mais estas interacées,
foi na dos astros. O Aluno L menciona 0s anéis e a possivel temperatura do planeta.
Demonstrando uma prética que, segundo Zimmerman (2002), € crucial para a autorregulacao,
pois permite que os estudantes se conectem com o que ja sabem e com o que estdo prestes
a aprender. Esta interacdo, permite aos alunos corrigirem e validarem as suas ideias
mutuamente, exercitando a corregulacdo. De seguida, existem outras notas que ilustram
ainda mais a corregulacédo, onde o aluno N sugere uma divisdo de tarefas “Tu dizes-me as
perguntas, eu pesquiso, e depois escreves”, 0 que demonstra um planeamento conjunto para
atingir o objetivo. Mais adiante, na elaboragéo do texto aluno Q sugere seguir as orientacdes
da professora para garantir que 0s objetivos principais do trabalho sejam atingidos. Estas
interagbes exemplificam o que Hadwin e Oshige (2011) definem como um processo de
corregulagédo da aprendizagem, comecando pela divisdo de tarefas, colaboragcdo de forma
ativa para progredirem nas atividades e formulagédo de um plano comum de modo a facilitar o
cumprimento de todos os objetivos da tarefa.

Posteriormente, na finalizagdo da atividade em causa, existem pares que propde a
leitura em voz alta do trabalho feito para identificar possiveis erros, enquanto outro par sugere
a troca dos textos para reverem os trabalhos uns dos outros. A ideia de “sermos professores
uns dos outros” revela uma consciéncia sobre a importancia do feedback entre pares, que
pode reforcar a autonomia e confianga dos alunos no processo de autoavaliacdo. Esta préatica
colaborativa apoia o desenvolvimento da autorregulagéo, pois, conforme Hadwin e Oshige
(2011), ao realizarem este tipo de revisdo, os alunos aprendem a identificar erros,
competéncias consideradas essenciais para uma aprendizagem independente.

Em suma, as interacdes observadas ao longo do estagio e os resultados obtidos no
decorrer das diferentes entrevistas confirmam a importadncia de se criar contextos de
aprendizagem, como é referido por Kitsantas, Steen e Huaie (2009), que incentivem tanto a
autorregulacado quanto a corregulacdo, especialmente em faixas etarias em que a autonomia

ainda estd em desenvolvimento.
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8. Reflexao Final

No decorrer do meu percurso formativo, considerei sempre que a Pratica de Ensino
Supervisionada é uma das dimensdes mais importantes neste percurso.

Ao longo destes dois anos de aquisi¢cdo de conhecimentos, conheci uma nova versao
de mim mesma, mais forte, mais confiante e consciente do meu potencial. Durante a
licenciatura antes de qualquer estagio sentia-me muito insegura e ansiosa. O receio do
desconhecido, fazia com que eu encarasse o futuro com alguma hesitagcdo. No entanto,
quando iniciei 0 mestrado e comecei 0s estdgios, apercebi-me de uma transformacdo
significativa. Os anos anteriores nao tinham sido em vao, pelo contrério, cada experiéncia,
cada desafio enfrentado durante a licenciatura tiveram um papel fundamental, a bagagem que
trouxe revelou-se um alicerce sélido.

Posto isto, nos estdgios e no decorrer das aulas do mestrado, senti-me
surpreendentemente mais a vontade. Cada situacao desafiadora era uma oportunidade para
testar e comprovar o que eu havia aprendido na teoria. O que fui adquirindo nas aulas
tornaram-se ferramentas indispensaveis para o meu dia a dia enquanto estagiaria e para o
meu futuro enquanto professora e educadora. O receio do desconhecido deu lugar a
curiosidade e a inseguranca foi substituida por uma postura mais resiliente.

Movida por esta curiosidade comecei a aprofundar o conceito de autorregulagéo, um
tema que acabou por me acompanhar ao longo de todos os estagios. No decorrer destes,
pude observar como é que este conceito era fundamental para o desenvolvimento dos alunos.
A exploracdo deste conceito, ndo s enriqueceu a minha experiéncia na pratica, como
também trouxe uma nova dimensao para o meu préprio processo de aprendizagem, levando-
me a mim a refletir sobre como aplicar estratégias de autorregulacéo no meu dia a dia, e como
as promover dentro de uma sala de aula.

Durante o primeiro estagio — realizado em contexto de creche — enfrentei desafios
significativos, no que diz respeito a implementacdo de praticas que promovessem a
autorregulacdo. Em conversas com a educadora responsavel, esta defendia que devido a
tenra idade as criangas ainda eram muito pequenas para desenvolver ou adquirir algo tdo
complexo, como a autorregulagdo. Para ela, este processo exigia capacidades cognitivas e
socio emocionais que as criancas daquela faixa etaria ainda ndo haviam alcancado. A
educadora cooperante mostrou-se, assim, muito resistente a qualquer tipo trabalho nesse
dominio. Acabei por ndo conseguir implementar nenhuma atividade nesse sentido, o que
gerou um sentimento de frustracdo e impoténcia. Além disso, a interagdo entre as criancas
era também limitada, especialmente porque muitas ainda estavam no processo de aquisicao
da linguagem verbal. A falta de intera¢ges significativas, dificultou-me qualquer tentativa de
observar manifestages espontaneas de autorregulacgéo.

Este estagio, foi para mim, um dos momentos mais desafiadores do meu percurso

enquanto mestranda. No entanto esta experiéncia permitiu-me compreender as
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especificidades do desenvolvimento durante a primeira infancia e a necessidade de adaptar
as expectativas as capacidades das criancas. Ainda que néo tenha conseguido nenhum
avanco significativo, este estagio serviu para consolidar de forma mais evidente a importancia
de respeitar o ritmo de desenvolvimento das criancas.

J4 o0 segundo estagio — realizado em Jardim de Infancia — foi uma experiéncia
completamente diferente. Desde inicio, que a educadora responsavel mostrou-se sempre
recetiva as atividades que eu e a minha colega de estagio proptinhamos, criando um ambiente
colaborativo. Este grupo, em particular, apesar de idades tdo pequenas, apresentava
caracteristicas que evidenciavam que algumas estratégias de autorregulacéo ja haviam sido
trabalhadas antes da minha chegada, o que veio a facilitar significativamente a minha
componente investigativa neste contexto. As interagdes entre as criangas eram de facto muito
ricas e significativas, proporcionando-me mudltiplas oportunidades para observar
comportamentos que refletiam aspetos iniciais de autorregulacdo e corregulacdo. Estas
interagdes, muitas das vezes, ocorriam de forma esponténea, tornando-se uma fonte valiosa
para as minhas notas de campo. As atividades implementadas, foram sempre muito bem
recebidas pelas criangas. Um momento que me marcou profundamente, foi quando uma das
criancas durante uma das atividades, me surpreendeu ao fazer questdes que indicavam
aspetos inicias de autorregulagéo, ainda que de forma inconsciente, comecavam a enraizar-
se no seu comportamento. Outro fator que contribui para o meu processo de investigagao, foi
a forma como a educadora tinha o ambiente da sua sala organizado. A disposicdo da sala,
onde as criangas se encontravam a trabalhar por grupos de idades, criou condi¢gbes propicias
paras que estas explorassem, interagissem e colaborassem de forma autdnoma. Esta
organizacao, facilitou-me a observagéo/registo de diversas interagfes, onde muitas das vezes
pude observar manifestagfes de corregulagédo entre pares.

Este, foi um dos estagios, que se destacou na minha formag&o. Foi um espago onde
a teoria e a pratica se encontraram, proporcionando-me nao s6 uma visao mais clara sobre o
conceito de autorregulacdo da aprendizagem, mas também sobre como é que este emerge
no dia a dia das criancas.

O terceiro estagio, realizado ja numa turma de 2.° ano de escolaridade do 1.° ciclo do
ensino basico, trouxe algumas surpresas. Desde inicio foi evidente que se tratava de um grupo
com uma grande falta de autonomia, bastante dependente da professora cooperante. Estas
caracteristicas, dificultava a implementacdo de estratégias que promovessem a
autorregulacao e corregulacao, tornando o ambiente da sala de aula um verdadeiro desafio.
Apesar disso, a professora cooperante mostrou-se sempre muito recetiva as ideias que eu e
a minha colega apresentdvamos. Reconhecendo até, que a nossa presenca poderia de certa
forma trazer novas abordagens e ferramentas que a ajudassem a tornar os seus alunos mais
autbnomos. As interacdes que existiam entre as criangas, revelavam-se muito limitadas, era

evidente que o grupo ainda nao tinha desenvolvido nenhuma estratégia de autorregulacéo.
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Esta situacéo levou-me a momentos de profunda reflexdo, perguntando-me constantemente,
como poderia melhorar a minha préatica para ajudar as criancas a progredirem. Uma das
estratégias que decidi adotar foi a repeticdo de atividades, mas em contextos diferentes, com
0 objetivo de reforcar conceitos e habilidades de forma gradual. Acreditava que essa
abordagem poderia ajudar as crian¢as a adquirir uma maior confianca e autonomia ao longo
do tempo. Além disso, dediquei-me a melhorar a minha comunicacdo com 0 grupo,
procurando usar uma linguagem clara, motivadora e que estimulasse a participacao ativa.
Embora os resultados ndo tenham sido imediatos, comecei a notar pequenas mudancas a
medida que o estagio avancava. No final, fui surpreendida de forma positiva: algumas
criancas, que inicialmente dependiam completamente da professora ou de colegas,
comecaram a realizar atividades sozinhas. Mais do que isso, algumas demonstraram a
capacidade de avancar nas tarefas sem pedir ajuda, revelando sinais de que as estratégias
implementadas estavam a surtir efeito.

Este foi um estagio bastante desafiador, mas também muito enriquecedor. Reforcou a
importancia de uma pratica pedagogica reflexiva, baseada na andlise continua das
necessidades do grupo, adaptando sempre que possivel as estratégias. Mais do que ensinar,
percebi o impacto de criar um ambiente que estimule a autonomia e a confianga das criancas,
mostrando que, mesmo em contextos dificeis, é possivel observar progressos e
aprendizagens significativas.

O quarto e ultimo estagio, realizado novamente no 1.° ciclo do ensino basico, mas
desta vez numa turma de 4.° ano, revelou-se para mim o menos desafiador. Inicialmente,
atribui essa percecdo ao simples facto de as criancas serem mais velhas, o que
consequentemente, demonstravam ser mais autbnomas no desempenho das suas tarefas.
No entanto, quando refleti mais profundamente sobre esta experiéncia, percebi que esse
ambiente mais fluido e produtivo, foi resultado do conhecimento teérico que adquiri ao longo
do mestrado e dos estagios anteriores. Deram-me a capacidade de implementar atividades,
que apenas ndo promoveram a autonomia, mas que também impulsionaram interacdes
significativas entre as criancas. Tanto os alunos, como a professora cooperante
demonstraram sempre uma abertura muito positiva a todas as atividades propostas, incluindo
até as que quebravam a rotina que ja havia sido estabelecida pela turma. Este acolhimento
criou um clima de trabalho favoravel, onde me senti encorajada a inovar e a implementar
estratégias que fomentassem um ambiente de aprendizagem mais colaborativo e
autorregulado.

A turma ja apresentava alguns sinais da sua capacidade de autorregulacdo. Muitas
das criangas realizavam as atividades de forma independente e avangavam sem precisar de
supervisdo. Porém, notei que no geral, esta competéncia ainda nao estava totalmente
desenvolvida. Um dos desafios mais evidentes foi no trabalho em pares ou pequenos grupos,

onde ficava claro que grande parte das criangas ndo sabia como colaborar eficazmente,
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partilhar ideias ou organizar-se de forma produtiva. De forma a superar este obstaculo, decidi
implementar uma abordagem baseada na repeticdo de atividades colaborativas, mas com
variacfes contextuais e onde as metas eram definidas em grande grupo. Aos poucos, essas
estratégias comecaram a surtir efeito; a turma comecou a demonstrar sinais claros de
progressao, com interacdes mais fluidas e organizadas durante o trabalho em grupo. Foi
especialmente gratificante observar como, com o tempo, a corregulacdo comecou a ser
adquirida, refletindo-se na capacidade dos alunos de se ajudarem uns aos outros, resolverem
pequenos conflitos de forma autbnoma e partilharem responsabilidades no cumprimento das
tarefas. Estas interacbes, mais uma vez enriqueceram as minhas notas de campo e
posteriormente a sua andlise.

Este estagio destacou-se como uma experiéncia marcante, nao pelas dificuldades,
mas pela concretizacdo. Ao longo deste, percebi que as leituras que fui realizando ao longo
deste percurso, foi fundamental para conseguir estruturar atividades eficazes que
promovessem a autonomia individual e a colaboragéo entre os alunos.

Todos estes estagios, todas as aulas e todos os seminarios, ao longo da minha
formacdao, tiveram um papel fundamental no fortalecimento da minha motivagéo para seguir
em frente com esta investigacdo. Cada experiéncia prética, aliada aos conhecimentos
adquiridos através da leitura e estudo de grandes autores que se dedicaram a estes temas,
contribuiram para a construcdo de uma base sdélida e para uma compreensdo mais
aprofundada dos conceitos em questao.

Outro aspeto que considero que teve um papel fundamental no decorrer da minha
investigacao foi o contacto direto com as criangas. Ao conversar com elas, pude perceber as
suas concec¢des sobre a autorregulacéo e corregulacdo, 0 que muitas vezes me proporcionou
uma viséo diferente sobre estes dois temas. As perspetivas das criangas, muitas vezes mais
intuitivas, revelaram-se complementares ao conhecimento tedrico adquirido, mostrando-me
como esses conceitos podem ser vivenciados e interpretados de formas distintas,
dependendo do contexto e das experiéncias individuais de cada uma.

Considero assim, que estas trocas de saberes e vivéncias, tanto com os professores
e colegas como com as criangas, foram fundamentais para o aperfeicoamento da minha
pesquisa.

Ja numa fase final da minha reflexao, é possivel identificar algumas limitacdes no
decorrer da investigacdo. A primeira diz respeito a falta de implementacéo de atividades no
estagio de creche, onde devido as circunstancias — a interagao limitada e de muitas criancas
ainda ndao dominarem a linguagem verbal — ndo retirei qualquer tipo de evidéncia. Esta
situacao representa uma lacuna importante na minha investigacédo, dado que a creche por ser
uma etapa inicial da educacao infantil, poderia oferecer um cendrio interessente para observar
o desenvolvimento dos aspetos iniciais da autorregulacéo e corregulagdo. Outra limitacdo a

ser considerada, é a questdo da generalizagdo dos dados. A metodologia utilizada nesta
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pesquisa, acaba por comprometer a extensdo das conclusdes para outros contextos
educacionais.

Estas limitacBes, conduzem-me naturalmente a refletir sobre as possibilidades para
um trabalho futuro, uma vez que seria interessante expandir e aprofundar a pesquisa no
futuro. A experiéncia adquirida ao longo dos estagios e as reflexdes que surgiram pelas
interacbes com as criancas e educadores/professores forneceram dados valiosos que
enrigueceram a compreensado sobre o desenvolvimento da autorregulacéo e corregulagcéo. No
entanto, acredito que a ampliacdo da amostra e a implementacdo de mais atividades em
diferentes contextos poderiam contribuir de forma significativa para a analise mais robusta e
abrangente destes processos. Para isto, seria Gtil adotar abordagens metodologias mais
prolongadas com observacgfes sisteméticas e mais detalhadas e a realizagédo de entrevistas
a um maior numero de profissionais da educacdo, bem como a mais criangas e caso fosse
possivel a encarregados de educacdo. Este tipo de abordagens permitiria uma visdo mais
holistica sobre as préaticas pedagogicas e as percecdes de todos os envolvidos no processo
educativo, fortalecendo a pesquisa com uma variedade maior de perspetivas. O envolvimento
dos encarregados de educacdo acrescentaria uma dimensdo importante ao estudo, pois
ajudaria a compreender como as competéncias de autorregulacdo e corregulacdo se
manifestam e sdo trabalhadas também no contexto familiar.

No entanto, apesar de tudo, refletindo sobre 0 meu percurso e o0 meu trabalho até aqui,
considero que foi gratificante todo o esfor¢o, uma vez que consegui chegar a um produto final,
onde consegui responder de forma completa a todas as questdes de investigacao.

A concluséao deste trabalho, para mim, nao é apenas um fechar de um ciclo académico,
é também olhar para tras e perceber o0 quanto cresci como pessoa e como profissional. Ao
longo deste percurso enfrentei muitas dificuldades e desafios, mas também enfrentei periodos

de gratiddo, atualmente, percebo que foi tudo necessario para chegar aqui.
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Anexos

Anexo | — Guido de entrevista para professoras e educadoras

1- Identificacdo da entrevistadora

O meu nome é Mafalda Castelo e sou estudante do mestrado do 2.° ano de Mestrado em
Educacdo Pré-escolar e Ensino do 1.° ciclo do Ensino Béasico, da Escola Superior de
Educacdo de Santarém.

Agradeco desde j& a sua disponibilidade para contribuir para o meu trabalho final.

A entrevista que se segue surge no ambito da realizacdo do Relatério Final de Mestrado
€ cuja pesquisa se centra na “Crianca como agente inclusivo, cooperativo e autorregulador
da sua aprendizagem”.

Neste sentido, gostaria de gravar a nossa conversa, para que mais tarde possa
transcrever evitando algumas distorgcbes ou erros. Saliento ainda que esta sera
confidencial, assim como a sua identidade, aparecendo apenas nos agradecimentos do
trabalho a ser desenvolvido.

2- Identificacdo dos entrevistados
a. Objetivos especificos
- Caracterizar os profissionais
e Como se chama?
¢ Quais séo as suas habilidades académicas?
e Quanto tempo de servigo tem?

¢ Qual 0 ano que esta a lecionar?

3- O que é a autorregulacdo e a importancia de esta ser desenvolvida em sala de

aula

b. Obijetivos especificos
- Compreender qual o conceito atribuido pelo entrevistado/a & autorregulagéo
- Identificar a importancia que os docentes atribuem ao desenvolvimento de
competéncias de autorregulagdo em sala de aula
- Identificar as praticas que os docentes adotam para promover competéncias
autorregulatérias
e J& ouviu falar em autorregulagéo da aprendizagem? Se sim em que contexto?
e Como definiria as capacidades de autorregulacéo pelas suas proprias palavras?
¢ Considera importante estimular e desenvolver a autorregulacdo em sala de aula? Por que

razao?
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4- Estratégias e ferramentas utilizadas para promover a autorregulacdo em sala de
aula
c. Objetivos especificos
- Identificar as estratégias utilizadas em sala de aula que promovam a

autorregulacao
Que estratégias utiliza nas suas praticas de ensino em sala de aula para desenvolver a
autorregulacdo da aprendizagem?
Uma das formas de promover a autorregulacao é elaborar atividades de grupo trabalhando
a corregulacéo?
Pode dar me exemplos especificos de situagdes em que utilizou essas estratégias?
Utiliza alguma ferramenta especifica que considera contribuir para o auxilio do processo

de autorregulacéo?

5- Desafios e dificuldades que enfrenta em sala de aula no desenvolvimento da
autorregulagcdo da aprendizagem
d. Objetivos especificos
- ldentificar quais os desafios e dificuldades sentidas pela professora na
promocao da autorregulagdo em sala de aula
- Identificar quais os desafios e dificuldades que a professora ve que os alunos
enfrentam no que diz respeito & autorregulacéo
Quais os principais desafios que enfrenta enquanto professora durante a implementacao
de atividades que promovam a autorregulagao?
Quais séo as dificuldades que os alunos mais sentem, no seu ponto de vista, quando

tentam regular a sua aprendizagem?

6- Avaliacao e feedback
e. Objetivos especificos
- Compreender como é que a professora avalia se as estratégias usadas estdo
a ser eficazes
- Perceber qual o tipo de feedback que usa com os alunos e qual o seu papel
Como é que avalia se as estratégias usadas no decorrer das atividades para promover a
autorregulacéo estéo a ser eficazes?
Qual € a sua forma de transmitir as criancas essa avaliagdo?

Considera importante transmitir o feedback?

7- Impactos e resultados do uso das estratégias
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f. Objetivos especificos
- ldentificar experiéncia que originaram 0 sucesso do processo da
autorregulacao da aprendizagem.

No fim das atividades conseguiu perceber algum resultado?

Consegue partilhar alguma experiéncia ou exemplo de sucesso?

8- Reflexdo e sugestbes
g. objetivos especificos
- Identificar conselhos por parte da professora para quem comecgar agora a
explorar a autorregulacdo da aprendizagem
Daria algum conselho para alguém que estard agora a comecar a explorar a autorregulagéo
da aprendizagem com uma turma?

Gostaria de acrescentar mais alguma coisa acerca deste conceito e deste processo?
9- Concluséo da entrevista

h. Objetivos especificos

- Agradecer ao entrevistado pelo tempo e pelas respostas.
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Anexo Il — Guido de entrevista para criangas

1- Identificac&o da entrevistadora

O meu nome é Mafalda Castelo e sou estudante do mestrado do 2.° ano de Mestrado em
Educacgdo Pré-escolar e Ensino do 1.° ciclo do Ensino Bésico, da Escola Superior de
Educacao de Santarém.

Agradeco desde ja por ficares aqui comigo dentro da sala para contribuirem para o meu
trabalho final.

A entrevista que se segue surge no ambito da realizagdo do Relatério Final de Mestrado
€ cuja pesquisa se centra na “Crianga como agente inclusivo, cooperativo e autorregulador
da sua aprendizagem”.

Neste sentido, gostaria de gravar a nossa conversa, para que mais tarde possa
transcrever evitando algumas distor¢des erros. Saliento ainda que esta seré confidencial,

ninguém sabera que foram vocés que me responderam a estas perguntas.

2- ldentificac@o dos entrevistados
a. Obijetivos especificos
- Caracterizar os profissionais
e Como é que te chamas?
e Estds em que ano de escolaridade?

e Que idade tens?

3- Gosto pela escola

b. Obijetivos especificos
- Compreender o que motiva as criancas a vir a escola
- O que mais gostam de fazer na escola
e Gostas de vir a escola? Porqué?

¢ Quando vens a escola 0 que é que mais gostas de fazer?

4- Visao das criancas sobre o conceito de autorregulagéo
c. Objetivos especificos
- ldentificar as diferentes formas de estudar
- Compreender se as criangas gostam de estudar e se tem métodos para o
fazer

- Identificar a auséncia ou ndo de apoio externo no estudo de cada crianga

Sabes o que é estudar?

Se sim: Como é que estudas?
Alguém te ajuda a estudar?
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Se nédo: Quando tens uma ficha de avaliacdo nédo te preparas antes?

5- Viséo das criancas sobre o conceito de corregulagéo.
d. Objetivos especificos
- Identificar se gosta ou n&o de trabalhar em grupos
- Identificar as melhores formas de trabalhar
Quando estas a fazer trabalhos em sala de aula, gostas mais de fazé-los em grupo ou
sozinho?
Se gosta de trabalhar em grupo: Gostas de trabalhar em grupo, porqué?

Se gosta de trabalhar sozinho: Gostas mais de trabalhar sozinho, porqué?
6- Concluséo da entrevista

h. Objetivos especificos
- Agradecer ao entrevistado pelo tempo e pelas respostas.
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Anexo lll - Transcrigdo da entrevista feita & professora de 1.° ciclo de 4.° ano
de escolaridade

Entrevistadora — Ola, boa tarde! O meu nome é Mafalda Castelo e sou estudante do
mestrado do 2.° ano de Mestrado em Educacéo Pré-escolar e Ensino do 1.° ciclo do Ensino
Bésico, da Escola Superior de Educacdo de Santarém. Agradeco desde ja a sua
disponibilidade para contribuir para o meu trabalho final. A entrevista que se segue surge no
ambito da realizacdo do Relatério Final de Mestrado e cuja pesquisa se centra na “Crianga
como agente inclusivo, cooperativo e autorregulador da sua aprendizagem”. Neste sentido,
gostaria de gravar a nossa conversa, para que mais tarde possa transcrever evitando algumas
distor¢es ou erros. Saliento ainda que esta seré confidencial, assim como a sua identidade,
aparecendo apenas nos agradecimentos do trabalho a ser desenvolvido. Gostava de saber o
seu nome.

Entrevistada — Ol4, esteja a vontade, sou a Professora A.

Entrevistadora — Quais sao as suas habilidades académicas?

Entrevistada — Fiz o curso do 1.° ciclo e depois mais tarde fiz uma licenciatura em Portugués
Lingua ndo Materna.

Entrevistadora — Certo, e tem quanto tempo de servigo?

Entrevistada — 31 anos.

Entrevistadora — Qual € o ano que esté a lecionar neste momento?

Entrevistada — Uma turma de quarto ano.

Entrevistadora — Entéo e ja ouviu falar alguma vez da autorregulagédo da aprendizagem?
Entrevistada — Ainda ndo aprofundei muito sobre esse assunto, mas sim, ja ouvi falar sobre
esse conceito.

Entrevistadora — Apesar de ainda ndo o ter explorado muito, acha que me conseguiria dar
uma definicdo sobre o mesmo?

Entrevistada — Acho que na teoria € algo bastante interessante, a independéncia e autonomia
gue se vai desenvolvendo. Mas acho que se calhar é interesse em niveis etarios mais velhos
do que o0 1.° ciclo,

Entrevistadora — Mas torna-se importante desenvolver essas competéncias ao longo de
todos os ciclos, e ndo s6 nos mais velhos, certo?

Entrevistada — Sim. Criando oportunidade para tal, acho que é importante, mesmo que nao
se consiga realizar na totalidade. No entanto, acho importante que dentro de uma sala de aula
se consiga realizar esse conceito, dado algumas luzes as criangas, criando autonomia. De
forma a transmitir aos alunos a capacidade que eles tém de executar alguns trabalhos
sozinhos e terem a noc¢do do que é que ndo sabem e daquilo que sabem, para depois mais

tarde conseguirem usufruir dessa competéncia.
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Entrevistadora — E consegue identificar algumas estratégias que utiliza em sala de aula, onde
de alguma forma, conseguem promover essas competéncias que de certo modo estéo
profundamente ligadas a autorregulacéo?

Entrevistada — Os trabalhos de casa de um modo geral, tornam-se huma orientacao para
eles (alunos) poderem consolidar o que foram abordando durante o dia comigo, conseguirem
de certa forma serem mais autbnomos em casa e aplicaram os conhecimentos que ja tém.
Em relacdo e este topico, uso um codigo de cores. Portanto, se fizeram o trabalho que a
professora mandou fazer para aquele dia, tem bolinha verde, se fizeram sé parte do trabalho,
tem bolinha amarela, se ndo fizeram o trabalho tem bolinha vermelha e se fizeram algum
trabalho extra, tem bolinha azul.

Entrevistadora — Considera que motiva?

Entrevistada — Sim, é uma motivacdo que Ihes dou. As vezes através dessa bolinha azul
consegue-se motivar os alunos a fazem mais trabalho e as vezes até nas areas que tém mais
dificuldades. O que eu pretendo € que eles fagam o trabalho das areas e das matérias em
gue sentem mais dificuldades para conseguirem evoluir. Para irem aprendendo e
conseguirem consolidar os conhecimentos sozinhos, o que € uma grande dificuldade, porque
as vezes até no 4.° ano ha criancas que ainda sao muito dependentes de nos.
Entrevistadora — Pois. E a familia por vezes tem um papel importante nisso, ndo é?
Entrevistada — Sim, os pais deviam de ajudar mais em casa, para que eles consigam executar
as tarefas. Porque muitas das vezes sozinhos, ndo conseguem perceber o que é que podem
fazer para além do que lhes mandei. Por exemplo dos trabalhos que eles (alunos) mais fazem
sozinhos em casa, sdo as tabuadas, porque chegou a um certo ponto que comecaram a
perceber que havia muita coisa que eles n&o conseguiam fazer se n&o as soubesse. E algo
gue eles conseguem fazer sozinhos, sem apoio externo. Ainda no que diz respeito as
estratégias, em anos passados fiz um eles um livro de textos individuais. Este livro era s6 para
textos, inicialmente sugeridos por mim, falar sobre um sitio onde foram no fim de semana, ou
sobre algo que aconteceu no intervalo, ou sobre uma visita de estudo. Encontrei aqui, uma
forma de os motivar a escrever, de modo a desenvolverem a escrita. Foi engracado, porque
depois comecaram a escrever sem que eu lhes pedisse. Para além disto, tenho também o
sistema de carimbos motivacionais, onde sempre que corrijo um teste ou uma ficha formativa,
coloco um carimbo e assim conseguem perceber se tem de melhora, continuar a trabalhar,
etc...

Entrevistadora — Que curioso. Trata-se também de uma forma de feedback menos pesada.
Entrevistada — Eles gostam, ficam contentes com essas coisas.

Entrevistadora — O que pode levar agora a nossa conversa para os desafios que podemos
da autorregulacao.

Entrevistada — Muitas das vezes € as criangas que encontramos, que muitas das vezes sao

mesmo muito imaturas e dependentes. Mas para além disso, se calhar os pais. Deviam
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comecar a ver a escola com mais peso do que aquele que lhe estéo a dar ultimamente, porque
h& muitos pais que ndo se preocupam muito se o aluno ndo sabe, se o aluno sabe, se 0 aluno
fez o trabalho, se nado fez o trabalho, ou até mesmo que é que eles aprenderam. Eu considero
mesmo que Sao 0s pais, porque as criancas chegam-me a sala e dizem “Nao fiz o trabalho
porque fui sair com a mae.”. Devia de haver regras e prioridades, a escola deve ser uma
prioridade na vida das criancas e dos encarregados de educacao. E as vezes as familias ndo
agem em conformidade e ndo sdo as criancas sozinhas que vao ter essa nocao,
especialmente em idades tdo pequenas. Os professores tentam promover todas as
capacidades na escola, mas em casa nao o podem fazer. Elas (as criancas) ndo tém nocao
de que é preciso aplicar conhecimentos para depois fazer um teste. Ainda ndo conseguem
relacionar.

Entrevistadora — Porque é que acha que isso acontece?

Entrevistada — Ainda ndo tem essa maturidade. Na escola conseguem fazer essa relacéo,
porque o professor vai ajudando, mas em cada muitas das vezes, ndo sdo todos nédo €, mas
depois notasse a diferenca das criancas que tém bases em casa, das que nao tém. Os pais
deviam mostrar mais interesse pelo trabalho das criancas, se calhar depois as criangas até
se sentiam mais motivadas a fazer. Talvez até podiam querer fazer. “Olha, pai, fiz isto sozinho
na escola, queres vir eu a fazer sozinho?”. Sei que as vidas familiares sao as vezes muito
complicadas. Mas a escola é a base para o futuro, deviam dar mais importancia. As vezes
nota-se em certas situagdes, ndo em todas, porque sendo estariamos mal, mas ha certas
situacoes.

Entrevistadora — Chegando ja ao fim da nossa conversa, ja conseguimos explorar um pouco
mais o conceito de autorregulacdo, as estratégias que podem ser usadas e o0s desafios.
Percebemos também que hé& criangas que correspondem de forma positiva ao estimulo.
Entrevistada - Sim, com o que ja foi mencionado adquirirem competéncias para perceber se
conseguem ou ndo fazer sozinhos, ou seja fazerem eles a sua propria autoavaliagéo, fazerem
isso também é importante. Eu com esta histéria das bolinhas e dos carimbos, consegui que
alunos comecaram por nunca fazer o trabalho de casa, nunca nos primeiros tempos me
apresentaram trabalhos de casa e depois comecgaram a ficar motivados porque viram que 0s
outros recebiam os tais bonus e que eles ndo recebiam e que tinham as bolinhas verdes e
azuis e eles so6 tinham vermelhas e isso fez com que eles também comecassem a querer
fazer. Isto é e foi muito importante para eles perceberem em que ponto também é que
estavam, se estava a correr bem, se estava a correr mal, tornando-se fundamental para o
progresso e sucesso de cada um.

Entrevistadora — Sim, sim! E o trabalho em grupo, utilizando a corregulacéo, considera uma
boa estratégia?

Entrevistada - Sim, mas em casa ¢ dificil, mas na escola, na escola, € muito bom para eles.

As vezes basta um elemento do grupo perceber o que o professor explica, para depois o
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conhecimento ser transmitido, uma vez que a forma de falar entre pares acaba por ser mais
facilitadora. Em casa, as vezes também acontece, acabam por estar a brincar as escolas,
como eles dizem com irmaos mais velhos, por exemplo, ou eles serem os reguladores dos
irmaos mais novos. E € bom para eles.

Entrevistadora — Agora assim, para finalizar a nossa entrevista, daria assim algum conselho
a uma pessoa tipo eu, que podera agarrar numa turma daqui a uns tempos e comecar a tentar
trabalhar autorregulacdo com as criangas?

Entrevistada - No primeiro ciclo tem de ser cuidado, eles ainda sdo muito dependentes de
nos. Eles ainda ndo percebem que é preciso estudar. E preciso saber ouvi-los e depois, no
primeiro ciclo, professor repete muitas vezes a mesma coisa e eles acabam por ir apanhando
algumas coisas. Nao tudo, mas algumas coisas e depois ndo tém maturidade para perceber
se eu agora ndo, ndo sei, mas chego a casa, vou fazer exercicios para buscar aqui ou ali e
vou treinar mais e vou fazer mais e vou ser capaz e vou acabar por perceber ou compreender
melhor.

Entrevistadora — Esta feito, obrigada pela sua disponibilidade! Obrigada!

Entrevistada — De nada!
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Anexo IV —-Transcri¢céo da entrevista feita a professora de 1.°ciclo coordenadora
de uma escola publica

Entrevistadora — Ola, bom dial O meu nome é Mafalda Castelo e sou estudante do mestrado
do 2.° ano de Mestrado em Educacéo Pré-escolar e Ensino do 1.° ciclo do Ensino Bésico, da
Escola Superior de Educagédo de Santarém. Agradeco desde ja a sua disponibilidade para
contribuir para o meu trabalho final. A entrevista que se segue surge no ambito da realizagéo
do Relatério Final de Mestrado e cuja pesquisa se centra na “Crianga como agente inclusivo,
cooperativo e autorregulador da sua aprendizagem”. Neste sentido, gostaria de gravar a
nossa conversa, para que mais tarde possa transcrever evitando algumas distor¢des ou erros.
Saliento ainda que esta seré confidencial, assim como a sua identidade, aparecendo apenas
nos agradecimentos do trabalho a ser desenvolvido. Gostava de saber o seu nome.
Entrevistada — Bom dia, por favor, sou a Professora T.

Entrevistadora — Quais sdo as suas habilidades académicas?

Entrevistada — Sou licenciada em 1.° ciclo do ensino bésico.

Entrevistadora — Quanto tempo de servi¢o tem?

Entrevistada — 30 anos.

Entrevistadora — Qual € o ano que esta a lecionar no momento?

Entrevistada - De momento nao tenho turma, sou coordenadora de uma escola de 1.° ciclo,
e por vezes leciono apoio educativo.

Entrevistadora — Esta feita a sua apresentacdo, vamos agora falar sobre a autorregulacao
da aprendizagem, ja ouviu falar sobre este conceito?

Entrevistada — J& sim, ja ouviu falar em leituras, em formagfes e pomos em pratica, porque
nds temos aqui N0 NOSSO agrupamento o projeto Maia, em que consta a autorregulacao das
aprendizagens, por isso nos ja temos algumas experiéncias acerca disso.

Entrevistadora — A sério? E esse projeto como é que funciona? Consiste no que?
Entrevistada - E um projeto a nivel nacional, que algumas escolas aderiram, de monitorizac&o
das aprendizagens e o0 nosso agrupamento aderiu em que as avaliacdes dos alunos é
essencialmente formativa e nesse processo de avaliacdo esta a autorregulacdo das
aprendizagens. Portanto, n6s aqui no agrupamento ja temos essa pratica.

Entrevistadora — Isso é muito curioso, e tendo tudo isso em conta, como é que definiria a
autorregulacao?

Entrevistada - A autorregulacdo das aprendizagens pelo menos no meu conceito é as
criancas terem consciéncia do que € que aprendem, do que é que tém para aprender e vao a
pouco e pouco regulando as aprendizagens. Ou seja, criar metas, eles perceberem que tém
de chegar aquele fim e eles conseguirem perceber dentro deles como é que vao fazer para
chegar ao objetivo.

Entrevistadora — Considera essa competéncia importante?
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Entrevistada - Claro, é fundamental. Até porque envolve o envolve muito mais os alunos no
processo de aprendizagem. Dando-lhes muito mais autonomia e independéncia.
Entrevistadora — Na sequéncia do projeto e da nossa conversa, quais sao as estratégias
utilizadas pelos professores aqui no agrupamento dentro das salas de aula?

Entrevistada - Entdo mesmo na prética, o que nds fazemos a nivel de primeiro ciclo
consoante a turma, o ano (porque as professoras trabalham em grupos de ano, fazemos
trabalho colaborativo), elaboramos uma grelha com as aprendizagens relativas a um periodo.
Ja fizemos mensal, ja fizemos quinzenal, agora ja deixamos gque cada ano desenvolve como
quiser. Essa grelha é feita com as aprendizagens que o aluno vai fazer, por exemplo, ao longo
do més, e depois é apresentada aos meninos. Eles vao saber que naquele més vao aprender
isto isto isto. Depois, ao longo do més, eles vao vendo e fazendo a monitorizagéo e no final
do més eles preenchem a grelha com aqueles emojis que € tradicional em que dizem,
consegui bem, consegui assim-assim, preciso trabalhar melhor e depois ca em baixo tem uma
notinha onde eles podem dizer o que é que podem desenvolver melhor, o que é que precisam
fazer melhor e depois temos outro caso quando a professora vai dando também feedback é
fundamental o feedback. Nos utilizamos muito o feedback. Neste caso, nés temos mesmo
institucionalizado j& no nosso agrupamento.

Entrevistadora — E essa grelha é divulgada aos pais?

Entrevistada — A ideia é mesmo essa, porque nao € so para eles. Depois vai para casa e 0s
pais também tem acesso. Para ja, 0s pais gostam de saber 0 que é que eles estao a aprender
e assim tém ali formalizado e sintetizado, que é que vao aprender e, por outro lado,
conseguem perceber o percurso dos filhos com maior facilidade. Por outro lado, nés também
utilizamos muito o feedback imediato. Em termos de primeiro ciclo, como é monodocéncia nés
conhecemos muito bem 0s nossos alunos e quase todos os cadernos, os livros dos nossos
alunos. Nés utilizamos feedback imediato ou utilizamos os autocolantes motivacionais ou
utiizamos Smiles ou utilizamos 5 Estrelas 3 estrelas, mas tentando sempre que eles
percebam, que eu estou a ir bem, ou eu preciso trabalhar um bocadinho melhor é basicamente
assim que vamos desenvolvendo e achamos que é fundamental.

Entrevistadora — Entédo, provavelmente, até é interessante coloca-los a trabalhar em pares
ou em grupos, de modo a trabalharem também a corregulacéo, certo?

Entrevistada - Sim, claro, por vezes até tém formas de pensar diferentes que acabam por se
completar, e eles comecam a ganhar essa nocdo. E assim, estamos-lhes a dar muitas
competéncias, que € isso que se pretende, ndo €? Ao fazer um trabalho desse género nos
estamos a contribuir para o perfil do aluno. Um aluno do século 21 é um aluno diferente.
Trabalhamos a comunicacgéo, o raciocinio, o respeito pelo outro e a ideia é diferente, mas se
calhar até faz sentido e se juntar & minha, a minha fica mais completa.

Entrevistadora — Podemos entdo agora abordar, os principais desafios e dificuldades que

sdo sentidas aqui no agrupamento quando se implementa essas metodologias.
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Entrevistada - Eu acho que é assim, nés aqui na implementacao da avaliagdo no projeto
Maia, um dos grandes desafios € a familia. E a ideia pré-concebida de avaliacdo. Como € que
vamos explicar a familia que néo sdo sé os testes a ferramenta de avaliacdo. Nao, ndo é
deixar de haver testes. Os testes existem, mas a avaliacao nao é sé de testes e eu acho que
o grande desafio para mim € a ideia pré-concebida que se tem de avaliacdo e tem de se tentar
desmistificar. Depois € a falta de autonomia com que eles (alunos) nos chegam, eles chegam-
nos criancas muito imaturas. E temos de trabalhar isso com eles e isso tem nos causado
algum constrangimento para nds que desenvolvermos a autorregulacdo, porque na base da
autorregulacao esta a autonomia. As nossas crian¢cas vém muito habituadas a que as coisas
sejam apresentadas feitas. Ndo sabem resolver questdes simples, questdes sociais, eles ndo
conseguem resolver um conflito entre eles. Depois ndo podemos dizer que ndo ha
constrangimento da parte da escola, porque isto também quebra um bocadinho daquilo que
nés, professores desta idade, traziamos do antes. Agora ndo conseguimos chegar aqui e
cortar.

Entrevistadora — Sim, a escola as vezes parece que ndo mudou nada de alguns anos para
ca.

Entrevistada - E preocupante, ndo €? Mas temos de o assumir, mas € assim eu costumo
dizer, mas eu também néo vou conseguir cortar com aquilo que trago de tras. Trata-se de um
processo, ndo é algo logo imediato. Agora tem haver um processo de adaptacdo, que € isso
qgue noés temos feito. A maior parte das pessoas do agrupamento, fazem um esforco enorme
para isso. Mas € um processo gradual ndo € uma coisa imediata e é as vezes um processo
de nés, de interior e de estudo também. E parecendo que néo, as coisas ja evoluiram muito.
Agora gostavamos que evoluisse mais, gostdvamos e que desse uma resposta mais eficaz
gostavamos. Precisamos de pessoas novas. Para ideias novas. Porque nés também, por
muita vontade que tenhamos, as vezes ha coisas que ja nos passa, a nivel fisico e a nivel de
bagagem emacional e claro, conhecimentos que nos trazemos.

Entrevistadora — Toda esta conversa leva-nos ao encontro da fase final da entrevista.
Gostava de saber se tem algum conselho que gostava de transmitir a mim, ou a uma colega
minha, ou a quem um dia ler o meu trabalho.

Entrevistada - E assim para ja dizer-vos que € um desafio enorme e é um trabalho que nunca
€ completo e ficamos sempre insatisfeitas. Depois 0 que eu acho nado tanto a nivel curricular,
eu acho que tem de trazer uma grande bagagem emocional. Porque nés estamos a ser
desafiados a todos os momentos, nao é todos os dias seja pela turma que temos a frente que
temos 20 ou 25 a frente e temos de dar respostas adequadas a cada um, e hoje cada vez
mais, seja aos colegas com quem trabalhamos e as familias, que é também um grande
desafio. Porque temos 20 criancgas e por de tras temos 20 familias, e cada familia tem a sua
maneira de estar na vida. E nés escola temos de respeitar isso. Uma coisa que neste momento

me preocupa muito é a relacdo do professor, da escola com a familia. NOs j& tivemos uma
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boa relacdo, perdemo-la com covid. Quando acordamos do covid, acordamos com pessoas
diferentes. As criancgas vieram diferentes, as familias vieram diferentes, nés somos diferentes
e temos de passar a estabelecer aqui uma relacdo nova com a escola, andar a brigar com a
familia, entre aspas, a dizer ai, a familia ndo faz e depois as familias andarem a dizer, escola
nao, isto ndo é vida, ndo funciona. Temos de andar de maos dadas. Agora estas maos dadas
nao esta a ser facil, mas temos de o recomecar porque s6 assim é que os filhos e 0s nossos
meninos vao aprender de maneira diferente. Os nossos meninos hoje aprendem de maneira
diferente, eu costumo dizer que eles para saberem historia atualmente tém um computador
que lhes ensina tudo da Histéria. Agora precisam ter competéncias que ha uns anos nés nao
as desenvolviamos. Eles também nos chegam a escola, vindos de familias que h& uns anos
as coisas nao aconteciam como acontecem. Os nossos pais trabalham por turnos. Temos os
filhos com a Guarda Partilhada, vivem uma semana numa casa, outra semana noutra, e nota-
se as diferencas. E depois deixam os livros em casa dos pais. Depois ficam uma semana sem
livros. Pronto é assim, mas nds ndo podemos mudar isto. E € aqui que eu tento fazer ver isto
as pessoas nés também nao conseguimos mudar isto, os pais também se calhar ndo queriam
esta vida, mas aconteceu, ndo €? E acontece, € a vida. Agora nés temos de fazer aqui uma
ginastica emocional. Por isso € que eu digo o grande desafio para quem entra no ensino € ter
um bom suporte emocional. Porque isto mexe muito connosco. Tira muitas horas da nossa
vida. Por isso o maior conselho que tenho € nunca desistir, nunca desistir nem do aluno, nem
de uma turma nem do trabalho que nés fazemos. Venham que nés precisamos de sangue
novo.

Entrevistadora — Gostei muito de a ouvir falar! Obrigada pelo seu tempo!

Entrevistada — Ora essal
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Anexo V —Transcrig&o da entrevista feita a uma educadora

Entrevistadora — Bom dia! O meu nome é Mafalda Castelo e sou estudante do mestrado do
2.° ano de Mestrado em Educacao Pré-escolar e Ensino do 1.° ciclo do Ensino Bésico, da
Escola Superior de Educagédo de Santarém. Agradeco desde ja a sua disponibilidade para
contribuir para o meu trabalho final. A entrevista que se segue surge no ambito da realizagéo
do Relatério Final de Mestrado e cuja pesquisa se centra na “Crianga como agente inclusivo,
cooperativo e autorregulador da sua aprendizagem”. Neste sentido, gostaria de gravar a
nossa conversa, para que mais tarde possa transcrever evitando algumas distor¢des ou erros.
Saliento ainda que esta seré confidencial, assim como a sua identidade, aparecendo apenas
nos agradecimentos do trabalho a ser desenvolvido. Gostava de saber o sue nome.
Entrevistada — Ola, tudo bem! Educadora L.

Entrevistadora — Quais sao as suas habilidades académicas?

Entrevistada — Entdo eu fiz o curso Jodo de Deus. E depois, mais tarde, fiz a licenciatura na
ESES em Santarém em Educacéao.

Entrevistadora — Qual é o seu tempo de servigo?

Entrevistada — Faco 40 anos em setembro.

Entrevistadora — J& é muito tempo! Qual é o grupo que esta a sua responsabilidade?
Entrevistada — Pré-escolar.

Entrevistadora — No seu contexto, alguma vez ouviu falar de autorregulacdo da
aprendizagem?

Entrevistada — J& ouvi sim, mas mais a nivel comportamental das criangas. Ouvi falar em
reunides, conversas com colegas e também nas minhas leituras.

Entrevistadora — E como é que definiria a autorregulagdo da aprendizagem?

Entrevistada — Estas criancas ainda ndo a tém, ndo adquiriram essa capacidade porque sédo
muito dependentes. O cérebro deles ainda esta em construcdo, entdo existem muitas
capacidades que eles ainda n&o atingiram. E isso que os adultos ndo percebem. Como é que
a adultos que ndo se conseguem autorregular e ndo percebem que as criancas nao
conseguem e os adultos ja adquiriram essa capacidade e ndo conseguem? Viste este
contrassenso? Pronto, isso € o maior problema do relacionamento dos adultos com as
criancgas.

Entrevistadora — Pois, sim, as vezes achamos que as criangas sdo muito independentes e
as vezes ndo é bem assim.

Entrevistada — Os pais tém aqui uma dualidade, querem que os filhos sejam bebés até muito
tarde, mas por outro lado eles querem que eles sejam mais independentes. J& querem que
eles sejam adultos. A maneira de vestir a maneira de os suportes de cabelo até brinquinhos
e ndo sei qué. As criancas séo criancas, ndo sdo adultos pequeninos. Vao para o Jardim ainda
com fralda coisa que ndo acontecia ha 10 anos. Isso ndo acontecia. Criangas para o Jardim

com fralda ndo acontecia e agora acontece. Portanto, querem que sejam bebezinhos. Ha
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criangas que vao para o jardim que ainda mamam. Agora também h& essa moda dos bebés
guando largarem largam e pronto também é modas, porque a educacao também é de modas.
Entrevistadora — Entdo, como € que definiria assim o conceito de autorregulacdo sem ser
nestas idades tdo pequenas.

Entrevistada — Conceito de Autorregulacao € a pessoa ter capacidade para se autorregular
para perceber quando é que, por exemplo, numa discussao, ter capacidade de perceber de
guando deve parar de argumentar. E, por exemplo, no contexto pré-escolar, é muito mais por
ai eles terem a capacidade de perceber como podem lidar com as frustra¢des. Autorregularem
a frustracao ou o excitamento as vezes. Os adultos ndo conseguem perceber isso e estao ali
a brigar, a brigar e a brigar com eles. E é escusado porque para eles a situacao so se vai
agravar. Olha eu este ano tinha um mitdo que fez algumas birras a segunda-feira de manh4,
com 4 anos, ndo era assim muito bebé. Ficava no corredor, dava-lhe tempo para ver se aquilo
passava. Eu de vez em quando ia |4 ao pé dele, “entdo ja queres ir para a sala?”. Ficava la
mais um bocado até que de uma determinada altura ele ja queria vir para a sala e pronto.
Entrevistadora — Ou seja, deu-lhes espaco e tempo para ele perceber 0 que estava a sentir,
ja se trata de uma boa estratégia.

Entrevistada — Pois, temos de dar esse tempo. Nem sempre também consegui fazer isso.
Entrevistadora — Ou por exemplo refletir com ele sobre o que sentiu ou pensou?
Entrevistada — Mas nem sempre fazemos isso porque pronto depois, ndo temos sé aquele.
Temos um grupo de 20 criangas e depois as coisas vao-se ali encadeado e as vezes passa,
mas sim, as vezes é importante, porque tudo é novo para eles.

Entrevistadora — E quais s@o assim os principais desafios ou dificuldades?
Entrevistada — Acho que dentro deste tema, passa muito por conseguir fazer com que eles
adquiram um bocadinho da capacidade de autorregulacdo, mesmo sendo t&o pequeninos.
Pronto, tem que se realmente conversar com crianca e perceber a crianca perceber porque &
gue chegou aquele ponto e perceber que ndo ha motivo para isso. Embora coitados, sabem
la o motivo, pronto. Muitas das vezes 0s pais ndo ajudam nada, pois 0s pais nao fizeram o
curso. NOs estamos ali na sala a estimula-los de uma forma depois chegam a casa, como néao
h& tempo e por isso ndo ha estimulo acabam por esquecer o que foi feito na sala connosco.
Porque esta parte da autorregulacdo também é importante ser feita em casa com os filhos
para eles irem também acompanhando o desenvolvimento dos filhos. Mas pronto sabes o que
€ que os pais perguntam quando vem buscar os filhos a escolinha? Portaste-te bem? E eu
digo: Pergunta errada, divertiste? Eu ndo utilizo nada de comportamento, nada sério, nao
utilizo nada. Mas temos a colegas do primeiro ciclo e do pré-escolar, usam la as cores.
Pergunta dos pais a saida da escola, a primeira coisa, qual foi a cor é que tiveste? Mas o que
€ que isso interessa? Isso ndo interessa nada. O que é que isso interessa para o futuro da
crianca? Para o bem-estar da crianga, para tudo da crian¢ca? Nada zero. Ha muitos anos a

esta parte que luto contra isso. As auxiliares que trabalham connosco séo outro desafio, ndo

122



o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

tém formacdo, vém do desemprego. E existem diversas situagBes que elas ndo estédo
capacitadas para resolver e lidar. Entdo pronto a maneira de eles resolverem a questao é
senta-los la e pronto. Depois ndo admitem que se diga alguma coisa, porque ja estamos a
armar em espertas, importantes e mandonas

Entrevistadora — De facto séo situacdes muito dificeis. Quando estd com as suas criancas
em sala. Acha que € importante para elas trabalhar em grupo, trabalhar entre aspas que eles
nao trabalham, mas quando fazem uma atividade um bocadinho mais orientada, mais
elaborada.

Entrevistada — Sim, sim. Eu faco atividades orientadas. Vou te explicar porqué.
Principalmente com os meninos mais velhos com os que vao para a escola. Eu sou contra as
fichas, eu ndo utilizo, ndo vou ali ao livro e fagco uma fotocépia de uma ficha, como vejo colegas
ao meu lado fazer. Pronto, mas l4 est4, tal como esta conversa com os auxiliares é dificil, com
determinadas colegas também o é. Mas pronto as fichas que eu faco sdo todas construidas.
O que é que eu quero dizer com isto ou Sou eu que as construo ou sao eles que as constroem,
gue vao recortando determinadas coisas e depois montam-nas. Os meus meninos todos 0s
dias cortam e colam. E o que eu gasto mais na sala é cola, porque €é tudo construido por eles.
Entrevistadora — Isso é importante porque eles ai, apesar de parecer que ndo, ja estdo a
construir a competéncia de autorregulacao, eles fazerem os seus préprios trabalhos.
Entrevistada — Sim, sim! Outra coisa que eu costumo fazer, eu digo, vamos fazer x atividade,
e eles respondem logo que nao sabem fazer, e eu digo-lhes sempre “ndo podem dizer que
nao sabem fazer sem tentar primeiro.” Continuando o assunto das atividades, os meninos até
podiam levar para casa dossier, nenhum material. E eles tinham feito tudo o que era
necessario para o seu desenvolvimento. Mas existe aqui uma escola chamada escola do
primeiro ciclo. Em que eles estdo sentados a mesa um dia inteiro a fazer fichas. Por que a
escola desde que eu andei na escola sofreu poucas alteragoes.

Entrevistadora — Pois, acredito.

Entrevistada — A posicdo do professor € praticamente a mesma em relagdo as criangas do
que era no meu tempo e manuais e todo dia sentado a mesa a fazer fichas onde tudo podia
ser trabalhado de outra maneira. Mas ja ha professoras com métodos muito interessantes. A
adaptacao é dificil, de passar de um menino do pré-escolar para um menino do 1.° ciclo,
porgue estdo num contexto mais livre, mais calmo, mais independente para uma coisa muito
especifica, onde ficam muito tempo sentados.

Entrevistadora — Trata-se de um processo. Mas voltando ainda as atividades. Quando as faz
costuma po-los em grupo ou eles trabalham individualmente?

Entrevistada — As 2 modalidades. Eu costumo ter a sala divididas por idades, com uma mesa
para 0os meninos dos 3 anos, outra para os dos 4 e outra para os dos 5. Ja tive de outras
maneiras, mas agora tenho assim. E, portanto, os 5 anos fazem esse trabalho orientado com

as ditas fichas, mas construidas por nés. Depois temos 0s 3 anos que eu me preocupo pouco
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€ mais brincadeira livre. O que eu quero é gque eles interajam uns com 0s outros que brinquem
uns com 0s outros e que desenvolvam essas capacidades, que se relacionem. Depois,
eventualmente é que fazem atividades de mexer em coisas, mexer nas tintas, de mexer nisto,
mexer naquilo, mexer no outro pronto, mas nado é facil. Nao é facil, porque sdo muitas criancas
e eu sou s6 uma.

Entrevistadora — Sim, ser s6 uma e ter de se dividr por 20 e poucas criancas, hao é facil.
Chegando entéo a reta final da nossa conversa, gostava de saber se tem algum conselho que
queira dar a alguém, tal como eu, ser um sai educadora ou professora.

Entrevistada — Disponibilidade total, acima de tudo, e gostar de criancas. Ter paciéncia. Por
exemplo, tenho este ano tenho um mitdo que tinha 4 anos, que é uma crian¢a que ndo gosta
de abracos, nem gosta do nosso toque. Temos de ter a paciéncia e a capacidade de fazer a
um o que nao se pode fazer a outro. Este gosta de abracos, da-se um abraco, o outro ndo
gosta, ndo se pode dar. Temos de saber trabalhar em grupo, mas principalmente com as
criancas e dar-lhes o espaco e percebermos se ele se este gosta disto. Vamos isto. Se isto
ndo gosta disto? Ndo damos isto. Com o tempo vamos conseguindo a adquirir a capacidade
de nos moldarmos as situacdes. Basicamente € isso.

Entrevistadora — Muito obrigada pelas suas palavras e pelo seu tempo. Obrigada!
Entrevistada — N&o tem de agradecer, obrigada eu.
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Anexo VI - Transcri¢cdo da entrevista feita as criancas do 1-° ciclo do 4.° ano de
escolaridade

1.2 Entrevista

Entrevistadora — O meu nome é Mafalda Castelo e sou estudante do mestrado do 2.° ano de
Mestrado em Educacd@o Pré-escolar e Ensino do 1.° ciclo do Ensino Basico, da Escola
Superior de Educacao de Santarém. Agradeco desde ja por ficares aqui comigo dentro da
sala para contribuirem para o meu trabalho final. A entrevista que se segue surge no ambito
da realizacdo do Relatério Final de Mestrado e cuja pesquisa se centra na “Crianga como
agente inclusivo, cooperativo e autorregulador da sua aprendizagem”. Neste sentido, gostaria
de gravar a nossa conversa, para que mais tarde possa transcrever evitando algumas
distor¢des erros. Saliento ainda que esta sera confidencial, ninguém sabera que foram vocés
gue me responderam a estas perguntas.
Entrevistada — Esta bem.
Entrevistadora — Entdo como é que te chamas?
Entrevistada — Chamo-me M.
Entrevistadora — Tens que idade?
Entrevistada — 9 anos.
Entrevistadora — Boa, e andas no 4.° ano, néo é?
Entrevistada — Sim.
Entrevistadora — Olha e gostas de vir a escola?
Entrevistada — Sim.
Entrevistadora — E gostas de vir porqué?
Entrevistada — Para ir para o recreio brincar, € onde acabo por me divertir mais.
Entrevistadora — E se eu te perguntasse o que é estudar, sabias me explicar?
Entrevistada — Sim, é o que fago na escola.
Entrevistadora — Ah e s6 estudas na escola?
Entrevistada — Sim, s6 estudo na escola com a professora e s6 fagco o que a professora
manda.
Entrevistadora — E como é que estudas com a professora?
Entrevistada — Por exemplo, para estudar podemos ler o que sai no teste, ndo €? A
professora as vezes diz as paginas que temos de estudar e eu leio, so.
Entrevistadora — E agora outra pergunta, por exemplo quando estas em sala de aula, gostas
mais de trabalhar em grupo ou sozinho?
Entrevistada — As vezes gosto mais de trabalhar sozinho em silencio, quando trabalhamos
em grupos as vezes ha muito barulho.
Entrevistadora — E o barulho distrai-te?
Entrevistada — Sim.
Entrevistadora —Pronto, é tudo! Obrigada por este bocadinho.
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2.2 Entrevista

Entrevistadora — O meu nome & Mafalda Castelo e sou estudante do mestrado do 2.° ano de
Mestrado em Educacdo Pré-escolar e Ensino do 1.° ciclo do Ensino Basico, da Escola
Superior de Educacao de Santarém. Agradeco desde ja por ficares aqui comigo dentro da
sala para contribuirem para o meu trabalho final. A entrevista que se segue surge no ambito
da realizacdo do Relatdrio Final de Mestrado e cuja pesquisa se centra na “Crianga como
agente inclusivo, cooperativo e autorregulador da sua aprendizagem”. Neste sentido, gostaria
de gravar a nossa conversa, para que mais tarde possa transcrever evitando algumas
distor¢des erros. Saliento ainda que esta sera confidencial, ninguém sabera que foram vocés
que me responderam a estas perguntas.
Entrevistada — Ok
Entrevistadora — Entdo e qual é o teu nome?
Entrevistada — Chamo-me Q.
Entrevistadora — E andas no 4.° ano certo?
Entrevistada — Sim.
Entrevistadora — Tens que idade?
Entrevistada — 10 anos.
Entrevistadora — Esta bom, olha e gostas de vir para a escola?
Entrevistada — Gosto mais ou menos, € um bocado chato as vezes, mas venho.
Entrevistadora — E chato porqué?
Entrevistada — Tenho de estar muito tempo sentado e calado. E mais divertido quando
fazemos trabalhos diferentes.
Entrevistadora — Como por exemplo trabalhos de grupo?
Entrevistada — Sim, por exemplo.
Entrevistadora — E gostas de trabalhar em grupo, é?
Entrevistada — Sim, imagina gosto de trabalhar em grupo quando fico com 0s meus amigos,
e isso torna o trabalho mais engracado. Como ja temos confianca um com 0s outros € mais
facil, porque ja nos conhecemos melhor. Quando tu e a tua amiga estiveram cé, gostei sempre
de vir a escola.
Entrevistadora — Porque fizemos muitos trabalhos em grupo, ndo é?
Entrevistada — Sim!!
Entrevistadora - E por exemplo, a palavra estudar, diz-te alguma coisa?
Entrevistada — Sim, € o que nés fazemos aqui na escola.
Entrevistadora — E s6 estudas aqui na escola?
Entrevistada — Eu ndo sei bem o que isso €, porgue imagina, quando ha testes penso muito
para buscar as coisas & minha memoria. Porque eu n&o sei como estudar sozinho. Porque
imagina, quando chego a casa, o0 pai e a mae depois também ndo tem tempo, entdo nao
estudo.
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Entrevistadora — Ok, estou a entender! Pronto j& esta, podes voltar para o recreio, obrigada!

3.2 Entrevista

Entrevistadora — O meu nome & Mafalda Castelo e sou estudante do mestrado do 2.° ano de
Mestrado em Educacd@o Pré-escolar e Ensino do 1.° ciclo do Ensino Basico, da Escola
Superior de Educacao de Santarém. Agradeco desde ja por ficares aqui comigo dentro da
sala para contribuirem para o meu trabalho final. A entrevista que se segue surge no ambito
da realizagdo do Relatoério Final de Mestrado e cuja pesquisa se centra na “Crianga como
agente inclusivo, cooperativo e autorregulador da sua aprendizagem”. Neste sentido, gostaria
de gravar a nossa conversa, para que mais tarde possa transcrever evitando algumas
distor¢des erros. Saliento ainda que esta sera confidencial, ninguém sabera que foram vocés
qgue me responderam a estas perguntas.
Entrevistado — Certo.
Entrevistada — Entap podes-me dizer o teu nome?
Entrevistado — Sim, chamo-me J.
Entrevistado — Andas em que ano?
Entrevistada — 4.° ano.
Entrevistado — Sim.
Entrevistado — E tens quantos anos?
Entrevistada — 9 anos.
Entrevistado — E gostas de vir aqui para a escola?
Entrevistado — Sim.
Entrevistada — Porqué?
Entrevistado — Porque assim vejo os meus amigos. Mas também gosto mais quando temos
aulas de matemética.
Entrevistado — Ah estou a perceber. E sabes o que € que é estudar?
Entrevistada — Sim, fazemos isso aqui na sala com a professora, e eu as vezes fagco com a
mé&e em casa.
Entrevistado — Tens ajuda?
Entrevistado — Sim, quando temos fichas de avaliagdo a mée ajuda-me a estudar.
Entrevistada — Como é que a mée te ajuda?
Entrevistado — Imagina, eu gosto mais de estudar quando é testes de matematica. Por
exemplo, quando é na matemética, a mée passa-me contas, quando é portugués ou estudo
do meio a mé&e faz-me perguntas e eu respondo oralmente.
Entrevistado — E dentro da sala, gostas de trabalhar em grupo?
Entrevistada — Eu ndo gosto de trabalhar com o R e com o U, eles s6 sabem mandar. Mas
como resto da turma até gosto.
Entrevistado — Pronto, j& chegdmos ao fim, podes ir para o recreio. Obrigada!
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4.2 Entrevista

Entrevistadora — O meu nome & Mafalda Castelo e sou estudante do mestrado do 2.° ano de
Mestrado em Educacdo Pré-escolar e Ensino do 1.° ciclo do Ensino Basico, da Escola
Superior de Educacao de Santarém. Agradeco desde ja por ficares aqui comigo dentro da
sala para contribuirem para o meu trabalho final. A entrevista que se segue surge no ambito
da realizagdo do Relatoério Final de Mestrado e cuja pesquisa se centra na “Crianga como
agente inclusivo, cooperativo e autorregulador da sua aprendizagem”. Neste sentido, gostaria
de gravar a nossa conversa, para que mais tarde possa transcrever evitando algumas
distor¢des erros. Saliento ainda que esta sera confidencial, ninguém sabera que foram vocés
que me responderam a estas perguntas.

Entrevistada — Entendi.

Entrevistadora — Como é que te chamas?

Entrevistada - Chamo-me S.

Entrevistada — Que idade tens?

Entrevistadora — 9 anos.

Entrevistada - Andas em que ano?

Entrevistada — 4.°.

Entrevistadora — Gostas de vir & escola?

Entrevistada - Sim, gosto de vir para estudar e ler.

Entrevistada — A sério?

Entrevistadora — Sim, gosto de estudar com a professora. Em casa, 0 mano ajuda-me a
estudar, mas se ndo hé testes nédo estudo.

Entrevistada - E como é que o mano te ajuda?

Entrevistada — O mano ajuda-me a fazer tabuadas, outras vezes coépias, as vezes também
me faz perguntas.

Entrevistadora — Ah e quando fazes essas cépias, ndo fazes resumos, por exemplo?
Entrevistada - Nao, nunca fiz isso. Falo contas, ou leio as penas, apenas, mas com ajuda do
mano.

Entrevistadora — E por exemplo, gostas de trabalhar em grupos?

Entrevistada - Sim, eu gosto de trabalhar em grupo, é bem mais divertido do que trabalhar
sozinhos, porque assim temos muitas mais ideias.

Entrevistadora — Pronto ja esta, podes voltar para o recreio, obrigada!
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Anexo VIl — Ficha de Leitura do livro “A girafa que comia estrelas”

KK

Nome:

X7

w

Data: )

Ficha de leitwra - “A ginajo que comia ealivelas”

1. Aos 5 anos a girafa da nossa histéria ja era a mais alta que

todas as outras. Como € que ela se chamava?

Assinala com o x a resposta correta.

a) Margarida

b) Augusta E

c) Olimpia

2. Onde é que a girafa andava sempre com a cabega?

3. O que é que a girafa comia a noite?

4. Qual foi o animal que fez uma grande amizade com a nossa

girafa?

5. Pinta de verde os objetos que podiamos encontrar no ninho da

nova amiga da olimpia.

=

Trés pares Um ovo
de 6culos pequenino

-
& ~

-
-

.l
» 2 ’
oD @
Qito berlindes
coloridos

Um colar de
pérolas

Uma carteira
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Anexo VIl — Guido de uma parte da Atividade STEAM

Reflexao

ESCOLA SUFERICR
OE EDUCACAD
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INTRODUCAO

As atividades propostas ao longo do guido, enquadram-se numa abordagem
integradora das STEAM (Ciéncia, Tecnologia, Artes/Humanidades, Engenharia e
Matemaética), envolvendo contetdos da Matemética, das Ciéncias Fisicas e das Ciéncias
Sociais; o desenvolvimento de um prot6tipo; o uso das tecnologias digitais; e a resolugcéo
de problemas. As tarefas podem ser exploradas tendo em conta o seguinte enquadramento
curricular do 4.° Ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB):

Conteudos Aprendizagens Essenciais

e Comparar o comportamento da luz no que
respeita a linearidade da sua propagacao em

Tecnologia
Estudo do diferentes materiais (transparentes, transltcidos
Meio € opacos).
Sociedade/ e Saber colocar questdes, levantar hipoteses,
o . ~ .
4.°ano Natureza/ fazer |r?fe,renC|as, comprovar resultados e sab,(.er
ogi comunica-los, reconhecendo como se constroi o
Tecnologia conhecimento.
Raciocinio ¢ |dentificar a presenca da Matematica em
matemético contextos externos e compreender o seu papel
na criagcao e construgdo da realidade.
e Aplicar ideias matematicas na resolucéo de
problemas de contextos diversos (outras areas
Conexdes do saber, realidade, prof|s~soes), .
Matemati . e Reconhecer e usar conexdes entre ideias
mati " .
atematica Matematicas matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e
4.°ano articulada.
Geometria e
Medida . _ .
¢ Obter a imagem de uma figura plana simples por
reflexdo, a partir de eixos de reflex&o, horizontais
Operagdes com ou verticais, exteriores a figura.
figuras
ELEMENTOS
Nomes
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Data: / /

EXPLICAR O que € um caleidoscoOpio?

Caleidoscopio
(ca-lei-dos-co-pi-0)

nome masculino
1. Aparelho de fisica, para obter imagens em espelhos inclinados, e que a cada momen

to apresenta combinagfes variadas e interessantes.

"caleidoscOpio”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-

2024, https://dicionario.priberam.org/caleidosc%C3%B3pio.

Para conhecerem melhor o funcionamento

de um Caleidoscopio, explorem o seguinte

video:

https://www.youtube.com/watch?v=LdKE htYSns

Em 1816, através de alguns estudos acerca da reflexdo da luz, David Brewster
inventou o caleidoscépio. Este nome tem origem nas palavras gregas kalos (bonito), eidos

(imagem) e scopeo (olhar), significando “olhar imagem bonita” (Brewster, 1858).

Um caleidoscépio é um instrumento Gtico que serve para criar efeitos visuais simétricos
com o auxilio de um conjunto de espelhos que, apontados na dire¢cdo de um ou mais objetos,

originam a reflexao.

Para compreenderem melhor o que é a reflexao da luz, vejam o seguinte video:
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Fonte: Escola Virtual

https://ipsantarem-

my.sharepoint.com/personal/190200069 ese ipsantarem pt/ layouts/15/stream.aspx?id=%2Fperson
al%2F190200069%5Fese%5Fipsantarem%5Fpt%2FDocuments%2FReflex%C3%A30%20da%20luz

%2Emp4é&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview

1- Agora que ja sabem o que é um caleidoscépio e como acontece a reflexdo da luz,
discutam em grupo 0s materiais que seréo necessarios para a sua construcao.

1- Partilhem com o/a vosso/a professor/a o plano que vao elaborar. Utilizem os seguintes
materiais para elaborarem o vosso caleidoscépio.
o Espelhos (sera “tirado a sorte” o numero de espelhos necessario a cada grupo);
e Fita-cola;
e Folha de papel colorido;
e Tesoura,
e Cartolina com as diferentes formas geométricas (com um furo no meio).
Depois de terem todos 0s materiais convosco, vao necessitar de seguir alguns passos

para a construcao do vosso caleidoscopio:
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https://ipsantarem-my.sharepoint.com/personal/190200069_ese_ipsantarem_pt/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2F190200069%5Fese%5Fipsantarem%5Fpt%2FDocuments%2FReflex%C3%A3o%20da%20luz%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview
https://ipsantarem-my.sharepoint.com/personal/190200069_ese_ipsantarem_pt/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2F190200069%5Fese%5Fipsantarem%5Fpt%2FDocuments%2FReflex%C3%A3o%20da%20luz%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview
https://ipsantarem-my.sharepoint.com/personal/190200069_ese_ipsantarem_pt/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2F190200069_ese_ipsantarem_pt%2FDocuments%2FReflex%C3%A3o%20da%20luz.mp4&referrer=StreamWebApp.Web&referrerScenario=AddressBarCopied.view
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1.° passo — Juntar os espelhos de maneira que formem uma forma geométrica (triangulo,

quadrado, pentagono e hexagono) e fixar com fita-cola;
2.° passo — Tapar uma das extremidades com a cartolina com um furo no meio;

3.° passo — Cobrir toda a superficie com uma folha de papel colorido.

O vosso caleidoscOpio esta pronto!

Como € que o numero de espelhos influencia a reflex&o

EXPLORAR visualizada no Caleidoscépio?

1- Planifiguem uma experiéncia que permita responder a questao anterior.

O que vamos manter igual entre observacdes?

O que vamos alterar?

O que vamos observar?

Agora que ja tém os vossos caleidoscopios prontos, apontem-nos para a folha de papel
gue vos foi disponibilizada e descubram o que acontece a imagem. Disponibilizem a vossa

criacdo aos restantes colegas, para que todos consigam observar as imagens.

2- O que pensam que vai acontecer?

134




o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

3- Registem na tabela o que observaram.

O que observamos

4- Respondam a questdo de partida:

Como é que o numero de espelhos influencia a reflexdo visualizada no

caleidoscopio?
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AVALIAR Avaliacao da atividade

Apresentem, individualmente, a vossa opinido sobre o modo como a atividade

contribuiu para a vossa aprendizagem e os aspetos a melhorar.

Nome

O que mais gostaste nesta atividade? O que foi mais facil de fazer? O que foi mais

dificil?

O que mudavas nesta atividade?

Nome

O que mais gostaste nesta atividade? O que foi mais facil de fazer? O que foi mais

dificil?

O que mudavas nesta atividade?
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Nome

O gue mais gostaste nesta atividade? O que foi mais facil de fazer? O que foi mais

dificil?

O que mudavas nesta atividade?

Nome

O gue mais gostaste nesta atividade? O que foi mais facil de fazer? O que foi mais

dificil?

O que mudavas nesta atividade?

Nome

O que mais gostaste nesta atividade? O que foi mais facil de fazer? O que foi mais

dificil?

O que mudavas nesta atividade?

137



o POLITECNICO

DE SANTAREM

Anexo IX — Bilhete de identidade do planeta

» 2 O Bilhete de identidade )

28

~

Nome do Planeta:

Cores que sdo predominantes:

Diametro equatorial:

Distancia do Sol:

Tempo que demora a fazer uma rotagdo completa:

NUmero de luas:

Nomes dos elementos do grupo:

Data: [/ [

Nomes dos elementos do grupo:

D an BT

<) Data: _/_/
b &
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Anexo Xl — Grelha de avaliagao semanal do projeto “Aprender através de historias infantis”

Componentes
do curriculo

Portugués

Matematica

Estudo do Meio

Artistica

Educagdo
Fisica

POLITECNICO
DE SANTAREM

Objetivos

Escuta, atentamente, a
historia

Identifica o assunto da
historia ouvida

Seleciona informacgdo
relevante da historia
ouvida

Formula perguntas,
pedidos e respostas de
acordo com o tema
abordado

Identifica os determinantes
artigos numa frase
Adquire e utiliza
corretamente os conceitos
matemdaticos de quarto-
volta, meia-volta e volta
completa

Compreende a fungdo, a
posico e os cuidados a
ter com os musculos
Utiliza a sua imaginac¢io e
Aplica diferentes técnicas
nos seus trabalhos
artisticos

Participa em jogos,
cumprindo as suas regras,
colaborando com os
outros e participando
ativamente.
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Anexo Xl — Rubrica de avaliagao por area e atividade diaria do projeto “Aprender em equipa

Nome: Data: | |
Critérios 1 2 ] 4
Fartilha ideias
id Eli'x;;r::::gtt: F;atl:::: :Ih o Partilha algumas ideias Partilha ideias para a IF:I::E'I.IhEnn::IE: I::'Tanae
Contributos e parlicioa na discussdo para a realizacdo do realizacdo do trabalho & anticipa aliva?neﬁte na
B P trabalho e participa empenha-se na P P
individuais do grupo. Pode recusar- momentaneamente nas participacdo e na discussdo do grupo,
se a paricipar no discussdes do grupo discussio do grupo Contribui rigorosamente
trabalho. para o sucesso do
trabalho,
Tem conflitos frequentas Ocasionalmenta tem Hunca fem confiilos com
Processo Gestio de ql it Munca tem conflitos com | os seus colegas durante
- com 05 Seus ca/egas confiitos com 0s S8US | o¢ seus colegas durante | o trabalho de grupo e
conflitos durante o trabalho de colegas durante o o trabalho de aru coonera ativamente para
grupo. trabalho de grupo. grupo. pe . P
03 prevenir & resolver.
MNéao contribui para Contribui ativamente
N&o procura resolver as | solucionar as questies para solucionar as
Tomada de questies do trabalho embora esteja m(ll;::rgsa:uslsﬁuiﬁﬁzs guestdes, ouvindo as
decisdes nem auxilia os seus predisposto a explorar apresentadas pm-EEtE5 sugestbes dos colegas e
colegas a resolvé-las. as soluches referidas " | apresentando as suas
pelos colegas. praprias sugesifies.
Mo identifica qualquer Identifica alguma Identifica grande parte Identifica toda a
informacio pertinente informacio pertinente | da informacao pertinente | informacio pertinente
Conceptualizagao para dar resposta 4 dar resposta 4 questio | darresposta 4 guestdo | darresposta 4 questdo
do problema guestio inicial. Mao da inicial. Da ideias, inicial. Da ideias inicial. D4 ideias
ideias acerca da embora incorretas parcialmente comretas corretas acerca da
MEsma. acerca da mesma. acerca da mesma. mesma.
Analisa o trabalho . Analisa o trabalho
Produto desenvolvido ao longo i ° suaaiin desenvolvido ao lengo
da atividade. mas néo g:s‘:tmj:;‘;lnri%;‘:i:gﬂn da atividade. refletindo
Avaliagao do Nao analisa todo o reflete acerca da ' acerca da adequacio
trabalho tfrabalho desenvolvido adequacdo das aceé:: ::I?:;gq:';a;aﬁ das estralégias
desanvolvido ao longo da atividade. estratégias ulilizadas g utilizadas com base na
com base na resolucao ”:2';352; fg:ﬂ;ﬁfﬂga resolucdo alcancada,
alcancada, mesmo com com auxilio corrigindo os emos
auxilio encontrados
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