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O processo de envelhecimento é um processo multidimensional,
multidirecional e dinamico (Fonseca, 2004); € um acontecimento

bioldégico com repercussoes a nivel psicossocial e espiritual (Silva, ObjétiVO
2012). Tal, pode implicar uma maior suscetibilidade da pessoa
idosa @ um contexto de mudanca e de instabilidade, tornando-se Avaliar a capacidade funcional multidimensional e a

um desafio acrescido para a equipa de Saude (Neuman, 1995). utilizagao e necessidade sentida de servigos dos idosos

com 65 ou mais anos, que residem em habitacoes de cariz
social.

Material e metodos

Metodologia de planeamento em saude Resultados

* Amostra maioritariamente do sexo feminino (73%); grupo etario dos
65-74 anos (53%); convivente com o conjuge (45,5%), sendo que
33,3% vive sozinho;

eEntrevistas a 4 informantes chave da comunidade
— analise de conteudo

e Questionario de Avaliacao Funcional * No que se refere aos recursos sociais verifica-se que a maioria dos
Multidimensional a Idosos (Rodrigues, 2008) a 33 idosos questionados sente-se sé e caso esteja doente ou incapacitado
1Id0SOS selecionados por amostragem n3o tem quem ajude.:

probabilistica sistematica — SPSS versao 25.0

Sente-se sozinho/a? Ha alguém que possa ajuda-lo/a caso esteja
doente ou incapacitado/a?

51,52% .
: Sim; 3; 9%
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* Os idosos em estudo referem diferentes problematicas de ambito social e ‘
economico, mas também de saude (fisica e mental) que interferem na sua vida B V
diaria.

Nos ultimos anos sentiu-se
bem a maior parte do tempo?

A patologia interfere muito nas suas atividades? e Apesar dos resultados apontarem para um elevado grau de
independéncia, os idosos nao se envolvem na comunidade, contudo,
manifestam necessidade de avaliacao do seu estado geral.

Sim; 11; 33%

Actividade de Vida Diaria-Instrumental Acha que necessita de
alguém que examine e

avalie o seu estado em
geral?

48,50% |
Hp rte
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Conclusoes

Face ao exposto, importa mobilizar os recursos individuais, familiares, sociais e comunitarios dos idosos no dia-a-dia com vista a
promocao da sua saude. Esta visao é integrada com a pratica dos cuidados centrados na pessoa, onde se tem em conta os significados

que os idosos atribuem a saude e a qualidade de vida e as condicionantes que cada um apresenta. T
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