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Enquadramento Teorico

r

\_

Os dados recolhidos pela UNESCO (2010) evidenciam como ainda sao poucos
os jovens que tém oportunidade de receber uma preparacdao adequada para a
vida sexual, tornando-os mais vulneraveis a situacdes de risco, tais como
abuso sexual, gravidez indesejada e doencgas sexualmente transmissiveis (DST).
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A educacao sexual (ES) requer uma dimensao organizacional que implica
toda a escola e que nao se pode limitar a informar ou ditar normas de
conduta, devendo centrar-se no debate e na escolha critica de cada aluno.
(Marques, Vilar & Forreta, 2010)
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Uma melhoria da quantidade e da qualidade das praticas educativas é
fundamental para que jovens e criancas possam eliminar falsas crencas e
ficarem esclarecidos relativamente a temas que lhes dizem respeito e os

podem proteger, ajudando-os a ter uma vida mais saudavel.
(Marques et al., 2010)
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Questao-problema

e objetivos

Questao-Problema: Que concec¢des possuem os alunos do 62 ano
de escolaridade sobre a sexualidade e contracecao?

O significado de
métodos
o contracetivos e as
- Conhecer as ideias suas funcdes
Objetivos ——— de alunos do 6.2
ano sobre: O momento do

ciclo sexual em que
ocorre o periodo
fértil



Metodologia

Informacdes

Dados pessoais

Conhecimentos
sobre métodos
contracetivos

Valores
relacionados
coma
sexualidade




Participantes

A

Os dados recolhidos foram tratados de forma confidencial recorrendo-se a
uma analise quantitativa e qualitativa.

O questionario foi revisto por especialistas e submetido a um pré-
teste para assegurar a sua adequacao ao publico-alvo e rigor concetual.
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Resultados

90%

79%

80%

70%

o)
o
X

W Raparigas

I Rapazes

Percentagemde alunos (%)

20%

10%

0%

Sim Nao Nao responde

Figura 1: Conhecimento dos inquiridos sobre
significado de métodos contracetivos.
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Figura 2: Definicdo de métodos contracetivos apresentada pelos
inquiridos.



Resultados
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Figura 3: Contextos em que os inquiridos recolheram
informacoes sobre métodos contracetivos.



Resultados
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Figura 4: Respostas dos inquiridos
relativamente ao periodo fértil da mulher.




Resultados

Nao responde

N3o se devem utilizar métodos
contracetivos, é contra a natureza humana

Previnem doencas sexualmente
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Apenas devem ser utilizados pelas
raparigas

Muito importante para o planeamento 21%
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Figura 5: Percecoes dos inquiridos quanto a
utilizacao de métodos contracetivos.



Consideracoes Finais
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Dificuldades dos alunos:

- Distinguir diferentes tipos de

métodos contracetivos;

- Conhecer o periodo fértil da
mulher.
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Promover a Educacao Sexual

Sensibilizar as escolas/professores
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Desenvolvimento
S de projetos e
programas formativos
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Consideracoes Finais

Limitacoes do estudo:

( W4 . N\ ([ N
Populagao de .
Dados nao
Tempo limitado pequena L
generalizaveis
S JANR dimensdo ] U y

Implicacoes do estudo:

( )
Na formacao,

Professores de futuros
professores
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