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/ \ -QUESTIONARIO INICIAL (Figura 2): centrar os alunos no tema; conhecer a@ / \
Introducao perspetiva; estimulo a discussao: -Nos passados 30 dias contactaste com algum tipo de
Q . . . . - 5,0% dos alunos identificaram uma das estratégias de marketing utilizada pela

publicidade ao tabaco?; — Tens algum objeto com o logotipo de uma marca de cigarros?; -

A Organizacao Mundial de Saude revela que por ano morrem 6 milhdes de pessoas

A publicidade ao tabaco deveria ser proibida? Porqué? Industria tabaqueira para promover o tabagismo;

devido ao tabagismo, sendo este considerado um problema de saude prioritario, em 84,0% referiram que a publicidade ao tabaco, em Portugal, € totalmente proibida, o

Portugal 1 que superou a meta prevista de 80,0%, para os dois indicadores.

-APRESENTAC;AO POWERPOINT (Figuras 3, 4 e 5): O que é a Publicidade; Publicidade

i torizagéo de Indi ide (UMI Escol rior . - - g util
A Unidade de Monitorizacao ae Indicadores em Saude (UMIS) da Escola Superior de aplicada ao Tabaco; Qual o seu grupo alvo; Quais as estratégias de marketing utilizadas;

79,6% dos alunos classificaram a grelha de avaliacao de opiniao da sessao, com um

Saude de Santarem (ESSS) e a Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) score [20;25] numa escala [5;25] (Tabela 4).

Legislacao existente no ambito da publicidade ao tabaco e respetivas regras; Publicidade

Chamusca/Golega encontram-se a desenvolver um projeto de investigacao acao com o . .. . , . . N . AL
anti-tabagica: campanhas anti-tabagicas,; analise/discussao de anuncios neste ambito.

objetivo de “capacitar os alunos do 3° ciclo para a tomada de decisdo responsavel na Tapela 4 - Grelha de Avaliagao da Opiniao da Sessao
revencao do consumo de tabaco”. Este projeto iniciou-se em 2015/2016, em dois ) . . , o :

P ¢ proj - QUESTIONARIO FINAL: avaliar a compreensao dos conteudos e a sua pertinéncia.

Agrupamentos de Escolas da regiao de Lisboa e Vale do Tejo: o Agrupamento A e o

« 2 perguntas de resposta fechada: legislacao da publicidade ao tabaco em Portugal e 5.9 0 0%

Agrupamento B, com alunos do 7° ano, tendo continuidade no 8° ano, num total de 13 , . . - i .
estratégias de marketing utilizadas pela industria tabagueira para promover 0 consumo

sessoOes dinamizadas pela equipa da UCC Chamusca/Golega, Professoras e Estudantes de tabaco 10-14 1 1%
da ESSS. Este poster emerge da segunda sesséo com os alunos do 8° ano. A evidéncia . . . . N . . e
P J J « Grelha com 5 parametros relativos a satisfacao e qualidade da sessao (classificacao de 15-19 20 SRR
demonstra que o marketing da industria tabaqueira € estrategicamente dirigido aos
1ab) 20-25 82 79,6%
jovens, integrando na sua concecado o0 sistema social dos mesmos? emergindo a
necessidade de «Desenvolver Capacidade de Resistir as Pressdes sociais para fumar», Total 103 100%

neste grupo-alvo. Assim, nesta sessao abordaram-se estrategias de publicidade ao

tabaco, a sua regulamentacao e campanhas anti-tabagicas.

e R

! OBJETIVO: llustrar o Processo de Planeamento, Implementacéao e T
I Avaliacdo da sessao “O Meio Social e Publicidade”. [

Figura 3— Dinamizacao da Sesséao Figura 4— Dinamizagao da Sessé&o

PALAVRAS-CHAVE: Investigacao-Acao; Promocéao da Saude; Jovens; Consumo de Tabaco;
Publicidade.

Figura 2 — Preenchimento dos Questionarios

Resultados
A sessao “O Meio Social e Publicidade — Um contributo para Resistir as Pressdes Sociais” C() N C| U Sé()

ocorreu em 5 turmas do 8° Ano (3 turmas do Agrupamento A e 2 turmas do Agrupamento

Figura 5 — Dinamizacéo da Sesséo

Metodologia

Aula expositiva-dialogada®, com participacdo dos alunos, mobilizando uma B), junto de 103 alunos (Tabela 1). Da sessao realizada identificaram-se como principais promotores da publicidade ao

apresentacao powerpoint, um questionario inicial, e um questionario final de o . ) . L - tabaco algumas figuras publicas, como cantores, atrizes/atores, jogadores de futebol,
No término da sessao, através da analise das respostas ao questionario final, verificou-se

perguntas fechadas (que permitiu avaliar a sessao) — com recurso a analise de _ » o _ . youtubers, assumindo estes ultimos uma maior relevancia através das redes sociais e
que 95,1% dos alunos identificaram uma das estratégias de marketing utilizada pela

conteudo. 4 (Figura 1). _ plataformas online.

industria tabaqueira para promover o tabagismo (Tabela 2) e 83,5% referiram que a

. , . Assim releva-se a importancia que o meio social dos jovens e o atual desenvolvimento
publicidade ao tabaco, em Portugal, & totalmente proibida (Tabela 3) o que superou a

tecnologico, assumem enquanto pressdes sociais, para o comportamento de fumar.

EvioRe  (Tem ; j meta prevista de 80%, para os dois indicadores.
| res Relativamente ao decurso da sessao, 0s alunos mostraram-se participativos,

ISP t@, L o comentando os diversos conteudos abordados, mobilizando, para o efeito, o

PARANADFIMAR - PARA NADFLMAR = Tabela 1 — Distribuic&o dos alunos por Agrupamento
| { / AT " HINE {

guestionario inicial.

et bk 4 MORML T 083 (0 . s ST . 7 - . .
Agrupamentos Turmas N°® Alunos Pelo referido, e através da andlise dos questionarios recolhidos, conclui-se que esta
(1 Tube) » Agrupamento A 3 67 sessao atingiu o objetivo pretendido, pois foi possivel discutir a forma como a
Apresentacao Apresentacao o Apresentacao Agrupamento B 2 36 publicidade influencia o consumo de tabaco; que os alunos identificassem estratégias de
PowerPoint PowerPoint PowerPoint | N . _ _ | 3 _
TOTAL S 103 marketing utilizadas pela industria e que as analisassem, identificando, simultaneamente
0S modelos sociais utilizados por esta industria.
Tabela 2 — Estratégias utilizadas pela industria tabaqueira ~ _ _ ] P
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