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Resumo

O presente relatério reflete os contextos da minha pratica pedagdgica, durante o Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. Os estagios iniciaram-se em
contexto de Creche, passando pelo Jardim de Infancia e terminando no 1.° Ciclo do Ensino
Basico, sendo que o trabalho de investigacdo decorreu no enquadramento dos referidos
contextos. O projeto de investigacao centra-se na leitura/contacao de histérias no Pré-Escolar
e no 1.° CEB, mais concretamente no ambito do desenvolvimento social, comportamental e
cognitivo das criancas em Pré-Escolar e 1.° CEB. A utilizacdo de uma metodologia de
natureza qualitativa durante a investigacao permitiu que, durante a pratica, 0 amadurecimento
do tema fosse gradual e a necessidade de planeamento de novas atividades fosse igualmente

crescente.

O relatério esta dividido em duas partes, a primeira parte destina-se a descricdo dos estagios
e das atividades desenvolvidas em cada um. A segunda parte refere-se ao trabalho de

investigacao realizado sobre o tema supramencionado.

Palavras-chave: Histérias; Contagdo; Literatura para a Infancia; Educacdo Pré-Escolar; 1°

Ciclo do Ensino Basico.
Abstract

This report reflects the contexts of my pedagogical practice during the Master's Degree in Pre-
School Education and Teaching of the 1st Cycle of Primary Education. They started in a
nursery context, going through kindergarten and ending in the 1st cycle of primary education,
and the research work took place within these contexts. The research project focuses on
reading/storytelling in pre-school and primary education. The use of a qualitative methodology
during the research has allowed the theme to gradually mature in practice and the need to plan

new activities also increased concomitantly.

The report is divided into two sections, the first part describes the supervised teaching practice
moments, and the activities undertaken in each one. The second part refers to the research

work carried out in the scope of the aforementioned subject.

Keywords: Stories; Storytelling; Children’s Literature; Pre-school Education, Primary

Education.
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Introducéo

O presente relatério foi elaborado como parte integrante da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada do Mestrado em Pré-escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico
(CEB). Ao longo deste percurso, foram realizados quatro estagios: um em contexto de Creche,
um em contexto de Jardim de Infancia e dois em contexto de 1.° CEB, sendo que um se
concretizou com uma turma de 2° ano do 1°CEB e outro com uma turma de 3.° ano do 1.°
CEB. O interesse pelo projeto de investigacdo surgiu, ainda de forma embrionéaria, quando
estava em formacao inicial e aprendi que, através das histérias, as criancas desenvolvem o
gosto pela leitura, a imaginacao, a concentracao e, ainda, o seu espirito critico.

Durante os estagios, verifiquei que as criangcas demonstravam interesse e gosto em ouvir e
conhecer novas histérias, sobretudo quando tinham titulos que remetiam para as suas
vivéncias, como, para mim, o titulo” Dezassete rosas azuis” tem um significado especial®.
Além disso, defrontei-me, também, com diversas situagfes de mudanca de comportamento
de grupos de crian¢as imediatamente antes, durante e depois da contacdo de historias. A
observacao realizada no dia a dia escolar, assim como o que ia vivenciando durante a hora
do conto, fez com que atribuisse cada vez mais importdncia a estas mudancas e me
interrogasse se estaria sozinha a valoriza-las, ou se os agentes da comunidade educativa
partilhariam, também, esta valorizacao. Apesar de se poder convidar outros contadores para
0 espaco da escola ou do jardim de infancia, o professor, o educador ou o auxiliar de agéo
educativa sdo quem tem mais oportunidades para a contacdo e, tanto quanto podemos
afirmar a partir de uma base empirica, a maior parte dos agentes da comunidade educativa
acredita que a escola atual constitui um espago adequado a contacao e, adicionalmente, que
as histérias consistem num instrumento relevante para o desenvolvimento das criangas.
Este trabalho de investigagdo encontra-se dividido em duas partes. A primeira parte, que diz
respeito aos estagios efetuados, inclui a caracterizagédo sociogeogréfica das instituicdes onde
desenvolvi a minha préatica pedagogica, bem como a caracterizagéo geral das instituicdes e
de cada grupo com quem trabalhei. O percurso profissional nos quatro estagios também é
analisado, destacando a organizacdo do ambiente educativo, o0 planeamento do projeto de
estagio e a relacdo educativa com as criancas, as estratégias e a avaliacdo. Na segunda
parte, desenvolve-se o trabalho de pesquisa, centrando-se na investigagdo feita a partir da
problematica identificada, incluindo a fundamentacéo teérica, as op¢cbes metodoldgicas, os
instrumentos utilizados, a caracterizacao dos participantes, os dados e as conclusdes obtidas

no estudo, bem como tépicos a investigar no futuro, jA como profissional de ensino. Por ultimo,

1 Sendo que dezassete remete para o dia de nascimento do meu filho e a cor azul por ser menino; as rosas sao
um cheiro que associo aos bebés, mais concretamente, ao meu filho.



inclui-se uma reflexao final, sobre a pratica pedagdgica e investigativa no enquadramento do

Mestrado.
Parte | — Contextos de Estagio
1.1. Caracterizacdo dos Contextos Sociogeogréafico das Instituicdes

Durante o Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, foram
realizados quatros estagios curriculares. Dois estagios decorreram no ano letivo 2016/2017,
na cidade de Santarém, e os outros dois foram realizados no ano letivo 2017/2018, na cidade
do Cartaxo.

O concelho de Santarém, parte integrante da NUTII (Nomenclatura das Unidades Territoriais
para Fins Estatisticos) da Leziria do Tejo, registava, a data do XV Recenseamento Geral da
Populacdo e V Recenseamento Geral da Habitagdo de 2011, um total de 62,200 individuos
residentes. Este valor representa um decréscimo populacional de 1,363 individuos,
relativamente ao momento censitario de 2001. Também sera pertinente referir que, em 2011,
47% da populacéo residente no concelho era do sexo masculino e 53% do sexo feminino.
Entre 2001 e 2011, o concelho de Santarém perdeu populagéo, passando de 63,563 para
62,200 habitantes, o que significa uma taxa de crescimento negativa de -2,1%. Em 2011,
existiam 24,941 familias classicas (conjunto de pessoas que residem no mesmo alojamento
e que tém relagbes de parentesco (de direito ou de facto) entre si, podendo ocupar a totalidade
ou parte do alojamento (INE), e 39 familias institucionais, concentradas na freguesia de
Marvila. Em termos de alojamentos familiares classicos, isto é, alojamento que, normalmente,
se destina a alojar apenas uma familia e ndo é totalmente utilizado para outros fins (INE),
existiam, em 2011, 35,098 alojamentos. A dimensdo média da familia no concelho, em 2001,
era de 2,6 pessoas, e, em 2011, a dimensdo média da familia era de 2,5 pessoas, registando-
se, assim, um ligeiro decréscimo, no ambito deste indicador. De notar, ainda, a evolugéo das
familias classicas unipessoais — pessoas independentes que ocupam uma parte ou a
totalidade de um alojamento (INE). Este indicador inclui pessoas independentes ndo
aparentadas, que partilham alojamentos, constituindo cada uma delas uma familia classica
unipessoal. No concelho, em 1960, representavam 9,4% das familias, sendo de 23,7% em
2011.2 Os agregados familiares das criancas e jovens sdo compostos maioritariamente por
familias nucleares com filhos (42% em 2013, contra 28,8% em 2012), seguidos de agregados
monoparentais (32,4% em 2013, contra 37,2% em 2012). No que concerne a Educacao, em
2011, segundo os dados do recenseamento da populacdo, 30,2% da populacao tinha o 1.°
Ciclo do Ensino Basico, 6,9% o Ensino Secundario, 15,2% o 3.° Ciclo do Ensino Basico e
17,1% formacéo superior. As pessoas sem qualquer nivel de instru¢do representavam 8,5%

do total da populacéo, sendo a taxa de analfabetismo de 5,56%.

2 Atualizagdo do Diagndstico do Territorio — “Santarém cidade”.
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Os ultimos dois estagios foram realizados na cidade do Cartaxo. Ao longo do século XX e,
posteriormente, ja no século XXI, o municipio do Cartaxo viu 0s seus quantitativos
populacionais aumentarem progressivamente, passando dos 14,373 habitantes em 1900 para
0s 23,389 habitantes em 2001 e, em 2011, existiam 24,462 habitantes. A evolucao
demogréfica ao longo do séc. XX conheceu, no territério municipal, fases distintas, a
semelhanca do que se passou um pouco por todo o pais, destacando-se duas fases de maior
crescimento: a primeira metade do século e a década de 70. Por sexo, a populagdo masculina
correspondia a 11,931 habitantes em 2001 e a 11,844 habitantes em 2011, enquanto a
populacdo do sexo feminino tinha uma representacdo de 11,407 habitantes em 2001 e de
12,618 em 2011. Em consonancia com a populacdo residente, segundo dados de 2001,
existiam 8,983 familias (INE, CENSOS 2001) e 9,574 familias em 2011 (INE, CENSOS 2011).
Relativamente a educacdo, em 1981, existiam 3,927 pessoas analfabetas (ndo sabiam ler

nem escrever) enquanto que, em 2011, “apenas” 1,117 pessoas eram analfabetas.
1.2. Contextos de estégio e Pratica de Educacado Pré-Escolar

Os dois estagios foram realizados a par, o que considero que foi bastante vantajoso para a
minha prética, visto que realizdmos um trabalho de colaboragéo e de entreajuda, beneficiando
ambas as partes. O apoio mutuo entre as duas ajudou-nos a ultrapassar as dificuldades
sentidas e a aproveitar a0 maximo todas as experiéncias. Durante os estagios, foi-nos
concedida a oportunidade de colocar em prética projetos, elaborados por nés. Contudo, no
primeiro estagio, como foi realizado numa sala de Bercério, a educadora disponibilizou-se
para nos ajudar a encontrar atividades adequadas as idades das criancas, de forma a ir ao
encontro das necessidades e dos interesses do grupo, o que limitou a implementagédo do
Nosso projeto na sua totalidade.

No segundo contexto, a educadora colocou-nos a vontade para aplicarmos o projeto de
estagio, o qual foi concretizado com o0 seu apoio. Este projeto foi ancorado nas areas
tematicas das artes e da natureza; no entanto, importa ressalvar que a exploragédo dos temas
tinha como ponto de partida a contagédo de historias, promovendo aprendizagens em todas as
outras areas, sendo estas consideradas como fundamentais na organizacdo de contextos e,
por extensao, nas oportunidades de aprendizagem. Nesta sequéncia, as areas de contetdo
encontravam-se organizadas em trés blocos: Formacdo Pessoal e Social; Conhecimento do
Mundo; e Expressédo/ Comunicacao, de acordo com o elencado no documento A educacéo
pré-escolar em Portugal Concepcoes oficiais, investigacéo e praticas (2006). E nesta ultima
area que estdo contemplados o desenvolvimento da linguagem e as aproximacdes a
linguagem escrita, uma vez que “[c]abe ao educador alargar intencionalmente as situagoes
de comunicacao, em diferentes contextos, com diversos interlocutores, contetdos e intencdes
gue permitam as criancas dominar progressivamente a comunicagdo como emissores e como
recep[-Jores” (ME, 1997, p. 68).



1.2.1. Caracterizagao das instituicoes

Antes de iniciarmos a descricdo do percurso nos estagios em contexto Pré-Escolar, é
importante, primeiramente, dar a conhecer as instituicbes em que se realizaram esses
estagios. Este enquadramento prévio permitiu perceber como funcionavam as instituicdes e
guais os principios em que se baseavam. De realcar que o trabalho prévio, que
empreendemos, de conhecimento das instituicdes, tornou mais facil, para nés, enquanto

estagiarias, a adaptacao e o enquadramento nos principios e fundamentos de cada instituicao.

Creche Jardim de Infancia
Historia Fundada em 1985, pelas paréquias de Construido de raiz, para os fins
Santarém. Constituida por cinco atuais. Pertencente a um
unidades. agrupamento de escolas.
Dimenséo Instituicéo Particular de Solidariedade Inserido na rede publica do
juridica Social sem fins lucrativos. Tem fins Ministério da Educag&o.

sociais, educacionais e de promocéo da
crianga e apoio a familia.

Dimenséo Direcéo formada pelo conselho fiscal e Direcédo formada pela dire¢céo
organizacional pastoral. executiva, conselho pedagdgico e
conselho administrativo.

Tabela 1 — Caracterizacdo do Contexto Socioeducativo dos Estagios em Ensino Pré-Escolar
Creche

O estagio no contexto de Creche decorreu numa Instituicdo que tinha como principal objetivo
a promocao de atividades de agdo social e educacional, promotoras da pessoa humana,
através de diversas respostas sociais. A instituicdo cooperante acolhia criancas dos 3 meses
aos 6 anos de idade, sendo o horario de funcionamento da Instituicdo das 7h30m as 19h00.
Esta unidade era constituida por duas valéncias de Creche e uma de Jardim de Infancia. As
criancas podiam, ainda, usufruir de dois espacos exteriores (patios) parcialmente cobertos.
Todos estes espacos estavam equipados com materiais didaticos adequados as idades. De
forma a garantir o bom funcionamento da Unidade e para que se concretizassem, com éxito,
os objetivos do Plano de Atividades, eram necessarios o empenho e dedicacdo de todos os
colaboradores da Unidade (Educadoras de Infancia, Ajudantes de acdo Educativa,
Cozinheira, Ajudantes de Cozinha e Empregadas Auxiliares de Limpeza).

Cada sala tinha o seu Projeto Pedagdgico de Sala e o seu Plano de Atividades, de acordo
com os interesses e as necessidades especificas de cada grupo de criangas. Tal como é
referido no Sitio em linha da instituicdo cooperante, a crianca era considerada como um ser
em desenvolvimento progressivo, individual e digno do mais profundo respeito, necessitando

de um local onde devesse ser amada, respeitada na sua originalidade e ajudada no seu
4



crescimento harmonioso. Nas atividades realizadas em Creche, séo realgadas as intencdes
educativas que devem ser, por sua vez, promotoras do desenvolvimento global (cognitivo,
linguistico, emocional, social e fisico) em cada area; deste modo, é, por isso, fundamental o
enfoque no desenvolvimento global da crianca no seu desenvolvimento motor, cognitivo,
pessoal e social e, também, no pensamento criativo. Assim, no contexto de Creche, pretende-
Se que a crianga tenha acesso a varias experiéncias que lhe permitam explorar o espaco e 0s
materiais presentes, desenvolvendo, em consonancia, determinadas competéncias e

capacidades.
Jardim de Infancia

O estagio na valéncia de Jardim de Infancia realizou-se numa instituicdo da cidade de
Santarém. Esta instituicdo localizava-se num edificio antigo, existindo no seu interior
diferentes espagos, nomeadamente salas de Jardim de Infancia, sala de Professores, sala de
Ajudantes de Acéo Educativa, refeitério, cozinha, casas de banho, despensas, sala de recurso
e espaco exterior, sendo a ligacéo entre os espacos era efetuada pelo atrio de entrada, onde
se encontram os cabides destinados a cada crianca e os placares, onde eram afixados alguns
trabalhos realizados pelas criancas. Apesar de a instituicdo incluir uma cozinha, as refei¢coes
ndo eram confecionadas no local, mas provenientes de outra instituicdo, responsavel pela
distribuicéo de refei¢cdes a varias instituicdes da zona. A casa de banho era partilhada pelas
duas salas (I e Il) de Jardim de Infancia, estando bem organizada e adequada a faixa etaria
das criangas, pois as sanitas e os lavatorios estavam a sua altura. No periodo da tarde, trés
docentes dinamizavam as AAAF (Atividades de Animacgédo e Apoio a Familia): Pequenos
Construtores (construcdes em legos); Expressdo Musical e Expressao Fisico-Motora.

Este grupo tinha as rotinas bem interiorizadas?, o que se revela importante, uma vez que, tal
como Oliveira-Formosinho (1999) refere, a rotina diaria possibilita a crian¢a desenvolver a sua
competéncia social. E através das interacbes com 0s outros que as criangas VAo
desenvolvendo competéncias sociais da maior importancia. Estas praticas de rotina permitem,
igualmente, desenvolver as competéncias comunicacionais e linguisticas das criancas. As
rotinas propiciam, ainda, ocasifes para que as criancas participem em interacdes sociais cada
vez mais complexas. E a partir da rotina que a crianca consegue compreender as nocées de
tempo, de autonomia, de responsabilidade e de regras, e, por esse motivo, considera-se a
rotina um elemento fundamental para o desenvolvimento da crianga, pois transmite-lhe
seguranga e confianga. De facto, a “rotina diaria permite as criangas antecipar aquilo que se
passara a seguir e da-lhes um grande sentido de controlo sobre aquilo que fazem em cada
momento do seu dia pré-escolar’ (Hohmann e Weikart, 2011, p. 8). No entanto, é importante

salientar que, por vezes, existem alteracdes em alguns momentos do dia, ou seja, nem

8 Cf. horario das criancas (Anexo I1).



sempre a rotina é igual, devendo haver alguma flexibilidade, consoante as circunstancias. A
educadora muda a rotina conforme as necessidades das criancas, de modo a que o0s

diferentes momentos tenham sentido e significado para as criancas.
1.2.2. Contexto de Estagio — Creche

O primeiro estagio ocorreu em contexto de Creche, entre 6 de dezembro de 2016 e 27 de
janeiro de 2017. As duas primeiras semanas do estagio tiveram como principal objetivo
contactar com as criangas da instituicdo educativa e observar, de forma participativa, essas
criancas em contexto de aprendizagem, acompanhando diariamente as suas rotinas e etapas
criticas. Neste estagio, tivemos, ainda, a oportunidade de intervir durante quatro semanas, o
gue nos permitiu compreender as funcionalidades e rotinas de uma Creche. Esta ndo foi a
minha primeira experiéncia em contexto de Creche, visto ter realizado um estdgio neste
contexto, no decorrer da Licenciatura em Educacao Basica, apesar de com responsabilidades
distintas, obviamente. Contudo, foi uma experiéncia nova, visto que o estagio anterior tinha
ocorrido numa sala com criangas de dois anos de idade e este estagio decorreu numa sala
do Bergario. Como era a primeira vez numa sala do Berc¢ério, encontrava-me bastante
nervosa. Todavia, estava, simultaneamente, bastante ansiosa com a nova experiéncia, que

me deu a oportunidade de aprender e de conhecer uma nova realidade.
Caracterizacdo do Grupo

O grupo, inicialmente, era constituido por 6 criancas, trés meninas e trés meninos. No dia 9
de dezembro de 2016, uma menina iniciou 0 seu percurso no Bergario, passando o grupo a
ser constituido por 7 criancas, com idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 12 meses de idade.
Em relacdo as idades, estas diferiam bastante, visto que uma crianga tinha 4 meses, uma 5
meses, uma 7 meses, uma 0ito meses, uma nove meses, uma onze meses e outra 12 meses.
Segundo observacgfes e interacdes realizadas, no dia a dia das criancas, e, fazendo uma
andlise do grupo em geral, apenas uma crianca tinha iniciado a marcha, trés gatinhavam e
uma deslocava-se sentada, mas em distancias bastante curtas, trés destas criangas, quando

seguradas pelas maos por um adulto, j& conseguiam dar 0s primeiros passos.

Sexo Feminino Sexo Masculino Total
3 meses- 6 meses 2 0 2
6 meses- 9 meses 0 2 2
9 meses- 12 meses 2 1 3

Tabela 2 — Caracterizacdo do Grupo em Contexto de Creche



Segundo Jean Piaget*, as criancas, até aos dois primeiros anos de vida, estdo no primeiro
estadio, o estadio sensério-motor. Assim, no primeiro momento do desenvolvimento cognitivo,
0 bebé néo utiliza palavras ou conceitos, mas movimentos que organiza em esquemas de
acao através dos quais interpreta e intervém sobre o real. Piaget considera este um estadio
de inteligéncia pratica, um estadio em que aparecem as primeiras representacdes mentais.
Este estadio é de extrema importancia no desenvolvimento cognitivo da crianca, sendo que é
nesta primeira fase que se desenvolvem as primeiras formas de pensamento e de expressao.
Alias, 0 nosso projeto tomava justamente isso em consideracao, porque se pretendia que as
criangas conseguissem exprimir-se, mesmo que nao fosse através das palavras, visto que
ainda n&o haviam adquirido a fala. Era, principalmente, a partir da expresséo corporal e facial
que percebiamos se as atividades despertavam, ou nao, interesse nas criangas.
Relativamente a linguagem oral, as criancas encontram-se na fase pré-linguistica, sendo que
ja haviam iniciado a lalacdo e o palreio, reagindo a voz humana, ao préprio nome,
compreendendo reacdes de carinho ou de zanga e produzindo alguns fonemas. A crianca de
12 meses de idade ja comecava a produzir holofrases, isto é, através de uma palavra, a
crianca ja conseguia expressar uma ideia completa, de modo a que o adulto compreendesse.
A alimentacdo destas criancas era realizada pelo adulto, ndo existindo autonomia, a este
nivel, por parte da criangca. Uma das crian¢as ainda nao havia introduzido os alimentos sélidos,
alimentando-se exclusivamente de leite adaptado e uma das criangas tinha comecgado a
comer o0 segundo prato na 12 semana de dezembro. Esta evolug¢éo da crianga de 12 meses,
que passou a comer o segundo prato a hora de almogo, trouxe inUmeras vantagens, sendo
uma delas a promogao da autonomia, pois iria comegar a comer “sozinha”. De acordo com
Hohmann & Weikart (2011, p. 66), “a autonomia é a capacidade de a crianga levar a cabo
acdes de independéncia e exploragao [...]", até porque as criangas “[...] necessitam
simultaneamente de desenvolver um sentido de identidade propria enquanto pessoas
autbnomas e independentes, com capacidade para efetuar escolhas e tomar decisées” (idem,
ibidem).

Nesse sentido, “a construgcdo de autonomia supde a capacidade individual e coletiva de
progressivamente, [ir] assumindo responsabilidades” (ME, 1997, p. 53), ou seja, as criancas,
ao participarem nos momentos da refeicdo, adquirem novas aprendizagens e assumem
responsabilidades, pois sdo implicadas em todas as tarefas e, neste processo, vao adquirindo
e construindo a sua autonomia.

Foi possivel, também, constatar que este era um grupo calmo, ativo e bem-disposto; apesar
das diferencas de idade, interagiam uns com os outros (trocavam olhares, palravam, tiravam

brinquedos e chuchas uns aos outros) e tendiam a “sentir” o outro pelo tato. Era um grupo

4 Informac&o conforme os apontamentos da UC de Fundamentos Psicoldgicos da Educac&o-Madulo I, lecionada
pela docente Soénia Seixas.
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ainda dependente do adulto, o que propiciava uma maior ligagdo entre adulto e crianca, aspeto
fundamental nas rotinas destas criancas. Como existia uma amplitude grande de idades neste
grupo, eram evidentes as necessidades diversificadas de crianca para crian¢ca como, por
exemplo, o facto de algumas criancas ja mostrarem interesse em iniciar a marcha, outras ja
se conseguiam levantar sozinhas quando agarradas a algo, outras, ainda, ja exploravam
livremente a sala, gatinhando/rastejando, e outras que ainda néo se conseguiam deslocar ou
sentar sem apoio, ou, também, criangas que ja tentavam produzir algumas palavras e imitar
sons produzidos pelos adultos. Deste modo, as estratégias e os objetivos tinham de ser
adequados, de acordo com o estadio especifico de cada crianca, para que houvesse uma
evolucdo e uma aprendizagem de acordo com as necessidades de cada uma.

Também Gabriela Portugal (1998) enfatiza a importancia desta atencao mais individualizada,
para melhor compreender o contexto especifico de cada crianga. A capacidade do grupo de
interpretar e de reagir a estimulos sensoriais aumentava diariamente, verificando-se, por isso,
uma grande evolucdo a este nivel. Todas as aprendizagens que as criangas fazem nos
primeiros anos de vida serdo a base para 0os anos seguintes, dai a importancia de comecar

desde cedo a valorizar as emogdes e as sensagoes:

as emocdes sdo conjuntos complicados de respostas quimicas e neurais que formam um
padrdo; todas as emocdes desempenham um papel regulador que conduz, de uma forma ou
de outra, a criacdo de circunstancias vantajosas para o organismo que manifesta o fenémeno;
as emocdes dizem respeito a vida de um organismo, mais precisamente ao seu coOrpo; a

finalidade das emocdes é ajudar o organismo a manter a vida (Damasio, 1999, p. 72).

Nesta linha de pensamento, também Daniel Goleman (2012, p. 26) sublinha a importancia
das emocgoes, considerando que “uma visdo da natureza humana que ignore o poder das
emocdes é tristemente miope”. Ainda nesta sequéncia, Armindo Freitas-Magalhaes reflete,
igualmente, sobre a importancia do lado emocional do ser humano: “as emocées fazem parte
da nossa vida, € preciso saber viver com elas. A emocéao esté antes da razdo. Antes de sermos

racionais, somos emocionais” (2007, p. 55).
Projeto Educativo

O PE é um instrumento organizador da escola que permite assumir a autonomia, tal como
referido no Decreto-lei n°® 43/89, que preconiza que a “autonomia da escola [se] concretiza[-]
na elaboracao de um Projeto Educativo proprio, constituido de uma forma participada, dentro
dos principios de responsabiliza¢do dos varios intervenientes na vida escolar e de adequacgéo
as varias caracteristicas e recursos da comunidade em que se insere” (p. 456). O PE da
instituicao onde decorreu o estagio intitulava-se “Educar para Saber Sorrir” e pretendia que a
aprendizagem fosse feita com alegria, criando uma imagem positiva do ato de educar,
considerando os valores éticos, morais e sociais essenciais para o crescimento saudavel das

criancgas.



N&o sera despiciendo lembrar a centralidade do projeto educativo na organizacdo da
instituicdo, pois € nesse documento que sao definidas as linhas de orientacdo estruturantes,
uma vez que este projeto constitui-se como um “[...] mecanismo desencadeador de um
processo de interiorizacdo de valores comuns, de construcdo de uma cultura e de uma
identidade préprias e de mobilizacdo dos varios membros a volta de uma visao partilhada do
futuro e de uma missao a cumprir” (Costa, 2003, p. 79). O PE ¢, assim, “um instrumento, por
exceléncia, da construcdo da autonomia do estabelecimento de ensino, e institui-se como um
processo capaz de articular as tendéncias referidas: Investigacdo (producdo de
conhecimento), Inovacdo (mudanca organizacional) e Formacdo (mudanca de

representagdes e praticas dos individuos)” (Canario, 1992, p. 12).
Ambiente Educativo

A sala do Bercario era uma sala ampla e iluminada, com janelas grandes que deixavam entrar
bastante luz. A sala estava equipada com trés placares, sendo que dois se encontravam no
exterior da sala, onde a educadora afixava informag&o sobre a alimentacdo semanal e os
trabalhos realizados pelas criangas. Esta sala era muito agradavel e colorida, pois, nas
paredes, estavam expostos trabalhos elaborados pela educadora e pelas criancas, o que
tornava a sala bastante acolhedora. Os bebés tinham oportunidade de circular livremente pela
sala de atividades, encontrando diversos brinquedos e materiais apropriados a idade. E
inegavel que o bom funcionamento da sala e o bom ambiente educativo dependem (também)
da disposicao do espaco, visto que é o espaco que “condiciona em grande medida o que as
criangas podem fazer e aprender”, tal como indicado nas OCEPE (1997, p. 37). Quando uma
crianca ndo se sente bem no espaco em que Se encontra, consequentemente, a sua
aprendizagem néo sera alcancada com sucesso na sua totalidade, assim, quanto melhor a
crianca se sentir no espaco em que se encontra diariamente, melhor serd a sua
aprendizagem.

Efetivamente, “[o] espagco na educacdo pré-escolar constitui-se como estrutura de
oportunidades [,] sendo facilitador, ou pelo contrario, limitador, em funcdo do nivel de
congruéncia relativamente aos obje[-]tivos e dindmica geral das a[-Jtividades postas em
marcha ou relativamente aos métodos educativos e instrutivos que caracterizam o estilo de
trabalho” (Zabalza, 1992, p. 120). Para mais, Miguel Zabalza alerta, ainda, para a necessidade
de o educador se apropriar do espaco em que desenvolve a sua acao pedagoégica, adaptando-

0 a0 Seu grupo:

[0] espaco jamais é neutro. A sua estruturacdo, os elementos que o formam, comunicam ao
individuo uma mensagem que pode ser coerente ou contraditéria com o que o educador(a)
quer fazer chegar a crian¢a. O educador(a) ndo se pode conformar com o meio tal como Ihe é

oferecido, deve comprometer-se com ele, deve incidir, transformar, personalizar o espaco onde



desenvolve a sua tarefa, torna-lo seu, projectar-se, fazendo deste espagco um lugar onde a

crianga encontre o ambiente necessério para desenvolver-se (Zabalza, 1992, pp. 235-236).

O acolhimento da sala do Bercério era realizado em conjunto com a sala de 1 ano e a sala
de 2 anos e era nesse momento que o0 membro da equipa que recebia a crianga conversava
com o familiar que trazia a crianga e ficava a saber como é que a mesma havia passado a
noite, por forma a melhor compreender as necessidades da crian¢a durante o dia. Em relagéo
a higiene, este momento era muito importante pois, para além de ser um momento muito
delicado, pretendia sempre transmitir respeito e bem-estar a crianca. E fundamental que cada
crianca compreenda, desde cedo, a importancia dos momentos de higiene do seu dia a dia,
tal como indicam as OCEPE: “a crianga tera oportunidade de cuidar da sua higiene e saude
e de compreender as razdes porque lava as maos antes de comer [...]" (1997, p. 84). Contudo,
este momento deve atribuir relevancia ao estabelecimento de momentos vinculativos entre
crianca e adulto, momentos esses que transmitem seguranca e reconhecimento a crianca.
Durante o periodo da alimentacdo, deve criar-se uma relagdo com as criangas e respeitar o
seu tempo, de modo a ser um momento de prazer.

Como referido anteriormente, as rotinas diarias sdo extremamente importantes, a varios
niveis, ao longo de todo o percurso de desenvolvimento da crianca, até porque espelham a
primeira forma de interagdo da crianga com a comunidade educativa, equilibrando e
favorecendo a continuidade, a estabilidade e a previsibilidade, sendo estes fatores
considerados como essenciais para um desenvolvimento saudavel e harmonioso da crianca.
Efetivamente, a “rotina diaria permite as criangas antecipar aquilo que se passara a seguir e
da-lhes um grande sentido de controlo sobre aquilo que fazem em cada momento do seu dia
pré-escolar” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 8). Do mesmo modo que o espago é importante,
sublinhando-se aqui, também, “a importancia de existir uma organizagdo espago-temporal
bem definida, que permita a crianca situar-se e funcionar autonomamente” (Cardona, 1999,
p. 133), também as rotinas sdo fundamentais. Por conseguinte, as rotinas devem ser
encaradas como experiéncias de aprendizagem da maxima importancia que ajudardo a
crianca a tornar-se mais autonoma e independente. Para além de serem momentos
educativos, ainda transmitem seguranca as criangas, ou seja, por se repetirem no dia a dia
da Creche, permitem a crianga antecipar o momento seguinte e, deste modo, ja sabem, por

exemplo, quais as horas das refeigcbes ou quando a familia chega para as vir buscar.
Projeto Pedagdgico

O PP de sala era definido no inicio de cada ano letivo, sendo elaborado pela educadora da
sala. Este projeto, na valéncia de Creche, tinha por base o projeto educativo da instituicédo, o
plano anual de atividades, o0 manual de qualidade de Creche e a caracterizacéo individual do
grupo de criancas. A educadora da sala, com a elaboracdo do PP pretendia organizar uma

intervencdo pedagdgica baseada na afetividade, tendo especial atencdo ao grande grupo e
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as necessidades de cada crianga, como seres individuais, sendo que uma relacdo de afeto
estabelecida é o pilar para que a crianca desenvolva um sentimento de confianca e de bem-
estar, adquirindo, assim, as competéncias necessarias para o seu desenvolvimento.

Ana Rita Almeida atribui & afetividade um papel determinante no desenvolvimento do ser
humano, afirmando que “a afetividade [se] manifesta primitivamente no comportamento, nos
gestos expressivos da crianga” (1999, p. 42). Este papel sera significativo ao longo de toda a
vida do ser humano. As relacdes de afetividade revestem-se de particular relevancia no que
concerne a formacdo de um individuo e, também, no respeitante as suas relacbes
interpessoais e, por essa razao, constituem-se como um dos pilares da relacdo pedagdgica:
“[a] afetividade constitui um impulso motor da vida: de alguma forma, e muitas vezes sem que
a pessoa disso tenha consciéncia, esta subjacente a toda a acdo e condiciona o
comportamento” (Séco, 1997, p. 63), sendo “por isso que desempenha um papel tao
importante quer para o proprio individuo quer para a sua relagdo com os outros” (idem,
ibidem).

O PP visava, como principal objetivo, que a crianca aprendesse a conhecer-se, ndo s a si
propria, mas também a sua familia e aos outros, e, também, a interagir com o mundo que a
rodeava. Todas as aprendizagens que as criancas fazem nos primeiros anos de vida serdo a
base para os anos seguintes, dai a importancia de comecar, desde cedo, a valorizar o respeito
pelo Outro. O projeto prendia-se, entdo, essencialmente, com o aspeto emocional e relacional
das criangas. As emocdes sdo, geralmente, assistidas por um comportamento fisico, onde o
rosto € uma das partes do corpo que apresenta as emoc¢des do ser humano. Uma emocao é
espelhada como um estado de espirito provisério que aparece devido a uma resposta
biol6gica a uma situagéo e € irrealizavel separar a emog¢éo da razdo (Goleman, 2012). Ao
entrarmos pela primeira vez numa sala de Creche, é importante percebermos que esta mais
alguém ao nosso lado e que esse alguém é nosso amigo, também brinca como nés, também
fala, anda e, acima de tudo, precisa de carinho, tal como nés.

Quanto & avaliagéo, o PP determinava que a mesma seria feita através da observacéo direta
e indireta de todas as atividades realizadas pelas criancas e do seu dia a dia. Ainda como
instrumento de avaliacdo, estavam previstas a observacéo do grau de satisfacdo das criancas
e familias, e, também, o preenchimento de grelhas de avaliacéo individuais. A educadora
pretendia, ainda, com base neste projeto, desenvolver atividades em que as criangas tivessem
um papel ativo nas aprendizagens e em que o0s objetivos delineados nao se limitassem apenas
as atividades planeadas, mas, também, a atividades que resultassem das rotinas diarias, das
vivéncias da sala e dos interesses espontdneos que surgissem por parte das criancgas.
Destacava-se, ainda, a importancia de proporcionar as criangcas um ambiente calmo, seguro

e tranquilo, e um espaco organizado de modo a estimular o desenvolvimento dos varios
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dominios; para que seja mais facil essa evolucdo, € necessario que o PP seja abrangente e

flexivel para todas as criancas.
Projeto de Estagio

No inicio da nossa pratica profissional, foi-nos solicitado que elaborassemos um projeto para
implementar no decorrer das semanas de estigio. Relativamente a escolha do projeto, este
foi delineado em conjunto com a educadora cooperante e decorreu, também, de conversas
informais com a mesma. O nosso projeto teve, ainda, em consideracdo o PP da institui¢do, o
qual visava a promocdao dos valores e o acompanhamento da familia no percurso escolar das
criancgas.
O projeto que implementamos durante o estagio denominou-se “Mil e uma sensagdes por
descobrir’ e pretendia estimular o desenvolvimento das criancas a partir da exploracado de
diferentes sensacdes, promovendo uma aprendizagem sobre as sensagdes do corpo através
de atividades ludicas e prazerosas que possibilitassem a descoberta de diferentes sensacoes,
que, por sua vez, desencadeassem novos conhecimentos acerca dos limites e das
possibilidades do préprio corpo. Ressalva-se, no entanto, que, apesar de termos sempre em
conta os interesses demonstrados pelas criangas, isso “néo significa limitar o processo a estes
interesses, pois eles podem ser ampliados” (Mogilka, 1999, p. 65). Este projeto pretendia,
ainda, promover a autonomia, bem como momentos de desenvolvimento da linguagem oral
e, ainda, potenciar o respeito pelo Outro. Nos primeiros anos de vida, o ser humano depende
de um adulto para se poder desenvolver e viver, mas essa dependéncia vai diminuindo ao
longo do tempo, sendo que os primeiros sinais de emancipac¢do sdo através da locomocao e
da comunicagéo.
E fundamental incentivar o desenvolvimento da autonomia das criancas através das pequenas
tarefas do quotidiano, porquanto é uma ferramenta preciosa na estruturagcdo e organizacao
do seu pensamento. No entanto, é importante fazer a seguinte ressalva: "[m]uitas vezes,
quando se pensa em autonomia, pensa-se numa autonomia funcional — comer sozinha, ir a
casa de banho sozinha, esse tipo de coisas. Mas h& um outro tipo de autonomia, que é tomar
decisdes, ter iniciativas, ter objetivos e auto organizar-se para os atingir" (Portugal, 2013, s.p.).
Para mais, a crianca necessita de limites para conseguir organizar a sua autonomia na relagéo
gue estabelece com o Outro (Mogilka, 1999).
Assim, procuramos, diariamente, colocar em pratica estas nossas “intengdes”, a nivel
individual e de grupo, através dos momentos de rotina, momentos de transicdo e das
atividades a que nos propusemos, justamente seguindo as indicacdes de Mario Cordeiro
(2012), para quem a rotina € um elemento repetitivo que traz seguranca as criancas, na
medida em que as ajuda a prever acontecimentos, o que as tranquiliza. O mesmo autor
continua este raciocinio, defendendo que o quotidiano da crianca se desenvolve através de
uma sequéncia de acontecimentos intercalados. O nosso projeto foi elaborado no sentido de
12



trazer novas experiéncias que despertassem mais curiosidade por parte das criangas.
Propusemo-nos a fazer atividades ao nivel sensorial, onde aborddssemos essencialmente o
tato, a visdo e a audicdo, dado que a crianca deve vivenciar experiéncias novas, ricas em
brincadeiras que lhe permitam dar uso aos sentidos e ao corpo, para construir o seu

conhecimento do que a rodeia.
Atividades

Das atividades realizadas no ambito do projeto, saliento a contagao da histéria “Nao € uma
caixa” (2006), de Antoinette Portis. Apds a contacao da histdria, com recurso ao livro fisico, a
minha atividade®, com as criangas, consistia na exploracdo de uma caixa grande com tampas
no exterior, sendo que, No seu interior, se encontravam pedacos de jornais e de revistas,
alguns ja amachucados e rasgados, outros ainda inteiros. No meu ponto de vista, a atividade
decorreu de forma proveitosa, visto que a caixa e acessorios despertaram grande interesse
nas criancas, o que as predisp6s a ouvir a histéria mais atentamente. Destaco, ainda, a
atividade posterior a contagéo do livro “O Som dos animais: Vida Selvagem” (2016), de Yoyo
Studios, atividade esta que intitulamos “Labirinto Musical™® e que me parece que tenha sido
uma atividade bem-sucedida, porque verificAmos o empenho das criangcas ao realizarem

aprendizagens, aderindo bastante bem as atividades propostas.
Estratégias

As estratégias constituem-se como um ponto fundamental para o desenrolar do projeto, uma
vez que iremos criar as melhores situacdes de aprendizagem, que motivem a crianga para
uma atitude critica, de questionamento e a encaminhem para a descoberta e exploragdo do
meio que a rodeia. As estratégias que desenvolvemos consistiram em aproveitar a rotina para
continuar as estratégias que delineamos neste projeto, aproveitando, deste modo, a rotina
para continuar a trabalhar com as criangas. Destaca-se, aqui, que é fundamental delinear
estratégias diversificadas, adaptando-as, naturalmente, as especificidades de cada grupo (ou
turma), tanto mais que “os [educadores e] professores eficazes [-] variam as estratégias de
ensino e dao aos alunos diferentes op¢des de a[-]tividades de aprendizagem que podem ser

utilizadas por forma a atingir obje[-]tivos de aprendizagem comuns” (Arends, 1995, p. 124).
Avaliacéo

De acordo com Jusara Hoffmann (2012), a avaliacdo deve incidir sobre a observacéo
individualizada da crianca. A no¢éo de avaliacdo mediadora, segundo a mesma autora, coloca
a énfase na participacao do professor/educador, porque é ele, enquanto observador, que tem

a capacidade de refletir e de ajustar a sua acdo pedagdgica em funcédo dos objetivos que

5 Uma explicacdo mais detalhada desta atividade encontra-se na pagina 74.
6 Uma explicacdo mais detalhada desta atividade encontra-se na pagina 75.
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tragcou para os seus alunos. Assim, durante o estagio, a avaliacdo desenvolveu-se através da
observacao direta das atividades, da reacdo e participacdo das criancas nas mesmas, bem
do registo fotografico, para que pudéssemos recordar o que tinhamos observado nas criancas
durante as atividades. Outro dos métodos de avaliacdo decorreu da nossa intera¢cdo com as
criancas e do modo como estas se comportavam no dia a dia, bem como da sua evolucdo ao

longo do estagio.
Reflexdo Sintética do Estagio

Com a realizacdo do estagio na sala do Bercario, constatamos que nem sempre 0 que
aprendemos teoricamente se observa na pratica, por diversos fatores, como o método de
ensino utilizado pela instituicdo, as rotinas ja estabelecidas, ou, até mesmo, o grupo de
criangas com que estamos a trabalhar. A analise dos resultados das atividades e da dinamica
das criancas na sua realizacao também foi um aspeto fundamental para nés. Durante 0 nosso
estagio, consegui observar, também, as rotinas ao nivel das refeicbes, higienes e cuidados
béasicos, verificando a importancia da orientagdo por parte do adulto em todos esses
momentos de rotina. Conseguimos criar uma grande empatia com as criancas, sendo que
passamos cinco semanas com elas e ja se tinham habituado a nossa presenca e brincadeiras,
apesar de, nesta altura, muitas delas faltarem por doenca; assim, houve algumas criancas
gue demonstraram maior facilidade de interagdo connosco, por estarem presentes todos 0s
dias a realizar as atividades, completamente integradas na rotina que tinhamos estabelecido
durante o estagio. Como referem Hohmann e Weikart (2011, p. 174), “as rotinas sdo, como
os capitulos, o guido da vida diaria de uma turma que, dia ap6s dia, se vai nutrindo de
conteudos e acgbes”.

Muitas das atividades realizadas em contexto de sala relacionavam-se com as sensacdes,
principalmente, no ambito da expressao plastica e/ou do desenvolvimento da motricidade das
criangas, sempre de modo a que as criangas ficassem com um maior conhecimento do mundo
gue as rodeava. Tendo em conta que nos encontrdvamos a estagiar numa sala de Bercéario,
muitas das atividades tinham por base o carinho e afeto que davamos as criancas, tanto a
nivel individual como de grupo. Nesta sequéncia, devera, também, ser mencionado que,
durante todo 0 nosso estagio, amplidmos 0 nosso conhecimento, com o auxilio da educadora
cooperante, da supervisora de estagio e dos textos de apoio que lemos. Estas aprendizagens

irdo acompanhar-nos em todo 0 N0SSo percurso e serdo sempre tidas em conta.
1.2.3. Contexto de Estégio — Jardim de Infancia

O segundo estagio, em contexto de Jardim de Infancia, decorreu no periodo de 19 de abril
de 2017 a 2 de junho de 2017. Este grupo era constituido por 16 criancas, com idades

compreendidas entre os trés e 0s seis anos.
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Caracterizagdo do grupo

O grupo era composto por dezasseis criangas, sendo nove do sexo masculino e sete do sexo

feminino.
Sexo Feminino Sexo Masculino Total
3 anos 3 0 3
4 anos 0 4 4
5 anos 4 4 8
6 anos 0 1 1
Total 7 9 16

Tabela 3 — Caracterizacdo do Grupo em Contexto de Jardim de Infancia

Era um grupo bastante dindmico e ativo, muito interessado e empenhado nas atividades
propostas. Destaco como uma das mais- valias a entreajuda que existia da parte das criancas
mais velhas para com as mais novas. Adicionalmente, eram criangas recetivas a estratégias
ludicas de apresentacdo e de desenvolvimento de atividades, com um bom relacionamento
com todos os adultos da instituicdo, sendo, ainda, na sua generalidade, criangas muito
afetuosas. E de salientar, também, que este grupo demonstrava uma boa reacéo a atividades
no dominio da educacao artistica; as criancas mais velhas exibiam competéncias no jogo
dramatico/teatro, inventando e organizando pequenas pecas teatrais, notando-se que eram
criancas com grandes capacidades motoras. As criancas mais velhas respondiam, também,
com facilidade a atividades complexas inscritas nas varias areas de conteldo e envolviam-se
com grande entusiasmo nas situagdes que experienciavam. As atividades relacionadas com
o meio fisico eram objeto de grande participacao, nomeadamente as atividades de descoberta
e de relacdo de fenébmenos naturais com o ambiente.

Em relag&o aos pontos menos fortes do grupo, menciona-se o facto de as criancas de 4 anos
ainda apresentarem dificuldades de concentragdo, com excec¢édo das atividades de musica e
de computadores, o que dificultava a operacionalizacdo de algumas atividades, como, por
exemplo, a contagdo de historias com recurso a livros. Assim, 0 meu par de estagio e eu
recorremos aos momentos de brincadeira livre para apoiarmos particularmente estas
criangas, estimulando a sua linguagem através de historias, ou mesmo do dialogo, pedindo
gue repetissem palavras e/ou que nos contassem uma narrativa e fazendo jogos que
requeressem concentracdo. Como a grande maioria do grupo era formada por rapazes e estes
séo, grosso modo, mais extrovertidos por natureza, havia sempre um grande ruido na sala,
sendo necessario encontrar-se muitas e variadas estratégias para o retomar da tranquilidade,
tais como: cantar muasicas com diversas entoacgoes, fazer sessfes de relaxamento e colocar
musica classica. Para Peery (2002), existem diversas razdes para o envolvimento das
criancas com a musica, nomeadamente porque, através da musica, se podem desenvolver a
expressao musical e o prazer criativo, e, também, fomentar o desenvolvimento motor e ritmico,

desenvolver o sentido estético, ajudar o desenvolvimento vocal e da linguagem, preservar a
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heranca cultural, promover o desenvolvimento cognitivo e 0 pensamento abstrato e, ainda,
mas nédo sé, desenvolver as competéncias sociais e de grupo.

Relativamente a higiene e a alimentacdo, apenas uma crian¢ca ainda usava fralda e as
restantes criangas ja eram completamente auténomas, incluindo as criancas de trés anos, no
entanto, tinham sempre, pelo menos, um adulto a supervisionar e a ajudar nestes momentos.
Nesta fase, a alimentacao € uma tematica essencial para a crianga, que “merece cuidados
especiais por parte da Creche e Pré-Escola, visto que os primeiros anos de vida séo
fundamentais para o seu desenvolvimento” (Santos, 2004, p. 115). Deste modo, a alimentagao
€ uma rotina do Jardim de Infancia cujo objetivo consiste na aquisicdo, pelas criancas, de
hébitos alimentares saudaveis. Assim, neste enquadramento, 0s objetivos deverdo centrar-se
no “promover [de] habitos alimentares saudaveis [e]conhecer os alimentos” (Almeida et al.,
2005, p. 40), devendo ser implementadas atividades que visem a consecucao desses
objetivos, por forma a dar a conhecer os diferentes alimentos, tanto os mais saudaveis, como
0S menos saudaveis, incentivando, desta forma, uma alimentacao correta e equilibrada.

A hora da higiene “é a hora utilizada pelo professor[/educador] para trabalhar os habitos de
higiene que preservam a boa saude. Por isso, o professor[/feducador] deve realiza-la
diariamente, visando ressaltar a necessidade de escovar os dentes apdés as refeigcbes, lavar
as maos apos utilizar [a casa de banho] e antes das refeigdes, etc.” (Biloria & Metzner, 2013,
p. 6). Para desenvolver habitos de higiene e para motivar as criancas para essas praticas,
devemos ser os primeiros a dar o exemplo, mostrando a sua importancia e promover varios
momentos de higiene, no quotidiano.

O grupo era organizado de forma variavel, de modo a proporcionar as criangas oportunidades
de estabelecerem diferentes tipos de interagdo: com criangas da mesma idade; de idades
diferentes; com criangas de niveis de desenvolvimento diferentes e idénticos; com interesses
comuns e com criancas da outra sala. Como persistia uma pratica de pedagogia ativa,
participativa e diferenciada, o grupo e cada crianga tinham voz ativa na construcdo e na

dindmica do grupo.
Projeto Educativo

O PE da instituicdo tinha como missao formar criancas produtivas e integradas na vida ativa,
por terem frequentado uma Escola onde se aprende a Aprender, a Fazer, a Estar e a Ser,
através do Saber. Para que tal acontecesse, a escola comprometia-se a disponibilizar uma
oferta de percursos escolares atrativos e 0 planeamento de atividades visava uma Escola de
dignidade, de disciplina, de responsabilidade e de autoridade, cuja intencédo consistia em
fomentar a inovagdo cientifica e tecnoldgica, a criatividade artistica, o desenvolvimento
pessoal e relacional e a condugcédo e encaminhamento dos percursos educativos dos alunos

(Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas).
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A Escola tinha como objetivo primordial a promoc¢éo da edificacdo de uma educacdo para
todos, tendo em consideracdo a diferenciacdo pedagdgica. As OCEPE fazem referéncia a
diferenciacdo neste contexto, mencionando que a diferenciacdo esta implicita em todas as
atividades, uma vez que “o conhecimento da crianca e a sua evolugao constitui o fundamento
da diferenciacdo que parte do que esta sabe e é capaz de fazer para alargar os seus
interesses e desenvolver as suas potencialidades” (OCEPE, 1997, p. 25). De acordo com
Sousa (2010, p. 10), a diferenciacdo curricular consiste na “adaptacao do curriculo as
caracteristicas de cada aluno, com a finalidade de maximizar as suas oportunidades de
sucesso escolar”, ressalvando-se, todavia, que existem diversas formas na sua
operacionalizagdo. A visao estratégica da Escola preconizava a concretizagdo de uma escola
inclusiva, que respondesse as necessidades individuais dos alunos, uma escola de confianca,
gue oferecesse um ensino de qualidade, promovendo a participagdo do aluno, uma escola
de rigor, na medida em que cumpria 0o Regulamento Interno e todas as orientacbes
pedaglgicas, uma escola de inovagdo, que investia na mudanca e valorizava o
desenvolvimento para as novas exigéncias, e uma escola de oportunidades, uma vez que
obsequiava respostas socioeducativas e promovia a aplicacdo das competéncias e dos
conhecimentos adquiridos.

Ambiente Educativo

A sala do Jardim de Infancia era um espago amplo e iluminado. Era uma sala bastante
espagosa e acolhedora, o que possibilitava uma boa organizagdo dos materiais/recursos e
uma diversidade de atividades a realizar. A sala tinha todas as condigdes necessarias para o
bem-estar e desenvolvimento das criangas, visto que contava com 0s materiais e
equipamentos pedagoOgicos essenciais e necessarios. Com inlimeros placares, mesas
retangulares, duas mesas em meia-lua, uma estante, dois computadores, dois armarios,
cadeiras e as areas de aprendizagem, a sala constituia-se como um espago adequado ao fim
a que se destinava. Nesta sala, existiam varias areas de aprendizagem, a saber: a area de
Expressdes e Experimentacao Artistica, onde as criancas podiam fazer pinturas, brincar com
plasticina e jogar jogos de mesa; a area da Abordagem a Escrita, onde as criancas podiam
copiar 0os seus nomes, ou mesmo escrever diversas letras; a area do Jogo Simbdlico e
Dramatico, local onde as criancas podiam realizar atividades de faz de conta; a area da
Biblioteca, onde as criancas podiam ver diversos livros; a area das Atividades Experimentais,
onde as criangas podiam experimentar um conjunto de atividades diversificadas; a area da
Construcédo, com legos e puzzles de grandes dimensfes e a area da Garagem, onde existia
um tapete com uma estrada, varios carros e legos.
Nesta sequéncia, importa frisar que a organizacdo do ambiente educativo deve ser
cuidadosamente planeada, dado que “o processo ensino-aprendizagem depende em grande
parte da forma como o trabalho é planeado, da organizacdo do ambiente educativo, da forma
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como esta condiciona a organizagdo do grupo, da forma como a partir desta organizagéo se
dinamizam as atividades possiveis de serem realizadas pelas criangas” (Cardona, 2007, p.
2). Assim, poder-se-a considerar que “[o] ambiente € um educador a disposicéo tanto da
crianca, como do adulto. Mas s6 sera isso se estiver organizado de um certo modo. Sé sera
isso se estiver equipado de uma determinada maneira” (Zabalza, 1998, p. 19). Nesta linha de

pensamento, fard sentido, ainda, recordar as palavras de Catherine Loughlin e Joseph Suina:

[0] ambiente da sala de aula é muito mais do que um lugar para armazenar livros, mesas e
materiais. Cuidadosa e organizadamente disposto, acrescenta uma dimensao significativa a
experiéncia educativa do estudante, atraindo o seu interesse, oferecendo informacao,
estimulando o emprego de capacidades, comunicando limites e expectativas, facilitando as
atividades de aprendizagem, promovendo a propria orientacdo e apoiando e fortalecendo o

desejo de aprender, através destes efeitos (Loughlin & Suina, 2002, p. 16, tradu¢éo nossa).

O facto de a sala onde estagiei estar dividida em varias areas revelou-se uma estratégia de
organizacdo adequada para aquele grupo de criangas, visto que:

[...] as necessidades das criangas pequenas sdo muito variadas, desde as afe[-]tivas até as
biolégicas, como tal, é preciso organizar os espacos de maneira que permitam o descanso e,
ao mesmo tempo, 0s espagos que permitam uma actividade intensa e enérgica. Espagos para
estar com 0s outros e espacos para estar sozinho ou isolado., ainda espagos que sejam muito
semelhantes ao lar e com muitos elementos familiares, para que ndo notem tanto a “ruptura
afectiva”, e espagos que “rompam os seus esquemas”, que despertem a sua curiosidade por
serem diferentes (Zabalza, 1998, p. 252).

Nesta linha de pensamento, depreende-se que “[a] organizacao e a utilizacdo do espacgo sdo
expressao das intengbes educativas e da dindmica do grupo, sendo indispensavel que o
educador se interrogue sobre a funcdo e finalidades educativas dos materiais de modo a
planear e fundamentar as razdes dessa organizacao” ( OCEPE, 1997, p. 37). Efetivamente,
“[o]s espacgos de educacao pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento, 0s
materiais existentes e a forma com estéo dispostos condicionam, em grande medida o que as
criangas podem fazer e aprender” (idem, ibidem). Como também refere Miguel Zabalza (1992,
p. 120), a organizacdo do ambiente educativo assume um papel determinante, funcionando
como “uma estrutura de oportunidades”, isto €, como um recurso que apoia as criangas no
seu desenvolvimento global e como suporte a prépria agdo educativa do educador. Um
ambiente organizado permite o desenvolvimento da crianga, fazendo com que se torne mais
autdbnoma, isto porque permite que a crianga tenha mais facilmente contacto com os materiais
expostos, compartilhando todas as aprendizagens alcancadas com o pequeno e o grande

grupo, assim como com os adultos que fazem parte da sua rotina.
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Projeto Pedagdgico

Nesta instituicdo, incentivava-se o trabalho em pequeno e grande grupo como facilitador da
construcdo social, cognitiva, verbal e simbdlica. A este propédsito, as OCEPE (2016)

mencionam que:

[0] trabalho entre pares e em pequenos grupos, em que as criancas tém oportunidade de
confrontarem 0s seus pontos de vista e de colaborarem na resolucao de problemas ou
dificuldades colocadas por uma tarefa comum, alarga as oportunidades educativas, ao
favorecer uma aprendizagem cooperada em que a crianca se desenvolve e aprende,
contribuindo para o desenvolvimento e aprendizagem das outras. Trabalhar em grupos
constituidos por criangas com diversas idades ou em momentos diferentes de desenvolvimento

permite que as ideias de uns influenciem as dos outros (27).

Assim, “[e]ste processo contribui para a aprendizagem de todos, na medida em que constitui
uma oportunidade de explicitarem as suas propostas e escolhas e como as conseguiram
realizar’ (OCEPE, 2016, p. 27). O planeamento e a avaliagdo eram realizados com as
criangas, contribuindo, assim, todos na construgdo do processo educativo. Relativamente ao
projeto educativo da sala, este baseava-se na tematica da Natureza, mais propriamente das
florestas. Soubemos, também, que a educadora se guiava pelo Desenho Curricular para a
Educacao Pré-Escolar do Agrupamento e realizava planificacbes mensais, nas quais nos
basedmos para a realizacao do nosso Projeto de Estagio. A planificacdo mensal da educadora
integrava os contetdos conceptuais definidos por si, os procedimentos, os métodos, as
capacidades, as destrezas, os valores e as atitudes a trabalhar nas diferentes areas de
desenvolvimento, sendo elas a area da Formacéo Pessoal e Social, a area da Expressao e
Comunicacéo e a area do Conhecimento do Mundo. E importante referir que o objetivo maior
do projeto consistia na promog¢ao do desenvolvimento emocional, intelectual, social e fisico
das criangas, assegurando sempre as suas necessidades béasicas e a transmissdo de

cuidados, na linha de que

[a] escola é a instituicdo encarregada de prover a crianga dos meios (conhecimentos, técnicas,
instrumentos) necessarios para realizar suas acgfes. Por conseguinte, o professor como
provedor do desenvolvimento infantil, tem por funcdo utilizar métodos pedagdégicos que
conduzam as criancas a tirar 0 maximo proveito tanto dos meios que lhes sdo oferecidos

guanto dos seus préprios recursos (Almeida, 1999, p. 99).

O educador deve assumir um papel afetuoso para com as criangas para que estas se sintam
acolhidas e acarinhadas. Uma crianca que se sinta acarinhada ira desenvolver confianca em
si prépria e nos outros. De acordo com Bowlby (1988), uma relacdo afetiva com estas
caracteristicas designa-se “vinculagdo”, sendo, assim, fundamental aliar os recursos
pedagdgicos a uma educacdo com carinho e afeto. No que concerne ao desenvolvimento

cognitivo, as criancas sentem maior vontade e interesse em aprender com pessoas de que
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gostem; nesta sequéncia, devemos valorizar as relacfes afetivas e fazer uso desta relagéo
de modo positivo. Também quando a crianca se insere em grupos e na sociedade, é
influenciado pelas relacdes afetivas. Para Garcia (2005), é através do desenvolvimento social
que a crianca adquire normais sociais. Por sua vez, o desenvolvimento emocional esta
relacionado com a maneira como as criancgas lidam com as suas emocdes. Tal como nos diz
Moreira (2009), a amizade esta intimamente relacionada com a emoc¢ao do amor e do afeto e
pode reconhecer-se em “situagdes em que sentimos que existe um grupo de pessoas que nos
aceita como nés somos, com quem podemos partilhar as nossas experiéncias (amizade)” (p.
75).

Projeto de Estagio

O projeto que implementadmos durante o percurso no estagio intitulava-se “Descobrir as artes
através da natureza”, com os seguintes objetivos elencados: despertar o interesse pela
Ciéncia; reconhecer a importéncia dos materiais terrestres; reconhecer a diversidade dos
seres vivos nas interacfes com o meio e dar a conhecer as criangas os elementos vivos e
ndo vivos da sua area de residéncia/escola, bem como as inter-relagbes entre esses
elementos. Ao desenvolver este projeto, pretendemos envolver as criangas em momentos
ladicos, proporcionando situacdes de exploragdo da linguagem oral e da sua autonomia, bem
como condi¢cbes em que pudessem contactar com e explorar diferentes materiais, participar
em varias atividades e debater as ideias transmitidas, assim como as suas experiéncias e
vivéncias basicas, mediante descri¢cdes, narragdes ou exposi¢des, sempre que o desejassem.
“Descobrir as artes através da natureza” visava, assim, utilizar a arte como instrumento de
formacéo na educacéo, visto que a arte influencia a percec¢éo, a estrutura e o pensamento,
promove uma linguagem expressiva, permitindo desenvolver a criatividade, ao estimular a
fantasia e a imaginacdo. Tendo em conta os aspetos referidos, este projeto distinguia-se por
proporcionar diversas experiéncias que promovessem a exploracdo e a aquisi¢éo de saberes,
por parte das criangas, centrando-se no seu desenvolvimento global. Uma outra caracteristica
do projeto centrava-se na transversalidade, uma vez que o projeto abordava diferentes areas
de conhecimento a partir das atividades propostas. As criancas aprendem contactando com
todas as areas de conteldo, por isso, estruturamos varias conexdes entre as diferentes areas
de conteudo. Desta forma, e em conjunto com as educadoras cooperantes, decidimos investir
numa planificagdo em que prevalecesse a criatividade das criangas. Assim, juntamente com
as educadoras, decidimos delinear um “plano” com alguns “pontos-chave” que deveriamos
usar no decorrer do estagio. Para tal, enumeramos alguns objetivos que consideramos
fundamentais: acolher as criancas calorosamente; promover 0 seu bem-estar e a sua
integracdo com os colegas; promover a autonomia; respeitar a necessidade e o ritmo de cada

crianca; desenvolver estratégias facilitadoras, suscitando a curiosidade do grupo, para
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provocar o seu envolvimento na atividade e reconhecer a crianga no decorrer das atividades,

estimulando e valorizando a sua participacao.
Atividades

Das atividades realizadas no ambito do projeto, saliento a leitura da histéria “O Zoo do
Joaquim” (2009), de Pablo Bernasconi e posterior atividade, em que as criangas construiram
o seu animal favorito da histéria. Uma outra atividade que também destaco foi a leitura do livro
“O monstro das cores” (2012), de Anna Llenas, um livro que explora as “emocdes” e posterior
atividade, em que se procedeu ao desenho no monstro e, posteriormente, a realizacdo de um
“pega-monstro”. No enquadramento desta atividade, penso que também poderia ter sido
proveitoso realizar uma ficha de trabalho sobre a experiéncia e ficar com mais um registo
sobre se as criangas tinham adquirindo novos conhecimentos ou néo; julgo que, neste caso,
tenha existido uma falha de comunicagdo entre mim e a educadora, pois, logo na primeira
semana, disse-nos que nao gostava de fichas e eu compreendi que ndo gostava de fichas em
situagdo alguma, o que depois ndo se verificou, pois a cooperante alertou-me para o facto de,
nas atividades experimentais, ser sempre aconselhavel existir uma ficha de apoio e de
consolidacdo de conhecimentos. Assim, esta foi mais uma aprendizagem que adquiri para o

meu futuro na area da Educacao de Infancia.
Estratégias

As estratégias que desenvolvemos neste projeto tiveram em consideragdo o grupo em que
estavamos inseridas; assim destaca-se: trabalhar individualmente com as criangas; trabalhar
em grande grupo; estimular as criangas a serem criativas; promover o debate e a discusséo
entre todos os intervenientes; e promover a exploragéo de diversos materiais da natureza e

de desperdicio/uso diario.
Avaliacao

O processo de avaliagdo em contexto Pré-Escolar tem, naturalmente, as suas
particularidades, consistindo “[n]o processo de observar, registar e recorrer a outros modos
de documentar o trabalho que a crianga faz e de como o faz, sendo a base para a variedade
de decisbes educacionais que afetam a crianca, incluindo planear para grupos e criangas
individuais e comunicar com os pais” (Bredekamp e Rosengrant, 1993, p. 10, tradug¢ao nossa).
Ressalva-se que a avaliacdo devera ser uma estrada de dois sentidos, Gtil tanto para a
avaliacdo das criancas, como do proprio educador, que devera capitalizar, nesses momentos,

a dimensao reflexiva da sua propria préatica pedagogica:

[a] avaliacdo realizada com as criangas € uma a[-]tividade educativa, constituindo também uma
base de avaliacdo para o educador. A sua reflexdo, a partir dos efeitos que vai observando,
possibilita-lhe estabelecer a progressao das aprendizagens a desenvolver com cada crianca.

Neste sentido, a avaliagdo é suporte do planeamento (OCEPE, 1997, p. 27).
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Neste estagio, a avaliacdo desenvolveu-se através da observacao direta das atividades, do
didlogo em pequeno e em grande grupo, do registo fotografico, das grelhas de avaliacdo, do
jornal semanal, que informava acerca das atividades realizadas durante a semana (e que era
exposto na entrada da sala, para os encarregados de educacdo terem conhecimento) e,
ainda, da pasta pedagdgica, onde se detalhava o decorrer do més que, posteriormente, era
entregue aos encarregados de educacdo. Outro dos métodos de avaliacdo centrava-se na
nossa interagcdo com as criancas e 0 modo como estas se mostravam no dia a dia, bem como
na sua evolucdo no decorrer do estagio. No final de cada semana de intervencdo, eram
realizadas avaliagbes semanais, onde se encontrava a informacédo sobre a forma como as
atividades decorreram ao longo da semana e, também, sobre o envolvimento das criangas

nas mesmas.
Reflexdo Sintética do Estagio

Considero que ter estagiado neste contexto foi bastante gratificante, uma vez que consegui
observar e colocar em pratica a teoria aprendida nas unidades curriculares, seja da
Licenciatura, como do presente Mestrado e em pesquisas autbnomas, pois, durante todo o
estagio, realizei diversas leituras com o objetivo de compreender melhor alguns aspetos da
Educacéo Pré-Escolar. Desta experiéncia, retiro a importancia das rotinas para a estabilidade
das criancas, bem como para o seu desenvolvimento, e que é fundamental o trabalho
desenvolvido diariamente de forma individual, fazendo, assim, um complemento com as
atividades orientadas. Para mim, ser educadora € poder assistir ao crescimento de uma
pessoa a todos os niveis, contudo, todos os dias surgem novos desafios e obstaculos, mas,
apesar disso, nenhuma outra profissdo tem tantas oportunidades de ter o dia repleto de afeto
e de novas aprendizagens. No que concerne a minha integragdo na comunidade escolar,
penso que foi positiva, pois consegui integrar-me bem na sala onde decorreu o estagio, bem
como na restante comunidade escolar. Assim, considero que a nossa rececao e integracédo
(tanto da minha colega de estagio, como da minha) foi aceite por toda a comunidade escolar,
visto que nos receberam calorosamente e de modo a nos proporcionarem um estagio rico e
completo.

Um dos fatores que considerei fulcral nesta integracao foi, sem duvida, a observacéao diaria
gue realizei nestas semanas de estagio. Esta analise do grupo levou-me consequentemente,
a adequar, da melhor maneira, as minhas planificacdes para a turma, indo ao encontro das
necessidades e das capacidades do grupo, sempre orientada pela educadora cooperante. A
estratégia de observar analiticamente o que nos rodeia levou-me a outra fase de crescimento
profissional: a da reflexdo; visto que, depois de me confrontar com a realidade, tive de pensar
e refletir sobre aquilo que poderia fazer de forma diferente ou ndo, de modo a tornar as

aprendizagens das criancas mais significativas.

22



Relativamente & minha capacidade de planificar, confesso que, inicialmente, tinha receio de
nao conseguir adaptar as atividades ao grupo e de que os objetivos ndo fossem apropriados
ao grupo e a cada crianca; todavia, foi fundamental observar o grupo nas duas primeiras
semanas de estagio e conhecé-lo melhor, bem como a algumas das suas especificidades
para a realizacdo das planificacbes. Assim, penso que consegui adequar as minhas atividades
as criancas, tentando sempre delinear estratégias para que conseguissem mais facilmente
consolidar aprendizagens, bem como conceber atividades ludicas e interessantes, de modo a
que as criancas tivessem novas experiéncias. Ao realizar as planificacfes, tentei sempre
integrar os diversos dominios, bem com as expressoées, area que, para muitos educadores, é
colocada um pouco de lado. Para além da elaboragédo das planificacdes das atividades, a
educadora cooperante sugeriu-nos que elabordssemos mensalmente as planificacdes, as
quais estariam expostas a porta da sala para que os pais pudessem ter conhecimento das
atividades desenvolvidas para e com os seus filhos. Ao realizar as planificacdes e com o
auxilio da educadora, aprendi que estas devem ser flexiveis, dando espaco para que possam
existir alguns ajustes no momento da implementacao, caso seja necessario. No respeitante a
situacdes pedagodgico-didaticas significativas para aprendizagem dos alunos, estas foram
sendo realizadas diariamente, dando continuidade ao trabalho com cada crianga, ndo apenas
nas atividades orientadas, mas, também, em diversos momentos do dia, pois ndo sO as
atividades dirigidas devem ser valorizadas, sendo que os restantes momentos do dia devem,
igualmente, ser valorizados.

No decorrer da primeira semana de intervengdo, penso que fiquei um pouco aquém das
minhas expectativas, visto néo ter conseguido implementar as atividades estabelecidas para
o decorrer da semana, pois estive a realizar, com as criancas, a prenda para o dia da mae,
na maior parte dos dias. Pelo contrario, a minha segunda semana de intervencédo correu
conforme o previsto e, no meu ponto de vista, consegui cumprir todos 0s objetivos a que me
propus, tendo sempre como ponto assente, e primordial, os interesses e as necessidades das
criangas; penso que, desta vez, me deixei levar pelo ritmo das criancas, colocando de lado
algum dos meus receios e, desta forma, a semana fluiu melhor e consegui concentrar-me
naquilo que verdadeiramente importa: as criancas e o seu bem-estar. No que diz respeito a
capacidade de avaliar a minha intervencao pedagogico-didatica, penso que grande parte dos
objetivos propostos foram atingidos, ndo so pelas criancas, como também por mim (ao aplicar
uma atividade, definia, também, objetivos que gostaria que fossem concretizados),
conseguindo, assim, adquirir novas e significativas aprendizagens, em que foi visivel o
(des)envolvimento das criancas, através da observacdo na pratica, realizando, por

conseguinte, um processo progressivo no decorrer das semanas.
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1.3. Contextos de Estégio e Praticas de Ensino em 1.° CEB

No segundo ano do Mestrado, foram concretizados dois estagios em 1.° CEB, sendo que um
foi realizado no periodo de 21 de novembro de 2017 a 19 de janeiro de 2018, no Cartaxo, com
uma turma de 2.° ano, composta por 20 alunos, de idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 12
anos. O segundo estagio, de 19 de abril a 1 de junho de 2018, teve lugar em Santarém, com
uma turma do 3.° ano, constituida por 26 alunos, entre os 9 e os 10 anos de idade. Tal como
aconteceu nos primeiros estagios, estes também foram realizados com a mesma colega de
estagio, o que deu a ambas um certo conforto e seguranca, visto que ja conheciamos a forma
de cada uma trabalhar individualmente, e a pares, 0 que permitiu qgue nos apoidssemos
mutuamente, o que foi benéfico para a nossa prética profissional. A cooperacao entre pares
€ essencial para que o ambiente educativo seja enriquecedor; assim sendo, a troca de ideias
e o trabalho em equipa sdo procedimentos que, na educagéo, ndo devemaos nunca descurar.
Mas a relacdo de cooperacdo entre adultos, neste contexto, ndo se deve cingir apenas aos
profissionais da comunidade educativa, mas envolver, também, a cooperacgdo entre todos 0s
adultos que fazem parte da vida da crian¢a, dado que isso é imprescindivel para a criagdo de
ambientes de aprendizagem ativa, seguros e adequados as crian¢as de tenra idade, até
porque esta cooperacdo cimenta um sentido de “comunidade e colaboragcdo” (Post &
Hohmann, 2011, p. 304).

1.3.1. Contextos de Estagios e Caracterizagcdo das Instituicdes

Os estégios decorreram em cidades diferentes, ndo obstante, ambas as instituicbes estavam

bem localizadas e asseguravam as primeiras necessidades de ensino a populagéo.

2.°ano do 1.°CEB 3.°ano do 1.°CEB

Historia Agrupamento construido em julho de Agrupamento de Escolas
2003. Localizado nas antigas fundado em agosto de 2010.
instalagdes da Escola Basica do 2.° Escola tipo P3.

ciclo do Cartaxo.

Dimensdo juridica Instituicdo publica, tutelada pelo estado. | Instituicdo publica, tutelada
pelo estado.
Dimenséo Escola organizada e administrada por Escola organizada e
organizacional um agrupamento, contudo, tinha uma administrada por um
coordenadora na institui¢éo. agrupamento.

Tabela 4 — Caracterizacdo do Contexto Socioeducativo dos Estagios no 1° CEB

E importante frisar que, tal como referido anteriormente, quando nos encontramos a estagiar,
é fundamental conhecermos a instituicdo em que estamos inseridas, bem como o seu modelo
pedagogico, a fim de facilitar a nossa integracdo e retirar aprendizagens significativas e

relevantes da experiéncia de estagio.
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1.3.2. Pratica de Ensino no 1.° CEB — Contexto do 2.°ano de Escolaridade

O primeiro estagio em 1.° CEB decorreu no periodo de 21 de novembro de 2017 a 19 de
janeiro de 2018, nhuma sala de segundo ano, com criancas de idades compreendidas entre 0s

seis e 0s doze anos.
Caracterizacdo do Grupo

O grupo de 2.° ano era constituido por vinte criancas, das guais treze eram meninos e sete

eram meninas, com idades compreendidas entre 0s seis e 0s doze anos.

Sexo Feminino Sexo Masculino Total
Namero de 7 13 20
criancas
Alunos com NEE 0 4 4

Tabela 5 — Caracteriza¢&o do grupo do 2.° ano do 1.° CEB

Os alunos com NEEs diagnosticadas estavam muito bem integrados na turma. O aluno de 12
anos diagnosticado com Perturbacdes do Espectro do Autismo estava na turma de 2.° ano,
mas o seu hivel de escolaridade era equivalente ao 4.° ano do 1° CEB; como tal, a maioria
das suas aprendizagens era realizada na sala de Ensino Especial ou, entdo, orientada pela
professora cooperante. Por sua vez, os outros alunos com necessidades educativas especiais
eram acompanhados nao so6 pela professora cooperante, mas também pelas professoras de
Ensino Especial. Quando os alunos eram acompanhados pelas professoras de Ensino
Especial, as suas aulas decorriam na sala de Ensino Especial. Para mim, foi extremamente
importante conhecer estas criancas, uma vez que, para perceber melhor o que se passava e
quais as dificuldades de cada um, era fundamental a nossa ligagdo, de modo a conseguir
ajuda-las a ultrapassar barreiras e, sobretudo, com o objetivo principal de promover a
felicidade de cada crianca e as suas aprendizagens. Neste sentido, o papel dos profissionais
de educacdo € extremamente importante, pois devem ter a capacidade de, por exemplo,
promover brincadeiras, jogos ou atividades, para que as criancas se sintam bem e felizes.

Este grupo era um grupo bastante dindmico e ativo, demonstrando-se muito interessado e
empenhado nas atividades propostas; também a entreajuda que existia entre as criancas era
uma mais-valia. No entanto, pudemos, também, observar, ao longo da nossa prética, que
existiam algumas criancas que precisavam de acompanhamento individualizado, pois,
embora fosse notéria a sua vontade de aprender, evidenciavam algumas dificuldades na
realizacdo das tarefas, uma vez que se desconcentravam com muita facilidade. Para colmatar
esta dificuldade, a minha colega de estégio e eu optdmos por dar aos alunos alguns momentos
de pausa, em que aproveitavamos para ter um didlogo com eles. Os momentos para
descansar eram essenciais para que pudéssemos continuar as aprendizagens com esta

turma.
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A maioria das criangcas encontrava-se no nivel de desenvolvimento motor e cognitivo
adequado a sua idade, no entanto, cada crianca tinha o seu ritmo de aprendizagem; nesta
turma, verifiquei algumas disparidades ao nivel da destreza e das capacidades cognitivas. As
criancas ndo sdo todas iguais e, portanto, tém relacfes diferentes com o saber, bem como
estratégias e ritmos proprios de aprendizagem. E de salientar, ainda, que este grupo mostrava
uma grande recetividade a atividades no dominio das Expressdes Artisticas, de tal modo que,
sempre que havia alguma atividade relacionada com as Expressdes, fosse plastica, dramatica

ou educacao fisica, as criancas estavam sempre dispostas a participar.
Projeto Educativo

O PE da escola tinha como tema “Um por todos” e era um projeto comum ao Agrupamento
de Escolas. Este PE incluia um referencial de cidadania, de integragdo e de resultados. Ainda
de acordo com o PE, o agrupamento de escolas pretendia constituir-se como uma referéncia
pela qualidade, ao nivel do ensino e da formacao, pelo desenvolvimento de praticas
educativas inovadoras, pela qualidade na formacdo de cidaddos responsaveis,
empreendedores e pela promo¢do da exceléncia, apostando nas seguintes estratégias:
formacdo adequada de recursos humanos; otimizacdo das praticas colaborativas (nos
departamentos, entre departamentos e entre ciclos); promocdo da inovagao/otimizacédo das
boas praticas; promocédo da tolerancia; refor¢co da utilizacdo dos meios TIC nas formas de
comunicagdo interna e externa; aprofundamento da interagdo com varios parceiros do meio
local, regional e nacional; e promogéo da avaliagédo interna do agrupamento com vista a
melhoria da qualidade da acdo educativa. Quanto a missdo do Agrupamento, residia no
desenvolvimento de um ensino eficaz e de qualidade, visando a formacg&o integral de
individuos preparados para a aprendizagem ao longo da vida e para o exercicio de uma

cidadania responséavel e empreendedora.

Ambiente Educativo

A sala apresentava boas condi¢des para o ensino e aprendizagem, sendo um local amplo e
espacoso, pois havia lugar para todos os 20 alunos e espaco onde se podiam movimentar
facilmente. Existiam alguns recursos de tecnologia de informacdo e comunicacao,
nomeadamente um computador ligado ao quadro interativo com internet. O quadro interativo
e 0 computador revelaram-se uma mais-valia no processo de ensino e aprendizagem dos
alunos e, sempre que possivel, usavamos esse recurso para resolver exercicios no manual
online, ou mesmo para mostrar historias e videos. Para além destes recursos tecnolégicos,
na sala existia um quadro branco, que muitas vezes era utilizado em conjunto com o quadro
interativo. Nas paredes da sala estavam cartazes e trabalhos desenvolvidos pela turma, assim
como informacao relativa aos conteddos abordados ao longo do ano letivo. Havia diversos
armarios para guardar todo o material escolar (manuais, livros de fichas, cadernos diarios,

material estruturado e material manipulavel, material de expressao plastica), bem como toda
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a documentacao referente aos alunos, por exemplo, os planos individuais, 0os programas e o0
projeto curricular de turma. Em suma, a sala incluia todos os elementos e espacos de
organizacao necessarios a aprendizagem favoravel da turma.

O espaco fisico de qualquer sala de aula dispde de elementos que o integram com o proposito
de criar uma dindmica para que as aprendizagens sejam desenvolvidas com sucesso. Como
tal, serd a organizacdo da sala que ir4 condicionar a dindmica de trabalho e as aprendizagens
dos alunos. Segundo Estrela (1994, p. 39), “a valorizagdo do espaco ou a valorizacdo do
tempo como condicionante da relacdo pedagdgica origina maneiras diferentes de conceber o
ato pedagoégico”. Assim, esta autora refere que a valorizacdo do espaco ou do tempo sao
fatores que condicionam a construcdo de um ambiente educativo de qualidade, podendo
envolver diferentes pedagogias. A boa gestdo destes dois aspetos influencia o didlogo e a

comunicacgao entre todos, promovendo, deste modo, um bom ambiente em sala de aula.
Projeto Pedagdgico

Tal como aconteceu com o estagio em contexto de Jardim de Infancia, também o projeto deste
agrupamento era comum, ou seja, era 0 mesmo para todas as escolas do agrupamento.

Relativamente ao projeto curricular de turma, este definia as seguintes finalidades:

centrar a acdo educativa nas aprendizagens dos alunos; criar linhas de atuacdo comum entre
os docentes da turma para com os discentes; fomentar a articulacdo de contetdos de ensino
e a integracdo de saberes. Ainda nesta sequéncia, o professor titular de turma acumulava as
seguintes responsabilidades: planificar o desenvolvimento das atividades a realizar com os
discentes em contexto de sala de aula; adotar estratégias de diferenciacdo pedagogica;
mobilizar e coordenar os recursos educativos existentes; preparar informacdo adequada a
disponibilizar aos pais e encarregados de educacéo, e avaliagdo dos alunos e certificacdo dos

conhecimentos adquiridos e das capacidades desenvolvidas’.
Projeto de Estagio

No que diz respeito ao projeto de estagio implementado neste contexto, foi escolhido o titulo
“Um por todos...Todos por um”, por o projeto se basear nas linhas da Educacgéo para a
Cidadania. A elaboracgéo deste projeto pretendia estar em consonancia com as necessidades
ndo s6 do agrupamento, como, também, das necessidades da turma, com o intuito de
contribuir para a melhoria de aspetos passiveis de construir um ambiente de sala de aula mais
adequado a apropriacao, pelas criangas, de aprendizagens mais significativas.

Durante este estagio, ambicionamos desenvolver um projeto baseado na Educagéo para a
Cidadania, uma vez que, mediante a observacéo direta e, também, através dos dialogos com
a professora cooperante, concluimos que era necessario (re) lembrar e voltar a trabalhar as

regras de sala de aula. Em contexto escolar, podemos afirmar que, “enquanto processo

7 Fonte: Projeto curricular de turma.
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educativo, a educagdo para a cidadania visa contribuir para a formacdo de pessoas
responsaveis, autbnomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres em
didlogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo”
(DGE, 2013). Ainda de acordo com as Linhas Orientadoras da Educacédo para a Cidadania
(2013), “[a] escola constitui um importante contexto para a aprendizagem e o exercicio da
cidadania e nela se refletem preocupacdes transversais a sociedade, que envolvem diferentes

dimensdes da educacéo para a cidadania [...]". Contudo, ressalva-se que:

a educacao para a cidadania — assim como a educac¢do de uma forma geral — por si s6 nao
resolvera os problemas que as pessoas enfrentam no seu quotidiano. No entanto, pode chamar
a atencédo para as responsabilidades individuais e para o exercicio das mesmas e assegurar
gue as pessoas estdo capazes de viver as suas vidas baseadas nos principios da paz, da
harmonia, do respeito e da tolerdncia e que saberéo identificar a potencial violagdo desses

modos de ser e de estar com os outros cidadaos e cidadas (Cardona et al, 2011, p. 48).

Em determinadas situacdes, a turma evidenciava comportamentos menos bons, dentro e fora
da sala de aula. Chegamos por exemplo, a observar por “n” vezes as criangas a falarem por
cima umas das outras, ndo colocando o dedo no ar para falar e ndo sabendo, também, esperar
pela sua vez de falar, dificultando, amitde, o bom funcionamento da turma. No recreio,
chegdmos, ainda, a observar os alunos a baterem uns nos outros ou mesmo a darem
encontrdes de forma propositada para magoar o outro. No decorrer da nossa semana de
observacao, constatamos que a professora cooperante interrompia a aula por diversas vezes,
de forma a recordar as regras a ter em sala de aula, ou mesmo para ralhar com os alunos, o
que fazia com que, por vezes, perdesse o fio condutor da aula.

Para Estrela (1994), o “o conceito de indisciplina relaciona-se intimamente com o de disciplina
e tende normalmente a ser definido pela sua negacdo ou pela desordem proveniente da
quebra das regras estabelecidas” (p. 15). Tal como enunciado no Parecer n.°3/2002 do
Conselho Nacional de Educagéo (Decreto-Lei n.° 241/96), “serdo assim abrangidos pela
nogao de indisciplina todos os comportamentos que refli[-Jtam o propdsito de perturbar os
processos de aprendizagem que decorrem na escola, dificultando o exercicio da funcao
docente, inibindo uma efe[-Jtiva cooperacdo discente, perturbando a convivéncia da
comunidade educativa no seu todo”. O mesmo documento legislativo refere que a indisciplina
podera surgir devido a falta de motivacdo dos alunos, sendo, por isso, fundamental que o
professor suscite interesse, nos alunos, para aprender aquilo que a escola tem o dever de
transmitir.

Para Julio Aquino, “as regras e disciplinas ndo s&o reguladoras (no sentido de permitir, proibir,
facultar) mas também constitutivas, no sentido de que a sua existéncia € que possibilita a
criacao” (Aquino, 1996, p. 136). Nesta sequéncia, “as regras que formam as disciplinas

escolares ndo tém uma funcéo exclusiva ou preponderantemente regulamentadora (da boa
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ordem), mas constitutiva, posto que possibilitam uma forma de trabalhar, de ver o mundo na
perspe[-Jtiva da histéria, das artes da fisica, etc” (idem, ibidem). Como tal, cabe ao docente
explicar a razao de existirem determinadas regras e, sobretudo, dar o exemplo, visto que as
criancas aprendem bastante ao observar o comportamento e as atitudes dos adultos.

Para além de este projeto reforcar a aquisicdo de regras dentro e fora da sala de aula,
pretendia, igualmente, ajudar a gerir os conflitos e a lidar com a frustracdo de néo
conseguirmos sempre 0 que queremos, valorizar a convivéncia, na medida em que,
paralelamente ao autoconhecimento, a autonomia pessoal e a confianca, € necessario
desenvolvermos a socializacdo e todas as regras que lhe estdo inerentes, desenvolver a
autoestima e o respeito, formar consciéncia dos valores éticos e morais e proporcionar
momentos com atividades ludicas que desenvolvam a atencdo. Ha também algumas
estratégias, enunciadas por Jesus (2008) que os professores devem adotar para motivar 0s
alunos e também para prevenir e gerir situa¢des de indisciplina dos alunos (Anexo I).

Para a realizacao deste projeto, tentdmos implementar metodologias de trabalho diferentes
daquelas a que a turma estava habituada, dispondo os alunos a trabalhar maioritariamente
em pares e em pequenos grupos, de modo a estimular o respeito pela opini&do do Outro,
criando momentos de partilha de ideias, pois, desta forma, poderiam conviver em sociedade,
um dia mais tarde — sabendo ouvir o Outro e respeita-lo, fazendo escolhas e aceitando criticas.
Este projeto teve como base principal as areas das Expressfes, trabalhadas com uma
abordagem interdisciplinar, para que os alunos conseguissem interligar todos os conceitos e
atividades, tanto quanto possivel, para tirarem melhor proveito de todo o processo de ensino-
aprendizagem.

A dinamizacgédo deste projeto foi muito estimulante, enquanto futura educadora/professora do
1.° CEB, pois todos os dias tinha de estar atenta ao que acontecia em meu redor, para poder
motivar e estimular os alunos a continuar o seu desenvolvimento, tanto a nivel pessoal como
escolar. Penso que, para os alunos, foi, também, uma experiéncia muito significativa, visto
que, apesar de estarem a ser lecionados conteddos das varias areas e com objetivos
especificos, os alunos tinham gosto no que estavam a aprender e a fazer. Notou-se uma
mudanca enorme nas rotinas e nos habitos escolares destes alunos, 0s quais, por vezes, até
ai, demonstravam desinteresse. Desde 0 inicio que este projeto pretendia promover o dialogo
e a partilha de ideias/sugestdes, como forma de desenvolver as interagcdes em grande grupo,
bem como a expressao oral. A interdisciplinaridade aliada ao projeto foi, sem duvida, a melhor
metodologia para realizar este estagio porque, apesar de existirem diferentes formas de
transmitir os contelidos, é necessario saber selecionar a metodologia que permita que esta
operacionalizacdo de conhecimentos envolva 0 maior nimero de alunos, estimulando a

vontade e a motivacao para aprender.
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Atividades

Das atividades realizadas no ambito deste projeto, destaco a leitura dramatizada, juntamente
com a minha colega de estagio, da histéria “A Rainha das Cores” (1988)8, de Jutta Bauer,
que visou, através de uma técnica de contacdo relativamente nova para as criangas,
desenvolver as suas competéncias linguisticas, bem como o0 seu conhecimento das cores
primarias que estavam presentes na historia, sendo que, para este ultimo tépico, comecei por
perguntar as criancas que cores € que eram mencionadas no texto, ao que as criancas
responderam que o texto falava do “azul suave, do vermelho selvagem e do amarelo quente”
e, a partir dai, comecei por dizer que, se misturassemos essas cores, surgiriam cores novas.
Neste enquadramento, saliento, também, a leitura do livro “O museu” (2014)°, de Susan
Verde, cujas atividades posteriores combinaram véarias &reas de conhecimento,

nomeadamente a de Expressao Artistica e a da Expressao Corporal.
Estratégias

Durante as semanas de observacdo, procuramos decifrar pequenas manifestacdes dos
alunos para conseguirmos ir ao encontro dos seus interesses e satisfazer as suas
necessidades e curiosidade. Uma das estratégias que incluimos foi o mapa diario do
comportamento, pois, tal como referido anteriormente, a turma mostrava alguns problemas
comportamentais. Este mapa era feito de forma individual, em que a crianga colocava no
quadro como considerava que tinha sido o seu comportamento (bom=bola verde;
razoavel=bola amarela e mau=bola vermelha); o aluno, ao colocar a bola, teria que explicar a
razdo de escolher aquela cor, tornando-se essa atividade de autoavaliagdo um momento de
dialogo e de reflex@o entre todos. No final da semana, faziamos um pequeno balango sobre
0 comportamento geral da turma.

O trabalho de grupo e de pares também foi uma estratégia que implementamos na turma, com
o principal objetivo de fomentar a cooperacao, colaboracao e entreajuda no grupo-turma. Para
Leitdo (2010, p. 10), a aprendizagem cooperativa define-se como “uma estratégia de ensino
[...] em pequenos grupos, grupos que se organizam na base das diferengas dos seus
membros — diferenca como um valor — e que recorre a uma diversidade de a[-]tividades,
formas e contextos sociais de aprendizagem, para ajudar os alunos a, al-Jtiva e
solidariamente, critica e reflexivamente, construirem e aprofundarem a sua propria
compreensdo do mundo em que vivem”. Na mesma linha, Niza (1998, p. 4) defende que a
cooperagao, “como processo educativo em que os alunos trabalham juntos (em pequeno

grupo ou a pares) para atingirem um objetivo comum, [se] tem revelado a melhor estrutura

8 Uma descricdo mais pormenorizada da atividade encontra-se na segunda parte deste relatério, na pagina 68.
9 Uma descricdo mais pormenorizada da atividade encontra-se na segunda parte deste relatério, na pagina 71.
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social para a aquisicdo de competéncias, o que contraria frontalmente, toda a tradicdo
individualista e competitiva da organizacao do trabalho na escola”.

Assim, com este projeto, pretendemos que os alunos fossem além das competéncias
escolares, isto €, através dos conteldos programaticos, tentamos desenvolver o espirito de
cooperacdo, de socializacdo e de entreajuda, em que todos trabalham para um objetivo

comum.
Avaliacéao

A avaliacdo € uma prética da vida corrente e da pratica educativa; sistematizada, tem como
objetivo ter consciéncia de todas as aprendizagens e conhecimentos que os alunos
adquiriram. E importante que o professor realize uma avaliagdo continua de cada crianca e,
também, simultaneamente, uma avaliagdo de grupo. Tal como afirma Freire (2001, p. 44), “é
pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a préxima pratica”.
A avaliacao é, por conseguinte, um procedimento muito importante, pois permite ao professor
tomar consciéncia do trabalho que vai sendo realizado, permitindo perceber as consequéncias
do que esté a ser desenvolvido.

Durante o estagio, os instrumentos de avaliagdo utilizados foram diversificados, contudo,
centraram-se maioritariamente na comunicacgao, isto é, no didlogo entre crianca-adulto e
crianga-crianga, na conversa em grande e pequeno grupo; utilizamos, também, como
instrumentos: 0s registos da observagdo direta, os registos fotograficos, a andlise das
producdes dos alunos (com a ténica no progresso e ndo o produto final) e as grelhas de

observacao.
Reflexdo Sintética do Estagio

Durante a semana destinada a observagéo, tentdmos apercebermo-nos das caracteristicas
do grupo, das suas principais dificuldades, dos pontos fortes e menos fortes, sinalizar quais
0s alunos que requeriam, da nossa parte, uma maior aten¢gdo, consoante as principais
dificuldades de aprendizagem detetadas, assim como de quais as metodologias/estratégias
utilizadas pela professora cooperante, tanto para abordar os conteudos ou responder a
davidas, como para gerir o ambiente educativo propicio a aprendizagem. Isto parece-me
essencial, uma vez que considero que, para se saber intervir, € fundamental saber-se
observar o ambiente educativo que nos rodeia. Assim sendo, consultei os cadernos diarios
dos alunos, de modo a ter consciéncia dos contetdos que ja tinham sido lecionados, bem
como do tipo de registos efetuados. Além disso, fui, também, circulando pela sala e auxiliando
os alunos, sempre que surgiam davidas, chegando mesmo a sentar-me ao pé de alunos que
revelavam maiores dificuldades ao nivel da aquisicdo de conteddos ou que apresentavam

problemas de comportamento, de modo a que conseguissem realizar as tarefas propostas.
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Relativamente a minha capacidade de planificar, confesso que, inicialmente, tinha medo de
nao conseguir adaptar as atividades ao grupo e que os objetivos ndo fossem apropriados ao
grupo e a cada crian¢a, contudo, foi fundamental observar o grupo nas duas primeiras
semanas de estgio e contar com o apoio da professora cooperante. Para mim, estas duas
semanas de observacdo permitiram-me conhecer melhor a turma e algumas das suas
especificidades, adaptando, assim, as minhas planificacdes ao grupo. Um dos aspetos que
saiu reforcado deste estagio foi, sem duvida, o ato de planificar, isto €, o professor tem de
elaborar uma planificacdo a longo, a médio e a curto prazo. Contudo, a planificacdo que o
professor elabora para cada dia pode nem sempre ser cumprida. Os alunos, por vezes,
surgem com interesses ou duvidas sobre os conteudos lecionados que obrigam o professor a
conduzir a aula de maneira diferente ao que estava planeado. No momento em que surgem
estes interesses ou duvidas, € importante ouvir os alunos, até porque podem ter ideias prévias
sobre os conteudos, quer seja pelo que ja tinham aprendido anteriormente, ou através de
outros meios, podendo ser detetadas concecdes erradas, que devem prontamente ser
corrigidas.

Na véspera da primeira aula lecionada por mim, encontrava-me um pouco nervosa e ansiosa,
pois seria a primeira vez que iria estar a frente de um grupo de 2.° ano e ndo sabia se estaria
a altura do desafio, nem sabia se iria conseguir captar a atencao dos alunos, se iria ser ouvida
pelos mesmos e, acima de tudo, se conseguiria corresponder as expetativas dos alunos, se
conseguiria esclarecer os alunos quanto aos mais diversos temas que Ihes despertassem
curiosidade. No entanto, tanto a minha colega de estagio, como a professora cooperante me
reconfortaram bastante, transmitindo-me algumas palavras de incentivo que fizeram com que
me sentisse mais confian¢ca em mim mesma. Assim sendo, e & medida que fui lecionando a
aula e efetuando com os alunos as tarefas propostas, 0s nervos foram passando e, a pouco
e pouco, fui-me sentindo bastante confiante. Assim, nesta primeira semana de intervengéo,
penso que consegui adequar as minhas atividades as criangas, tentando sempre delinear
estratégias para que conseguissem, mais facilmente, adquirir aprendizagens, bem como
elaborar atividades ludicas e interessantes, de modo a proporcionar novas experiéncias as
criancas. Ao realizar as planificacfes, tentei sempre integrar as diversas areas, tentando
promover a transversalidade e interdisciplinaridade entre as mesmas, seguindo o disposto no
Despacho n.° 5908/2017: “o conjunto de competéncias inscritas nas propostas de perfil de
aluno no final da escolaridade obrigatéria [...] abarca competéncias transversais,
transdisciplinares numa teia que inter-relaciona e mobiliza um conjunto sélido de
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores” (p. 13881).

Relativamente a esta mesma tematica, Pombo et al consideram que a interdisciplinaridade
esta presente quando existe uma "combinacao entre duas ou mais disciplinas com vista a

compreensédo de pontos de vista diferentes e tendo como obijetivo final a elaboracdo de uma
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sintese relativamente ao objeto comum” (1994, p. 12). Assim, isto “implica, portanto, alguma
reorganizacdo do processo de ensino/aprendizagem e sup8e um trabalho continuado de
cooperagao dos professores envolvidos” (idem, ibidem).

Um aspeto que considero menos positivo, relacionado com a minha pratica, prende-se com o
facto de ter verificado que ndo consegui cumprir com alguns objetivos que estabelecia nas
minhas planificacdes. De facto, a semelhanca do que aconteceu no estagio anterior, verifiquei
que muitas vezes nao foi possivel cumprir o plano de aula, em virtude de ter dedicado mais
tempo a explorar determinado conteddo que requeria mais treino para que ficasse bem
consolidado, ou em virtude de ter verificado que era importante dar espaco aos alunos para
eles préprios exporem oralmente as suas opinibes e partiharem com a turma
aspetos/experiéncias relevantes. A medida que os dias de intervencéo foram passando, e
através da partilha de experiéncias com a professora cooperante, apercebi-me que é de
extrema importancia dar espaco aos alunos para se exprimirem oralmente, mas cabe-nos a
nés, professores, estabelecer um certo tempo para esses momentos, para os alunos
perceberem que nem sempre é possivel que todos tenham algo a dizer sobre determinada
tematica, de modo a que o fio condutor da aula ndo seja perdido. Contudo, devemos, também,
explicar aos alunos que, embora determinado assunto ndo possa ser falado/debatido naquela

altura, a mesma temética podera ser debatida num momento mais oportuno.
1.3.3. Pratica de Ensino no 1.° CEB - Contexto do 3.° ano de Escolaridade

O estagio em contexto do 3° ano do 1° CEB decorreu de 9 de abril de 2018 a 1 de junho de

2018, com um grupo de alunos entre 0s nove e 0s dez anos de idade.
Caraterizagdo do Grupo

A turma com a qual estagidmos era constituida por 26 alunos, dos quais 13 eram do sexo
feminino e 13 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos,
integrando duas alunas com necessidades educativas especiais, ao abrigo do Decreto-Lei
3/2008.

Sexo Feminino Sexo Masculino Total
Numero de criancas 13 13 26
Idades 9-10 anos
Frequéncia anterior Uma crianga estava a repetir o ano.

Tabela 6 — Caracterizagdo do grupo do 3.° ano do 1° CEB

A turma contava com uma professora titular, uma professora de apoio educativo e professores
referentes as respetivas AECs, por forma a tornar a evolucado dos alunos mais proficua. Dos
26 alunos que compunham a turma, cinco mostravam dificuldade em concentrar-se,

prejudicando/desestabilizando, consequentemente, o ritmo de toda a turma, uma vez que
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acabava por haver algumas paragens para que esses alunos retomassem a sua atencao pelo
gue estava a ser abordado.

O grupo, de uma forma geral, era bastante agitado, barulhento e com dificuldade em cumprir
regras. No entanto, existem formas de prevenir a indisciplina e, segundo Amado (2000),
prevenir a indisciplina passa por organizar a sala, gerir as atividades e valorizar as atitudes
relacionais de modo a que se detetem e anulem os fatores de perturbacéo e desvio. A este
propdsito, 0 mesmo autor acredita que a indisciplina pode ser prevenida pelo professor, na
medida em que € este que cria e planeia a sua propria aula e, como tal, cabe ao docente fazer
a gestdo e a organizacdo das atividades de ensino, através de metodologias adequadas e
ativas, motivando os alunos para a aprendizagem, prevenindo, deste modo, a indisciplina na

sala de aula.
Projeto Educativo

Quanto ao PE, enunciava diversos principios, entre os quais destaco: a escola inclusiva; a
escola multicultural; o combate ao insucesso escolar; a educacdo para a cidadania; a
articulacéo entre os diversos ciclos de ensino do agrupamento; a escola aberta; e a utilizacdo

das tecnologias de comunicacgéo e informag¢éo como veiculo motivador da aprendizagem.
Ambiente Educativo

A sala apresentava dimensdes reduzidas para o numero de alunos, o que dificultava a
organizacdo das mesas. A sala tinha muita luminosidade natural, pois tinha janelas grandes.
De acordo com Zabalza (1992),” ao configurar cada novo Projeto Educativo, temos de pensar
em como vamos estabelecer e organizar 0s espagos de maneira a que se convertam,
adequadamente, facilitando tudo o que podemos fazer. Ao mesmo tempo criando uma
estrutura de estimulos e oportunidades de expansao experiencial para as criangas” (p. 122).
A sala onde estagiamos encontrava-se com uma disposi¢cao um pouco diferente da que estava
habituada, diferente, isto €, os alunos encontravam-se com as mesas viradas para o quadro,
sendo que a secretaria da professora se encontrava de “costas” para os alunos, o que, por
vezes, poderia ser prejudicial, visto que, quando a professora estava sentada na secretaria,
conseguia ter uma visdo geral da turma, mas ndo conseguia visualizar o que as criangas
estavam a fazer. Assim, penso que a disposicao das mesas em U seria mais benéfica para o
funcionamento da sala de aula.

A disposicao das mesas na sala podera, efetivamente, ser organizada de diferentes formas,
todavia, deve sempre estar intimamente ligada com a forma como o professor trabalha com a
sua turma. Contudo, a disposicdo em filas, observada em contexto de estagio era apropriada
para “que os alunos trabalhem individualmente [...] e direcionem a sua atencdo para a
exposicdo do professor e/ou discriminem mensagens veiculadas através de recursos

educativos” (Damiao, 1996, p. 99). Ou seja, deste modo, ndo havia a possibilidade de
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interacdo entre os alunos, sendo a professora o principal foco de atencdo das criangas. Este
tipo de organizacdo da sala ndo permite que o aluno trabalhe em pequenos/grandes grupos
e ndo promove uma aprendizagem colaborativa. Nesta linha de pensamento, “apesar de
parecer tdo inofensivo enfileirar os alunos um atras dos outros na sala de aula, esta disposicao
€ nociva, produz distracbes e bloqueia a inteligéncia. O enfileiramento dos alunos destréi a
sua personalidade e seguranca para expor ideias. Gera um conflito caracterizado por medo e
inibicao” (Cury, 2005, pp. 123-124).

A disposicdo em forma de U permite ao professor observar todos os alunos de igual forma,
mas também permite que o aluno possa interagir com todo o grupo. Esta disposicdo é
adequada para aulas mais baseadas na interac&o oral, em que os alunos exprimem as suas
ideias e participam ativamente na sua aprendizagem. Assim sendo, a disposi¢cdo da sala em
pequenos grupos significa que o professor possa dar uma atencdo mais individualizada e
trabalhar niveis diferentes ao mesmo tempo, permitindo, igualmente, desenvolver atividades
de cooperacdo entre alunos, atividades essas fundamentais para o seu desenvolvimento.
Durante o estéagio, infelizmente, ndo tive a oportunidade de colocar a turma na disposi¢éo de
U, devido a falta de tempo e ao facto de esta ser uma turma que ndo estava, de todo,
habituada a esta disposi¢do na sala; ao conversar com a professora cooperante, chegamos
a conclusao de que a disposicdo da sala ndo se iria alterar, visto que, sendo uma turma que
ndo estava habituada a disposi¢cdo em forma de U, essa mudanca iria gerar muita confusédo
e, COmo as criangas se encontravam numa altura de testes, 0 momento ndo era oportuno.
Assim, a organizacao da sala de aula ndo tem de ser estanque, mas flexivel e adaptavel as
circunstancias, devendo promover a comunicagao e o relacionamento interpessoal, bem como
a socializagao entre os pares. A organizacao do espago de sala de aula é da responsabilidade
do professor, o qual deve ter em ponderagdo na sua planificacdo, 0os seus objetivos e as
atividades a realizar, alterando a organizacdo das mesas de acordo com os objetivos das

atividades propostas e das necessidades da turma.
Projeto Pedagégico

No que concerne ao PP da turma, ndo nos foi facultada toda a informacéo necessaria para
este topico, contudo, a docente informou-nos que privilegiava a concecéo construtivista do
ensino e aprendizagem, isto €, colocava os alunos no centro da aprendizagem, partindo das
concecOes prévias dos mesmos. Assim, as aprendizagens das criancas desenvolvem-se em
interacdo com o meio e daquilo que as criancas ja sabem sobre o tema. A docente valorizava,
ainda, diversas dimensfes, tais como: a aprendizagem contextualizada; a promocao da
compreensdo significativa; a resolucao ativa de problemas, ao invés da aprendizagem
passiva, descobrindo, relacionando, colocando hipéteses, analisando e refletindo;
aprendizagem cooperativa e a aprendizagem através de situacdes do quotidiano e da vida
real. A aprendizagem cooperativa, bem como a aprendizagem através do quotidiano, sédo
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duas situacdes de aprendizagem que facilitam o processo de ensino-aprendizagem. Quando
os alunos aprendem através de situacfes do quotidiano, isso permite que 0s alunos encarem
essas aprendizagens como sendo vantajosas no dia a dia, entdo, ficam mais motivados e
entusiasmados para aprender. A aprendizagem cooperativa permite toda a interacdo com o
meio e, aliada a metodologias ativas, facilita as aprendizagens dos alunos, sendo um ponto-
chave na aprendizagem dos mesmaos.

Neste sentido, e segundo as linhas elencadas no projeto de turma, pretendia-se que as
atividades lecionadas determinassem os conhecimentos prévios que cada aluno tivesse em
relacdo aos novos conteudos de aprendizagem. Também se enunciava que os contetdos
deviam ser significativos/funcionais para os alunos e, ainda, adequados ao nivel de
desenvolvimento de cada aluno. Ainda no ambito dos contelddos, pretendia-se que
promovessem uma atitude favoravel e que motivassem o aluno para a aprendizagem dos
novos conteudos; estimulando a autoestima e o autoconceito em relagédo as aprendizagens
gue se propunham, também assumia uma posicdo de destaque no projeto de turma.
Pretendia-se que o aluno sentisse que tinha aprendido e que o seu esforco tinha valido a
pena, numa légica de ajudar o aluno a adquirir capacidades relacionadas com o Aprender a

Aprender, que Ihe permitissem ser cada vez mais autbnomo nas suas aprendizagens.
Projeto de Estagio

Durante as duas primeiras semanas de estagio, dedicadas a observacao, o meu par de
estagio e eu fomos tentando aperceber-nos de pequenas manifestacdes das criancas, de
modo a irmos ao encontro dos seus interesses e das suas necessidades. Em contexto de sala
de aula, os alunos nao tinham muita liberdade para trabalhar a tematica das expressoes,
contudo, através do dialogo com os alunos, eles revelaram gosto por esta area; assim, como
a metodologia da professora era mais tradicional, tentamos delinear um projeto que abordasse
a interdisciplinaridade e as expressdes. A este Ultimo projeto desenvolvido em contexto de
estagio consignamos o nome de “Interdisciplinaridade e 0 mundo das expressoes”. Para nos,
par de estagio, este titulo refletia 0 modo como pretendiamos trabalhar neste estagio, isto &,
optdmos por trabalhar de modo interdisciplinar como forma de desenvolver um trabalho de
inclusdo dos conteudos a lecionar. Este projeto visava promover a interdisciplinaridade em
todas as éareas de conteudos, valorizando particularmente a areas das Expressfes
Artisticas. A interacdo entre disciplinas aparentemente distintas € exequivel, possibilitando,
ainda, a formulagdo de um saber critico-reflexivo, saber esse que deve ser, cada vez mais,
valorizado no processo de ensino-aprendizagem. Assim, a interdisciplinaridade permite que
nao exista separacdo taxativa entre as disciplinas, interligando-as entre si, favorecendo as

aprendizagens dos alunos.
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Ainda relativamente a temética da interdisciplinaridade enquanto proposta pedagdgica que
incorpora os saberes disciplinares e partindo de uma necessidade decorrente de uma

modificacdo na acdo pedagdgica, Maria do Céu Roldao refere o seguinte:

[e]struturar a vida da instituicdo e a pratica curricular e organizativa com base na concretizacédo
de l6gicas de trabalho colaborativo (quer no plano disciplinar, quer no plano interdisciplinar)
parece indispensavel para romper uma légica fragmentéaria instituida que nédo facilita a
formacao dos cidaddos para a sociedade do conhecimento, onde a alfabetizacéo cientifica é

uma necessidade crescente para a compreensdo da complexidade do real (1999, p. 43).

Consideramos que seria interessante desafiar os alunos a se expressarem através do
desenho, da musica e da expressdo corporal ou dramética, promovendo o0 seu lado mais
criativo e imaginativo, aliado, claro, a aquisicdo de novas aprendizagens. Este projeto
pretendia, ainda, que os alunos tivessem contacto com diversas metodologias de trabalho,
sendo um dos principais objetivos colocar os alunos a trabalhar em pequenos e grandes
grupos, de modo a estimular o espirito de interajuda e a cooperacgao entre pares.

Infelizmente, apesar de termos elaborado o nosso projeto de estagio, 0 mesmo nao foi
colocado em pratica, pois a professora cooperante ndo permitiu a sua implementacao, visto
que queria que os alunos seguissem apenas a ordem do manual escolar, ndo nos dando

liberdade para criar atividades fora do manual escolar e do caderno de fichas.
Atividades

Durante a semana destinada a observagéo, tentdmos apercebermo-nos das caracteristicas
do grupo, das suas principais dificuldades, dos pontos fortes, bem como de aspetos a
melhorar. Por iniciativa propria, consultei os cadernos diarios dos alunos, de modo a ter
consciéncia dos contetdos que ja tinham sido lecionados, bem como do tipo de registos
efetuados. Esta necessidade surgiu, sobretudo, do facto de a professora cooperante ndo nos
ter facultado os conteudos lecionados anteriormente, sendo que, para melhor me enquadrar
nas aprendizagens da turma, considerei que esta seria uma boa estratégia.

A docente cooperante tinha um método de ensino bastante rigido, em que se guiava Unica e
exclusivamente pelo manual escolar e pelo livro de fichas. Como tal, apesar de termos tentado
implementar a interdisciplinaridade entre as disciplinas, isso ndo foi aceite pela docente.
Assim sendo, as hossas atividades passaram, em grande parte, por resolver, com os alunos,
fichas do manual e do caderno de atividades. De acordo com o Decreto-Lei n.° 216/2000, o

manual escolar é definido como

o instrumento de trabalho individual, constituido por um livro em um ou mais volumes, que
contribua para a aquisicdo de conhecimentos e para o desenvolvimento da capacidade e das
atitudes definidas pelos obje[-]tivos dos programas curriculares em vigor para cada disciplina,

contendo a informacdo basica necessaria as exigéncias das rubricas programaticas.
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Supletivamente, o manual podera conter elementos para o desenvolvimento de a[-]tividades

de aplicacao e avaliagdo da aprendizagem efe[-]tuada (artigo 1°, alinea c).

Assim, podemos verificar que, de facto, os manuais escolares permitem a ligacdo aos
programas curriculares, todavia, esses materiais devem ser vistos como um instrumento de
trabalho, mas nédo o Unico, ou seja, o docente deve complementar o uso dos manuais com
outras metodologias de trabalho. Foi com a Lei n.° 47/2006 que o conceito de manual escolar

se tornou mais abrangente, sendo considerado como um

recurso did4[-Jtico-pedagdgico relevante, ainda que nédo exclusivo, do processo de ensino e
aprendizagem, concebido por ano ou ciclo, de apoio ao trabalho auténomo do aluno que visa
contribuir para o desenvolvimento das competéncias e das aprendizagens definidas no
curriculo nacional e no curriculo regional para o ensino basico e para o ensino secundario,
apresentando informacédo correspondente aos conteddos nucleares dos programas em vigor,
bem como propostas de a[-Jtividades dida[-Jticas e de avaliagcdo das aprendizagens, podendo
incluir orientages de trabalho para o professor (Lei n.° 47/2006 de 28 de agosto, artigo 3°,

alinea b).

Deste modo, o0 manual escolar apresenta-se como um referencial para os docentes e, tal como
suprarreferido, ndo deve, no entanto, inviabilizar a utilizagdo de outros recursos didatico-

pedagdgicos.
Estratégias

No que concerne as metodologias de ensino, tendo em conta o que foi falado com a
professora cooperante, estas consistiram em trabalho através do manual e através de trabalho
“autbnomo”, isto &, na realizagao de fichas, por parte dos alunos. Optei por colocar a palavra
“autbnomo” entre aspas pois era assim que a professora cooperante caracterizava a sua
metodologia. Todavia, para mim, tal ndo era trabalho auténomo, pois a docente atribuia
tarefas para os alunos realizarem, concedendo, no maximo, um periodo de 10 minutos para
os alunos resolverem esses trabalhos, o que, muitas vezes, ndo era suficiente para os alunos
concluirem e acabavam por copiar tudo do quadro (quando se procedia a respetiva correcao).
Neste contexto, neste estagio, tentamos diversificar na metodologia utilizada, através do
visionamento de videos e de PowerPoints, valorizando, também, o trabalho em grupo e o
trabalho a pares, contudo sem grande sucesso, pois a professora ndo dava grande abertura
para isso e foram poucas as vezes que conseguimos, de facto, implementar estratégias

diversificadas.
Avaliacéo

De acordo com Zabalza (1994), as técnicas de avaliagdo sao “qualquer instrumento, situacgao,
recurso ou procedimento que seja utilizado para obter informacdo sobre o andamento do

processo” (p. 230). Assim, a avaliagdo neste estagio desenvolveu-se através do didlogo em
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grande e em pequeno grupo, tendo como foco as opinibes das criangcas em relacdo as
aprendizagens, do registo fotografico, das grelhas preenchidas através da observacéao direta
e dos momentos de recreio, visto que no recreio conseguiamos observar 0s comportamentos

dos alunos, uns com 0s outros.
Reflexdo Sintética do Estagio

No decorrer do estagio, apercebi-me de que a turma tinha um bom aproveitamento (a nivel
geral), mas os alunos eram bastante conversadores, com falta de atencao/concentracao e
muito agitados. A maior parte dos alunos ndo cumpria regras dentro da sala, nem fora dela,
devido a sua imaturidade, mas nao s6; no meu ponto de vista, a professora cooperante
tolerava muitos comportamentos e nao tinha qualquer tipo de didlogo com os seus alunos.
Esta problematica foi algo dificil de contornar desde o primeiro dia, pois fui-me apercebendo
de que esta lacuna acabava por causar muita “desorganizacdo”. Mais tarde, apercebi-me,
também, que ndo era algo que partia sé das criancas, mas tinha também a ver com a
metodologia de trabalho existente na sala e a falta de motivacéo por parte dos alunos. Quando
os alunos estdo motivados, a aprendizagem acontece de forma natural, promovendo o
sucesso escolar. Segundo Sprinthall e Sprinthall (1993), as pessoas aprendem mais quando
se esforcam mais, isto €, quem se aplica pouco, estuda pouco e aprende pouco. Para mim,
no que diz respeito as metodologias de ensino, usadas pela professora cooperante, foram
centradas no trabalho através do manual, no quadro interativo, bem como no trabalho
autbnomo, com a realizagéo de fichas e de exercicios, por parte dos alunos. Verifiquei que
esta metodologia de ensino usada pela professora era somente centrada no professor, sendo
que os alunos “apreendem”, assimilam as informacgdes, essencialmente, a partir daquilo que
o professor transmite, dai a falta de motivagéo e o desinteresse da turma.

Lamento profundamente néo ter assistido a aplicacdo, por parte da professora cooperante, de
outras metodologias de ensino diferentes (por exemplo, atividades diversificadas, estratégias
diferentes, mudancgas da organizacdo da sala, etc.) e, também, a resisténcia e recusa de dar
a oportunidade, & minha colega de estagio e a mim, de fazer algo diferente do habitual, pois
confesso que teria sido interessante ter colocado em pratica algo diferente. No meu ponto de

vista, penso que a turma teria gostado e, possivelmente, o comportamento melhoraria.
1.4. Relacdo educativa e dimenséo ética do desempenho profissional

No decorrer dos dois anos de Mestrado, os estagios foram uma realidade bastante presente,
tal como as aprendizagens construidas durante os mesmos. Antes de cada estagio ser
realizado, existiam aulas na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Santarém que objetivavam nos preparar para sermos bem-sucedidas nos estagios. Para além

desta preparacdo, cabia-nos a nds, enquanto estagiarias, fazer um trabalho de
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(re)conhecimento prévio do local onde iamos estagiar, isto é, conhecer melhor as
caracteristicas da instituicdo e do grupo/turma com que iriamos estagiar.

E em contexto de estagio que nods, futuros educadores e/ou professores, analisamos e
estudamos as diferentes praticas educacionais e temos, também, a oportunidade de as
relacionar com as teorias abordadas nas unidades curriculares contempladas na Licenciatura
e, posteriormente, no Mestrado. E através do estagio que conseguimos observar a realidade
das diferentes praticas educativas e, ainda, colocar em pratica aquilo que ja aprendemos.
Para as aprendizagens no estagio serem positivas, é necessario existir uma relacdo de
colaboracéo e de interajuda entre as estagiarias e os cooperantes. A relacdo estabelecida
entre ambas as partes influencia o percurso de aprendizagem dos estagiarios, visto que
existem alguns pormenores que sdo importantes para a sua evolugéo e, como tal, o feedback
dado deve ser pormenorizado (Reis, 2010). Este feedback, para Roldao (2010), pode ter
varias intencdes: a de questionamento com vista ao esclarecimento; a de questionamento
com o objetivo de ser estimulado; a de apoio; a de recomendacao; ou até mesmo a de sintese
do trabalho efetuado. E importante salientar que ndo s6 a relacdo com os cooperantes €
fundamental, mas, também, a relacdo estabelecida com a comunidade escolar envolvente e
com as familias das criancas.

Na minha opinido, quando obtemos feedback da parte do corpo docente, isso permite-nos
melhorar a nossa pratica, dando-nos motivacéo e seguranga para fazer mais e melhor, em
prol do bem-estar e das aprendizagens das criancas. E esta forma de colaboracéo entre pares
gue nos ajuda a nés, estagiarias, a superar medos e receios, que nos acompanham nesta
fase inicial. No que concerne aos estagios que efetuei durante o Mestrado, posso afirmar que
todos os estagios foram diferentes e que, também, a postura das cooperantes era diferente,
na medida em que umas tinham uma postura mais permissiva e flexivel, enquanto outras nao
davam tanta abertura. Contudo, em ambas as situacdes, as aprendizagens foram em
abundancia.

Considero que, desde o primeiro estagio, me encontrei em constante mudanca e
aprendizagem e, também, em consecutivas evoluces. Uma das grandes aprendizagens que
estes estagios me deram foi a percecao de que, na vida escolar, tudo pode mudar num apice,
isto é, o que temos planeado para um dia pode facilmente ser alterado por alguma
circunstancia, ou mesmo por alguma curiosidade de uma crianca. Cabe-nos a nés moldarmo-
nos a turma onde nos encontramos, adequando sempre o modo de planificar, de intervir e de
lidar com as situacdes boas e menos boa da escola.

Tal como mencionado anteriormente, também as familias das criangas desempenharam um
papel fundamental no meu processo de ensino e aprendizagem. No meu ponto de vista, é
essencial estabelecer uma ligacéo entre o educador/professor e as familias das criancas, na

medida em que lidamos com as familias diariamente e estas, melhor do que ninguém,
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conhecem a crianca no seu todo, podendo contribuir como aliadas na aprendizagem das

criancas. Nesta linha, Diogo (1998, p.20) sublinha que

[a]o longo do tempo, a relacdo escola-familia foi sofrendo algumas transformacdes, evoluindo
de uma relagdo assimétrica, onde era atribuido um maior poder a escola e um papel mais
passivo aos pais, para uma relagao mais simétrica, de maior proximidade e onde a colaboragao

estreita entre familia e escola é desejavel.

Também no tépico da desejabilidade de uma colaboracdo proxima entre familia e escola,
Piaget (1972, p. 50) defende que

[ulma ligacéo estreita e continuada entre os professores e o0s pais leva pois a muita coisa mais
gue a uma informagdo mutua: este intercAmbio acaba resultando em ajuda reciproca e,
frequentemente, em aperfeicoamento real dos métodos. Ao aproximar a escola da vida ou das
preocupacdes profissionais dos pais, e ao proporcionar, reciprocamente, aos pais um interesse

pelas coisas da escola, chega-se até mesmo a uma divisao de responsabilidades.

Contemplando a minha experiéncia durante o percurso dos estagios, considero que estabeleci
uma relagdo mais proxima com as familias das criangas que estavam na sala de Bercério e
de Jardim de Infancia do que com as familias das criangas que frequentavam o 1.° CEB. No
meu ponto de vista, tal aconteceu porque, nos dois primeiros contextos, sao as familias que
levam as criangas a sala, e nos dois ultimos contextos, as familias deixam as criangas na
entrada da escola, ndao entrando no edificio, sendo que as criancas é que vao sozinhas até a
sala, 0 que n&o permitiu criar uma proximidade com as familias. E de salientar que, na sala
de Jardim de Infancia, 0 meu par de estagio e eu tivemos a oportunidade de criar um jornal
semanal, em que constavam as principais atividades realizadas durante a semana e, depaois,
estes registos eram entregues as familias e, também, afixados num placard na sala, a vista
das criangas, para que estas também o pudessem observar. Nos quatro estagios realizados,
foram-nos facultadas informacdes sobre as familias das criancas, 0 que nos permitiu
“conhecer” e compreender um pouco melhor cada criancga, tanto mais que o contexto familiar

em que a crianca esta inserida influencia 0 modo como esta interage e reage as situacoes:

[a] familia, espaco educativo por exceléncia, € vulgarmente considerada o nicleo central do
desenvolvimento moral, cognitivo e afetivo, no qual se “criam” e “educam” as criangas, ao
proporcionar os contextos educativos indispensaveis para cimentar a tarefa de construcéo de
uma existéncia prépria. Lugar em que as pessoas se encontram e convivem, a familia é
também o espaco histérico e simbdlico do qual se desenvolve a divisdo do trabalho, dos
espacos, das competéncias, dos valores, dos destinos pessoais de homens e mulheres. A
familia revela-se, portanto, um espago privilegiado de construcao social da realidade em que,
através das relagcBes entre os seus membros, os factos do quotidiano individual recebem o seu
significado (Diogo,1998, p. 37).
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Falando, agora, da minha integracdo, considero que fui sempre bem recebida e acolhida,
durante os quatro estagios. Foi-me dada a oportunidade de trabalhar com criancas desde os
4 meses até aos 12 anos de idade e cada crianca ficou marcada em mim de forma diferente.
Uma das principais dificuldades que senti prendeu-se com as crian¢as que se encontravam
no 3.° ano do 1.° CEB, isto porque, inicialmente, as crian¢as ndo nos viam como alguém que
estivesse |4 para ajuda-las a aprender e a adquirir novas experiéncias e, por vezes, ndo nos
respeitavam como tal. Contudo, eu e o meu par de estidgio conseguimos superar esta
dificuldade, na medida em que estabeleciamos dialogos com o grupo e explicavamos 0 motivo
da nossa presenca e, desde modo, as criangas comecaram a compreender e a ver-nos,
também, como docentes. Uma das principais aprendizagens que levo dos quatro estagios, é
sem duvida, que o educador/professor, deve ser reflexivo, isto &, deve refletir sobre a sua
pratica profissional, pois é esta capacidade de reflexdo que permite aos profissionais da
educacao melhorar a sua prética, tendo em consideracdo a experiéncia que antecedeu esse
momento de reflexdo.

Tal como ja mencionado anteriormente, para mim, um docente deve ser um profissional que
reflete sobre a sua pratica e procura melhorar a sua pratica de dia para dia. Jardilino e
Horikawa (2005) referem que o professor, “longe dos condicionamentos da situagao pratica,
busca a compreens&o e reconstrucéo [da sua atividade]. E a reflexdo sobre a ac&o e sobre a
reflexdo-na-acao” (197). Cabe ao professor ser reflexivo e ter uma visao critica sobre as suas
préprias praticas para concluir se ha, ou ndo, necessidade de as ajustar. Nesta sequéncia,

sera importante lembrar as palavras de Alarcéo:

[s]ler professor implica saber quem sou, as razfes pelas quais faco o que faco e
consciencializar-me do lugar que ocupo na sociedade. Numa perspectiva de promogédo do
estatuto da profissdo docente, os professores tém de ser agentes ativos do seu proprio
desenvolvimento e do funcionamento das escolas como organiza¢@o ao servico do grande

projeto social que é a formacédo dos educandos (Alarcdo, 1996, p. 24).

Durante os estagios, foi imprescindivel estar sempre em constante reflexdo pois, na minha
opinido, quaisquer acdes na pratica pedagoégica precisam ser pensadas e (re)pensadas,
tornando-nos pessoas ativas no que concerne a nossa postura em contexto de sala de aula
e a nossa importancia na vida das criancas. Senti, assim, a necessidade de refletir sobre a
minha pratica, investigando e fazendo pesquisas sobre temas/situacées que iam surgindo no
decorrer dos estagios, de modo a compreender e, porventura, encontrar solucdes/resolucdes
para essas situagdes, tanto mais que “a reflexdo sobre a reflexdo na a[-]¢cdo [é 0] processo
gue leva o profissional a progredir no seu desenvolvimento e a construir a sua forma pessoal
de conhecer’ e “ajuda a determinar as nossas ag¢des futuras, a compreender futuros

problemas ou a descobrir novas solug¢des” (Alarcao, 1996, p.17).
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No respeitante a questdo de pesquisa que serviu de mote a esta investigacdo, considerei
essencial investigar e refletir sobre as histérias para a infancia, tendo em consideracdo que,
para desenvolver esta pesquisa, senti necessidade de esclarecer o meu entendimento de
alguns conceitos, de modo a, também, conseguir implementar boas praticas de leitura e/ou
contacao, visto que este foi um dos principais objetivos que elenquei para esta pesquisa.
Neste sentido, Coelho perfilha a importancia das histérias no processo formativo das criancas,
notando que “[este €] 0 meio ideal ndo s6 para auxilid-las [as criancas] a desenvolver suas
potencialidades naturais, como também para auxilid-las nas varias etapas de amadurecimento
que medeiam entre a infancia e a idade adulta” (Coelho, 2000, p. 43).

Considero, também, que a realizacdo deste projeto me permitiu, ainda, refletir sobre a
relevancia de investigar sobre a nossa prépria pratica e, neste sentido, “[e]ducar pela pesquisa
tem como condicdo essencial primeira que o profissional da educacdo seja pesquisador, ou
seja, maneje a pesquisa como principio cientifico e educativo e a tenha como atitude
quotidiana “Demo (2000, p. 2). Todavia, deve fazer-se a seguinte ressalva: «[n]do € o caso
fazer dele um pesquisador “profissional”’, sobretudo na educagao basica, ja que ndo a cultiva
em si, mas como instrumento principal do processo educativo. Nao se busca um “profissional

da pesquisa”, mas um profissional da educacgao pela pesquisa» (idem, ibidem).
1.5. Percurso investigativo

Desde cedo que sempre soube que queria ser educadora e/ou professora; sempre me
imaginei rodeada de criangas a contribuir para a sua formacéo pessoal e profissional. Ser
educador/professor é uma profissdo muito gratificante, € muito mais do que ensinar, é ter o
futuro nas nossas maos... € um ato de amor. Infelizmente, nem sempre a fungéo docente é
valorizada pela nossa sociedade. Ao longo das décadas, o0 ensino portugués sofreu algumas
alteracbes e, consequentemente, o papel do professor também sofreu algumas
transformacoes.

No que concerne ao trabalho de pesquisa desta investigacdo, foi durante um estdgio de
observacao em contexto de Creche (durante a Licenciatura em Educacao Basica na ESE|IPS)
que observei como a educadora cooperante, através das histérias, conseguia captar a
atencdo do grupo (o grupo tinha idades compreendidas entre 1 e 2 anos). O modo como a
educadora prendia a atencdo das criancas, nesses momentos, fez-me querer saber mais
sobre 0 assunto e aprofundar esta tematica. O facto de ter observado esse comportamento
em criancas tdo pequenas fez-me querer investigar e aprofundar esta tematica e perceber a
razao pela qual o comportamento das criancas se alterava quando ouviam contar uma historia.
Contudo, nédo foi s6 a nivel de comportamentos que verifiquei alteracées, também a nivel
social e cognitivo constatei que a contacao de histdrias promovia novas aprendizagens. Tendo

verificado esta situacdo em contexto de estdgio, optei por fazer uma pesquisa mais
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aprofundada nos estagios realizados no Mestrado e elaborar uma pesquisa sobre esta
temética que me despertou a atencgao.

Durante os quatro estagios realizados no decorrer do Mestrado, posso afirmar que, na Creche
e no Jardim de Infancia, existia a hora do conto, ou 0 momento de contacao de histérias, e,
no 1.° CEB, embora nédo de forma tao regular, também havia a leitura de histérias, no horario
letivo. Contudo, considero que foi nos primeiros dois contextos, com principal destaque para
o contexto de Jardim de Infancia, em que a educadora utilizava o livro como mote para a
aprendizagem das criancas, que 0 meu interesse para esta investigacdo se cristalizou. Era
através do livro que a educadora explorava as diferentes tematicas. O mesmo néo se verificou
no contexto de 1.° CEB, mais concretamente com a turma de 3.° ano, isto porque a docente
apenas fazia a exploracao superficial do texto, isto €, normalmente, a leitura realizada era do
texto que estava no manual e a docente respondia as perguntas de interpretacao presentes
no manual. No meu ponto de vista, este método de exploracédo do texto apenas permite que
as criangcas compreendam, em termos gerais, 0 conteddo do texto e ndo que o explorem
verdadeiramente, até porque, a partir de um texto, se podem fazer inUmeras atividades
lddicas, que também podem redundar em momentos de aprendizagens significativas.
Através desta investigacao, pretendo, ainda, contribuir para 0 meu crescimento profissional,
na medida em que espero que me permita aperfeicoar a minha pratica enquanto futura
profissional da educacdo. Com esta investigacéo pretendo, também, verificar a importancia e
0 impacte que a leitura/contacdo das historias tem nas criangas e de que modo podemos
promover boas praticas de leitura, tanto mais que um livro pode ser um ponto partida para as
criangcas conhecerem o mundo que as rodeia. No ambito desta investigacdo, em todos os
contextos de estagios, os livros selecionados ndo foram alvo de um critério rigido de escolha,
mas foram, primariamente, selecionados livros que promoviam aprendizagens relacionadas
com as tematicas em estudo pelo grupo/turma. Contudo, ressalva-se que alguns livros foram

escolhidos por sugestdo da educadora/professora cooperante.
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Parte Il — O impacte da leitura e contacdo de histérias no Pré-Escolar e 1.° CEB
2.1. Introducéo

No decorrer dos quatro estagios, foi-nos dada a possibilidade de contactar de perto com a
realidade existente nas instituicbes, quer de Pré-Escolar, quer de 1.° CEB. Esta realidade,
aliada a oportunidades, obstaculos e experiéncias, permitiu-nos refletir acerca da nossa
pratica profissional, bem como acerca daquela que presenciavamos diariamente.

A leitura e a contagdo de historias sao atividades bastante frequentes no percurso escolar.
Desde o Bercario/Creche que as criangas tém a oportunidade de contactar com os livros e,
embora ainda ndo tenham a capacidade de leitura adquirida, através da contacdo da
educadora e/ou agentes de acdo educativa, conseguem dar 0S primeiros passos ha
constru¢cdo do seu mundo. Se as criangas tiverem um mediador que lhes proporcione um
ambiente linguistico estimulante, onde o recurso ao livro faga parte do seu quotidiano,
facilmente as criangcas adquirem o gosto pela leitura e contacdo de histérias. Nesta,
sequéncia, podemos inferir que “as histérias sao excelentes ferramentas de trabalho na tarefa
de educar e varios motivos existem para isso: as criangas gostam muito; levam a uma empatia
entre contador e ouvinte, a variedade de temas é praticamente inesgotavel; pouca exigéncia
de recursos materiais para sua aplicacao; os varios aspetos educacionais podem ser focados”
(Dohme, 2010, p. 18).

2.2. Contexto de Estudo

O presente relatério diz respeito a todos os contextos de estagio durante o Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° ciclo do Ensino Bésico, nos anos letivos de 2016/2017
e de 2017/2018, como referido anteriormente. Os estagios desenvolveram-se com um grupo
do Bercério, um grupo de Jardim de Infancia e duas turmas do 1.° CEB, mais concretamente,
uma turma de 2.° ano e uma turma de 3.° ano. Os métodos de ensino e de trabalhar eram
diferentes em todos os estagios e, como tal, foi-nos dada a oportunidade de vivenciar e
conhecer diversos métodos de trabalho.
No primeiro estagio (sala de Bercario), a educadora cooperante ndo recorria a contacdo de
histérias; assim sendo, ndo consegui observar como dinamizaria esses momentos, nem como
as criancas reagiriam. Contudo, durante as semanas de intervencao, consegui implementar a
contacao de historias. No segundo estagio (Jardim de Infancia), existia uma biblioteca dentro
da sala e a educadora procedia a contacao de histérias, utilizando diversos recursos, incluindo
0 uso da entoacéo e dos gestos, estimulando, desta forma, a curiosidade e o interesse das
criancas. Este grupo de criangas ja estava habituado a contacao de histérias, pois diariamente
a educadora contava uma histéria. No terceiro estagio (2.° ano CEB), havia uma caixa com
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alguns livros dentro de um armario. Como esta caixa estava “escondida”, poucas vezes as
criancas pediam para ser feita a leitura dos livros, sendo que a maioria das historias lidas
eram as que estavam presentes no manual escolar. O ultimo estagio (3.° ano CEB) foi
semelhante ao anterior, na medida em que as historias lidas/contadas eram as que constavam
no manual de portugués, sendo que o fundamental para a professora cooperante era que 0s
alunos compreendessem a histéria e ndo a forma como era efetuada a leitura.

Neste sentido, e perante esta diversidade de abordagens as historias, surgiu a probleméatica
que considerei pertinente para objeto deste estudo: de acordo com o0s agentes da comunidade
educativa, mais especificamente os educadores de Pré-Escolar e os Professores do 1.° CEB,

qual o impacte da leitura e contacdo de historias no desenvolvimento das criancas?
2.3. Fundamentacéo Teorica

No enquadramento do presente trabalho, foi necesséario proceder a um trabalho de
investigacao sobre os conceitos e teméaticas pertinentes para o objeto de estudo, comegando
pela contextualizacdo do préprio conceito de Literatura para a Infancia. Para iniciar a
discusséo deste tdpico, recordarmos que

[a] Literatura é, sem duvida, a forma de recreacdo mais importante na vida da crianca: por
manipular a linguagem verbal, pelo papel que desempenha no crescimento psicolégico,
intelectual e espiritual da crianca; pela rigueza de motivacdes, de sugestdes e de recursos que
oferece. Ouvindo estérias, dizendo um poema, lendo, dramatizando um texto, realizando um
jogral ou um coro falado, encenando uma peca de teatro, de todas essas maneiras a crianca,
desde os 3 anos, esta divertindo-se, enriqguecendo a sua linguagem e a sua bagagem cultural,
ajustando-se ao seu mundo afetivo, através de simbolos (respostas a suas tensdes) e
liberando seus impulsos. E todas essas modalidades sdo formas de Literatura (Carvalho, 1987,
pp. 176-177).

No panorama atual, a Literatura para a Infancia apresenta um reconhecimento significativo,
tendo-se, inclusive, assistido a sua gradual valorizagao em Portugal, tanto mais que “tem
desempenhado uma funcdo relevantissima, atendendo aos seus destinatarios, na
modelizacdo do mundo, na constru¢céo de universos simbdlicos, na convalidacdo de crencas
e valores” (Aguiar e Silva, 1981, p. 14). Assim, “[clabe a Literatura infantii um papel
preponderante, porque ela torna-se, a0 mesmo tempo, o brinquedo que permite multiplas
exploracdes e infinitas descobertas; o segredo que desencadeia a imaginacdo e deixa
vivenciar in mentis e de forma positiva tudo o que, na realidade, ndo € permitido e defensavel”
(Veloso & Riscado, 2002, p. 27). Nesta mesma sequéncia, compreende-se a introdugéo
precoce deste instrumento logo nas primeiras idades, dado que, “logo desde o pré-escolar, a
literatura Infantil instaura-se como um excelente motivo e rampa de langcamento para

exploragdes multiplas sobre essa incognita que € o mundo dos ‘grandes’ (idem, ibidem).
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Assim sendo, nesta linha de raciocinio, pode comprovar-se a utilidade das histérias no

processo formativo da crianca:

[o]uvir contar histérias na infancia leva a interiorizacdo de um mundo de enredos, personagens,
situagOes, problemas e solugdes, que proporcionam as criangas um enorme enriguecimento
pessoal e contribui ainda para a formacdo de estruturas mentais que lhes permitirdo
compreender melhor e mais rapidamente ndo s6 as historias escritas, mas também os

acontecimentos do seu quotidiano (ME, s.d, p. 7).

Por conseguinte, os profissionais da educacdo desempenham um papel determinante na
exploragcdo de produtos literdrios para a infancia, na medida em que o0s
educadores/professores podem (e devem) ser os impulsionadores de descobertas e de
exploracdes das criancas, partindo da leitura e/ou da contacéo de historias.

Fazendo uma breve contextualizagdo historica, podemos considerar que a histéria da
Literatura para a Infancia se comegou a delinear no século XVIl, “quando a crianca passa a
ser considerada um ser diferente do adulto, com necessidades e caracteristicas préprias, pelo
gue deveria distanciar-se da vida dos mais velhos e receber uma educacéo especial que a
preparasse para a vida adulta” (Cunha, 2002, p. 22). Efetivamente, até este século, “as
criangas [eram] encaradas ainda como adultos em miniatura, participavam, desde a mais
tenra idade, em todas as esferas da vida adulta e, por isso mesmo, ndo havia livros ou histérias
especificamente dirigidos a elas” (Fontes, 2009, p. 2). Assim, sendo, até ao inicio do século
XVII, as criangas conviviam com os adultos no mesmo espago, nao existindo um “mundo”
infantil diferente e separado, ou seja, ndo existia uma visao especial da infancia, sendo que,
até entdo, a cultura era disseminada através da oralidade, por contadores de histdrias, e
dirigida, indistintamente, tanto a um publico adulto, como a um publico infantil, visto que as
criangas ndo eram consideradas como um verdadeiro publico com necessidades especificas:
“[...] as criancas [eram] consideradas adultos em miniatura ou imperfeitos que teriam,
portanto, 0S mesmos interesses e as mesmas reagdes que 0s mais velhos, ndo havendo por
isso necessidade de distinguir entre o que se destinava a uns e a outros” (Pires, 1983, p. 28).
Isto significa que “[a] crianga tinha acesso aos mesmos textos disponibilizados aos adultos,
uma vez que se considerava que se o0 adulto fosse capaz de compreender um texto, a criancga,
como adulto em ponto pequeno, também deveria ter essa capacidade” (Rodrigues, 2007, p.
170).

S0 a partir de meados do século XVII é que podemos falar de Literatura para a Infancia, tendo
em conta que & “precisamente nessa época que se procedeu a uma profunda reforma
pedagdgica, em simultdneo com o alicercamento e a implementacao do sistema educacional”
(Fontes, 2009, p. 2), o que significa que “as origens da literatura infantil estariam nos livros
publicados a partir dessa época, preparados especialmente para criangas com intuito

pedagdgico, utilizados como instrumento de apoio ao ensino” (Azevedo, 1999, p. 1). Nesta
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sequéncia, considera-se que € a partir de seiscentos que “a crianga passa a ser considerada
um ser diferente do adulto, com necessidades e caracteristicas préprias, pelo que deveria
distanciar-se da vida dos mais velhos e receber uma educacao especial que a preparasse
para a vida adulta” (Cunha, 2002, p. 22). A Literatura para a Infancia surge estreitamente
ligada & escolaridade e aos seus objetivos em varios paises da Europa e, também, em
Portugal. As primeiras obras dirigidas as criancas tinham intuitos expressamente
pedagogicos, sendo o livro “apenas” um meio de instrugdo/educacéo, ao invés de ser
encarado, também, como um instrumento de recreio e diversdo; assim, consequentemente,
os textos de Literatura para a Infancia seriam apenas aqueles que constavam dos livros
escolares.

Como referido ha pouco, até ao séc. XVIII, prevalecia o texto oral, sendo, desta forma,
transmitida a maioria das historias. Como refere Natércia Rocha (1984), “[a] transmisséo da
cultura tinha entdo como base a oralidade e a acdo divulgadora atribuivel aos jograis,
contadores de histérias e cantores ambulantes e atinge indiscriminadamente adultos e
criangas” (p. 30). Note-se que, quando falamos de Literatura de tradicdo oral, nos referimos
“a contos populares, «rimas infantis», romances tradicionais, provérbios, etc.., que
originalmente chegavam ao conhecimento dos mais pequenos por via da oralidade” (Gomes,
2007, p. 6).

No século XVIII, conhecido pelo “Século das Luzes”, em que se faz o apanagio do
conhecimento, justamente pela preponderancia dos ideais do lluminismo, que colocavam a
razdo acima de tudo, constituindo-se como o0 Unico caminho para 0 progresso,
consubstanciados no mote Sapere Aude! (ousa saber!), enunciado por Immanuel Kant, no
seu ensaio seminal “O que é o lluminismo?”, “o conceito de infancia sofre altera¢des decisivas,
paralelas as mudancas verificadas na educacao e na estrutura familiar e social, por influéncia
da crescente afirmacao da ideologia burguesa e das ideias iluministas” (Gomes, 1998, p. 330).
O século XIX, época designada por varios estudiosos como a “idade de ouro” da Literatura
para a Infancia, reflete a influéncia dos produtos da tradigdo oral nas varias obras para as
criancas. E, ainda, nesta época que a crianga se torna “obje[-]to de estudo e investigacdo, em
varios dominios do conhecimento humano, como a psicologia e a pedagogia, entre outras
ciéncias” (Fontes, 2009, p. 2). Nos finais deste século, surgem as primeiras revistas para o
publico infantil, “devido ao desenvolvimento das técnicas de impressdo e ao aumento do
publico leitor” e que se revelaram como “as precursoras das inumeras publicagdes que viriam
a surgir no século XX (Pires, 1983, p. 86). E, também, neste século que se verifica um
aumento na area das publicacdes para criancas, tanto em traducdes, especialmente com
reedicbes de fabulas, tanto na edicdo de obras portuguesas, com o objetivo de ajudar a formar
e a aperfeicoar o caracter e o intelecto das criancas (Gomes, 1997). Nesta sequéncia, importa,

igualmente, destacar que, nesta altura, no contexto portugués, a esmagadora maioria dos
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livros destinados a criangas consistia na traducdo e/ou adaptagdo de obras estrangeiras,
sendo apenas no final do século XIX que “os autores nacionais impdem os seus trabalhos,
mercé até de nome ja feito como acontece nos casos de Jungueiro, Pinheiro Chagas, Adolfo
Coelho e outros” (Rocha, 1984, p. 41), enquanto “simultaneamente[se] esbo¢cam novas
perspe[-Jtivas pedagogicas que defendem um alargamento de espacos para o elemento ludico
nas obras destinadas as criancas, agora que estas se vao libertando da primitiva amalgama,
crianga/povo inculto” (idem, ibidem). De facto, no final do século XIX, mais precisamente em
1887, Guerra Junqueiro lembrava justamente a urgéncia de dar a estampa obras dirigidas ao
publico infantil: “[a] alma de uma crianca € uma gota de leite com um raio de luz’,
acrescentando que: “[transformar esse lampejo numa aurora [era] o problema. [...] Livros
simples! Nada mais complexo. N&o sdo os eruditos gelados que os escrevem; sédo as almas
intuitivas que os adivinham” (Junqueiro, 1877, p. 7).

Nesta linha de pensamento, e de acordo com Natércia Rocha (1984, p .6),

[gluem queira levar a cabo neste momento quaisquer estudos para uma histéria do livro
para criangcas em Portugal depara com uma situacdo de quase total caréncia de
instrumentos basicos de trabalho. Estdo ainda por publicar bibliografias exaustivas dos
autores portugueses com elementos elucidativos e merecedores de confianca; e assim
faltam também as possiveis corre[-]¢bes que viriam certamente a lume pela participacéo de
guem, possuidor de elementos dispersos, nunca os pode integrar num trabalho mais vasto

e convenientemente estruturado.

Ja no inicio do século XX em Portugal, estabeleceu-se a educacao como principal prioridade,
colocando-se a ténica no combate ao analfabetismo. Assim, nesta época, “[s]endo o livro
reconhecido como veiculo por exceléncia para a divulgacdo do saber, era imprescindivel a
énfase posta no combate ao analfabetismo e na promocéo da presenca do texto impresso
junto das massas incultas e das criangas, mais uma vez irmanadas” (Rocha, 1984, p. 45).
Nesta sequéncia, “[o] combate ao analfabetismo, mesmo em formas incipientes e de
resultados duvidosos, arrasta o aumento do nimero de potenciais leitores e a producao
editorial para este novo publico ndo pode deixar de crescer” (idem, ibiem). N&o obstante,
ressalva-se que “néo era a escola que determinava a alfabetizagdo. Em Portugal, o tipo de
instrugao que existia era tardio e pouco formal” (Ramos, 1994, p. 615). No ultimo quartel do
século, sobretudo apds o 25 de abril de 1974, deu-se o boom da Literatura Infantil. A livre
expressao e circulagédo de ideias com o fim da censura e a abertura de Portugal ao exterior
abriram caminho para iniciativas com uma nova visao sobre o mundo da criangca que
promoveram uma renovacao no dominio da Literatura que lhes é destinada (Gomes, 1997).

De facto, em Portugal, foi

[c]lom o 25 de [a]bril de 1974 e a instauracdo de um regime democratico operam-se alteracdes

significativas na sociedade, tanto nos planos politico e socio[-]Jeconémico, como no dominio da
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cultura [, sendo que a] Escola sofre os efeitos positivos dessa mudanca, criando-se condi¢tes
mais favoraveis para uma democratizacéo cultural e para o acesso a educacéo (Gomes, 1998,
p. 340).

Desta forma, consequentemente, “criaram-se outras condicdes, para que surgissem novos
autores de Literatura Infantii bem como se desenvolvessem esforgcos, iniciados ja
anteriormente, para que houvesse um novo olhar e um novo entendimento sobre as questdes
da leitura e da literatura infantil” (Balga, 2008, p.1), e também as casas editoriais comecaram
a apostar nas historias para a infancia (Ramos, 2007).

Nas ultimas décadas do século XX, especialmente nos finais dos anos 70 até principios dos
anos 90, a Literatura Infanto-Juvenil conhece uma maior evolugcdo em Portugal, destacando-
se como fatores determinantes a renovagao de numerosas bibliotecas escolares; a criacédo da
disciplina de Literatura para a Infancia, nos cursos de formacao inicial de Educadores de
Infancia e de Professores do Ensino Basico, nas Escolas de Educadores de Infancia e do
Magistério Primario e, mais tarde, nas Escolas Superiores de Educagdo; a divulgacao
crescente de exposi¢des, seminarios, coloéquios e agbes de formagdo no ambito dessa area
da literatura (Gomes, 1997; Rocha, 2001). Assim, podemos sublinhar que “a evolucdo da
literatura foi acompanhando as mudangas sociais e de mentalidades e a transformagéo do
préprio conceito de infancia” (Gomes, 1997, p. 70).

E, também, importante frisar que “[a] literatura tradicional portuguesa é particularmente rica
no contexto europeu e inclui obras ou pecas de todos os géneros classificativos e, quer
assuma a forma oral tradicional, quer a forma tradicional escrita, acaba toda ela por ser criada
no sentido da audigdo” (Guerreiro & Mesquita, 2011, p. 164). Como refere Diniz (1993, p.47),
a Literatura de Expressao Oral “integra o individuo num determinado grupo a quem confere
marcas de identidade”, acrescentando que “[e]m comunidades onde a escrita ndo é o veiculo
normal de expressédo, é esta forma de literatura que reflete a sua histéria, a sua cultura, os
seus valores magico-religiosos, a sua maneira de viver a vida”. Numa perspetiva de futuro, e
colocando a énfase na importancia da leitura como soberana no processo de aprendizagem,

cabe-nos partilhar o apelo de Natércia Rocha:

[é] preciso atender ao facto de ja estarem nascidos aqueles que poderédo vir a ser os leitores
adultos dos anos XX; eles andam por ai tendo — ou ndo tendo! — os primeiros contactos com
os livros; 0 amor ou desamor que esteja a nascer fara deles leitores ou nao leitores do Séc.
XXI. O futuro do livro estd nas maos das crian¢as, no interesse que consiga despertar nelas
perante a concorréncia dos modernos meios audiovisuais que ddo mais espetaculo e reclamam

menos esforgo” (Rocha, 2001, p. 114).

A importancia que a Literatura para a Infancia evidencia, por ser considerada uma parte
importante no processo de crescimento da crianga, tem-se expressado, nas Ultimas décadas,

através de iniciativas e documentos legais publicados, a nivel internacional, entre os quais se
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destacam a criagcédo, em 1967, do Dia Internacional do Livro Infantil, celebrado a 2 de abril,
data de aniversario de um dos autores mais significativos no ambito da Literatura para a
Infancia, Hans Christian Anderson, decretada pelo Conselho Internacional sobre Literatura
para os Jovens (IBBY); a aprovacdo, em 1976, do Dia Internacional da Crianca, pela
Assembleia-geral das Nacdes Unidas; a adesdo, em 1989, a Convencao sobre os Direitos da
Crianca, adotada por consenso pelas Nacdes Unidas em novembro de 1989 e homologada
por Portugal em setembro de 1990, menos de um ano depois dessa aprovacgao, portanto.
Considerando o papel secundario consignado ao livro literario no panorama atual, mercé da
preponderancia da televisdo, dos jogos e das redes sociais, por exemplo, as criancas,
consequentemente, ndo atribuem grande importancia a Literatura e, muitas vezes, acabam
por pensar que a mesma € uma peca desnecessaria ao seu crescimento. Presenciamos, por
isso, a uma desvalorizacdo crescente destas aprendizagens desde muito cedo; contudo, a
aprendizagem da leitura e da escrita, mediante, nomeadamente obras literarias para criangas,
€ um processo que deve ser iniciado muito precocemente e ndo apenas quando 0 ensino
formal comeca (OCEPE, 2016). E essencial que as criangas contactem, desde cedo, com
materiais de leitura na sala, sejam os momentos de leitura e/ou de contacgdo de histérias feitos
por educadores, alunos/as estagiarios/as, associagdes cooperantes ou, até, pelos familiares
das criancas, em contexto doméstico. Como tal, essas atividades na fase o Pré-Escolar sédo
fundamentais para o crescimento e desenvolvimento das potencialidades e capacidades das
criancas, sejam intelectuais ou fisicas.

Marques (2003) refere que as criancas que contactam com a contagdo de histérias de modo
frequente, comegam, desde cedo, a conseguir elas mesmas fazé-lo, adquirindo competéncias
literarias para ligar as imagens a vida real. Estes objetivos serdo alcancados se o0s
educadores/professores tomarem em considerag@o algumas sugestdes, tais como “introduzir
a historia promovendo uma discusséo que relacione o texto com as experiéncias” (Fernandes,
2007, p. 28), realizando uma leitura “em voz alta, de forma expressiva, clarificadora,
descodificadora e interpretativa [...] criando atmosferas vocalicas, encarnando a voz e o papel
das diferentes personagens” (Couto, 2003, p. 21), clarificando, através do dialogo, “os pontos
principais da histéria” (Fernandes, 2007, p .28).

Neste enquadramento, é relevante abordar, ainda que en passant, o papel da componente
visual dos livros, sendo fundamental refletir, de forma sintetizada, acerca do conceito de
Literacia Visual, tanto mais que “[a] experiéncia humana é, agora, mais visual e visualizada
do que alguma vez no passado” (Mirzoeff, 1999, p. 1, traducdo nossa). Contudo, importa

ressalvar que o conceito de Literacia Visual gera alguma controvérsia, na medida em que

[0] caso da literacia visual é estranho, algo que nos esta préximo, mas que ndo deixa de
provocar instabilidadel...] a [a literacia visual é a] competéncia, que nos permite entender a

diversidade dos sistemas visuais (fotografia, pintura, cinema, imagem digital) na sua
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ancoragem historico-social e na especificidade do modelo de mediagdo, mas simultaneamente
discernir o modo como os produtos visuais negoceiam com o sistema cultural envolvente, como

dele recebem energias e, por sua vez, criam cultura (Gil, 2011, p. 12).

A capacidade de ler e de decifrar imagens € um preceito incontornavel para o deciframento
das mesmas e, quanto mais cedo treinarmos essa capacidade com as criancas, mais bem

preparada elas estardo. Assim, sendo,

[...] sem ter um objeto de estudo especifico, mas abarcando todas as formas culturais que se
reconhecem de modo lato na definicdo da imagem, assim como os discursos sociais e
historicos do visivel e as modalidades de configuragédo da visdo e da visualidade, a literacia
visual constitui-se como instrumento estratégico que exige multiplas competéncias (Gil, 2011,
p. 25).

Os profissionais da educacdo devem ter em consideracdo o aspeto visual das narrativas
textuais, na medida em que as ilustracdes podem, também, constituir-se como estratégias
para motivar e captar a atencado das criancas: “[...] a ilustracdo desempenha um papel
importantissimo ndo s6 na atragdo do leitor, sobretudo do mais pequeno, que ainda nao
domina a linguagem escrita, conferindo-lhe um ou mais sentidos e facilitando a comunicagao”
(Ramos, 2007, p. 18). Quando a crianga consegue transpor o que esta a acontecer na historia,
através da informacdo que consegue recolher da linguagem visual, considera-se que o livro
tem uma boa ilustragao, pelo que “[a]s ilustracbes devem ser bem visiveis, claras, com poucos
elementos, cores quentes e contrastantes [, devendo] predominar as formas arredondadas,
evitando a angulosas” (Sobrino, 2000, p. 47). Assim, devem privilegiar-se livros que

combinem a qualidade da escrita com a qualidade da imagem:

a qualidade literaria das obras, quer quanto a narrativa escrita quer quanto a narrativa pictorica
(das ilustracdes), € um principio basico que deve ser sempre observado na selec¢do das
estorias. Este processo é potencializado quando as estérias escutadas ou lidas respondem as
tematicas preferidas das criancas, aos seus anseios e perplexidades, a sua maior identificagdo
com o imaginario que os textos recriam. Neste contexto de envolvéncia afe[-]tiva, a crianga
torna-se um leitor a[-Jtivo, participante, mesmo quando ainda ndo aprendeu formalmente a ler.
A escolha dos livros coloca-se, assim, como uma questdo relevante enquanto factor
potencializador da intera[-]Jcdo das criancas com a leitura e requer do mediador um
conhecimento suficientemente amplo da literatura para criancas e a adequacao de diferentes
tipos de estérias a idade das criancas. (Prole, 2008, p .7).

Nesta sequéncia, podemos considerar que a componente visual também é determinante nos
momentos de leitura ou contacdo de histérias. Invariavelmente, é frequente a confusdo entre
as figuras de contador e de leitor, apesar de estas duas designacdes apresentarem
significados diferentes, na medida em que o leitor apenas Ié a historia, tal como esta escrita,
podendo, no entanto, recorrer a varias estratégias de leitura para captar o seu publico, e o

contador conta a historia por palavras suas, vivendo cada palavra que esta a dizer, utilizando
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diversas estratégias, também com objetivo de motivar e cativar o publico-alvo. Ao ato de
contar histérias, independentemente do género literario, da-se o nome de contacéo, sendo

uma pratica comum desde tempos imemoriais:

[plode-se afirmar que a arte de contar histérias existiu sempre, desde quando o homem
comecou a falar e articular as palavras. Provavelmente, comecou com o0 homem sentado em
sua caverna ao pé do fogo, contando suas bravatas as mulheres e criangas. Certamente teria
melhor audiéncia aquele que descrevesse detalhes, na medida certa, sem demasia, que
tivesse graga, humor, que fizesse sua plateia sentir as emog8es descritas como se as tivesse
vivido (Dohme, 2010, p. 7).

Importa sublinhar, contudo, que “o a[-]to de contar histérias requer mais do que habilidades
naturais ou naturalmente adquiridas, requer estratégias e técnicas capazes de tornar as
histérias mais atraentes, interessantes e proveitosas” (Cunha, 2012, p. 213)!¥° devendo
adequar a sua contacdo ao publico que tem a sua frente, sendo que o seu olhar representa
“o cordao umbilical do contador de histéria que o liga a sua plateia” (Sisto, 2005, p. 50). Nesta
mesma linha de sentido, ressalva-se, ainda, a preponderancia dos sentimentos do contador
aguando dos momentos de contagao:

[0o]s sentimentos do contador sdo determinantes na apreenséo da historia: a avo afe[-Jtuosa,
gue conta ao neto que se enrosca no seu colinho, comunica algo bem diverso dos pais que por
obrigacao leem, “a despachar”, num tom aborrecido um conto a varias criangas de idades
diferentes. Para que a crianga possa viver uma experiéncia significativa e enriquecedora é
indispenséavel que sinta a presenca de uma participagéo a[-]tiva, de uma partilha com o adulto
gue conta. Narrar é um desafiante exercicio de palavras e afetos, conferindo-lhes forma e
visibilidade (Busatto, 2003, p. 82).

Assim sendo, infere-se que “o0 passado s6 sobrevive em forma de linguagem, no que resta
dele transformado em presente, no que dele se cristalizou nos documentos conhecidos”
(Lajolo, 1986, p. 49) e, tal como referido por por Dohme (2010), j4 se contavam histérias a
criancas e adultos ainda antes da existéncia da escrita. A contagédo de histérias surgiu com o
intuito de transmitir as histérias dos povos de geracdo em geracdo. E é o contador que
transmite “[tjJodo esse acervo mitico da humanidade, agora perpetuado pela escrita e outros
recursos” (Busatto, 2003, p. 26). A figura do “contador” ficou conhecida por diversas
designacgodes, ao longo da histéria, nomeadamente “rapsodo para os gregos, bardo para os
celtas, griot para os africanos, que narrava de aldeia em aldeia os ensinamentos ouvidos por
seus ancestrais, ou por seus mestres, como fizeram tantos discipulos de Cristo e Buda”
(Busatto, 2003, p. 26). Independentemente da designagéo que se privilegie, o contador “é

alguém que, com o seu poder de seduc¢do, nos conduz a conhecer mistérios, despertando nos

10 Consultar, a este propésito, “O manifesto do contador de histérias”, de Cléo Bussatto.
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homens a curiosidade e imaginagéo criadora” (Patrini, 2005, p. 19). Nesta sequéncia, afigura-

se importante fazer uma breve recapitulacao:

definir contacao de histoérias ou contador de historias € tentar tornar concreto o que é abstrato.
E suficiente dizer que a contag&o de histérias € uma das formas mais antigas de comunicag&o
e existe em todas as culturas. Contar histérias € comum a todos os seres humanos, em todos
os lugares, em todos os tempos. Ela € usada para educar, inspirar, recordar eventos histéricos,

entreter ou transmitir habitos culturais (Collins & Cooper, 2005, p. 1, tradugdo nossa).

Assim, “[0] contador de histdrias ndo pode ser nunca um repetidor mecanico do texto que ele
escolhe contar”, até porque “quem conta tem que estar disposto a criar uma cumplicidade
entre a historia e o ouvinte, oferecendo espago para o ouvinte se envolver e recriar” (Sisto,
2009, p. 22). Importa, ainda, ressalvar que “[0] interesse [da histdria] assenta [...] ndo s6 na
criatividade, no ‘jeito’ do narrador, como também na capacidade que este tem de chamar a
atengao dos ouvintes para o que esta a contar” (Ribeiro & Oliveira, 2002, p.13).

Por tudo o que foi exposto, conclui-se que € fundamental a intervencgéo do educador/professor
nesta area, visto que a contacido de historias “fornece [as criangas] receitas para crescer’
(Traga, 1992, p. 86) e “enriquece a leitura do mundo na traje[-]téria de cada um” (Cunha, 2012,
p. 212). Portanto, nos momentos de contagdo de historias, o educador/professor deve levar
em consideragao que “[m]ais importante do que aquilo que se conta € o modo como se conta
e o proprio facto de o querermos realizar” (Sobrino, 2000, p. 46).

E um facto que a presenca dos livros na vida das criancas, desde tenra idade, permite
desenvolver as suas competéncias linguisticas e comunicativas, na medida em que, através
de momentos de contagdo de historias, as criangas aprendem a comunicar, levando esta
aprendizagem para as suas vidas futuras (Bastos, 1999). A leitura pode (e deve) ser
trabalhada recorrendo a atividades pedagbdgicas diversificadas: “[a] leitura deve ser
constantemente trabalhada por meio das atividades pedagdgicas, com grande quantidade de
textos e livros da literatura para a infancia” (Amorim & Farago, 2005, p. 135). Nesta sequéncia,
podemos concluir que as histérias podem ser uma forma estratégica para que as criangas
consigam aprender sobre o meio que as rodeia, mas, também, “sobre o seu mundo interno”
(Conti & Souza, 2010, p. 100). Efetivamente, a contacdo de historias a criancas desde tenra
idade auxilia no processo de construcdo da personalidade, estimulando a imaginacdo, bem
como a criatividade, a curiosidade, o sentido critico e a disciplina, a qual deve ser “entendida
como aceite e praticada espontaneamente pela crianga e ndo como algo imposto” (Dohme,
2010, pp.18-19).

Com o principal objetivo de incentivar a recolha de informagéo atualizada e a avaliagdo

continua relativamente a propria acao, foi criado, em 2006, o plano Nacional de Leitura
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(PNL). Devido a ténica colocada na importancia da leitura, o PNL preconiza, justamente, que

a escola reconheca essa importancia, desde cedo, e aja em conformidade:

[e]scolher livros para ler com prazer € uma experiéncia que deve ser introduzida na escola o
mais cedo possivel. Os estudos demonstram que a escolha livre é um fa[-]tor determinante na
atitude de um jovem em relacdo a leitura. Se os alunos sentirem liberdade de escolha,
acabarao por descobrir as suas preferéncias literarias. Se sentirem que 0s seus interesses sédo
genuinamente considerados, ficardo bastante mais disponiveis para aceitar aconselhamento
de outras leituras” (PNL, 2007, p. 6).

Um dos projetos em vigor € o projeto Ler+, que se assume como “[p]Jromotor da leitura, como
competéncia chave e direito inerente a condigdo humana e a cidadania” (PNL, s.d., s.p.), como
elencado nos seus principios para 2027, e que visa, fundamentalmente, produzir leituras
auténomas e por “prazer’, bem como promover um ambiente propicio a este fim, criando,
assim, uma comunidade escolar de leitores. Este projeto inclui, ainda, algumas sugestbes
para fomentar/estimular a leitura, tanto na escola, como em contexto de familia. Uma vez que
a leitura e a contagao de historias promovem a compreenséo da leitura, infere-se que, quanto
maior o contacto da crianga com histoérias, maior sera o seu grau de literacia (Mata, 2008).

Ainda nesta sequéncia, sera relevante mencionar que uma das questées mais prementes no
panorama educativo atual é justamente a problematica da literacia e que iniciativas tomar para
aumentar as competéncias literacitas da populacdo. A Literacia, isto €, a “capacidade de
compreender e usar todas as formas e tipos de material escritos requeridos pela sociedade e
usados pelos individuos que a integram” (Sim-Sim e Ramalho, 1989, p.7), “a capacidade de
utilizagdo da lingua escrita” (Delgado-Martins et al, 2000, p. 5), é fundamental para uma
existéncia plena em sociedade. No entanto, importa ressalvar que as competéncias literacitas,

na sua acecao mais abrangente, devem ter em consideracao todo o contexto envolvente:

[...] estimular o interesse das crian¢as ndo é esperar que as criangas demonstrem aptidao para
a leitura, é antes apoiar a sua literacia emergente. E aceitar que a literacia emerge antes de a
crianca ser formalmente ensinada a ler; é aceitar que a literacia se define como um ato total de
leitura e ndo meramente como descodificacédo; é dar relevo ao ponto de vista da crianca e ao
seu envolvimento ativo com 0s constructos da literacia emergente; é relevar o contexto social

de aprendizagem da literacia [...] (Marchéo, 2013, p. 30).

Tendo em consideracdo que, naturalmente, as criangas tém tematicas que Ihes despertam
mais a atencéo, deve tentar-se que toda a crianca leia aquilo que mais a encanta, recorrendo,
para isso, a interdisciplinaridade entre as teméaticas. Como tal, a escola, bem como a
comunidade escolar, tem o papel de desenvolver estratégias e métodos que orientem as
criancas na sua formacdo como leitores de forma motivadora e cativante. Assim, considera-

se, também, essencial desenvolver projetos de promocao para criar habitos de leitura e

11 Cf.http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/data/estudos/ficheiros/leitura-portugal.pdf
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desenvolver a compreenséo leitora nas criancas, sendo que esses projetos de promocéao da
leitura “respondem a este duplo desafio: criacdo de habitos de leitura e desenvolvimento de
competéncias de compreensao leitora, deve[endo] ser inseridos no proprio processo
educativo da aprendizagem leitora quando desenvolvidos em contexto escolar” (Prole, 2008,
p. 1). Ainda nesta sequéncia, destaca-se que a promoc¢ao da leitura “assenta [...] em trés
pilares que se inter-relacionam entre si: habitos de leitura, competéncia leitora e leitura literaria
e que determinam toda a sua arquite[-Jtura: publico-alvo, tipologia e metodologia, e que a
distingue de outras formas de abordagem do livro e da leitura” (Prole, 2008, p. 2).
Como tal, € indispensavel que os profissionais da educacdo estejam cientes dos
beneficios/vantagens da contacé@o de histérias e, consequentemente, consigam capitalizar
este recurso como potencializador da abordagem de conteudos/areas trabalhadas e como
ferramenta interdisciplinar, bem como uma fonte de prazer, conhecimento e afetividade, onde
o ludico se transverte num fio condutor ao estimulo a leitura e a criacdo de uma geragéo que
gosta de ler e escrever. E, analogamente, aconselhavel empreender um trabalho de reflexéo
sobre a diversificacdo de estratégias para que a leitura esteja cada vez mais presente na vida
das criancgas, tentando que se lembrem as histérias que ouvem ou que leem. Em jeito de
conclusdo, poder-se-a inferir que um bom leitor tem, de certo modo, garantido 0 seu sucesso
escolar:
a leitura literaria € o abracadabra do sucesso escolar. Assim, torna-se necessario que o0s
educadores (pais, professores, bibliotecarios e animadores) saibam escolher e valorizem
devidamente os textos que dao as crian¢as. H4, no entanto, algo que é indispensével — amar
a literatura. A poesia, seja ela pertenca do patrimoénio tradicional, seja da autoria de poetas,
ndo pode estar arredada do espacgo escolar. Muitos manuais maltratam-na e ha professores
gue afirmam que as criang¢as ndo gostam, o que é um grave erro profissional; ha que vivé-la e

da-la a viver, ndo para velhos exercicios de recitacdo, mas para ser desvendada (Veloso, 2006,
p. 6).

2.4. Aspetos Metodolbgicos

Nesta secc¢éo, ressalva-se que € imprescindivel que a pesquisa, o problema e os objetivos
permanecam bem delimitados e interligados, para que todos os dados sejam validos, com o
objetivo principal de encontrar uma resposta para a questdo definida inicialmente, na linha
do preconizado por Bell, para quem “uma investigacdo é conduzida para resolver problemas
e para alargar conhecimentos, sendo, portanto, um processo que tem por objetivo enriquecer
o conhecimento ja existente”(1997, p. 14).

A metodologia que apliquei para a presente investigacdo enquadra-se na investigagcéo-acao,
visto que o estudo foi realizado no a&mbito da minha prética. Contextualizando um pouco a
investigacdo-agao, este método consiste “[nJum processo fundamental de construgao do
conhecimento sobre essa mesma pratica e, portanto, uma a[-Jtividade de grande valor para o

desenvolvimento profissional dos professores que nela se envolvem a[-]Jtivamente” (Ponte,
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2002, p. 3). Assim, “a investigacédo- a[-]¢éo consiste na recolha de informacdes sistematicas
com o objetivo de promover mudancas sociais, sendo que os investigadores reanem dados
ou provas [...] com o objetivo de apresentar recomendagdes tendentes a mudanca” (Bogdan
& Biklen, 1994, p. 292).
Assim, sendo, afigurou-se pertinente adotar uma metodologia de investigacdo qualitativa,
visto que esta técnica “exige que o mundo seja examinado com a ideia de que nada é trivial,
que tudo tem potencial para constituir uma pista que nos permita estabelecer uma
compreensdo mais esclarecedora do nosso obje[-]to de estudo” (Bogdan & Biklen, 1994, p.
49). A investigacao qualitativa centra-se, fundamentalmente, na compreensao dos problemas
a partir da perspetiva dos sujeitos da investigagdo, podendo-se identificar cinco
caracteristicas:
I.A fonte dire[-]ta de dados é o ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento
principal [...]
I. A investigacao qualitativa € descritiva [...]
Il. Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que simplesmente pelos
resultados ou produtos [...]
lll. Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma indutiva [...]
IV. O significado é de importancia vital na abordagem qualitativa [...]
(Bogdan & Biklen, (1994, pp. 47-51).

O estudo que realizei, por ser de natureza qualitativa, apresenta, como principal prioridade, a
compreensdo dos problemas, investigando qual a origem de determinados “comportamentos,
atitudes ou convicgdes” (Fernandes, 1991, p. 3). Assim, como nos foi dada a oportunidade
de realizar estagios em diferentes contextos, conseguimos estar em permanente contacto
com a realidade, sendo, portanto, mais facil compreender determinadas situacfes da nossa
investigacdo e, consequentemente, aprofundar o nosso conhecimento sobre as mesmas.
Nesta linha, considera-se que o “[...] investigador é o ‘instrumento’ de recolha de dados por
exceléncia; a qualidade (validade e fiabilidade) dos dados depende muito da sua
sensibilidade, da sua integridade e do seu conhecimento” (Fernandes, 1991, pp. 3-4).

Por conseguinte, através da investigacdo qualitativa e, naturalmente, de uma observacdo
mais detalhada, conseguimos compreender diversos pontos de vista e, também, adaptar
diferentes estratégias consoante as situagfes, o que pode ampliar exponencialmente a
aprendizagem do aluno. Esta técnica de observacdo permitiu-me, enquanto estagiéria,
participar e intervir com o grupo/turma com que me encontrava a estagiar, promovendo uma
maior proximidade entre mim e as criangas, desempenhando, juntamente com as
educadoras/professoras cooperantes, um papel de mediadora do e no processo de ensino-

aprendizagem das criangas.
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2.4.1. Opc¢des Metodolégicas

Durante todos estagios, e a medida que ia intervindo, tive sempre em consideracao o grupo
em que estava inserida e toda a dindmica de cada contexto. Assim, de forma a desenvolver
este projeto de investigacdo, o qual se baseou tanto na recolha de dados e na pesquisa de
informacdo, como, também, na implementacdo de atividades praticas, na analise, na
interpretacdo e na reflexdo que fomos efetuando ao longo dos periodos de estagio; assim
sendo, recorri a documentos educativos, a entrevistas informais com as educadoras e
professoras, bem como a observagao naturalista, porque “ndo ha método mais importante de
recolha de dados do que a observagao, onde as informacdes séo percebidas e inferidas” (Lodi,
1989, p. 27), sendo através da observacdo naturalista que “[nos apercebemos] [d]o
conhecimento direto dos fenémenos tal como acontecem num determinado contexto”
(Maximo-Esteves, 2008, p. 87). Nesta sequéncia, importa clarificar que a observacéo
naturalista é a que é realizada pelo “investigador no local onde decorre a investigagdo sem
preocupagbes da sua parte em ser um investigador neutro ou independente”
(Fernandes, 1991, p. 1).

Esta pesquisa pretende contribuir para o reconhecimento de aspetos mais problematicos na
pratica, encontrar a razédo das questfes nomeadas e promover métodos para combater esses
aspetos e, concludentemente, aperfeicoar a pratica. Para realizar esta investigacdo, segui o
esqguema de Ponte (2002), que enumera as principais etapas da investigacdo na prética
educativa, sendo que, primeiro, deve existir a formulagdo das questfes de estudo e dos
objetivos gerais e especificos, devendo estas questdes ser claras e objetivas; de seguida, a
recolha de dados, de forma a ser possivel encontrar respostas para a questao/problema
anteriormente definidos; posteriormente, efetua-se a andlise da informacdo recolhida,
interpretando os dados obtidos, e, por fim, apresentam-se as conclusées. Na figura que se
segue (figura 1), apresentam-se as etapas do processo de investigacdo, que devem ser vistas
como uma “escada” que devemos subir, contudo, por vezes, é necessario descer alguns
degraus e voltar a verificar algumas situacdes e s6 depois € possivel voltar a subir. Deste
modo, a nossa investigacdo consiste num caminho que nem sempre € linear, no entanto, é

um percurso que faz parte da investigagao.
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Figura 1 — Etapas do processo de investigacao (Oliveira et al, 2014, p. 23)

Para esta investigacéo, optei por realizar uma fundamentacao tedrica, em que identifiquei os
principais conceitos a investigar, no enquadramento da minha pesquisa. Para além dessa
exploracdo de conceitos, também procurei refletir sobre a Literatura acerca desses conceitos,
numa légica de me “apoiar nos ombros de gigantes” (Newton, 1675, in Brewster, 2009, s.p.,

traducdo nossa). Assim, tal como se verifica nesta investigacao:

“[a] fundamentagéo tedrica ira] fundamentar teoricamente o projeto de pesquisa, devera
apresentar as definigcBes béasicas e as principais teorias do campo estudado, isto é, aquelas
gue recebem o reconhecimento da comunidade cientifica, que se mostram presentes em
grande ndmero nas diversas publicacdes realizadas sobre o tema em questao” (Sakamoto &
Silveira, 2019, 445).

2.4.2. Participantes

As profissionais que tiveram a gentileza de responder ao questionario que elaborei (anexo
XV), e, portanto, participaram neste estudo, foram 2 educadoras de Pré-Escolar, mais
concretamente, uma educadora em contexto de Creche e uma educadora de Jardim de
Infancia, bem com duas professoras do 1.°CEB, sendo que uma lecionava a uma turma de
2.9 ano e a outra docente lecionava a uma turma de 3.°© ano. Para além disso, recolhi, ainda,
dados relativamente as criangas, no a&mbito do contexto de estudo, por forma a completar as

minhas reflexdes e oferecer uma visdo mais abrangente dos resultados do estudo.
2.4.3. Recolha de Dados

Uma das estratégias que usei para a recolha de dados consistiu na observacgao participante,
gue se revela um modo proveitoso e confidvel de adquirir dados, visto que a recolha de
informacdes n&o esta sujeita a opinides (Afonso, 2005). E nesta etapa que se analisa e regista
tudo o que podera ser pertinente para a pesquisa. Many e Guimarédes (2006) sublinham que
a observacdo pode ser aproveitada como uma ferramenta de pesquisa, pois a recolha de
dados é efetivada através da observacdo de situacgBes, o que nos apresenta variadas

perspetivas, mediante os objetivos que o investigador elencou.

59



A observacao concretizada durante o periodo dos estagios foi orientada pelas questdes que
poderiam auxiliar na resposta a problematica que havia definido, isto é, verificar qual o impacte
a da leitura e/ou contacdo de histdrias no desenvolvimento das criangas, através da analise a
guestionarios realizados a profissionais de educacdo, mais especificamente, a duas
educadoras de Pré-Escolar e a duas professoras de 1.° CEB, complementada com as minhas
observacdes e respetivas reflexdes, no contexto da pratica. Assim, a problemética orientadora
para este estudo consistiu em verificar o impacte da leitura e/ou contacdo de histérias no
ambito do desenvolvimento Social, Comportamental e Cognitivo das criancas em Pré-Escolar
e 1.° CEB, bem como analisar boas praticas no ambito da leitura e/ou contacdo de histérias
no Pré-Escolar e no 1.° CEB.

A principal estratégia que utilizei para a recolha de dados foi o inquérito por questionario,
método que, “em ciéncias sociais, € uma pesquisa sistematica o mais rigorosa possivel de
dados sociais significativos, a partir de hipéteses ja formuladas, de modo a poder fornecer
uma explicagao” (Birou, 1982, p. 454). A escolha do inquérito por questionario revelou-se
acertada, porgue o questionario € um instrumento de recolha de dados vantajoso sempre que
se pretende compreender capacidades, atitudes ou comportamentos, valores e crencas de
“‘um determinado numero de individuos tendo em vista uma generalizagdo” (Ghiglione &
Matalon, 1992, p. 1). Assim, 0 recurso ao inquérito € necessario de cada vez que temos
queremos obter informacdes sobre uma grande variedade de comportamentos de um mesmo
individuo”, visto que “um inquérito consiste, portanto, em suscitar um conjunto de discursos
individuais, em interpreta-los e generaliza-los” (Ghiglione & Matalon, 1992, p.13).

Na figura 2, observam-se as etapas da constru¢cdo de um inquérito por questionério. Para
Almeida & Pinto (1975), a realizacdo de um inquérito por questionario deve seguir
determinadas fases de preparacgdo, entre as quais: i) planeamento da inquérito, em que se
definem os objetivos do inquérito e a formulacdo de hipoteses, sendo que os objetivos do
inquérito devem estar interligados com as questbes orientadoras e os objetivos gerais e
especificos, assim, devemos: ii) planear o inquérito, elaborando perguntas que nos remetam
para o objetivo da investigacgao; iii) preparar o instrumento de recolha de dados, em que se
pretende realizar um pré-teste, onde sdo expostos o tipo e as formas de questdes, de forma
provisoria, conciliando os objetivos do inquérito com os objetivos da investigacao; iv) executar
o trabalho no terreno, em que se procede a entrega e a devolucao dos questionarios (recolha
de informagéo); v) analisar os resultados, em que se analisa e organiza a informagéo
recolhida, elaborando as conclusdes a que aquelas respostas levaram; e vi) apresentar o0s

resultados, que podera ser através de um relatorio.
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Figura 2 — Etapas da construcéo de um inquérito por questionario (Oliveira et al, 2014, p. 113)
2.5. Apresentagéo e Discussédo dos Resultados

Recordo, agora, as questdes orientadoras deste estudo:

- Verificar o impacte da leitura e/ou contacé@o de historias no &mbito do desenvolvimento

Social, Comportamental e Cognitivo das criangcas em Pré-Escolar e 1.° CEB,;

- Analisar boas praticas no ambito da leitura e/ou contacédo de historias no Pré-Escolar e

no 1.° CEB.
Os dados obtidos no questionario foram expostos com recurso a graficos e reflexdes para as
respostas a cada uma das questBes. O inquérito por questionario foi aplicado a duas
educadoras cooperantes e as duas professoras do 1.° CEB, como referido anteriormente, com
0 objetivo de obter informac8es sobre as suas percecdes no que concerne a leitura e a
contagdo de histoérias. A educadora de Creche (que trabalha com criangas até aos 3 anos de
idade) sera doravante designada E1 e a educadora de jardim de infancia (que trabalha com
criangas entre os 3 e os 6 anos de idade) E2; a professora P1 refere-se a profissional que
trabalha com uma turma de 2.° CEB e a professora P2 trabalha numa sala de 3.° CEB. Nos
gréficos que se seguem, apresenta-se, sumariamente, uma breve caracterizacdo das
profissionais cujas respostas aos questionarios contribuiram para esta investigagao.

Género dos inquiridos
2,5

15
0,5

Feminino Masculing

mEducadores de Infancia Professores de 1.° CEB

Gréfico 1- Género dos Inquiridos
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Ao observarmos o gréfico 1, é possivel verificar que as inquiridas para esta investigacéo
consistiram em duas educadoras de infancia e duas professoras de 1.° CEB, o que reflete,
também, a maior preponderancia das mulheres educadoras e professoras do 1.° CEB, que é

uma realidade no nosso pais.

Idade dos inquiridos
25

15
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Educadores de  Professores de 1°
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= 40 anos-45 anos 45 anos-50 anos 55 anos-60 anos

Grafico 2 — Idade dos inquiridos

Através do grafico 2, conseguimos observar que, no momento em que o0 questionario foi
aplicado, ambas as professoras do 1.° CEB tinham entre 45 e 50 anos, uma educadora entre
40 e 45 anos e a outra educadora entre 55 e 60 anos.

No que concerne a formagéo das inquiridas, verificamos, no Gréfico 3, que trés tinham como
habilitag&o literaria a Licenciatura e uma inquirida o Bacharelato, sendo que nenhuma tinha

Mestrado, P6s-Graduacao ou Doutoramento.

HabilitacBes literdrias dos inquiridos
25

15

0.5

Eucadores de Professores de
Infancia 1°CEB

m Bacharelato =Licenciatura = Mestrado = Pods-Graduacie = Doutoramento
Gréfico 3 — Habilitagdes dos inquiridos

No gréfico 4, podemos verificar que existe uma disparidade quanto ao tempo de servigo das
duas educadoras, sendo que uma tinha entre 5 a 10 anos de experiéncia profissional e a outra
entre 30 a 35 anos de experiéncia profissional. A mesma amplitude de tempo de servigo
notéria ndo se verificava entre as professoras de 1.°CEB, sendo que uma tinha entre 20 e 25

anos de experiéncia e a outra entre 25 e 30 anos.
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Grafico 4 — Tempo de servico dos inquiridos

Finda esta breve caracterizacdo das profissionais que se disponibilizaram a colaborar neste
estudo, o enfoque passa, agora, para as respostas aos questionarios. Assim, quanto a
primeira questéo, “Qual é a sua opiniao relativamente a contagédo de histérias no Jl e no 1.°
CEB?”, a E1 referiu apenas que “deve ser uma pratica regular’; A E2 mostrou-se um pouco
mais expansiva na sua resposta: “a contacao de histérias deve fazer parte das rotinas das
criangas. Nao s6 em contexto escolar, como também em contexto familiar. Uma crianga que
oica uma historia diariamente, sem duvida que futuramente sera uma boa leitora e, sobretudo,
terd gosto por ler. Esta pratica serd uma mais valia para as criancas, ndo so a nivel escolar
como também a nivel pessoal e a nivel emocional’; a P1 defendeu que “a contacao de
histérias deveria estar presente todos os dias nas rotinas das criangas”, acrescentando que
“é fundamental que as criancas oicam histérias todos os dias”; a P2 referiu apenas: “penso
que é importante contar histérias”, sem se alongar mais.

No geral, podemos observar que as quatro profissionais consideram importante a contagcéo
de histérias, tanto em jardim de infancia como em 1.° CEB, sendo que trés das quatro
profissionais de educacdao frisaram que a contacao de historias deve ser feita diariamente. A
E2 referiu, também, algumas das vantagens da contacao de histdrias, como, por exemplo, a
promogédo do gosto pela leitura; adicionalmente, para além de sublinhar que a contacéo de
historias também deve ser feita em casa, em contexto familiar, mencionou, ainda, as
vantagens desta atividade. No decorrer dos estagios realizados, mais concretamente, no
estagio em Jardim de Infancia, a educadora partia sempre da leitura de uma histéria para
abordar os conteudos a serem trabalhados, visto que, através das histérias, as criancas
conseguem assimilar melhor as aprendizagens. Efetivamente, neste estégio, verifiquei que,
de facto, as criancas gostavam imenso da hora do conto e se sentiam motivadas e
interessadas aguando dos momentos de contagao de histoérias. Algo que também as motivava
era o facto de a educadora as incluir como contadoras, isto €, por vezes, pedia as criancas
para serem estas a contar as historias, através das ilustragdes. O exemplo desta educadora
pode ser, assim, classificado como um paradigma de boas préticas a este nivel. Pelo exposto,
pode concluir-se que, quando a crianca € submetida a um contacto frequente com as historias,

como neste caso, nas suas variadas vertentes, desenvolve a capacidade de conceber e
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operacionalizar uma comunicacdo organizada, marcada por indicadores temporais e
sequenciais (Riscado, 2008). Como foi possivel verificar, através das respostas obtidas ao
inquérito, ndo sé a contacdo de histdrias é importante no desenvolvimento das criancas, como
também as pode tornar boas leitoras no futuro

As respostas a segunda questao, “Considera que ha vantagens em ler ou contar histérias em
contexto escolar? Se sim, indique porgqué”, confirmam o que foi mencionado anteriormente,
na medida em que as inquiridas explicitaram as vantagens da conta¢do de historias, bem
como a razdo de a contacdo de histdrias ser feita de forma diaria: assim, a E1 referiu os
seguintes beneficios: “para além de desenvolver a escuta, enriquecer o vocabulario, fomentar
a consciéncia fonoldgica e sintatica, possibilita o alargamento de horizontes, conhecimento
do mundo e introduz as criangas em campos imaginarios, com outras leituras do mundo e
sobre 0 mundo, cruciais para o seu desenvolvimento”; por sua vez, a E2 defendeu que “a
contacdo de historias, traz inUmeras vantagens para as criancas. O mundo das historias
permite que as criangas explorem a sua imaginacao e criatividade e ainda que estas alarguem
0s seus horizontes. Um livro € uma porta aberta para o mundo e o docente deve explora-lo
até a ultima palavra”, sublinhando, ainda, que “0” contacto prematuro da crianca com o livro,
a nivel escolar, € uma mais valia, visto que esta comeca a ter contacto com o cédigo escrito,
0 que permite que comece a ter contacto com as letras. A P1 mencionou que “a contacao de
histérias promove o desenvolvimento da crianca, tanto a nivel cognitivo, como a nivel
psicolégico. Através das historias, as criangas desenvolvem o seu lado mais criativo e ludico”;
para além disso, a P1 frisou, ainda, que “a contacdo de histérias também ajuda a crianga a
despertar a pratica da leitura, o que é essencial durante todo o percurso escolar e sera uma
capacidade que apds adquirida sera para a vida toda..”; a P2 respondeu apenas “sim, porque
os alunos aprendem melhor e tém mais criatividade ao escrever”.

Ainda no que diz respeito as vantagens da leitura e contagdo de historias, as respostas
enfatizam que essa atividade é essencial no desenvolvimento das criangas, desempenhando
um papel importante durante todo o seu percurso escolar. No meu ponto de vista, subscrevo
todas as respostas dadas pelas inquiridas, uma vez que, sem duvida, a leitura e contacéo de
histérias desenvolve imensas capacidades nas criancas. No decorrer dos estagios, foi-me
possivel verificar que, quando as criancas liam ou ouviam historias, isso despertava nelas
curiosidade e interesse em saber mais sobre determinado assunto; assim, senti que as
criancas se mostravam mais motivadas quando estavam em contacto com as historias.
Também foi possivel verificar, durante os estagios, que, através dos livros, as criancas
apr(e)endiam novas palavras, o que contribuia para o aumento do seu campo lexical e do seu
contacto com o codigo escrito. Também a nivel da imaginacédo e da criatividade, podemos
verificar que a leitura e/ou contacdo de histérias promove o seu desenvolvimento. A titulo

exemplificativo, destaco uma atividade que implementei no estagio de 2° ano do 1.° CEB, em
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que, através da contagdo de uma historia, os alunos tinham de representar as diversas
emocdes que o livro abordava, colocando em énfase a sua imaginacao, ao lidar com os seus

sentimentos.

[a literatura para infancia] consegue impor um magnifico crédito de coeréncia no turbilhdao dos
sentimentos infantis, redimensionando o espirito da crianca no sentido concreto das situacdes
com logica, apaziguando medos, resolvendo complexos, diluindo angustias, através da magia
da luminosidade que as varias situacdes conseguem acender no “ego” nascente, reforgando o
seu desenvolvimento, aliviando tensdes “pré-conscientes ou inconscientes” ( Santos, 2002, p.
117).

E importante, também, refletir sobre a imaginacéo e, fazendo breve aparte, meramente en
passant, considera-se que “o imaginario € um coletivo de ideagbes — um conjunto, na dupla
ace[-]Jcdo de que une ou retune um diverso, e comporta no seu seio uma multiplicidade de
elementos mais ou menos descortinavel” (Moura, 2002, p. 23). Quando falamos em
imaginario, referimo-nos a algo abstrato e que ocorre na nossa mente e, ap0s este
pensamento na nossa mente, tentamos reproduzi-lo e transmiti-lo para a realidade. Assim,
comegamos por tentar ensaiar [essayer/faire un essais], sinébnimos na lingua francesa de
ensaio para aperfeicoar o raciocinio e a acdo. Assim, os docentes tém um papel
preponderante, na medida em que devem estimular a criatividade e a imaginacdo das
criancas, de modo a que estas consigam desenvolver este lado mais criativo. A corroborar o

acima descrito, diz-nos Moura (2002, p. 24) que

[e]ducar para o “imaginario” é, sim, uma tarefa bem mais exigente: recuperar para o horizonte
do viver o ve[-]tor pré-tensivo das realidades- rasgando-lhes o confinamento acomodaticio a
vigéncia do imperante; libertando-lhes a acuidade para o que “de outra maneira” pode ser, ou

vir a ser; preparando-lhes o acolhimento do “inesperado” e o paciente lavrar da esperanca.

De facto, a investigacdo recente tem demonstrado que, quando o educador e/ou professor
tem consciéncia das multiplas vantagens que a contacao ou leitura de uma histéria comporta
para a crianca, a pratica pedagodgica é reforcada com uma educacéo literaria que se assume
como o elemento-chave para alcancar um processo comunicativo mais complexo.

Em relacdo a terceira e quarta questdes, “Enquanto educadora/professora, costuma contar
ou ler histdrias aos alunos?” e “Se sim, com que frequéncia conta ou |€ histérias em contexto
de sala de aula (diariamente, semanalmente ou mensalmente)?”, as quatro docentes
responderam afirmativamente a questdo, sendo que trés utilizavam a contacao de historias
diariamente e a outra apenas semanalmente. Durante 0s estagios, segui a linha das
profissionais da educacao, isto €, procedia a contacdo de histérias diariamente, pois partia
sempre de uma historia para abordar um novo contetdo. Infelizmente, apenas no estagio em
3.2 ano do 1.° CEB néo consegui manter esta frequéncia, porque a professora ndo deu

liberdade para tal. Apenas consegui implementar a leitura (ndo sei se se podera designar
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assim, visto que as criancas é que procediam a leitura da histéria em voz alta) quando
estavamos no horario letivo de Portugués. Esta leitura era feita, primeiramente, em siléncio e,
depois, as criancas liam em voz alta, ou seja, ndo consegui implementar estratégias de
contacao ou de leitura neste estagio (era o método que a professora usava para a leitura e
nés, estagiarias, tinhamos de nos guiar sempre por esse método). Parece-me que este
método ndo era o mais adequado, na medida em que as criancas ndo se sentiam motivadas
e interessadas na leitura. No geral, penso que a contacdo ou leitura de histérias deva ser
realizada de forma diaria, em qualquer contexto, de modo a que a criang¢a tenha contacto com
os livros desde cedo e que ganhe gosto por ouvir histérias e consequentemente, gosto por
ler. Mas todos esses momentos tém de ter alguma intencionalidade pedagdgica, que ndo
apenas treinar a leitura e a dicgéao.

No que concerne a quinta e sexta questdes, “Costuma realizar ou promover atividades de
contacdo de historias?” e “Se sim, com que frequéncia?”, as quatro inquiridas responderam
que realizavam atividades de contacao de histérias frequentemente. Apenas a P2 especificou
na sua resposta que costuma realizar ou promover atividades de contacdo de historias
semanalmente. Isso mesmo foi possivel verificar em trés dos quatro estagios realizados. A
Unica excecao refere-se, mais uma vez, ao estagio em 3.° ano do 1.° CEB, em que a docente
ndo promovia atividades de contacdo de historias, apenas fazia a interpretacao dos textos que
se encontravam no manual e no caderno de fichas de portugués. Penso que, de facto, a
interpretacdo de textos seja uma atividade essencial para verificar se os alunos
compreenderam o texto. Contudo, existem outras atividades, com uma vertente mais ludica,
que ajudam a compreensdo e a interpretacdo mais abrangente do texto, para além das
perguntas que vém mencionadas nos manuais escolares. Pelo contrario, nos outros trés
estagios realizados, assisti (e, também, dinamizei), a realizacao e/ou promocéo de atividades
de leitura e de contag&o de historias frequentemente, o que me permite afirmar que a contagcéo
e a leitura de historias, em muitas situacdes, foram o ponto de partida para a abordagem de
novos conteldos e foi através desses momentos que se se realizaram algumas atividades.
Das atividades realizadas em contexto de Jardim de Infancia, saliento a leitura da histoéria “O
Zoo do Joaquim” (2009), de Pablo Bernasconi; depois de terminado o momento de leitura,
procedi a um pequeno dialogo com as criancas sobre a histéria. Para iniciar a atividade que
tinha planeado, coloquei na area de trabalho diversos materiais a disposi¢cdo das criancas,
explicando, entdo, que iriam recriar 0 seu animal com materiais reutilizadveis. Como o0s
materiais tinham de ser suficientes para todos, esta atividade requeria cooperacao e respeito
por todos. Considero que esta atividade foi, de facto, bem-sucedida, na medida em que as
criangas, com a leitura da histoéria, ficaram entusiasmadas em realizar os seus animais, pois,
no livro, os animais eram feitos de uma forma completamente diferente daquilo a que estamos

habituados, tal como podemos comprovar com a transcrigdo do inicio da historia: “Joaquim
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quando acordou, com o som do despertador, teve uma ideia genial: “Hoje vou ser inventor.”
Com algum ferro-velho e presentes da minha tia vou construir dez animais pra me fazerem
companhia” (O Zoo do Joaquim, 2009).

Apbs a concluséo da recriacdo dos animais, reuni todas as criancas no tapete e pedi para

apresentarem o seu animal. Um excerto desse didlogo encontra-se a seguir:

Estagiaria (E): " — S., qual foi o animal que fizeste?”

S. - "E um pé&ssaro.”

E — “E quais foram os materiais que utilizaste?”

S. — Utilizei uma lata de spray, algodao e cartdo, tudo material reutilizavel.

E — E o0 que é que o teu péssaro faz?

S. — O meu péassaro tem superpoderes. Ele voa muito alto e come o0s bichinhos que
estdo naterra. E um passaro muito especial. Quando bate as asas, ninguém o apanha;
ele ganha sempre todas as corridas.

Esta foi uma apresentacdo de um animal que S. (5 anos) fez. Através deste dialogo, consegui
perceber que, através de materiais do uso quotidiano, esta crianga conseguiu imaginar e criar
uma personagem. Esta foi uma atividade que permitiu as criancas desenvolver a sua
criatividade, imaginacgédo e espirito critico, capacidades muito importantes a estimular desde
cedo, tanto mais que “[n]a educacéo artistica, a intencionalidade do/a educador/a é essencial
para o desenvolvimento da criatividade das criancas, alargando e enriquecendo a sua
representacdo simbolica e o seu sentido estético, [...] de modo a incentivar o seu espirito
critico perante diferentes visbes do mundo” (OCEPE, 2016, p. 47). A criatividade € uma
competéncia que se deve estimular desde o Pré-Escolar e, efetivamente, “[d]esde os
primeiros anos da infancia, encontramos processos criadores que se refle[-]Jtem, sobretudo,
nos seus jogos” (Vygotsky, 2009, p. 13). No entanto, importa ressalvar que avaliar a
criatividade é complicado, até porque ha uma escassez de instrumentos para fazer essa
avaliacdo, porque “[a] criatividade €, sem duvida, um dos comportamentos mais complexos
do ser humano e estamos ainda longe de compreender as suas bases neurobiologicas”
(Dierssen, 2016, p. 105). Assim, o desenvolvimento da criatividade e da imaginagdo €,
“apenas”, um dos muitos beneficios que se podem obter com atividades de leitura ou de
contacao de historias.
Uma outra atividade que também coloco em evidéncia, igualmente em contexto de Jardim de
Infancia, foi a leitura do livro “O monstro das cores” (2012), de Anna Llenas, livro que as
criancas ja conheciam, mas, em dialogo com a educadora cooperante, fui informada de que
este era um livro de que as criancas gostavam muito também, e, como iria apresentar
atividades diferentes, ndo houve problema em explorar o livro novamente.
Antes de iniciar a leitura da historia, como atividade de pré-leitura, comecei por mostrar as
criangcas um monstro feito em cartolina com vérias cores. De seguida, coloquei o livro ao lado
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da cartolina e expliquei o objetivo desta leitura, sendo que o principal objetivo era que as
criancas falassem das suas emoc¢des e daquilo que estavam a sentir. Para tal, perguntei as
criancgas, olhando para a ilustracdo da capa, do que poderia falar a historia e o que podiamos
aprender com a leitura dessa histéria. Para o momento de leitura, recorri a aderegos'?, a fim
de captar a atencdo das criancas; para tal, levei cinco monstrinhos e uma imagem do monstro
e, antes de comecar a leitura, realizei um pequeno didlogo com as criancas sobre as
“emocdes” (como ja conheciam o livro que aborda as emocgoes, tive oportunidade de partir de
conhecimentos que ja tinham adquirido anteriormente).

Apbs terminar a leitura e o didlogo, expliquei qual seria a atividade seguinte: com recurso a
espuma de barbear e a guaches, iriamos criar diversas cores e, posteriormente, as criancas
iriam desenhar em cartdo o “monstro das emogdes”, uma vez que, na historia, cada cor do
monstro representa uma emocao e, neste sentido, as criangas iriam pintar a emocao que
estavam a sentir naguele momento. Assim, as criangas iriam criar o seu monstro em cartédo
e pintar de acordo com as suas emocdes: tristeza (azul), medo (preto), raiva (vermelho), calma
(verde), alegria (amarelo) e/ou rosa (em que somos nés que descrevemos aquilo que estamos
a sentir ao ver a imagem representada) e recorta-lo; seguidamente, iriam mergulhar uma folha
branca numa mistura que continha espuma de barbear e diversos guaches para fazer o fundo.
Para além de ser uma atividade bastante divertida para as criancas, sinto que elas se abriram
comigo e nao tiveram qualquer receio de falar sobre o que fosse. Esta era uma atividade que
requeria atencdo na explicagdo da atividade, espirito de cooperacdo entre todos, paciéncia
(as criangas tinham de esperar pela sua vez, uma vez que s6 havia um tabuleiro e a atividade
teria que ser realizada de forma individual) e, sobretudo, pensamento critico, visto que as
cores se iam misturando e formando outras; durante a atividade ia conversando/perguntando
as criangas o0 que estava a acontecer.

Como tinhamos passado a manhéa a falar de “monstrinhos”, decidi que parte da tarde seria
dedicada a execuc¢do de uma atividade experimental: a realizagdo de pega-monstros. Quando
comecei a explicar as criancas o que iriamos fazer, estas disseram que ja tinham tido varios
pega-monstros, mas que nunca tinham feito um. Para dar inicio a atividade, comecei por reunir
todas as criancas na mesa de trabalho e distribuir os materiais, a medida que ia explicando o
processo de realiza¢do dos pega-monstros. Confesso que esta foi uma atividade em que senti
algumas dificuldades, primeiramente, porque nunca tinha realizado uma atividade
experimental em contexto de jardim de infancia e, também, porque nunca tinha realizado um
pega-monstro, apesar de ter consultado o procedimento no sitio da APEI e ter visto varios
videos no Youtube sobre a realizagdo do objeto. Contudo, existem sempre imprevistos que,

por definicdo, sdo impossiveis de prever, neste caso, o grupo da parte da tarde estava muito

12 A este proposito, veja-se, também, o que é referido sobre a relevancia da utilizagéo de recursos no momento de
contacao/leitura de histérias, no ambito da reflexdo as perguntas 11 e 12, “Utiliza recursos ao contar/ler histérias?”
e “Se sim, quais?”, da pagina 74 a pagina 77 do presente relatorio.
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agitado e barulhento, o que me dificultou a gestdo da atividade. Quando a minha colega e eu
comecamos a ver que o liquido do pega-monstros nao iria chegar para todos, tentdmos
encontrar uma solucéo e, desse liquido, conseguimos fazer uma minibola saltitona, tendo as
criancas adorado o efeito.

Saliento, ainda, a atividade realizada no 2.° ano do 1.° CEB, ja mencionada no decorrer deste
relatério, em que, através da contagao da histéria “A Rainha das Cores” (1998), de Jutta
Bauer, e, com recurso ao livro, explorei a tematica das cores primérias e secundarias. O livro
“A Rainha das Cores” permitiu que as criangas verificassem que, através da mistura de varias
cores, surgiam outras cores novas. Como tal, foi através de guaches e outros materiais de
desenho, que os alunos se familiarizaram com o conceito de cores primarias e secundarias.
Assim, para iniciar esta atividade, escrevi no quadro:

Amarelo + Vermelho=

Azul + Amarelo=

Vermelho + Azul=

Continuando a descricdo desta atividade, pedi as criancas que escrevessem no caderno as
cores que achavam que ia surgir. Posteriormente, distribui a cada crian¢ca uma ficha para que,
através das aguarelas, descobrissem a cor que iria surgir, confrontando com o que pensavam
que iria dar. Para mim, enquanto professora estagiaria, verifiquei que esta foi uma atividade
gue deu imenso prazer as criangas, pois estavam a fazer “descobertas novas”. Apesar de
serem conteldos a lecionar no 1.° ano do 1.° CEB, a professora cooperante ainda ndo tinha
tido oportunidade de explorar esta matéria e, como tal, era a primeira vez que as criangas
“brincavam” com as cores; esta atividade revelou-se bem-sucedida e repleta de
aprendizagens. Apos as criangas terminarem a ficha com as aguarelas, pediram para fazer
um desenho com as aguarelas, assim, quando terminavam a ficha, continuavam a explorar o
material. Nesta sequéncia, e tendo em conta os exemplos oferecidos, sublinha-se, mais uma
vez, a utilidade da leitura/contacéo de historias como alavanca para explorar conhecimentos
das mais diversas areas. Também me parece relevante mencionar que as situacdes e
atividades que descrevi no ambito das perguntas 5 e 6 se constituem como exemplo de boas
praticas, no ambito da leitura e contacao de histérias, na minha humilde opinido.

Ja no que se refere a sétima questdo “Que tipos de atividades?”, as respostas das
profissionais pautaram-se pela sua diversidade. Assim, a E1 declarou que “existem imensas
atividades”, destacando as seguintes: “idas a biblioteca, inscricdo no bau de leitura, oferta
educativa da Camara Municipal, idas ao teatro e contacto com contadores de histérias-vindas
ao JI”; a E2 defendeu que, “através da contagdo de uma histéria podemos fazer imensas
atividades, basta ter imaginacao e criatividade”, considerando, também, que € “importante
pedir as criancas que sejam elas a escolher uma atividade relacionada com o livro, pois acho

importante dar esta liberdade ‘criativa’ as criangas”. Nesta sequéncia, destacou, igualmente,
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as seguintes atividades “teatro de fantoches, dramatizagdes, recriar a historia, desenhar a
historia utilizando material de desenho ou mesmo material reciclado, entre tantas outras
atividades possiveis”.

Por sua vez, a P1, ressalvando, primeiramente, que “a contacdo de histérias pode ser
trabalhada de inumeras formas” e que “é importante dar a liberdade ao aluno de ele dar ideias
sobre o que fazer relacionado com a histéria”, apresentou as seguintes atividades: “o aluno
fazer o desenho da histéria ouvida” e “o aluno recriar ou dramatizar a histéria”; por ultimo, a
P2 mencionou “atividades relacionadas com os temas sugeridos pela biblioteca escolar
(dramatizacBes, completar historias ou poemas, escrever outro final para a historia, ilustrar
histérias,...”. Na linha do referido pela E2 e pela P2 (ilustracéo), recorda-se que € “[...] através
do desenho a crianga desenvolve, em maior ou menor intensidade, 0s seus sentimentos, pois
guanto maior o envolvimento do sujeito em sua obra maior a possibilidade de estarem ali
presentes as suas alegrias e tristezas, as experiéncias vivenciadas que Ihe provocam prazer,
desprazer, espanto, temor, entusiasmo e muitas outras emogdes [...] ” (Araujo & Fratari, 2011,
p. 5).

No percurso dos estagios, verifiquei que, de facto, podiam ser realizadas imensas atividades
através da leitura e/ou contacao de histdrias. As histdrias promovem um leque de atividades
passiveis de ser realizadas; uma das atividades que mais observei, mais frequentemente, no
decorrer dos estagios, foi a utilizagdo do desenho, que, sem duvida, era a estratégia mais
utilizada para fazer a exploragdo do texto, principalmente com as criangas nos estagios de
Creche e de Jardim de Infancia. Contudo, o desenho ndo era sO elaborado através de
materiais de desenho, poderia ser efetuado de muitas outras formas, entre as quais, utilizando
jornais ou revistas, material reutilizavel, folhas ou plantas, etc. Em concordancia com o acima
exposto, destaco uma atividade que dinamizei, em contexto que Creche, que consistia ha
elaboragdo de um desenho com recurso a gelatina. Para esta atividade, procedi a contagcéo
da histéria Winnie The Pooh - As Minhas Primeiras Cores (2011), de Walt Disney, com o
objetivo de mostrar as criangas as diferentes cores. Para esta atividade, sentei-me no tapete
com as crianc¢as, mostrando-lhes as cores realizadas com a gelatina (levei gelatinas de varios
sabores e cores e confecionei na sala, visto que o principal objetivo era que a gelatina ficasse
meio liquida e meio sélida para que as criancas conseguissem desenhar), permitindo que as
criancas tocassem nas gelatinas e explorassem o seu sabor!?, a fim de conhecerem outros
sabores, para além daqueles que ja conheciam. Ap@s este contacto com a gelatina, coloquei,
individualmente, cada crianca na mesa de refeicdo e cada uma fez um desenho com a
gelatina, com as maos. Como esta atividade se realizou com bebés muito pequenos, notei

que estavam felizes enquanto tocavam nas gelatinas, pois davam imensas gargalhadas.

13 Esta atividade foi realizada com o consentimento dos pais das criangas, sendo que previamente tive um dialogo
com os pais, a fim de verificar se as criangas tinham alergias.
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Destaco, também, uma outra atividade, esta concretizada em contexto de Jardim de Infancia,
a elaboracao de um painel realizado com materiais recolhidos numa visita de estudo a Tapada
de Mafra. No dia anterior a visita de estudo, tinha contado a histéria Floresta Encantada (2005)
de Anna Casalis, com 0 objetivo de fazer uma breve exploracdo dos pré-conceitos das
criancas relacionados com a tematica das florestas. ApGs essa breve exploracdo (que ndo
devera ter demorado mais do que 10 ou 15 minutos, pois a docente s6 queria mesmo perceber
quais eram 0s conhecimentos prévios das criancas e nao queria aprofundar muito a tematica
antes da visita de estudo), solicitei as criancas que recolhessem materiais da natureza e que
0s trouxessem para a escola. No dia posterior a visita, realizamos um painel, com esses
materiais, sobre o que tinhamos observado na visita de estudo e notei que todas as criancas
estavam empenhadas na sua construgdo e, ao mesmo tempo, iam conversando sobre
aspetos da visita de estudo, o que demonstra que tinham adquirido novos conhecimentos.
Assim, confirma-se que diversificar atividades de exploracdo de histérias, recorrendo, por
exemplo, a transversalidade de &areas, como, neste caso, em que a area da Expressao e
Comunicacado — Linguagem Oral e Introducdo a Escrita — se entrecruzou com as areas do
Conhecimento do Mundo e da Formacdo Pessoal e Social e, ainda, com os dominios das
Expressoes (expressao musical, fisica e artistica) e da Matemética, redundou numa aquisicao
de conhecimentos e de competéncias mais completas.

Em relagdo a oitava e nona questdes “Quais as atividades mais eficazes?” e “Quais as
atividades menos eficazes?”, trés inquiridas responderam que todas as atividades eram
eficazes, pois todos os caminhos levam a aprendizagem. Apenas uma profissional especificou
que a atividade mais eficaz era completar histérias e a menos eficaz era realizar a
leitura/contacéo das historias e ndo as explorar oralmente. Nesta questédo, ndo poderia estar
mais de acordo com as respostas das inquiridas. Tal como ja mencionado no decorrer desta
investigacdo, as histérias sdo um mundo por descobrir e cabe-nos a nos, profissionais de
educacao, promover, em cada contexto escolar, a contagéo e a leitura de historias, bem com
a sua exploragdo, através de atividades que promovam a aprendizagem e a motivacdo para
aprender. Para mim, todas as atividades sdo eficazes, na medida em que todos as criancas
sao diferentes e o0 que é eficaz para a aprendizagem de uma criancga, para outra, pode ja nao
0 ser e vice-versa. Neste sentido, penso que seja funcdo do profissional de educacéo detetar
qual atividade/estratégia mais adequada a crianca e, também, ao grupo/turma. Nesta

sequéncia, Silva et al (2009, p. 31), referindo-se especificamente ao 1.° CEB, afirmam que

[...] preencher breves momentos da a[-]tividade le[-]tiva, de preferéncia no final do horario
diario, com um ritual de leitura recreativa, sem o énus de um questionario oral ou escrito para
avaliar a compreensdo do texto ou de propostas de al-]tividades ou tarefas para realizar em
casa. Constitui um importante investimento na promocao da leitura que é vivido pelas criangas
de forma prazerosa. [...] ha que definir uma hora determinada para a “hora do conto”, assim

como o espaco onde decorre esta a[-]tividade de forma a n&o a confundir com as outras al-
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Jtividades marcadas pela ténica do trabalho. Depois de as criangas estarem comodamente
sentadas e atentas, o professor iniciard este momento magico com uma determinada formula

(Era uma vez..., Perlimpimpim e a histéria comega assim, ou qualquer outra).

Neste enquadramento, parece-me pertinente salientar as atividades posteriores a contacdo
de histdrias cujas estratégias me pareceram particularmente eficazes, em contexto da pratica
no 2.° CEB. Trata-se da leitura do livro “O museu”, de Susan Verde (2014), que serviu como
ponte para a introdugdo de um novo tema sobre obras de arte. Antes da contacéo da histéria,
coloquei diversas questdes aos alunos, tais como: “O que veem na ilustragcdo/capa?”; “O que
acham que esta a fazer a menina?”. De seguida, iniciei a leitura da histéria em voz alta e de
forma expressiva, realizando uma leitura de forma calma e pausada. Terminada a leitura,
voltei a estabelecer um didlogo com as criancas, a fim de verificar se tinham compreendido
ou nao a histéria e, para tal, coloquei questdes como: “Do que é que este livro trata?”; “Ha
alguma palavra que nao conhegam?”; “O que é para vocés a arte?”; “Ja entraram em algum
museu?”; “Conheciam alguma obra que aparecia nas imagens do livro?”.

Com a finalidade de uma maior exploracdo do livro, elaborei uma apresentacdo em
PowerPoint com as obras faladas no livro e as obras na realidade (colocando a imagem do
livro ao lado da imagem real), abordando, assim, de forma geral, cada artista e respetiva obra
de arte. Para tirar maior partido do livro “O museu”, propus a turma o jogo “brincar as
emogdes”, em que as criangas dramatizaram as emocgdes presentes no livro. Comecei por
pedir a turma que se colocasse em circulo e, ao meu sinal, as criangas deveriam simular
corporalmente as seguintes emocdes: alegria, surpresa, admiracdo, mimo, indiferenca.
Posteriormente, solicitei a turma que representasse o seguinte: “Agora vamos todos imaginar
que estamos a ver uma obra de arte; “Como € que 0 nosso corpo reage?”; “Vamos todos
representar a pose do quadro da bailarina”; “Vamos todos rodopiar e dar muitas reviravoltas”;
“Agora todos a respirar fundo”; “Agora vamos todos representar a escultura “O pensador»”;
“Yamos todos representar tristeza”; “Vamos imaginar que saltitamos pelo campo em flor”;
“Agora, vamos ficar todos com cara de assustados”.

No meu ponto de vista, esta atividade foi bem-sucedida, pois verifiguei que as criancas
estavam muito atentas a histéria e, quando questionadas, responderam corretamente, o que
mostrou que haviam compreendido a historia. Quando mostrdmos o PowerPoint com as obras
de arte, as criancas mostraram-se muito interessadas ao visualizar as pinturas/esculturas,
descobrindo as diferengas entre as obras de arte reais e as alteradas por outros artistas.
Quanto a atividade de expressdo dramatica, considero que o grupo manifestou um grande
envolvimento e entendimento, pois tiveram um pensamento organizado e sequencial que se
notou na rapidez com que faziam as poses, bem como numa certa expressividade corporal;
aquando do dialogo, e subsequente troca de ideias, a turma mostrou enriquecimento

vocabular, no dominio da comunicacgé&o oral.
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Deste modo, verificamos que existem imensas atividades passiveis de serem realizadas em
contexto de sala de aula e que todas sdo eficazes para fomentar a aprendizagem dos alunos,
na medida em gue todos os alunos tém ritmos e formas de aprendizagem distintas, entéo,
cabe ao docente adaptar cada atividade ao grupo/turma e verificar quais sao as que funcionam
melhor com aquele grupo em particular, de modo a tirar maior partido das aprendizagens dos
alunos.

Ja no que diz respeito a décima questao, “Que critérios utiliza para escolher as histérias que
ira contar/ler aos seus alunos?”, a E1 referiu que “um dos principais critérios da escolha da
histéria, tendo em consideracdo que sao criancas pequenas, sera a escolha de livros com
pouco texto e com muitas imagens, para tentar captar a atencdo das criancas”; a E2
mencionou que “o principal critério que utiliz[a] na escolha dos livros é a linguagem que o
mesmo utiliza, isto €, opt[a] por livros com uma linguagem clara e adequada a faixa etaria das
criangas”, mencionando, ainda, que outro critério que utiliza se centra “[n]a ilustracéo do livro,
visto que a ilustracédo dos livros capta bastante a atencdo das criancas e permite que estas
tenham um contacto mais perto com a histéria”. Por sua vez, a P1 frisou que, “antes de fazer
a selecdo de um livro, primeiramente I[é-0], de forma a ficar a conhecer do que trata a histéria”,
mas, também, “para encontrar atividades para realizar a exploracdo do livro e motivar as
criangas para a aprendizagem”; Para a P1, “o livro tem que possuir uma escrita coerente,
frases curtas e imagens apelativas”; ja a docente P2, geralmente, escolhe “histérias
relacionadas com os temas a lecionar no ambito do Estudo do Meio, de acordo com as épocas
festivas e estagdes do ano”; contudo, por vezes, “escolhe livros de acordo com os interesses
das criancas, de forma a que estas se sintam incluidas na escolha do livro, motivando-as,
assim, para a leitura/contacao”.

Sou de opinido que o principal critério para a escolha de um livro deve residir na observancia
do interesse do grupo/turma. Contudo, este critério acaba por comportar algumas “limitagdes”,
na medida em que todas as criancas tém interesses diferentes e o que pode despertar mais
interesse num aluno pode nado despertar noutro, e vice-versa; assim, cabe ao
educador/professor procurar a diversidade entre os livros que seleciona, escolhendo, por
exemplo, diferentes géneros literarios, temas, ou mesmo diferentes estilos de ilustragdes.
Deste modo, a crianc¢a terd contacto com uma variedade apreciavel de obras literarias. Para
além deste critério, considero que também é importante escolher um livro relacionado com as
tematicas que estdo a ser abordadas em contexto de sala de aula, visto que acaba por ser
um instrumento que permite que as criancas compreendam e assimilem novos
conhecimentos. Em todos os contextos de estagio, considero que foi nesta fase, isto €, na
escolha de livros, que sentia mais dificuldades, principalmente no estagio em contexto de
Jardim de Infancia, visto que a sala era heterogénea, com criancas entre os 3 e 0s 6 anos de

idade, e, consequentemente, o nivel de compreenséo e de aprendizagem de cada aluno era
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relativamente diferente. No entanto, a educadora cooperante aconselhou-me a escolher livros
direcionados para as criangas com 5/6 anos e, aguando da contacdo, adaptar o texto a todo
o grupo. Penso que, desta forma, resultou bastante bem, sendo que as criancas
compreenderam sempre as histérias, o que se veio a comprovar nas atividades de pés-leitura.
Neste sentido, destaco a atividade, ja referida no decorrer deste trabalho, em que, antes de
iniciar a leitura do livro O Zoo do Joaquim (2009), de Pablo Bernasconi, comecei por explicar
o intuito dessa leitura. Neste sentido, o principal objetivo seria as criangas conhecerem,
através da histdria, os animais e 0 modo como os poderiamos construir e, posteriormente,
seriam as criangas a construir 0 seu animal preferido. Seguidamente, perguntei as criancgas,
olhando para a ilustragéo da capa, do que poderia falar a historia e o que poderiamos ficar a
saber com a leitura desta historia. Apos este breve dialogo, que serviu para constatar quais
as concecdes prévias das criancas sobre o tema, procedi a leitura da histéria de forma
expressiva, com realce para a representacao dos sons dos animais, realizando uma leitura de
forma calma e serena. Este momento de contacto com a leitura e com o livro € extremamente
importante para o desenvolvimento da crianga, tanto mais que, “desde muito cedo, a maioria
dos bebés gostam que leiam para eles e a frequéncia com que os pais e outras figuras
parentais o fazem, bem como o modo como o fazem pode influenciar a qualidade do seu
discurso, e eventualmente, a qualidade da leitura” (Papalia et al, 2001, p. 226). Para dar
continuidade a atividade, coloquei musica de fundo e solicitei as criancas que desenhassem
o animal que tinham construido numa folha de papel; apés a tarefa estar concluida, reuni as
criangas no tapete e estas mostraram o animal que realizaram e falaram sobre os animais que
tinham desenhado (o que comiam, como se deslocavam, os sons que faziam, etc.). Através
do desenho das criangas, verifiquei que tinham desenhado ndo s6 o animal que tinham
construido com os materiais reutilizaveis, como, também, outros animais que figuravam na
historia.

Assim sendo, considera-se que devemos seguir critérios quando queremos escolher uma
historia. Um dos principais critérios que o educador/professor deve ter em consideracado é se
o livro escolhido vai ao encontro da tematica a ser abordada e se é passivel de ser adaptada
ao grupo/turma, entre outros, obviamente.

Relativamente as questdes décima primeira e décima segunda, “Utiliza recursos ao contar/ler
histérias?” e “Se sim, quais?”, todas as inquiridas responderam positivamente, sendo que a
E1 especificou que utiliza “livros, marionetas, objetos do quotidiano, sombras chinesas,
instrumentos musicais, jornais e tudo aquilo que possa ser animado”; a E2 destacou que “os
materiais que mais utiliz[a] séo os fantoches e musica ambiente de fundo, de modo a manter
as criancas concentradas; a P1, em consonéncia com a E1 e a E2, similarmente, referiu que
utiliza “objetos do quotidiano” bem como “fantoches”; A P2 afirmou que utiliza frequentemente

“o quadro interativo, o fantocheiro e o leitor de CDs”. E um facto que, durante os quatro
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estagios realizados, observei a utilizagdo dos mais diversos recursos aquando da leitura e/ou
contacdo de histérias. Os estagios permitiram-me verificar que os recursos que utilizamos
nesses momentos, quando sao diversificados, promovem motivacdo nas criancas e,
sobretudo, o gosto em ouvir histdrias e, ainda (ou posteriormente), o gosto pela leitura. Um
dos recursos que mais observei a ser utilizado foi o teatro de fantoches e, ocasionalmente, os
aderecos eram objetos do quotidiano. Penso que 0s recursos a ser utilizados na contacéo das
histérias também devem ser escolhidos tendo em consideracéo os interesses principais do
grupo, visto que, deste modo, melhor se capta a atencdo de toda a turma.

No enguadramento destas questdes, parece-me relevante destacar a utilizacao de recursos
em alguns momentos de leitura e contacdo de histérias, em contexto de estagio, mais
concretamente, em Creche. Assim, toma-se como exemplo da histéria “Nao é uma caixa”
(2006), de Antoinette Portis, em que, apds a contagdo da histéria, com recurso ao livro fisico, a
atividade consistia na exploragédo, pelas criancas, de uma caixa grande com tampas no
exterior e, no seu interior, encontravam-se jornais e revistas, alguns jA amachucados e
rasgados, outros ainda inteiros. Parece-me que esta atividade decorreu de forma proveitosa,
visto que a caixa e acessorios despertaram grande interesse nas criancas, o que as predispbs
a ouvir a histéria mais atentamente; um dos aspetos positivos foi observar que um menino
que ja ndo ia ao infantario ha uma semana, devido a problemas de salde, quando encontrou
a caixa (como ainda ndo estava na hora da atividade, a caixa encontrava-se num canto da
sala ), ficou muito entusiasmado e comegou de imediato a explora-la. Comecgou por agarrar
nas tampas e, posteriormente, espreitou para dentro da caixa. Outro aspeto positivo foi
observar a reacdo das criancas ao colocar a caixa no tapete, indo logo ao encontro desse
objeto e comecgando imediatamente a exploracdo, sendo que umas se interessaram mais
pelas tampas; para outras, foi o interior da caixa que Ihes suscitou mais curiosidade.
Constatei, também, que as criancas ficaram bastante entusiasmadas com o amachucar e o
rasgar de papéis. Como a caixa era grande, consegui sentar duas criancas de cada vez em
cima dos papéis e elas adoraram. Nao sé mexiam no papel, como conversavam e interagiam
entre si. Deste modo, posso afirmar que a atividade foi bem-sucedida. Penso que o facto de
ter explorado primeiramente o livro, com as criangas, incitou a sua curiosidade. O livro tinha
imagens simples, mas divertidas, o que permitiu que as criancas vissem mais do que uma
simples caixa. Com esta atividade, constatei que, com uma simples “coisa”, neste caso, uma
caixa com diversos materiais, os bebés ficam muito entusiasmados e com vontade de
descobrir mais, principalmente os bebés mais velhos que jA comegavam a demonstrar o
espirito de descoberta, 0 que me motivou bastante para o decorrer da semana.

Destaco, também, ainda em contexto de Creche, a atividade posterior ao momento de
contacao, intitulada “Labirinto Musical”, justamente porque o par de estagio construiu esse

recurso. Os principais objetivos da atividade consistiam na producéo de sons e na exploracéo
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de novos materiais, na promog¢éao da aquisicdo da marcha e na introducdo de nocdes espaciais
(nocdes de dentro e fora e passar por cima/baixo, sendo que estas duas Ultimas s6 foram
possiveis de realizar com as criangas mais velhas). Para iniciarmos a atividade, comecamos
por reunir as criangas no tapete e realizar a exploracédo do livro, nomeadamente da capa e
das ilustracbes. Sou de opinido que a atividade foi bem-sucedida, uma vez que todas as
criancas demonstraram bastante interesse pelos materiais utilizados e pelo som que os
mesmos produziam. Ao iniciar a atividade, optdmos por colocar a estrutura musical distante
das criancas, com o0 objetivo de serem estas a deslocarem-se até & mesma, incentivando,
assim, a sua curiosidade. Quando pousamos o “labirinto musical” no chao, as criangas que ja
conseguiam, de alguma forma, deslocar-se foram de imediato ao encontro da estrutura e
esbocaram largos sorrisos e gargalhadas ao verem algo tdo grande.

Para além de esta ser uma atividade que podia ser realizada de forma individual, permitido
que as criancas explorassem o material sozinhas, € também uma atividade que pode ser
trabalhada em grupo devido ao tamanho da estrutura, promovendo, assim, a socializagao
entre as criancas e, também, estimulando a audicdo e a producdo de sons completamente
diferentes. Como, nesse dia, apenas estavam presentes cinco criancas na sala, conseguimos
que todas explorassem a estrutura de forma individual e, também, em grupo, o que permitiu
observar a diferenca de idades existente na sala. Como seria de esperar, entre a crianca de
4 meses e a de 13 meses, as diferencas sdo abundantes, visto que uma necessita de efetuar
a exploragdo com um adulto por perto, enquanto a crianga de 13 meses ja explora tudo de
forma livre. Também foi bastante percetivel a diferenca entre a crianga de 12 meses e a
crianca de 10 meses, pois, apesar de esta Ultima também ja gatinhar, era notorio que a
crianga de 12 meses estava a comegcar a exibir o "desejo de posse”, isto &, ja retirava da méo
dos colegas o que estes tinham, gerando alguns conflitos, que, na minha opinido, tanto a
minha colega como eu conseguimos gerir, explicando a essa crian¢ca que ndo se deve tirar
os “brinquedos”, pois ela também n&o gostaria que tirassem os dela, o que resultou na altura,
pois, passado algum tempo, ja nao tirava objetos aos colegas. Esta atividade permitiu-me,
também, observar que as trés criancas mais velhas —de 12, 11 e 10 meses — ja comunicavam
entre elas, ou seja, havia uma mistura de sons, com o som das suas vozes, mas também
gritando, balbuciando ou batendo palmas, a que se juntava o som dos materiais.

Ainda no ambito da atividade “Labirinto Musical”’, parece-me pertinente mencionar que,
quando as criangas da nossa sala terminaram a atividade, a educadora cooperante se dirigiu
a sala de 1 ano e trouxe com ela um menino para experimentar a nossa atividade. Quando o
menino chegou a sala, ficou com tanta vergonha que ficou a olhar para nds e depois quis
voltar para sua sala. Seguidamente, a educadora dirigiu-se a sala dos dois anos e foi chamar
dois meninos para que nds conseguissemos observar e ter uma nocao da diferenca de idades.

A diferenca foi, de facto, avassaladora. As criangas de dois anos, quando viram o “labirinto”,
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comecaram a correr a volta do mesmo, pegando em cada material durante alguns segundos,
repetindo o processo pouco depois. Houve um menino que ia perguntando o que era
determinado material e nds iamos dizendo. Este menino, quando pegava nos materiais,
abanava sempre com muita forca, pois apercebeu-se que, se chocalhasse com mais forca,
mais barulho fazia e era disso que ele gostava: do barulho.

Em sintese, o “labirinto musical” foi uma atividade que me deu muito gosto de realizar e, sem
duvida, foi uma atividade que, no inicio, considerei um “problema”, devido a estrutura, pois
ndo estdvamos a conseguir realizd-la e tivemos de pedir auxilio na sua construcdo. No
entanto, apds estar construida, foram surgindo as ideias relativamente ao tipo de material que
poderiamos utilizar e de como o poderiamos fazer. Penso que se deve apostar na
diversificacdo de recursos, seja para os momentos de leitura ou contacdo de historias, seja
para momentos que a antecedem ou a sucedem, porque serdo sempre uma mais-valia para
estas atividades, como se comprova com os exemplos em Creche. Esta atividade permitiu-
me, ainda, constatar que uma atividade musical ndo aborda apenas contedidos musicais, mas
aborda também outras areas, como por exemplo, a Linguagem e a Comunicacao, pois como
era uma atividade em grande grupo, permitiu uma grande interacao entre todos; a Matematica,
através da contagem de materiais; o Conhecimento do Mundo, através de materiais
reutilizaveis e a area da Expressdo, mais concretamente, a danca, promovendo, assim, a
interdisciplinaridade entre as areas e facilitando a aquisicdo de conhecimentos por parte das
criangas, como também sera referido na discussdo a pergunta 16 (“Na sua opinido, as
histdrias constituem um elemento facilitador para a transversalidade das areas curriculares?”).
Também em contexto de estagio, mais concretamente no estagio em 2.° ano do 1.° CEB,
observei que a docente utilizava, algumas vezes, o recurso a dramatizacdo, o que penso que
também tenha sido uma estratégia bem-sucedida. Antes da dramatizagéo, existia um trabalho
prévio por parte da professora e dos alunos, sendo que esse trabalho prévio envolvia toda a
turma e, para além da leitura, implicava, ainda, o trabalho em pequeno grupo (normalmente a
turma era dividida em 4 ou 5 grupos para ensaiarem entre si) e, por fim, o trabalho em grupo
(representacdo). Durante esta preparagdo, notei que as criancas estavam entusiasmadas e
iam colocando questbes sobre o texto e, através do dialogo entre todos, iamos fazendo a
interpretacao do texto, isto €, eram as proprias criangcas que, de forma autbnoma, colocavam
as perguntas de interpretacdo do texto.

No que concerne a décima terceira e décima quarta questoes, “Utiliza diferentes técnicas na
leitura ou contacdo de histérias?” e “Se sim, quais?”, todas as inquiridas referiram que uma
das principais técnicas que utilizavam diziam respeito a alteracdo do tom de voz e a mimica
com as expressoes (alegria, tristeza, furia, raiva, etc...). A E1 acrescentou, ainda, que, “para
além da alteracdo da voz, também utiliz[a] instrumentos cinético-dramaticos, musica,

instrumentos de meditagdo e luzes de apoio”. Efetivamente, quando utilizamos diferentes
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técnicas para ler ou contar histérias, conseguimos captar, mais eficazmente, a atencao das
criancas. De facto, foi nos estagios em contexto de Jardim de Infancia que mais verifiquei a
diversidade de técnicas para a leitura e contacéo de historias. Na minha opinido, a educadora
expressava-se muito bem e contava a histéria como se estivesse, ela propria, a representar,
isto &, contava a historia como se a mesma estivesse a acontecer na realidade. De modo a
cativar as criancas, a educadora criava suspense e envolvia os alunos na contacéo, fazendo
com que estes também participassem na histéria. No meu ponto de vista, considerei
impressionante o facto de a educadora envolver as criangas na contacdo e as criancas
continuarem a ter um comportamento exemplar, isto €, ndo se distraiam nem saiam do seu
lugar. Penso que isto tenha acontecido devido ao facto de a educadora, desde cedo, ter
estabelecido a rotina da hora do conto com as criancas e lhes ter previamente ensinado e
explicado quais os comportamentos e atitudes que deviam adotar aguando dos momentos de
contacao de historias.

Neste contexto, reconheco que, nas minhas semanas de intervengdo, nos momentos que
antecediam a contacgao de historias, me encontrava receosa, visto que a educadora conseguia
“prender” as criangas a historia e eu tinha receio de ndo o conseguir fazer. Contudo, a
educadora sempre me transmitiu calma e aconselhou-me a contar as histérias como se
estivesse a vivé-las, isto é, a viver as emocgdes das personagens, na linha do preconizado por
Vania Dohme (2010, p. 32): “[...] contar histérias € mais do que simplesmente falar bem, é ser
um pouquinho de ator. Contar bem uma histéria, significa interpreta-la e as vezes, é
necessario, além de narrar, interpretar um, dois ou até mais personagens”. Neste sentido,
quando promovia a leitura ou contacdo de histérias em contexto de sala de aula, utilizava
diversas técnicas, entre as quais destaco: a mudanca de voz, a mudancga da postura corporal,
a utilizacdo de aderecos, o gesticular, a adequagédo do ambiente da sala (luzes) e o uso do
siléncio para criar suspense. Assim, confirma-se que diversificar as técnicas de leitura e de
contacao de historias permite motivar a crianca e estabelecer um vinculo afetivo com o adulto,
na medida em que o leitor/contador, ao expressar 0s sentimentos das personagens, ira
envolver, de forma mais eficaz, as criancas na historia.

No respeitante ao contexto de estagio em 1.° CEB, mais concretamente com a turma de 2.°
ano, sublinho a atividade de leitura dramatizada da histdria “A Rainha das Cores”, juntamente
com a minha colega de estagio. Antes de iniciar a leitura, e privilegiando sempre o dialogo
com as criancas, optei por, primeiro, mostrar a capa do livro e colocar algumas questfes a
turma, tais como: “ O que observam na capa?; “O que esta capa vos transmite? ”; “Que cores
estdo representadas na capa?; “O que sentem quando veem essas cores?” e “O que acham
que esta histéria vai contar?”. Apds o dialogo, procedi, entao, a leitura dramatizada do livro.
Terminando a leitura, voltei a estabelecer um didlogo com as criancas, a fim de verificar se

tinham compreendido ou ndo a historia e, para tal, coloquei questdes como: “Ha alguma
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palavra que ndo conhecam?”’; “O que € que esta histéria contou?”; “Quais foram as
personagens da historia e o que é que elas representavam?” Abordei, também, a tematica
dos sinénimos e dos antdnimos com algumas palavras que apareciam na histéria e solicitei a
cada crianca que fosse escrever no quadro uma palavra que estivesse presente no livro, a fim
de iniciar um brainstorming com as ideias principais do texto. Seguidamente, pedi as criancas
que elaborassem um texto com o titulo “Se eu fosse um rei/rainha...” e que realizassem a
respetiva ilustracao.

No meu ponto de vista, esta foi uma atividade bem-sucedida, pois foi notério o envolvimento
das criancas aquando da leitura da historia, 0 que permitiu que estivessem bastante
motivadas a realizar as tarefas posteriores. Durante a realizacdo da composi¢do, muitos
alunos chamavam-me com o objetivo de partilhar as suas ideias, o0 que, na minha perspetiva,
foi bastante positivo, constatar que as criangas estavam empenhadas em descrever ao
pormenor os seus reinos. Terminada a composicdo e respetiva ilustragédo, cada aluno foi ao
quadro apresentar o seu trabalho aos colegas e, apds cada apresentacdo, realizdmos um
pequeno didlogo com troca de ideias sobre cada composi¢do. Neste caso, especifico, conclui-
se que as atividades elencadas foram conducentes a um trabalho de consolidacdo de
aprendizagens, nomeadamente no que concerne ao desenvolvimento das competéncias
linguisticas, tanto orais, como escritas.

Passando para a décima quinta questao, “No momento da leitura ou contagao de histérias, a
sala é organizada de forma diferente?”, todas as inquiridas responderam negativamente.
Apesar de ter verificado que em nenhum contexto de estagio a sala era organizada de forma
diferente, penso que, por vezes, na leitura ou contacdo de histérias, a dindmica deveria ser
alterada de modo a proporcionar novas experiéncias as criangas. Se, ocasionalmente, as
criangas ouvissem contar uma histéria num ambiente diferente daquele a que estdo
habituadas, poderiam ganhar um novo interesse pelas histérias. Lamentavelmente, nao
consegui verificar este facto, porque, nos momentos de leitura ou contagéo de historias, a sala
ndo sofreu quaisquer alteragcdes. Infelizmente, também, durante as leituras e contacfes de
historias, também nao organizei a sala de forma diferente, pois ndo me sentia a vontade para
o fazer. Penso que o facto de néo ter observado as docentes a organizarem a sala de modo
diferente me fez sentir insegura e também néo o fiz. Lamento néo o ter feito, pois era uma
forma de comparar ambas as situacfes e conseguir, também, responder a esta questao e
retirar conclusGes concretas sobre se, de facto, é importante organizar a sala de forma
diferente nesses momentos. Deste modo, em contexto de estagio, ndo me parece que tenha
sido valorizada a organizacdo do espaco, a este nivel. Contudo, o espaco pode ser visto,
também, como um recurso importante para a leitura ou contacao de histérias, na medida em
que podera ser adaptado ao tipo de histérias em foco e, assim, permitir que a crianca se

envolva mais na leitura ou contagéo e que imagine que estd mesmo a viver o “mundo magico”
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das histérias. Algumas mudangas, simples, como reorganizar a posi¢ao de alguns materiais,
ou colocar cendrios/ajudas visuais na parede, ou, ainda, mudar os sofas e as cadeiras nesses
contacao, consoante a luminosidade pretendida para cada histéria, ou seja, se se pretende
um ambiente mais intimo, ou mais vivo, com o sol a inundar o espaco. Ou, ainda, talvez,
mesmo, levar a leitura ou contacdo para o espaco exterior, poderdo ser estratégias
interessantes (e relativamente simples e baratas) para cativar as criancgas.

No que diz respeito a décima sexta questado, “Na sua opinido, as histérias constituem um
elemento facilitador para a transversalidade das areas curriculares? Se sim, porqué e de que
forma?”, as respostas foram, mais uma vez, unanimes, uma vez que todas as inquiridas
asseveraram que as histérias sdo potenciadoras de abordagens transversais entre todas as
areas curriculares. A E1 respondeu afirmativamente, defendendo que “as histérias oferecem
um manancial muito rico de descobertas sobre o que nos rodeia e sobre a transformacao do
real”, mas fazendo a seguinte ressalva: “as histérias ndo podem ser vistas unicamente como
suporte para o desenvolvimento curricular. Existem imensas possibilidades de aprendizagem
a partir de histérias — linguagem oral, matematica, conhecimento do mundo, abordagem a
escrita, etc.”; por seu turno, a E2 sublinhou que “as histérias sdo um elemento facilitador para
a transversalidade, visto que, através de uma historia, podemos trabalhar imensos contetidos
e relaciona-los uns com os outros. Terminando a conta¢do de uma histéria, podemos realizar
varias atividades que incluam a abordagem de todas as areas de conteudo”; a P1 destacou
que, “a partir da contacao de historias, podemos trabalhar diversos contelidos e criar uma
ligagdo entre os mesmos, promovendo, assim, a interdisciplinaridade e a transversalidade”,
sendo que “ uma histoéria € sempre um bom ponto de partida para comegar a abordar um tema
e é uma forma de motivar as criancas”; por ultimo, P2 referiu, também, as histérias como
elemento facilitador para a transversalidade as areas curriculares, “na medida em que
permitem articular os diferentes conteddos programaticos com uma obra literaria e, dessa
forma, [as criancas podem] aprender a relacionar conceitos”.

Nesta sequéncia e também como ja referido no decorrer desta investigagdo, a leitura ou
contacgao de historias, para além de promover o desenvolvimento global da crianga, promove,
também, a interdisciplinaridade e a transversalidade das areas de conteudo, facilitando, deste
modo, a aquisi¢do de novos conhecimentos e, também, a interligacé@o entre os conhecimentos
ja adquiridos anteriormente e 0s novos conhecimentos. Em contexto de estagio, um dos
principais objetivos que definia para os momentos de leitura ou contagdo de histérias, era,
justamente, que, através de um livro, conseguisse abordar varias areas, articulando, assim, a
transversalidade entre os conteldos. Através das histérias, podemos, por exemplo, abordar a
area da Formacéao Social e Pessoal, discorrendo e refletindo, juntamente com as criancas,
sobre os valores, 0os sentimentos, a partilha, ou mesmo sobre as diferentes ragas ou culturas

que determinada historia evidencie. E possivel, igualmente, explorar conteidos da area da

80



Matematica, através de histérias relacionadas com niameros ou mesmo com a resolucao de

problemas. Neste sentido, importa referir que

[a]s aprendizagens matematicas estdo ligadas a linguagem porque implicam ndo sé a
apropriagdo do conceito, mas também a sua designacéo [...] a narragdo de histérias € um meio
de se apropriar da hog¢éo do tempo, pois corresponde a uma sucessao temporal [...] Recontar
a histéria oralmente ou através de uma série de desenhos, seriar imagens, tendo como suporte
uma pequena histéria, relaciona-se com a construcéo da nogdo de tempo e também com a
linguagem. (OCEPE, 1997, p.77).

Por sua vez, também area do Conhecimento do Mundo ou Estudo do Meio é passivel de ser
abordada através da leitura ou contacao de histérias, na medida em que podemos selecionar
um livro que incentive a crian¢a a compreender o mundo que a rodeia, permitindo que adquira
a nocdo da realidade em que esta inserida, despertando e estimulando a curiosidade da
crianga para o mundo. Também as Expressdes podem ser trabalhadas através das histérias,
por exemplo, através do desenho. No percurso dos estagios, verifiguei que o desenho era
uma atividade eleita por todas as profissionais de educacao, visto que permitia que as criancas
passassem aquilo que ouviram na histéria para o papel, sendo possivel verificar quais as

aprendizagens sobre a historia que ouviram, visto que que o desenho é

[...] uma forma de escrita e que 0s dois meios de expressdo e comunicacao surgem muitas
vezes associados, complementando-se mutuamente. O desenho de um objeto pode substituir
uma palavra, uma série de desenhos permite “narrar” uma histéria ou representar os momentos
de um acontecimento (OCEPE,1997, p.69).

Por dltimo, mas ndo menos importante, a area da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
encontra-se presente em todos os livros, na medida em que é uma area transversal, par
excellence, uma vez que que pode ser explorada através da interacdo entre pares, por
exemplo. Esta &rea esté presente em todas as outras areas, até porque permite a exploracédo
de diversos contelidos e temas, como ja verificado no decorrer deste relatério, na linha do
preconizado o pelas OCEPE (2016, p. 60):

[a]s competéncias comunicativas véo-se estruturando em funcéo dos contactos, interacdes e
experiéncias vivenciadas nos diversos contextos de vida da crianca. Estas competéncias sao
transversais e essenciais a construcao do conhecimento nas diferentes areas e dominios, ja
gue sdo ferramentas essenciais para a troca, compreensdo e apropriacdo da informacéo. Por
outro lado, esta transversalidade leva também a que todas as areas contribuam igualmente
para a aquisicdo e o desenvolvimento da linguagem. A referéncia conjunta & abordagem da
linguagem oral e escrita pretende ndo s6 acentuar a sua inter-relagdo como também a sua
complementaridade, enquanto instrumentos fundamentais de desenvolvimento e de

aprendizagem.
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Sendo assim, importa valorizar todas as areas, promovendo a interdisciplinaridade entre as
diversas areas, de modo a construir experiéncias Gnicas de aprendizagem as criancas. E,
também, importante salientar que a leitura/contacdo de histérias podera estar presente no
guotidiano das criancas em mais do qgue um momento ao longo do dia; para tal, é necessario
gue existam livros que estejam ao alcance das criancas, de modo a que 0s possam consultar
sempre que queiram (nomeadamente, nos momentos de brincadeira). Também devido ao
potencial transversal que as histérias comportam, os educadores/professores podem (e
devem) utilizar as histérias como indutoras das atividades, 0 que podera ser uma estratégia
para motivar as criancas para a aprendizagem. Através da contacao e/ou leitura de historias,
tal como supramencionado, podem-se trabalhar inGmeras &reas de conteudo, isto porque o
aspeto fisico dos livros, qguando apelativo, ajudam a despertar o prazer pela leitura, bem como
a imaginacao e a criatividade. Nesta sequéncia, conclui-se que

[...] as criangas devem ouvir ler o adulto para se apropriarem de bons modelos de leitura: ler
em voz alta as criancas fortalece os vinculos afe[-]tivos entre quem |é e quem ouve, estimula
o prazer de ouvir, o prazer de imaginar, facilita a aquisicdo e o desenvolvimento da linguagem
e faz emergir a vontade de querer aprender a ler. O professor desempenha um papel de
mediagdo fundamental nesta fase, criando condi¢des favoraveis a descoberta do livro e da

leitura (Programas de Portugués do Ensino Basico, 2009, pp. 63-64).

By

Para finalizar este questionario, a ultima questdo, “Na sua opinidao, qual o impacte da
leitura/contacdo das histérias no desenvolvimento social, comportamental e cognitivo das
criangas?”, as inquiridas reconheceram, unanimemente o impacte positivo das historias a
varios niveis. A E1 admitiu que “a contacao de histérias tem um impacte positivo na vida das
criangas, a todos os niveis”, discriminando em seguida: “a nivel social, a crianga consegue
expressar-se melhor para com os outros; a nivel comportamental, pode aprender novos
comportamentos/regras com as histérias; e, a nivel cognitivo, permite enriquecer e alargar a
visdo delas sobre o mundo que as rodeia”, acrescentando, ainda, no ambito desta ultima
dimenséo: “a parte cognitiva da crianga também pode ser desenvolvida através da exploragéao
da histéria, bem como com atividades relacionadas com a histéria”; a E2 enumerou
extensivamente todas as vantagens a varios niveis, defendendo que “as histérias tém um
impacte muito positivo no desenvolvimento das criangas”, ressalvando que, “quando fal[a] em
desenvolvimento, [se refere] ao desenvolvimento global da crianca e ndo a um tipo especifico
de desenvolvimento, visto que as histdérias desenvolvem iniUmeras capacidades nas criangas”,
sublinhando, ainda, que “a contacao de histérias tem um impacte nas criangas de tal modo
que devemos considerar as histérias como estratégia facilitadora do processo ensino-
aprendizagem”. Discriminando os beneficios, enunciados pela E2, nas varias dimensdes:
podemos comecar por falar do desenvolvimento social em que este é motivado pelo

desenvolvimento da linguagem da crianca e que pode ser observado, por exemplo, na

exploracdo oral de textos e na troca de impressdes motivada pela contacdo. Este
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desenvolvimento social fard com que a crianca adquira as normas linguisticas e que se
expresse melhor, promovendo, assim, a interacdo entre o grupo.

Ao nivel comportamental, podemos, por exemplo, contar uma histéria em que as personagens
tém comportamentos corretos e, a partir dessa histéria, podemos trabalhar o “lado
comportamental” das criancas, pois, quando uma histéria € bem explorada, faz com que as
criancas percebam que aquela histéria pode ser transportada para a vida real.

Por fim, a nivel cognitivo, ajudam a crianca a compreender 0 meio que as rodeia, desenvolvem
a imaginacéo e a criatividade e, para além disso, promovem nas criancas o gosto pela leitura.
O nivel cognitivo também deve ser trabalhado com as criangas através da exploragéo do livro

e da realizacao de atividades relacionadas com a historia.

A P1 frisou que “a contagao de histdrias funciona como uma entrada para o mundo imaginario
e intelectual das criancas. E através da contacéo de histérias que as criancas adquirem o
gosto pela leitura, como tal devem ser muito estimuladas durante a infancia”, tanto mais que
“as historias ajudam a crianga a formar-se enquanto pessoa e cidada. E através [das historias]
que as criangas conseguem alargar horizontes, dando asas a sua imaginacao”. A P1 concluiu,
deste modo, que as historias, “para além de estimularem a criatividade das criangas, permitem
que estas desenvolvam a sua capacidade de saber escutar. Tanto a nivel social,
comportamental ou cognitivo, as vantagens sao inumeras”; a P2 reconheceu que “uma crianga
que ouve diferentes tipos de histérias aprende que existem personagens bons e maus, tal
como h& na vida real, compreende que, ao ter comportamentos adequados, consegue ser
feliz e nao penalizada, como acontece com os personagens que sao os vildes das historias”;
assim, “ao ouvirem histérias, enriquecem o vocabulario, desenvolvem a criatividade, adquirem
o gosto pela leitura e pela escrita”.

E um facto inegavel que a leitura/contac&o de histérias tem um impacte enorme na vida das
criangas, tal como ja mencionado, ad infinitum, no decorrer desta investigagdo. Também € um
facto incontestavel que as histérias comportam apreciaveis beneficios no desenvolvimento
das criancas. E através das histérias que a crianca tem um primeiro contacto com o cédigo
da escrita e, como tal, a contacdo de historias deve estar presente na sua vida desde cedo.
Em contexto de estagio, na sala de Bercario, promovi o contacto das criangas com o livro,
pois considero que o simples facto de tocar num livro e observar as suas ilustragdes

despertam curiosidade nas criangas. Contudo, devemos ter em consideracao que

[...] a imagem n&o substitui um texto escrito. Mas também, para certas mensagens, 0 texto
escrito ndo substitui uma imagem. Ou seja: quando se pretende passar uma determinada
mensagem a crian¢a pequena, fazendo-o, concretamente, através do recurso ao livro infantil
[...] a crianga que se encontra no processo de aquisicdo de palavras, que possui vocabulario
simples, com situagfes, a[-Jcbes e objetos do quotidianos, encontra na imagem um auxiliar

importantissimo, ja que esta vai conceder forma a palavra , concretizando-a, facilitando a
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crianga um processo de conhecimento mdltiplo, uma ampliagdo conotativa dos conceitos, o

enriquecimento do vocabulario e uma resposta linguistica variada (Torres, 2002, pp. 263-264).

Focando-me na questdo principal sobre o impacte da leitura/contagdo das histérias no
desenvolvimento social, comportamental e cognitivo das criangas, penso que 0s trés
desenvolvimentos estéo interligados entre si, uma vez que a atividade de leitura/contacéo
de histérias ndo promove apenas “um” desenvolvimento, mas o desenvolvimento integral da
crianca, sendo que, por vezes, umas histérias promovem mais do que uma aprendizagem a
certo nivel do que outras. Nesta sequéncia, considero que, a nivel comportamental, as
histérias servem como bons exemplos para as criancas, ha medida em que as criancas,
gquando sao pequenas, absorvem aquilo que veem e ouvem. Assim, uma histéria que aborde
exemplos de bom comportamento fara com que as criangas se guiem pelos comportamentos
observados. A nivel social, penso que uma histéria promove, sobremaneira, a socializacao
entre pares, isto porque ouvir contar historias desenvolve a linguagem e a comunicagéo e, por
conseguinte, desenvolve a socializacdo. Esta situacdo também se pode verificar nos
momentos que antecedem a leitura/contagéo, na leitura/contacéo e na poés-leitura/contacgéo.
Neste sentido, em todos os estagios que realizei, a leitura/contacdo de historias, passava
sempre por estas trés fases: antes da leitura/contacao da historia, estabelecia um dialogo com
as criancgas e explicava qual o objetivo da leitura/contacao, verificando, ainda, as concecdes
prévias que ja tinham sobre o tema da histéria; durante a leitura/contacéo, tentava sempre
envolver os alunos, através de questdes que colocava no decorrer da leitura/contacao; e a
pés-leitura/contacdo envolvia um dialogo realizado com as criancas e respetivas atividades.
Ja a nivel cognitivo, a leitura/contacao de histérias permite que a crianca estabeleca conexdes
entre 0s conceitos e 0s conhecimentos ja adquiridos, ajuda a crianga a interpretar e a analisar,
a expressar-se melhor e, adicionalmente, promove a sua imaginacao e sua criatividade, entre

outros beneficios. Neste sentido, é

[...] crucial para o desenvolvimento da crianga, para a sua independéncia psicoldgica e
maturidade moral, na medida em que consegue fornecer matéria fantastica em quantidade e
gualidade suficientes: acenando, sugerindo, solucionando: através de imagens, de ideias, de
situagdes que levam os miudos a se proje[-]tarem nos herdis sempre bons e vitoriosos, que
acabam por conquistar a paz, a justica e castigam os maus remetendo-os irreversivelmente,

para os lugares mais incriveis (Santos, 2002, p. 120).

Assim, verificamos que a contacdo de histérias promove uma pandplia de capacidades,
coadjuvando no desenvolvimento integral da crianca, sendo que o educador/professor tem o
papel fundamental de estimular e motivar a crianca, desempenhando, assim, um papel ativo
no seu desenvolvimento harmonioso. Assim, podemaos verificar que a maioria das inquiridas
evidenciavam boas préaticas de leitura e/ou contagdo de historias, o que redunda numa

otimizacdo das aprendizagens das criancas. Alias, na minha prépria pratica, tentei sempre
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imitar essas boas préticas, complementando com outras que também considerei relevantes,

como esta patente ao longo de toda esta secc¢dao.
2.6. Consideracdes Finais

Durante toda a investigacao, pude refletir acerca da importancia das historias na vida das
criancas e de como sdo indispensaveis para o seu crescimento. Neste sentido, cabe aos
profissionais de educacao e, também, a comunidade educativa, ndo sé promover o contacto
das criancas com os produtos da Literatura para a Infancia, como também apostar em habitos
precoces de leitura/contacéo de histérias, com a maior frequéncia exequivel, incluindo mesmo
esses momentos, caso possivel, na prdpria rotina das criancas. Quaisquer historias que
fornegam as criangas conhecimentos, sejam eles conhecimentos sociais, pessoais ou
cientificos, sdo conhecimentos que, mais tarde, irdo ajudar na capacidade de resiliéncia
destes cidaddos do mundo. Com a apresentacéo e a discussao dos resultados, conseguimos
compreender que ndo é suficiente pegar num livro e ler o texto as criangas, é necessario
delinear vérias estratégias de leitura/contacdo de histérias, tendo como principal enfoque a
faixa etaria dos alunos e o grupo/turma em que estamos inseridos, bem como os interesses e
as necessidades das criangas, indo ao encontro das aprendizagens que pretendemos
promover nos alunos.

Enquanto futura educadora/professora, considero a leitura/contacdo de histérias uma
atividade essencial, independentemente da faixa etaria com que estamos a trabalhar,
devendo essa leitura/contacdo ser feita desde que as criancas sdo pequenas. A
leitura/contacdo € muito mais do que apenas ler ou contar uma historia para entreter as
criancas. O educador/professor deve ter, permanentemente, o cuidado de preparar,
antecipadamente, a leitura/contagcdo da histéria, colocando-se a si, educador/professor, na
historia, para que as criangas também o consigam fazer, transmitindo, desse modo, aquilo
que sentem e/ou pensam, ou mesmo transpondo acontecimentos que ouviram na histéria para
a realidade. Quando estamos a ler/contar uma histéria, devemos cativar e motivar as criancas
e é através da entoacdo, das mudancas de voz em diferentes alturas da historia, da projecéo
da voz, do uso de aderecos e acessorios, ou até mesmo da reorganizacédo do espaco em que
lemos/contamos a histéria que conseguimos captar a atencéo das criancas e, ainda, envolvé-
las na historia, permitindo que desenvolvam o seu imaginario e a sua criatividade. Quando
estamos a ler/contar uma histéria, devemos sempre tentar que a criancas percebam a histéria
e que dela retirem alguma aprendizagem e, se possivel, que a possam aplicar na vida real,
de modo a desenvolver alguns valores essenciais para viver em comunidade. Para
facilitarmos esta aprendizagem, podemos, também, usar diferentes técnicas de
leitura/contacdo de histérias, entre as quais destaco: o uso de marionetas, de objetos do

quotidiano ou fantoches. No entanto, ressalva-se que existem, a disposicdo do
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educador/professor, uma pandplia de estratégias que pode implementar e adaptar ao
grupo/turma.

Recordando as respostas aos inquéritos que aplicamos as profissionais de educacéo,
comprova-se, novamente, que, através da contacdo de histdrias, podemos implementar
atividades que nos permitam aprofundar temas de diversas areas de conteudo e, ainda,
promover a interdisciplinaridade e transversalidade entre todos os dominios. Assim, a
leitura/contacdo de histdrias torna-se uma peca-chave no desenvolvimento global da crianca
e deve estar presente desde sempre na sua vida.

Se tivesse a oportunidade de realizar esta investigacdo novamente, iria dar voz, também, as
criangas, ou seja, iria também aplicar questionérios as criancas, para verificar se consideram
importante a leitura/contacao de histérias e porqué, para, assim, estabelecer uma comparacgéo
entre o que os profissionais consideram importante e as respostas das criangas. Se tivesse a
oportunidade de fazer esta pesquisa hovamente, penso que seria, ainda, proveitoso alargar o
publico alvo, inquirindo mais profissionais de educacao dos contextos do Pré-Escolar e de 1.°
CEB.

Reflexdo Final

O presente relatério reflete o terminus de uma etapa fundamental na minha vida, enquanto
aluna do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, em que
as aprendizagens foram muitas e que foi possivel aplica-las em estagio. E em contexto de
estagio que nds, futuras educadoras e professoras, observamos e implementamos as praticas
educativas e temos a oportunidade de as relacionar com as teorias estudadas nas unidades
curriculares contempladas na Licenciatura e, posteriormente, no Mestrado. O estagio torna-
se, assim, o momento mais propicio para se aprender a pratica educativa através da
observacao e da intervencao.
No decorrer do Mestrado, reunimos informacgdes diversas que foram contextualizadas e que
nos permitiram, como futuras profissionais da educacgdo, consolidar e fortalecer saberes,
produzindo, ainda, novos conhecimentos sobre a docéncia e sobre boas praticas em contexto
escolar. Sem duvida que a presenca das educadoras e professoras cooperantes fez com que
as nossas aprendizagens fossem mais consubstanciadas, na medida em que, sem a sua
ajuda, possivelmente ndo conseguiriamos ter superado alguns obstaculos nem ter revisto
algumas formas de trabalhar. No meu ponto de vista, o facto de contactarmos diretamente
com a realidade do mundo da educacao e da docéncia, permitiu que as nossas aprendizagens
tenham sido bastante significativas, o que nos permitiu uma melhor preparacdo para 0 n0sso
futuro na area da docéncia.
Considerei, igualmente, essencial, para mim, circundar-me dos mais diversos profissionais na
area da educacao, como é o caso de ndo so dos educadores e professores, mas também dos
auxiliares de agdo educativa, que também me possibilitaram compreender que o trabalho
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deve ser concretizado numa légica de trabalho de equipa entre professores e auxiliares de
acao educativa, em cooperacdo plena, tendo por base o respeito do método e do espaco de
cada um. Também € importante referir que os professores de apoio desempenham um papel
fundamental, no que concerne ao bom funcionamento do grupo, pois esses professores
conseguem dirigir a sua atencdo para as criancas que apresentam maiores dificuldades,
permitindo, assim, que os alunos com maiores dificuldades sejam acompanhados de forma
mais proxima. Também os professores das ofertas complementares suplementam o trabalho
dos professores titulares de turma, ao trabalharam diversos aspetos e areas, também numa
I6gica de contribuirem para o desenvolvimento pleno de cada crianca. Posso afirmar que os
docentes das ofertas complementares nos ensinaram a melhor realizar a interdisciplinaridade
entre o lecionado nas aulas e o0 que iria ser abordado nas aulas complementares. Os
encarregados de educacao, os familiares e os amigos das criangcas também sdo pecas
fundamentais para o sucesso da boa relacédo entre todos. No decorrer dos estagios, considero
que, diariamente, os familiares das criancas honravam a parceria com o0s professores e
educadores, mostrando-se sempre disponiveis para apoiar as atividades realizadas.

Durante a nossa préatica, devemos estar em constante questionamento e aperfeicoamento,
relembrando que toda a crianca é uma crianca e, como tal, ndo aprendem todas da mesma
forma, nem tém os mesmos interesses e necessidades. Deste modo, devemos refletir sobre
formas de adaptar o ensino a cada crianga individualmente, ndo esquecendo que a crianga
esta inserida num grupo/turma, o que significa que também os interesses do grupo/turma
devem ser tidos em consideracdo. Neste sentido, infere-se que os” professores tém de ser
agentes ativos do seu préprio desenvolvimento e do funcionamento das escolas como
organizacao ao servigo do grande projeto social que é a formagao dos educandos” (Alarcao,
2003, p.177). Nesta linha de pensamento, Pimenta (2002) recomenda que a formacé&o
profissional seja baseada na pratica, isto é, valorizando a pratica profissional como momento
de edificacdo de saber, através da sua reflexdo, andlise e problematizacéo.

Uma das aprendizagens que considerei mais relevante, durante estes cinco anos de curso,
foi o facto de cada profissional ser diferente do outro e que cada um tem a sua propria
identidade profissional, sendo que esta identidade esta sempre em constante construcao. No
entanto, esta construgao “corresponde a uma construgao inter e intra pessoal, ndo sendo, por
isso, um processo solitario: desenvolve-se em contextos, em intera[-JcBes, com trocas,
aprendizagens e relacfes diversas da pessoa com e nos seus varios espacos de vida
profissional, comunitario e familiar” (Sarmento, 2009, p. 48). Sendo que estagiei em diferentes
contextos, fiz questdo de assumir quer o papel de educadora, quer o papel de professora,
mostrando em ambos 0s contextos uma proximidade igual, consoante a idade e as

caracteristicas de cada grupo/ turma. Enquanto estagiaria, sinto que, no decorrer dos
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estagios, consegui comecar a construir a minha prépria identidade profissional e espero que,
com a minha futura pratica profissional, consiga amadurecer esta identidade

Durante a realizacdo das varias atividades, tentei ter sempre em atencao a individualidade de
cada crianca, contudo, nunca esquecendo o grupo como um todo. No decorrer das semanas
de estagio e, ao conhecer melhor cada crianca, pude compreender a maneira como cada
crianca funciona e, por essa razao, a nossa forma de trabalhar com cada uma deve ser
diferente e o mais individualizada possivel. Por outro lado, no que concerne a avaliacao, esta
foi uma das dificuldades que encontrei no decorrer dos estagios e, embora tenha conseguido
superar essa dificuldade ao longo dos estagios, sinto que a terei de melhorar esse aspeto ao
longo do meu percurso profissional. Essencialmente, estes estagios ensinaram-me que ser
educador e/ou professor € muito mais do que ser um transmissor de conhecimentos. Ser
educador e/ou professor € ser um alicerce na constru¢cao de um ser humano cujas diversas
potencialidades devem ser trabalhadas e refletidas.

Tendo em consideragédo que o mundo da educacdo é um mundo bastante amplo e rico em
aprendizagens e experiéncias, terei, durante 0 meu percurso profissional, oportunidade para
crescer e amadurecer alguns aspetos da minha pratica. O mundo da educacgéo esta sempre
em constante mudanca e cabe-nos a ndés, educadores/professores, acompanhar esta
mudanca, frequentando, para isso, formacgdes e outras acdes de desenvolvimento cientifico-
pedag0gico que nos permitam aperfei¢coar a nossa pratica, dando o melhor de nés as criangas.
Para terminar, concluo, assim, que “[s]er apaixonado pelo ensino ndo é unicamente
demonstrar entusiasmo, mas também exercer a sua a[-Jtividade de uma forma inteligente,

baseando-se em principios e valores” (Day, 2004, p. 36).
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Anexos

Anexo | — Quadro das estratégias para motivar, prevenir e gerir situacées de
indisciplina dos alunos®

14 Adaptado de: Jesus, S.N. (2008). “Estratégias para motivar os alunos”. Educagao. Porto Alegre, v. 31, n. 1, pp.
21-29. http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faced/article/view/2753/2101, a 21 de junho de 2019.
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Estratégias para motivar os alunos para a
disciplina na salade aula

Estratégias que os professores podem
utilizar para prevenir e gerir situacfes de
indisciplina dos alunos

Manifestar entusiasmado pelas atividades
realizadas com os alunos;

Manter a calma, serenidade e seguranca, no
sentido de modelar o comportamento dos
alunos;

Clarificar o “porqué?” da sequéncia dos
conteldos programaticos da disciplina,
levando os alunos a aperceberem-se da
coeréncia interna entre as matérias a
aprender e a adquirirem uma perspetiva
global dessas aprendizagens;

Ser flexivel e coerente na forma de atuar,
podendo alguma surpresa no comportamento
do professor em relagdo aos alunos permitir
uma maior eficacia na influéncia sobre estes
(por exemplo, o professor pode aproveitar e
manifestar humor nalgumas situacdes
inesperadas em vez de ficar perturbado com
elas);

Procurar saber quais sdo os interesses dos
alunos e o0 nome proprio de cada um deles;

Nunca esquecer que também ja foi aluno e
que também gostava de brincar;

Utilizar metodologias de ensino diversificadas
tornando a explicacdo das matérias mais
claras, compreensiveis e interessantes para
os alunos, estabelecendo também as
relagbes entre as novas matérias e o0s
conhecimentos anteriores;

Evitar categorizar ou rotular os alunos
indisciplinados, pois pode estar a contribuir
para a manuten¢do do comportamento destes
(por exemplo, ndo dizer “tinhas que ser tu”);

Partir de situacGes ou acontecimentos da
atualidade ou do quotidiano dos alunos;

Delegar fungbes de “assistente” no lider
informal da turma, para a gestdo da
indisciplina na sala de aula;

Reconhecer o progresso escolar dos alunos,
comparando os seus conhecimentos atuais
com o0s seus conhecimentos anteriores,
levando-os a percecionar as melhorias
ocorridas e a acreditar na possibilidade de
ainda poderem melhorar mais o0s seus

desempenhos se se esforcarem

Repreender os alunos em particular e quando
tal atitude € efetivamente necessaria e
identificar os casos de alunos com problemas
familiares (por exemplo, agressividade na
familia ou alimentacdo deficiente) e tentar
contribuir para a resolucéo de tais situacoes;

Clarificar crencas
resultados escolares que os alunos possuam

inadequadas sobre os

e que possam estar a contribuir para um
menor nas
atividades de estudo (por exemplo, “o
professor ndo gosta de mim e, logo, ndo vou
conseguir obter boa nota”).

esforco ou empenhamento

Estabelecer contratos
contingéncias) que
comportamentos a corrigir pelos alunos, no
sentido de os responsabilizar e de os levar a
desenvolver uma “disciplina interior”.

(gestéo de
identifiquem 0s
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Anexo Il — Horario da sala do Bercério

Horario

Rotina

07h30

Abertura da creche

07h30-9h00

Acolhimento- Sala de 1 ano

09h00-09h30

Refor¢co da manha

09h30-10h00

Higiene

10h00-11h00

Inicio das atividades orientadas

11h00-11h30

Higiene e preparacgéo para o almogo

11h30-12h00

Almoco e preparagéo para a sesta

12h00-14h00

Hora da sesta

14h00-15h00

Higiene e preparac¢éo para o lanche

15h00-15h30

Lanche

15h30-18h30

Higiene e atividades de brincadeira livre

18h30-19h00

Prolongamento e encerramento da creche
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Anexo Il = Horario da sala do Jardim de Infancia

2%feira Jfeira 43feira 5%feira 6%feira
09h00- | Reunido em | Reunido em grande | Reunido em | Reunido em | Reunido em
09h15 | grande grupo | grupo grande grupo grande grupo grande grupo
09h15- | Atividade Atividade letiva Atividade letiva | Atividade letiva | Atividade letiva
10h30 | letiva
10h30- | Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
11h00
11h00- | Atividade Atividade letiva Atividade letiva | Atividade letiva | Atividade letiva
12h30 | letiva
12h30- | Almoco/ativida | Almoco/atividades no | Almocgo/atividad | Almogo/atividad | Almocgo/atividad
14h00 | des no exterior | exterior es no exterior es no exterior es no exterior
14h00- | Atividade Atividade letiva Atividade letiva | Atividade letiva | Atividade letiva
15h30 | letiva
15h30- | Expressao Expressao Fisico- | Expresséo Lanche Lanche
16h15 | Musical Motora Fisico-Motora
16h15- | Pequenos Lanche Lanche Expresséao Pequenos
17h30 | Construtores Fisico-Motora Construtores
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Anexo IV — Reacédo das criancas a atividade do "Labirinto Musical"

Nome da
crianca

Idade

Sexo

Reacao

A

12 meses

Primeira a entrar de livre e espontanea vontade dentro da estrutura e iniciou logo a exploracéo dos
materiais.

11 meses

Comecou na semana anterior a dar pequenos passos- e foi a dar os seus passinhos até a estrutura. Em
semelhancga ao M., este também ficou a observar atentamente até iniciar a exploragdo. Apos a exploragédo
ser concluida este, sentou-se no chao, diante dos materiais e comecou a produzir som. Quando finalmente,
explorou os materiais que se encontravam no exterior, levantou-se e caminhou para dentro da estrutura,
voltando a sentar-se quando se encontrou diante dos materiais. O A. é uma crianga muito curiosa e depois
de ter explorado os materiais, decidiu também explorar a estrutura, ou seja, comecou a subir para cima das
criangas que se encontravam no «labirinto», trepando sobre elas- foi um momento bastante divertido, tendo
em conta que ainda esta na fase da aquisi¢cdo da marcha.

10 meses

Comecou por ficar em frente & estrutura e apenas olhava ao seu redor, quando observou que a l. estava a
mexer nos materiais e que estes faziam sons «estranhos», também comecgou a mexer nos materiais, mas
muito a medo. Apds o «choque inicial» em que o M. explorou apenas uma parte da estrutura, este iniciou a
exploracdo a gatinhar em redor da restante estrutura a fim de observar os outros materiais. Quando
terminou a exploracéo da parte de fora do «labirinto musical», decidiu por fim, entrar dentro da mesma e foi
uma grande animacao.

9 meses

N&o se deslocou até a estrutura visto ainda ndo gatinhar, apenas se desloca arrastando o rabo pelo chao,
mas por pouco tempo. Quando a colocdmos diante do «Labirinto», esta iniciou logo a exploracdo dos sons
e abanava-se para a frente e para tras, até conseguir alcancar os materiais que desejava.

4 meses

Efetuou a exploragdo da estrutura musical com o nosso auxilio, isto €, tanto eu como a minha colega,
sentdvamo-nos com pernas a chinés e colocadvamos a L. a nossa frente (esta comecga agora a adquirir a
postura de estar sentada) e colocavamos os materiais a frente desta, exemplificando como fazer e
produzindo o respetivo som, a fim de observarmos a reacéo desta- que foi maravilhosa! A L. ouvia um som
novo e desatava a rir, foi muito gratificante saber que uma “coisa” construida por nés, provocou reagbes
estonteantes (da nossa parte, inesperadas devido a pouca idade da crianca e ao facto de a educadora ja
nos ter alertado do quéo dificil € realizar uma atividade com criangas desta idade) em seres tdo pequeninos.
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Anexo V - Planificagdes das duas Atividades llustrativas em Creche

Atividade “O que esta dentro da caixa?”

Atividade arealizar | Objetivos Gerais Objetivos Estratégias Recursos | Avaliagéo
Especificos
A atividade 1.Promover o l.Iniciacéo a fala: Comeca-se por contar a histéria no tapete, adequando-a ao | Humanos: Observaca
subdivide-se em desenvolvimento comunicacao grupo e, também, a faixa etaria. Cooperante | o direta;
duas partes e serdo da linguagem oral; | através do dialogo, Posteriormente, deve colocar-se a caixa, ainda fechada, no | Ajudante
ambas em grande sons e gestos; tapete, até as criancas se dirigirem até ela. Seguidamente, | de acéo Registo
grupo. 2.Estimular a as criangas comecam por explorar o exterior da caixa, onde | educativa fotografico.
2.Desenvolver a percecao tatil; se encontram diversas tampas (com tamanhos e formas Estagiarias;
Primeiramente, as percecdo tactil; Reconhecer as diferentes). Durante esta exploracdo, as estagiérias Materiais:
criangas exploram o | 3. Desenvolver a diferentes interagem com as criancgas, através da comunicacdo oral e | Livro N&o é
exterior da caixa. coordenacao sensacdes e gestual. uma caixa,
Seguidamente, motora; percecdes Posteriormente, a estagiaria abre a caixa e retira um de
exploram o conteddo | 4.Promover a relacionadas com o bocado de papel, fazendo a demonstragédo de como rasgar | Antoinette
interior da caixa e socializagéo. tato; ou amachucar o papel, de modo a incentivar as criancas a | Portis;
procedem a sua Conhecer novas rasgar/amachucar o papel sozinhas. Quando os papéis Caixa de
rasgagem. formas e cores; estiverem rasgados ou amassados, as estagiarias relinem cartdo
Desenvolver a todos os pedacgos, atirando-os em cima das criangas, grande;
curiosidade. criando, assim, a ilusdo de uma “chuva de papéis”. Em Tampas
3. Manipulagéo dos relacdo as criancas mais pequenas (4 meses), a estagiaria | com
objetos; senta-se com elas no tapete e coloca-lhes na mao os diversos
Promover a diversos tipos de papel, a fim de estas, através do contacto | tamanhos e
coordenacéao 6culo- direto com o material, conseguirem ter percecfes dos cores;
manual; diversos tipos de papel, neste caso, mais grosso ou mais Rolhas de
Desenvolver o fino, e das diferentes cores que os papéis apresentam. E garrafas;
movimento de pinca importante salientar que, durante o decorrer da atividade, Jornais e
ou preenséo. as estagiarias estardo sempre em permanente didlogo com | revistas;
4. Interacéo entre as criancas. Cola
crianga-crianca e guente.
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crianca-adulto;
Respeitar o Outro.
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Atividade: Estrutura com tubos: “Vamos explorar os sons?”

Objetivos
Atividade a . L . - Avaliaca
. Gerais Objetivos Especificos Estratégias Recursos ¢
realizar o
1 1. Estimular a iniciagédo a As estagiarias, primeiramente, comegam por montar o Humanos: Observag
P.romover fala: comunicagdo através “Labirinto musical”, colocando e distribuindo todos os Educadora do direta;
o de cancdes, sons e gestos; objetos por toda a estrutura. cooperante, Registo
desenvoly 2. Despertar na crianga o De seguida, relinem as criangas em grande grupo e estas, ajudante de agdo | fotografic
imento da interesse pela em conjunto, manipulam os objetos para a descoberta dos | educativa e 0.
linquagem experimentacéo; sons. Pretende-se que cada crianca, consiga explorar e estagiérias;
orgl' g Estimular sensacgbes e manipular cada material e que, no decorrer da exploragéo
o ' emocoes; dos materiais, as criangas explorem sensacdes, tenham Materiais:
A atividade 2. . . - : .
W g Fornecer uma variedade de destreza na manipulacdo dos objetos, descobrindo, Tubos PVC;
Labirinto Promover . . . . ,
o . materiais e proporcionar assim, os diversos sons. Tse
musical” sera o] A . o . . . .
: experiéncias diversificadas; As estagiarias devem ajudar e estimular a descoberta de dobradicas;
realizada em desenvolv . . : . . .
grande imento 3. Estimular a aquisicao da sons que cada brinquedo/objeto produz, incentivando as Garrafas de
grupo sensorial marcha; criangas a deslocar-se por todo o labirinto & procura de plastico (250ml);
As c.rian as 3 ' Estimular a aquisicdo de maior outros objetos/instrumentos. Em relagcéo as criancas que Cola;
. ¢as, ' controlo e coordenacgéo ainda néo se deslocam de algum modo (criancas de 4 e 5 Sal grosso;
em conjunto, Promover . ~ .
exoloram o motora; meses), as estagiarias seguram-nas ao colo e vao Fio de coco;
P . Desenvolver a postura de colocando na méo dessas criangas os objetos. Cordéis;
materiais desenvolv o o o ~
e . equilibrio; Durante toda a atividade, as estagiarias, juntamente com a Grao;
musicais, imento da . N ~ ~
_ 4. Incentivar a exploracdo de educadora, vao conversando e cantado as can¢fes com Massa,;
produzindo marcha; . .
novos materiais; as criangas. Arroz,
som. 4. . .
Pegar e manipular objetos; Sal;
Desenvolv X ) .
or a Estimular a crianga para Sais de banho;
. escutar, dancar e brincar com Tampas;
Curiosida )
de- objetos sonoros; Tubos de
' Desenvolver a motricidade plastico;
5.Promov . .
ero fina, Guizos;
5. Estimular o ouvido; Cola quente.
desenvolv

Cantar uma cang&o;
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imento
auditivo;
6.Promov
ero
desenvolv
imento da
criatividad
(SH

7.
Sensibiliz
are
promover
0 gosto
pela
musica;

8.
Promover
a
socializag
ao.

Ouvir uma grande diversidade
de sons;

Desenvolver o sentido ritmico
e melddico;

6. Incentivar a crianca a
explorar os sons que um
objeto pode produzir;
Experimentar situa¢des de
interagdo com a musica,
cancdes e movimentos
corporais;

Utilizar diferentes tipos de
objetos para produzir sons.

7. Dancar ao som da musica;
Bater palmas, seguindo um
ritmo;

Ouvir cangdes e acompanhar
com palmas;

Ouvir cangdes e acompanhar
com palmas;

Realizagdo de movimentos
livres ao som da musica;
Estimulacdo auditiva:
capacidade de escutar;
Estimular a emissdo de sons e
balbucios;

8. promover a interagéo entre
crianga-crianca e crianca-
adulto;

Respeitar o Outro;

Estimular o valor de partilha
dos brinquedos;

Desenvolver o sentimento de
confianga e seguranca consigo
mesma e com 0S outros.
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Anexo VI — Fotografias das duas Atividades llustrativas em Creche
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Anexo VIl - Planificagcdo Mensal das Atividades em Jardim de Infancia

expressies.

Saint Phalle.

preservacao.

Situagdo desencadeadora/Ponto de partida: Partindo do projeto pedagogico da sala, foi elaborado um Projeto de Estagio, em
que partiremos de uma historia infantil relacionada com a natureza e realizaremos diversas atividades centradas nas areas das

Contetdos:_Ares: descobrir as artes através da natureza- dar a conhecer obras de arte; escultora Joana Vasconcelos e Niki

Contexto: Como as criancas ja possuem alguns conhecimentos sobre o meio que as rodeia, iremos partir dos conhecimentos
prévios das mesmas e iniciar assim o nosso projeto, em gue iremos apelar a reducdo do desperdicio e apresentar artistas gue
utilizem materiais do uso quotidiano para realizar obras de arte.

Objetivos: Estimular a criatividade da crianca, sugerindo atividades que fomentem o gosto pela arte; Sensibilizar para a mdsica
erudita; Estimular a capacidade de comunicacdo e representacdo; Incentivar as criancas a interessar-se pela natureza e pela sua

Areas de conteidde ou Dominios
privilegiados:

Formacio Pessoal e
Social;

Conhecimento do Mundo;
Expressdo e
Comunicacio.

Outras estratégias/atividades a
realizar:

Construcdo de animais
com materiais do
quotidiano;

Atividades que surjam
pelo interesse e sugestio
das criancas;

Esculturas em barro;
Exposicdo dos trabalhos
realizados em partilha
com 05 pais, baseados na

ﬂ];smhn'r a natureza através das artg

Principais estratégias/atividades:

Observacao direta de diversas obras
de arte;

Leitura de historias:;

Dramatizacdes;

Dancar ao som de midsica classica;
Jogos dramaticos;

Visita a Tapada de Mafra;
Representacdes escritas e plasticas
sobre as atividades;

Jogos de matematica,;

Teatro de luz negra;

Visita a sala de leitura Bernardo
Santareno.

Conversa com um engenheiro
zootécnico sobre a alimentacio de
animais de grande porte.

Avaliagio:

= Observacio direta; Registo de incidentes;
Registo fotografico; Grelhas de observacio.
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Anexo VIII - Planificacdo da Duas Atividades llustrativas em Jardim de Infancia

Area de Objetivos Estratégias Atividade Recursos Avaliacao
Conteddo/Dominio
- Formacédo Pessoal e | - Colaborar em atividades de 1. Antes de iniciar a leitura deste livro, a estagiaria explicao | 1. Leitura da | Materiais Observaca
Social pequeno e grande grupo; objetivo desta leitura. Para tal, pergunta as criangas, historia O zoo | Livro O zoo o direta;
- Contribuir para o olhando para a ilustragéo da capa, do que é que pode falar | do Joaquim” do Joaquim;
funcionamento e aprendizagem | a histéria e o que podemos ficar a saber com a leitura desta Papel Eva; Registo
do grupo; histéria. De seguida, sucede-se a leitura da histéria de Papel de fotogréafico.
- Desenvolver uma relagéo de forma expressiva. Ap@s terminar a leitura, estabelece-se a Lustro;
dialogo, confianca e respeito um pequeno didlogo com as criangas sobre a historia. Cartolinas;
mutuo entre todos os Panos;
intervenientes; 2. De seguida, a estagiéria explica a atividade que irdo 2. Elaboracdo | Rolhas;
- Desenvolver o respeito pelo realizar: a construcéo da sua personagem favorita em 3 das Tampas;
- Expressao e Outro e pelas suas opinides; dimensbes. Para tal, a estagiaria ir4 colocar na area de personagens | L&; Canetas;
Comunicacao - Fomentar o gosto pela leitura; | trabalho diversos materiais a disposicao das criancas e do livro com | L4pis; Tintas;
- Imitar de formas variadas estas devem utilizar os que desejarem, sendo que podem diversos Algodéo;
objetos e animais, bem como usar s6 um material ou, entdo, misturar varios materiais. materiais. Leitor de
Linguagem Oral e situa¢des comuns da vida real; CD’S;
Abordagem a Escrita - Explorar as carateristicas dos | 3.De seguida, cada crianga escolhe (guardando segredo) CD;
sons; um animal que pretenda imitar e, a vez, cada um ira imitar o
- Identificar e reproduzir sons animal que escolheu; ndo podera falar nem imitar qualquer Humanos
da natureza; ruido do animal e os colegas tentardo adivinhar qual o Educadora;
- Sensibilizar e promover o animal representado. Esta atividade também podera ser Criangas;
gosto pela masica; realizada em pequenos grupos. Esta atividade sera Estagiarias;
-Desenvolver a criatividade; realizada com musica ambiente. Aucxiliar de
- Assumir papéis, através da acao
imitacao. educativa.

- Educacao Artistica

- Subdominio: Jogo
Dramatico/Te atro
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Area de Objetivos Estratégias Atividade Recursos Avaliacao
Contetdo/Dominio
- Formacgédo Pessoal e | - Promover a (Como se realiza a visita de estudo a Tapada de Mafra, no dia 1. Leitura da | Materiais Observacgéo
Social consciéncia de si e do | seguinte, a estagiaria vai fazer uma breve sensibilizacéao, historia O ) direta;
outro; durante a conversa de tapete e pede-lhes que durante a visita monstro  das Livro «O
- Estimular a recolham coisas da natureza e tragam na sexta-feira). cores; monstro das
interac&o social; cores> Registo
- Estimular a nogao Espuma de fotografico.
de responsabilidade; | 1. Antes de iniciar a leitura da histéria O monstro das cores, barbear;
- Favorecer a estagiaria comega por mostrar as criangas um mostro com
aquisicéo do espirito | yarias cores feito em cartolina. De seguida, a estagiaria coloca o Guaches;
critico e a livro ao lado da cartolina e explica o objetivo desta leitura. Para | 2. Elaboracéo | Pincéis;
interiorizacéo de tal, pergunta as criangas, olhando para a ilustragdo da capa, do | gas
valores esteticos, que é que pode falar a histéria e o que podemos ficar a saber personagens | C0la liquida;
morais e civicos; _ com a leitura desta histéria. Posteriormente, sucede-se a leitura | 4o livro com Copos
-Trabalhar em equipa; | da histéria de forma expressiva. Apés terminar a leitura, diversos transparentes:
-Respeitar o Outro; estabelece-se um pequeno didlogo com as criangas sobre a materiais: P ’
- Fomentar o gosto histéria Colheres;
pela leitura;
- Estimular a atengéo o Corantes;
€ a concentraggo; 2. De seguida, as criangas irdo criar o seu monstro em cartéo e 2)( _Athldafje Borato de
- Estimular a : ' ~ perimental: .
i pintar de acordo com as suas emogoes (verde, preto, azul, “Pega sadio;
inguagem oral e as . . .
; amarelo, vermelho ou rosa) e recorta-lo; seguidamente, irdo monstros”.
capamdajdes de' . mergulhar uma folha branca numa mistura que contém espuma Humanos
expressao oratoria; de barbear e diversos guaches- para fazer o fundo; Quando Educadora:
i Ider_1t|f|car 3 secar, as criangas irdo colar o monstro na folha e representar,
quaqtldades atraves tal como no livro, outras emogges. Criancas;
de diferentes formas
de representacao; Estagiarias;
- Desenvolver Auxiliar de

- Expresséo e
Comunicacao

competéncias criativas
e de experimentacgao;
- Desenvolver a
capacidade de

acédo educativa.
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expressar a 3. Ap6s o almocgo, as criancas irdo fazer um pega-monstros, o
curiosidade e de qual terd a forma e cor que as criancas pretenderem.
questionamento; Procedimento?® para a realizacdo dos pega-monstros:
- Lin m Oral -Desenvolver a o L
guage ‘O a g idade d 1. Distribuir um copo de plastico;
Abordagem a Escrita | capacidade de
resolucéo de 2. Contar 10 linhas no copo de plastico contando a partir de
problemas a partir da | pajxo:
f observacao;
- Matemati ’ . N
atematica - Estimular a 3. Fazer uma marca nessa linha a volta do copo;
curiosidade e o desejo o .
! 4. Distribuir os tubos de cola liquida transparente;
de saber;
Desenvolvimento da 5. Deitar a cola no copo de plastico até & marca;
criatividade e sentido )
estético: 6. Colocar 5 gotas de corante alimentar em cada copo com cola.
- Promover a Cada crianga escolhe a cor que prefere e conta as gotas;
exploracéo e a 7. Mexer para misturar a cola e o corante;
descoberta;
- Conhecimento do -Exploracéo de 8. Mostrar aos alunos o borato de sédio. Permita que observem
Mundo elementos expressivos | & cor e a textura do sélido;
de comunicagdo . : .
) & 9. Colocar agua no copo de medidas até aos 475ml;
visual;
Educac&o Artistica -Construgéo do 10. Deitar 25g de borato de sodio. Questdo: O que acontece ao
monstro com cartéo. borato de sodio na agua? Os alunos devem ser capazes de
- Subdominio: Artes observar que o borato de sédio vai para o fundo.
Visuais
11. Mexer para dissolver o borato de sédio;
12. Adicionar aos poucos, e mexendo sempre, a solu¢édo de
borato de s6dio no copo com a cola liquida até que a
consisténcia da cola se altere formando o pega-monstros; 13.
Puxar o pega-monstros para fora do copo com o pau (ou a
colher).

15 3 Procedimento retirado de http://apei.pt/upload/ficheiros/edicoes/descoberta_78.pdf, consultado a 12 de maio de 2017.
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Anexo IX — Fotografias das duas Atividades llustrativas em Jardim de Infancia




Anexo X — Planificagdo Mensal das Atividades em 2.° ano do 1.°CEB

O que as criancas podem aprender:

- Envolver-se nas atividades
desenvolvidas dentro da sala de
aula ;

-Desenvalver as suas capacidades
de vida democratica;

-Expressar as suas opiniSes e
criticas, fundamentando as suas
razdes e comunicando-as a turma:

-Trabalhar em pares, em
pequenos grupos e em grande
grupo, de forma colaborativa.

Projeto de Intervengdo

«Um por todos... Todos por um»

Estratégias que podem ser desenwvolvidas:

-Desenwvalver atividades gue partam da
manipulacdo e exploragdo de materais, do préprio
corpo & da pratica de jogos:

-Realizar tarefas/trabalhos das varias areas do
saber e apresentar os resultados 3 turma;

-Walorizar as opinides dos alunos, em momentos
de didlogo entre aluno-turma.

Como comecgar: os conhecimentos
e as experiégncias das guais se
parte:

- Conwersas em grande grupo
para compreender as concegdes
dos alunos;

-Realizacdo de jogos;
-Leitura de textos/historias;

-Exploracdo de materiais

Conexes com outras matérias e
saberes:

- Educagio para a Cidadania:
-Expressdes;

-Portugués;

-MMatematica:

-Estudo do Meio.

Atividades em peguenos grupos:
-Realizagcio de atividades de Expressies;

-Realizagao de logos;

Atividades individuais:
- Realizag3o de produtos escritos;

-Realizacio de fichas de
consolidag3o.

Atividades para todo o grupo:

-Realizacio de atividades relacionadas com as
Expressbes;

-Realizac3o de atividades no exterior.

Avraliagdo: o que compreenderam e s30 capazes de
transferir:

~Avaliagdo Semanal:

-Observacio Direta:

-Grelhas de avaliagio;

-Registos escritos e graficos dos alunos;

-Registos fotograficos.

Recursos Humanos:
-Turma do 224;
-Comunidade Educativa:

-Professora cooperante: Sandra
Cabago:

-Estagiarias: Joana B. e Teresa T.
Recursos Fisicos:

-Materiais de escrita;

-Caderno diario;

-Manuais Escolares:

- Recursos do manual escolar

-MMaterial Informatico:

-Telemoawel (Fotografias).
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Anexo Xl - Planificacdo das duas Atividades llustrativas: 1.° Ciclo do Ensino Béasico (2.° ano)

Area de Objetivos e Descritores de Desempenho Estratégias e Atividades Recursos Avaliagéo
Conteudo/Domi
nio

02 - Oralidade - A estagiaria solicita aos alunos que abram a licdo no Caderno -Qualidade
2. Escutar discursos breves para aprender e construir | caderno de Portugués; diario; das

Portugués conhecimentos - Em seguida, a estagiaria apresenta o livro A rainha das -Livro “A intervencgdes
2.2. Apropriar-se de novas palavras, depois de ouvir cores e coloca questdes aos alunos, como: rainhadas | ;
uma exposi¢do sobre um tema novo. - O que observam na capa e contracapa? cores”;
2.3. Referir 0 essencial de textos ouvidos. - O que é que estas cores vos transmitem? - -Observacao
3. Produzir um discurso oral com correcéo - O que é que associam a estas cores? Computado | direta e
3.3. Usar vocabulario adequado ao tema e a situagéo - O que é que pensam que esta historia vai tratar? r; indireta;
e progressivamente mais variado; -Ap0s a apresentacgédo do livro, a estagiaria procede a sua -Quadro;
12. Monitorizar a compreensao leitura em voz alta e de forma expressiva; quando a leitura -Quadro -Registos
12.1. Sublinhar no texto as frases ndo compreendidas | terminar, estabelece-se a um pequeno didlogo com as interativo; fotograficos.

e as palavras desconhecidas, sem omitir nenhum
caso, e pedir informacéo e esclarecimentos ao
professor, procurando avangar hipoteses;

17. Planificar a escrita de textos

17.1. Formular as ideias-chave (sobre um tema dado
pelo professor) a incluir num pequeno texto informativo
20. Compreender o essencial dos textos 20.1.
Antecipar conteidos com base no titulo e nas
ilustracoes;

G2 -Gramatica

25. Compreender formas de organizacgao do Iéxico
25.1. A partir de atividades de oralidade e de leitura,
verificar que h& palavras que tém significado
semelhante e outras que tém significado oposto.

criangas, a fim de verificar se estas compreenderam o texto
e se existem palavras que ndo conhecem,;

-Numa segunda fase, a estagiaria coloca questdes acerca de
contelidos gramaticais, ja lecionados pela professora
cooperante, com o objetivo de rever alguns contetdos,
fazendo, para isso, uso de algumas expressdes do texto,
como por exemplo:

- Qual é o sinénimo de suave?

- Qual é o sinénimo de alegre?

Estas perguntas sao feitas de forma aleatéria e cabe a
crianca que respondeu a questao ir colocar a resposta no
quadro, de forma a fazer um brainstorming; quando o
brainstorming estiver concluido as crianc¢as iréo fazer uma
composi¢cado com o maximo de 10 linhas com aquelas
palavras-chave. Esta composicao serd feita de forma
individual e, posteriormente serd feita de forma coletiva, a fim
de todas as criangas ficarem com um texto comum.
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Area de Objetivos e Descritores Estratégias e Atividades Recursos Avaliacao
Contetdo/Domi de Desempenho
nio

Oralidade As estagiarias comecam por apresentar o livro O museu para dar inicio ao tema das Humanos: -Observacao
2.Escutar discursos obras de arte; ap6s a sua apresentagéo, colocam questdes aos alunos, tais como: direta

Portugués breves para aprender e Pré-leitura: Antecipar contetdos com base no titulo e nas ilustragées: Alunos; centrada na
construir conhecimentos - O que veem na ilustragéo/capa? participacao
2.2. Apropriar-se de - O que acham que esta a fazer menina? Professora; | dos alunos;
novas palavras, depois de | Leitura: A leitura sera feita em voz alta e de forma expressiva pelas estagiarias; quando a
ouvir uma exposicao leitura terminar, estabelece-se a um pequeno didlogo com as criancas sobre a historia Estagiarias. | - Grelha de
sobre um tema novo. gue acabaram de ler. observacéo
2.3. Referir 0 essencial de | Pos-leitura: Materiais: de atitudes;
textos ouvidos 4. Produzir | - De que € que este livro trata?
discursos com diferentes | - H4 alguma palavra que ndo conhegcam? -Livro O - Grelha do
finalidades, tendo em - O que é para vocés a arte? museu; envolvimento
conta a situagdo e o - Jé entraram em algum museu? das criangas;
interlocutor - Conheceram alguma obra que aparecia nas imagens do livro? -
4.1. Responder A fim de explorar o livro, as estagidrias mostram uma apresentacdo em PowerPoint com Apresentac | - Grelha de
adequadamente a as obras vistas no livro e as obras na realidade, abordando, assim, de forma geral, cada aoem avaliacao
perguntas. artista e respetiva obra de arte. PowerPoint | das
4.2. Formular Realizagéo do jogo da “Descoberta das emogdes” sobre O producdes
adequadamente Para tirar maior partido do livro O museu, as estagiarias vao propor a turma o jogo museu; dos alunos.
perguntas e pedidos; “brincar as emocgbes”, em que as criangas dramatizam as emogdes presentes no livro. As
4.3. Partilhar ideias e estagiarias comecam por pedir a turma que se coloquem em circulo e, ao sinal das - Registos
sentimentos. estagiérias, as criancas vao simular corporalmente as seguintes emocdes: alegria, fotograficos.
E.D. surpresa, admiracdo, mimo, indiferenca. Seguidamente, as estagiarias dizem:
Bloco 1: Jogos de - “Agora vamos todos imaginar que estamos a ver uma obra de arte, como é que 0 nosso
exploracdo Corpo - corpo reage?”;
Explorar o movimento - “Wamos todos representar a pose do quadro da bailarina”;

Expressao global do seu corpo; - - “Wamos todos rodopiar, e dar muitas reviravoltas”;

Dramatica Explorar os movimentos - “Agora todos a respirar fundo”;

do corpo. Voz -
Reproduzir sons; - Aliar a
emissdo sonora a
gestos/movimentos.

- “Agora vamos todos representar a escultura «O pensador»; - “Vamos imaginar que
saltitamos pelo campo em flor”;

- “Agora, vamos ficar todos com cara de assustados”.

- “Wamos todos representar tristeza”;
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Anexo Xll — Fotografias das duas Atividades llustrativas em 1.° Ciclo do Ensino Bésico
(2.°ano)
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Anexo XIll - Planificacdo das duas Atividades llustrativas: 1.° Ciclo do Ensino Bésico (3.2 ano)

Area de Objetivos e Descritores de Estratégias e Atividades Recursos Avaliacéo
Contetado/Domi Desempenho
nio
Bloco 5 — A descoberta dos - Para dar continuidade a aula de estudo do meio iniciada na sexta-feira, as Humanos: -
materiais e objetos estagiarias comecam por referir aos alunos que hoje irdo realizar diversas Alunos; Observaca
1. Realizar experiéncias com experiéncias; Professora; o direta;
aluz: - Seguidamente, as estagidrias solicitam aos alunos que recordem o que Estagiarias.
- ldentificar fontes luminosas. | aprenderam na aula passada;
- Observar a passagem da luz | - Ap6s um breve didlogo, as estagiarias solicitam aos alunos que abram o manual de | Materiais: -
através de objetos estudo do meio, na pagina 119; - Manual de Envolvimen
transparentes (lentes, prismas, | - Para dar inicio a experiéncia, as estagiarias frisam que existem materiais que estudo do to dos
Estudo do Meio | agua, ...). deixam passar a luz e que conseguimos ver atraves deles; meio; alunos;
- Observar a intersec¢éo da - Seguidamente, as estagiarias estabelecem um didlogo com os alunos sobre os -Afia
luz pelos objetos opacos — materiais que estes pensam que deixam passar a luz, referindo o porqué dessa colorido; - Questdes
sombras. opcéo; -Folha de no decorrer
- Observar e experimentar a | - Posteriormente, as estagiarias solicitam aos alunos que coloquem o afia no acetado; da
reflexdo da luz em superficies | parapeito da janela, a luz do sol; -Folha de atividade;
polidas (espelhos, ...). - De seguida, colocam, a vez, uma folha de acetato, uma folha de cartdo, um pedaco | cartéo;
2. Realizar experiéncias com | de tecido e um vidro & frente do afia; -Tecido; - Grelha
imanes: - A medida que v&o observando os materiais, os alunos irdo registar na tabela da -Tabua. com lista
- Realizar jogos com imanes. | pagina 119 o que verificaram; de
- Observar o comportamento - Para terminar, segue-se um debate sobre as conclusfes da experiéncia. Verificacdo
dos materiais em presenca de | - Para dar inicio a temética da sombra e da reflexdo, as estagiérias dirigem-se, com da
um iman (atracéo ou nédo as criancas, ao recreio para que elas brinquem com a prépria sombra; Experiénci
atracéo, repulsdo). - Seguidamente, as criancas regressam a sala e as estagiarias tornam a sala num a;
- Magnetizar objetos metdlicos | ambiente escuro e, com uma lanterna forte, os alunos irdo criar sombras;
(pregos, alfinetes, ...). -Passando para a tematica da refragéo, as estagiarias perguntam aos alunos o que - Escala de
€ que estes pensam que acontece a luz quando atravessa um meio diferente do ar; classificaca
- NUmeros e Operacdes - Seguidamente, as estagiarias colocam uma palhinha de refresco dentro de um oda
copo vazio; experiéncia

- De seguida, colocam a dgua no copo e os alunos observam a palhinha;
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Matematica

- Representacao decimal de
ndmeros racionais nao
negativos

-Numerais fracionarios

- Fracdes equivalentes e
nogdo de numero racional -
Ordenacao de nameros
racionais representados por
fragbes com 0 mesmo
numerador ou 0 mesmo
denominador, ou utilizando a
reta numérica ou a medigdo de
outras grandezas

- Geometria e Medida

- Medidas de Comprimento
- Unidades de medida de
comprimento do sistema
métrico; conversdes

- Segue-se um diadlogo com os alunos;

- As estagiarias solicitam aos alunos que abram o manual na pagina 125;

- Posteriormente, as estagiarias langam a seguinte questado: “O iman atrai todos os
objetos da mesma forma?”

- De seguida, os alunos registam as suas previsdes na pagina 125, justificando as
suas opgoes;

-Seguidamente, as estagiarias colocam todos os objetos, com excec¢do do iman,
dentro da bacia, misturados com a areia, o sal e a limalha de ferro;

- Posteriormente, aproximam o iman do contelddo da bacia;

-Vai-se retirando do iman os objetos que foram atraidos;

- Para terminar, segue-se um didlogo e os exercicios, realizados em conjunto, da
pagina 126.

- A estagiéria inicia a aula mostrando as criang¢as uma caixa fechada. Dentro dela
havera lapis de diferentes tamanhos, onde trés lapis tém tamanhos visivelmente
diferenciados (pequeno, médio e grande) e outros trés terdo uma minima diferenca
de tamanho entre si e os restantes lapis terdo tamanhos variados. A estagiaria
comecara por abanar a caixa e pergunta a turma o que tem dentro dela. Depois de
ouvir algumas hipéteses das criancas, lanca algumas pistas: S&o objetos que tém o
mesmo nome. Quando novos, tém um tamanho, depois vao encolhendo,
encolhendo.... Tem cinco letras, comecam com a letra | e terminam com a letra s.
Quando as criangas descobrirem, a estagiaria abre a caixa e distribui os lapis para
as criangas.

-Seguidamente, escolhe trés alunos que tém o lapis com maior diferenca de
tamanhos e pergunta: — “Qual deles é o maior? Porqué? E o menor? Porqué?”; —
“Sera que ha lapis do mesmo tamanho? Como posso saber?”

- Depois a estagiaria escolhe mais trés criangcas que tém os lapis com minimas
diferencas, pouco visiveis, de tamanho e coloca as mesmas perguntas.
-Posteriormente, a estagiéria pergunta como € que se pode ter a certeza da
diferenca exata entre os lapis e se existe outra forma de verificar se os lapis tém o
mesmo tamanho;

- ApOs os alunos exporem suas ideias a respeito do assunto, a estagiaria tem um
breve dialogo com os alunos, explicando que hoje em dia tudo pode ser medido
utilizando a unidade de medida (metro). Em seguida, explica que quando
necessitamos medir a altura de uma pessoa, tamanho de uma mesa, comprar uma
barra de cano ou de ferro entre outros objetos, utilizamos as medidas de

- Caixa com
lapis;

- Caderno
diario;
Manual de
matematica,
- Livro de
fichas;
Computador;
-Internet;
-Projetor.

Observaca
o direta;

- Questdes
no decorrer
na
explicacao;
Resolucéo
de
exercicios.
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comprimento. A medida de comprimento mais utilizada é o metro, mas existem
outras que sao utilizadas de acordo com a extensdo que queremos medir. Algumas
medidas de comprimento sdo maiores e outras menores que 0 metro;
-Seguidamente, a estagiaria apresenta um video no youtube
(https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k) sobre as medidas de
comprimento;

-Seguidamente, a estagiaria solicita aos alunos que abram o manual de matematica
na pagina 140,141 e 142; posteriormente, os alunos irdo responder as questbes do
manual e procede-se a correcdo em grande grupo;

- A estagiaria ira passar no quadro exercicios para os alunos resolverem
individualmente e procede-se a corre¢do em grande grupo;

-Seguidamente, solicita aos alunos que abram o caderno de apontamentos e que
passem do quadro para o caderno o seguinte: Unidades de medida de comprimento
A unidade principal das medidas de comprimento é o metro(m). Os submultiplos do
metro séo o decimetro (dm), o centimetro (cm) e o milimetro (mm), enquanto os
multiplos do metro sdo o decametro (dam), o hectémetro (hm) e o quilémetro (km).
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Anexo XIV — Fotografias das duas Atividades llustrativas em 1.° Ciclo do Ensino
Basico (3.°ano)
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Anexo XV — Questionario realizado as docentes

Questionario

Este questionario tem como finalidade contribuir para a elaboragdo de um relatério de

investigacdo no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, com o

titulo “Dezassete rosas azuis: A leitura/contagdo de histérias no Pré-Escolar e no 1.°CEB”. Agradeco,

desde ja, a sua disponibilidade em responder as questdes que se seguem, sendo que a sua cooperagao

sera de elevada importancia no enquadramento da minha tematica de investigacao.

Sexo: Masculino () Feminino ( )

Idade:

Formacéo:

Tempo de Servico:

A 0w DN PE

© © N o O

17.

18.

Qual é a sua opinido relativamente a contagéo de histérias no Jl e no 1° CEB??

Considera que ha vantagens em contar histérias em contexto escolar? Se sim, indique porqué.
Enquanto educadora/professora, costuma contar ou ler histérias aos alunos?

Se sim, com que frequéncia conta ou |é histérias em contexto de sala de aula (diariamente,
semanalmente ou mensalmente)?

Costuma realizar ou promover atividades de leitura ou contac¢éo de histérias?

Se sim, com que frequéncia?

Se sim, que tipo de atividades realiza?

Quais as atividades mais eficazes?

Quais as atividades menos eficazes?

. Que critérios utiliza para escolher as histérias que ira contar/ler aos seus alunos?
. Utiliza recursos ao contar/ler historias?

. Se sim, quais?

. Utiliza diferentes técnicas na leitura ou contacdo de histérias?

. Se sim, quais?

No momento da leitura ou contacdo de histérias, a sala é organizada de forma diferente?

Na sua opinido, as historias constituem um elemento facilitador para a transversalidade das
areas curriculares? Se sim, porqué e de que forma?

Na sua opinido, qual o impacte da leitura/contagdo das histérias no desenvolvimento social,
comportamental e cognitivo das criangas?

Gostaria de partilhar mais alguma informag&o ou algo que considere relevante acerca desta

tematica?

Muito obrigada pela atencéo dispensada.
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