Escola Superior
de Desporto de
Rio Maior

{ Instituto Politécnico de Santarém

Escola Superior de Desportc de Rio Maio

lipsantarém|

Paixao e Orientagdo Motivacional no Surf e no Bodyboard. Estudo
da Relacéo entre o Tipo de Paixédo, os Objetivos de Realizagdo e 0
Rendimento dos Atletas

Projeto de Investigacao apresentado para a obtengio do grau de
Mestre em Psicologia do Desporte e do Exercicio

Joana Sofia Mendes Ferreira

Orientador

Professor Doutor Luis Cid

2013




