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Introducgao

O “4° Forum da REDESPP — Desporto, Comunidades e Qualidade de Vida” realizado em Viseu a 30 e 31 de outubro
de 2023 na Aula Magna do Instituto Politécnico de Viseu insere-se na Rede de Escolas com Formagdo em Desporto
do Ensino Superior Politécnico Publico (REDESPP), e surge no seguimento de trés Foruns anteriores:
— 1.2 Férum da REDESPP, realizado em novembro de 2016 no Instituto Politécnico de Setubal, com o tema
Construir Redes para a Qualidade da Formagdo em Desporto no Ensino Superior
—  2.2Férum da REDESPP, realizado em novembro de 2018 na Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais
(ESECS) do Instituto Politécnico de Leiria, com o tema Redes de Desporto nos Politécnicos - Ensino,
Investigacdo, Intervencgado.
— 3.2 Férum da REDESPP, realizado em novembro de 2021 na Escola Superior de Educagdo de Coimbra do
Instituto Politécnico de Coimbra, com o tema Desporto para um Futuro Sustentavel.

A realizagdo deste evento visa promover sinergias institucionais que potenciem a criagdo de condigGes para: (i) o
desenvolvimento da formagdo e da investigagdo na area do desporto no Ensino Superior Politécnico Publico, (ii) a
prossecucdo de parcerias e projetos comuns na promog¢do de servicos a comunidade e de apoio ao
desenvolvimento do desporto; (iii) a cooperagdo para assegurar a rentabilizacdo e uma melhor utilizagdo dos
recursos institucionais existentes, nomeadamente ao nivel da multidisciplinaridade de equipas de docentes e
investigadores e da partilha de equipamentos e materiais laboratoriais, criando as condi¢cdes de apoio ao
desenvolvimento de projetos e parcerias de investigagdo cientifica e tecnoldgica; (iv) a referenciagdo das ofertas
formativas de institui¢des parceiras, favorecendo o desenvolvimento de programas de formagdo na drea do
desporto, colaborando na construgdo e aplicagdo de programas de formagao interinstitucionais; (v) a intervengado
social e politica sobre estratégias territoriais, nacionais e internacionais para o desenvolvimento e promogdo do
Desporto.

Organizado pela REDESPP e pelo Departamento de Ciéncias do Desporto e Motricidade da Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico de Viseu, o0 4.2 Férum da REDESPP tem os seguintes momentos:
— Duas conferéncias plenarias;
— Duas sessdes com 65 comunicagGes orais fruto da prévia submissdo de trabalhos, sendo agrupadas em
areas tematicas especificas;
— Trés sessOes de oito mesas redondas centradas nas areas tematicas, lideradas pelas Comissdes e Grupos
de Trabalho da REDESPP com a participagdo de instituigdes do territorio;
— Um jantar de confraternizagdo
— Rede de contacto entre investigadores, profissionais e estudantes com interesse na area do Desporto,
com intervalos e debates estimuladores ao crescimento conjunto.
Tendo em conta os pilares de agdo da REDESPP e em sintonia com a missdo do Instituto Politécnico de Viseu e da
sua Escola Superior de Educagdo, desenvolve-se o Forum em torno das seguintes areas tematicas: 1. Treino
Desportivo 2. Exercicio e Saude; 3. Educacdo Fisica; 4. Desporto de Natureza e Turismo; 5. Gestdo do Desporto; 6.
Desporto Adaptado; 7. Etica no Desporto; 8. Investigacdo e Formacdo Avancada.

O Presente livro de resumos apoia a realizagdo do Férum da REDESPP. Inicia-se com o resumo da conferéncia de
abertura, seguindo-se os resumos das comunica¢Ges agrupadas pelos temas e finalizando com o resumo da
conferéncia de encerramento.

Em nome do Departamento de Ciéncias do Desporto e Motricidade, agradecemos a toda a REDESPP a confianga
demonstrada na organizacgdo deste 4.2 Férum e desejamos a todas e todos o(a)s participantes uma boa experiéncia
em Viseu.

Abel A. Figueiredo

Diretor do Departamento de Ciéncias do Desporto e Motricidade
Escola Superior de Educagdo de Viseu — Instituto Politécnico de Viseu
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Aprender a Ciclar: estratégias eficientes para a aprendizagem de
andar de bicicleta em criangas e jovens

Autores: Cristiana Mercél; David Catelal; Marco Branco?; Rita Cordovil?

! Escola Superior de Desporto de Rio Maior - Instituto Politécnico de Santarém

2 CIPER, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, Cruz Quebrada Dafundo, Portugal

Aprender a ciclar € um marco motor importante na vida das criangas. Esta habilidade motora fundacional
propicia melhoria da condigdo fisica e da composi¢do corporal; potencia interagdo social e expansao de
espaco de deslocagdo; estd em consonancia com promogdo de uso de transporte ndo poluente; solicita
capacidades percetivo-motoras e sensoriomotoras. Dadas as suas potencialidades pessoais e sociais, a
aquisicdo dos marcos essenciais para o uso da bicicleta deve merecer a atencdo da academia, de docentes
e das entidades politicas e comunitarias, na sua promogdo junto de grupos com dificuldades na
locomogdo. O presente estudo objetivo rever e sintetizar programas de intervengdo e estratégias
eficientes na aprendizagem de ciclar em criangas com e sem deficiéncia. Foi realizada uma pesquisa
abrangente (e.g., Web of Science, Scopus e EBSCO), tendo sido identificados10 estudos relevantes com
sucesso na aprendizagem de ciclar. Entre os 10 estudos analisados apenasdois foram direcionados para
criangas sem perturbagdes motoras ou deficiéncia. Foram identificadas varias estratégias facilitadoras da
aprendizagem de ciclar, nomeadamente: a utilizagdo de uma abordagem individualizada, a promogao de
uma aprendizagem progressiva baseada em jogos, o correto ajustamento da bicicleta, e o apoio familiar.
Bem como varias barreiras, entre as quais: o medo de cair e menores niveis de forca nos membros
inferiores. A aprendizagem de ciclar promoveu a longo prazo, i.e., apdés 1 e 2 anos, maior aderéncia a
atividades fisicas e melhores niveis de composi¢cdo corporal em criangas com deficiéncia. Ciclar foi
igualmente considerada como uma possivel solugdopara a disrup¢do do ciclo de ganho de peso em
criangas com deficiéncia, e.g., paralisia cerebral e sindrome de Down. Com base nos estudos analisados,
as melhores estratégias para aprender a ciclar passam por uma aprendizagem progressiva, utilizando
bicicletas de aprendizagem mais simples,e.g., bicicleta de equilibrio e bicicleta de rolo, que permitam a
crianga explorar o equilibrio desde o primeiro momento.
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