PESSOA IDOSA E FAMILIA NO PROCESSO DE
INSTITUCIONALIZACAO*

Godinho, C.!; Claudia Nogueira® ;Claudia Redol®; Marta Rosa’

JUSTIFICACAO:

A institucionalizacao ainda e considerada a terceira resposta social com
mais peso (20%), apontando para 51 017 pessoas residentes em lares
(Jacob, 2001);

A taxa media de utilizagao das respostas sociais situa-se nos 85,4% (entre
1998 e 2005);a taxa de utilizacao de lares e residéncias para idosos atingiu
os 97,2% em 2005 (Ministério do Trabalho e Solidariedade Social, 2005).

Alteracoes nos modelos familiares nos ultimos anos, nem sempre
promotoras de relacoes intergeracionais proximas.

A premissa da necessidade de promocao de um envelhecimento activo.

Apresentacao de possiveis areas de interesse/ sugestoes por parte de
todos os co-investigadores.

* Qual a percepcao da pessoa idosa/familia face ao envolvimento da
familia no processo de institucionalizacao?

* Quais os momentos mais valorizados neste processo, e aqueles em
que a pessoa idosa equaciona maior reducao do envolvimento
familiar?

* Que factores na pessoa idosa/familia poderao estar associadas a

percepcao do envolvimento familiar?
—

Objectivos:

» Compreender a percepcao das pessoas idosas e familia
sobre o envolvimento daquela no contexto de
institucionalizacao;

* Implementar estratégias promotoras do envolvimento da
pessoa idosalfamilia, avaliando simultaneamente os
processos de mudanca.

Metodologia:
 Assente numa perspectiva compreensivista.

» Utilizacao do metodo de investigacao-accao como “uma metodologia
util nos ambientes actuais em que as mudanc¢as nos cuidados de saude
sao rapidas, porque fornece um mecanismo para mudar a pratica e,
simultaneamente avaliar o sucesso da mudanca” (Streubert e Carpenter,
2002).

‘A mudanca constitui uma parte integrante e uma das caracteristicas
fundamentais da investigacao-ac¢ao. (Bogdan e Biklen, 1994).
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