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Introducdo

RESUMO

O treinador tem de assumir varios papéis e possuir diversas competéncias, tendo
a sua formacdo um impacto considerdvel na evolucdo desportiva dos jovens, consoante
o seu escaldo etdrio.

O ensino do conteido especifico s6 terd valéncia diddtica se existir um
conhecimento pedagdgico especializado por parte do treinador. A sua intervengdao
pedagogica, sendo uma forma de conhecimento, € decisiva na evolugao do atleta, desde
que se considerem envolvidas todas as componentes no processo de ensino-
aprendizagem (Farias, 2007).

Desta forma, o presente estudo pretende caracterizar € comparar a intervengao
pedagogica do contetido de treinadores de futebol com formacao inicial (Grau I), nos
escaldes de Escolas e Infantis, durante o processo de treino.

Foram filmados e analisados 12 treinos (6 de Escolas e 6 de Infantis) nos
distritos de Santarém e Leiria, identificando: a interven¢do pedagégica do conteido; a
natureza das tarefas instrucionais; o nivel de explicacdo na apresentacdo das tarefas
instrucionais; o tipo de exigéncia do sistema de responsabilizacdo dos praticantes na
apresentacao das tarefas instrucionais.

O sistema de observacdo adoptado é o S.A.P.C.I. (The Systematic Analysis of
Pedagogical Content Interventions), construido por Gilbert, Trudel, Gaumond, e
Larocque (1999) na modalidade de héquei no gelo, adaptados os seus conteddos a
Queiroz (1983), Garganta (1997) e Pacheco (2001).

Os resultados obtidos demonstram que ndo existem diferencas entre os
treinadores de Escolas e os treinadores de Infantis. Emitem em média 3,83 Unidades de
Informagdo por minuto (UI/Min.). As intervengdes pedagdgicas de conteido sao
transmitidas nos momentos de agdo motora, recaem sobre os conteidos de ordem
Psicolégico, conteudos de categoria Técnica com cardcter Ofensivo (Passe, Remate e a
Condugdo). As instrucdes sdao de cardcter geral prescrevendo comportamentos € acoes
relacionadas com o jogo, direcionadas ao atleta de forma auditiva. A natureza das
tarefas, € informativa, alusivas ao cumprimento do objectivo-geral, centradas na

participacdo, empenho e esforgo.

Palavras-chave: Instrucao, Futebol, Treinador, Formacao.
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Introducdo

ABSTRACT

The coach has to take on multiple roles and have different skills. The coach
training has a substantial impact on the sports evolution among the youth, according to
their age group.

The teaching of a specific content only has didactic importance if the coach has
specialized pedagogical knowledge. His pedagogical intervention, being a way of
knowledge, is crucial in the evolution of the athlete, if all the components belonging to
the teaching and learning process have been taken in consideration (Farias, 2007).

Therefore this study intends to characterize and compare the pedagogical
intervention of the football coaches with certification level I, during their training
process, with young athletes, in two levels of Infant Schools.

It was filmed and analyzed twelve sessions (six from each level of Infant
Schools) in the districts of Santarém and Leiria, identifying: the pedagogical content
interventions; the instructional tasks’ nature; the enlightenment level during the
presentation of instructional tasks; the level of demand requires by the accountability
system of the practitioners while presenting instructional tasks.

The observation system adopted was S.A.P.C.I. (The Systematic Analysis of
Pedagogical Content Interventions), built by Gilbert, Trudel, Gaumond, and Larocque
(1999) to the ice hockey, adjusted their content to Queiroz (1983), Garganta (1997) and
Pacheco (2001).

The results showed no differences between the coaches. They gave on average
3,83 units of information per minute (UI/Min). The pedagogical content interventions
was transmitted in the motor action, fall on psychological contents, technical contents
about how to attack (pass, punch line, and ball driving). The instructions were general
prescribing behaviors and actions related to the game, targeted to the athlete in a way
that they can hear. The tasks nature was informative, referring to general

accomplishment, centered in participation, work and effort.

Keywords: Instruction, Football, Coach,Training.



Introducdo

1. INTRODUCAO

1.1. Pertinéncia do Estudo

Os Jogos Desportivos Colectivos (JDC) sdo constituidos por varias modalidades
desportivas — voleibol, futsal, futebol, andebol, pdélo aquético, basquetebol — entre
outros. Constituem uma parte importante da atividade desportiva. Representam uma
forma de manifestacdo, com cardcter lddico, do exercicio fisico, com um valor
educativo especial. O seu cardcter formativo deve-se ao facto de a pratica dos JDC
acumular as influéncias e os efeitos positivos do desporto e do exercicio fisico com as
influéncias e os efeitos educativos do jogo.

Desde a sua origem, tém sido praticados pelas criancas e adolescentes dos mais
diferentes povos e nacdes. A sua evolucdo € constante, ficando cada vez mais evidente o
seu caracter competitivo, conduzido por regras e regulamentos (Teodorescu, 2003).

Com a aquisicdo de um elevado rendimento desportivo o treinador tem um
conjunto de competéncias que ultrapassam claramente o conhecimento técnico da
modalidade.

A preparacdo dos jogadores resulta do treino, e treinar bem implica comunicagao
entre o treinador e jogador (Shulman, 1986).

Uma das maiores dificuldades que se coloca no treino prende-se com a
capacidade para o treinador integrar os diversos factores do rendimento desportivo. Nao
s0 porque a grande lacuna da teoria e metodologia do treino reside na sua aplicacdo
concreta, mas também porque em alguns casos, fugimos da légica interna do jogo e
quase sem dar por isso, seguimos fielmente postulados tedricos e metodolégicos, que
muitas vezes estdo distantes das solicitagdes impostas pelo jogo. O jogo € um meio de
treino que o treinador tem ao seu dispor e que melhor condicio de especificidade pode
ter para o ensino da Técnica e Téactica (Ferreira, 2007).

Nio basta saber ensinar. E necessario saber o contetido a ensinar. Também néo é
suficiente saber s6 do conteido pois € fundamental possuir uma boa base pedagdgica
para formar jovens futebolistas, visando contribuir na formacgao da sua personalidade de
modo a desenvolver o seu potencial critico (Shulman, 1986).

As etapas de formacao desportista do atleta, segundo Stafford (2005), no estudo
realizado, “Long-Term Athlete Development (LTAD)”, sao identificadas em: 1)

4
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Fundamental; 2) Aprender a Treinar; 3) Treinar para Treinar; 4) Treinar para Competir;
5) Treinar para Ganhar e 6) Retencao.

E na etapa 2) Aprender a Treinar que reside o nosso estudo. Estd compreendida
entre os 9 e 12 anos de idade, sendo considerada como a principal etapa da
aprendizagem, na medida em que engloba fases sensiveis, na qual ocorrem uma
acelerada adaptagdo ao processo de treino. A énfase deve situar-se no aprender a treinar
e a praticar e nao no resultado do desempenho da crianga, ainda que a competicao deva
ser introduzida. Recomendam-se atividades que promovam movimentos bem
coordenados desenvolvendo acdes técnicas ou tdctico-técncias bdsicas. Devem
privilegiar a acdo em detrimento de longos periodos de atencdo, explicacdo sobre as
atividades a desenvolver.

A aprendizagem da técnica devera ser de formas jogadas que apds uma grande
exercitacao deverdao de ser acompanhadas com uma grande correcdo das mesmas a fim
de evitar erros posteriores, que futuramente serdo mais dificeis de corrigir.

As sessoes de treino devem proporcionar situacdes diversas de aprendizagem,
partindo do mais simples até ao mais complexo, evitando os conceitos abstractos. E
necessario criar situacdes onde os jogadores possam ter sucesso € que possam
desenvolver a sua criatividade, poder de decisao.

As competi¢des dos jovens tém objectivos diferentes das dos adultos, sendo
importante que o professor/treinador ndo se deixe influenciar pela pressdo competitiva,
pela vontade de querer ganhar.

Mostra-se necessario que o treinador tenha conhecimento adequado e robusto do
conteddo a ensinar. Quais as estratégias adequadas, os contetidos, os objectivos, a
leccionar a idade especifica dos jovens.

Para Gilbert e Trudel (2006), um treinador desportivo desempenhar com
eficiéncia a sua funcdo, independente do nivel de performance exigida, é esperado que
apresente um corpo de conhecimento especializado.

A formagao inicial dos treinadores de futebol deverda desempenhar um papel
fundamental neste 4mbito. E imprescindivel que os treinadores tenham uma formagcio
adequada as funcdes que desempenham.

A qualidade de formacdo inicial € um factor qualificador da intervencao

pedagdgica do treinador.
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Segundo as recomendagdes das investigacdes elaboradas por Santos (2010) e
Farias (2007), a pertinéncia do nosso estudo visa caracterizar e comparar as
intervencoes pedagdgicas de conteido dos treinadores, com formacdo especializada na
modalidade, durante o processo de treino. O Programa Nacional de Formacdo de
Treinadores identifica como a base da carreira o grau I, constituindo uma etapa
caracterizada pela auséncia de autonomia profissional, onde o treinador é sobretudo
confrontado com os conhecimentos bdsicos e os problemas mais elementares do
exercicio profissional, podendo dar-lhes resposta através de orientacdes pré-
estabelecidas por treinadores mais habilitados, orientando a atividade de praticantes nas
etapas mais elementares de formacdo desportiva e coadjuvando outros treinadores

nessas ou has subsequentes.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1. Intervencao Pedagégica do Contetido

O futebol, ndo € diferente de outro qualquer sistema que se tornou complexo.
Também necessita de procurar respostas para os seus pormenores. Neste processo de
descobertas das possibilidades e necessidades humanas, o professor/treinador t€ém um
papel mais importante, ndo se preocupando exclusivamente em formar o especifico
precocemente. O professor/treinador necessita de dominar conhecimentos para poder
ensinar (Graga, 1999).

Ramos (1998, p. 52), afirma que a maior dificuldade € “encontrar metodologias
para aproximar o treino da realidade do que acontece em competicdo”. Existem
preocupacdes para resolver questdes especificas, mas ao mesmo tempo em empreender
uma andlise mais profunda.

O aparecimento desta questdo tem levado os investigadores a adoptar um
conceito de ‘“conhecimento base”, um conhecimento que os professores/treinadores
devem deter para realizar um bom ensino (Monteiro, 2001).

Segundo Nascimento (2002), este conhecimento estd relacionado com a
capacidade de realizar diagndsticos e decidir quais os procedimentos disponiveis para
resolver um problema.

(Enguita, 2001) afirma que € um conhecimento ttil na defini¢cdo das formas de
aprendizagem e ensino mais adequadas para diferentes problemas e individuos.

Shulman (1987) estabelece sete categorias de conhecimento base para o ensino:
conhecimento do conteiido; o conhecimento pedagdgico geral, onde estdo inseridos os
principios/estratégias de gestdo e organizagdo uteis para ensinar o conteido; o
conhecimento curricular, referente ao conhecimento do professor para selecionar e
organizar os programas, bem como os meios para tal; o conhecimento pedagdgico do
contetido, que ¢ uma combinagdo entre o conteido e pedagogia tipica do professor; o
conhecimento dos alunos, e das suas caracteristicas; o conhecimento dos contextos
educacionais, ambiente de trabalho, caracteristicas culturais da comunidade, regido e o

conhecimento dos fins educacionais, valores sociais.
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Grossman (1990) propds um modelo de conhecimento pedagdgico do professor
(Figura 1) que identificou quatro componentes gerais: o conhecimento pedagdgico
geral;, o conhecimento da matéria; o conhecimento pedagogico do contelido;

conhecimento contextual.

( CONHECIMENTO PEDAGOGICO DO CONTEUDO \
Conhecimento dos propdsitos

Conhecimento Conhecimento Conhecimento

curricular do das estratégias dos alunos

\ conteudo j

Figura 1 — Estrutura do conhecimento pedagdgico do contetido (adaptado de Grossman, 1990, P.17)

Centrado nestes modelos reside o conhecimento pedagégico do conteudo,
também denominado de PCK (Pedagogical Content Knowledge), definido por Metzler
(2000) como o conhecimento sobre como ensinar um contetido ou tépico a um grupo
especifico de estudantes em um especifico contexto.

O conhecimento dos propésitos influencia todos os componentes da estrutura do
PCK. Os propositos sdo referenciados aos valores e t€ém sempre um sentido
comparativo, avaliativo e de juizo do que seja negativo ou positivo, ou de que seja
prioritario ou ndo ensinar. Os valores influenciam na decisdo para a recusar ou aceitar o
conhecimento como ttil ou essencial (Ennis, 1994).

Para Grossman (1990), o conhecimento curricular do contetddo estrutura e ajusta
uma determinada matéria para o ensino considerando os recursos disponiveis. Segundo
Graca (2001b) sdo estes os conhecimentos que permitem ao professor elaborar, adaptar
e aplicar propostas pedagdgicas reconhecendo a sequéncia que deve ser dada ao
conteddo e o nivel de complexidade das atividades/tarefas.

Combinar um contetddo particular as estratégias de uma situagdo real pressupde
um conhecimento e aplicacdo das estratégias (Ramos, Graca & Nascimento, 2008). E a
forma como o professor realiza o ensino e contempla as formas mais uteis de
representacdo, ilustracdes, exemplos, semelhangas, explicacoes e demonstragdes mais

9



Enquadramento Teérico

poderosas de um determinado tépico de uma matéria, incluindo um entendimento do
que torna fécil ou dificil a aprendizagem de um tépico (Graca, 1999). Esta relacionado
ao “quando” o conteudo deve ser utilizado e € essencialmente importante na tomada de
decisdes para ensinar “determinado conteido, para certas criangas € no tempo certo”
(Ennis, 1994).

O conhecimento dos alunos relaciona a necessidade que o professor tem em
identificar o que os seus alunos ja sabem, sobre um determinado topico, a respeito da
matéria a ser ensinada e dessa forma tentarem identificar ou antecipar possiveis dividas
sobre o tema (Grossman, 1990).

Todas as acdes do professor formador devem pressupor uma transformagdo
pedagégica do contetido, de modo que contetido e pedagogia estejam presentes em

todas as situagdes quotidianas de ensino (Ramos et al., 2008).

2.2, Instrucio como forma de Comunicacdo no Processo de Ensino-

Aprendizagem

A relacdo pedagdgica estabelecida entre o treinador e o jogador ou equipa € um
dos factores mais decisivos que influenciam o rendimento desportivo. E através da
comunicacdo verbal e ndo-verbal que o treinador estabelece o contacto com o0s
jogadores ou equipa. A comunicagdo verbal € a mais utilizada e que mais influencia o
rendimento individual e colectivo (Moreno, 2001).

Segundo (Castelo, 2002), saber comunicar é a forma que o treinador desportivo
tem para transmitir os seus conhecimentos, isto €, tornar a sua competéncia técnico-
desportiva acessivel a todos os praticantes.

A comunicagdo entre o treinador e o jogador, permite ao treinador a conquista e
a lideranca exercida no treino, competicdo e permite ao jogador, autoestima,
autoconfianga e motivagao necessdria para atingir a sua performance desportiva.

Para Pestana (2006), um treinador pode influenciar a prestacdo do desportista ou
equipa através da sua capacidade de comunicar, sendo o feedback um elemento
essencial para modificar o comportamento e prestacdo motora.

De acordo com Maertens (1999) muitos treinadores sdo casos de insucesso
devido as grandes dificuldades de comunicag¢do com os atletas.
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Cook (2001) refere que os treinadores passam uma grande parte do seu tempo a
transmitir ordens, indicagcdes ou informagdes aos seus jogadores e como tal, torna-se
fundamental a capacidade de comunicar eficazmente. Se a capacidade de comunicar ndo
se verifica, a relagdo treinador-atleta poderd ser conflituosa e confusa, sendo assim um
factor limitativo no rendimento desportivo.

Segundo 0 mesmo autor, um bom comunicador € também um bom ouvinte,
sendo dificil estabelecer uma relagdo proxima com o atleta caso ndo disponha da
capacidade para ouvir, perdendo a possibilidade de o conhecer cada vez melhor e
potenciar o seu rendimento.

Para Mesquita (2000) uma comunicagdo eficaz advém da capacidade se saber
falar e de ouvir.

O processo de comunicag@o requer sempre um emissor € um receptor, que aqui
sao representados pelo treinador e jogadores. Nem sempre este processo € facilmente
percorrido, havendo problemas tipicos que para Lima (2000), a forma como os
receptores percepcionam a realidade faz com que as palavras utilizadas possam ter
significados distintos daqueles que o emissor pretende fornecer; a falta de objectividade
da comunicagdo, sendo a informacdo incompleta e de dificil entendimento para o
receptor e a compatibilizacdo dos objectivos individuais com os colectivos, onde a
comunicacdo deverd ser dirigida individualmente de forma a rentabilizar a sua
performance individual para que simultaneamente rentabilize a equipa.

A instru¢do destaca-se como o comportamento que faz parte do repertério do
treinador para comunicar informacdo substantiva. Dela fazem partes todos os
comportamentos verbais ou nao verbais do treinador/professor, relativos a transmissao
de informacdo, as explicacdes, diretivas, chamadas de aten¢@o, acompanhadas ou nao de
demonstracdo. E um processo interativo entre o treinador/professor e os atletas/alunos,
ao longo do tempo e em volta de um determinado contetido. A capacidade instrucional
diz respeito a capacidade de gerar aprendizagens e de promover o desenvolvimento de
sujeitos que nele participam. Nao resulta unicamente da acdo do professor, da qualidade
intrinseca dos modelos de instru¢do, materiais e tarefas selecionadas para 0 momento de
aprendizagem ou mesmo da capacidade dos alunos, mas resulta sim da optimizagao da
coordenacdo destes elementos (Gracga, 2001a).

A forma como a instrucdo € dada interfere na interpretacao que os atletas fazem

dos exercicios. A configuracdo que estes assumem pode afastar-se dos propdsitos
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miciais ¢ dos conteudos transmitidos. Desta forma, a organizagio do processo de
instrucdo deve contemplar as relagdes que se estabelecem entre a informagdo emitida
para a realizagdo do exercicio, as respostas motoras dos atletas, e a informacgéo
transmitida no decorrer da pratica (Mesquita, 1998b).

A criacdo do conceito movement task (Figura2) situa o processo de instrucdo em
estreita relacdo com a pritica motora. Da intera¢do da informacdo recebida com a

interpretaciio que o atleta faz do exercicio, resulta a resposta motora (Rink, 1993).

LApresentagéo da tarefa

Observagdo do
Resposta do atleta <

L treinador
Reorganizagdo do Emissdo de
L exercicio | informagao

Figura2 — Movement task - Adaptado de (Rink. 1993)

A informagdo transmitida pelo treinador aos atletas sobre o que fazer e como
fazer durante a pratica motora entende-se como a apresentacdo dos exercicios (Rink,
1994). O contetdo informativo que integra pretende esclarecer o atleta sobre o
significado e importancia do que vai ser aprendido, dos objectivos a alcancar e ainda da
organizacgiio da propria pratica (Rink, 1993).

Segundo Mesquita (1998b, p. 55), “para a realiza¢do de uma apresentacdo eficaz
concorrem varias estratégias, embora nenhuma se assuma como determinante. Entre as
possiveis estratégias de apresentacdo destacam-se as explicacdes, as demonstragdes ¢ as
palavras-chave, que focalizam a atencdo do atleta no que ¢ essencial para a realizacio
eficaz dos exercicios.”

Segundo 0 mesmo autor, a Figura 3 mostra as tarefas a serem efectuadas pelo

treinador na apresentagdo das habilidades técnicas, alvo de aprendizagem.

{ Apresentacio dos exercicios ]

]

[ Explicagao Demonstragao

Palavras-chave

-

Figura 3 — Tarefas do treinador na apresentaco dos exercicios
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Algumas das preocupacdes que os treinadores t€ém no processo ensino-
aprendizagem € identificar o tipo de linguagem a utilizar e a forma de transmitir a
informacdo aos jogadores. A explicagdo é o principal meio através do qual ¢é
comunicado o conteido dos exercicios. Integra o que o treinador diz e a experi€ncia que
edifica para que o atleta construa uma compreensdo significativa dos contetidos a
desenvolver (Mesquita, 1998b).

Segundo Mesquita (1998b), nos Jogos Desportivos Colectivos a explicacdo dos
exercicios requer a contextualizacdo das habilidades técnicas nas situacdes de aplicagao.
O treinador deve levar o atleta a perceber a aplicabilidade da tarefa.

Segundo Rink (1994) a demonstrag@o, em parceria com a explica¢do, assume um
papel fundamental pois permite a visualizacio das atividades por parte do praticante dos
movimentos a executar.

A apresentacdo do modelo do movimento pretendido permite diminuir o tempo
de pratica necessdria para atingir determinado nivel de performance em relacao a pratica
efectuada na auséncia da utilizacdo prévia desta estratégia de apresentacao (Temprado,
1997).

Para a realizacdo de uma demonstra¢do eficaz concorrem vérias estratégias,
embora nenhuma se assuma determinante. A quantidade das demonstra¢des ndo veicula
a eficicia da intervencdo, mas a qualidade do conteido informativo que elas
transportam (Mesquita, 1998a).

Segundo Rink (1996) o treinador deve transmitir as informagdes aos jogadores
depois de selecionar as mais importantes e de organizd-las, tendo em atengdo o
momento, que deverd ser o mais adequado. Estas informacdes sdo a palavra-chave da
estruturacdo e modificacdo das situacOes de aprendizagem. S3o conceitos que a maior
parte das vezes incluem uma ou duas palavras com finalidade de focar a atencdo para
aspectos essenciais do exercicio.

As palavras-chave combinadas com uma demonstracdo do conteudo a ensinar
proporcionam uma grande eficdcia instrucional e devem obedecer a um conjunto de
orientagdes. Segundo Maertens (1999) as intervencdes devem:

e Ser diretas, direcionadas aos atletas em questdo e de forma positiva ou
negativa;
e Assumir pessoalmente o que se quer dizer, deve-se falar na primeira

pessoa;
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e Ser completas e especificas, fornecendo toda a informacgdo necessdria
para que os atletas percebam o que se pretende transmitir;

e Ser claras e sem duplo sentido;

e Separar e distinguir os factos das opinides;

¢ Contemplar apenas uma mensagem de cada vez;

e Ser efectuadas imediatamente a seguir a observagao de algo;

¢ Fornecer algum apoio;

e Ser congruentes entre o dominio verbal e nao-verbal.

A comunicag¢do pode estabelecer a diferenca entre o €xito e o fracasso individual
dos jogadores, entre a vitéria e a derrota da equipa. Muitas vezes, perante um mau
resultado, o treinador analisa o jogo, a procura dos porqués e esquece que a grande
razdo do insucesso reside naquilo que ndo disse, naquilo que disse a mais ou fora do

proposito (Lima, 2000).

Atualmente o treinador tem de assumir varios papéis e possuir diversas
competéncias por forma a conseguir transmitir os seus ideais. A comunicacdo ¢ uma das
funcdes muito importantes no processo de ensino-aprendizagem, no entanto € tdo
importante transmitir a informacao pretendida como perceber se o receptor descodificou

corretamente a mensagem.
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2.3. Feedback no Processo de Ensino-Aprendizagem

Para a aquisicdo e/ou desenvolvimento de uma habilidade motora, sao
necessdrios diversos factores. Entre estes, encontra-se o feedback, que é um parametro
indispensavel para a aprendizagem.

O feedback é um elemento enriquecedor do ensino especialmente para o
treinador que esta perante um processo de interagao pedagogica (Mesquita, 1998b).

A capacidade de fornecer um feedback que seja pertinente e relevante é
geralmente visto como um aspecto importante para um ensino com qualidade. De
acordo com Rodrigues (1995a), a reacdo do aluno ao feedback pode ser um indicador
fundamental da sua efic4cia.

Segundo Mesquita (1998b), o contetido do feedback assume um particular destaque
na medida em que da interpretacdo que o atleta faz dele depende em grande parte a
qualidade de pratica motora.

Segundo Quina, Costa e Diniz (1995), o feedback pedagdgico proporciona aos
alunos informacgdes relativas a execucdo de um determinado movimento. Sdo estas
informacdes que vao constituir um referencial fundamental, quer para a avaliagdo da
execucdao do movimento, quer para eventuais correcoes.

Piéron (1996), considera o feedback pedagdgico, “uma relagdo personalizada
entre professor e aluno com ponto de partida na prestacdo e nas atividades nas quais o
aluno estd empenhado”.

Segundo ainda este autor, o feedback resulta de um conjunto de decisdes a tomar
pelo professor, decisdes essas que passam pela observacao e identificagdo dos erros no
aluno; decidir em reagir ou ndo reagir; determinar a natureza e a causa do erro; intervir e
seguir o seu feedback que se traduz no comportamento apds reacao.

Para Mesquita (1998b), o conteido informativo do feedback, para que possa
induzir efeitos positivos na aprendizagem, devera possuir:

¢ Uma informagdo emitida em consequéncia de um conjunto de agdes
motoras;
e Uma referéncia aos objectivos do exercicio focados durante a sua

apresentacgio;
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e Uma informagdo direcionada para a especificidade do exercicio e
respectivos conteidos;

e Uma utilizacdo de critérios orientados para a qualidade de execucdo, ou

resultado a alcangar (conhecimento da performance e/ou do resultado).
Tradicionalmente, o conteido informativo do feedback é classificado nestas
duas grandes categorias, o conhecimento da performance e o conhecimento do
resultado. A primeira remete-nos para a informacdo centrada na execugdo dos
movimentos (0 processo) enquanto a segunda diz respeito a informagdo relativa ao
resultado pretendido através da execucdo de determinada habilidade, sendo
particularmente vantajosa nos exercicios cuja realizacdo das a¢des € influenciada pelos
constrangimentos dos factores exteriores (trajetéria da bola, posicionamento dos colegas

e adversarios), como € o caso dos Jogos Desportivos Colectivos (Mesquita, 1998b).

O feedback pode considerar-se como o meio mais barato e funcional de
transmitir uma informagao. Para quem o recebe, independentemente do seu objectivo,
pode fortalecer a relagdo, a motivacdo com o emissor, permitindo uma autoavaliacio a

sua prestacao motora.
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2.4. Os Conteudos Técnico e Tacticos do Futebol

2.4.1. Ensino dos jogos desportivos

A investigagdo sobre o ensino encontra-se intrinsecamente preenchida de
interesse pela melhoria das préticas de ensino e aprendizagem (Graga, 2001a). Muitos
olham o ensino como uma base relacionada com a filosofia e personalidade dos
professores. Uma outra orientagdo percebe o ensino como um conceito tdo complexo
que talvez nunca consiga ser verdadeiramente estudado (Rink, 1993).

Independentemente de tudo, a investigacdo tem como principal aspiracao
melhorar as préticas de ensino e de aprendizagem.

A aprendizagem tradicional dos jogos desportivos, segundo (Bayer, 1994)
consistia na aprendizagem individualizada de um reportério de gestos técnicos bésicos
sem os quais o jogador ndo podia praticar a modalidade desportiva proposta ou
escolhida.

Nesta metodologia, segundo (Reis, 2004), ocorre uma fragmentagao do contetido
do jogo e da sua utilizagdo em sequéncias pedagdgicas de exercicios divididos por
niveis de dificuldade numa proposta metodolédgica do facil ao dificil e do mais simples
ao mais complexo. Garganta & Pinto (1995) considera ensinar-se o modo de fazer
(técnica) separada das razdes de fazer (tactica).

A literatura dessa abordagem apresenta diversas atividades educativas que
possibilitam a pritica em duplas, colunas, fileiras privilegiando a aprendizagem do
individuo em detrimento do colectivo. Essa pratica direciona o jogador a aquisi¢do de
gestos técnicos, utilizados de maneira idéntica a quaisquer que sejam as situacdes de
jogo, tornando-os educativos, segundo (Canfield & Reis, 1998) deseducativos, pois a
sua pratica acontece em situacdes estdveis, inexistentes no jogo propriamente dito.

Procura-se, antes de mais, ensinar os gestos técnicos € a impor a ordem no
terreno de jogo, através de uma repeticdo formal e estdtica (esquemas) (Garganta &
Gréhaigne, 1999). De acordo com Gracga (1998), ao abordarmos as habilidades do jogo
como habilidades fechadas, estas tornam-se desprovidas da sua razdo mais importante —
a capacidade de serem utilizadas em cada momento do jogo de uma forma deliberada e

oportuna. Assim, o autor destaca a necessidade de se considerar a natureza aberta das
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habilidades, tal como surge no contexto do jogo. Também Garganta e Gréhaigne (1999)
destacam que a qualidade do jogo ndo pode vingar com base na aplicacdo mecanica de
combinacdes tdcticas aprendidas e repetidas no treino. Assim, a exercitacdo
descontextualizada e analitica dos gestos técnicos torna-se pouco relevante dado que
assume caracteristicas diferentes daquela que ocorre no contexto aleatério do jogo
Garganta e Pinto (1998).

Garganta e Pinto (1998) sintetizam a ideia de que as dificuldades que se
encontraram ao fazer uma abordagem dos gestos técnicos (separacao do modo de fazer
das razoes de fazer, separacdo da técnica da tictica) conduziram a necessidade de outro
entendimento, que privilegiasse o jogo a partir da no¢do de equipa. Surge evidenciada a
ideia da necessidade do desenvolvimento conjunto da técnica e da tictica, evitando a
sua separacdo metodoldgica e temporal (Tavares, 1998).

O modelo de ensino do jogo baseado na sua compreensdo (Teaching Games for
Understanding — TGfU) (Bunker & Thorpe, 1982), propde que o tradicional
desenvolvimento das habilidades bésicas do jogo, ao ensino das técnicas isoladas, fosse
deslocado para o desenvolvimento da capacidade do jogo através da compreensdo
tactica do jogo. A ideia era deixar de ver o jogo como um momento de aplicacdo de
técnicas, para passar a vé-lo como um espaco de resolucdo de problemas através do
arranjo de formas de jogo apropriadas ao nivel da compreensdo e da capacidade dos
atletas/alunos.

Este modelo preconiza o desenvolvimento da capacidade de jogo subordinando
o ensino da técnica a compreensao tictica do jogo, o ensino do “Porqué?” para o ensino
de “Como?”.

Ao preconizar a aquisicdo de conhecimentos tacticos desde o nivel mais
elementar, esta proposta promove a aprendizagem do jogo e das habilidades em
referéncia as situagdes-problema que ocorrem no jogo (Mitchell, 1996). Assim o
praticante exercita a habilidade técnica apenas apds ter sido confrontado com uma

forma de jogo, na qual o problema tictico colocado suscita a utilizacio da habilidade.

De acordo com (Bunker & Thorpe, 1982), citado por Graga (2003), este modelo

dividiu-se em 6 fases, centrado na ideia de que “o jogo aprende-se jogando” (Figura 4).
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2
1
Apreensdo do : Jogo 6
jogo Acdo motora
Aprendizagem
3 5
Capacidade Execugdo da
tactica habilidade
4

Tomada de decisGes

O que fazer?

Como fazer?

Figura 4 - Teaching Games for Understanding—TGfU) (Bunker & Thorpe, 1982)

Segundo o autor, a primeira fase consiste na apresentacdo de uma forma
modificada de jogo adequado a idade e ao nivel de experiéncia dos alunos, com a
intencao de confrontar os alunos com os problemas de jogo desafiando a sua capacidade
de compreensao e atuar nele. A fase seguinte consiste na apreciacao das regras do jogo e
o efeito que a introducdo ou modificacdo das regras exerce na forma como se pontua, no
que se pode ou nio fazer.

A terceira e quarta fase englobam a compreensdo dos problemas tacticos do
jogo, privilegiando a compreensdo das ticticas elementares, através da identificacao dos
problemas tacticos do jogo; e a contextualizacdo da tomada de decisdo em torno das
questdes: “O que fazer?” e “Como fazer?”. Colocando a prova a capacidade de leitura e
interpretacdo das situagdes de jogo em referéncia aos principios ticticos anteriormente
apreendidos e as possibilidades das acdes, onde as decisdes sdo suportadas e
condicionadas pelo repertério de habilidades disponivel e pela capacidade de mobilizar
e aplicar as habilidades na corrente de acontecimento do jogo, respectivamente.

A quinta fase, preocupa-se com a aprendizagem e dominio das habilidades
técnicas necessdrias para resolver problemas concretos do jogo, reconhecendo a
necessidade de visar especificamente o trabalho das habilidades técnicas, mas que deve
ser precedido pela exposi¢do a problemas tacticos.

Conclui-se com a sexta fase, a qual enfatiza a performance, ou seja, a
consolida¢do da qualidade de jogo praticado, o que, por sua vez, abre as possibilidades

de um novo ciclo.
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O modelo adere a um estilo de ensino de descoberta dirigida, onde o jogador,
exposto a uma situagdo problema, € incitado a procurar solugdes, a verbaliza-las, a
discuti-las, a explicd-las, auxiliado pelas questdes estratégicas do treinador, com
objectivo de trazer a equacdo do problema e respectivas solucdes para um nivel de
compreensdo consciente e de acdo deliberadamente tactica no jogo (Graga, 2002).
Depende criticamente do conhecimento pedagdgico do conteido que o treinador,
professor possui a respeito dos jogos. Um impreparacao no TGfU transformard as aulas,
treinos num formalismo de questdes abstractas ou irrelevantes para os reais problemas
tacticos, nada contribuindo para os ajudar a ler o jogo de uma forma tacticamente mais
inteligente.

De acordo com Garganta e Pinto (1998), o ensino do jogo ndo se devera orientar
pela sua divisdo em elementos mas antes ser orientado pela estruturacdo em temas
principais (unidades funcionais) no sentido de reduzir a escala de abordagem. Neste
sentido entendemos que a complexidade do jogo estard sempre presente. Refira-se que
os autores acima citados salientam que a integracdo dos conhecimentos ndo deverd
surgir por estratificacio ou sobreposicdo de aquisicOes mas através de diversas

articulacdes de sentido, que reclamam as competéncias e os saberes dos jogadores.

As primeiras formas de jogar resultam das ideias prévias que existem sobre o
jogo, com conhecimentos mais ou menos andrquicos das suas caracteristicas. A
execu¢do do proprio vai possibilitar encontrar problemas e situacdes que ficardo
marcadas por serem desconhecidas, permitindo criar solu¢des auténomas, adequadas ou
ndo, de forma a ultrapassa-las ganhando mais autoestima e desenvolvendo as tomadas
de decisdes. Nao podemos responder ao problema com situacdes padronizadas, que
servem de solugao para tudo.

Posteriormente a esta fase, devemos incrementar situagdes adaptadas e

direcionadas a um objectivo com o intuito de o moldar ao que se pretende.
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2.4.2. O Jogo: Centro de processo

O elemento primdrio que deriva do futebol, enquanto jogo desportivo colectivo,
€ o jogo (Teodorescu, 2003), onde, no treino, deve constituir todo o processo sobre a
forma bésica de aprendizagem (Queiroz, 1983).

A prioridade do treino deve estar orientada para que os jogadores adquirem uma
habilidade especifica e se adaptem a resolver as situagdes de jogo (Cerezo, 2000).

Teodorescu (2003) realca a necessidade da moldagem, ou seja, a criagdo das
condig¢des de jogo ou proximo delas no treino.

Castelo e Matos (2006) sugerem que a aprendizagem e o aperfeicoamento dos
jogadores ou da equipa s sdo altamente rentabilizados quando sdo equacionadas
contextualidades situacionais que evoquem realidades competitivas, mais ou menos
complexas.

A separacdo dos factores que concorrem para um rendimento desportivo torna-se
ineficiente (Garganta, 2001). Em caso algum, os factores de treino devem ser
perspectivados isoladamente, mas sim a partir de uma dimensdo estratégica e tactica
(Castelo, 2002).

Garganta (1997) reportando-se ao ensino e treino das técnicas de Futebol,
destaca a importancia do ensino/treino surgir a partir do jogo, de modo a que a sua
aprendizagem e exercitacdo se efetive em funcdo dos requisitos do jogo, nao possuindo
a aprendizagem das técnicas um cardcter isolado, mas ser-lhe atribuido um sentido.

A utilizacdo do jogo durante o treino ird permitir o desenvolvimento de um
processo de interagdes com os colegas, cooperacdo, e com os adversarios, oposicao, e
favorecer o desenvolvimento dos sistemas de adaptagdo, possibilitando um
desenvolvimento simultaneo/global das capacidades/exigéncias especificas do Futebol
(Castelo, 2004). Estas situagdes de jogo caracterizam-se pela:

(i) Instabilidades do meio envolvente em constante mutacao;

(i1) Acdes de antecipagdo, agdes que procuram prever antecipadamente o
desenvolvimento e o resultado dos acontecimentos de uma dada situacdo
de jogo, tornando assim, a sua capacidade de interven¢do mais eficiente.

Emergem diversas correntes e concepgdes para o ensino/treino do jogo. Diversos

autores perspectivam a modelacao como forma de abordagem do jogo, no treino.
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Através da modelacdo do jogo poderemos determinar os objectivos de
aprendizagem e constatar os progressos assim como fazer emergir problemas (Garganta
& Pinto, 1998). Modelar um sistema complexo € elaborar e conceber modelos
(Garganta & Gréhaigne, 1999). Devera modelar-se a atividade que o jogador devera ter

em jogo (Teodorescu, 2003).

Jogar para ganhar, manter uma rapida circulagdo de posse de bola, obter um bom
jogo posicional com organizagdo defensiva e ofensiva, sdo os ingredientes chaves do
jogo.

No jogo nada estd planeado, tudo se resume ao todo e ndo a soma das suas
partes, mas a interacdo entre elas. A reducdo do jogo a elementos isolados deve ser
recusada, pois 0 jogo ndo é sistema fechado. E sim um sistema aberto com momentos de
rotura e de estabilidade. E instéavel.

Nao se resume ao esquema tictico, porque esse esquema € estitico e o jogo €
dindmico, todos se movimentam em fun¢do de algo.

O jogo € o reflexo do treino, logo, nada mais do que treinar a semelhanca do

jogo.

2.4.3. Perspectivas genéricas do ensino do jogo

Para (Queiroz, 1986) existem duas perspectivas genéricas para perspectivar o jogo,
o ensino/treino do jogo:

1. O jogo deve ser compreendido como o resultado das fungdes técnicas e ticticas
parcelares, onde o dominio parcelar permite atingir o éxito global. O contetido
do jogo, elementos técnicos, ticticos e fisicos, sdo os critérios fundamentais na
selecdo e organizacdo dos exercicios de treino, em funcdo da seguinte
progressao didética:

(i) Andlise dos elementos que constituem o contetido do jogo;

(i) Aprendizagem, aperfeicoamento ou desenvolvimento sistemdtico dos
elementos em questao;

(iii) Aprendizagem, aperfeicoamento ou desenvolvimento do jogo, pela
sintese dos diferentes elementos;
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(iv)Aprendizagem do jogo, do jogador em situag¢des de jogo.

Em cada uma das etapas emprega-se as seguintes formas de exercicios:
(1) Exercicios para o desenvolvimento das qualidades fisicas;
(i) Exercicios para aprendizagem e aperfeicoamento das acoes técnicas;
(ii1) Exercicios para aprendizagem e aperfeicoamento das acdes tacticas;
(iv) O proprio jogo.

2. 0O jogo, sob a pena de se desvirtuar da sua natureza fundamental, é algo mais do
que um conjunto de varios elementos, que ndo podem ser divididos, ndo se pode
separar em determinadas componentes. A aprendizagem e o aperfeicoamento
das acOes individuais sucedem no contexto das agdes colectivas e estas
aperfeicoam-se e desenvolvem-se dependentes dos valores estabelecidos pela
equipa.

Sugere a seguinte progressao didatica:

(i) Andlise do conteudo e da estrutura do jogo (considerando que entre o
conteddo e a estrutura do jogo se estabelece uma relagdo dialéctica);

(i1) Aprendizagem, aperfeicoamento ou desenvolvimento dos elementos do
conteido do jogo, em condicdes mais ou menos proximas da estrutura de
complexidade da atividade onde decorrem essas acoes;

(ii1)Aprendizagem ou aperfeigoamento das relagdes elementares e complexas da
estrutura do jogo, com a inclusdo de um maior ou menor nimero de
elementos técnicos, tacticos e fisicos do seu conteudo.

Desta forma, para alguns treinadores, o jogo deve ser entendido como resultado
de um conjunto de elementos considerados fundamentais, onde o seu desenvolvimento
aparece numa primeira fase a margem do contexto, individualmente, para
posteriormente se integrado no todo. Numa segunda abordagem é colocada énfase na
andlise do jogo no sentido de procurar potenciar o contexto e a articulagdo entre os
diversos elementos. Tendo como referéncia o jogo, nos exercicios, procura-se incluir
elementos técnicos, ticticos e fisicos (Santos, 2006).

Um elemento ndo vale por si s, é preciso considerar as suas relacdes com os
outros elementos em funcdo do seu contexto, o jogo. Segundo Queiroz (1986) a
estrutura da complexidade do exercicio, estard mais ou menos proxima da estrutura de

complexidade do jogo.
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2.4.4. A Técnica e a Tactica

O jogo € um meio de treino que o treinador tem e que melhor condicdo de
especificidade pode ter, para o ensino da Técnica e Téctica nos Jogos Desportivos
Colectivos.

Segundo (Ferreira, 2007), a maior dificuldade que o treinador encontra no treino
estd relacionado com a capacidade de integrar os diversos factores do rendimento
desportivo, ndo s porque a grande lacuna da teoria e metodologia do treino reside na
sua aplicacdo concreta, mas porque por vezes distanciamo-nos da légica interna do jogo
propriamente dito. Sem dar por isso, somos orientados por postulados tedricos e
metodoldgicos que a maior parte das vezes estdo distantes das realidades do jogo. Nao
interessa ao jogador de futebol ser rdpido, mas sim aproveitar essa capacidade para que
possa integrar na sua maneira de jogar o hdbito de fazer um contra-ataque. Nao nos
interessa que um jogador seja perfeito no dominio dos gestos técnicos especificos do
jogo, mas que consiga agir em cada circunstancia de acordo com um grau de pertinéncia
adequado as exigéncias dessa situac@o, que seja capaz de tomar a decisao mais correta
perante a situacdo que o jogo lhe apresenta. E essa a caracteristica fundamental que
define a no¢do de capacidade de jogo (Tavares & Faria, 1996), fazendo com que a
realidade dos Jogos Desportivos Colectivos seja eminentemente Tactica.

A Théctica, segundo Castelo (1994), € a base da resolugdo de problemas
metodoldgicos utilizados desde o inicio ao final do jogo. Weineck (1994) entende a
Téctica como o comportamento racional, regulado pela prépria capacidade de
rendimento do praticante, do adversdrio e das condi¢des exteriores, no confronto
individual ou colectivo.

Associado a Téctica surgem as acdes técnico-tacticas, que Leal e Quinta (2001)
compreendem como um conjunto de agdes individuais e colectivas dos jogadores de
uma equipa, devidamente selecionadas, organizadas e coordenadas com um modelo de
jogo adoptado, com vista a sua utilizac@o racional e oportuna no jogo € com objectivo
da obtenc¢do da vitdria.

Pacheco (2001) retne as T4cticas nas vertentes defensivas e ofensivas, sendo as

defensivas as que visam manter a prépria baliza intacta, evitando riscos, perigos e golos.
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As Técticas ofensivas sdo todas as que visam surpreender, dominar e superar a equipa
adversdria, concretizando golos e conquistando a vitdria.

Para Tavares (1998) a Técnica é o sistema de agdes motoras racionais que
permitem obter elevados niveis de eficdcia, se realizadas de forma eficiente.

Riera (1995) entende que a nocdo da Técnica encontram-se relacionados trés
aspectos muito concretos: a execu¢do propriamente dita de uma agdo, a interacdo com a
dimensao fisica do envolvimento em que € realizada e a eficdcia que pode traduzir.

De acordo com Pacheco (2001) a Técnica surge como um conjunto de
fundamentos bdsicos que diferencia o futebol dos restantes desportos, cuja
particularidade estd principalmente, no uso dos pés e pernas para executar as agdes
basicas para defender, manter a bola e atacar para marcar golos.

Segundo Ferreira (2007), nos Jogos Desportivos Colectivos, cada uma destas
componentes do treino (Técnica e Téctica) tém uma relacdo de interdependéncia mutua.
Sendo a componente Téctica a esséncia determinante das qualidades do praticante de
Jogos Desportivos Colectivos, a qual os restantes factores do treino devem estar
inerentes, a Técnica assume-se como um meio através do qual se possa dar respostas as
diversas situagdes que se apresenta ao jogador. Em termos conceptuais € possivel
distinguir Técnica de Tactica. Ao fazé-lo no ambito dos Jogos Desportivos Colectivos,
podemos estar perante um posicionamento tedrico, que poderd ter como consequéncia a
presenca de erros metodoldgicos indesejados associados ao processo de preparacdo do
praticante e das equipas.

Segundo Garganta (1994), na leitura de uma jogada € crucial que o jogador
possua uma adequada capacidade de decisdo que se ird materializar através de atuagoes
motoras especificas, globalmente entendidas por Técnica. A verdadeira dimensdo da
Técnica reside na sua capacidade de auxiliar e servir a inteligéncia e capacidade de
decisao Tactica dos jogadores e das equipas em jogo.

No futebol, os factores de natureza técnica sdo sempre determinados por um

contexto tactico (Farias, 2007).

Para uma melhor compreensdo das acdes técnico-ticticas a desenvolver no
processo de ensino do futebol, é pertinente definir varios conceitos (Teodorescu, 2003):
e Acdes técnico-ticticas — sdao definidas como o conjunto das agdes

individuais e colectivas dos jogadores de uma equipa, devidamente
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selecionadas, organizadas e coordenadas de acordo com um modelo de
jogo adoptado, com vista a sua utilizacdo racional e oportuna no jogo e
com o objectivo da obten¢do da vitdria;

Téctica individual — é contestada por alguns treinadores, os quais falam
exclusivamente na técnica individual, confundindo-a com a tactica
individual. A tictica individual ndo s6 existe como constitui a base da
tactica colectiva e representa «o conjunto de acdes individuais utilizadas
conscientemente por um jogador na luta com um ou mais adversarios e
em colaboracdo com os companheiros, com o objectivo de realizagcdo das
missdes do jogo, tanto no ataque como na defesa»;

Téctica colectiva — engloba todas as agdes colectivas dos jogadores de
uma equipa que, intimamente ligadas ao modelo de jogo adoptado por
essa equipa, visam a sua eficaz utilizagdo no jogo, com o objectivo da

obtencdo da vitoria.

Queiroz (1983) engloba os elementos técnicos através de uma estrutura

adequada aos diversos factores de jogo. Identifica-os como meios utilizados nas fases

do ataque e da defesa (Figura 5), obedecendo criteriosamente aos principios de jogo de

forma a atingir os objectivos do mesmo.

Acoes Individuais Acoes Colectivas (elementares) Acdes Colectivas (elementares)

Remate Desmarcagoes Tarefas e fun¢des
Passe Combinagdes Sistemas ticticos
Conducao Principios ofensivos Circulagdes tdcticas

% Recepcdo, controlo e dominio | Permutas, compensacdes e desdobramentos | Sistemas tdcticos

ﬁ Drible, finta e simulacio Esquemas tacticos Método de jogo

= Desmarcagdo - Ataque organizado
Lancamento de linha lateral - Contra-ataque
Principios ofensivos
Desarme Marcagoes Tarefas e fun¢des
Intercepcdo Principios defensivos Sistemas ticticos

é Marcagao Compensacoes Método de jogo

E Técnica de Guarda-redes Dobras - Defesa zona

a Meétodos de defesa - Defesa individual

- Defesa mista

Figura 5 — Relacdo dos factores do ataque e da defesa (Queiroz, 1983)

A técnica e a tactica nos Jogos Desportivos Colectivos sdo inseparaveis. No jogo

nido decorrem acdes técnicas ou agdes tdcticas, mas acdes tdcticas que englobam as
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técnicas e acdes técnicas que permitem solucionar as respostas motoras para o
cumprimento das acdes tacticas.

Durante o treino devemos demonstrar a mesma preocupaciao do jogo, pois um
treino com objectivos técnicos, que ainda acontece muitas vezes, ndo tem transfer para
0 jogo. Deparamos com duas situacdes completamente diferentes que causa duvidas,

incertezas, confusdes a quem pratica.

2.5. Sintese de Estudos

Alguns estudos recentes tém sido estruturados a volta do conceito de conhecimento
pedagodgico do contetido.

Com o intuito de apresentar e desenvolver a aplicagdo dos sistemas de observagao,
que tém sido utilizados para estabelecer padrdes de comportamento, surge o S.A.P.C.L,
The Systematic analysis of Pedagogical Content Interventions (Anélise Sistematica das
Intervencdes Pedagdgicas do Contetido) de Gilbert et al., (1999). Reformularam o
sistema de observagao fundamentando a existéncia de lacunas existentes na investigagao
do desporto juvenil, incidentes nas intervencdes pedagdgicas. Vdarios autores tém
realizado essas investigagcdes recorrendo a outros sistemas de observacao.

Pacheco (2002), caracterizou os conteidos dos treinadores de futebol no escaldo
de seniores. Utilizou 6 treinadores da 1* liga situadas nas trés primeiras classificagdes e
6 treinadores da 2* divisdo-B que disputaram os primeiros lugares do campeonato. Nas
reunides de preparacdo para a competi¢do, os treinadores transmitiram contetidos
maioritariamente na dominante estratégico-tactica, seguido da dominante do rendimento
e da dominante psicoldgica. A instrucao incidiu na varidvel prescritiva dirigida a equipa,
ndo existindo diferengas entre as instrucdes transmitidas pelos diferentes grupos de
treinadores.

Na modalidade de héquei, Cruz (2002), utilizou 12 treinadores agrupando-os em
mais e menos experientes. Concluiu que as intervengdes pedagdgicas durante os treinos
incidem sobre os contetdos de ordem técnica e tictica de cardcter ofensivo. Intervém
individualmente e quando os jogadores estdo em ac¢do através da instrucao especifica.

Na modalidade de voleibol Rosa (2003), utilizou 17 treinadores, 9 masculinos e

8 femininos. As intervengdes incidiram na categoria tactica, privilegiando a téctica
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colectiva defensiva quando se referiam a prépria equipa e a tactica individual ofensiva
quando referiram a equipa adversdria.

(Farias, 2007), comparou 12 treinadores de futebol masculino dos escaldes de
Escolinhas e Infantis, sendo 6 licenciados e 6 ndo licenciados em Educagdo Fisica. A
realizagdo deste estudo mostrou que os treinadores incidem as suas intervengdes de
conteddo pedagdgico maioritariamente sobre os conteidos de ordem técnica, sobretudo
de cardcter ofensivo. A maioria das instru¢des proferidas pelos treinadores sdo de
cardcter geral e a varidvel feedback encorajamento € a mais utilizada pelos mesmos. As
tarefas de informacdo detém a primazia das opc¢des dos treinadores, que privilegiam a
clarificagdo do objectivo geral e situacdo de desenvolvimento das tarefas, bem como a
qualidade da performance, em relacdo as demais. Os treinadores licenciados emitem
significativamente mais instrucdo especifica do que os treinadores nao licenciados;
utilizam significativamente mais tarefas de refinamento do que os treinadores nao
licenciados e na explicitacdo das tarefas instrucionais referem significativamente mais a

forma de avaliacdo da tarefa (forma-critério).
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CAPITULO III
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3. APRESENTACAO DO PROBLEMA

3.1. Objectivos

Considerando a formagao dos futebolistas jovens, Pacheco (2001, p.13), refere que
“num coldquio sobre Futebol Juvenil em 1999, realizado na cidade da Maia, que contou
com a presenca de dois treinadores de Futebol Juvenil dos maiores clubes portugueses e
de trés conceituados treinadores de Futebol da primeira liga, todos foram unanimes em
afirmar: “Em Portugal ndo hd uma aposta séria na formagdo de jogadores de futebol”.

O autor refere ainda que na opinido do treinador da sele¢cdo nacional, Jesualdo
Ferreira, a formacdo de jogadores € deficiente, a competitividade € baixa e h4d pouco
trabalho. Acrescenta a opinido do jornalista desportivo Rui Santos, questionando que
condicdes de desenvolvimento técnico sdo dadas aos jovens, sabendo que hoje ha clubes
que t€ém mais de uma centena de jovens atletas em atividade que servem unicamente de
montra.

Pacheco (2001) conclui que € urgente refletir sobre o Futebol Juvenil que queremos

e tentar resolver os maiores problemas que o afectam neste momento.

Em consonéncia com as questdes supramencionadas, como principais problemas na
formacgdo dos jovens futebolistas, 0 nosso estudo pretende caracterizar as intervencoes
pedagogicas do contetido dos treinadores de futebol, em situac@o de treino, nos escaldes
de Escolas e Infantis.

Insere-se na investigacdo sistemdtica de andlise de treino, tendo como preocupacao
principal a informacdo emitida pelos treinadores durante os treinos, relativamente aos
conteddos de natureza tactica e técnica, de forma a identificar o qué, quando, como e a
quem se dirige a informacdo. Procuramos verificar a quantidade e forma de informagao
transmitida pelos treinadores nos diferentes grupos etdrios e a natureza das tarefas

instrucionais.

3.2. Hipoéteses

Perante os objectivos anteriormente definidos, consideramos as seguintes hipdtese:
Hipotese 1 - Ambos os treinadores emitem conteidos que incidam

fundamentalmente na categoria técnica.
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Lima, Jorge e Diaz (1999), defendem o ensino da técnica como objectivo
prioritdrio para todos os treinadores de escaldes de formagdo, em virtude da
importancia que esta componente tem na obtencdo de rendimentos mais
elevados.

Hipétese 2 — Ha diferencas significativas entre os treinadores de Escolas e
Infantis relativamente a dimensdo “O Qué”, contetidos transmitidos durante o
treino.

Hipétese 3 — Ha diferencas significativas entre os treinadores de Escolas e
Infantis relativamente a dimensdo “Quando”, no comportamento de instrucdo
durante o treino.

Verifica-se que no estudo de Pacheco (2002), reunido de preparacdo para a
competi¢do, os treinadores considerados melhor sucedidos a semelhanga do
estudo de Farias (2007), com treinadores com formag¢do académica
especializada, dirigem mais vezes a instrucdo de forma individualizada.
Hipotese 4 - Ha diferencas significativas entre os treinadores de Escolas e
Infantis relativamente a dimensdo “Como”, das categorias de instrugdo,
feedback-objectivo e feedback-forma durante o processo de treino.

Hipétese 5 - H4a diferengas significativas entre os treinadores de Escolas e
Infantis relativamente a dimensdo “A Quem” ¢ dirigida a instru¢do durante o
treino.

Hipétese 6 - Ha diferengas significativas entre os treinadores de Escolas e
Infantis relativamente a natureza das tarefas instrucionais.

Mesquita (2002) refere que o refinamento técnico € um dos principais
indicadores de performances elevadas.

Hipétese 7 - Ha diferengas significativas entre os treinadores de Escolas e
Infantis relativamente ao nivel de explicacio na apresentacdo das tarefas
instrucionais.

Hipotese 8 - Ha diferencas significativas entre os treinadores de Escolas e
Infantis relativamente ao tipo de exigéncia no sistema de responsabiliza¢do dos

praticantes na apresentagdo das tarefas instrucionais.
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3.3. Desenho Experimental

E um estudo nio experimental que procura descrever a relacdes entre fenémenos
(Tipo 1D).

Parte da observacdo e andlise das intervencdes pedagdgicas de contetido dos
treinadores em situacdo de treino (estudo ecoldgico), onde se vai poder verificar se
existe diferencas significativas entre os treinadores de escolas e infantis (método

inferéncia — indu¢do) (Lakatos & Marconi, 1991) e (Fortin, 2003).

3.4. Variaveis do Estudo
O nosso estudo terd em conta o0 Modelo de Andlise da Relacdo Pedagdgica em
competi¢do (Rodrigues, 1995). Este modelo considera cinco tipos de varidveis a ter em

conta para os estudos da relacdo pedagdgica: pressigio, processo, contexto programa e

produto.
Pressagio Processo Produto
Formaco Inicial p I Treinadores = > Aprendizagem
Experiéncia Atletas Performance
Profissional Pais Resultados
Conhecimentos Dirigentes
Motivacao Massagistas
Inteligéncia Meédicos
Personalidade
Valores ﬁ ﬁ
Programas Contexto
Objectivos Nivel dos atletas
Contetidos Condi¢des Materiais
Envolvimento

Figura 6 — Modelo de Anélise da Relacdo Pedagdgica em Desporto (Rodrigues, 1995)

As varidveis de pressagio estdo relacionadas com a formacao inicial, formacao
continua, experiéncia profissional acumulada, as caracteristicas pessoais (motivagao,
inteligéncia, a personalidade, os valores, etc.). Os treinadores do nosso estudo possuem
habilitacao profissional do Programa Nacional de Formac¢ao de Treinadores identifica
de Grau L.

As variaveis de processo dizem respeito aos comportamentos, decisdes (pré-
interativas, interativas e pOs-interativas) e interagdes do treinador, que podem

caracterizar efetivamente o que se passa no treino. Essa ilustracdo passa pelos
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comportamentos, decisdes e interagdes estabelecidas pelos diversos intervenientes no
contexto de treino.

As varidveis de contexto estdo ligadas ao envolvimento, as condi¢cdes materiais,
ao nivel dos atletas (amador, profissional, idade, sexo, etc.) e regulamentos. O nosso
estudo € realizado nos escaldes de Escolas e Infantis masculinos, com idades
compreendidas entre os 8 € os 12 anos.

Quanto as varidveis de programa, estdo relacionadas com os conteidos e
objectivos da equipa, que influenciam o comportamento do treinador.

As varidveis de produto dizem respeito a aprendizagem, ao resultado e a
performance da equipa.

O presente estudo apresenta como varidveis dependentes:

® Asintervengdes pedagdgicas do conteido dos treinadores;

e Momentos em que as intervencdes sao transmitidas;

e Qs objetivos e formas da instrucdo;

e A quem se destina as intervencoes;

® A natureza das tarefas instrucionais;

¢ O nivel de explicacdo na apresentacdo das tarefas;

¢ O tipo de exigéncia colocada aos praticantes no cumprimento das tarefas.

A variavel independente estd relacionada com o grupo etério, escalao de formagao

(Escolas e Infantis).
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CAPITULO IV
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4. METODOLOGIA

4.1. Amostra

A nossa amostra foi constituida por 12 treinadores, com 12 treinos observados,
de futebol pertencentes a equipas de masculinos no escaldo de Escolas e Infantis.

Os treinadores ndo possuem formacgdo académica e tém formacgdo inicial do
Programa Nacional de Formacao de Treinadores — Grau 1.

As caracteristicas essenciais da nossa amostra s@o as representadas no quadro 1.

Experiéncia como
Equipa | Idade
treinador
El 26 3
E2 28 5
E3 32 10
Escolas
E4 24 3
E5 33 11
E6 33 1
Média | 29,33 5,50
Desvio Padrao | 3,88 4,08
11 27 2
12 23 4
13 37 6
Infantis
14 28 5
15 24 6
16 24 2
Média | 27,16 4,16
Desvio Padrao | 5,19 1,83
TOTAL
Média | 28,25 4,83
Desvio Padrao | 4,51 3,09

Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra

A média de idade dos treinadores € de 28 anos, estando compreendidos entre 23

e os 37 anos. Os treinadores de Escolas tém uma média de idade de 29 anos,
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compreendidos entre os 24 e 33 anos; os treinadores de Infantis tém uma média de idade
de 27 anos, compreendidos entre os 23 e 37 anos.

Quanto a experiéncia dos treinadores, verifica-se a mesma tendéncia, sendo a
média de 4,8 anos de experiéncia como treinadores. Os treinadores das Escolas possuem
uma média de 5,5 anos de experiéncia e os Infantis apresentam uma média de 4,1 anos

de experiéncia.

4.2. Procedimentos Metodolégicos

4.2.1. Procedimentos prévios

Para iniciar o estudo procedeu-se a autorizacdo dos treinadores e respectivos
clubes (Anexo 1), onde ficou bem explicito qual o objectivo do estudo e garantida a
confidencialidade do mesmo, informando que servia exclusivamente para tratamento
estatistico.

Foi agendado uma reunido prévia com os treinadores com o intuito de esclarecer
quaisquer didvidas que pudessem existir, ndo condicionando também as suas préprias
intervencodes durante os treinos observados.

Os atletas e encarregados de educacdo foram informados pelos treinadores que
as filmagens ndo tinham qualquer caricter avaliativo, de forma a eliminar qualquer
constrangimento e obter o seu consentimento informado.

As observagdes de conteido foram consideradas na parte principal do treino,

desconsiderando-se a parte inicial (aquecimento) e a parte final (relaxamento).

4.2.2. Procedimentos metodolégicos adoptados na recolha de dados

Para recolher os dados colocamos um microfone na lapela do treinador, com um
receptor de som ligado a uma camara de video fixa num tripé. Simultaneamente, o
treinador foi filmado através da camara para podermos registar as instrucdes efectuadas
aos atletas.

O sistema de registo foi efectuado durante a época de 2009/2010 no periodo de

Novembro a Marco.
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4.2.3. Instrumento

O sistema de observacdo adoptado permite definir um perfil geral dos
comportamentos mais frequentes dos treinadores durante os treinos. Neste sentido o
instrumento de observacgdo utilizado, o S.A.P.C.1., do inglés The Systematic Analysis of
Pedagogical Content Interventions (Andlise Sistemética das Intervencdes Pedagdgicas
do Conteudo), permite uma andlise em quatro grandes areas (Anexo 2):

A) A intervencio pedagogica do contetdo;

B) A natureza das tarefas instrucionais;

C) O nivel de explicitacao na apresentacio das tarefas instrucionais;

D) O tipo de exigéncia do sistema de responsabilizacao dos praticantes na

apresentacao das tarefas instrucionais.

Na primeira drea (A) analisamos a intervencdo pedagdgica de conteido com
base no protocolo desenvolvido por Gilbert, Trudel, Gaumond, e Larocque (1999) na
modalidade de hodquei no gelo, sobre referéncias conceptuais no constructo do
conhecimento pedagdgico do conteido apresentado por Shulman (1986) e no modelo
das estruturas do conhecimento para a instru¢do no desporto, desenvolvido por Vickers
(1990). O sistema foi validado por especialistas (Mesquita, Farias, Oliveira e Pereira
2009) permitindo uma andlise de dados das intervengdes pedagdgicas em quatro
dimensoes:

¢ 1* Dimensdao “O Qué” - refere qual o conteido da intervencdo (Gilbert et
al.,1999), dividida em seis categorias, seis subcategorias e trinta e nove c6digos.
Os seus conteddos foram adaptados a modalidade, com base nos contetdos
presentes em Queiroz (1983), Garganta (1997) e Pacheco (2001);

e 2% Dimensdo “Quando” — refere 0 momento em que a intervencao € transmitida.
E constituida por duas varidveis onde ndo se efetuaram alteracio ao protocolo
desenvolvido por (Gilbert et al.,1999);

e 3* Dimensdo “Como” — refere a forma em como ¢ transmitida a intervencio. E
dividida em trés categorias e catorze variaveis. Na categoria de feedback existiu
uma adaptacdo ao (S.A.I.C.) Sistema de Andlise da Informa¢cdo em Competi¢ao
de Pina e Rodrigues (1999). A varidvel feedback descritivo foi dividida em

feedback descritivo correto e feedback descritivo errado, o questionamento em
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questionamento geral e especifico e foram desconsideradas a afectividade
positiva e negativa. A categoria feedback forma foi baseada nos contetdos
utilizados no estudo de Dias, Sarmento e Rodrigues (1994);

e 4* Dimensdo “A Quem” — refere quem € o receptor da intervencdo. A
componente estd dividida em trés cddigos, adaptados a modalidade de futebol
uma vez que o protocolo original do S.A.P.C.I. foi elaborado para o héquei do
gelo.

Na segunda drea (B), os tipos de tarefas instrucionais adoptados sdo baseados na
classificacdo de Rink (1993), constituidos por quatro c6digos.

A terceira area (C) é constituida por quatro cédigos e seguimos a metodologia
utilizada por Silverman, Kullina, & Crull, (1995).

Na quarta 4rea (D) constituida por dois cddigos, sdo considerados os tipos de
exigéncia baseados no instrumento de Tousignant e Siedentop (1983), adaptado por

Hastie e Vlaisavljevic (1999).

“O qué”
Técnica
Ofensiva Codigos Defensiva Cédigos
1. Conducdo TOC 1. Desarme TDD
2. Recepcao, controlo e dominio TORCD | 2. Intercepcao TDI
3. Drible, finta e simulagao TODFS 3. Guarda-redes TDGR
4. Passe TOP 4. Jogo de cabeca TDIC
5. Lancamento linha lateral TOLLL
6. Marcacdo de livres TOML
7. Guarda-redes TOGR
8. Jogo de cabeca TOIC
9. Remate TOR
Tactica Individual
Ofensiva Cadigos Defensiva Cadigos
1. Jogo posicional TIOJP 1. Jogo posicional TIDJP
2. Desmarcagdo TIOD 2. Marcacdo TIDM
3. Penetracdo TIOP 3. Compensacdo TIDC
4. Esquemas tacticos (Estrutura de TIOEJ
jogo)

Situacoes Neutras
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1. Bola dividida/confusdo SNBDC
Tactica Colectiva
Ofensiva Cédigos Defensiva Cadigos
1. Cobertura Ofensiva TCOCO 1. Contencao TCDC
2. Mobilidade TCOM 2. Cobertura Defensiva TCDCD
3. Espaco - largura TCOEL 3. Equilibrio TCDE
4. Espaco - profundidade TCOEP 4. Concentracdo - largura TCDCL
5. Métodos de jogo - ataque )
organizado TCOMJAO | 5. Concentracdo - profundidade TCDCP
6. Métodos de jogo — contra-ataque | TCOMJCA | 6. Métodos de jogo — defesa a zona TCDMJDZ
7. Métodos de jogo — defesa mista TCDMIDM
8. Métodos de jogo - defesa
TCDMIJDI
individual
Regras
1. Violacdes RV 2. Faltas RF
Categoria Energético-Funcional CEF
Categoria Psicologica CP
“Quando”
Em Acdo A
Nao estd em agdo NA
“Como”
Instrucao
1. Geral 1G
2. Especifica IE
Feedback
1. Descritivo Correcto FDC 5. Questionamento Especifico FQE
2. Descritivo Errado FDE 6. Informacdo Avaliativa Positiva FIAP
3. Prescritivo FP 7. Informacdo Avaliativa Negativa FIAN
4. Questionamento Geral FQG 8. Encorajamento FE
Feedback-Forma
1.Auditivo FFA 3. Auditivo-Quinestésico FFAQ
2. Auditivo-Visual FFAV 4. Auditivo-Visual-Quinestésico FFAVQ
“A Quem”
1. Individual I
2. Subgrupo SG
3. Equipa E

Natureza das tarefas instrucionais
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1. Informag@o TTI 3. Aplicacdo TTA

2. Refinamento TTR 4. Extensao TTE

Nivel de explicitacao na apresentacao das tarefas instrucionais

1. Resultado NETIR 3. Produto-critério NETIPC

2. Situacdo NETIS 4. Forma-critério NETIFC

Tipo de exigéncia no sistema de responsabilizacao dos praticantes na apresentacio das tarefas

instrucionais
2. Centrada na Qualidade da
1.Centrada na Participacdo/esforco TEPE TEQP
performance

Tabela 2 — S.A.P.C.I. The Systematic Analysis of Pedagogical Content Interventions (Anélise Sistematica

das Intervengdes Pedagodgicas do Conteido)

4.2.4. Registo das observacoes

Optamos pelo método de registo de ocorréncias, que se caracteriza pelo registo
sucessivo dos comportamentos previamente definidos. Apds cada filmagem,
procedemos a passagem do filme para o computador portdtil armazenando-o em
formato Windows Media Player.

Os videos recolhidos foram observados no programa Match Vision Studio 4,
software utilizado para a observagao desportiva. Foi realizada a anélise para obter os
valores absolutos de cada uma das categorias que posteriormente foram transformados

em valores relativos, para andlise estatistica no Software SPSS 18.0 Windows.

4.2.5. Fidelidade do sistema

Esta investigacdo possuiu 2 observadores, sendo um deles o responsdvel por este
estudo (Observador 1) e o outro (Observador 2) com conhecimentos em observacao,
pois realizou uma investiga¢ao dentro dos mesmos parametros.

Foi realizado o treino dos observadores seguindo as sugestdes de Rodrigues
(1997):

o 1 Fase: Identificaciao das categorias do sistema
Apresentacdo do objectivo do sistema e descri¢do dos comportamentos

pretendidos para o presente estudo, através de fichas e imagens;

40




Metodologia de Investigagcao

o 2% Fase: Discussao do protocolo de observacao
Os observadores compreenderam com exatiddo a definicdo dos cédigos

das categorias, identificando alguns dos comportamentos observados;

o 3*Fase: Avaliacao da aprendizagem das categorias
Discussao sobre o conhecimento de todo o sistema de observagdo e as

suas defini¢des;

o 4% Fase: Pratica e aplicacao do sistema de observacao
Aplicacdo prética de um periodo do sistema de observacdo com posterior

esclarecimento de duvidas;

o 5% Fase: Teste de Fidelidade
ApOs a realizacdo do treino de observadores, foi testada a fidelidade inter
e intra-observador para verificar a consisténcia, estabilidade e acordo da
observacdo, relativamente ao instrumento de Andlise Sistematica das

Intervencdes Pedagdgicas do Contetdo.

Inicialmente foi visionado um video e feita a respectiva codificacdo, utilizando o
método de registo de ocorréncias, por ambos os observadores, tendo sido utilizada a
medida de concordancia Kappa de Cohen sugerida por (M. H. Pestana & Gageiro,
2005).

Segundo estes autores o nivel de concordancia, dado pelo valor do Kappa de
Cohen, é:

o Excelente para valores maiores ou iguais a 0.75 (75%);
o Suficiente a Bom para valores entre 0.40 e 0.75 (40 a 75%);

o Fraco para valores menores do que 0.40 (40%).

Os observadores estiveram devidamente separados, para que nao tivessem
acesso oral ou visual aos registos do outro.
Os valores obtidos para a fidelidade inter-observador e intra-observador

encontram-se apresentados na Tabela 3.
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INTER INTRA INTRA
FIDELIDADE
OBSERVADOR OBSERVADOR 1 OBSERVADOR 2
Valor de Valor de Valor de
Dimensoes Categorias P | P
Kappa Kappa Kappa
TOC 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
TORCD 1,000 0,000 1,000 0,000 0,973 0,000
TODES 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
TOP 0,984 0,000 0,984 0,000 0,953 0,000
TOLLL * - & - * -
TOML * - & * -
Técnica TOGR * - % - * -
TOJC ES - * - & -
TOR * - * - * -
TDD 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
TDI * - * _ * -
TDGR ES - * - * -
TDJC ES - * - & -
TIOJP 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
TIOD 0,906 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
TIOP * - * _ * -
Téctica
TIOEJ * - * B * -
Individual
TIDJP * - & - * -
TIDM ES - * - * -
TIDC ES - * - & -
Situacoes
SNBDC 1,000 0,000 0,855 0,000 1,000 0,000
Neutras
TCOCO 1,000 0,000 0,886 0,000 1,000 0,000
TCOM 0,852 0,000 0.931 0,000 1,000 0,000
TCOEL 0,923 0,000 1,000 0,000 0,981 0,000
TCOEP 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
TCOMJAO * - & - * -
TCOMICA * - & - * -
Tactica TCDC * - * - * -
Colectiva TCDCD * - & - * -
TCDE * - * - * -
TCDCL * - & - * -
TCDCP 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
TCDMJDZ * - & - * -
TCDMJDM * - * - * _
TCDMIJDI * - & - * -
RV * - * _ * _
Regras
RF 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
Categoria
Energético- CEF 1,000 0,000 1,000 0,000 0,963 0,000
Funcional
Categoria
CP 1,000 0,000 1,000 0,000 0,966 0,000
Psicolégica

Metodologia de Investigagcao
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A 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
“Quando”
NA 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
1G 0,930 0,000 0,925 0,000 0,948 0,000
IE 0,930 0,000 0,925 0,000 0,948 0,000
FDC 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
FDE 0,855 0,000 1,000 0,000 0,906 0,000
FP 0,968 0,000 0,979 0,000 0,969 0,000
FQG 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
FQE * -- 1,000 0,000 * -
“Como”
FIAP 0,934 0,000 0,973 0,000 0,973 0,000
FIAN 0,963 0,000 0,928 0,000 0,960 0,000
FE 0,958 0,000 0,958 0,000 0,932 0,000
FFA 0,978 0,000 0,954 0,000 1,000 0,000
FFAV 0,975 0,000 0,951 0,000 1,000 0,000
FFAQ 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
FFAVQ * - * - * -
1 0,971 0,000 0,985 0,000 0,956 0,000
“A Quem” SG 0,970 0,000 0,985 0,000 0,955 0,000
E 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
TTI 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
Natureza das TTR * - & - * -
Tarefas TTA * - & - * -
TTE * - * - * -
NETIR 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
Nivel de
NETIS 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
Explicacao das
NETIPC * - & - * -
Tarefas
NETIFC * - * - * _
Tipo de
TEPE 1,000 0,000 1,000 0,000 1,000 0,000
exigéncia das
Tarefas TEQP * - & - * -

Tabela 3 — Fidelidade Inter-Observadores e Intra-Observadores

* Comportamento ndo codificado pelos observadores. Nao sendo possivel calcular o valor de

Kappa de Cohen considera-se a existéncia de concordancia sendo este valor constante.

4.2.6. Tratamento Estatistico
No tratamento dos dados recolhidos foi utilizado a estatistica descritiva,
parametros de tendéncia central — média, parametros de dispersdo — desvio padrao,
limites de variacdo e percentagem. A apresentacdo destes resultados foi feita através de
tabelas e graficos de barras e bigodes (outliers), para compreender melhor a sua andlise.

Relativamente a comparagdo entre resultados dos treinadores de Escolas e

treinadores de Infantis, no que respeita a instrucdo, e dado que a distribui¢do nio é
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normal (teste de Kolmogorov Smirnov) foi utilizada um teste ndo-paramétrico: U-Mann
Whitney, com um intervalo de significancia <0,05.
O tratamento estatistico foi feito através do programa de estatistica informdtica para

Analise de Dados em Ciéncias Sociais — SPSS 18®.

4.2.7. Limitacoes do Estudo

Uma das limita¢des dos estudos com observacao estd relacionada com o facto de
a observacdo poder alterar o comportamento dos jogadores e dos treinadores. Como o
objectivo a estudar ndo € o comportamento dos jogadores, € feita referéncia ao facto do
comportamento dos jogadores ser alterado, e por consequéncia poderd alterar o
comportamento dos treinadores (Moreira & Janudrio, 2004).

Por questdes de ética na investigacdo é necessdrio informar os treinadores e os
jogadores que estdo a ser observados e gravados em video, pelo que esta € naturalmente
uma limitacdo inerente a este tipo de método de investigacgao.

A recolha dos dados foi realizada entre os meses de Novembro e Marco. Este
periodo alargado esteve condicionado pelo facto de as observacdes serem realizadas ao
ar livre, onde as condi¢des meteorologicas adversas impossibilitaram uma recolha mais
rapida dos dados.

O numero de jogadores por treino pode interferir nas intervengdes. Treinar com

8 jogadores € muito diferente de treinar 15 jogadores.
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CAPITULO V
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5. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1. Analise da Intervencao Pedagégica do Contetdo

Relativamente aos registos das intervencdes pedagdgicas do contetdo efectuados no
nosso estudo (n=12), observamos um total de 3656 intervencdes dos treinadores. Nos
treinadores ndo licenciados, no escaldo de Escolas ocorreram 1905 intervencdes e 1751
intervencoes no escaldo de Infantis.

Dos valores encontrados na Tabela 4 deparamos que os treinadores emitem em
média 3,83 Unidades de Informacgdo por minuto (UI/Min.), ndo existindo diferencas

significativas nos diferentes grupos etarios.

Min | Max | Média | D.P | Valor da Estatistica | Sig.

UI/Min. | 2,11 | 6,70 | 3,83 | 1,26 14,000 0,522
Escolas | 2,11 | 6,70 | 3,77 | 1,54
Infantis | 2,43 | 5,03 | 3,88 | 1,04

Tabela 4 — Dados descritivos relativos a quantidade de intervenc¢des pedagégicas do contetido por minuto (UI/Min.)

Em consonincia com os resultados obtidos com Farias (2007), 3 Ul/min. nos
treinadores ndo licenciados, o valor de 3,83 Ul/min. da nossa amostra corresponde aos
valores de média instru¢@o emitida pelos treinadores, segundo a escala efectuada por Santos
(2003):

® Pouca instrucdo (1 a 3 Ul/min.);
e Média instrucdo (3 a 5 Ul/min.);
® Muita instrugdo (5 a 10 Ul/min.).

Encontramos dois treinadores, um em cada escaldo, onde a sua taxa de intervencao
por minuto € diferente da dos restantes. O treinador de Escolas, posteriormente
identificado, com o nimero 5, representa o valor maximo 6,70 UI/Min (muita instru¢io)
e o treinador de Infantis, identificado com o nimero 8, regista os valores minimos de

taxa de interven¢do com 2,43 UI/Min (pouca instrugdo).
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5.2. Andlise descritiva e comparativa das intervencoes pedagogicas do contetido

dos treinadores de Escolas e Infantis

5.2.1. Dimensao “O Qué”

Relativamente a dimensdao “O Qué” do Sistema de Andlise de Intervencdes
Pedagdgicas de Conteudo iremos apresentar uma andlise comparativa entre 0s
treinadores de Escolas e os treinadores de Infantis, onde na Tabela 5, constam os valores
minimos e maximos, a média, o desvio padrio e a percentagem de ocorréncias.

Da andlise da Tabela 5 podemos concluir que os conteidos das intervencdes
verbais transmitidos pelos treinadores de Escolas recaem na categoria Psicoldgica, com
35,3% das ocorréncias. Seguidamente as intervenc¢des sdo mais direcionadas para os
conteddos Técnicos, Téacticos Colectivos e Téacticos Individuais, com respectivamente,
27,8%, 18,8% e 12,9% de ocorréncias registadas. A categoria Energético-Funcional tem
um registo de ocorréncia de 4% das intervengdes transmitidas e as categorias de
Situacdes Neutras e Regras possuem irrelevancia de intervengdes com 0,6% e 0,3%
respectivamente.

A categoria Psicoldgica apresenta o maior valor de desvio padrdao com 65,4, o
que significa que entre os treinadores de Escolas existe uma importancia atribuida muito

divergente relativamente a esta categoria.

ESCOLAS S.AP.CI INFANTIS Valor da
Sig.
N=1905 | Min | Max | Média | D.P % Dimensdes | N=1751 | Min | Max | Média | D.P % Estatistica
530 35 168 88,3 45,0 || 27,8 Técnica 459 36 130 76,5 37,6 | 26,2 | U= 16,000 0,749
Tactica
246 18 76 41 23,2 [ 12,9 224 14 67 37,3 20,5 | 12,7 | U= 15,500 0,688
Individual
Tactica
359 29 119 59,8 374 | 18,8 238 15 81 39,6 25,6 | 13,5 | U= 12,000 0,336
Colectiva
Situagdes
12 1 3 2 0,6 0,6 11 0 4 1,8 1,3 0,6 | U=15,500 0,655
Neutras
7 0 2 1,1 0,9 0,3 Regras 13 0 10 2,1 3,8 0,7 U= 15,500 0,676
C.
77 0 24 12,8 8,7 4 Energético- 86 8 28 14,3 8,2 49 U= 18,000 1,000
Funcional
C.
674 50 207 112,3 | 654 | 353 720 54 171 120 40,3 || 41,1 | U= 15,000 0,631
Psicoldgica

Tabela 5 — Dados descritivos gerais, valores da estatistica e respectivos graus de significancia da dimensédo “O Qué”

transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis
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As intervengdes pedagdgicas de contetdo dos treinadores de Infantis revelaram
a mesma tendéncia dos treinadores de Escolas. A categoria Psicoldgica apresenta
valores de 41,1% das intervencdes, seguidos dos contetidos Técnicos, Tacticos
Colectivos, Tacticos Individuais e categoria Energético-Funcional, com respectivamente
26,2%, 13,5%, 12,7% e 4,9% de registo de ocorréncias. As categorias de Regras e
Situacdes Neutras neste grupo possuem uma relevancia similar insignificante de
intervengdes com 0,7% e 0,6% respectivamente.

Neste grupo existe também diversidade na distribuicao dos valores encontrados
no nosso estudo, sendo a categoria Psicoldgica a que apresenta o maior valor de desvio
padrdo de 41,1.

De acordo com o referido ndo podemos afirmar que se comprova a hipotese 1
definida no nosso estudo — “Ambos os treinadores emitem conteiidos que incidam
fundamentalmente na categoria técnica.” Os conteidos incidem fundamentalmente na
categoria Psicoldgica, seguidos da categoria Técnica. Os resultados encontrados
coincidem com os resultados efectuados nos estudos de Pacheco (2002) e Rosa (2003).
A ocorréncia dos registos na categoria Psicoldgica, segundo Nerin (1986) e Zeytang
(2001), apontam as intervengdes como indutores de efeitos motivacionais, de confianca
e estimulo, auxiliando a mobiliza¢do dos recursos dos jogadores para melhoria das suas
performances. No estudo de Farias (2007), a categoria técnica surge como a categoria
mais privilegiada por parte dos treinadores licenciados e nao licenciados e no estudo de
Cruz (2002), a categoria técnica prevalece quer nos técnicos mais experientes € menos
experientes.

O Griéfico 1, alusivo aos valores médios percentuais das intervengdes verbais,
indica-nos que ambos os treinadores de Escolas e Infantis utilizam mais intervencodes de
caracter psicoldgico, seguidos de conteddos Técnicos, Tacticos Colectivos e Tacticos
Individuais. As categorias de Regras e Situacdes Neutras ocorrem com menor

frequéncia.
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Infantis Escolas

C. Psicoldgica 35 300/ﬁll,lO%
C. Energético-Funcional 440%(%4
Regras 8378%’

Situacdes Neutras 8,882//2

acti i 13,50%
Téactica Colectiva 108,80%
Téactica Individual %22,’573%‘;//2
Técnica 262%,0806%

Grafico 1 — Valores médios percentuais das intervengdes verbais relativos as categorias da dimensdo “O Qué”

transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis

Ao compararmos os nossos dados relativos a dimensdo “O Qué” transmitidos
pelos treinadores de Escolas e Infantis através técnica estatistica U-Mann Whitney,
tendo em conta que os resultados da nossa amostra sio uma distribuicdo ndo normal,
encontramos o valor da estatistica e o intervalo de significincia (Sig.) (<0,05)
apresentados na Tabela 5.

Uma vez que o valor de Sig. demonstrou ser sempre superior a 0,05, verificamos
que ndo existem diferencas estatisticamente significativas referentes aos contetidos
relativos a dimensao “O Qué”. Nao podemos afirmar que se comprova a hipétese 2 — “Hd
diferengas significativas entre os treinadores de Escolas e Infantis relativamente a
dimensdo “O Qué”, conteiidos transmitidos durante o treino.”

No entanto os treinadores de Escolas emitem um nimero de intervencoes
pedagégicas do conteddo superior ao dos treinadores de Infantis.

Alves & Rodrigues (1999) referem que os treinadores com mais sucesso sao 0s
que fornecem mais intervengdes pedagdgicas do contetido com ganhos de aprendizagem
por parte dos atletas. Isto ndo significa que os treinadores de Escolas possuam um perfil
pedagdgico mais produtivo.

Na Tabela 6 constam os valores minimos € maximos, a média, o desvio padrdo e
a percentagem de ocorréncias das intervencdes pedagdgicas do contetido da dimensao
“O Qué&” do Sistema de Andlise de Intervencdes Pedagdgicas de Contetido das

subcategorias da Técnica, Tactica e Regras.
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Verificamos que os treinadores de Escolas privilegiam os conteidos de ordem
Técnica Ofensiva sobre os conteidos de ordem Técnica Defensiva, com
respectivamente 42,5% e 3,8% das intervengdes. A Tactica Colectiva Ofensiva assume
valores de 26,3% de intervencdes sobre a Téctica Colectiva Defensiva com 5% das
ocorréncias. Na mesma orientacdo anterior a Tdactica Individual Ofensiva supera as
intervengdes sobre a Téctica Individual Defensiva, com 16,6% e 4,9% das ocorréncias.
Inserida na categoria de Regras, as subcategorias de Faltas e ViolagGes apresentam

valores muito semelhantes e bastante insignificativos na frequéncia da sua utilizacao

(0,5% e 0%).

ESCOLAS S.AP.CI INFANTIS Valor da
Sig.
N=1142 | Min || Mdx | Média | D.P % Dimensoes | N=934 | Min | Mix | Média | D.P % Estatistica
Técnica
486 32 158 81 42,1 || 42,5 407 29 123 67,8 36 43,5 | U= 16,000 0,749
Ofensiva
Técnica
44 0 14 73 5,5 3,8 52 4 19 8,6 54 5,5 U= 16,000 0,747
Defensiva
Téctica Ind.
190 9 59 31,6 | 20,2 || 16,6 133 8 33 22,1 99 | 14,2 | U= 14,000 0,521
Ofensiva
Téctica Ind.
56 2 17 9,3 5,1 49 91 2 42 15,1 14,5 9,7 U= 15,000 0,629
Defensiva
Téctica Col.
301 15 111 50,1 35,5 || 26,3 182 10 67 30,3 23,7 | 19,4 | U= 10,000 0,197
Ofensiva
Téctica Col.
58 3 30 9,6 10,1 5 56 0 35 9,3 13,6 | 59 | U=12,000 0,520
Defensiva
Regras
1 0 1 0,1 0,4 0 1 0 1 0,1 0,4 0,1 U= 18,000 1,000
Violagoes
Regras
6 0 2 1 0,8 0,5 12 0 9 2 34 1,2 U= 17,000 0,865
Faltas

Tabela 6 — Dados descritivos, valores da estatistica e respectivos graus de significincia da dimensio “O Qué”
p g g

relativos as subcategorias da técnica, tdctica e regras transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis

Os treinadores de Infantis também atribuem maior importancia a subcategoria de
Técnica Ofensiva sobre a Defensiva (43,5% e 5,5%) respectivamente. Segue-se a
mesma tendéncia de valorizar os contetidos Ofensivos sobre os Defensivos, a Tactica
Colectiva Ofensiva apresenta um valor médio percentual de 19,4% perante os 5,9% da
Téctica Colectiva Defensiva. A Tactica Individual Ofensiva sobrepde-se a Tactica
Individual Defensiva com valores médios percentuais de 14,2% e 9,7% respectivos. As
subcategorias de Faltas e Violacdes apresentam valores muito reduzidos de ocorréncias,
nomeadamente de 1,2% e 0,1%).

Os valores médios percentuais das intervengdes verbais apresentados no Grafico

2, indica-nos que ambos os treinadores utilizam mais intervencdes de indole Ofensivo
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sobre o Defensivo. Verificamos que as intervengdes privilegiadas sao de natureza

Técnica, Tactica Colectiva e Tactica Individual.

Infantis Escolas

Regras Faltas 01520(2‘;/’
Regras Violagdes 8%0%
Tactica Col. Defensiva 5§%90%
T4ctica Col. Ofensiva 19,40% 26,30%
Tactica Ind. Defensiva 4 90£:70%
T4ctica Ind. Ofensiva 14,128’%00%
Técnica Defensiva 3 505%2%
Técnica Ofensiva 4%?58%:

Grafico 2 - Valores médios percentuais das intervengdes verbais relativos as subcategorias da dimenséao “O Qué”

transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis

Verifica-se ainda através da Tabela 6, que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas das intervencdes pedagdgicas do conteido das
subcategorias referenciadas.

O facto de a nossa amostra ser reduzida poderd justificar a inexisténcia de
diferencas estatisticamente significativas.

No que respeita aos dados descritivos dos contetidos das intervengdes verbais
relativos a categoria Técnica, onde na Tabela 7 constam os valores minimos € maximos,
a média, o desvio padrdo e a percentagem de ocorréncias, verificou-se que o Passe € o
conteddo mais abordado (32,8%) pelos treinadores de Escolas, seguido do Remate
(16,7%), a Condugdo de bola (16,6%) e a Recepcao Controle e Dominio (12,6%). Os
valores encontrados para os conteddos Ofensivos de Marcacdo de Livres e Jogo de
Cabeca sdo quase nulos (0,3%), salientando a Técnica Defensiva Jogo de Cabeca com

registos nulos (0%).
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ESCOLAS S.AP.CI INFANTIS Valor da .
N=530 | Min | Mdx | Média | D.P | % Técnica | N=459 | Min | Méx | Média | D.P | % Estatistica B

88 4 36 14,6 11,7 || 16,6 TOC 51 2 24 8,5 8,3 11,1 | U=10,000 0,199
67 2 24 11,1 7,7 12,6 | TORCD 65 0 36 10,8 12,9 | 14,1 | U= 14,000 0,519
12 0 6 2 2,7 2,2 TODFS 42 0 21 7 8,2 9,1 U= 11,000 0,245
174 7 61 29 194 | 32,8 TOP 142 5 62 23,6 19,7 | 30,9 | U= 14,000 0,522
22 1 5 3,6 1,5 4,1 TOLL 9 0 4 1,5 1,5 1,9 U=5,500 0,042(*)
2 0 1 0,3 0,5 0,3 TOML 1 0 1 0,1 0,4 0,2 U= 15,000 0,523
30 2 8 5 2,1 5,6 TOGR 10 0 7 1.6 2,7 2,1 U= 5,500 0,043(*)
2 0 1 0,3 0,5 0,3 TOJC 2 0 2 0,3 0,8 0.4 | U= 16,000 0,673
89 5 29 14,8 8,1 16,7 TOR 85 2 25 14,1 8,9 18,5 | U= 18,000 1,000
12 0 3 2 1,2 2,2 TDD 17 0 5 2,8 2,4 2,6 U= 14,500 0,566
14 0 5 2,3 1,7 2,6 TDI 3 0 2 0,5 0,8 0,6 U= 6,000 0,045(*%)
18 0 8 3 32 33 TDGR 30 0 14 5 4.8 6,5 | U=13,500 0,463
0 0 0 0 0 0 TDIC 2 0 1 0,3 0,5 0.4 U= 12,000 0,138

Tabela 7 - Dados descritivos dos contetidos das intervencdes verbais, valores da estatistica e respectivos graus de

significancia da dimensdo “O Qué” relativos a categoria da técnica transmitida pelos treinadores de Escolas e Infantis

(*) Diferencas estatisticamente significativas

Os treinadores de Infantis privilegiam os contetidos Técnicos Ofensivos relativos

ao Passe (30,9%). Sucedem-se os conteudos, também Ofensivos, Remate (18,5%),

Recep¢ao Controle e Dominio (14,1%) e a Condugdo de Bola (11,1%). Nao existindo

registos nulos, encontramos a Técnica Jogo de Cabeca Defensiva e Ofensiva com 0,4%

de ocorréncias e a Técnica Ofensiva de Marcacao de Livres com 0,2% de intervencoes.

Os valores da Tabela 7 ainda nos indicam que a amostra é muito heterogénea,

visto que o valor do desvio padrao supera em 53,8% os valores médios das varidveis

relativas a categoria da Técnica.
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Infantis M Escolas

TDJC

TDGR

TDI

TDD

18,50%

TOR 16,70%

TOJC
TOGR
TOML

TOLL

90%

TOP 2,80%

TODFS

14,10%

TORCD 12,60%

ToC 16,60%

A%

Grifico 3 - Valores médios percentuais das interven¢des verbais da dimensao “O Qué” relativos a categoria da

técnica transmitida pelos treinadores de Escolas e Infantis

Através do Gréfico 3, relativo aos valores médios percentuais das intervengdes
da categoria Técnica, ambos os treinadores emitem mais informacdes referentes a
Técnica Ofensiva, nomeadamente ao Passe, ao Remate, a Conducdo de Bola e a
Recepcao Controle e Dominio. A Marcagdo de Livres e o Jogo de Cabega (Ofensivo e
Defensivo) apresentam valores com ocorréncias reduzidas.

Constatamos pela Tabela 7 que existem diferencas estatisticamente significativas
entre os treinadores de Escolas e Infantis. Traduzem-se ofensivamente nas varidveis
Lancamento de Linha Lateral e Guarda-Redes e defensivamente na varidvel
Intercepcao.

Verificamos que os treinadores de Escolas privilegiam as varidveis Técnica

Ofensiva Lancamento de Linha Lateral, Técnica Ofensiva Guarda-Redes e Técnica

Defensiva Intercepg¢ao relativamente aos treinadores de Infantis.
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Existe uma preocupagdo nos treinadores de Escolas em desenvolver e eliminar

os erros técnicos dos jogadores. As diferencas significativas das respectivas varidveis

possuem 23% da totalidade observada.

Mesquita (2002) refere que os erros técnicos comprometem a eficdcia, onde o

refinamento técnico incrementa uma elevada prestacdo. Esta significancia poderd

demonstrar que os treinadores de Escolas possuem um perfil de intervencdo mais

condicente com os treinadores de sucesso.

Podemos constatar pela Tabela 8, que os contetidos mais abordados relativos a

Téctica Individual, os treinadores de Escolas valorizam o Jogo Posicional, registando

61,7% de ocorréncias de caracter ofensivo e 18,2% de caracter defensivo. Ainda

predominando o cardcter Ofensivo, encontramos registos alusivos aos conteudos da

Marcacao (8,5%) e Esquemas Tacticos (Estrutura de Jogo) (6%). A Penetracdo

manifesta o valor de menor expressao com 0,8% das ocorréncias.

ESCOLAS S.APCI INFANTIS
Valor da )
Téctica . Sig.
N=246 | Min | Mix | Média | D.P | % N=224 | Min | Mix | Média | D.P | % Estatistica
Individual

152 4 50 253 | 16,8 || 61,7 TIOJP 99 5 26 16,5 | 7,5 || 44,1 | U=12,000 | 0,337
21 0 8 3.5 32 | 85 TIOD 16 0 5 2,6 2 7.1 | U=15,500 | 0,686
2 0 2 03 08 || 08 TIOP 4 0 2 0,6 08 | 1,7 | U=13,000 | 0,338
15 0 7 2,5 2,5 6 TIOEJ 14 0 7 23 28 | 62 | U=15,500 (| 0,682
45 1 17 7.5 59 | 182 TIDJP 62 1 19 10,3 | 7,3 || 27,6 | U=13,500 | 0,470
8 0 3 1,3 1,3 | 32 TIDM 29 0 23 438 9 12,9 | U=16,000 | 0,739
3 0 1 0,5 0,5 12 TIDC 0 0 0 0 0 0 U= 9,000 0,056

Tabela 8 - Dados descritivos dos contetidos das intervencdes verbais, valores da estatistica e respectivos graus de

significancia da dimensdo “O Qué” relativos a categoria da tictica individual, transmitidos pelos treinadores de

Escolas e Infantis

Os treinadores de Infantis também privilegiam os contetidos relativos ao Jogo

Posicional, sendo os de ordem Ofensiva (44,1%) superiores aos de ordem Defensiva

(27,6%). A Téactica Individual Defensiva Marcagdo obteve registos na ordem de 12,9%
seguido da T4ctica Individual Ofensiva Desmarcacdo com 7,1%. Os Esquemas Técticos
(Estrutura de Jogo) registaram 6,2% de ocorréncias e é de salientar que a categoria
Defensiva Compensacdo obteve referéncia nula.

Através do Gréfico 4, relativo aos valores médios percentuais das intervengdes

da categoria Técnica, ambos os treinadores privilegiam a categoria Jogo Posicional

54



Apresentagdo e discussdo dos resultados

Ofensivo e Defensivo, respectivamente. Os conteidos menos utilizados sdo relativos a

Téctica Individual Defensiva Compensacgado e T4ctica Individual Ofensiva Penetracao.
Infantis Escolas

0%
TIDC 1‘:20%

TIDM 3205 | 1290%

TIDJP 18.20% 2'09%

TIOE) 520%

oe | g

oD 40

TIOJP 44,10%

61,70%

A%

Grifico 4 - Valores médios percentuais das intervengdes verbais da dimensao “O Qué” relativos a categoria da

tactica individual, transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis

Nesta dimensao, Téctica Individual, representada pelos dados da Tabela 8,
verificamos a inexisténcia de diferencas estatisticamente significativas relativamente as
intervencodes pedagdgicas do contetdo utilizado pelos treinadores de Escolas e Infantis.
Referenciando o valor registado com o cdédigo TIDC (Tactica Individual Defensiva
Compensacdo), como o valor mais proximo da significancia (0,056) em favor dos

treinadores de Escolas.

Na Tabela 9 constam os valores minimos e maximos, a média, o desvio padrdo e
a percentagem de ocorréncias das intervencdes pedagdgicas do contetido da dimensdo
“O Qué” do Sistema de Andlise de Intervencdes Pedagdgicas de Contetdo da categoria
da Téctica Colectiva.

As intervencOes pedagdgicas mais utilizadas pelos treinadores de Escolas
abarcam o conteido ofensivo das categorias Cobertura Ofensiva (27,5%), Mobilidade
(24,5%), Espaco-Largura (16,4%) e Métodos de Jogo-Ataque Organizado (8,6%). Os
conteddos defensivos surgem em segundo plano com as categorias Equilibrio (0,2%),
Concentragdo-Largura (1,3%), Concentracdo-Profundidade (2,2%) e Cobertura

Defensiva (6,9%). Os Métodos de Jogo Defensivos também surgem com frequéncias de
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utilizacdo muito reduzidas, de 1,1% para a Defesa a Zona e 1,6% para Defesa

Individual. A categoria Defesa Mista ndo obteve qualquer registo.

ESCOLAS S.AP.CI INFANTIS
Valor da .
N=359 | Min | Mdx | Média | D.P % Tctica N=238 | Min | Max | Média | D.P % Estatistica =
Colectiva
99 2 38 16,5 13,6 | 27,5 TCOCO 69 6 24 11,5 7,6 | 289 | U=15,000 | 0,688
88 2 45 14,6 16,3 | 24,5 TCOM 26 1 10 43 3,7 | 10,9 | U=9,000 0,146
59 1 17 9,8 54 || 16,4 TCOEL 54 1 24 9 9,2 | 22,6 | U=15,000 | 0,630
24 0 9 4 4,1 6,6 TCOEP 12 0 7 2 2,8 5 U=12,500 | 0,359
31 0 11 5,1 4,1 8,6 | TCOMJAO 15 0 6 2,5 2,7 6,3 | U=11,500 | 0,292
0 0 0 0 0 0 TCOMICA 6 0 3 1 1,2 2,5 U= 9,000 0,059
25 0 18 4,1 7 6,9 TCDC 42 0 28 7 11,1 | 17,7 | U= 18,000 1,000
9 0 6 1,5 22 2,5 TCDCD 8 0 7 1,3 2,8 33 || U=13,500 | 0,432
1 0 1 0,1 04 | 02 TCDE 0 0 0 0 0 0 U=15,000 | 0,317
5 0 3 0,8 1,1 1,3 TCDCL 0 0 0 0 0 0 U= 9,000 0,058
8 0 5 1,3 1,9 22 TCDCP 1 0 1 0,1 0,4 0,4 || U=11,000 | 0,181
4 0 2 0,6 1 1,1 | TCDMIDZ 2 0 2 0,3 0,8 0,8 || U=15,000 | 0,523
0 0 0 0 0 0 TCDMIDM 0 0 0 0 0 0 U= 18,000 1,000
6 0 3 1 1,5 1,6 | TCDMIDI 3 0 3 0,5 1,2 1,2 | U=15,000 | 0,523

Tabela 9 - Dados descritivos dos contetidos das intervencdes verbais, valores da estatistica e respectivos graus de

significancia da dimensdo “O Qué” relativos a categoria da tactica colectiva transmitidos pelos treinadores de Escolas

e Infantis

Os treinadores de Infantis demonstram uma tendéncia mais equilibrada, pois
procuram que ofensivamente a equipa utilize a Cobertura (28,9%), o Espaco-Largura
(22,6%), a Mobilidade (10,9%) e defensivamente a Contencdo (17,7%). As categorias
defensivas Equilibrio e Concentracdo-Largura apresentam registos de observacao nulos.
Relativamente ao Método de Jogo, a Defesa a Zona e Defesa Individual registaram-se
0,8% e 1,2% respectivamente. Em concordancia com os treinadores de Escolas, a
categoria relativa a Defesa Mista ndo obteve qualquer registo de ocorréncia.

Com os dados da Tabela 9, verificamos que em ambos os escaldes, 0s
treinadores sdo muito heterogéneos nas suas intervencdes pedagogicas. Verifica-se que
os valores do desvio padrdo sao superiores em 64,2% aos valores médios obtidos nas

variaveis Tactica Colectiva.
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Infantis ™ Escolas
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Grafico 5 — Valores médios percentuais das intervencdes verbais da dimensdo “O Qué” relativos a categoria da

tactica colectiva transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis

O Gréfico 5 indica-nos que os treinadores especializam a Cobertura Ofensiva
como a varidvel mais registada. Posteriormente os treinadores de Escolas privilegiam as
varidveis ofensivas Mobilidade, Espaco-Largura, Métodos de Jogo-Ataque Organizado
e os treinadores de Infantis acentuam as suas intervengdes de cardcter ofensivo, na
categoria Espacgo-Largura, e defensivo, na categoria Contengao.

Com os dados da Tabela 9 verifica-se que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas respeitantes ao conteido Téctica Colectiva.

A existéncia do valor proximo da significancia da varidvel Tactica Colectiva
Ofensiva Métodos de Jogo-Contra-Ataque (0,059) recai a favor dos treinadores de
Infantis pelo facto de ndo existir qualquer registo de ocorréncia da mesma varidvel nos
treinadores de Escolas. Da mesma forma se justifica a existéncia do Sig. 0,058 da
varidvel Téctica Colectiva Defensiva Concentracdo-Largura, onde nesta situagdo nao

ocorreram registos referentes aos Treinadores de Infantis.
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Na Tabela 10 constam os valores minimos e maximos, a média, o desvio padrao

e a percentagem de ocorréncias das intervencdes pedagdgicas do conteido da dimensao

“Quando” do Sistema de Andlise de Intervencdes Pedagédgicas de Conteudo da

categoria da T4ctica Colectiva.

referentes aos periodos de acdo dos jogadores.

As intervencdes pedagdgicas mais

utilizadas por ambos treinadores sao

ESCOLAS S.AP.CI INFANTIS
Valor da
N=1897 || Min | Méx | Média | D.P % Quando (750 Min | Max | Média | D.P % Estatistica
1843 122 | 540 || 307,1 || 161,7 | 97,1 | Em A¢ao | 1709 | 175 || 400 | 284,8 | 76,9 | 97,1 | U= 17,000 0,873
Nao estd
54 4 21 9 6,3 2,8 50 2 12 8,3 3,5 2,8 || U=15,500 0,686
em Acdo

Tabela 10 - Dados descritivos das intervengdes verbais, valores da estatistica e respectivos graus de significancia da

dimensao “Quando”, transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis

Os treinadores de Escolas obtiveram maior registo de intervencdes (1897)

comparando com os treinadores de Infantis (1759). No entanto a percentagem média

registada de intervencdes em periodos de acdo foi de 97,1% para ambos os treinadores.

Os 2,8% das intervengdes pedagdgicas do conteido foram registados em

momentos de ndo acdo dos jogadores, quer para os treinadores de Escolas ou Infantis.

atletas estdo em acao.

Grafico 6 — Valores médios percentuais das intervencdes verbais da dimensdo “Quando”, transmitidos pelos

O Grifico 6 indica-nos claramente que ambos os treinadores intervém quando os

Infantis

Escolas

N3do esta em Acgdo

2,80%

2,80%

treinadores de Escolas e Infantis

Em Acgdo

97,10%

97,10%

Encontrados os valores estatisticos e respectivos graus de significincia relativos

a quando € que os treinadores emitem as suas intervengdes, verificamos a inexisténcia

de diferencas

estatisticamente

significativas no momento de intervencdo dos

treinadores. Desta forma ndo podemos afirmar que se comprova a hipétese 3 — “Hd

58




Apresentagdo e discussdo dos resultados

diferencas significativas entre os treinadores de Escolas e Infantis relativamente a

dimensdo “Quando”, no comportamento de instrugcdo durante o treino.”

5.2.3. Dimensao ‘“Como”’

Os valores encontrados na Tabela 11, minimos, maximos, média, desvio padrao
e percentagem média de ocorréncias, relativos as intervencdes verbais dos treinadores
da categoria Instrug¢do, indicam-nos que os treinadores de Escolas privilegiam a

Instrucdo Geral (85,9%) em detrimento da Instru¢c@o Especifica (14%).

ESCOLAS S.AP.ClI INFANTIS Valor da )
N=1897 | Min | Mdx | Média | D.P % Instrugdo | N=1759 | Min | Méx | Média | D.P % Estatistica =
1630 99 491 || 271,6 || 152,4 | 85,9 Geral 1508 122 | 347 || 251,3 || 81,6 | 85,7 | U=17,000 0,873
267 19 71 44,5 19,1 14 || Especifica 251 13 65 41,8 19,4 | 14,2 | U=15,500 0,686

Tabela 11 - Dados descritivos das intervengdes verbais, valores da estatistica e respectivos graus de significancia da

dimensdo “Como” relativos a categoria da instrugdo, transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis

Os treinadores de Infantis também empregam as suas intervengdes mais
direcionadas para a Instru¢do Geral (85,7%) do que para a Instru¢do Especifica (14,2%).

Devemos salientar a heterogeneidade verificada para as diferentes categorias,
onde o caso mais significativo, Instrucdo Geral, obtém valores de desvio padrio de
152,4 e 81,6, respectivamente nos treinadores de Escolas e Infantis, significando que a
importancia atribuida nesta categoria diverge entre os varios treinadores.

A visualizagdo do Gréfico 7 indica-nos claramente que ambos os treinadores
preferem intervir de uma forma Geral, excluindo a acdo especifica de como executar a
habilidade ou estratégia ou jogar de acordo com as regras. Os treinadores solicitam ao
(s) atleta (s) a realizac@o das tarefas de uma forma mais abrangente e sem focalizar os

critérios de éxito a atingir.

Especifica ™ Geral
14,20%

Infantis 85,70%

Escolas 85,90%

Grafico 7 - Valores médios percentuais das intervengdes verbais da dimensdo “Como” relativos a categoria Instrugao

transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis
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Comparando os resultados obtidos e apresentados os valores da estatistica e

respectivos

graus

de

significancia,

deparamos

que nado existem diferencas

estatisticamente significativas relativamente a varidvel de Instrucao.

A Tabela 12, apresenta os dados recolhidos referentes a categoria Feedback,

onde constam os registos relativos aos valores minimos, mdximos, média, desvio padrao

e percentagem de ocorréncias.

ESCOLAS S.AP.CI INFANTIS Valor da )

N=1897 | Min | Max | Média | D.P % Feedback | N=1759 | Min | Max | Média | D.P % Estatistica =
2 0 1 0,3 0,5 0,1 FDC 7 0 4 1,1 1.4 0,3 | U=11,000 0,212

8 0 3 1,3 1,5 0,4 FDE 3 0 2 0,5 0,8 0,1 | U=12,500 0,324
1105 67 336 || 184,1 || 96,7 || 58,2 FP 932 114 | 194 || 1553 | 34,5 | 52,9 | U=16,000 0,748
52 4 17 8,6 5,1 2,7 FQG 45 0 17 7,5 7,1 2,5 | U=14,500 0,575
13 0 6 2,1 2,4 0,6 FQE 4 0 2 0,6 0,8 0,2 | U=11,500 0,276
350 14 113 58,3 | 37,1 | 18,4 FIAP 443 36 115 73,8 27 | 25,1 | U=13,000 0,423
65 3 33 10,8 11,1 | 34 FIAN 56 2 29 9,3 9,8 3,1 | U=16,500 0,807
302 24 108 50,3 31,1 | 15,9 FE 269 23 75 44.8 18,9 | 15,2 | U=17,500 0,936

Tabela 12 - Dados descritivos das intervengdes verbais, valores da estatistica e respectivos graus de significancia da

dimensdo “Como” relativos a categoria do feedback, transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis

Os treinadores de Escolas privilegiam em 58,2% das suas intervencdes o
Feedback Prescritivo, seguidas de 18,4% do Feedback Informativo Avaliativo Positivo
e 15,9% do Feedback de Encorajamento. O Feedback Questionamento Especifico,
Descritivo Errado e Descritivo Correto ocorrem em menor instancia com
respectivamente 0,6%, 0,4% e 0,1%. E de real¢ar que aos valores da varidvel Feedback
surge uma heterogeneidade nas intervengdes ocorridas. Verifica-se que os valores do
desvio padrao sao superiores em 50% aos valores médios obtidos da média observada.

Os treinadores de Infantis apresentam as mesmas afinidades anteriores.
Privilegiam em 52,9% o Feedback Prescritivo, 25,1% Feedback Informativo Avaliativo
Positivo e 15,2% do Feedback de Encorajamento. O Feedback Descritivo Errado € a
varidvel que ocorre em menor nimero de vezes (0,1%) seguido do Feedback
Questionamento Especifico (0,2%) e Feedback Descritivo Correto (0,3%).

Através do Grafico 8, deparamos que o Feedback Prescritivo, Feedback
Informativo Avaliativo Positivo e Feedback da Encorajamento sio as formas de

intervencdes mais utilizadas, quer pelos treinadores de Escolas ou Infantis.
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Infantis Escolas

15,20%
FE 14:90%
3,10%
FIAN 3,40%
25,10%
FIAP 18,40% °

0,20%
FQE § §50%
FQG 2,50%

52,90%
FP 58,20%

FDE | 0,10%
0

30%
FDC | 0/10%

Grafico 8 - Valores médios percentuais das intervengdes verbais da dimensdo “Como” relativos a categoria Feedback

transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis

O Feedback Questionamento Especifico, Descritivo Errado e Descritivo Correto
sdo as formas que assumem menor quantidades de intervencdes, também por ambos os
treinadores, no entanto ndo existem diferencas estatisticamente significativas

relativamente a variavel Feedback (Tabela 12).

Na Tabela 13, onde constam os valores minimos, maximos, média, desvio
padrao e percentagem média de ocorréncias, relativos as intervencdes verbais dos
treinadores da categoria Feedback-Forma, apreendemos que os treinadores de escolas
privilegiam a utilizagdo nas suas intervengdes, a Forma Auditiva, com 79,3% de
registos de ocorréncia. A Forma Auditiva-Visual é a segunda escolha de intervir com os
atletas, ocorrendo em cerca de 15,9% das vezes. As formas menos utilizadas sdo as
combinacdes de forma Auditivo-Quinestésico (2,2%) e Auditivo-Visual-Quinestésico

(2,4%).
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ESCOLAS S.AP.CI INFANTIS
Valor da .
Feedback- . Sig.
N=1897 | Min | Max | Média | D.P %o N=1759 | Min | Max | Média | D.P %o Estatistica
Forma
1506 85 450 251 151,1 | 79,3 FFA 1373 139 | 363 | 2288 | 82,3 | 78 U= 18,000 1,000
303 21 89 50,5 26,8 | 15,9 FFAV 263 22 79 43,8 22 || 14,9 | U=16,000 0,749
42 1 16 7 53 22 FFAQ 75 1 22 12,5 78 | 42 U= 9,500 0,171
46 2 18 7,6 5.8 24 FFAVQ 48 3 13 8 43 2,7 | U=15,000 0,627

Tabela 13 - Dados descritivos das interveng¢des verbais, valores da estatistica e respectivos graus de significancia da

dimensdo “Como” relativos a categoria do Feedback-Forma, transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis

Relativamente aos treinadores de Infantis, deparamos com as mesmas linhas
orientadoras dos treinadores de Escolas. A Forma Auditiva surge com uma frequéncia
de 78% de registos seguidos da Forma Auditiva-Visual com 14,9%. A Forma Auditivo-
Quinestésico (4,2%) e Auditivo-Visual-Quinestésico (2,7%) sdo as que apresentam

valores menos relevantes (ver Grafico 9).

Infantis Escolas

2,70%
FFAVQ |y 2/70%
4,20%
FFAQ g 5 0%
14,90%
FFAV 15.90%
FFA %
79,30%

Grifico 9 - Valores médios percentuais das intervengdes verbais da dimensio “Como” relativos a categoria

Feedback-Forma transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis

Na apresentacdo do valor estatistico e respectivo grau de significancia das
varidveis Feedback-Forma, a Tabela 13 transmite-nos que ndo se verificam diferencas
estatisticamente significativas. A forma de intervencao dos treinadores, nao se distingue
nos diferentes escaldes etarios.

Desta forma podemos rejeitar a hipétese 4 do nosso estudo — “Hd diferencgas
significativas entre os treinadores de Escolas e Infantis relativamente a dimensdo
“Como”, das categorias de instrucdo, feedback-objectivo e feedback-forma durante o

processo de treino.”
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5.24. Dimensao “A Quem”

Na Tabela 14 constam os valores minimos e maximos, a média, o desvio padrao
e a percentagem de ocorréncias das intervengdes pedagdgicas do conteido da dimensao
“A Quem” do Sistema de Anélise de Intervencdes Pedagdgicas de Contetido.

Os treinadores de Escolas dirigem as suas intervengdes Individualmente aos
jogadores (82,5%) seguidos do Subgrupo (16,2%) e Equipa (1,2%). Uma vez que o
valor do desvio padrdo € elevado (138,8), importa referir a heterogeneidade na escolha

dos receptores de informacao.

ESCOLAS S.AP.CI INFANTIS Valor da .
N=1897 | Min | Mdx | Média | D.P % AQuem | N=1759 | Min | Méx | Média | D.P % Estatistica B
1566 115 | 462 261 138,8 || 82,5 | Individual 1510 164 || 340 | 251,6 | 64,6 | 85,8 | U= 17,000 0,873
308 11 98 51,33 | 31,2 || 16,2 | Subgrupo 215 7 69 358 || 29,6 | 12,2 | U=13,000 0,423
23 2 7 38 2,4 1,2 Equipa 34 2 10 5,6 32 1,9 | U=11,000 0,252

Tabela 14 - Dados descritivos das intervengdes verbais, valores da estatistica e respectivos graus de significancia da

dimensdo “A Quem” transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis

Os treinadores de Infantis intervém 85,8% das intervengdes dirigindo-se ao
atleta em individual. A varidvel Subgrupo de jogadores apresenta-se como a segunda
mais privilegiada com 12,2% e as intervengdes dirigidas a Equipa com 1,9%. Mais uma
vez verificamos um grande valor do desvio padrdo na varidvel (Individual) que traduz
uma diversidade de intervencao dos treinadores do nosso estudo.

Os valores da estatistica e respectivos graus de significincia relativos as
varidveis da dimensdo “A Quem” transmitidos pelos treinadores dos diferentes escaldes
etdrios, mostram-nos que ndo existem diferencas estatisticamente significativas nas
varidveis desta dimensdo. Rejeita-se a hipotese 5 do nosso estudo — “Hd diferencas
significativas entre os treinadores de Escolas e Infantis relativamente a dimensdo “A

Quem” é dirigida a instrugdo durante o treino.”
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Infantis Escolas

Equipa 1,90%
auip 1,20%
0,
Subgrupo 12,20%
16,20%
0,
Individual 85,80%
82,50%

Grafico 10 - Valores médios percentuais das intervengdes verbais da dimensdo “A Quem” transmitidos pelos

treinadores de Escolas e Infantis

Com o Gréfico 10 podemos observar que as intervengdes pedagdgicas mais

utilizadas por ambos treinadores sdo direcionadas individualmente aos jogadores.

5.2.5. Natureza das Tarefas Instrucionais

5.2.5.1. Analise descritiva dos resultados

Os valores encontrados na Tabela 15, minimos, maximos, média, desvio padrao
e percentagem média de ocorréncias, relativos as intervencdes verbais dos treinadores
relativos a Natureza das Tarefas Instrucionais, indicam-nos que os treinadores de
Escolas privilegiam as Tarefas do Tipo Informativo (37,9%) seguidas das Tarefas de
Aplicacdo (31%), de Refinamento (20,6%) e de Extensao (10,3%).

Os treinadores de Infantis valorizam as Tarefas de Aplicag¢ao (38,8%) seguidas

as Tarefas de Informacao (33,3%), Extensao (22,2%) e Refinamento (5,5%).

ESCOLAS S.AP.CI INFANTIS Valor da .
N=29 | Min | Mix | Média | D.P | % Tarefa N=18 | Min | Mix | Média | D.P | % Estatistica =
11 0 6 1,8 22 | 37,9 TTI 6 0 2 1 0,8 | 33,3 | U=15,000 0,616
6 0 2 1 0,6 | 20,6 TTR 1 0 1 0,1 04 | 55 U= 5,500 0,026(*)
9 1 2 1,5 0,5 31 TTA 7 0 3 1,1 1,1 | 38,8 | U=13,500 0,445
3 0 2 0,5 0,8 | 10,3 TTE 4 0 3 0,6 1,2 | 22,2 | U=17,500 0,924

Tabela 15 - Dados descritivos das intervenc¢des gerais, valores da estatistica e respectivos graus de significancia da

dimensdo da Natureza das Tarefas Instrucionais transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis

A Tabela 15 mostra-nos que existem diferengas estatisticamente significativas
concernentes as Tarefas de Refinamento. Os treinadores de Escolas incide mais nas de

Tarefas de Refinamento do que os treinadores de Infantis.
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Desta forma rejeita-se a hipotese 6 — “Hd diferencas significativas entre os
treinadores de Escolas e Infantis relativamente a natureza das tarefas instrucionais.” .
No entanto verifica-se que numa das quatro categorias, Tarefas de Refinamento, ha
diferencas significativas.

De acordo com Mesquita, Guerra, Araidjo e Fraga (2002), os erros técnicos de
execugdo frequentemente comprometem a eficicia, na medida em que o refinamento
técnico € um dos principais indicadores de uma elevada prestacao.

No entanto, na andlise do nosso estudo deparamos com os treinadores de Escolas
a intervirem de forma geral, ndo dando tdo importancia a minuciosidade dos critérios de
éxito, mas que por sua vez privilegiam as Tarefas de refinamento. Esta contradi¢cao pode
estar relacionada com o facto da elevada heterogeneidade das intervencdes dos
treinadores encontrados pelo valor do desvio padriao (152,4) na varidvel de Instrucao

Geral.

Observando o Grafico 11 constatamos que os treinadores de Escolas privilegiam
as Tarefas de Informacdo e Aplicacdo e os Treinadores de Infantis especializam as suas

intervengdes nas Tarefas de Aplicacdo e Informagao, respectivamente.

Infantis ™ Escolas

22,20%
TIE 10,30%
A 38,80%
TR

33,30%
L 37,90%

Grifico 11 - Valores médios percentuais das intervengdes verbais da dimensdo da Natureza das Tarefas Instrucionais

transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis
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5.2.6. Nivel de Explicacio na Apresentacio das Tarefas

Instrucionais

5.2.6.1. Analise descritiva dos resultados

Na Tabela 16 constam os valores minimos e maximos, a média, o desvio padrao
e a percentagem de ocorréncias das intervencdes pedagodgicas do contetido relativos a
dimensao do Nivel de Explicacdao na Apresentacdo das Tarefas Instrucionais do Sistema

de Anélise de Intervencdes Pedagdgicas de Contetido.

ESCOLAS S.AP.CI INFANTIS
Valor da .
Nivel de . Sig.
N=29 | Min | Mix | Média | D.P | % N=18 | Min | Méix | Média | D.P | % Estatistica
Explicagcdo
11 0 4 1.8 14 | 37,9 NETIR 10 1 3 1,6 0.8 | 555 | U=17,500 | 0,933
9 0 5 L5 L9 | 31 NETIS 4 0 2 0,6 0.8 | 22,2 | U=14,500 | 0,546
2 0 2 0,3 08 | 68 NETIPC 0 0 0 0 0 0 U=15,000 | 0,317
7 0 3 L1 1,3 | 24,1 | NETIFC 4 0 2 0,6 0.8 | 22,2 | U=14,500 | 0,546

Tabela 16 - Dados descritivos das intervenc¢des gerais, valores da estatistica e respectivos graus de significancia da
dimensdo do Nivel de Explicag¢do na Apresentagdo das Tarefas Instrucionais transmitidos pelos treinadores de

Escolas e Infantis

Os treinadores de Escolas intervém predominantemente sobre o objectivo geral
da Tarefa/Resultado (37,9%) seguido sobre a informacdo acerca das condi¢des para o
cumprimento da tarefa/Situacao (31%). A explicacdo direcionada para a aprendizagem
das componentes criticas/Forma-critério surge com um peso de 24,1% das intervencoes
observadas e com 6,8% relativo ao nivel das componentes criticas a atingir Produto-
critério.

Aos treinadores de Infantis, as intervencdes predominam sobre o
Resultado/Objectivo-geral (55,5%) e de 22,2% para os niveis de explicacdo
direcionados para as tarefas Situacionais e Forma-critério/Processo. Quanto as
intervengOes sobre a informagdo das componentes criticas a atingir, Produto-critério,
nao foram encontrados quaisquer registos de ocorréncia.

Verificamos ainda que nao existem diferencas estatisticamente significativas nas
varidaveis desta dimensao. Nao podemos confirmar a hipétese 7 do nosso estudo — “Hd
diferencas significativas entre os treinadores de Escolas e Infantis relativamente ao

nivel de explicagcdo na apresentagdo das tarefas instrucionais.”
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Infantis Escolas

NETIFC 22é24(”;/‘6%
NETIPC o2 6,30%
NETIS 22,20% 319
NETIR 12.90% 55,50%

Grafico 12 - Valores médios percentuais das intervengdes verbais da dimenséo do Nivel de Explicagio na

Apresentagdo das Tarefas Instrucionais transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis

O Griéfico 12 demonstra que de uma forma geral os treinadores emitem em
média mais referéncias relacionadas com a informacdo sobre o objectivo geral da tarefa,

Resultado/Objectivo-geral.

5.2.7. Tipo de Exigéncia na Responsabilizacao dos Praticantes nas

Tarefas Instrucionais

5.2.7.1. Analise descritiva dos resultados

Os valores encontrados na Tabela 17, minimos, maximos, média, desvio padrao
e percentagem média de ocorréncias, relativos as intervencdes verbais dos treinadores
relativos ao Tipo de Exigéncia na Responsabilizacdo dos Praticantes nas Tarefas
Instrucionais, indicam-nos que os treinadores de Escolas incluem nas suas intervengdes,
conteddos centrados na Participacdo/esforco do atleta (93,1%) e manifestam em
detrimento da sua participacdo, empenho e esfor¢co, um valor reduzido relativo a

apresentacao da tarefa centrada na sua exigéncia, qualidade da performance do atleta.

ESCOLAS S.AP.CI INFANTIS
Valor da .
Tipo de . Sig.
N=29 | Min | Max | Média | D.P | % N=I18 | Min | Max | Média | D.P | % Estatistica
Exigéncia
10
27 3 4,5 2,7 | 93,1 TEPE 18 2 5 3 1,2 | 100 | U=10,500 | 0,215
2 0 1 0,3 05 | 68 TEQP 0 0 0 0 0 0 U= 12,000 | 0,138

Tabela 17 - Dados descritivos das intervenc¢des gerais, valores da estatistica e respectivos graus de significancia da
dimensdo do Tipo de Exigéncia na Responsabilizag¢@o dos Praticantes nas Tarefas Instrucionais transmitidos pelos

treinadores de Escolas e Infantis
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Os treinadores de Infantis centram na totalidade as suas intervengdes com
conteddos relativos a Participacdo/esforco (100%), ndao encontrando quaisquer
intervengdes centradas na Qualidade da Performance (0%).

Verificamos que ndo existem diferencas estatisticamente significativas nas
varidveis desta dimensdo, rejeitando a hipétese 8 — “Hd diferencgas significativas entre
os treinadores de Escolas e Infantis relativamente ao tipo de exigéncia no sistema de
responsabilizacdo dos praticantes na apresentagdo das tarefas instrucionais.”

O Griéfico 13 ilustra claramente as tendéncias que ambos os treinadores tém,

direcionando quase sempre as suas intervencdes para a Participacdo/esforco.
TEQP ™ TEPE

. 0%
Nt T 100%

6,80%
Escolas 93,10%

Grafico 13 - Valores médios percentuais das intervengdes verbais da dimensao Tipo de Exigéncia na

Responsabilizagdo dos Praticantes nas Tarefas Instrucionais transmitidos pelos treinadores de Escolas e Infantis
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5.3. Analise Descritiva Geral

5.3.1. Dimensao “O Qué”

N

Relativamente a dimensdao “O Qué” do Sistema de Andlise de Intervencdes
Pedagodgicas de Contetido iremos apresentar os valores referentes a categoria Técnica,
Téctica Individual e T4ctica Colectiva.

De acordo com a Tabela 18, onde constam os valores minimos € maximos, a
média, o desvio padrio e a percentagem de ocorréncias da dimensdo “O Qué” do nosso
estudo, a categoria Técnica € a categoria que manifesta mais intervencdes dos
treinadores com 48,1% da totalidade dos registos. Segue-se a categoria da Tactica

Colectiva com 29% de registos de intervencdes dos treinadores e a categoria da Téactica

Individual com 22,8% de ocorréncias.

Dimensdes N= 2056 | Min | Max | Média | D.P %

Técnica 989 35 | 168 | 82,4 | 40 | 48,1

Téctica Individual 470 14 76 39,1 21 | 22,8

Tactica Colectiva 597 15 119 49,7 | 32,3 | 29

Tabela 18 — Dados descritivos gerais da dimensdo “O Qué&”

Na Tabela 19 verificam-se os valores minimos € maximos, a média, o desvio padrao e a
percentagem de ocorréncias da dimensdo “O Qué” do nosso estudo, a categoria
Psicoldgica superioriza-se sobre a categoria Energético-Funcional, com 38,1% sobre
4,4% respectivamente. Prevaleceu ainda a Técnica Ofensiva com 24,4% de registos de
ocorréncia sobre a Técnica Defensiva que apurou 2,6%. Ainda nesta dimensao
superiorizaram-se as categorias da Téctica Individual Ofensiva e a Téctica Colectiva
Ofensiva, registando respectivamente 8,8% e 13,2% de ocorréncias, sobre a Tactica
Individual Defensiva e Téctica Colectiva Defensiva, com 4% e 3,1%, respectivamente,
de intervencdes de contetido dos treinadores. A categoria Regras e as Situa¢des Neutras

tém registos muito reduzidos e semelhantes.
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Dimensoes N= 3656 | Min | Max | Média | D.P %

Técnica Ofensiva 893 29 158 74,4 | 38,0 | 24,4

Técnica Defensiva 96 19 8 52 | 2,6

Tactica Individual Ofensiva 323 59 26,9 | 16,0 | 8,8

0
8

Tactica Individual Defensiva 147 2 42 12,2 | 10,8 | 4,0
SNBDC 23 0 4 1,9 09 | 0,6

Tactica Colectiva Ofensiva 483 10 111 40,2 | 30,6 | 13,2

Tactica Colectiva Defensiva 114 0 35 9,5 114 | 3,1
Regras 20 0 10 1,6 2,7 1 0,5

CEF 163 0 28 13,5 | 8,1 | 44

CP 1394 50 | 207 | 116,1 | 52,0 | 38,1

Tabela 19 — Dados descritivos gerais da dimensédo “O Qué”

Dos nossos resultados, constatamos uma tendéncia de privilegiar as intervengoes
de caracter Técnico e Ofensivo sobre as intervencdes de caracter Tactico Individual,
Téctico Colectivo e de cardcter Técnico Defensivo.

Estas evidéncias vao ao encontro dos resultados obtidos no estudo de Cruz
(2002) e Farias (2007) no treino no héquei em patins e futebol respectivamente. A
técnica € a categoria com mais registos de ocorréncias por parte dos treinadores.

A amostra do nosso estudo enquadra-se nas etapas de formacao inicial (Escolas
e Infantis) e podem justificar esta tendéncia. Lima et al., (1999), defendem o ensino da
técnica como o objectivo prioritdrio para todos os escaldes de formagdo, em virtude da
importancia da obtencao de rendimentos mais elevados.

Salientando a evidéncia de intervencdes de cardcter Técnico Ofensivo, podemos
relaciond-la com a importancia que os treinadores de jovens atribuem a vitdria. Segundo
Lima, et al. (1999), defende a necessidade de realizar uma preparagdo dos jovens,
sistematica, dos elementos técnicos basicos, ndo desprezando a defesa e o ataque.

Contrariamente aos nossos resultados, os estudos de Pacheco (2002), Santos
(2010) na modalidade de futebol e de Rosa (2003) na modalidade de voleibol, durante a
reunido da preparacdo para a competicdo, demonstraram-se discordantes nas
subcategorias da Técnica. A categoria Tactica foi a mais abordada. Essas diferencas
significativas podem explicar-se pelo facto da amostra desses estudos terem sido
realizados em competicdo e no escalao sénior.

Quanto a categoria de Regras, os resultados obtidos estdo relacionados com os
resultados verificados por Pacheco (2002), Farias (2007) no futebol e de Rosa (2003) no

voleibol. Registaram-se valores menores em confronto com as componentes técnicas,
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ticticas e psicoldgicas. Este facto deve-se ao nosso estudo ser efectuado em contexto de
treino e nao em contexto escolar, o que pressupde um conhecimento aprofundado das
regras, resultante da prética sistemdtica e regular da modalidade.

A categoria Energético-Funcional apresenta valores superiores aos estudos
anteriormente mencionados, com exce¢ao nos resultados obtidos por Farias (2007), que
duplicam as nossas médias de intervencdes. Tal facto deve-se a abordagem de jovens
atletas e em plena fase inicial de maturacdo, que poderd implicar uma intervengao
superior dos treinadores de forma a ultrapassar as limitagdes naturais das capacidades
coordenativas e condicionais.

Relativamente a categoria Psicoldgica, esta abrange a maior parte do conteido
transmitido pelos treinadores do nosso estudo. Existe uma preocupacio de incentivar e
motivar os jogadores e equipa para obter uma maior eficicia técnica ofensiva, a fim de
atingir o objectivo do jogo “golo”. Estes dados e de acordo com os resultados obtidos
nos estudos de Pacheco (2002), Rosa (2003) e Santos (2010), caracterizam as
intervengdes como indutoras de efeitos motivacionais, de confiang¢a e estimulo, que
auxiliam na mobilizacdo dos recursos dos jogadores para a melhoria das performances,
segundo Zeytang (2001).

Contrariamente ao estudo de Farias (2007), onde a categoria Psicoldgica obteve
a menor relevancia por parte dos treinadores, relaciona-se com a concepcao que 0s
treinadores possuem acerca da existéncia nos jovens de uma motivagao intrinseca para a

prética desportiva.

5.3.2. Dimensao “Quando”

Relativamente a dimensdo “Quando” do Sistema de Andlise de Intervengdes
Pedagogicas de Conteddo e de acordo com a Tabela 20, onde constam os valores
minimos e méaximos, a média, o desvio padrdo e a percentagem de ocorréncias iremos
apresentar os valores obtidos, onde € possivel verificar que as intervencdes pedagogicas
sao fundamentalmente nos momentos de a¢ao dos jogadores com 97,1% das ocorréncias

em detrimento das intervencdes pedagdgicas nos momentos que ndo estdo em agao,

2,8%.
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Dimensoes N=3656 | Min | Max | Média | D.P %

Em agdo 3552 122 | 540 | 296 | 121,3 | 97,1
N3ao estd em acao 104 2 21 8,6 4,8 2,8

Tabela 20 — Dados descritivos gerais da dimensdo “Quando”

Estudos efectuados por Gilbert, e tal. (1999) e Cruz (2002), na competi¢do do
héquei no gelo e nos treinos apds competicdo para a generalidade dos treinadores
respectivamente, emitem a informacdo aos jogadores nos momentos de acdo. Os
treinadores revelam-se preocupados para transmitir informagdo nos momentos da
prética motora, reduzindo os tempos mortos do treino.

Segundo Gilbert, e tal. (1999), a maior parte das informacdes transmitidas aos
jogadores em acgdo sdo distorcidas ou até perdidas, pois estes estdo concentrados
unicamente na sua a¢do motora especifica.

Assim sendo, deverd considerar-se a emissdo da informagdo na a¢do motora e
quando o jogador ndo estd em acdo motora, para focalizar a atencdo do atleta nos

aspectos mais importantes, em cada um dos momentos, de forma a potencia-los.

5.3.3. Dimensao ‘“Como”’

Na Tabela 21 verificam-se os valores minimos e maximos, a média, o desvio

29

padrao e a percentagem de ocorréncias da dimensdo “Como” do nosso estudo,
prevalecendo que os treinadores intervém maioritariamente sobre uma instru¢do de

caricter geral com 85,8% de registos de ocorréncia do que de caricter especifico 14,1%.

Dimensées | N=3656 | Min | Max | Média | D.P %

IG 3138 99 | 491 | 2615 | 117 | 85,8

IE 518 13 71 43,1 | 18,4 | 14,1

Tabela 21 — Dados descritivos gerais da dimensao “Como”

Na Tabela 22, onde sdo apresentados os valores relativamente a categoria de
feedback, observa-se que os treinadores tém uma grande preocupacdo em prescrever
comportamentos e acdes relacionadas com o jogo, com 55,7% de registo de ocorréncias
alusivas ao feedback prescritivo, seguido da informacao avaliativa positiva com 21,6%.
Estes resultados encontram-se em consonincia com os obtidos no estudo de Santos

(2010). O feedback de encorajamento sucede de seguida com 15,6% de registos, sendo
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este dado contrdrio ao estudo de Farias (2007) onde surge em primeira instancia o

feedback de encorajamento como estratégia de intervencao pedagdgica mais utilizada.

Dimensodes | N=3656 | Min | Max | Média | D.P | %
FDC 9 0 4 0,7 1,1 | 0,2
FDE 11 0 3 0,9 12 | 03

FP 2037 67 | 336 | 169,7 | 70,9 | 55,7
FQG 97 0 17 8 59 | 2,6
FQE 17 0 6 1.4 1,8 | 0,4
FIAP 793 14 | 115 66 32 | 21,6
FIAN 121 2 33 10 10 | 3,3

FE 571 23 | 108 | 47,5 | 24,7 15,6

Tabela 22 — Dados descritivos gerais da dimensao “Como”

Os valores mais baixos sdo registados relativamente ao feedback descritivo
correto, de acordo com os dados de Farias (2007), com 0,2% da totalidade dos registos.
Segue-se o descritivo errado e o feedback de questionamento geral dentro dos mesmos
parametros de frequéncia de utilizagdo.

O nosso estudo demonstra que a maioria das intervengdes pedagdgicas dos
treinadores € de cardcter geral. Segundo os resultados obtidos por Trudel e Brunelle
(1985) no héquei de gelo e Farias (2007) no futebol, existem pequenos momentos de
feedback especificos aos jogadores durante o treino. Ao invés dos estudos de Cruz
(2002) no hoéquei em patins, Gilbert, e tal. (1999) no héquei no gelo, onde as
intervencoes verbais dos treinadores sdo transmitidas com maior precisao nos critérios
de éxito das deferentes habilidades motoras.

A instrucdo é umas das principais fun¢des do treinador e que influéncia o
processo de ensino-aprendizagem. Segundo Rink (1996), ndo existe a necessidade de
selecionar s6 as informagdes a transmitir, mas optar pela melhor forma de as efetivar.

A maioria dos treinadores adopta o feedback prescritivo, o avaliativo positivo e
o feedback de encorajamento, como estratégias de intervenc¢do. Os resultados na
modalidade de futebol dos estudos de Santos (2010) e de Pacheco (2002), Pina &
Rodrigues (1999) no voleibol, demonstram que os treinadores privilegiam a intervencao
prescritiva, para que a instrucdo emitida tenha como objectivo prescrever

comportamentos e acdes mais eficazes para a resolucdo das situagdes, recorrendo ao
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incentivo, esfor¢o, entrega dos atletas, de forma a aumentar os seus niveis
motivacionais.

O feedback é uma peca fundamental na aprendizagem, pois traduz a reacio do
treinador a prestacdo motora, com o objectivo de informar, refor¢ar e motivar (Rink,
1993). O treinador em competicdo deve ser positivo, concentra-se no jogo para que
possa fornecer informacgdes pertinentes de cardcter formativo e positivo (Mesquita,
2005).

Os valores que iremos apresentar na Tabela 23 sdo respeitantes quanto a forma

de como os treinadores transmitem o feedback.

Dimensdes | N=3656 | Min | Max | Média | D.P %
FFA 2879 85 | 450 | 239,9 | 116,6 | 78,7
FFAV 566 21 89 47,1 | 23,7 | 154
FFAQ 117 1 22 9,7 7 32
FFAVQ 94 2 18 7,8 49 | 25

Tabela 23 — Dados descritivos gerais da dimensao “Como”

Os treinadores de jovens da nossa amostra transmitem maioritariamente
feedback do tipo auditivo, com 78,7% de registo de ocorréncias, seguindo-se a forma
auditiva e visual com 15,4%. As combinacdes da forma auditiva, quinestésica e
auditiva, visual e quinestésica possuem valores bastante idénticos, 3,2% e 2,5%.

Ao contrario do nosso estudo, Mesquita (2005), defende a melhor forma de
comunicar com os treinadores de jovens € através da instrucao na sua forma ndo-verbal.

A forma auditiva de emissdo do feedback foi também a mais utilizada pelos
treinadores nos estudos de Santos (2010), Farias (2007), Pina & Rodrigues, (1999) e

Rodrigues & Pina (1997), consolidando os nossos resultados.

5.34. Dimensao “A Quem”

Relativamente a dimensdo “A Quem” do Sistema de Andlise de Intervencdes
Pedagogicas de Conteddo e de acordo com a Tabela 24, onde constam os valores
minimos e maximos, a média, o desvio padrao e a percentagem de ocorréncias iremos
apresentar os valores obtidos do nosso estudo.
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Dimensées | N=3656 | Min | Max | Média | D.P %

I 3076 115 | 462 | 256,3 | 103,3 | 84,1
SG 523 7 98 43,5 | 30,1 | 14,3
E 57 2 10 4,7 2,9 1,5

Tabela 24 — Dados descritivos gerais da dimensdo “A Quem”

Podemos verificar que os treinadores de jovens intervém predominantemente
sobre o atleta em individual, com 84,1% das ocorréncias observadas. Seguem-se as
intervencoes destinadas a subgrupos de jogadores e por fim as intervencodes para toda a
equipa, respectivamente com 14,3% e 1,5%.

Os nossos valores vao ao encontro dos estudos concretizados por Santos (2010),
Farias (2007), Cruz (2002) e Gilbert, e tal. (1999), onde os treinadores preferem dirigir a

informacao para os atletas em detrimento do subgrupo ou equipa.

5.3.5. Natureza das Tarefas Instrucionais

Relativamente a Natureza das Tarefas Instrucionais do Sistema de Andlise de
Intervencgdes Pedagdgicas de Contetido iremos apresentar a Tabela 25, onde constam os
valores minimos e maximos, a média, o desvio padrdo e a percentagem de ocorréncias

do nosso estudo.

Natureza das Tarefas | N=47 | Min | Max | Média | D.P | %
TTI 17 0 6 1,4 1,6 | 36,1
TTR 7 0 2 05 | 0,6 | 14,8
TTA 16 0 3 1,3 0,8 | 34
TTE 7 0 3 05 | 09| 148

Tabela 25 — Dados descritivos gerais da dimensdo da Natureza das Tarefas Instrucionais

No que respeita as tarefas instrucionais podemos constatar uma prevaléncia na
utilizacdo das tarefas de informacdo com 36,1% das ocasides, seguidas das tarefas de
aplicagdo com o registo de 34%. As tarefas de refinamento e de extensdo apresentam o
mesmo valor de 14,8% cada.

Parece-nos pertinentes estes resultados aplicados nos treinadores de jovens pois
deparamos que as tarefas a propor aos jovens sdo de informacdo, onde constam tarefas

75



Apresentagdo e discussdo dos resultados

em fase inicial, introducdo de novos skills, tarefas de informag¢do com explicacdo dos
requisitos necessdrios a execu¢do da mesma. Seguidamente fornecem aos jogadores as
oportunidades de aplicarem essas informacgdes em situagdes de jogo para posteriormente
as refinar, melhorar a qualidade da sua aplicagcdo e prolonga-la com situacdes de maior
complexidade.

O resultado obtido referente a tarefa de informacdo vai ao encontro do estudo
realizado por Farias (2007). Relativamente a segunda tarefa mais utilizada no nosso
estudo, aplicacdo, os estudos do autor anterior e de Hastie e Vlaisavljevic (1999)
contrariam esta tendéncia valorizando a tarefa de refinamento, que para Lima, Jorge, &
Diaz (1999), o ensino da técnica deve assumir-se como uma prioridade em todos os
escaldes de formacdo devido a influéncia que exerce na obtencdo de elevados
rendimentos.

Nao descurando a importancia da qualidade de execucdo das habilidades
técnicas na formacdo dos atletas, segundo Mesquita (2007) os ingredientes do jogo

devem ser-lhes associados o mais cedo possivel.

5.3.6. Nivel de Explicacio na Apresentacio das Tarefas

Instrucionais

Na Tabela 26 verificam-se os valores minimos e maximos, a média, o desvio
padrao e a percentagem de ocorréncias relativos ao Nivel de Explicacdo na
Apresentacdo das Tarefas Instrucionais do Sistema de Andlise de Intervencdes

Pedagdgicas de Contetido do nosso estudo.

Nivel Explicagdo na Apresentacdo das Tarefas | N=47 | Min | Méax | Média | D.P | %
NETIR 21 0 4 1,7 1,1 | 44,6
NETIS 13 0 5 1 1,5 | 27,6
NETIPC 2 0 2 0,1 0,5 | 42
NETIFC 11 0 3 0,9 1 | 234

Tabela 26 — Dados descritivos gerais da dimensao Nivel de Explicacdo na Apresentag@o das Tarefas Instrucionais

Os dados obtidos indicam-nos que os treinadores na apresentacdo das tarefas aos
jogadores, recorrem maioritariamente a informacao sobre o objectivo geral da tarefa e
das condi¢des para o cumprimento da tarefa. Verificamos 44,6% de intervencdes sobre
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o resultado/objectivo-geral das tarefas e 27,6% na situacdo da realizacdo da mesma. As
intervengdes sob a  forma-critério/processo e  produto-critério  seguiram-se
respectivamente com 23,4% e 4,2%.

Os resultados encontrados vao ao encontro dos estudos efectuados por Farias
(2007) e Silverman et al. (1995) concluindo-se que o resultado/objectivo-geral e

situacdo sdo as varidveis mais real¢adas pelos treinadores.

5.3.7. Tipo de Exigéncia na Responsabilizacao dos Praticantes nas

Tarefas Instrucionais

No que respeita aos dados descritivos sobre o Tipo de Exigéncia na
Responsabilizacao dos Praticantes nas Tarefas Instrucionais, onde na Tabela 27 constam
os valores minimos e maximos, a média, o desvio padrdo e a percentagem de
ocorréncias, verificou-se que o tipo de exigéncia privilegiados pelos treinadores
corresponde maioritariamente as tarefas apresentadas com uma exigéncia centrada na
participacdo, empenho e esforco do atleta, com 95,7% de registos de intervencdes. A
exigéncia da tarefa alusiva a qualidade da performance revelou uma mencdo bastante

reduzida, com 4,2% de intervencoes.

Tipo de Exigéncia na Responsabilizacdo das Tarefas | N=47 | Min | Max | Média | D.P | %

TEPE 45 2 10 3,7 2,1 | 95,7
TEQP 2 0 1 0,1 03| 4.2

Tabela 27 — Dados descritivos gerais da dimensao Tipo de Exigéncia na Responsabilizacdo dos praticantes na Tarefa

Contrariamente aos estudos elaborados por Farias (2007) onde os treinadores
valorizavam a apresentagcdo das tarefas centrada na performance, na qualidade da sua
execugdo, os nossos resultados apuram que os treinadores estdo mais centrados com a
exigéncia na participagao e esfor¢co dos jogadores.

O facto de participar ndo € diretamente proporcional com uma boa eficicia
desportiva. Sabe-se que quando um jogador estd consciente de que falha com

frequéncia, pode perder interesse e motivag¢ao por essa atividade, podendo aparecer com
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o tempo o sentimento da sua propria incapacidade para fazer frente a situacdes
demasiados complexas (adaptado de Wein, 1995).

Da caraterizacdo efectuada entre os treinadores, testando as hipdteses do nosso
estudo, verificamos que na generalidade nao existem diferencas significativas entre os
treinadores do escaldao Escolas e Infantis. Todas as nossas hipéteses do nosso estudo
foram rejeitadas.

Desta forma podemos concluir que os treinadores intervém da mesma maneira: com
conteddos idénticos; nos mesmos momentos de intervencdo; com explicacdes gerais;
prescrevem os comportamentos dos jogadores; intervém verbalmente e especificamente
ao jogador.

As tarefas sdo de indole informativas, com explicagdes necessdrias a0 cumprimento

do objectivo geral centradas na participagao, esfor¢o e empenho dos jogadores.
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6. OUTLIERS

Apés a andlise descritiva da frequéncia de ocorréncia das intervencdes dos
treinadores e perante a heterogeneidade da amostra, deparamos com alguns treinadores,
designados de outliers.

Segundo Pestana e Gageiro (2005), no caso de existirem outliers, estes devem ser
analisados, devendo-se realizar-se a anélise com e sem outliers e apresentar a diferenca
encontrada nos resultados.

De acordo com o Grafico 14 os treinadores mantém-se dentro dos valores médios
verificados nas observagdes, a exce¢do dos treinadores com o nimero 5, pertencente ao
escaldo de Escolas e o treinador 8, pertencente ao escaldo de Infantis. Nenhum dos

treinadores apresenta valores mais baixos do que as médias registadas.
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Grafico 14 — Outliers referentes as categorias da dimensao “O Qué” da Instruciio durante o processo de treino

O treinador 5 € o treinador com mais anos de experiéncia (11 anos) da nossa
amostra e o que apresenta maior taxa de intervencao por minuto 6,70 (Ul/Min), segundo
Santos (2003), apresenta muita instru¢do. Foi jogador enquanto jovem; tem participado
em algumas conferéncias/formacdes sobre a modalidade; foi treinador principal do
clube que representa do escaldo de iniciados e juvenis. A data da observagio, o clube

apresentava uma equipa de formacao (Iniciados) no Campeonato Nacional.
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O treinador 8, apresenta menor taxa de intervenc¢do por minuto 2,43 (Ul/Min) no
escaldo de Infantis. Segundo Santos (2003), apresenta pouca instru¢do. Tem 4 anos de
experiéncia e iniciou a sua funcdo de treinador adjunto por 2 anos consecutivos no
escaldo de iniciados, um em juvenis e atualmente é o treinador principal da equipa de
infantis. Apesar de a sua formacgao ser de Grau I, o treinador preocupa-se com novos
conceitos, metodologias e pedagogias alusivas a modalidade, aspirando presenciar o
curso de treinadores de Grau II. Frequenta uma licenciatura divergente da drea da nossa

investigacao.

No escaldo de Escolas, os resultados obtidos sem o outlier, relativos as intervengdes
pedagégicas de conteido continuam a ser referentes ao Passe, Remate, a Conducgdo de
bola e a Recepcao Controlo e Dominio, existindo um decréscimo do valor do desvio
padrao de respectivamente 66,5%, 59,2, 50,4% e de 63,6%. Como demonstra o Grafico
14, o outlier interveio mais vezes em contetidos de ordem Técnica Ofensiva Condugdo.

As intervengdes pedagdgicas do conteudo do treinador de Infantis, considerado
outlier, continuam a ser direcionadas para: o Passe; o Remate; a Recep¢ao Controlo e
Dominio e a Conducdo.

No treinador de Escolas a categoria TCOCO mantém a mesma preferéncia sendo
alternada a preferéncia dos conteudos TCOM com os contetidos TCOEL, diminuindo o
valor do desvio padriao do contetido TCOM em 46 %.

Relativamente ao treinador de Infantis o conteido de TCOCO e TCOEL mantém a
mesma preferéncia, no entanto alteram-se os dados quando retiramos o outlier. Este
privilegia os conteidos de ordem Téctica Colectiva Defensiva de Contencdo e
Cobertura Defensiva (Gréafico 14). Apesar da sua taxa de intervencdo ser a mais baixa
do escalao ndo significa que ndo tenha conhecimentos dos contetidos da modalidade.
Valoriza mais alguns conteidos de ordem defensiva, preocupando-se com a tictica
colectiva da equipa para que em caso de perda da posse de bola, a equipa esteja
organizada defensivamente.

Estes dois casos considerados devem ser alvo estudo, apesar na nido possuirem
Formacao Académica, sdo treinadores que possuem no conjunto, varidveis diferentes da

amostra.
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Devemos considerar os casos idénticos ao do treinador 5. A sua experiéncia e
estatuto do clube a nivel nacional, pressupde que existam meios para atingir os seus
fins.

Nas categorias de NETPC e TEQP apresenta valores extremos (Gréfico 15).
Podemos considerar que o facto de o treinador intervir mais vezes nos momentos de nao
acdo motora dos jogadores, prescrevendo os conteidos e encorajando os jogadores,
poderd implicar uma menor perda de informagdo pedagdgica contida nos conteudos,

com ganhos mais elevados nas aprendizagens dos jogadores.
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Grafico 15 — Outlier 5 referentes a diversas categorias

Relativamente ao nivel de explicacdo na apresentacao das tarefas instrucionais, o
outlier € um extremo, informando sobre as componentes criticas a atingir centrando a

tarefa na exigéncia da qualidade da performance dos jogadores.
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7. CONCLUSOES

Relativamente aos registos das intervencdes pedagdgicas do contetdo efectuados no
nosso estudo (n=12), observamos um total de 3656 intervencdes dos treinadores. Nos
treinadores de Escolas ocorreram 1905 intervencgdes e 1751 intervengdes nos treinadores
de Infantis. Emitem em média 3,83 Unidades de Informagao por minuto (UI/Min.), ndao

existindo diferengas significativas nos diferentes grupos etarios.

Na dimensao “O Qué” as intervencgdes dos treinadores ocorrem maioritariamente a
nivel Psicoldgico. A categoria Técnica € a segunda categoria que manifesta mais
intervencoes dos treinadores seguidos dos contetidos da categoria Tactica Colectiva e a
categoria da Téctica Individual. Os contetiidos técnicos ofensivos, nomeadamente o
Passe, o Remate e a Conducdo, sdo as intervencdes mais privilegiadas pelos treinadores.
Dos contetdos tactico colectivos salientam-se também os ofensivos respectivamente, a
cobertura ofensiva, a mobilidade e espago largura. Relativamente aos contetidos Tactica
Individual, predomina a nivel ofensivo o jogo posicional.

Nao existiram diferencas estatisticamente significativas, no entanto os treinadores de
Escolas emitem um nimero de intervengdes pedagdgicas do contetido superior ao dos

treinadores de Infantis.

Na dimensdo “Quando” verificamos que os treinadores revelam-se preocupados em
transmitir informa¢ao nos momentos da pratica motora, reduzindo os tempos mortos do
treino.

Verificimos a ndo existéncia de diferencas estatisticamente significativas no

momento de intervengdo dos treinadores.

Na dimensdo “Como” os treinadores intervém maioritariamente sobre uma instrucao
de cardcter geral com 85,8% de registos de ocorréncia do que de carécter especifico. Na
subcategoria de feedback, observa-se que os treinadores t€ém uma grande preocupagdo
em prescrever comportamentos e agdes relacionadas com o jogo, utilizando o feedback
prescritivo, seguido da informacdo avaliativa positiva. Os treinadores de jovens da

nossa amostra emitem maioritariamente feedback do tipo auditivo, seguindo-se a forma
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auditiva e visual. Nao existem diferencas estatisticamente significativas relativamente a

esta dimensao.

Na dimensao “A Quem” podemos verificar que os treinadores de jovens intervém
predominantemente sobre o atleta em individual, com 84,1% das ocorréncias
observadas. Seguem-se as intervencdes destinadas a subgrupos de jogadores e por fim
as intervengdes para toda a equipa, respectivamente com 14,3% e 1,5% dos registos.

Os valores da estatistica e respectivos graus de significancia relativos as varidveis da
dimensao “A Quem” transmitidos pelos treinadores dos diferentes escaldes etdrios,
mostram-nos que ndo existem diferencas estatisticamente significativas nas varidveis

desta dimensao.

A Natureza das Tarefas Instrucionais apresentadas pelos treinadores prevalece na
utilizacdo das tarefas de informacdo, seguidas das tarefas de aplicacdo. As tarefas de
refinamento e de extensdo apresentam o mesmo valor de 14,8% cada.

Nao existem diferencas estatisticamente significativas a excecdo da categoria,
Tarefas de Refinamento. Os treinadores de Escolas incide mais nas de Tarefas de

Refinamento do que os treinadores de Infantis.

Nos Nivel de Explicacdo na Apresentacdo das Tarefas Instrucionais, os treinadores
recorrem maioritariamente a informacao sobre o objectivo geral da tarefa/resultado e
das condic¢des para o cumprimento da tarefa.

Verificamos ainda que ndo existem diferencas estatisticamente significativas nas

variaveis desta dimensao.

O Tipo de Exigéncia na Responsabilizacdo dos Praticantes na Apresentacdo das
Tarefas Instrucionais privilegiados pelos treinadores corresponde maioritariamente as
tarefas apresentadas com uma exigéncia centrada na participacdo, empenho e esfor¢o do
atleta. A exigéncia da tarefa alusiva a qualidade da performance revelou uma mengao
bastante reduzida, com 4,2% de intervencoes.

Verificamos que ndo existem diferengas estatisticamente significativas no tipo de

exigéncia dos treinadores.
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A justificacdo de todas as hipéteses terem sido recusadas, poderd relacionar com a
heterogeneidade da nossa amostra.

As diferencas entre os grupos ndo foram estatisticamente significativas nas
intervencdes pedagdgicas do conteido. Este facto poderd justificar-se perante a

diferenca de nimero de jogadores pertencentes a cada uma das amostras.

Com a caracterizacdo efectuada pelos dois grupos, podemos verificar que as
intervencoes pedagdgicas de conteido sao transmitidas nos momentos de acdo motora,
recaem sobre os conteidos de ordem Psicoldgico, conteidos de categoria Técnica com
cardcter Ofensivo (Passe, Remate e a Conducdo). As instrugdes sdo de cardcter geral
prescrevendo comportamentos e agdes relacionadas com o jogo, direcionadas ao atleta
de forma auditiva. A natureza das tarefas, € informativa, alusivas ao cumprimento do

objectivo-geral, centradas na participacdo, empenho e esforco.

7.1. Recomendacoes

Serd pertinente para a realizacdo de futuras investigacdes relacionadas com as
intervencodes pedagdgicas de contetido considerar:

o Aplicar a mesma metodologia com amostras superiores para verificar a
tendéncia dos resultados encontrados;

o Aplicar o estudo a escaldes diferentes comparando as intervencdes dos
treinadores de formagao académica especializada com treinadores com
curso de treinadores da modalidade;

o Efetuar o mesmo estudo a treinadores com curso de treinadores da
respectiva modalidade e de diferentes niveis;

o Estabelecer um intervalo de tempo de observacao dos treinos de modo a
ndo influenciar os resultados;

o Estabilizar o nimero dos jogadores das diferentes equipas evitando

modifica¢des no perfil instrucional dos treinadores.
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9. ANEXOS

9.1. Anexo 1 - Consentimento Informado
Exmo. (a) Sr. (a)

Coordenador de Futebol Juvenil

No ambito do curso de Mestrando em Desporto, Especializacio em Treino
Desportivo (Futebol), da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, estamos a
desenvolver uma pesquisa intitulada: Intervencdo Pedagdgica do Conteido do
Treinador de Futebol - Estudo dos comportamentos do Treinador de Futebol nos
Escaldes de Escolas e Infantis, durante o processo de treino., com a orientagdo do
Professor Doutor José Rodrigues.

O objectivo deste estudo pretende comparar as intervengdes pedagdgicas do
conteddo dos diferentes grupos etdrios. Insere-se na investigacdo sistematica de andlise
de treino, tendo como preocupac¢do principal a informacdo emitida pelos treinadores
durante os treinos relativa aos conteudos de natureza tactica e técnica, de forma a
identificar o qué, quando, como e a quem se dirige a informacao.

A metodologia adoptada prevé a recolha de dados junto da vossa equipa, através
da filmagem de uma unidade de treino.

Pelo facto da vossa equipa responder as necessidades da nossa amostra
(Treinadores de Grau I, sem formagao Académica), solicitamos a vossa colaboracao, no
sentido de autorizar a realizacdo do investigador a filmar a unidade de treino, com data a
definir.

Informamos ainda que a presenca do investigador ndo afectard o
desenvolvimento da respectiva unidade de treino em causa. Serd mantido o sigilo das
informacdes recolhidas, bem como o anonimato da equipa, treinador e atletas
investigados.

Contamos com a vossa colaboragdo para a realizacdo desta investigagao,
agradecendo antecipadamente a atengdo disponibilizada.

Para quaisquer esclarecimentos, estamos a vossa disponibilidade.

Atenciosamente

Nuno Vieira Vicente

nprofn@gmail.com 919955650

97



Anexos

9.2. Anexo 2 — Analise Sistematica das Intervencoes Pedagégicas do Contetido

Procedemos a descricdo do protocolo desenvolvido por Gilbert et al. (1999) o

S.AP.CIL:

1? Dimensao: “ O Qué”

E a primeira dimensio e é usado para registar o conteido das intervencdes
pedagdgicas substantivas dos treinadores (W Gilbert et al., 1999). A componente esta
dividida em 6 categorias, 6 subcategorias e 39 cédigos. Foram adoptados os conteidos

com base nos presentes em Queiroz (1983), Garganta (1997) e Pacheco (2001).

Técnica

Sdo todas as habilidades fundamentais necessarias para o desenrolar do jogo (W
Gilbert et al., 1999).
1. Ofensiva

1.1.Conducdo (TOC) — consiste em fazer rolar a bola no solo através de pequenos

toques com o pé, sendo utilizada quando o jogador pretende proteger a bola enquanto
aguarda uma linha de passe ou quando tem espaco disponivel para progressao no
terreno.

1.2. Recepgdo, controlo e dominio (TORCD) — é a acdo que se realiza para receber a

bola vinda de um passe, dominando-a e colocando-a em condi¢des adequadas para ser
jogada de seguida no minimo espaco de tempo. Podem ser utilizadas nesta acdo, todas
as partes do corpo com excecdo dos membros superiores.

1.3. Drible, finta e simulacdo (TODFS) — € uma acdo que pode ser realizada

imediatamente antes de um drible, de um passe, de uma finalizagdo ou durante a
condugdo da bola, com o objectivo de iludir o adversario, sugerindo um movimento que
niao € o verdadeiro, a fim de obter uma vantagem ou a criacdo de um espago antes
inexistente. Também € considerado drible a acdo na qual o driblador, para bater o
adversario, perde momentaneamente o contacto com a bola, reassumindo a sua posse
imediatamente de seguida com o adversdrio ultrapassado.

1.4. Passe (TOP) — é a agdo de enviar a bola para um companheiro ou para um

determinado espago vazio do campo, o qual serd preenchido por um colega. A bola deve
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rolar de preferéncia sempre junto ao solo, no sentido de proporcionar maior velocidade
ao jogo, bem como diminuir as margens de erro.

1.5. Langcamento linha lateral (TOLLL) — é a reposi¢do da bola em jogo, apds ter sido

projetada para fora do terreno de jogo. E efectuada com os membros superiores ao
longo da linha lateral.

1.6. Marcagdo de livres (TOML) — reposicao da bola em jogo apds ocorrer uma falta ou

violagdo a ética do jogo, por parte da equipa adversdria.

1.7. Guarda-redes (TOGR) — conjunto de a¢des do guarda-redes que lhe permitem ser

iniciador de um lance de ataque (passe com a mao, pé).

1.8. Jogo de cabeca (TOJC) — é o conjunto de acdes executadas com a cabeca com o

intuito de realizar um passe ou uma situagdo de finalizacdo.

1.9. Remate (TOR) — € a agdo através da qual se procuram concluir os lances de ataque

de uma equipa. A eficicia do remate estd dependente da precisdo, da poténcia, da

velocidade e da sua forma de execucao.

2. Defensiva

2.1. Desarme (TDD) — é uma acdo em que o defensor procura retirar a bola quando esta

se encontra em posse do adversério.

2.2. Intercepcdo (TDI) — é uma acdo em que o defensor se interpde na trajetoria da bola,

no momento do passe entre dois jogadores adversarios ou de um remate, recuperando
ou nao a posse de bola.

2.3. Guarda-redes (TDGR) — s@o todas as acdes permitidas de realizar ao guarda-redes,

mantendo um enquadramento relativamente a baliza e a posi¢do da bola (recepgao,
blocagem, saida aos cruzamentos, defesa de bolas com trajetdrias diversas).

2.4. Jogo de cabeca (TDJC) — € o conjunto de acdes executadas com a cabegca com o

intuito de realizar um desarme ou uma intercepg¢ao.

Téactica Individual

E o conjunto das a¢des individuais, com ou sem bola, realizadas por um jogador,
de acordo com o modelo de jogo adoptado pela sua equipa, no sentido de perseguir os
objectivos do jogo, quer na fase de ataque quer na fase de defesa (W Gilbert et al.,

1999).
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3. Ofensiva

3.1.Jogo posicional (TIOJP) — adaptacdo da posi¢do corporal (movimentos) aos
constrangimentos situacionais impostos pelos colegas/adversérios de forma a colocar-se
em situacdo privilegiada de apoio as situagdes atacantes da sua equipa (abrir, subir).

3.2. Desmarcacdo (TIOD) — é um movimento rapido feito por atacante para um espaco

vazio, no sentido de fugir a marcacdo dos seus adversarios, de forma a criar situacdes
favordveis que permitam a finalizagdo ou uma eficaz circulacao de bola.

3.3. Penetracdo (TIOP) — realizagdo de um movimento de ruptura no sentido de se

aproximar da baliza adversdria em posi¢ao privilegiada em relacdo aos defensores.

3.4. Esquemas tdcticos (TIOEJ) — € a definic@o da estrutura de jogo da equipa, na qual é

indicada o nimero de jogadores e posicionamento dos mesmos (ex. /4-3-3-; /4-4-2,
etc.).
4. Defensiva

4.1. Jogo posicional (TIDJP) — adaptacdo da posicdo corporal (movimentos) aos

constrangimentos situacionais impostos pelos colegas/adversérios de forma a colocar-se
em situacdo privilegiada de apoio as situa¢des defensivas da sua equipa (fechar, descer).

4.2. Marcagdo (TIDM) — é uma agdo tactica em que os defensores se aproximam dos

atacantes, procurando colocar-se entre estes, a bola e a baliza, com o objectivo de
travarem a sua progressdo, impedirem o passe, a finalizacdo e recuperarem a posse de
bola.

4.3. Compensacdo (TIDC) — é uma acdo tictica em que um jogador da equipa que

defende vai momentaneamente, trocar de fun¢des com um companheiro de equipa que
teve de se deslocar para outra zona do campo, por forma a criar a criacdo de espacgos

livres de progressao para o adversario.

Situacoes neutras

3.1. Bola dividida/confusdo — situagdes que implicam uma quebra do ritmo de jogo,

devido a disputas menos coerentes da posse de bola.

Téactica Colectiva
Sao todas as acOes colectivas dos jogadores da equipa, desenvolvidas de forma
organizada, ordenada e uniformizada e que se processam em fun¢do dos objectivos e

momentos de jogo da equipa (W Gilbert et al., 1999).
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6. Ofensiva

6.1. Cobertura Ofensiva (TCOCQO) — sempre que um jogador se encontrar de posse de

bola, deverd ter a retaguarda um companheiro (2° atacante) como forma de apoio ao
portador da bola.
6.2. Mobilidade (TCOM) — capacidade de criar desequilibrios no ataque, que ¢ feita

através de movimentacdes que levem a ocupagio de espagos livres e a criagdo de linhas
de passe, de forma a criar rupturas na defensiva adversaria.

6.3. Espaco (largura) (TCOEL) — é a acdo de tornar o jogo da equipa, quando se

encontra no ataque, mais aberto, com maior amplitude (“aumentar” o campo em
largura), criando assim mais espagos para criar desequilibrios na defensiva contraria.

6.4. Espaco (profundidade) (TCOEP) — € a acdo de tornar o jogo da equipa, quando se

encontra no ataque, mais aberto, com maior amplitude (‘“‘aumentar” o campo
profundidade), criando assim mais espacos para criar desequilibrios na defensiva
contréria.

6.5. Métodos de jogo (ataque posicional) (TCOMJAQ) — € uma ag¢do tctica em que a

fase da construcdo se revela mais demorada e elaborada e na qual a transicao defesa-
ataque se processa com predominancia dos passes curtos, desmarcagdes de apoio e
coberturas ofensivas.

6.6. Métodos de jogo (contra-ataque) (TCOMJCA) — é uma acdo tictica de que consiste

em, logo apds se ter conquistado a bola no meio campo defensivo préprio, procurar
chegar o mais rapido possivel a baliza adversaria, sem que o oponente tenha tempo para
se organizar defensivamente

7. Defensiva

7.1. Contencdo (TCDC) — como forma de parar o ataque ou o contra-ataque da equipa

atacante, o defensor coloca-se entre o portador da bola que estd em penetragdo e a
baliza, de modo a impedir a finalizacdo e simultaneamente ir ganhando tempo para a
organizac¢do defensiva.

7.2. Cobertura Defensiva (TCDCD) — a equipa que defende deve tentar fazé-lo em

superioridade numérica, através do apoio de um 2° defesa que se devera colocar ao lado
e atrds do companheiro que marca o atacante com a bola e que podera intervir no caso
de o 1° defensor ser ultrapassado.

7.3. Equilibrio (TCDE) — um 3° defensor efetua a cobertura de eventuais linhas de

passe, através da cobertura do espaco e do jogador livre, por forma a manter o equilibrio
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defensivo e para responder a mobilidade dos atacantes, restabelecendo, ainda que em
moldes frigeis, uma igualdade numérica.

7.4. Concentragdo (largura) (TCDCL) — diminuic¢ao do espago disponivel para jogar em

largura quando em presenca de uma situagdo defensiva, através da aproximacdo dos
seus defensores, obrigando o adversdario a jogar em pequenos espacos, de forma a
permitir a cobertura defensiva e a criagao de situagdes de superioridade numérica.

7.5. Concentracdo (profundidade) (TCDCP) — diminui¢do do espaco disponivel para

jogar em profundidade, quando em presenca de uma situacdo defensiva, através da
aproximacao dos seus defensores, obrigando o adversdrio a jogar em pequenos espagos,
de forma a permitir a cobertura defensiva e a criagdo de situacdes de superioridade
numérica.

7.6. Métodos de jogo (defesa a zona) (TCDMJDZ) — é um tipo de defesa também

denominada de defesa zonal, que consiste em atribuir ao defensor a responsabilidade
por uma determinada zona do campo marcando o adversario que nela surgir.

7.7. Métodos de jogo (defesa mista) (TCDMJDM) — é utilizada quando a equipa

adversaria possui um ou mais adversdrios de grande qualidade, que sdao marcados
individualmente e simultaneamente os restantes defensores da equipa fazem uma
marcacao a zona.

7.8. Métodos de jogo (defesa individual) (TCDMJDI) — denominada igualmente por

sistema de marca¢do nominal (marcagdo homem a homem), é aquela em que os
defensores marcam os seus adversarios diretos, acompanhando-os em todas as zonas do
campo.

Regras
8.1. Violagdes — ato representada pela infracdo as normas inerentes ao funcionamento
leal do jogo.
8.2. Faltas — acdes ilegais cometidas, que sdo sancionadas pelos drbitros (agarrar,

empurrar, rasteirar, obstruir, etc.).

Categoria Energético-Funcional

Sao todas as informacdes verbais transmitidas pelo treinador focalizadas no
desempenho fisico, quer do ponto de vista do tipo de esforco solicitado, quer das

capacidades motoras mobilizadas do atleta e da equipa.
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Categoria Psicoldgica

Sdo todas as informagOes verbais transmitidas pelo treinador focalizadas nos
aspectos pessoais, sdcio-afectivos, motivacionais, relacionais, estados de prontidao
mental e disponibilidade psicoldgica do atleta e da equipa, que potencia o envolvimento
do (s) atleta (s) para uma eficaz performance na competicao.

Foram consideradas as ocorréncias destas duas categorias embora ndo tenham sido

objecto de andlise especifica no presente estudo.

2* Dimensao: ¢ Quando”
E a segunda dimensdo do instrumento do S.A.P.C.1I. e refere 0 momento em que
a intervencdo é transmitida. E constituida por duas varidveis e ndo foram efectuadas
adaptagdes em relacdo ao protocolo original de (W Gilbert et al., 1999).
9.1. Em acdo — quando o atleta se encontra diretamente envolvido na acdo do jogo.

9.2. Ndo estd em agdo — quando o atleta nao se encontra diretamente envolvido na ac¢do

do jogo.

3? Dimensao: “Como”

E a terceira dimensio do S.A.P.C.I. e refere forma em como é transmitida a
interven¢do (W Gilbert et al., 1999). Esta Dimensao sofreu adaptagdes em relacdo ao
protocolo inicial nomeadamente na categoria feedback, recorrendo ao Sistema de
Andlise da Informacdo em Competicdo (S.A.L.C.) de Pina e Rodrigues (1999) no
sentido de se obter informagdo mais especifica acerca da reacdo do treinador a postura
motora dos atletas. A partir do instrumento original dividimos a varidvel feedback
descritivo em feedback descritivo correto e feedback descritivo errado, o
questionamento em questionamento geral e questionamento especifico e ndo foram
consideradas a afectividade positiva e negativa. A categoria Feedback-Forma foi
baseada nos contetddos utilizados no estudo de Dias, Sarmento, & Rodrigues, (1994).
No instrumento original as subcategorias, feedback visual e feedback quinestésico
foram analisadas isoladamente. Uma vez que nunca que essa situa¢do nunca se verificou
na nossa observagdo, nao foram por ndés consideradas. Acrescentamos ao nivel da
combinacdo mista das formas de feedback a conjuncdo auditivo, visual e quinestésico,
pelo facto de existirem ocorréncias nesse sentido.

A componente esta dividida em 3 categorias e 14 varidveis.
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Instrucao

10.1. Geral — intervenc¢do verbal pedagdgica do conteddo transmitida ao (s) atleta (s)
pelo treinador, que ndo inclui a acdo especifica de como executar a habilidade ou
estratégia ou jogar de acordo com as regras. Pretende indicar ao (s) atleta (s) a
realizacdo de uma tarefa mais abrangente sem focalizar os critérios de €xito a atingir
(ex.: Deves deslocar-te para a frente).

10.2. Especifica - intervengdo verbal pedagdgica do contetdo transmitida ao (s) atleta

(s) pelo treinador, que inclui a explicacdo especifica de como executar a habilidade ou
estratégia ou jogar de acordo com as regras. Para este estudo considerimos como
instru¢do especifica, as intervengdes verbais dos treinadores focalizados com
minuciosidade nos critérios de éxito das diferentes componentes pertencentes a
dimensao “O Qué” (ex.: Deves deslocar-te para a frente de forma a saires da marcagao

do defensor fornecendo uma linha de passe).

Feedback — Quanto ao Objectivo

11.1. Descritivo correto (FDC) — o treinador relata ao (s) jogador (es) ou a equipa a

forma correta como este (s) realizaram a tarefa (ex.: E assim mesmo que o passe deve
ser executado, pelo chdo).

11.2. Descritivo errado (FDE) — o treinador relata ao (s) jogador (es) ou a equipa a

forma incorreta como este (s) realizaram a tarefa (ex.: Esse o passe foi executado pelo
ar, quero pelo chao).

11.3. Prescritivo (FP) — o treinador informa o (s) jogador (es) ou a equipa da forma de

realizacdo da tarefa ou func¢do, podendo referir e justificar os critérios e/ou os erros a
nao cometer (ex.: Quero que conduzas a bola com a sola da chuteira).

11.4. Questionamento Geral (FOQG) — o treinador formula questdes relacionadas com

situacdes de cardcter generalizado do jogo. (ex.:E dessa forma que o passe deve ser
feito?).

11.5. Questionamento Especifico (FQE) — o treinador formula questdes relacionadas

com situagdes de cardcter especifico definindo criteriosamente o que procura saber
(ex.:Se realizares o passe para o centro do terreno onde estdo adversarios perto da nossa

baliza o que pode acontecer?).
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11.6. Informagdo Avaliativa Positiva (FIAP) — O treinador avalia a prestacdo do (s)

jogador (es) ou da equipa. A expressdo utilizada é positiva e reflecte uma aprovagao
(ex.: Esta 6ptimo!).

11.7. Informagdo Avaliativa Negativa (FIAN) — O treinador avalia a prestacdo do (s)

jogador (es) ou da equipa. A expressao utilizada € negativa e reflete uma desaprovagao
(ex.: Cada vez esta pior!).

11.8. Encorajamento (FE) — O treinador encoraja o (s) jogador (es) levando-o (s) a

intensificar os seus esfor¢os e empenhamento em determinada ac¢do (ex.: Vamos 14!).

Feedback — Quanto a forma

12.1. Auditivo — a intervenc¢do do treinador € realizada de forma verbal para que o (s)

atleta (s) possa (m) ouvir.

2z

12.2. Auditivo-Visual — a intervengcdo do treinador € realizada de forma verbal,

juntamente com a realizacdo de gestos, para que o (s) atleta (s) possa (m) vé-lo.

12.3. Auditivo-Quinestésico — a intervengao do treinador € realizada com o auxilio das

varias formas possiveis. Entende-se pelo uso simultaneo de duas ou mais das
intervencoes anteriormente referidas.

12.4. Auditivo-Visual-Quinestésico — a intervencao do treinador € realizada de forma

verbal, juntamente com a realizacdo de gestos e com auxilio do contacto fisico,
forcando-os a assumirem uma determinada posicdo no terreno ou em relagdo ao

contacto com a bola ou adversario.

4? Dimensao: “A Quem”

E a quarta dimensdo da primeira drea do instrumento de observacdo e refere
quem € o receptor da intervencdo. Adaptdmos esta dimensdo a modalidade de futebol
uma vez que no protocolo original do S.A.P.C.1I. os cédigos estavam direcionados para o
hoquei no gelo. A componente esta dividida em 3 codigos.

13.1.Individual — € a intervengdo do treinador transmitida a um s6 jogador: Guarda-

redes, defesa lateral, defesa central, médio centro, média ala ou ponta de lanca.

13.2. Subgrupo — € a intervencdo do treinador transmitida para um conjunto de

jogadores, mas ndo a toda a equipa: Guarda-redes, defesas, médios ou atacantes.
13.3. Equipa — € a intervencdo do treinador transmitida para todos os jogadores da

equipa.
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B) “Natureza das tarefas instrucionais”

Esta dimensdo € constituida por 4 cddigos. Os tipos de tarefas instrucionais
adoptados s@o baseados na classificacdo de Rink (1993).

14.1. Informagcoes — fornecem informacdes aos atletas acerca da tarefa a que se

propdem, particularmente com a explicagdo dos requisitos necessarios a tarefa. A
introdug@o de um novo skill ou de uma tarefa em fase inicial.

14.2. Refinamento — relacionadas com o melhoramento da qualidade das performances

dos jogadores. Diz respeito a dimensdo da qualidade da performance, providencia a
focalizacdo numa atuacdo especifica com a apresentacdo de dicas que assistem o
desenvolvimento de determinada habilidade.

14.3. Aplicacoes — fornecem aos alunos oportunidades para aplicarem as suas

capacidades em situacdes de jogo. Focaliza-se essencialmente no ‘“como usar” o
movimento em detrimento do “como fazer” o movimento.

14.4. Extensdo — sdo prolongamentos e progressdes de tarefas anteriores, que colocam

aos jogadores desafios e situagdes de dificuldade mais. O treinador altera a

complexidade/dificuldade de uma tarefa que se estd a realizar.

C) “Nivel de explicitacio na apresentaciao das tarefas instrucionais”

Esta dimensdo é constituida por 4 cédigos e seguimos a metodologia utilizada
por Silverman, Kullina, & Crull (1995).

15.1. Resultado / objectivo-geral (NETIR) — informacdo sobre o objectivo geral da

tarefa (ex.: O objectivo € realizar o passe.

15.2. Situagcdo (NETIS) — informacgao acerca das condi¢des para cumprimento da tarefa

e respectivos recursos materiais (ex.: Vao trocar a bola dentro daquele quadrado).

15.3. Produto-critério (NETIPC) — informacdo acerca das componentes criticas a atingir

(ex.: No final da tarefa tém que conseguir concretizar 5 golos em 10 passes remates).

15.4. Forma-critério / processo (NETIFC) — informagdo acerca das componentes

criticas para a aprendizagem (ex.: Ao realizarem o remate t€m que colocar o pé de apoio

na dire¢do do alvo a atingir, a baliza).
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D) “Tipo de exigéncia na responsabilizacio dos praticantes na apresentacio das

tarefas instrucionais”

Esta dimensao € constituida por 2 cddigos. Os tipos de exigéncia considerados
sdo baseados no instrumento de Tousignant e Siedentop (1983), posteriormente
adaptado por Hastie e Vlaisavljevic (1999).

16.1. Centrada na participacdo/esforco (TEPE) — tarefa apresentada com uma

exigéncia centrada na participacdo empenho e esfor¢co do atleta (ex.: Quero que se
apliquem ao vosso maximo, € para trabalhar com afinco).

16.2. Centrada na qualidade da performance (TEQP) — tarefa apresentada com uma

exigéncia centrada na qualidade da performance do atleta em detrimento da sua
participacao, empenho e esfor¢o (ex.: Em cada dois remates t€ém que fazer pelo menos

um golo).
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9.3. Anexo 3 — Tratamento Estatistico

9.3.1. Analise Descritiva dos Grupos

Descriptive Statistics

ESCALAO N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
ESCOLAS  Ul/Min 6 2,11 6,70 3,7783 1,54762
Valid N (listwise) 6
INFANTIS Ul/Min 6 2,43 5,03 3,8883 1,04649
Valid N (listwise) 6
Statistics
ESCALAO TOTALTecnic | TOTALTactica | TOTALTactica
a Individual Colectiva SNBDC | TOTALRegras CEF CP
ESCOLAS N Valid 6 6 6 6 6 6 6
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 88,3333 41,0000 59,8333 2,00 1,1667 12,83 112,33
Std. Deviation 45,07179 23,28089 37,45086 ,632 98319 8,750 65,482
Minimum 35,00 18,00 20,00 1 ,00 0 50
Maximum 168,00 76,00 119,00 3 2,00 24 207
Sum 530,00 246,00 359,00 12 7,00 77 674
INFANTIS N Valid 6 6 6 6 6 6 6
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 76,5000 37,3333 39,6667 1,83 2,1667 14,33 120,00
Std. Deviation 37,61250 20,58802 25,67229 1,329 3,86868 8,262 40,348
Minimum 36,00 14,00 15,00 0 ,00 8 54
Maximum 130,00 67,00 81,00 4 10,00 28 171
Sum 459,00 224,00 238,00 1M 13,00 86 720
Statistics
ESCALAO Tactica Tactica Tactica Tactica
Tecnica Tecnica Individual Individual Colectiva Colectiva
Ofensiva Defensiva Ofensiva Defensiva Ofensiva Defensiva RV RF
ESCOLAS N Valid 6 6 6 6 6 6 6 6
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 81,0000 7,3333 31,6667 9,3333 50,1667 9,6667 A7 1,00
Std. Deviation 42,19005 5,50151 20,25504 5,16398 35,52699 10,11270 408 ,894
Minimum 32,00 ,00 9,00 2,00 15,00 3,00 0 0
Maximum 158,00 14,00 59,00 17,00 111,00 30,00 1 2
Sum 486,00 44,00 190,00 56,00 301,00 58,00 1 6
INFANTIS N Valid 6 6 6 6 6 6 6 6
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 67,8333 8,6667 22,1667 15,1667 30,3333 9,3333 A7 2,00
Std. Deviation 36,05782 5,46504 9,98833 14,53845 23,71216 13,67723 408 3,464
Minimum 29,00 4,00 8,00 2,00 10,00 ,00 0 0
Maximum 123,00 19,00 33,00 42,00 67,00 35,00 1 9
Sum 407,00 52,00 133,00 91,00 182,00 56,00 1 12
Statistics
ESCALAO TOC TORCD | TODFS TOP TOLLL TOML TOGR TOJC TOR TDD TDI TDGR TDJC
ESCOLAS N Valid 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 14,67 11,17 2,00 29,00 3,67 33 5,00 33 14,83 2,00 2,33 3,00 00
Std. Deviation 11,725 7,705 2,757 19,483 1,506 516 2,191 516 8,183 1,265 1,751 3,286 000
Minimum 4 2 0 7 1 0 2 0 5 0 0 0 0
Maximum 36 24 6 61 5 1 8 1 29 3 5 8 0
Sum 88 67 12 174 22 2 30 2 89 12 14 18 0
INFANTIS N Valid 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 8,50 10,83 7,00 23,67 1,50 A7 1,67 33 14,17 2,83 50 5,00 33
Std. Deviation 8,385 12,922 8,295 19,745 1517 408 2,733 816 8976 2,401 837 4,858 516
Minimum 2 0 0 5 0 0 0 0 2 0 0 0 0
Maximum 24 36 21 62 4 1 7 2 25 5 2 14 1
Sum 51 65 42 142 9 1 10 2 85 17 3 30 2
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Descriptive Statistics
ESCALAO N Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation
ESCOLAS  TIOJP 6 4 50 152 25,33 16,860
TIOD 6 0 8 21 3,50 3,209
TIOP 6 0 2 2 33 816
TIOEJ 6 0 7 15 2,50 2,588
TIDJP 6 1 17 45 7,50 5,992
TIDM 6 0 3 8 1,33 1,366
TIDC 6 0 1 3 ,50 548
Valid N (listwise) 6
INFANTIS ~ TIOJP 6 5 26 99 16,50 7,556
TIOD 6 0 5 16 2,67 2,066
TIOP 6 0 2 4 67 816
TIOEJ 6 0 7 14 2,33 2,875
TIDJP 6 1 19 62 10,33 7,367
TIDM 6 0 23 29 4,83 9,020
TIDC 6 0 0 0 ,00 ,000
Valid N (listwise) 6
Descriptive Statistics
ESCALAO N Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation
ESCOLAS TCOCO 6 2 38 99 16,50 13,693
TCOM 6 2 45 88 14,67 16,305
TCOEL 6 1 17 59 9,83 5,492
TCOEP 6 0 9 24 4,00 4,147
TCOAO 6 0 11 31 517 4,119
TCOCA 6 0 0 0 ,00 ,000
TCDC 6 0 18 25 417 7,026
TCDCD 6 0 6 9 1,50 2,258
TCDE 6 0 1 1 A7 408
TCDCL 6 0 3 5 83 1,169
TCDCP 6 0 5 8 1,33 1,966
TCDDZ 6 0 2 4 67 1,033
TCDDM 6 0 0 0 ,00 ,000
TCDDI 6 0 3 6 1,00 1,549
Valid N (listwise) 6
INFANTIS TCOCO 6 6 24 69 11,50 7,635
TCOM 6 1 10 26 4,33 3,777
TCOEL 6 1 24 54 9,00 9,274
TCOEP 6 0 12 2,00 2,898
TCOAO 6 0 15 2,50 2,739
TCOCA 6 0 3 6 1,00 1,265
TCDC 6 0 28 42 7,00 11,136
TCDCD 6 0 7 8 1,33 2,805
TCDE 6 0 0 0 ,00 ,000
TCDCL 6 0 0 0 ,00 ,000
TCDCP 6 0 1 1 A7 408
TCDDZ 6 0 2 2 33 ,816
TCDDM 6 0 0 0 ,00 ,000
TCDDI 6 0 3 3 50 1,225
Valid N (listwise) 6
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Descriptive Statistics

ESCALAO N Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation

ESCOLAS A 6 122 540 1843 307,17 161,747
NA 6 4 21 54 9,00 6,325
Valid N (listwise) 6

INFANTIS A 6 175 400 1709 284,83 76,974
NA 6 2 12 50 8,33 3,502
Valid N (listwise) 6

Descriptive Statistics

ESCALAO N Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation

ESCOLAS IG 6 99 491 1630 271,67 152,455
IE 6 19 71 267 44,50 19,118
Valid N (listwise) 6

INFANTIS  IG 6 122 347 1508 251,33 81,606
IE 6 13 65 251 41,83 19,436
Valid N (listwise) 6

Descriptive Statistics

ESCALAO N Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation

ESCOLAS FDC 6 0 1 2 ,33 516
FDE 6 0 3 8 1,33 1,506
FP 6 67 336 1105 184,17 96,793
FQG 6 17 52 8,67 5,164
FQE 6 6 13 217 2,401
FIAP 6 14 113 350 58,33 37,141
FIAN 6 3 33 65 10,83 11,161
FE 6 24 108 302 50,33 31,181
Valid N (listwise) 6

INFANTIS  FDC 6 0 4 7 1,17 1,472
FDE 6 0 2 3 ,50 ,837
FP 6 114 194 932 155,33 34,523
FQG 6 0 17 45 7,50 7,120
FQE 6 0 2 4 67 ,816
FIAP 6 36 115 443 73,83 27,066
FIAN 6 2 29 56 9,33 9,873
FE 6 23 75 269 44,83 18,999
Valid N (listwise) 6

Descriptive Statistics

ESCALAO N Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation

ESCOLAS FFA 6 85 450 1506 251,00 151,197
FFAV 6 21 89 303 50,50 26,891
FFAQ 6 16 42 7,00 5,367
FFAVQ 6 2 18 46 7,67 5,820
Valid N (listwise) 6

INFANTIS FFA 6 139 363 1373 228,83 82,334
FFAV 6 22 79 263 43,83 22,085
FFAQ 6 1 22 75 12,50 7,817
FFAVQ 6 3 13 48 8,00 4,382
Valid N (listwise) 6
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Descriptive Statistics

ESCALAO Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation
ESCOLAS | 6 115 462 1566 261,00 138,829
SG 6 11 98 308 51,33 31,284
E 6 2 7 23 3,83 2,483
Valid N (listwise) 6
INFANTIS | 6 164 340 1510 251,67 64,618
SG 6 7 69 215 35,83 29,647
E 6 2 10 34 5,67 3,266
Valid N (listwise) 6
Descriptive Statistics
ESCALAO Minimum [ Maximum Sum Mean Std. Deviation
ESCOLAS TTI 6 0 6 11 1,83 2,229
TR 6 0 2 1,00 ,632
TTA 6 1 2 1,50 ,548
TTE 6 0 2 3 ,50 ,837
Valid N (listwise) 6
INFANTIS  TTI 6 0 2 6 1,00 ,894
TTR 6 0 1 1 A7 408
TTA 6 0 3 7 117 1,169
TTE 6 0 3 4 67 1,211
Valid N (listwise) 6
Descriptive Statistics
ESCALAO Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation
ESCOLAS NETR 6 0 4 11 1,83 1,472
NETS 6 0 5 1,50 1,975
NETPC 6 0 2 ,33 ,816
NETFC 6 0 3 1,17 1,329
Valid N (listwise) 6
INFANTIS  NETR 6 1 3 10 1,67 ,816
NETS 6 0 2 67 ,816
NETPC 6 0 0 ,00 ,000
NETFC 6 0 2 67 ,816
Valid N (listwise) 6
Descriptive Statistics
ESCALAO Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation
ESCOLAS TEPE 6 3 10 27 4,50 2,739
TEQP 6 0 1 2 ,33 516
Valid N (listwise) 6
INFANTIS  TEPE 6 2 5 18 3,00 1,265
TEQP 6 0 0 ,00 ,000
Valid N (listwise) 6
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9.3.2. Analise Comparativa dos Grupos

Test Statistics®

Ul/Min
Mann-Whitney U 14,000
Wilcoxon W 35,000
z -,641
Asymp. Sig. (2-tailed) 522
Exact Sig. [2*(1-tailed 5892
Sig.)]

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: ESCALAO

Test Statistics®
TOTALTecnic | TOTALTactica | TOTALTactica
a Individual Colectiva SNBDC | TOTALRegras CEF CP
Mann-Whitney U 16,000 15,500 12,000 15,500 15,500 18,000 15,000
Wilcoxon W 37,000 36,500 33,000 36,500 36,500 39,000 36,000
z -,320 -401 -,962 -447 -418 ,000 -,480
Asymp. Sig. (2-tailed) 749 ,688 336 655 676 1,000 ,631
Exgc):]t Sig. [2*(1-tailed 8182 ,6992 ,3942 6992 ,6992 1,0002 6992
ig.
Exact Sig. (2-tailed) 818 734 370 ,758 732 1,000 699
Exact Sig. (1-tailed) 409 367 185 379 ,366 517 ,350
Point Probability ,060 ,035 ,021 076 ,026 ,035 ,055

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: ESCALAO

Test Statistics®

Tactica Tactica Tactica Tactica

Tecnica Tecnica Individual Individual Colectiva Colectiva

Ofensiva Defensiva Ofensiva Defensiva Ofensiva Defensiva RV RF
Mann-Whitney U 16,000 16,000 14,000 15,000 10,000 14,000 18,000 17,000
Wilcoxon W 37,000 37,000 35,000 36,000 31,000 35,000 39,000 38,000
z -,320 -322 -,642 -483 -1,290 -,643 ,000 -170
Asymp. Sig. (2-tailed) 749 747 521 629 197 ,520 1,000 ,865
Exa():]t Sig. [2*(1-tailed 8182 8182 56892 6992 2407 56892 1,000? 9372

ig.

Exact Sig. (2-tailed) 818 ,801 554 675 ,236 ,563 1,000 1,000
Exact Sig. (1-tailed) 409 400 277 ,338 118 ,281 773 ,500
Point Probability ,060 ,039 019 ,030 ,029 ,028 ,545 ,065

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: ESCALAO

Test Statistics®
TOC TORCD | TODFS TOP TOLLL TOML TOGR TOJC TOR DD TDI TDGR TDJC
Mann-Whitney U 10,000 14,000 11,000 14,000 5,500 15,000 5,500 16,000 18,000 14,500 6,000 13,500 12,000
Wilcoxon W 31,000 35,000 32,000 35,000 26,500 36,000 26,500 37,000 39,000 35,500 27,000 34,500 33,000
z -1,286 -645 -1,162 -641 2,030 -638 -2,023 -422 ,000 -574 -2,004 734 -1483
Asymp. Sig. (2-tailed) 199 519 245 522 ,042 523 043 673 1,000 ,566 045 463 138
gxag]t Sig. [2*(1-tailed ,240° /5892 3102 5892 0412 ,699% 0412 8182 1,000% ,589° ,065° ,485° ,3942
ig.
Exact Sig. (2-tailed) 227 584 ,286 589 ,048 1,000 ,050 1,000 1,000 595 ,069 504 455
Exact Sig. (1-tailed) 114 292 143 294 024 ,500 025 ,500 513 ,298 035 252 227
Point Probability 019 ,051 032 052 ,009 409 ,009 ,136 026 013 ,023 ,019 227

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: ESCALAO
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Test Statistics®

TIOJP TIOD TIOP TIOEJ TIDJP TIDM TIDC
Mann-Whitney U 12,000 15,500 13,000 15,500 13,500 16,000 9,000
Wilcoxon W 33,000 36,500 34,000 36,500 34,500 37,000 30,000
z -,961 -,405 -,957 -410 -723 -,333 -1,915
Asymp. Sig. (2-tailed) ,337 ,686 ,338 ,682 470 ,739 ,056
Exat):]t Sig. [2*(1-tailed ,3942 ,6997 4852 ,6997 4852 ,8182 ,1807
ig.
Exact Sig. (2-tailed) ,394 ,732 ,545 ,701 ,506 ,810 ,182
Exact Sig. (1-tailed) 197 ,366 273 ,351 ,253 405 ,091
Point Probability ,042 ,026 121 ,030 ,026 ,056 ,091
a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: ESCALAO
Test Statistics®
TCOCO | TCOM | TCOEL | TCOEP | TCOAO | TCOCA | TCDC | TCDCD | TCDE | TCDCL | TCDCP | TCDDZ | TCDDM | TCDDI
Mann-Whitney U 15500 | 9,000 | 15000 | 12500 [ 11500 | 9,000 | 18000 | 13500 | 15000 | 9,000 | 11,000 | 15000 | 18,000 | 15000
Wilcoxon W 36,500 | 30,00 | 36000 | 33500 | 32500 | 30,000 | 39,000 | 34500 | 36,000 | 30000 | 32000 | 36000 | 39,000 | 36,000
z 402 | 1454 -482 917 | 1054 | -1,892 000 -785 | 1000 | -1,897 | 1,337 -538 000 -638
Asymp. Sig. (2-tailed) 688 146 630 359 292 059 | 1,000 432 317 058 181 523 | 1,000 523
glx;c); Sig. [2*(1-tailed 6992 1802 699 3042 3100 1802 | 1,000° 485 699 1802 3100 699° | 1,000° 6992
Exact Sig. (2-tailed) 723 AT 675 426 333 182 | 1,000 535 | 1,000 182 303 | 1,000 | 1,000 | 1,000
Exact Sig. (1-tailed) 361 085 338 213 167 091 522 267 500 091 152 500 | 1,000 500
Point Probability 024 018 034 054 024 091 043 085 500 091 121 409 | 1,000 409
a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: ESCALAO
Test Statistics®
Test Statistics®
IG IE
A NA -
Mann-Whitney U 17,000 15,500
Mann-Whitney U 17,000 15,500
) Wilcoxon W 38,000 36,500
Wilcoxon W 38,000 36,500
Z -160 405 z -,160 -,401
Asymp. Sig. (2-tailed) 873 686 Asymp. Sig. (2-tailed) 873 ,688
gi(gc):]t Sig. [2*(1-tailed 0379 699° g:«;:):]t Sig. [2*(1-tailed 937° 699°
Exact Sig. (2-tailed) 937 736 Exact Sig. (2-tailed) 937 732
Exact Sig. (1-tailed) 469 368 Exact Sig. (1-tailed) 469 366
Point Probability ,060 039 Point Probability ,060 ,032
a. Not corrected for ties. a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: ESCALAO b. Grouping Variable: ESCALAO
Test Statistics®
FDC FDE FP FQG FQE FIAP FIAN FE
Mann-Whitney U 11,000 12,500 16,000 14,500 11,500 13,000 16,500 17,500
Wilcoxon W 32,000 33,500 37,000 35,500 32,500 34,000 37,500 38,500
z -1,247 -,986 -,321 -,561 -1,090 -,801 -,245 -,080
Asymp. Sig. (2-tailed) 212 324 ,748 575 276 423 ,807 ,936
Exact Sig. [2*(1-tailed ,3102 ,3942 8182 ,589° ,3108 4852 ,818° ,937°
Sig.)]
Exact Sig. (2-tailed) 405 394 ,784 ,623 ,361 485 ,861 974
Exact Sig. (1-tailed) ,202 197 ,392 312 181 ,242 431 487
Point Probability 162 076 ,026 ,035 076 ,045 ,039 ,037

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: ESCALAO
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Test Statistics®
Test Statistics®
es! atistics | SG E

: FFA FFAV FFAQ | FFAVQ Mann-Whitney U 17,000 | 13,000 | 11,000
Mann-Whitney U 18,000 | 16,000 | 9,500 | 15,000 Wilcoxon W 38000 | 34000 | 32000

Wilcoxon W 39,000 | 37,000 | 30500 | 36,000
z -160 801 | 1,145

z 000 320 | 1368 -486
) ) Asymp. Sig. (2-tailed) 873 423 252

Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 749 71 627
. *(1 tai a a a

EractSig. [2(1-aled 10000 | 818* | ,180° | 699 SastSig. 2*(1-tailed H37 #85 310
ig.

Exact Sig. (2-tailed) 1,000 818 186 682 Exact Sig. (2-tailed) 937 485 297
Exact Sig. (1-tailed) 531 409 093 341 Exact Sig. (1-tailed) 469 242 148
Point Probability 063 060 1009 047 Point Probability ,060 ,045 035

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: ESCALAO

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: ESCALAO

Test Statistics®

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: ESCALAO

™I TR TTA TTE
Mann-Whitney U 15,000 5,500 13,500 17,500
Wilcoxon W 36,000 26,500 34,500 38,500
4 -,502 -2,227 -,763 -,096
Asymp. Sig. (2-tailed) ,616 ,026 445 ,924
Exact Sig. [2*(1-tailed ,6992 ,0412 4852 ,9372
Sig.)]
Exact Sig. (2-tailed) ,792 ,067 457 1,000
Exact Sig. (1-tailed) ,396 ,034 ,228 ,500
Point Probability 134 ,032 ,048 ,152
a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: ESCALAO
Test Statistics®
NETR NETS NETPC NETFC
Mann-Whitney U 17,500 14,500 15,000 14,500
Wilcoxon W 38,500 35,500 36,000 35,500
z -,084 -,604 -1,000 -,604
Asymp. Sig. (2-tailed) ,933 ,546 317 ,546
Exact Sig. [2*(1-tailed ,9372 ,5892 ,6992 ,5892
Sig.)]
Exact Sig. (2-tailed) 1,000 ,600 1,000 ,600
Exact Sig. (1-tailed) ,500 ,300 ,500 ,300
Point Probability ,076 ,065 ,500 ,065
a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: ESCALAO
Test Statistics®
TEPE TEQP
Mann-Whitney U 10,500 12,000
Wilcoxon W 31,500 33,000
z -1,241 -1,483
Asymp. Sig. (2-tailed) 215 138
Exact Sig. [2*(1-tailed ,2402 ,3942
Sig.)]
Exact Sig. (2-tailed) 236 455
Exact Sig. (1-tailed) 118 227
Point Probability ,026 227
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9.3.3. Analise Descritiva Geral

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Ul/Min 12 2,11 6,70 3,8333 1,26087
Valid N (listwise) 12
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation
TOTALTecnica 12 35,00 168,00 989,00 | 82,4167 40,05782
TOTALTacticalndividual 12 14,00 76,00 470,00 | 39,1667 21,04037
TOTALTacticaColectiva 12 15,00 119,00 597,00 49,7500 32,37318
Valid N (listwise) 12
Descriptive Statistics
N Minimum | Maxmum Sum Mean Std. Deviation
TecnicaOfensiva 12 29,00 158,00 893,00 | 74,4167 38,04413
TecnicaDefensiva 12 ,00 19,00 96,00 8,0000 5,27429
TacticalndividualOfensiva 12 8,00 59,00 323,00 | 26,9167 16,01396
zacticalndividuaIDefensiv 12 2,00 42,00 147,00 | 12,2500 10,83869
SNBDC 12 0 4 23 1,92 ,996
TacticaColectivaOfensiva 12 10,00 111,00 483,00 | 40,2500 30,60340
TacticaColectivaDefensiv 12 ,00 35,00 114,00 9,5000 11,46933
a
TOTALRegras 12 ,00 10,00 20,00 1,6667 2,74138
CEF 12 0 28 163 13,58 8,152
CP 12 50 207 1394 116,17 52,010
Valid N (listwise) 12
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation
A 12 122 540 3552 296,00 121,331
NA 12 2 21 104 8,67 4,887
Valid N (listwise) 12
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation
IG 12 99 491 3138 261,50 117,067
IE 12 13 71 518 43,17 18,433
Valid N (listwise) 12
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation
FDC 12 0 4 9 75 1,138
FDE 12 0 3 11 ,92 1,240
FP 12 67 336 2037 169,75 70,902
FQG 12 17 97 8,08 5,961
FQE 12 6 17 1,42 1,881
FIAP 12 14 115 793 66,08 32,024
FIAN 12 2 33 121 10,08 10,077
FE 12 23 108 571 47,58 24,784
Valid N (listwise) 12
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Descriptive Statistics

Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation
FFA 12 85 450 2879 239,92 116,647
FFAV 12 21 89 566 47,17 23,717
FFAQ 12 1 22 117 9,75 7,008
FFAVQ 12 2 18 94 7,83 4914
Valid N (listwise) 12
Descriptive Statistics
Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation
| 12 115 462 3076 256,33 103,356
SG 12 7 98 523 43,58 30,165
E 12 2 10 57 4,75 2,927
Valid N (listwise) 12
Descriptive Statistics
Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation
TTI 12 0 6 17 1,42 1,676
TTR 12 0 2 7 ,58 ,669
TTA 12 0 3 16 1,33 ,888
TTE 12 0 3 7 58 ,996
Valid N (listwise) 12
Descriptive Statistics
Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation
NETR 12 0 4 21 1,75 1,138
NETS 12 0 5 13 1,08 1,505
NETPC 12 0 2 2 A7 577
NETFC 12 0 3 11 ,92 1,084
Valid N (listwise) 12
Descriptive Statistics
Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation
TEPE 12 2 10 45 3,75 2,179
TEQP 12 0 1 2 A7 ,389
Valid N (listwise) 12
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