
 
 

Instituto Politécnico de Santarém 

In
s
ti

tu
to

 P
o

li
té

c
n

ic
o

 d
e
 S

a
n

ta
ré

m
 

  

  Escola Superior de Desporto de Rio Maior 

Planeamento e Controlo de 
treino no segmento de 
ciclismo do triatlo do 
Benfica com vista às 
provas ITU 

Relatório de Estágio apresentado para a obtenção do grau de Mestre 

em Desporto com especialização em Treino Desportivo 

Orientador 

Professor Doutor João Brito 

2016

J
o

ã
o

 N
u

n
o

 A
lv

e
s

 D
ia

s
 

 

P
la

n
e
a

m
e

n
to

 e
 C

o
n

tr
o

lo
 d

e
 t

re
in

o
 n

o
 s

e
g

m
e

n
to

 d
e

 

c
ic

li
s

m
o

 d
o

 t
ri

a
tl

o
 d

o
 B

e
n

fi
c

a
 c

o
m

 v
is

ta
 à

s
 p

ro
v

a
s

 I
T

U
”
 

2
0

1
6

0
 

João Nuno Alves Dias 


