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Resumo

A imitacdo é um potente instrumento de aprendizagem. Recentemente, foram
descobertos neurdnios que sdo activados quando observamos a execucdo de
uma tarefa motora e quando a realizamos. Este suporte neuronal vem reforcar
a importancia da imitacao na aquisicdo de habilidades motoras. Fomos verificar
se jovens de 14-15 anos de idade revelavam melhor prestacao numa tarefa de
equilibrio estatico quando podiam observar a execucdo, em oposicdo a uma
situacdo em que so6 recebiam instrucao verbal. Os jovens equilibraram-se sobre
uma bola suica em 3 condicbes: (i) apds instrucdo; (ii) apos observacao da
execucao por outro, e (iii) e em simultaneo com a observacao da execugao por
outro. Os participantes obtiveram significativamente maior tempo em equilibrio
na condicao apos observacao que nas restantes duas; e, individualmente a maior
frequéncia de melhor tempo foi nesta condicao e a frequéncia de pior tempo
na condicao em que nao tiveram acesso a observacao. Os resultados suportam
parcialmente a hipotese do envolvimento de neurdnios espelho.
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Criancas que observaram a execucao de uma accao produzem mais accoes
idénticas que um grupo de controlo (Meltzoff, 1988), fenomeno designado de
imitacao. As criancas aprendem mais eficientemente por imitacao que por tentativa
e erro ou por resolucao de problemas independente, e torna-se mais facil se for
mediada por um adulto (Meltzoff, 1993; Parker, 1993).

As bases neuronais para a observacao e execucao da accao motora foram
descobertas por Di Pellegrino et al. (1992) e denominadas por Gallese et al. (1996) de
mirror neurons, que designaremos por neuronios espelho, tendo sido identificadas no
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cérebro do macaco, através de registos de células Unicas (Fogassi et al., 2005). Estes
neurdnios sao activados quando é executada a accdo motora e quando se observa
outro a executar essa mesma accao motora (Gallese et al., 1996). A questdao que
se colocou foi se haveria um sistema comparavel no humano (e.g., Rizzolatti et
al., 2001), que tem sido testada através de experiéncias imagiologicas funcionais
(para revisao ver, Grézes & Decety, 2001; Decety & Grézes, 1999). A investigacao
tem focado o envolvimento do cortex pré-motor frontal e do giro frontal inferior
(area de Broca), uma area que se pensa homologa a F5 nos macacos, onde foram
identificados os neurdnios espelho (Rizzolatti et al., 1996). Actualmente, supde-
se que os neurdnios espelho tém uma organizacdo somatotodpica para diferentes
efectores, no cortex pré-motor e parietal (Buccino et al., 2001). O acesso repetido
a observacao e execucao de certa accao motora reforca a activacdo dos neurénios
espelho (Rizzolatti & Fabbri-Destro, 2010).

Baseados na hipotese do papel dos neurodnios espelho na aquisicdo de uma
habilidade motora, Catela, Branco, Grilo, & Fernandes (2008) recolheram o tempo de
execucao de adultos inexperientes (N=20, 20,85+1,60) na realizacao de uma tarefa
de equilibrio estatico, sobre uma bola suica, em 4 condicoes: i) sem demonstracao
e sem auto-observacao num espelho; ii) com auto-observacao num espelho mas sem
demonstracao; iii) sem auto-observacao num espelho mas com demonstracao; e, iv)
com auto-observacao num espelho e com demonstracdo. O tempo de manutencao
sobre a bola na condicado em que os jovens tiveram acesso a demonstracao e
auto-observacao foi significativamente superior as condicoes em que ndo tiveram
demonstracao. Nas condicoes onde os jovens tiveram acesso a demonstracao o tempo
de execucao também foi significativamente superior as condicées onde nao houve
lugar a demonstracao.

Neste estudo, propusemo-nos testar em jovens a influéncia da observacao
de uma tarefa na eficiéncia da sua execucdo, como indicador comportamental da
participacao de neurdnios espelho.

Metodologia
Amostra
Participaram 19 jovens, de 14-15 anos de idade (14,26+0,45, 4 raparigas),
apds consentimento informado e assentimento. Um dos participantes ja tinha
experimentado o uso de bola suica.

Equipamento, Tarefa e Procedimentos

Foram utilizadas 2 bolas suicas, marca Fitball, com 55cm e 65cm de
diametro. O didmetro da bola foi seleccionado individualmente cumprindo o critério
de quando sentado na bola os joelhos ficassem ao nivel da bacia.

Os/as participantes tinham por objectivo manter-se 0 maximo de tempo
em cima da bola, em quadrupedia, maos e pernas em contacto com a bola e bacia
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baixa. A contagem do tempo iniciava quando o/a participante tirava o Gltimo apoio
do solo e terminava quando tocasse no solo com qualquer parte do corpo (Catela et
al., 2008).

Cada participante experimentou 3 condicoes: i) efectua a tarefa sem
observacao (S); ii) efectua a tarefa apds a observacao (1); e, iii) efectua a tarefa
durante a observacao (O). Os/as participantes foram divididos em 3 sub-grupos,
cada com uma ordem de apresentacao das condicdes diferente. As recolhas foram
realizadas individualmente. Antes das instrucoes foi dado um minuto de exploracao
livre da bola. Cada participante realizou 1 ensaio por condicao. Nao foi dada
informacao de retorno sobre a prestacao.

Foi testada a normalidade da distribuicdo dos dados através do teste
de Shapiro-Wilk, a qual nao se verificou para qualquer das condicoes. Foi usado
o0 teste de Friedman (X?), para comparacdo entre condigbes, seguido do teste de
Wilcoxon para comparagoes emparelhadas. Para verificar a influéncia da ordem de
apresentacéo das condicdes foi empregue o teste de Kruskal-Wallis, e da experiéncia
e do género o teste de U de Mann Whitney. Foi usado o programa SPSS, versao 17,
para um nivel de significancia bilateral de 0,05.

Resultados

Experiéncia, género e ordem de apresentacdo das condicdes nao
influenciaram os resultados.

0 valor minimo, maximo e a média do tempo na condicdo O sao superiores
aos das restantes condicdes; no entanto, também o seu desvio-padrao e coeficiente
de variacao (CV) (Tabela 1).

Tabela 1. Estatistica descritiva (média+desvio-padrao, minimo, maximo, coeficiente de
variacao) do tempo obtido por condicéo (S, I, O).

Condicao média+desvio-padrao maximo minimo cv
S 33,95+27,91 120,49 3,19 0,82
| 118,76+133,89 549,00 19,21 1,13
0] 51,74+50,16 180,76 5,86 0,97

As condicées revelaram-se significativamente diferentes (X?*(2)=20,632;
p<0,001), que a comparacao emparelhada revelou dever-se a diferenca significativa
entre as condicdes | e S (z=-3,662; p<0,001) e entre as condicoes | e O (z=-3,461;
p<0,01).

O melhor tempo individual foi obtido 16 participantes na condicao I, por
2 na condicao O e por 1 na condicao S. O pior tempo individual foi obtido por 12
participantes na condicao S e por 7 na condicao O.
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Discussao

Os resultados tendem a suportar a hipotese de envolvimento de neurénios
espelho quando a observacao esta presente. Contrariamente ao obtido por Catela,
Branco, Grilo, & Fernandes (2008), a condicao em que observacdo e execucao da
tarefa estiveram simultaneamente presentes ndo permitiu a melhor prestacdo. E
possivel que a alteracao introduzida na tarefa, estar com o tronco horizontal e em
quadrupedia, tenha dificultado a observacao e execucdo da tarefa em simultaneo,
nomeadamente porque implica movimentacao da cabeca. Também podemos admitir
que duas fontes de informacao visual simultaneas, a propria execucao e a de outro,
tenham competido entre si tornando a sua utilizacdo menos viavel. A frequéncia
de participantes com pior tempo na condicdo O vem reforcar estas hipdteses, mas
ndo permite confirma-las. Os valores elevados do desvio-padréo e do coeficiente de
variacao nas condi¢cdes em que a observacao foi possivel, revelam que o recurso a
informacao visual nao foi equitativamente Util entre os participantes. Para explorar
a hipotese da condicdo O ser inadequada para testar comportamentalmente a
participacao dos neurénios espelho, colocamos 30 estudantes do ensino superior da
area do Desporto e com alguma experiéncia no uso de bolas suicas, a realizar a
mesma tarefa nas mesmas condicdes. Estes adultos também revelaram uma maior
frequéncia individual de pior tempo nas condicoes S (13) e O (11), e de melhor tempo
na condicao | (18) e s6 4 na condicao O. Adicionalmente, os valores médio, minimo e
maximo foram inferiores na condicao O, com diferenca estatisticamente significativa
em relacao a condicao I. Portanto, os resultados na condicao O devem estar associados
a constrangimentos da tarefa e ndo a constrangimentos intrinsecos.

A imitacao revelou-se um instrumento forte para a eficiéncia na execucao
desta tarefa motora, o que é reforcado pelo facto de nao ter havido informacao de
retorno sobre a prestacao.
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