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Resumo

O presente trabalho surge no contexto da Préatica de Ensino Supervisionada - PES, tendo
por base ndo s6 os diferentes estagios que foram realizados, onde se procurou descrever e discutir
as atividades desenvolvidas com as criangas/alunos, mas também a realizacdo de um trabalho de
pesquisa que procurou compreender de que modo as rotinas podem promover a aquisicdo do
conceito de tempo e da sua mensurabilidade, nos contextos do pré-escolar e do 1°CEB. O
desenvolvimento deste trabalho exigiu a necessidade de ir trabalhando os varios conceitos e
processos ligados a sequéncia temporal (rotina diaria, dias, meses, estacées do ano, estre outros),
a grandeza tempo e a sua mensurabilidade de uma forma interdisciplinar.

A investigacdo baseou-se na realizacdo de atividades nos varios contextos de estagios e
consequentemente recolha de dados no ambito dessas intervengbes complementando com a
realizacdo de entrevistas semiestruturadas aos trés docentes cooperantes dos estagios. A pesquisa
realizada permite sustentar a importancia do trabalho com base na rotina e na interdisciplinaridade
para promogéao da apropriagdo/desenvolvimento das nog¢des temporais em jardim-de-infancia e no

primeiro ciclo do ensino basico.

Palavras-chave: Educagéo Pré-Escolar; Ensino do 1°CEB; Tempo; Rotina e Interdisciplinaridade



Abstract

The present work appears in the context of the Supervised Teaching Practice - PES, based
not only on the different stages that were carried out, where it was tried to describe and discuss the
activities developed with the children/students, but also to carry out a research work which sought
to understand how routines can promote the acquisition of the concept of time and its measurability,
in the contexts of preschool and the first cycle of basic education (1°CEB). The development of this
work required the need to work on the various concepts and processes linked to the temporal
sequence (daily routine, days, months, seasons, etc.), to the magnitude of time and its measurability
in an interdisciplinary way.

The investigation was based on carrying out proposals for activities in the various contexts
of internships and consequently collecting data within the scope of this intervention, complementing
with the realization of semi-structured interviews with the three cooperating teachers of the
internships. The research carried out allows us to support the importance of work based on routine
and interdisciplinarity to promote the appropriation/development of temporal notions in kindergarten

and in the first cycle of basic education.

Key-Words: Pre-School Education; Teaching of the Primary School (1°CEB); Time;

Routine and Interdisciplinarity
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Introducéo

O presente relatério foi realizado no ambito da unidade curricular de Pratica do Ensino
Supervisionada, unidade curricular que apresenta por base apoiar 0s estudantes no seu processo
de aprendizagem profissional, bem como no desenvolvimento de um exercicio investigativo no
Mestrado em Educacao Pré-escolar e ensino do 1°CEB. Neste relatdrio sera apresentado o reflexo
do percurso realizado ao longo dos estagios curriculares pela estagiaria, bem como do trabalho de
investigacao realizado durante préatica educativa da mesma.

Inicialmente, serdo apresentadas experiéncias em quatro contextos distintos de Praticas de
Ensino Supervisionadas realizadas no periodo de dois anos do mestrado em Educagédo Preé-
Escolar e ensino do 1°CEB. Neste espaco de tempo foram realizados quatro estagios, sendo eles
em creche, pré-escolar, 2° ano do 1°CEB e 4°ano do 1° CEB.

No que diz respeito a componente investigativa, o presente relatério tem como foco a
aquisicao de no¢des temporais no &mbito das atividades de rotina com crian¢as do Pré-Escolar e
do Primeiro Ciclo do Ensino Basico. “Quanto tempo o tempo tem?” surge como questédo
impulsionadora deste estudo em que o objetivo da pesquisa articula-se com uma finalidade mais
ampla de ensino-aprendizagem das criancas se apropriarem do conceito de tempo, sequéncia
temporal, e medicdo do tempo, entre outros aspetos, através da mobilizacdo das rotinas diarias
vivenciadas no jardim e no 1°CEB.

Quanto a organizacao do presente relatorio, esta apresenta-se estruturada por duas partes
principais. A primeira parte é referente a pratica pedagdgica em cada contexto de estagio, tendo
como subtitulos: (1.1) contextos de estagio; (1.1.1) estagio em creche; (1.1.2) a instituicdo dos
estagios seguintes; (1.1.3) estdgio em Pré-escolar, (1.1.4) estagio em 1° ciclo (2° ano); (1.1.5)
estagio em 1° ciclo (4° ano); e (1.2) percurso e desenvolvimento profissional (educar pelo coragéo).
Na segunda parte do relatério encontra-se o estudo desenvolvido que apresenta como subtitulos:
(2.1) enquadramento tedrico; (2.2) aspetos metodoldgicos; (2.2.1) op¢des metodoldgicas; (2.2.2)
participantes do estudo; (2.2.3) Instrumentos de recolha de dados; (2.2.4) Proposta 1; (2.2.5)
Proposta 2; (2.2.6) Proposta 3; (2.3) apresentacao e discussdo dos resultados; (2.3.1) proposta 1
— jardim de infancia; (2.3.2) proposta 2 — 2° ano do 1°CEB; (2.3.3) proposta 3 — 4° ano do 1°CEB.

No final de todo o relatério surgem as considerac¢des finas que sintetizam os pontos
principais do trabalho, evidenciando as aprendizagens alcancadas através do estudo e

apresentando ainda uma reflexao referente ao percurso formativo.
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Parte | — Prética Profissional em Contextos de Creche, Pré-escolar e 1° Ciclo
do Ensino Basico
1.1 Contextos de estagio
1.1.1 Estagio em Creche

O estagio em creche foi o primeiro de quatro estagios presentes no plano de estudo do mestrado
em Educacgéo Pré-Escolar e Ensino do Primeiro Ciclo do Ensino Béasico da Escola Superior de
Educacdo do IPSantarém. Este estagio foi realizado a pares e decorreu entre os dias 26 de
novembro de 2019 a 17 de janeiro de 2020, numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS) da cidade de Santarém, sede do concelho e capital do distrito. Santarém localiza-se a cerca
de 80 km da cidade de Lisboa, capital do pais. O concelho de Santarém é composto por 18
freguesias e contempla uma area geogréfica de 56.260 hectares, correspondendo-lhe varios modos
de vida e varias comunidades distintas.

Inicialmente, as primeiras duas semanas destinaram-se a realizar observacdes quer das
rotinas do grupo, quer da logistica da sala e da instituicdo, tendo sido assim uma forma de
adaptacdo a uma nova experiéncia. J& num segundo momento do estdgio, que diz respeito as
restantes quatro semanas, decorreu a implementacdo do projeto construido para o grupo de
criancas da sala de 2 anos com o qual houve contacto. Esta implementacdo decorreu com
alternancia semanal entre as duas estagiarias.

No que diz respeito a instituicdo na qual este estagio decorreu, esta possuia duas valéncias
educativas, a Creche com quatro salas distintas (bercério, sala de 1 ano, sala de 2 anos e sala
familiar que recebia criancas de 1 e 2 anos) e o Pré-Escolar com 3 salas distintas (sala dos 3 anos,
sala dos 4 anos e sala dos 5 anos). Quanto a composi¢éo do espaco fisico a instituicdo dispunha,
para além das salas acima referidas, de uma estrutura polivalente, uma copa que dava resposta a
duas salas de refeitério, casas de banho para adultos e criancas, vestiario do pessoal, zonas de
cabides, um elevador, um gabinete de atendimento e uma zona de arrumos. Todos 0s espagos
apresentavam condi¢cbes de seguranca e disponham do material necessario e adequado as
diferentes faixas etérias das criancas.

A instituicdo abria diariamente pelas 7h30 da manha e encerrava as 19h30 ao longo de todo
0 ano exceto fins-de-semana. A entrada das criancas era feita entre as 7h30 e as 9h30 com um
periodo de tolerancia de 30 minutos apos as 9h30, neste periodo de tolerancia as criangas deveriam
ser acompanhadas a sua respetiva sala por uma funcionaria da creche, excetuando o bercario.

A creche trabalhava maioritariamente com o modelo High-Scope, que se trata de

uma abordagem aberta de teorias de desenvolvimento, praticas educacionais que se
baseiam no desenvolvimento natural das criancas. Podemos dizer ser um enfoque

educativo orientado para o desenvolvimento da crianca e da sua aprendizagem,
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integrando as perspetivas intelectual, social e emocional. (Gomes, 2007, p.1)

O grupo de criancas da sala de 2 anos, designado por “bibe azul” era constituido por 14
meninos e 4 meninas perfazendo um total de 18 criancas. Tratava-se de um grupo com algumas
diferencas em relacdo ao desenvolvimento da fala e ao uso de fralda, sendo que 7 criancas deste
grupo utilizavam diariamente fralda, das quais apenas 3 ja em fase de desfralde, sendo feita uma
tentativa diaria para que estas utilizassem o bacio, na restante parte do dia estas criancas utilizavam
fralda. O grupo de criancas era bastante interessado e na sua maioria falador, no entanto existiam
cerca de 4 criancas que ainda ndo apresentavam léxico suficiente para se expressarem oralmente,
0 grupo era assim caracterizado pela educadora como “reguilas”. As suas principais preferéncias
iam ao encontro de dois grandes temas, 0s animais e as cores, no entanto existiam algumas
criancas do grupo que ndao demonstram tanto interesse, ponto este também devido ao pouco/
nenhum léxico destas criancas, considero assim que estas talvez ndo conseguissem ainda
verbalizar os seus interesses, no entanto eles eram visiveis a quando da escolha de atividades ou
realizacao de jogos e brincadeiras.

Quanto as rotinas do grupo estas estavam bem definidas pela educadora e pela maioria do
grupo, salvo algumas excecgdes de criangas que nao queriam concluir as atividades ou arrumar a
sala para ir almogar.

Um dos pontos mais destacados deste estagio foi a forma de realizar atividades que a
educadora escolheu para o grupo de 2 anos. O grupo realizava a maioria das suas atividades/
brincadeiras sentados ao redor de duas mesas dispostas no centro da sala, com o objetivo de
manter as crian¢cas mais calmas e atentas, segundo a educadora. Foi ainda destacado ao longo
deste estagio que as atividades implementadas com o grupo pela educadora nédo foram muito
diversificadas, pelo que foi possivel observar. Fazendo um levantamento geral das atividades
apresentadas pela educadora as criangas passavam grande parte do seu dia sentadas a brincar
com pecas de encaixe (legos) ou com animais ou bonecos variados, existindo esporadicamente
uma pintura ou colagem referente a uma época festiva ou a um momento especifico vivido pelas
criangas e alguns momentos de brincadeiras nas duas areas da sala (area da casinha e area dos
carros).

Quanto ao Projeto Educativo (PE) da creche bem como o projeto pedagégico da educadora
para o grupo de criangas, ambos estavam ainda em construcao no periodo de realiza¢éo do estagio,
assim nao foi possivel ter acesso aos documentos, havendo apenas acesso ao titulo e a pequenas
partes do projeto da educadora para a sala, que tinha como titulo “Eu, tu e o mundo”, este pequeno
impasse levou a algumas dificuldades em encontrar uma base para guiar a construcdo do nosso
projeto de intervencéo.

Tendo em conta que para criancas de 2 anos a criacdo de ligacdes com os outros ainda nao
estd muito desenvolvida, houve a decisdo de centrar o projeto neste aspeto, isto €, na confianca e

autonomia de cada um. Para tal optou-se por trabalhar a exploracéo e a partilha, tendo como tema
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permanente 0s animais, visto ser um gosto comum no grupo. A escolha dos animais para apoiar
este projeto teve por base o interesse das criancas sobre o tema, assim o projeto criado tornou-se
mais proximo do grupo e foi bem acolhido, visto ser um tema motivador que foi ao encontro das
necessidades do grupo.

O Projeto de Intervencéao que foi implementando e operacionalizado teve como titulo “Sorrir,
explorar e partilhar... com os animais”. Com este projeto pretendeu-se desenvolver atividades
adequadas a faixa etaria do grupo, que fornecessem, através dos animais, novos conhecimentos e
experiéncias. Sendo assim, existiram como objetivos primordiais proporcionar as criangas
experiéncias que Ihes permitisse desenvolver o conhecimento a cerca de si e do mundo que as
rodeia, das relacdes entre pares e com o0s adultos e ainda que as criancas pudessem aprender a
crescer através das suas experiéncias e consequentemente através do seu corpo. Uma vez que
explorar e utilizar o corpo para tal é tdo necessario ao pleno desenvolvimento do organismo de uma
crianca, como o falar, o comer, o dormir, entre outras. A crianga nos seus primeiros anos de vida
utiliza o seu corpo como forma de linguagem que permite compreender e expressar-se,
desenvolvendo assim os seus interesses. Para além disso, através da implementacao deste projeto
pretendeu-se desenvolver, de forma saudavel e equilibrada, aprendizagens em todas as criangas.

Com a implementagao do projeto “Sorrir, explorar e partilhar... com os animais” pretendeu-
se desenvolver os seguintes objetivos gerais no grupo:

e Desenvolver o nivel motor;

e Criar relagfes de afetividade, confianga, respeito, autonomia e cooperagdo com 0s
pares e com os adultos;

e Despertar a curiosidade, imaginacao e criatividade;

e Saber estar em grupo;

E os seguintes objetivos especificos:

e Desenvolver o nivel cognitivo, mais precisamente a comunicagdo e linguagem, quer
pela aquisicdio de novos vocdbulos, quer pelo desenvolvimento da
articulacao/diccéo;

e Experimentar, exprimir e movimentar-se através da arte (plastica e musical);

e Reconhecer e identificar alguns animais.

Para desenvolver estes objetivos no grupo, construiram-se algumas estratégias para a
elaboracéo do projeto, sendo elas:

¢ Valorizacdo das intera¢des adulto/criancga e crianca/crianca;

e Valorizacdo de estratégias Iudicas de acao (jogos de exploracdo e movimento);

o Valorizacdo das rotinas como espacos de aprendizagem e desenvolvimento.
No que diz respeito aos principais recursos utilizados neste projeto destacam-se:

o O recurso a materiais diversificados (desde fontes sonoras, a objetos e imagens);
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e O recurso a cancoes e historias.

Das atividades realizadas ao longo do projeto destacaram-se algumas delas por terem tido
maior impacto nas criangas. Primeiramente a atividade “Peixinhos na agua”, esta atividade foi a
Unica que permitiu a interacdo das criangas desde o inico até ao final do projeto, uma vez que as
criancas participaram na elaboracédo do material e posteriormente puderam explorar ao longo dos
dias o trabalho exposto. Para além disso esta atividade integrava véarias areas, como a expressao

plastica, o desenvolvimento motor e 0 conhecimento dos animais.

Uma outra atividade nova para as criancas
intitulou-se “Brincar com a terra”, esta atividade
tinha como principal objetivo criar momentos de
descoberta e exploracdo. Apesar de ser uma
atividade simples conclui-se que as criancas
gostaram bastante, a sensacdo de tocar neste
material era nova para algumas criangas, o que

poderia provocar algum receio, no entanto como a

atividade foi realizada a pares todos participaram.
Figura 2 - atividade brincar com a terra .. L. . .

Inicialmente a atividade seria realizada em grande
grupo, no entanto a educadora ndo considerou viavel e sugeriu a realizacdo a pares, 0 que tornou
a atividade mais curta para cada crianga, criando por vezes frustracdo junto de alguns elementos
do grupo, apesar de algumas dificuldades foi positiva pela entreajuda entre pares que foi possivel
observar.

Para além do planeado para o projeto foi possivel ainda participar nos momentos da rotina
as criancgas, ajudando na sua alimentacao, higiene, no acolhimento entre outros, o que proporcionou
uma experiéncia mais real do trabalho da educadora em creche.
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Relativamente & avaliacdo do projeto, pretendeu-se cruzar diferentes olhares dos
intervenientes do mesmo, isto €, as criangas, a educadora cooperante, a professora supervisora e
as estagiarias. De forma geral o projeto foi avaliado com base em registos escritos, grelhas de
observacao e recursos como fotografias e videos, e ainda com algumas conversas informais junto
da educadora cooperante e da professora supervisora.

Quanto a divulgacéo deste projeto houve um registo diario tal como planeado inicialmente,
feito num quadro a porta da sala, ja utilizado pela educadora com a mesma finalidade e na ultima
semana montou-se, com a ajuda das criangas, um placar na sala com fotografias ilustrativas das
atividades realizadas juntamente com os titulos das atividades. Este placar foi apresentado aos
encarregados de educacdo no momento em que estes chegavam para levar os educandos para
casa.

O projeto desenvolvido proporcionou um conjunto diversificado e alargado de atividades em
diferentes dimensdes do trabalho com criangas em creche, isto é, existiu o esfor¢o de implementar
atividades de desenvolvimento motor (desenvolvimento de motricidade fina e grossa), cognitivo
(desenvolvimento da linguagem oral, do pensamento l6gico-matematico e cientifico) e pessoal /
social, ndo deixando de parte 0 pensamento criativo recorrendo a expressao através do movimento,
da musica e das artes plasticas.

Abordando a evolucdo sentida nas criancas ao longo do projeto esta foi notéria
e expressa de variadas formas. Foi claramente notério que o grupo de criangas evoluiu
de forma clara em dois dos objetivos estabelecidos, sendo eles desenvolver o
nivel motor e reconhecer e identificar alguns animais. No decorrer da implementacdo do
projeto foi possivel observar que as criangas evoluiram em cada atividade desenvolvida e ao fim
das semanas de intervencdo grande parte das criangas conseguiu superar dificuldades
inicialmente sentidas e adquirir novos conhecimentos. Assim conclui-se que objetivos gerais
propostos para o projeto foram em grande parte cumpridos, tanto do ponto de vista das estagiarias
como da educadora e principais

intervenientes: as criangas.

Figura 3 - divulgacao do projeto
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1.1.2 A instituicdo dos estagios seguintes

Tendo em conta a pandemia sentida atualmente (SARS — COV-2) a Escola Superior de
Educacdo de Santarém optou por restringir as mudancas de instituicdo ao longo dos estagios. O
esperado seria que as estagiarias realizassem os diferentes estagios em diferentes instituicdes,
para que existem contactos diversos. No entanto e com o intuito de proteger criangas e adultos e
mitigar a propagacéo do virus optou-se pela permanéncia na mesma instituicdo ao longo dos trés
estagios restantes (pré-escolar, 2° ano e 4° ano). Neste sentido o presente preambulo ir4 apresentar
uma breve caracterizacdo da instituicdo, do meio envolvente e do agrupamento em que esta se
insere.

Quanto a instituicdo na qual decorreram os estagios, esta abrangia as valéncias de
Educacao Pré-Escolar e 1°. Ciclo do Ensino Bésico. A instituicdo pertencia a um Agrupamento de
Escolas de Santarém, sendo a escola, uma escola publica da periferia da cidade de Santarém.

Em termos geograficos, o agrupamento no qual a instituicdo se insere abrange uma grande
area geografica, com caracteristicas bastante distintas, num misto de rural e urbano, incluindo assim
algumas das antigas freguesias do centro da cidade de Santarém e outras mais da periferia.

Nas zonas rurais verifica-se algum envelhecimento populacional e existe uma deslocagéo
diaria de parte consideravel da populacédo ativa para trabalhar na zona urbana. Assim, a populagdo
do Agrupamento abrange uma grande diversidade socioecondmica, cultural e religiosa, ja que é um
polo de integracdo de populacdo dos meios rural e urbano com qualificagdes e literacia muito
diversas, de varios grupos sociais, de estrangeiros, de idosos e de casais jovens. Regista ainda um
grande numero de alunos carenciados e subsidiados pela A¢do Social Escolar, existindo sinais
indicativos de algum empobrecimento dos agregados familiares. No entanto, também se registam
alguns agregados familiares com habilitagBes superiores e boa capacidade econémica fazendo,
assim, com que o Agrupamento seja o reflexo da sociedade civil, plural, diversa e atual. Na area de
abrangéncia do Agrupamento existem, a nivel cultural global, diversas estruturas recreativas e
culturais, bem como um patriménio histoérico-cultural que enriquecem a comunidade educativa.

O Agrupamento criado no ano letivo 2001/2002, conta com um total de aproximadamente
1300 alunos, distribuidos por 67 grupos/turmas, sendo uma referéncia nas areas de intervengéo
precoce (IP) em idade pré-escolar e ainda em Centro de Recurso TIC para a Educacao Especial
(CRTIC). Este agrupamento emprega cerca de 150 docentes e 64 assistentes.

Este agrupamento é uma organizagdo composta por 6rgdos proprios de administracéo e
gestao nos quais estdo inseridos estabelecimentos de ensino com valéncias desde o pré-escolar
até ao 3° Ciclo do Ensino Basico publico. Quanto ao projeto educativo do agrupamento, este
apresenta como titulo “Fazer melhor para conseguir mais!” e o principal objetivo é formar cidadaos
aptos e produtivos, capazes de optar pela progressédo de estudos ou pela integracdo na vida ativa,
por terem frequentado uma Escola onde se aprende a Aprender, a Fazer, a Estar e a Ser, através

do Saber.
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Quanto ao estabelecimento de ensino, este é uma escola de estatuto publico e € composta
pela valéncia de Pré-Escolar, na qual as idades variam entre os 3 e 0s 6 anos e ainda pela valéncia
de Primeiro Ciclo do Ensino Basico onde as idades rondam entre 0s 6 e 0s 12 anos. Nesta instituicao
existem assim 45 criancas na valéncia de Jardim de Infancia e 147 criancas na valéncia de Primeiro
Ciclo, perfazendo um total de 192 criancas na instituicdo. Estas criancas sdo acompanhadas
diariamente por 20 professores, dos quais se inserem educadores, professores titulares,
professores de apoio, professores da biblioteca, professores de educacéo especial e professores
de outras disciplinas como inglés, por exemplo, e ainda 11 assistentes operacionais que
acompanham os alunos, principalmente nos momentos nao letivos, intervalos, entradas e saidas.
Todas estas criancas e docentes e ndo docentes estdo divididos pelas 9 salas da instituicdo.

Quanto a caracterizacao fisica desta instituicdo, esta apresentava-se bem equipada e
cuidada, dispbe de uma biblioteca escolar, ginasio, horta escolar e uma sala CAA-G destinada aos
alunos com necessidades educativas especiais. Todas as salas apresentam-se bem equipadas com

materiais didaticos, equipamentos como quadros interativos e computadores e zonas de arrumacao.

1.1.3 Estagio em Pré-Escolar

O estagio em contexto de Pré-Escolar decorreu num momento diferente do comum, devido
a realidade da SARS COV-2, visto que este estagio estava previsto realizar-se nos meses de maio
e junho, meses estes de confinamento. Assim o estagio sO foi possivel realizar nos meses de
setembro e outubro num momento de inicio de ano letivo entre os dias 17 de setembro a 20 de
outubro de 2020, este estagio foi novamente realizado em pares. Neste estagio optou-se por realizar
a intervencéo de forma alternada, isto é organizado do seguinte modo: 2 dias da semana para uma
das estagiarias e 3 para outra, sempre tendo em atengdo que ambas tivessem o0 mesmo numero de
intervencdes no final do estagio

Na instituicdo existiam dois grupos de valéncia de Jl, e o par de estagiarias foi integrado no
grupo 2 onde exercia fungbes docentes uma Educadora de Infancia com cerca de 30 anos de
experiéncia como educadora e varias Assistentes Operacionais que iam rodando a sua presenca
entre as duas salas de JI e também a restante instituicdo. No que diz respeito ao horario de
funcionamento da instituicdo este apresentou-se estruturado entre a manha (das 8h30 as 12h30) e
a tarde (das 14h as 17h30). Dentro destes dois periodos os horarios da componente letiva iam das
9h as 12h30 e das 14h as 15h30. Para além da componente letiva existiam atividades de expressao
fisico-motora todos os dias lecionadas por um docente nao pertencente a instituicao.

O grupo 2 onde as estagiarias se integraram era composto por 25 criancas (13 do sexo
feminino e 12 do sexo masculino) com idades compreendidas entre os 3 e 0os 5 anos. Este grupo
era bastante diversificado quando as suas idades, mas principalmente em termos de capacidades

e de habitos na instituicdo, uma vez que 14 das crian¢as do grupo eram novas na institui¢cdo, foi
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notdéria uma grande disparidade entre as criangas ja na instituicdo ou que ja tinham frequentado
alguma instituicdo, das criancas que nunca tiveram contacto com um Jl. Neste grupo existiam 3
criancas acompanhadas por uma terapeuta da fala e também em consultas de desenvolvimento e
algumas que logo no comec¢o do ano e por sugestdo da educadora seguiram para estas consultas
apos conversa com os Encarregados de Educacéo. Neste grupo foi visivel uma grande autonomia
por grande parte das criancas quer nos momentos de higiene quer nas refei¢cdes, no entanto ainda
existia uma crianca, recém-chegada a instituicao a utilizar fralda e outra que ainda tinha dificuldades
em controlar as suas necessidades.

Relativamente as rotinas do grupo, este ainda ndo apresentava uma rotina interiorizada, no
entanto este facto deveu-se ao momento em que foi realizado o estégio, visto o estagio ter decorrido
no inicio do ano letivo é natural que o grupo ainda se sentisse por vezes perdido na sua rotina diéria
e sem interiorizar todos os momentos que ocorriam no dia-a-dia do Jardim de Infancia.

Quando aos aspetos positivos e frageis deste grupo foi destacada a alegria e boa disposicao
do grupo, o gosto por participar em jogos de roda, brincadeiras soltas e ouvir histérias, o dominio
musical e 0 gosto por recursos informaticos e de video foram ainda os principais destaques do
grupo. Quanto aos aspetos a desenvolver/ fragilidades o principal destaque foi para a disparidade
sentida pela grande quantidade de criancas novas na instituicdo, mas também foi visivel ao longo
do estagio a agitacédo do grupo, dificuldades no tempo de atengéo e concentracao, dificuldades na
linguagem oral e também com a rotina do Jl. De forma geral foi possivel ainda destacar a
imaturidade, agitacdo e falta de regras no grupo.

Relativamente a organizagdo do ambiente educativo, todo o espago interior era
bastante colorido, acolhedor e iluminado, muito vazio de materiais e de elementos de organizagéo
(quadro das presencgas, aniversarios, etc) devido ao covid mas também a ter sido o0 momento inicial
do ano letivo. A sala de JI era composta por varias areas de atividades, elaboradas em conjunto
pelas estagiarias e pela educadora, estas areas passavam por area do faz de conta (casinha),
garagem, jogos de mesa, jogos de chéo, tapete de conversa de grande grupo, etc. De todas as
areas de atividades disponiveis, as que se destacaram, por ter um maior envolvimento das criangas,
foram a area do faz de conta (casinha), do computador e dos jogos de mesa e de chado. Existiam
bastantes restricdes nos momentos de brincadeira nas areas devido as restricdes do Covid-19 o
gue levou a um maior controlo das brincadeiras e mais inovagao, quer por parte das estagiarias,
bem como da educadora e assistentes operacionais. O espaco exterior/recreio era amplo e
agradavel para a realizacdo de brincadeiras ao ar livre, no entanto, ndo apresentava nenhum
espaco verde, apenas algumas arvores ao longo do espaco. Para além disso, 0 espaco exterior era
composto por duas grandes zonas de sombra, por um parque infantil com baloigcos, escorregas e
multiestruturas e ainda um campo de jogo com balizas.

Quanto ao projeto da sala este ainda ndo tinha sito elaborado uma vez que o estagio

decorreu nas primeiras semanas do ano letivo e a educadora ainda estava em momento de
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observacao e integracdo dos elementos novos da sala, no entanto a educadora sugeriu seguir o
projeto apresentado pelas estagiarias que teve como titulo “As histérias que nos guiam”. No que
trata do projeto, este surgiu com base principalmente nos interesses e gostos do grupo de criangas,
gue foram sendo observados ao longo do periodo de observacao. Partindo do interesse que o grupo
de criancas apresentou desde cedo para histérias e os videos no Youtube, e tendo em conta as
fragilidades do grupo em conseguir criar uma rotina no jardim, nos conhecimentos matematicos de
alguns elementos e ainda no pouco conhecimento relativo as no¢des temporais foi pensado este
projeto. No decorrer do projeto foram apresentados, a cada semana, livros diferentes que guiaram,
tal como sugere o titulo, o trabalho desenvolvido a cada semana. Com este projeto foi tido como
intencdo desenvolver os seguintes objetivos (da educadora) para o grupo:

e Desenvolver a hora do conto;

e Desenvolver os seguintes subtemas: alimentacao saudavel, cores, dias da semana,

emocdes, valorizagdo de si mesmo e contagem/ identificagdo de numerais;

e Alargar o vocabulério das criangas;

e Promover o discurso oral, a partilha de ideias e a iniciagdo a escrita;

e Estimular o gosto pela leitura;

e Estimular a imaginacgé&o e criatividade;

e Proporcionar atividades estimulantes e desafiadoras que promovam

atividades significativas nas areas de conhecimentos distintas;
e Abordar de forma transversal alguns valores, nomeadamente o respeito, a tolerancia,

a integracao, a unido e a partilha.

O desenvolvimento deste projeto tentou abranger todas as areas de conteldo — area de
Formagédo Pessoal e Social, &rea de Expressao e Comunicacao e area do Conhecimento do Mundo
— presentes nas OCEPE (2016) e ainda as diretrizes apresentadas pela educadora da sala. Algumas
das atividades a destacar deste projeto foram a atividade sobre o tempo referente a histéria “O lobo
que queria mudar de cor’, onde foram trabalhados os dias da semana recorrendo a histéria e
também a musica “7 dias 7 notas 7 cores” - As cangdes
da Maria, de Maria de Vasconcelos; o “emocionémetro”,
atividade referente a histéria “O monstro das cores” na
gual as criancas deveria expressar as suas emocdes com
base no quadro das emoc¢des construido com base nas
emoc0des presentes da historia e ainda a salada de fruta e

conversa sobre a alimentacdo saudavel, atividade

Figura 4 - atividade "emocionémetro”
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referente a historia “A lagartinha muito comilona”.

No decorrer de todo o estadgio e com base nas
atividades realizadas no ambito do projeto de intervencao
foram construidos e adaptados instrumentos de avaliacdo
como os registos fotograficos, as grelhas de observacao,
conversas informais com o grupo e com a educadora e
observacdo direta. Foram ainda elaboradas avalia¢cdes

relativas ao projeto pelas criangas com o desenho da

Fiqura 5 - atividade da salada de fruta atividade/ histéria preferida e da que menos apreciaram ou
tiveram dificuldades e ainda avaliagdo realizada pela
educadora cooperante utilizando o documento da ESES - “Avaliagdo da Pratica de Ensino
Supervisionada”. Todos estes instrumentos permitiram sustentar a avaliagdo do projeto de
intervencao e verificar as aprendizagens das criancas ao longo do periodo de intervencao.
Relativamente a divulgacdo do projeto existiu uma
divulgacao diaria tal como planeado inicialmente, feita junto
dos pais no grupo de WhatsApp da sala onde as estagiarias
foram adicionadas pela educadora, uma vez que se vivia um
momento atipico e as visitas dos pais ao interior da escola
ndo eram possiveis, salvo raras excecdes. Esta forma de
divulgacao era ja um método utilizado pela a educadora com

a mesma finalidade. Para divulgar todo o trabalho

Figura 6 - Atividade "o lobo que queria desenvolvido pelas criangas no final do projeto foi criado o
mudar de cor® livro “As Histérias que nos guiam” onde as criangas com o apoio
das estagiarias construiram um livro de lembrancas de todas as historias que foram trabalhadas
bem como as atividades realizadas. Este livro foi apresentado no ultimo dia de estagio ao grupo de
criangas, as auxiliares da sala, a educadora e aos pais via WhatsApp.

O projeto desenvolvido veio trazer a este grupo de criangas um conjunto diversificado e
alargado de atividades nas diversas areas, desenvolvendo um trabalho que fosse ao encontro das
dificuldades do grupo, utilizando para isso atividades que agradassem ao mesmo. Ao longo de todo
este percurso e estando sempre consciente da idade das criancas, foi tido em conta o ponto de
vista da seguranca, saude e higiene de todo o grupo, durante todo o estagio.

Abordando a evolucao sentida nas criancas ao longo do projeto esta foi notéria e expressa
de variadas formas. Foi evidente que o grupo de criancas evoluiu de forma clara em alguns dos
objetivos estabelecidos, nomeadamente a identificacdo de numerais, existindo uma evolu¢cdo em
seis criancas, o conhecimento dos alimentos saudaveis e a identificacdo dos dias da semana,
maioritariamente nas criancas mais velhas. Para além disso, no decorrer da implementacdo do

projeto foi sentida mais atencdo e concentragéo por parte de varias criangas, conseguindo que nas
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Ultimas atividades estivessem mais concentradas e ndo existisse tanta dispersao.

AS HISTORIAS g
QUE NOS GUIAM

°
]

Figura 7 - Divulgacéo do projeto

1.1.4 Estagio em 1°Ciclo (2°ano)

O segundo ano de Mestrado foi dedicado ao trabalho em Primeiro Ciclo e este trabalho é
sempre complementado por componentes praticas. Neste ponto sera assim abordado o primeiro
estagio em 1° CEB. Este estagio decorreu de 4 de janeiro a 21 de janeiro de 2021, posteriormente
existindo um segundo periodo iniciado a 26 de abril terminado a 14 de maio de 2021. Por motivos
de confinamento, devido a Covid19, este estagio foi realizado em dois momentos distintos, visto o
Estado Portugués ter decretado o encerramento das escolas alterando as férias escolares e assim
a Escola Superior de Educacéo ter alterado também o momento de estagio para as datas acima
referidas.

Este estagio foi realizado numa sala de segundo ano, com criancas de idades compreendidas
entre os 7 e 0s 9 anos. Este grupo de 21 alunos era composto por 11 criangas dos sexos feminino
e 10 do sexo masculino, a esta turma pertenciam dois alunos que no segundo momento do estagio
ja ndo estavam na instituicdo por se terem mudado para outra cidade. A esta turma pertencia ainda
uma crianca com necessidades educativas especiais que foi acompanhada grande parte do tempo
por docentes de apoio e de ensino especial, este aluno ndo acompanhava a maior parte do decorrer
das aulas visto trabalhar ainda matéria referente ao primeiro ano de escolaridade.

Esta turma era bastante carinhosa, bem-comportada e apresentava boas capacidades de
aprendizagem (existindo uma maioria de alunos que apresentavam facilidade de aprender e
apreender as informagfes transmitidas), toda a turma j& conseguia ler bem e realizar contas
basicas, foi ainda visivel nesta turma o gosto por aprender e saber sempre mais, era uma turma
gue apresentava gosto por conhecer factos diversos principalmente sobre animais, um dos pontos
fortes desta turma. Quanto aos pontos a desenvolver/ fragilidades destacou-se aqui alguma
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imaturidade e dificuldades em cumprir regras, no entanto acataram sempre as ordens da docente e
das estagiarias e sabiam quando alguém ou eles préprios erravam. Para mim, foi extremamente
importante conhecer estas criancas, uma vez que, para perceber melhor o que se passava e quais
as dificuldades de cada um, era fundamental a nossa ligacdo, de modo a conseguir ajuda-las a
ultrapassar barreiras e, sobretudo, com o objetivo principal de promover a felicidade de cada crianca
e as suas aprendizagens. Nesta linha de pensamento, o papel dos profissionais de educacéo é
extraordinariamente importante, pois devem ter a capacidade de, a titulo de exemplo, promover
brincadeiras, jogos ou atividades, para que as crian¢as se sintam bem e felizes.

Quanto ao ambiente educativo, a sala desta turma apresentava boas condicdes para 0 ensino
e aprendizagem, sendo um local espagoso onde havia lugar para todos os 21 alunos e espaco onde
se podiam movimentar facilmente. Existiam alguns recursos de tecnologia de informagdo e
comunicacdo, nomeadamente um computador ligado ao quadro interativo com internet. O quadro
interativo e o computador revelaram-se uma mais-valia no processo de ensino e aprendizagem dos
alunos e, sempre que possivel, usdvamos esse recurso para resolver exercicios no manual online,
para mostrar videos e ainda para aceder a escola virtual.

Para além destes recursos tecnoldgicos, na sala existia um quadro de ardosia, que era, por
vezes, utilizado em conjunto com o quadro interativo. Nas paredes da sala estavam cartazes e
trabalhos desenvolvidos pela turma, bem como informacéo relativa aos conteddos abordados ao
longo do ano letivo. Existia uma grande zona de armarios para guardar todo o material escolar
(manuais, livros de fichas, cadernos diarios, material estruturado e material manipulavel, material
de expresséo plastica, etc), bem como toda a documentacao referente aos alunos. Em suma, a sala
incluia todos os elementos e espagos de organizagdo necessarios a aprendizagem favoravel da
turma.

Relativamente ao projeto de estagio implementado neste contexto, este intitulava-se “As
Ciéncias” e teve por base os interesses e gostos do grupo de criangas, que foram sendo observados
ao longo do periodo de observagdo. Partindo do interesse que o grupo de criangas apresentou
desde cedo para as experiéncias e 0s animais, e tendo em conta que a educacdo em Ciéncia se
assume como uma componente essencial na formagéo de cidad&os conscientes, numa perspetiva
de desenvolvimento individual e social, consideramos a escolha desta tematica a mais adequada
ao grupo.

Este estagio, como ja referido, sofreu uma interrupcdo de 3 meses entre as semanas de
intervengdo 2 e 3. Neste sentido o tema inicialmente trabalhado com a turma, que tinha como mote
a saude e prevencao, perdeu todo o sentido 3 meses depois apds 0 nosso regresso. Nesse sentido
fomos forcadas a ajustar o tema ao trabalho a desenvolver com a turma mas também nao
esquecendo os interesses e gostos dos alunos, o tema dos animais foi o tema em destaque a
trabalhar no nosso regresso.

Tendo em conta que a tematica “As Ciéncias” estava diretamente relacionada com o Estudo do

23



Meio, defini em conjunto com o meu par de estagio os seguintes objetivos especificos:

¢ Relacionar instituicdes e servi¢os que contribuem para o bem-estar das populacées com
as respetivas atividades e fun¢des, mais especificamente ao nivel da saude;

e Distinguir os principais 6rgaos - coracao, pulmbes, estomago e rins —em representacfes
do corpo humano, associando-os a sua principal funcéo vital,

¢ Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem
para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo;

e Reconhecer a importancia da vacinacdo e do uso correto dos medicamentos,
nomeadamente dos antibioticos;

o Identificar situagdes e comportamentos de risco

para a salude e a seguranca individual e coletiva,
propondo medidas de prevencdo e protecdo
adequadas;

. Caracterizar os estados de tempo tipicos das
estacfes do ano em Portugal e a sua variabilidade;

. Categorizar os seres vivos de acordo com
semelhancgas e diferencas observaveis (animais, tipos

de: revestimento, alimentacdo, locomogcdo e

reproducdo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma

Figura 8 - Atividade "os principais
orgaos” da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e

semente, etc.);
e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat;

e Relacionar ameagcas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de

desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.

No entanto, apesar da relagéo direta com o estudo do meio, tentou-se sempre que existisse
uma articulagéo com as outras disciplinas. Como por exemplo, em portugués, utilizando a tematica
dos animais nos textos apresentados e produzidos pelos alunos, em matemética igualmente, na
elaboracgéo de fichas relacionadas com o tema, em educacao fisica e expressao plastica, utilizando
o tema da saude e dos animais nos jogos e atividades desenvolvidas e em oferta complementar
realizando algumas atividades relacionadas com a saude e o bem-estar fisico e psicoldgico.

Quanto as atividades a destacar neste estagio apresento o avental dos principais érgaos do
corpo humano, e a atividade sobre a obesidade infantil. Quanto a primeira, esta foi uma atividade
na qual utilizei um avental e imagens dos principais 6rgdos do corpo humano para explicar o
posicionamento dos érgdos no corpo, as suas func¢des e forma como estes 6rgaos funcionam. Nesta
atividade recorri ainda a alguns videos do site RTP ensina, como intuito de fazer uma sintese da

informac&o por mim apresentada. A segunda atividade referente a obesidade infantil surgiu na
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observacao dos habitos alimentares de alguns alunos da turma e ainda na necessidade de abordar
com a turma a alimentacdo saudavel e os cuidados a ter com o corpo. Inicialmente o tema foi
introduzido relembrando a roda dos alimentos ja trabalhada anteriormente e ainda apresentado
imagens de crian¢as acima do peso. Seguidamente expliquei & turma o que era o indice de massa
corporal e a sua importancia, posteriormente toda a turma procedeu a medicao do seu indice de
massa corporal com o apoio dos colegas e das estagiarias. Nesta atividade foram assim trabalhados
conteudos referentes ao estudo do meio como a alimentacao, mas também referentes a matematica
com a utilizacdo da balanca fazendo uma breve introducdo a medicdo de massa. Considero que
esta atividade teve bastante impacto na turma, uma vez que nos dias seguintes os alunos falaram
bastante sobre o tema e até alertaram alguns colegas para o tipo de alimentos que consumiam.

Relativamente as estratégias utilizadas com esta turma, estas basearam-se bastante nas
utilizadas pela docente titular, visto serem estratégias ja interiorizadas pela turma e que junto deste
grupo funcionavam. Assim as principais estratégias foram o trabalho a pares e em grupos que para
Leitdo (2010, p. 10), a aprendizagem cooperativa define-se como “uma estratégia de ensino [...] em
pequenaos grupos, grupos que se organizam na base das diferencas dos seus membros — diferenca
como um valor — e que recorre a uma diversidade de atividades, formas e contextos sociais de
aprendizagem, para ajudar os alunos a, ativa e solidariamente, critica e reflexivamente, construirem
e aprofundarem a sua propria compreensao do mundo em que vivem”., a realizacao de atividades
praticas, a utilizacdo de um mapa de comportamento e ter sempre em conta 0 que os alunos tém a
dizer, ouvindo sempre todos os intervenientes.

No que trata da avaliagdo e tendo em conta que esta € um processo fundamental, pois
permite ao professor tomar consciéncia do trabalho que vai sendo realizado bem como as
aprendizagens adquiridas pelos seus alunos, esta foi também tida em conta neste estagio. Para
realizar a avaliagdo foram utilizados diversos instrumentos, dos quais destaco as grelhas de
avaliacdo, os registos fotograficos e de video, a analise das produ¢des dos alunos (com o intuito de
analisar o progresso e ndo o produto final), a observacéo direta, e as conversas informais com os
alunos e com a docente cooperante. Com 0 intuito de obter também uma avaliacao por parte dos
alunos de todo o trabalho desenvolvido ao longo do estagio, solicitou-se a turma que preenchesse,
no ultimo dia de estagio, uma tabela sobre o que correu bem e menos bem. O resultado desta
avaliacdo, tendo em conta os diversos objetivos estabelecidos para a turma, foi positivo, no entanto
verificou-se que os alunos que ja apresentavam dificuldades eram usualmente os que tinham mais
dificuldades nas tarefas propostas. As maiores dificuldades sentidas ao longo do projeto e tendo
por base os objetivos do mesmo foram os momentos de reflexdo sobre autorregulacdo, autonomia
e validacao/ intervencéo dos adultos visto esta turma inicialmente apresentar a necessidade de
expor todos os acontecimentos/ conflitos mesmo quando ndo era necessario expor determinadas
situagBes, que concorrem para 0 bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo, visto ser um

aspeto que as criangas ainda nao tinham capacidade de compreender na sua totalidade. De forma
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geral a turma apresentou bastante facilidade nas atividades de estudo do meio, sendo uma das
disciplinas que a turma apresentava melhor dominio. Quanto as disciplinas de portugués e
matematica as maiores dificuldades sentidas foram no &mbito da leitura e da memorizagéo das
tabuadas, respetivamente.

Quanto a minha intervencdo neste estagio, relativamente a fase inicial senti bastantes
dificuldades, uma vez que s6 pude ter um dia de observagéo devido a estar em confinamento por
motivos pandémicos (Covid-19), neste sentido senti que nao tive oportunidade de ver o trabalho
desenvolvido pela turma e a forma como a docente da turma interagia e trabalhava junto do grupo.
Apesar desta dificuldade inicial jA me sentia bem integrada na instituicdo uma vez que o estagio
anterior foi realizado na mesma. Nestes momentos iniciais 0 apoio da minha colega de estagio, bem
como da professora da turma foram essenciais e facilitadores da minha integracdo. No que trata da
implementacao do projeto de estagio “As Ciéncias” que inicialmente seria apenas “A saude e a
prevengao”, considero que este foi um projeto diferente, desafiador, bastante interessante e no meu
ponto de vista um trabalho agradavel de desenvolver. No que diz respeito ao trabalho que
desenvolvi neste estagio destaco positivamente, a boa relacdo com a minha parceira de estagio,
uma vez que nos complementamos e apoiamos bastante, considero que ao ter uma parceira de
estagio amiga e companheira torna toda a experiéncia um momento de trabalho facilitado e alegre.
Quanto ao trabalho junto da turma considero que tive bastante a vontade na gestao do grupo,
conseguindo ultrapassar situacdes inesperadas e chamando & razdo quando necessario.
Relativamente as disciplinas onde me sinto mais a vontade destaco o Estudo do Meio, a Educagéo
Fisica e a Educacéo Artistica mais concretamente as Artes Visuais. Por fim, neste aspeto sinto que
melhorei bastante na criacdo de materiais didaticos diversificados e neste parametro destaco o
avental dos 6rgéos principais do corpo humano, uma atividade que me trouxe bastante conforto e

alegria de criar e de trabalhar com a turma.

Figura 9 - Momentos da divulgacéo do projeto
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1.1.5 Estagio em 1°Ciclo (4° ano)

O estagio, inserido na Unidade Curricular de Préatica de Ensino Supervisionada em 1° Ciclo
nos 3.° e 4° anos, teve a duracdo aproximada de 5 semanas, sendo a primeira de observacéo e as
restantes quatro de intervencao intercalada entre as duas estagiarias. O estagio decorreu de 17 de
maio a 18 de junho de 2021, e realizou-se na mesma escola publica dos 2 estagios anteriores (pré-
escolar e 2° ano).

Quanto a sala onde o estagio decorreu, esta situava-se no piso inferior do edificio e
apresentava-se equipada com o material necessério para a realizacdo das atividades letivas.
Relativamente ao material existente na sala, esta dispunha de 18 mesas, sendo trés delas utilizadas
para apoio de materiais diversos e duas mesas destinadas ao docente e ao seu material, sendo as
restantes utlizadas pelos alunos e dispostas em filas de duas mesas onde se sentam em média 3 a
4 criangas com o devido espagamento, a sala contava ainda com um vasto armario embutido com
6 portas onde estavam organizados diversos materiais de escrita, papelaria e materiais didaticos
como mapas, relogios, solidos geométricos etc. Na sala estavam ainda presentes dois quadros, um
qguadro de giz e um quadro interativo com ligagdo ao computador da sala; existia também uma zona
de lavatério para limpeza e desinfecéo dos alunos; a sala dispunha ainda de trés quadros de cortica,
nos quais estavam expostos alguns trabalhos da turma, documentagdo importante e alguns
cartazes didaticos; por fim a sala contava ainda com um conjunto de prateleiras onde se
organizavam os materiais/ livros dos alunos. Toda a sala apresentava cartazes informativos das
areas de portugués, matemética e estudo do meio e trabalhos diversos criados pelos alunos ao
longo do ano letivo.

A turma onde decorreu o estagio tratava-se de um 4° ano de escolaridade, este grupo de
criangas era bastante diversificado a varios niveis nomeadamente a diversidade cultural presente.
Nesta turma existiam nove criancas de seis nacionalidades diferentes (trés alunos brasileiros, trés
alunos angolanos, um aluno guineense, um aluno belga, um aluno indiano). A turma era constituida
por 21 alunos com idades compreendidas entre os 9 e os 12 anos (oito do sexo feminino e 13 do
sexo masculino). Em suma, 43% dos alunos desta turma eram de diferentes nacionalidades. Este
facto foi visivel ndo so pelos aspetos fisicos dos alunos, mas principalmente pelo gosto que toda a
turma apresentou desde o primeiro dia em anunciar os colegas como “ele € belga!” ou ainda “ela
percebe melhor se for em inglés porque é indiana”. Todos estes comentarios por parte de diversos
elementos da turma foram um dos pontos de partida para a criacdo do projeto a desenvolver junto
deste 4° ano. Além disso existia também uma crianga com necessidades educativas especiais que
era acompanhada grande parte do tempo por professores do ensino especial numa sala
especializada para o apoio destas criancas.

Relativamente as caracteristicas desta turma foi possivel observar que esta evidenciava
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respeito por outras culturas e tradicbes e aderia facilmente e com entusiasmo a propostas de
atividades/projetos tendo em conta que estes cativassem a turma de alguma forma. Relativamente
aos aspetos a melhorar pelos alunos, foi visivel a reduzida capacidade de atencéo e concentracao,
imaturidade e dificuldades em cumprir regras por grande parte dos alunos. Quanto aos niveis de
atencao/concentracdo estes eram fracos e foi notéria a falta de habitos de trabalho. Esta turma
apresentava pouca autonomia no desempenho das tarefas e dificuldades no cumprimento de
regras, mesmo tendo conhecimento das mesmas. Ainda a apontar que os alunos da turma, de forma
geral eram conversadores, desatentos e desrespeitadores das regras. Ainda a destacar que esta
turma no periodo de observacédo ndo seguia o horéario estabelecido pela instituicdo e as aulas eram
baseadas naquilo que o docente considerava importante trabalhar no momento, dando sempre
relevancia ao portugués e a matematica, visto ja estar a terminar o manual de estudo do meio, para
o docente as restantes disciplinas ndo teriam assim tanta importancia. Este método de trabalho
tornou-se uma dificuldade nos momentos de intervencao pois sentiu-se a necessidade de seguir o
horario estipulado para melhor organizar os tempos letivos e as planificacées tanto semanais como
diarias. Este aspeto para mim foi tema de algum debate pessoal, visto que a organizacdo do tempo
pedagdgico deve, no meu ponto de vista, respeitar os tempos dos alunos com vista a trabalhar a
sua autonomia e independéncia, ainda mais pensando que estes alunos estavam de partida para o
5° ano de escolaridade onde nédo terdo um docente que 0s guia ao longo de todo o dia.

O projeto implementado junto desta turma intitulava-se “Todos diferentes, todos iguais” e
surgiu com base na caracterizagdo do grupo de criancas, que foi sendo feita ao longo do periodo
de observacéo. Partindo das diferentes culturas e nacionalidades dos alunos da turma, e tendo em
conta que a educacao para a cidadania se assume como uma componente essencial na formacao
de cidadéos conscientes, numa perspetiva de desenvolvimento individual e social, foi considerada
a escolha desta temética a mais adequada ao grupo. “Todos diferentes, todos iguais” tratou-se de
um projeto para ser implementado ao longo de quatro semanas e no qual se pretendeu realizar
atividades promotoras de aprendizagens significativas para o grupo de alunos e ainda dar resposta
a algumas fragilidades que a turma foi apresentando. No decorrer do projeto foram desenvolvidas,
a cada semana, varias atividades relacionadas com a tematica. Ao longo dos dias foram trabalhadas
as diferentes disciplinas, ndo deixando de parte as indicacdes dadas pelo professor e também os
temas que cada estagiaria pretendia estudar no relatério final de mestrado.

Neste sentido e com base nos programas e aprendizagens essenciais do 1° Ciclo
do Ensino Basico, este projeto teve como principais objetivos de forma inicial e
primordial, proporcionar as criancas experiéncias que lhes permitiiam promover o
conhecimento sobre o mundo que as rodeia. Mais especificamente, a educacdo para a
Interculturalidade que pretende incentivar os alunos a conhecer os conceitos de identidade e
pertenca, cultura(s), pluralismo e diversidade cultural. Procurou-se compreender causas e formas

de discriminagdo, racismo e xenofobia para se promover o didlogo intercultural e o fendmeno de
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globalizacédo e a sua relacdo com migracgdes, etnicidade e incluséo.

Neste projeto estipularam-se diversos objetivos,

especificos.

Os objetivos gerais do projeto definidos foram:

Implementar um projeto ludico-pedagogico;

Desenvolver as competéncias sociais e pessoais;

Desenvolver uma reflexdo ética relativamente a valores como:

amizade, colaboracao, participacdo, cooperacao, etc...

Objetivos especificos do projeto foram os seguintes:

Promover o desenvolvimento do “Eu” nas criangas;

Aumentar a autoestima individual e coletiva das criangas;
Incentivar a criatividade;

Incitar o gosto pela escrita;

Desconstruir preconceitos e estereotipos existentes no grupo;
Promover a partilha de diferentes préticas culturais;

Promover o estreitamento das relagdes entre as criangas da turma;

Fomentar literacia digital no desenvolvimento global dos alunos.

diferenciando-os entre 0s gerais

respeito,

No entanto, apesar da relacdo direta com a educacéo para a cidadania, tentou-se sempre

gue existisse uma articulagdo com as outras disciplinas. Como por exemplo, em portugués,

utilizando a temética do racismo e da sua cultura nos textos apresentados e produzidos pelos alunos

e em educacao fisica e expressao plastica igualmente, utilizando a tematica dos paises nos jogos

e atividades desenvolvidas.

Quanto as atividades a destacar neste projeto aponto o trabalho de pesquisa desenvolvido

pela turma ao longo de diversas aulas sobre os diferentes paises de origem dos elementos da

turma, que culminou em cartazes informativos sobre cada pais que apresentaram destaque central

na divulgagao do projeto. Destaco ainda a atividade que se denominou “a cor de pele”, na qual os

alunos foram desafiados a criar desenhos utilizando apenas lapis “cor de pele”, desta atividade

surgiram trabalhos que levantaram o debate “o que é afinal o lapis cor de pele”, uma vez que cada

aluno optou por utilizar diversos lapis que espelhavam diversas cores de pele.

Figura 10 - Atividade "a cor da pele"
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No que diz respeito as estratégias utilizadas
com esta turma, estas basearam-se em parte nas
utilizadas pelo docente titular, visto serem
estratégias ja interiorizadas pela turma e que junto
deste grupo funcionavam, mas também foram
utilizadas estratégias novas para a turma como
forma de inovar e diferenciar a forma de ensinar/
aprender dos alunos. Assim as principais

estratégias foram o trabalho em grupos; a

utilizagcdo de videos e material informatico; a
utilizacdo de técnicas de pesquisa e recolha de  Furall - Atividade de pesquisa

informacéo; utilizacdo de materiais didaticos; fichas de trabalho; pintura, recorte, modelagem e
colagem, entre outras.

Quanto a avaliacdo, e segundo Zabalza (1992), as técnicas de avaliagdo sédo “qualquer
instrumento, situacdo, recurso ou procedimento que seja utilizado para obter informacdo sobre o
andamento do processo” (p. 230). Neste sentido, a avaliagdo neste estagio desenvolveu-se através
das atividades diarias, tendo como foco as opinibes das criancas em relacdo as mesmas. Foram
ainda utilizados alguns registos fotogréficos, grelhas preenchidas através da observacao direta, da
participacdo dos alunos e de aspetos especificos de cada atividade, conversas informais com 0s
alunos e com o professor cooperante. Foi ainda possivel realizar uma avaliagdo da turma sobre o
projeto realizado na qual foi solicitado que cada aluno o preenchimento de uma tabela na qual se
apresentavam 0s aspetos que o aluno mais gostou e 0s aspetos menos positivos do projeto. Com
esta avaliag&o foi visivel que toda a turma gostou do trabalho desenvolvido, foi desta forma possivel
perceber as atividades mais apreciadas e ainda algumas ideias de atividades que os alunos
gostavam de ter realizado (uma mais coerente que outras).

Quanto aos resultados da avaliacdo desenvolvida ao longo de todas as atividades foi
possivel concluir que se conseguiu que quase todos os alunos da turma ficassem sensibilizados
para todos 0s objetivos propostos pelas estagiarias no entanto, existiram objetivos cujo nivel de
consecucdo néo foi tdo elevado como por exemplo: “fomentar a importancia da literacia para o
desenvolvimento dos alunos” e “incentivar o gosto pela escrita” visto serem objetivos para os quais
0 grupo ndo apresentou o melhor desempenho nem predisposi¢do para melhorar uma vez que nao
apresentavam gosto pela leitura e pela escrita, nem por trabalhar/desenvolver essas areas. Quanto
aos objetivos onde se conseguiram melhores resultados destacam-se “incentivar a criatividade”,
uma vez que o docente titular ndo dava destaque a criatividade e ao lado artistico dos seus alunos,
este foi sempre um aspeto deixado para outros docentes, mesmo sendo algo que a turma apreciava,
assim tentou-se incorporar momentos artisticos em aulas como portugués e matematica, por

exemplo. E ainda “aproximar o grupo, estreitando as relagées entre si” uma vez que foi visivel que
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os alunos ao conhecerem melhor os paises de origem de cada colega conseguiram conhecer
melhor a cultura e os habitos de cada um acabando por tornar o grupo mais coeso e mais
compreensivos relativamente a diferenca. Relativamente a criatividade, inicialmente foi sentido que
0 grupo ndo apresentava muito gosto pelas artes e criatividade e ao desenvolver atividades como
“a cor da pele” acima referida ou até o trabalho com barro realizado apds uma visita de estudo a um
museu de um grande artista plastico portugués, os alunos conseguiram trabalhar o seu lado mais

criativo e conseguiram

Figura 12 - Divulgag&o do projeto

1.2 Percurso e Desenvolvimento profissional (educar pelo e com o coracao)

Ao longo de dois anos de mestrado, foram realizados estagios no ambito da Prética de
Ensino Supervisionada em diferentes contextos desde a creche ao final do primeiro ciclo, mesmo
gue em circunstancias particulares devido ao estado pandémico do periodo em que foram
realizados (pandemia SARS- Cov -2). Com estes estdgios surgem novos conhecimentos,
aprendizagens, contactos e realidades. Sendo que a cada estagio antecede um semestre com o
objetivo de aprofundar os conhecimentos sobre cada nivel e/ou ano de escolaridade com o qual
podemos vir a contactar, para assim existir uma preparagao para o estagio seguinte. Cabe depois
ao estagiario preparar-se pessoalmente para os estagios, fazendo um trabalho mais aprofundado
de pesquisa e de leitura sobre o contexto no qual ira estagiar e também sobre as idades com as
quais ira contactar.

Foi em contexto de estagio que consegui ver de forma real e pratica aquilo que fui estudando
ao longo de cada semestre, alguns aspetos de uma forma muita clara e outros nem tanto, visto cada
cooperante e cada crianga serem um ser Unico e com uma personalidade propria. Foi através dos
estagios que consegui observar a realidade das diferentes praticas educativas e, ainda, colocar em
pratica aquilo que aprendi.

Considero que a construcéo e desenvolvimento de uma identidade profissional sup8e duas
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dimensdes que sdo fundamentais, sendo elas a dimenséo coletiva e dimenséo pessoal. No que
concerne a dimensao coletiva o profissional da educacéo deve ter a capacidade de trabalhar em
equipa, tendo consciéncia que o seu trabalho deve ser desenvolvido numa “dindmica constante
entre 0 eu e os outros” (Sarmento, 2009, p. 48), de modo que existam momentos de partilha de
aprendizagens, relacdes e interagces com outras pessoas, sendo elas alunos, docentes, ndo
docentes, familias e restante comunidade escolar. Na dimensao individual onde a reflexdo e a
evolucdo constante da préatica sdo o ponto fundamental da acdo dos docentes, como aponta
Sarmento (2009), esta dimensdo desenvolve-se “através dos conflitos didrios e na interacao
constante entre a sua identidade individual”’, p.48, isto €, um aspeto que se produz de forma
particular pela reflexao e da experimentacdo de novas técnicas, estratégias e ideias.

De modo que todos os estagios realizados tivessem um balanco positivo foi necesséaria uma
boa relacdo entre os diversos intervenientes (parceira de estagio, professores cooperantes,
orientadora, pessoal docente e ndo docente, criangas...). Uma boa relacdo com a parceira de
estagio € fundamental para existir sempre trabalho de equipa entre as estagiarias, uma vez que ao
trabalhar em equipa apoiamos a colega e o trabalho torna-se facilitado para ambas. Uma mais-valia
em todos os estagios foi a entreajuda e a relacdo de parceria que pude estabelecer com a minha
parceira de estagio, esta coadjuvacado desde o primeiro estagio foi elogiada pela boa relagdo que
conseguimos criar e pela forma como esta relagéo foi vantajosa para o trabalho desenvolvido.

Quanto a relacdo estabelecida entre as estagiarias e o pessoal docente e ndo docente, esta
foi uma relagdo que influenciou bastante o percurso de aprendizagem das estagiarias, uma vez que
os docentes e ndo docentes conhecem melhor o grupo de criancas e a instituicdo. Ao estabelecer
uma relacéo positiva neste parametro foi possivel evoluir devido aos diversos feedbacks ao longo
de todos os estagios. Este feedback, segundo Rold&do (2010), pode ter varias intengfes: a de
guestionamento com vista ao esclarecimento; a de questionamento com o0 objetivo de ser
estimulado; a de apoio; a de recomendacédo; ou ainda a de sintese do trabalho efetuado. Todas
estas intervengdes foram vivenciadas nos diversos contextos e com os diversos docentes e ndo
docentes e ajudaram a uma evolugdo constante das praticas.

No que trata dos intervenientes principais, as criancas foram sempre o foco e também o
maior desafio, visto que 0 meu desejo era sempre conquistar 0s grupos de criancas, seja para uma
melhor relacdo, seja para lecionar cada uma da melhor forma. No entanto o que vim aprendendo
ao longo de cada estagio, e que considero a principal aprendizagem para trabalhar com criancas
de qualquer idade, é que a melhor forma de conquistar e levar as criancas a desenvolverem-se é
através do coracao de cada uma delas.

Para ser professora/ educadora considero que preciso de saber trabalhar com as emocoes
de cada crianca. Todos 0s seres humanos necessitam de atencéo, carinho, um gesto, uma palavra
e cada um de uma forma diferente, as crian¢cas ndo sao diferentes neste sentido, mais novas ou

mais velhas todas as que por mim passaram necessitavam da sua atencdo e seguranca. E de
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conhecimento geral que as criancas necessitam dos adultos para sobreviver, as mais pequenas
para comer, trocar a fralda, etc., as mais velhas para apoiarem no desenvolvimento do saber tanto
sobre o mundo que as rodeia, bem como sobre elas préprias, sendo assim o adulto, nesta fase, um
conselheiro, que inspira e guia com o0s seus conhecimentos. No entanto a verdade é que um
educador ndo pode apenas fazer a crianca sobreviver, respondendo as suas necessidades basicas,
nem deve ser esse 0 seu objetivo, mas sim fazer a crianca viver e viver bem, feliz, com uma vida
significativa. Sabendo perfei¢cdo e plenitude tanto na vida como na carreira de educador, considero
gue um educador se deve focar sempre na melhoria, melhorar sempre e melhorar para favorecer
as criancas, para as ouvir, para lhes dar o que elas necessitam, para melhor se desenvolverem.

O desempenho do papel de professor/ educador € muito exigente mas a verdade é que
nenhum professor é o suprassumo da inteligéncia, ninguém ¢é perfeito, no entanto na sala é o
educador/professor que € o adulto, € a figura que deve passar calma, os docentes sdo assim as
figuras que detém a maturidade perante cada grupo de criancas, sabendo o certo e o errado e
detendo as ferramentas para descobrir o que fazer mesmo quando as circunstancias sdo adversas.
As criancas, por vezes, agem por impulso e € nesses momentos que o adulto deve estar presente
para apoiar e consciencializar a crianca apresentando formas viaveis de contornar 0s seus
impulsos, quando estes sdo de algum modo desafiadores ou excessivos, deste modo o adulto deve
ser a figura apaziguadora. Aprendi também ao longo dos momentos préaticos que disciplina ndo é
punicdo, disciplina surge da palavra discipulos pesquisando sobre a origem da palavra, vem do
ensino, da influéncia. Quando as criancas ndo estdo a ter a melhor atitude devemos ensinar com
calma e a falar ao coracdo das mesmas, trazendo assim a calma para os momentos de agitagéao.

O modo como chegar ao coracdo de cada crianca foi 0 meu desafio diario. Para alcancar
este desafio foi necessario conseguir reconhecer e aplicar as minhas experiéncias pessoais,
relacionando-as com as experiéncias de cada crianga de maneira a aproximar-me de todas elas.
Este tipo de agéo relaciona-se com o conceito de agilidade emocional que segundo David (2016)
p.13“0O objetivo primordial da agilidade emocional € manter um senso de desafio e crescimento vivo
e saudavel ao longo de toda a vida,” ou seja, € um oposto de pensamentos rigidos, é propor uma
maleabilidade e abertura de pensamento para conseguir abarcar todas as diferentes personalidades
sem julgamento. Este sentido de introspecéo e crescimento a nivel emocional foi o que fui sentindo
ao longo de cada estagio, senti que tinha de estudar a minha acéo junto de cada crianca e que o
ponto fundamental da minha acdo como profissional da educacdo deve ser chegar a cada crianga
para que estas sentissem que a minha presenca lhes transmitia seguranca, a vontade e respeito
por cada uma delas e pela sua individualidade.

Consegui chegar a alguns processos e valores ao longo de todos os estagios que foram
sendo fulcrais no meu desenvolvimento profissional. No que trada dos processos realgco: a
observacao, a clareza no processo de ensino-aprendizagem, e o ouvir/atencdo. Quanto aos valores

destaco: a verdade, a consciéncia, o respeito e a paz/ ambiente tranquilo. Irei agora passar a
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aprofundar cada um destes processos e valores no meu ponto de vista e com exemplos da minha
pratica.

Observacdo - observar foi um processo
fundamental em todas as préaticas, quer para ter
consciéncia do trabalho desenvolvido e a desenvolver,
guer para conhecer melhor as criancas e a sua maneira
de ser, estar, viver e conviver. Tornou-se também claro
ao longo dos estagios em creche e em pré-escolar,

principalmente, que a observacdo se associou ao

esperar, ou seja, o instinto de qualquer adulto ao
observar situacfes de dificuldade das criancas € atuar
Figura 13 - momento de apoio — Pré-escolar no imediato, ndo deixando a crianga criar estratégias

para superar as suas dificuldades. Este foi um dos

pontos por mim trabalhados ao longo das minhas préticas, ndo agir de imediato, esperar para que
a crianga conseguisse “desenvencilhar-se” de determinado acontecimento e agir apenas quando
solicitado. Com esta acao pude observar criangas que, por vezes esperavam o auxilio de um adulto
em diversas circunstancias do seu dia, a desenvolverem pequenos momentos de autonomia como
por exemplo no contexto de creche, no momento de dormir onde algumas criancas passaram a
conseguir tirar o bibe, descalgar-se e ir dormir sem o apoio dos adultos.
Clareza no processo de ensino-aprendizagem — no que
concerne a clareza, este foi um dos processos mais complexos de
trabalho nas minhas praticas. Segundo Ferreira (n.d.) p. 3 “E preciso ter
clareza das fungbes do professor para ndo se sujeitar a
desprofissionalizacdo.” E importante que os docentes tenham assim
clareza e consciéncia do seu “oficio”, da responsabilidade que detém

principalmente junto das criangas, que sdo o centro do processo ensino-

Figura 14 - momento de
assim clara naquilo que pretendia transmitir por vezes tornava-se um Cconversa — Pré-escolar

sim dos alunos e de que eles entendam aquilo que é lecionado. Ser
desafio. No entanto tentei diariamente tornar o meu discurso claro e para tal estudar o que pretendia

transmitir foi crucial. Levar o conteudo estudado e um breve apontamento para ndo perder o

raciocinio foram alguns dos métodos que me auxiliaram neste aspeto.
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Ouvir/atencgao - as criangas tém voz e necessitam de ser
ouvidas, senti desde cedo a necessidade de dar abertura as
criancas, para que estas ndo sentissem medo de falar. Tentei
sempre trabalhar este aspeto e foi visivel este trabalho
principalmente junto da turma de 2° ano, visto que esta prética era
bastante trabalhada pela docente titular. Em conversa com a
docente da turma de 2° ano, apercebi-me de forma mais clara o
guao importante é ouvir as crian¢as e o0 que elas sentem, por vezes

tiramos conclusbes ou decisbes sem as ouvir, 0 que causa

frustracdo e desinteresse. Neste momento tenho a certeza que se A

. . . . Figura 15 - Aula 2° ano - tempo
ouvirmos as criangas e permitirmos que participem em todos os
momentos, tudo se tornard mais facil e proveitoso para ambas as partes. Ao ouvir as criangas
consegui tirar proveito das suas ideias e opiniées o que levou a uma relagcdo mais proxima e também
a criacao de atividades que fossem ao encontro dos interesses e vontades das criancgas, tornando
0 processo de ensino-aprendizagem algo mais proximo e relacionavel.

Verdade — no que trata do valor “verdade”, este ja foi mais
visivel junto de criancas mais velhas, nomeadamente os alunos no
primeiro ciclo, no entanto a verdade é necessaria em qualquer idade.
Tal como o profissional deve ter a sua autenticidade e ser verdadeiro
consigo mesmo, as criangas também devem ter a liberdade de ser elas
préprias. Por vezes vi-me presa a pequenos padrdes e esteredtipos
qgue tentei desde logo abandonar pois penso que devemos deixar as
criangas serem elas mesmas. Claro esta que ser elas mesmas néo

implica deixar de lado as regras basicas de convivéncia social e

respeito que algumas criancas tentam sempre passar ao lado.
Figura 16 - Atividade em creche CONSidero que as criancas devem ser elas proprias mas nunca

deixando de ser chamadas a atencdo quando acontecem
comportamentos desadequados. Ser verdadeiro é ter em conta 0 que Somos € 0 que queremos ser
para o outro.

Consciéncia — ser consciente para um profissional de educacado é basilar. Saber quem
somos, 0s nossos valores, 0 que pretendemos passar as criancas e qual 0 nosso papel no meio
onde estamos. Neste ponto retomo a ideia de que é necessario ter consciéncia que junto daquelas
criancas somos os adultos, os portos de abrigo, 0os responsaveis que podem auxiliar em tudo.
Segundo Freire (1997) “O aprendizado do ensinante ao ensinar se verifica na medida em que o
ensinante, humilde, aberto, se ache permanentemente disponivel a repensar o pensado, rever-se

em suas posicdes;” Considero assim que o papel do docente é pensar, conscientizar e repensar.
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Respeito — respeitar as criangas, os docentes e 0os ndo docentes. Neste valor podem-se
enguadrar pontos como acreditar has capacidades de cada crianca, dar-lhe o seu tempo e respeitar
gue todos tém tempos diferentes, ndo fazer por elas, etc.. Uma grande
aprendizagem gue tenho feito, ndo s6 ao longo dos estagios mas de
toda a vida, é que para pedir respeito devemos sempre demonstrar
respeito, porque principalmente junto de criancas o respeito é vivido
em forma de espelho, 0 que se da é o que se recebe.

Paz/ ambiente tranquilo- construir um ambiente de paz foi

também algo pensado em cada estdgio, nuns devido ao

comportamento das criang¢as, noutros devido a agitagéo da instituicao

ou até mesmo do docente que
- . Figura 18 - Atividade
| acompanhava as criangas.  TodoS experimental - 4° ano
necessitam de um ambiente de paz,

saber que se esta em segurang¢a, num ambiente organizado e calmo,
quer ambiente fisico como emocional. Pensar o ambiente que rodeia
as criangas é pensar nas relagcdes pessoais que estas estabelecem

com todos os que as rodeiam, € pensar 0 espaco fisico e na sua

Figura 17 - momento de organizacao, para que todo este conjunto crie um ambiente de paz.
relaxamento -2° ano

Uma crianga que ndo se encontra no ambiente de paz tera, no meu
ponto de vista, pouca disponibilidade emocional para aprender. Outra forma de paz é criar um
ambiente temporal de paz, ou seja, estabelecer uma rotina concreta e constante que leva
estabilidade a crianga. Assim ao falar de paz falo de estabilidade em diversos niveis.

Ao longo de todos os estagios e como ja apontei, a maior constante foi a reflex&o, visto que
para mim refletir sobre a minha prética tornou-me uma pessoa mais atenta ao meu trabalho e ao
trabalho dos que me rodeiam, tentando sempre seguir um caminho de melhoria. Assim, tive
necessidade de refletir sobre a minha pratica, pesquisando sobre situa¢g@es especificas que foram
surgindo no dia-a-dia de cada estagio, com o intuito de perceber e porventura solucionar essas
situacdes. Tal como aponta Alarcdo (1996) p.17 refletir € o processo que leva o profissional a
desenvolver-se na sua progressao e assim auxilia “a determinar as nossas acbes futuras, a
compreender futuros problemas ou a descobrir novas solugdes”.

Tudo o que foi enunciado acima foram valores, processos e reflexdes que fui construindo a
cada pratica, sendo o que na minha experiéncia resultou, tornando-se deste modo os pontos chave
gue tomei por base para evoluir na minha prética e para, principalmente, chegar aos coracdes de
cada crianca com a qual contactei. Nada, nem ninguém € perfeito mas ser educador/professor &

contactar e marcar as vidas de cada crianga com pequenos aspetos e grandes aprendizagens.
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Parte Il — Investigacéo desenvolvida

A segunda parte do presente relatério apresenta o trabalho de pesquisa desenvolvido no
ambito do mestrado supramencionado. Como refere Tuckman (2012) uma investigacao trata-se de
“‘uma tentativa sistematica de atribuicdo de respostas as questdes” p.47, onde o individuo a cargo
da investigacao “descobre os factos e formula, entdo, uma generalizacdo baseada na interpretacao
desses factos.” (Tuckman, 2012, p.47).

No que concerne ao foco do trabalho realizado no ambito desta pesquisa, este surgiu com
base nos estagios que realizei ao longo da licenciatura e também no primeiro estagio do mestrado,
realizado no contexto de creche. Ao longo destes estagios senti que as criancas nao tinham ainda
presente a hogdo de tempo, questionando Vvérias vezes “quando vamos comer?”, “quando vamos a
rua brincar?” ou mesmo “ja passou quanto tempo?”. Neste sentido e tendo em conta as idades com
gue pude contactar em todos 0s estagios, propus-me trabalhar junto de criancas, com idade
compreendidas entre os 3 e 0os 10 anos noc¢des temporais, em particular a sequéncia temporal e a
grandeza “tempo”, através das suas rotinas diarias, semanais, mensais (etc.) dado a importancia
no seu dia-a-dia. “Quanto tempo o tempo tem?” surge como questdo impulsionadora deste estudo
em gue o objetivo da pesquisa articula-se com uma finalidade mais ampla de ensino-aprendizagem
das criancas se apropriarem do conceito de tempo, sequéncia temporal, e medi¢do do tempo, entre
outros aspetos, através da mobilizagéo das rotinas diarias vivenciadas no jardim e no 1°CEB.

Quanto aos objetivos principais desta pesquisa pretendeu-se analisar:

e De que modo as rotinas promovem a apropriacdo por parte das criangas/alunos da
nocdo de sequéncia temporal, da nogcdo de tempo e da mensurabilidade dessa

grandeza;

e Em que medida os registos, no 1°CEB, podem contribuir para uma apropriagdo da

nocdo de tempo e da sua mensurabilidade;

e De que modo propostas de atividades interdisciplinares podem promover a

apropriacdo da nocgao de tempo e da sua mensurabilidade.
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2.1 Enquadramento Tedrico

Visto este estudo abordar como conceitos centrais 0 tempo e a sequéncia temporal
associadas a rotina, o presente capitulo ira apresentar um enquadramento teérico para este estudo.
Neste sentido este capitulo sera organizado em cinco secc¢des. Inicialmente sera apresentado o
enguadramento curricular do tépico com base nos programas e orienta¢des para a Educacéo Pré-
Escolar e para o Primeiro Ciclo do Ensino Basico. Posteriormente surge o Enquadramento
Conceptual onde serdo explicados os conceitos centrais deste estudo, sendo eles o ensino e a
aprendizagem de grandezas e medida, o tempo, a importancia das rotinas e trabalhar o tempo de
forma interdisciplinar. Neste ponto sdo respondidas questées como “o que € medir?”, “quais sao os
atributos mensuraveis?”, “o que implica medir o tempo?” e ainda “desafios no ensino e
aprendizagem na medigdo do tempo”. Neste capitulo, na seccdo 2.1.4 serd ainda apresentada a
articulacéo entre a Matematica e as Ciéncias tendo por base no¢des de tempo.

Por fim, na dltima seccao serdo apresentados alguns trabalhos de interdisciplinaridade entre
a Matematica e as diversas disciplinas com o objetivo de trabalhar a nogéo de tempo.

2.1.1. Enquadramento Curricular
O Tempo em Pré-Escolar

A Educacdo Pré-escolar, desde o ano de 1997, dispde do documento “Orientacdes
Curriculares para a Educacgéo Pré-escolar (OCEPE)”, documento este que partiu da publicacdo da
Lei-Quadro da Educacéo Pré-escolar (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro). Este documento apresenta
os “objetivos globais pedagdgicos definidos pela referida Lei e destinam-se a apoiar a construgéo e
gestao do curriculo no Jardim de Infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em colaboracao
com a equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas.”

A matematica nas OCEPE insere-se na Area de Expressdo e Comunicacéo, de forma mais
especifica no Dominio da Matematica, neste dominio é possivel ler que em idade pré-escolar, as
criangas “sdo também capazes de seriar e ordenar, isto &, reconhecer as propriedades que
permitem estabelecer uma classificacdo ordenada de gradacbes que podem relacionar-se com
diferentes qualidades dos objectos, como, por exemplo: (...) duragao (muito tempo, pouco tempo)
(...)". De forma progressiva as criancas serdo capazes de tornar mais complexas “as seriagoes,
incluindo cada vez mais objetos, que permitem a ordenacéo de gradag¢des multiplas” (OCEPE, 2016,
p,76).

Em Educacédo Pré-Escolar falar de tempo é falar de rotina consequentemente, segundo
Ferreira e Estrela (2015) “Do ponto de vista da educacéao pré-escolar, o tempo é, por exceléncia, 0
da rotina.” Segundo as OCEPE (1997) citadas por Ferreira & Estrela (2015)

o planeamento da rotina, que deve ter em conta o espaco fisico da sala, é importante nestas

idades pois “as referéncias temporais sdo securizantes para a crianga e servem de

fundamento para a compreensdo do Tempo: passado, presente, futuro; contexto diario,
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semanal, mensal, anual (OCEPE, 1997, p. 40).

Assim na valéncia de Pré-Escolar o tempo e a rotina sdo uma abordagem diéria visto
fazerem parte da organizacdo do Ambiente Educativo tanto das Instituicdes como de cada sala de
Pré-Escolar. Desta forma, deve ser considerada uma organizacdo do ambiente educativo que se
relacione com as necessidades da crianca e que integre um suporte do trabalho curricular do
educador, visto que o ambiente educativo contribui para a harmonia de todos os sistemas que nele
se integram, notando que numa perspetiva sistémica e ecoldgica é tido em conta que qualquer
individuo em desenvolvimento interage com diferentes sistemas que estdo eles proprios em
evolucéo.

Na mesma linha de pensamento € possivel apontar que o tempo educativo deve apresentar
uma “distribuicdo flexivel, embora corresponda a momentos que se repetem com uma certa
periodicidade”. E assim notdério que o trabalho em pré-escolar deve corresponder tanto a
flexibilidade e adaptabilidade de cada crian¢ga, mas também a estabilidade e seguranca que uma
rotina diaria/ semanal transmite as criangas. Sendo assim a rotina uma agéo pedagogica uma vez
gue “é intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas criancas, que
sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a liberdade de
propor modifica¢des.” (OCEPE, 2016, p.28)

Deste modo é esperado que as criangas participem na organizacao do tempo, tal como se
pode ler no documento orientador para a Educacgéo Pré-Escolar “Porque o tempo é de cada crianca,
do grupo e do/a educador/a, importa que a sua organizagéo seja decidida pelo/a educador/a e pelas
criangas.” (OCEPE, 2016, p.27). Este contacto com o tempo e com a sua gestdo por parte das
criangas leva a uma apropriacdo do mesmo e consequentemente a uma progressividade na
autonomia de cada crianga e um conhecimento aprofundado do tempo, sendo assim & esperado
gue a crianga em idade Pré-escolar tenham “(...) oportunidade e tempo (...) para realizar as tarefas
do dia a dia.” (OCEPE, 2016, p.37).

Assim sendo a Educacgéo Pré-Escolar, no que trata da dimenséo temporal, deve respeitar
0s tempos e vivéncias de cada crian¢ca como aponta Ferreira & Estrela (2015) “ No que diz respeito
a dimenséo tempo, em respeito absoluto com a vivéncia e experiéncia pessoal de cada crianca, a
educacao pré-escolar segundo as OCEPE (1997) citadas por Ferreira & Estrela (2015)
permite alargar esta nocdo [de tempo] ao introduzir outros ritmos e sucessdes e ao facilitar a crianca
a tomada de consciéncia do desenrolar do tempo: o0 antes e o0 depois, a sequéncia semanal, mensal
e anual e ainda o tempo marcado pelo relégio, o que se faz a uma determinada hora” (OCEPE,2016,
p. 75).

Trabalhar o tempo e a rotina em Pré-Escolar vai para além de qualquer Area de Contetdo,
uma vez que podemos abordar o tempo referente ao Dominio da Matematica, de forma mais formal,
ou trabalhar o tempo referente a Area do Conhecimento do Mundo apontando tanto para o tempo

historico (a titulo de exemplo: H& 50 anos; No tempo dos reis; Antigamente; atualmente; etc) ou
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apontando, por exemplo, para o tempo necessario a germinacdo de uma semente. O trabalho sobre
0 tempo pode ainda ser realizado a cada situacdo do dia-a-dia em Pré-Escolar, quer na marcacao
do dia da semana, das presencas ou em frases comuns como “Temos 5 minutos para arrumar a
sala”, este tipo de frases e momentos fazem com que as criancas desde cedo construam as suas
nocdes temporais e as aprimorem a medida que este trabalho é constante.

Quanto a rotina, esta contempla os diversos momentos do dia das criancas, tanto os
momentos de aprendizagem como 0s momentos de interacdo, brincadeira, intimidade, entre outros.
Arotina em idade de Pré-Escolar deve ser também pensada para que as criancas se sintam seguras
e estaveis e consigam prever os acontecimentos referentes ao seu dia-a-dia. Segundo Hohmann e
Weikart (2003) a “sequéncia de acontecimentos que elas (criangas) podem seguir e compreender
(...) oferece uma estrutura para os acontecimentos do dia” (p.224).

Para trabalhar da melhor forma a rotina em pré-escolar e as criangas tomarem consciéncia
das rotinas e dos momentos distintos que ocorrem ao longo do seu dia, “a elaboragcédo e uso de
horarios e calendarios s&o importantes para a compreensao de unidades basicas do tempo.” E no
uso continuado deste tipo de materiais que as criangas tomam “consciéncia do desenrolar do tempo:
0 antes e o depois, a sequéncia semanal, mensal e anual e ainda o tempo marcado pelo relégio.”
(OCEPE, 2016, p.76)

O tempo em Primeiro Ciclo do Ensino Basico

As Aprendizagens Essenciais (AE) sdo um documento orientador do curriculo com vista a
promocao do sucesso educativo. Segundo Costa (2017) citado por Teixeira e Viegas (2019) as
Aprendizagens essenciais “(...) contribuem, ainda que a médio/longo prazo, n&o sé para a qualidade
das aprendizagens, mas também para a justica social.” (p.41) Segundo os mesmos autores estas
medidas promotoras de sucesso educativo “preveem uma articulacdo pedagoégica e didatica de
diferentes documentos curriculares”, particularmente o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (2017).

Com base no Decreto-Lei N.° 55/2018, as Aprendizagens Essenciais sdo, um combinado de
documentos com orientag@es curriculares base na planificacado, realizacdo e avaliacdo do ensino e
da aprendizagem, por um lado e, por outro lado, o conjunto comum de aprendizagens disciplinares
estruturantes - conhecimentos, capacidades e atitudes - “a desenvolver obrigatoriamente por todos
os alunos em cada area disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de
escolaridade ou de formagdo.” (Artigo 3.° - Definigdes).

Com a publicacéo do despacho n.° 6944-A/2018 do dia 19 de julho ocorreu a homologacgéo
das Aprendizagens Essenciais do ensino basico, as quais se aplicam desde entdo a “todas as
ofertas e modalidades educativas e formativas do ensino basico.” Estes documentos sao partilhados
publicamente na internet, no sitio da Direcdo-Geral da Educacao, desde a data do despacho para

a sua homologacéao. (Diario da Republica ,2.2 série — N.° 138 — 19 de julho de 2018)
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Torna-se ainda fundamental apontar que o conceito de tempo esta presente de uma forma
interdisciplinar ao logo das aprendizagens do primeiro ciclo, sendo assim um termo bastante
divergente e variavel consoante a area de conhecimento em que se insere o termo. Desta forma é
possivel trabalhar o tempo em todas as areas disciplinares no entanto € dando maior enfase a no¢céo

de tempo referente aos seguintes topicos:

Ano de escolaridade Conteudos referentes ao tempo

Utilizacdo de fendmenos ciclicos naturais para
contar o tempo; (Estudo do Meio)

1°. Ano Dias, semanas, meses e anos; (Matematica)
Designacgéo dos dias da semana e dos meses

do ano. (Estudo do Meio)

Linhas do tempo; (Estudo do Meio)

Unidades de tempo (més e ano); (Estudo do
2°. Ano Meio)

Instrumentos de medida do tempo;
(Matemaética)

A hora; (Matematica)

Relégios de ponteiros e a medida do tempo em
horas, meias horas e quartos de hora;

(Matematica).

Unidade de tempo (décadas); (Estudo do Meio)
Converséao de medidas de tempo; (Matematica)
3°. Ano Minutos e segundos; (Matematica)

Leitura do tempo em relégios de ponteiros;
(Matemética)

Adicdo e subtracdo de medidas de tempo.

(Matemética)

4°. Ano Unidade de tempo (séculos); (Estudo do Meio)

Tabela 1 - Conteldos referentes ao tempo nas AE

Salienta-se, assim, a presenca do conceito de tempo nos documentos que definem o
curriculo e orientam a pratica pedagogica dos quais se destacam as Aprendizagens Essenciais de
Estudo do Meio (2018) e de Matematica (2018) bem como os programas das mesmas disciplinas.

O tempo na Matemética do 1° Ciclo do Ensino Baésico insere-se no tema Geometria e
Medida, de forma mais especifica na medida, é esperado que os alunos neste ciclo introduzam “(...)

0 estudo das grandezas dinheiro, comprimento, area, massa, capacidade, volume e tempo e dos
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seus processos de medigdo.” (Aprendizagens Essenciais Matematica, 2018). Reportando para o
programa de matematica para o primeiro ciclo e apresentando o tempo em especifico, € esperados
gue as criancas desenvolvam os seguintes contetdos (Medida- tempo) “Minutos e segundos; leitura
do tempo em reldgios de ponteiros; Conversdes de medidas de tempo; Adicdo e subtracdo de

medidas de tempo.”; “Instrumentos de medida do tempo; A hora; Reldgios de ponteiros e a medida
do tempo em horas, meias horas e quartos de hora; Calendarios e horarios”; “Minutos e segundos;
leitura do tempo em reldgios de ponteiros; Conversdes de medidas de tempo; Adicdo e subtracéo

de medidas de tempo.” (Programa de Matematica para o 1° Ciclo, 2013, p.7; 9; 12;)

2.1.2. Ensino e Aprendizagem de Grandezas e Medidas
A medicdo € a base das ciéncias exatas e € ele a sua caracteristica fundamental,

distinguindo assim ciéncias exatas como a matematica, a fisica ou a quimica de ciéncias humanas
e bioloégicas como a histdria ou a biologia. Segundo Breda, et al., (2011) “(...) a unidade de medida
€ uma quantidade de grandeza que é usada na comparagdo com outras quantidades que se
pretendem medir.” (p.123).

Desde cedo que o interesse pela medi¢éo € apresentado por criangas dos 3 aos 10 anos
como aponta Young e O’Learty (2002) “Criangas mais novas demonstram um interesse precoce em
medicdes. Eles querem saber a sua altura e quanto pesam, querendo também medir os ingredientes
pra fazer biscoitos.” (p.400)

Tal como apontam os autores as criangas apresentam desde cedo contactos com diversos
tipos de medicdo relacionadas com o seu quotidiano e envolvimento pessoal, o que os faz
interiorizar desde cedo alguns termos especificos como metros, quilos, etc.

Segundo Breda, et al., (2011) os alunos em meio escolar, devem fazer um caminho de preparacéo
para utilizar unidades de medida consoante a grandeza com que estéo a trabalhar e a quantidade
dessa grandeza. Neste processo de aprendizagem do conceito de unidade de medida, que esta
profundamente ligado ao desenvolvimento dos conceitos de grandeza e medida, Ponte e
Serrazina (2000) nomeiam cinco passos: “(i) auséncia de unidade; (ii) unidade ligada ao objecto;
(iii) unidade ligada a situacao; (iv) unidade figural, (v) unidade propriamente dita”. (p. 194)

Existe véarias formas de medir e 0 que é mensuravel pode variar, € possivel medir peso,

comprimento, area, volume, temperatura, no entanto medir € sempre comparar uma quantidade de
uma grandeza a partir de uma determinada unidade. Como aponta Caraca (1989) citado por Breda,
etal., (2011) “(...) amedicdo € uma operagéo que consiste na comparac¢ao de uma certa quantidade
de grandeza com outra quantidade da mesma grandeza que estabelecemos como unidade, ou seja,
€ a comparacao de duas grandezas da mesma espécie.” (p.122)

Para que o célculo de uma medida seja uniformizado foi estabelecido um sistema de
unidades de medida, este segundo o decreto-Lei n® 238/94 citado por Morais (2005) é legal em todo
o territério nacional e é designado pela Conferéncia Geral de Pesos e Medidas, como Sistema

Internacional de Unidade (SI) representando-se as unidades Sl de forma simplificada.
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Grandeza Unidade (SI)
Comprimento Metro
Massa Quilogramas
Tempo Segundos
Intensidade de corrente elétrica Ampere
Temperatura termodinémica Kelvin
Quantidade de matéria Mole
Intensidade luminosa Candela

Tabela 2 - Unidades Sl de base

A Grandeza tempo

Diversos autores concordam que o desenvolvimento do conceito de tempo € um processo
lento, gradual e diversificado. O tempo pode ser pensado como a duragdo de um evento desde o
seu inicio ao seu fim (Walle, 2007). Ou pela visédo de Barros e Palhares (1997), que identificam dois
conceitos de tempo: aquilo que a matematica e a fisica consideram sobre o tempo e aquilo que a
psicologia considera sobre o tempo. Para uns, € um conceito associado a fenémenos mecéanicos,
porém vincado pela relatividade; para outros, € algo muito subjetivo, marcado pelas emocgodes e
desejos de cada um. Sendo assim extremamente marcado pelas consideracdes do Homem, que
sentiu necessidade de medir algo que ndo consegue nem sentir, “como se o tempo pudesse, a
semelhanca do espaco, ser percebido e concebido independentemente dos seres ou dos
acontecimentos que o preenchem” (Piaget, 1946, p.11).

Em idade pré-escolar, o conceito de tempo deve ser um dos conceitos a desenvolver pelas
criancas, inicialmente de uma forma subjetiva e pessoal, tal como aponta Barros e Palhares (1997)
sendo “profundamente marcado pelas suas emogdes e desejos”, isto é, as no¢des temporais que
vao sendo construidas e compreendidas pela crianca numa fase inicial, devem-se associar a ela
mesma e as vivéncias que vai experienciando. (Barros & Palhares, 1997, p. 96). Nestas idades,
entre os 3 e 0s 6 anos o tempo torna-se de facto um conceito complexo para a aquisigédo por parte
das criancas. De que modo uma crianca em idade de pré-escolar apresenta compreensdes de que
0 seu dia se desenvolve em segundos, minutos e horas, e ainda que existe uma passagem de dias,
semanas, meses, estacoes do ano e anos, por exemplo, neste sentido o tempo deve ser trabalhado
em diversas vertentes, por um lado as horas e minutos, por outro os dias, 0s meses, esta¢cbes do
ano, entre outros.

Nesta fase inicial é essencial trabalhar com as criancas a diferenciacdo de algumas
expressoes ligadas as nogdes temporais, tal como apontam Barros e Palhares (1997) diferenciar “o

passado e presente através de palavras como “antes”, “depois”, “agora” e “entao”, sendo que a
percecao destes varios “momentos” vai sendo desenvolvida de forma progressiva, vigorosamente

motivada igualmente pelas vivéncias de cada crianca (Barros & Palhares, 1997, p. 98). Neste
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sentido o trabalho referente as noc¢des temporais deve partir das experiéncias pessoais de cada
crianca inicialmente, associando-as a rotinas ou acontecimentos por estas vividas, posteriormente
devem ser verbalizadas expressodes basicas de tempo como “antes” e “depois”, mas também “ao
mesmo tempo” e “em seguida”, por fim as criangas devem ja conseguir apresentar e reconhecer
sequéncias basicas de acontecimentos préximos como a sua rotina diaria ou partes dela.

A nocdo de tempo como uma grandeza apresenta-se como uma das grandezas mais dificeis
de ensinar, visto que é intangivel e continua (Ponte & Serrazina, 2000) existe uma necessidade de
construir com a crianca pontos de referéncia, relacionados sobretudo com as suas rotinas, para
uma melhor apropriacdo desta nocgao.

Segundo Nogueira (2006) para trabalhar o tempo como uma grandeza € possivel identificar
trés aspetos diferentes sendo eles “(...) a escolha da unidade, a comparagdo com essa unidade e
a expressado numeérica do resultado dessa comparagao.”, neste sentido a mesma autora aponta que
trabalhar a medicéo do tempo deve partir de comparacfes de objetos passiveis de medicdo como
melodias ou tarefas familiares as criangas como ler, ou a dura¢do de uma mdusica, por exemplo.
Este trabalho comparativo deve “(...) realizar-se directamente e, posteriormente, de forma indirecta:
a comparacéo indirecta deve iniciar-se com a ajuda de um terceiro objecto, visando uma pratica
posterior da propriedade transitiva, e devera progredir com a ajuda dum sistema de elementos
intermédios (...)" (p.74) Estas interacdes iniciais segundo Nogueira (2006) devem partir de medidas
“nao standard” como a duragao de uma musica, a titulo ilustrativo, sendo esta a unidade de medida
gue as criangas comegam por contactar num primeiro trabalho de medicdo da grandeza tempo. A
comparacédo direta deve surgir quando os alunos se aperceberem que existem unidades padréo e
instrumentos de medig&o concretos para medir a passagem do tempo segundo Nogueira (2006) “As
actividades relacionadas com a medicdo do Tempo devem fazer com que o aluno seja capaz de
seleccionar, de maneira adequada e auténoma, 0s instrumentos de medida e de realizar

correctamente o processo, indicando o resultado dessa experimentagao.” (p.75)

2.1.3. Aimportancia da Rotina

Falar de tempo principalmente nos contextos de pré-escolar é falar também da rotina,
segundo Bairos (2015) esta “organizacao do tempo em contexto pré-escolar, da qual a rotina
provém, nao é de modo algum desprovida de intencionalidade pedagdgica.” (p.11) Ou seja nao se
refere simplesmente aos momentos integrantes nessa organizacdo, em que a intencionalidade
atribuida a cada um desses momentos ira depender do adulto que a organiza e gere, a autora
refere-se a “(...) importancia que a rotina tem no desenvolvimento cognitivo, emocional e social de
bebés e criancas.” (p.11)

Trabalhar as noc¢des de tempo, € algo sempre relacionado com o mais préximo das criancas
e 0 conceito de rotina apresenta, aqui, uma relacdo proxima com o conceito de tempo. Assim a

apropriacdo destas nogfes consiste no conhecimento de fases que marcam uma sequéncia, as
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rotinas. Zalbaza (1992) referencia este trabalho como uma importante aprendizagem, no sentido
em que a crianca aprende a existéncia de fases, o home dessas fases e 0 seu encadeamento
sequencial sendo estas fases momentos familiares do seu dia-a-dia como os momentos de
brincadeira em pré-escolar ou 0s momentos de aula e recreio em primeiro ciclo.

Com base nas Orientacdes Curricular para a Educacao Pré-Escolar - OCEPE (2016) “a
vivéncia destas diferentes unidades de tempo permite que a crianca se va, progressivamente,
apropriando de referéncias temporais que séo securizantes e servem como fundamento para a
compreensao do tempo: passado, presente e futuro.” (p.30). Deste modo considera-se que para
além de conhecer melhor o conceito de rotina diaria, € importante também conhecer os diferentes
tipos de rotinas.

A rotina diaria e a rotina semanal, segundo Hohmann e Weikart (2003), permitem “as
criancas antecipar aquilo que se passara a seguir e da-lhes um grande sentido de controlo sobre
aquilo que fazem em cada momento do seu dia” (p.8). Apresentando ainda o ponto de vista de
Zabalza (1998) “as rotinas sdo, como os capitulos, o guido da vida diaria” de um grupo/turma
(p.174). Tanto as rotinas, diarias como as semanais sdo momentos que as criangas assimilam e
tém capacidade de prever com maior facilidade.

Com base nos documentos orientadores para o Primeiro Ciclo, neste caso as Aprendizagens
Essenciais de Matemética (2018) apontam que as criancas devem adquirir conceitos de tempo,
reconhecendo e relacionado entre si “intervalos de tempo (dia, semana, més e ano)” e identificando
“a hora como unidade de medida de tempo” (p.10). No entanto ao pesquisar o termo “rotina” nas
Aprendizagens Essenciais de todo o 1°CEB apenas é possivel detetar a utilizagdo desta palavra na
disciplina de Estudo do Meio, referindo-se aqui a “rotinas diarias de higiene pessoal (...)” (p.6).
Neste sentido torna-se notdrio que a rotina apresenta maior enfase junto das idades de pré-escolar
e tende a ser menos trabalhada/ falada nas idades de 1°CEB, sendo que o conceito de rotina tende
sempre a ser trabalhado uma vez que as criangas tém as suas rotinas escolares estabelecidas,
mesmo de forma indireta a crianca sabera quando serd 0 momento de recreio e 0s momentos de
aulas, quando seréa dia de uma aula especifica como musica ou educacéo fisica. No entanto o que
se pode comprovar é que a rotina ja nao € basilar para a aprendizagem no 1°CEB como é para Pré-

Escolar.
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2.1.4. Trabalhar o tempo de modo interdisciplinar

A interdisciplinaridade tem como base o trabalho de um tema ou tépico seguindo uma
cooperacgéo e relacdo de diferentes disciplinas, esta foi inicialmente debatida como conceito em
termos pedagolgicos em meados de 1970, como € possivel observar com as publicacbes da
UNESCO intituladas “Novas tendéncias no ensino integrado das ciéncias”. Desde entéo, diversos
autores apontam este trabalho entre as diversas disciplinas como um trabalho inovador e proveitoso
em termos pedagdgicos e didaticos. Apresentando assim a nocdo de interdisciplinaridade Silva
(2015), aponta a interdisciplinaridade como a articulagcdo e combinag&o dos saberes de varias areas
curriculares de modo a estudar com pormenor um assunto, sendo fundamental o trabalho
cooperativo entre os docentes e uma reorganizagéo do ensino/aprendizagem. Quanto ao trabalho
cooperativo entre pessoal docente, no caso do 1°CEB e do Pré-Escolar, esta questdo ndo se coloca
devido a monodocéncia vivida nestes primeiros anos, este aspeto tende assim a facilitar o trabalho
interdisciplinar, visto que, um Unico docente esta encarregue de lecionar todas as disciplinas/ areas
de conteudo podendo deste modo criar as ligages entre temas e disciplinas/ areas de contetdo
com maior facilidade.

Como ja apontado neste trabalho o tema das no¢des temporais € bastante diverso e abstrato,
e esta diversidade torna-o extremamente rico, uma vez que, ndo é um tema limitado aos
conhecimentos matematicos e cientificos. Tal como foi analisado acima o trabalho com o tempo e
a aquisicdo desta nocéo esta em estreita ligagdo com as disciplinas de Matematica e Estudo do
Meio nos primeiros anos de escolaridade. No entanto € possivel ser trabalhado também no
Portugués, recorrendo a textos como “Um reldgio diferente dos outros” de Antdnio Torrado ou ainda
cronometrando o tempo de leitura de uma historia, a titulo ilustrativo. Relativamente as vantagens
de os alunos trabalharem o tempo, de forma articulada nas areas do Portugués, da Matematica e
do Estudo do Meio, considera-se que a qualidade da aprendizagem dos alunos sera superior, para
além de estimularem o0 seu pensamento critico ao relacionarem 0s varios saberes e ampliarem o
seu conhecimento.

O trabalho interdisciplinar referente ao tempo é algo infindavel, uma vez que tudo pode ser
alvo de medicao de tempo. Apontando mais exemplos de interdisciplinaridade, em educagéo fisica,
por exemplo é possivel criar momentos de competitividade entre os alunos com atividades
cronometradas de corrida ou estafetas. Em estudo do meio é possivel trabalhar no¢des temporais
realizando experiéncias cuja duracdo implique um determinado periodo de tempo, como por
exemplo analisar a compostagem de determinados materiais no periodo de um més ou ainda
realizar atividades que requerem a observacao com intervalos de tempo como de 1 eu 1 hora, por
exemplo, ou mesmo a sequéncia das esta¢des do ano no Pré-escolar.

Todo o trabalho com as nog¢fes de tempo e ndo s6 requer ainda uma forma de representacao
para que seja possivel observar e analisar com base em algum escrito. Assim para melhor

visualizacdo do trabalho desenvolvido surgem os registos e representacdes.
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2.1.5. Representagcdes Mateméticas

Em sentido amplo, uma representacao é uma configuracao que pode exibir alguma coisa de
alguma forma (Goldin, 2008 p.176). O termo “representacédo” refere-se tanto ao processo de
representar como ao resultado desse processo.

As representacfes matematicas segundo Goldin e Shteingold (2001) citados por Canavarro
e Pinto (2012) “tém o poder de reportar-se a entidades muito distintas como conceitos, relagées,
procedimentos, ideias, muitos deles de natureza abstrata e dificilmente acedivel sem recurso a uma
representacdo externa” (p.53). Nas Ultimas décadas veio a observar-se uma “progressiva
valorizacdo das representacdes no ensino da matematica” desde o0s primeiros anos de
escolaridade, deste modo torna-se fundamental promover atividades, integradas na rotina diaria das
criangas, que as levem, a contactar/ criar representacdes. (Canavarro & Pinto, 2012, p.54)

Witeck e Ennis (2007) apontam que “as representacdes, além de serem um processo, sao
ainda um produto através do qual as criancas sao capazes de explorar e resolver conceitos
matematicos, bem como comunicar matematicamente” (p. 3).

Como forma organizacional existem trés diferentes tipos de representacdes, sendo elas
representacdes ativas, representacdes iconicas e representacdes simbolicas. Detalhando cada uma
das tipologias de representacdo, a representacdo ativa “recorre a simulacdes e/ou materiais
manipulaveis, estruturados ou nao (geoplanos, figuras ou soélidos, cubos ou cubos de encaixe,
espelhos, cordas,...)”. As representagdes iconicas que “fazlem] uso a imagens mais ou menos
estruturadas (desenho, esquema, diagrama — representacgao visual que apresenta informac¢des num
formato espacial)”; no que trata da representacdo simbdlica, esta “recorre a simbolos que envolvem
codigos (numerais, sinais, formulas, expressoes, escrita simbdlica matematica, ...)". [Bruner, (1999)
citado por Santos (2015) p.4].

Segundo Boavida et al. (2008) as representacdes ativas apresentam-se ligada com a acao
segunda a autora “(...) o conhecimento surge através da acgdo.” (p.71) Deste modo as
representacdes ativas estédo diretamente relacionadas com a “manipulacéo directa e adequada de
objectos, sejam eles de uso corrente ou especialmente concebidos como material didactico, e a
simulacao de situacdes, propiciam oportunidades para criar modelos ilustrativos, contribuindo para
a construgdo de conceitos.” (p.71) Com base nesta ideia podemos perspetivar a utilizacdo deste
tipo de representacdes quando se recorre a utilizacdes de reldgios, calendarios e horarios, entre
outros recursos.

No que diz respeito as representacdes iconicas, Boavida et al. (2008) defende que estas tém
por base a “organizacao visual’ tendo assim como exemplos a utilizagcao de “figuras, imagens,
esquemas, diagramas ou desenhos para ilustrar conceitos, procedimentos ou relagdes entre eles.”
(p.71) Perante estas informacg@es € possivel relacionar com a grandeza tempo com a utilizacdo de
desenhos de relogios ao realizar problemas, por exemplo.

Por dltimo temos as representacdes simbdlicas que de acordo com Boavida et al. (2008)
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“consistem na tradugao da experiéncia em termos da linguagem simbdlica” (p.71), correspondendo
assim “aos simbolos que representam ideias matematicas” mas também “a todas as linguagens que
envolvem um conjunto de regras fundamentais quer para o trabalho com a Matematica, quer para
a sua compreensao.” (p.71). Partindo deste conceito, o trabalho com a grandeza tempo neste
sentido pode ser observado nas somas e subtragdes com horas e minutos, onde ja € visivel um
trabalho simbdlico com linguagem matematica onde se utilizam regras especificas para estes
calculos.

Desta forma as representacées matematicas segundo Santos (2015) “n&o s&o apenas meios
de comunicacdo, mas igualmente de construgdo de conhecimento”, visto que partindo destas
representacdes é possivel os alunos tornarem visual o seu pensamento, ou até passar para o papel
de uma forma simplificada aprendizagens matematicas. Segundo Boavida et al. (2008) é necessario
enfatizar “(...) as conexdes entre as diferentes representacdes (...)” (p.72) defendendo assim que
as diferentes possibilidades de representacdo ndo devem ser tidas como formas autonomas de
trabalho, mas sim como utilizagbes simultdneas ou combinadas. Desta forma é possivel observar
representacoes dos alunos onde estes na mesma resolugdo utilizem esquemas, desenhos e

céalculos.
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2.2 Aspetos metodologicos

Nesta sec¢do encontra-se descrita de forma detalhada a abordagem metodolégica do estudo
desenvolvido, nomeadamente as op¢des metodoldgicas, os participantes do estudo, as técnicas e
os instrumentos utilizados na recolha de dados, e, por ultimo, como os dados vao ser analisados.

2.2.1 Opcbes metodoldgicas

O presente trabalho de pesquisa centra-se na pratica letiva da estagiaria no ambito da PES,
tendo por base a realizacdo de atividades com criancas/alunos de modo a compreender de que
modo o trabalho envolvendo as rotinas pode promover a aquisi¢do do conceito de tempo e da sua
mensurabilidade, nos contextos do pré-escolar e do 1°CEB. O desenvolvimento deste trabalho
exigiu a necessidade de ir trabalhando os varios conceitos e processos ligados a sequéncia
temporal (rotina diaria, dias, meses, estagcbes do ano, estre outros), a grandeza tempo e a sua
mensurabilidade.

As opc¢bes metodoldgicas enquadram-se no paradigma qualitativo e interpretativo, visto que
0 estudo foi realizado no ambito da préatica ao longo das PES, centrando-se na analise de que modo
as rotinas e atividades interdisciplinares podem contribuir para a promoc¢do da aquisicdo das
diversas no¢des como a sequéncia temporal, a grandeza tempo e a sua mensurabilidade.

De forma a contextualizar esta op¢cdo metodoldgica, o design investigacao-a¢do consiste em
“(...) um processo fundamental de construgdo do conhecimento sobre essa mesma pratica e,
portanto, uma atividade de grande valor para o desenvolvimento profissional dos professores que
nela se envolvem ativamente” (Ponte, 2002, p. 3). Deste modo este design metodolégico
investigacao-agéo tem por base a “recolha de informagdes sistematicas com o objetivo de promover
mudangas sociais, sendo que os investigadores relinem dados ou provas (...) com o objetivo de
apresentar recomendacdes tendentes a mudanga” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 292).

Desta forma, tornou-se pertinente a adocéo de uma abordagem qualitativa, uma vez que se
apresenta como exigéncia que “o mundo seja examinado com a ideia de que nada é trivial, que tudo
tem potencial para constituir uma pista que nos permita estabelecer uma compreensdo mais
esclarecedora do nosso objeto de estudo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 49). Neste estudo a
compreenséo esta relacionada com as rotinas e atividades interdisciplinares que podem promover
uma melhor compreenséo e interiorizacdo da grandeza tempo e da sua mensurabilidade.

Esta abordagem metodologica apresenta enfoque, fundamentalmente, em compreender o0s
problemas partindo de um ponto de vista dos sujeitos da investigacdo, sendo assim possivel

identificar cinco caracteristicas chave desta abordagem metodoldgica:

¢ 1.A fonte direta de dados € o ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento
principal [...]

¢ 2.Ainvestigacao qualitativa é descritiva [...]
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¢ 3.0s investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que simplesmente

pelos resultados ou produtos [...]
e 4. Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma indutiva [...]

¢ 5.0 significado é de importancia vital na abordagem qualitativa [...]
(Bogdan & Biklen, 1994).

Ao longo das vérias PES tanto em contexto pré-escolar como em primeiro ciclo, houve uma
preocupacdo por promover uma melhoria/alteracdo no ambiente educativo, assim como foram
dinamizadas varias estratégias de abordagem a tematica, sendo que, por este facto, a presente
investigacdo seguiu as diretrizes do design de investigacdo-agcdo. Esta escolha metodologica
acarreta beneficios na sua utilizacdo, segundo Sousa (2005) quando “ha a necessidade de se
procurar esclarecer uma duvida, de responder a uma pergunta” (p.12), tratando-se deste modo de
uma metodologia com base na pesquisa pratica e aplicativa com o intuito de solucionar problemas
reais, como aponta Coutinho et al. (2009) “Com a investigacdo ha uma agido que visa a
transformacéo da realidade”. (p. 362)

Esta opcao metodoldgica proporciona ainda a possibilidade de refletir e aprimorar a pratica,
visto tratar-se de um “estudo de uma situagdo social com o objetivo de melhorar a qualidade da
acao desenvolvida no seu interior” (Elliot, 1991, citado por Afonso, 2005, p. 74), levando assim os
profissionais a “enfrentarem os desafios e problemas das suas praticas, e a concretizarem
inovacgdes de uma forma reflexiva” (Afonso, 2005, p.74). Neste sentido a escolha por realizar uma
investigacdo-acao revelou-se a mais apropriada uma vez que o processo de reflexdo que esta
metodologia exige foi algo constante e necessario a todas as praticas com o intuito de melhorar
sempre a pratica desenvolvida.

Segundo Berg (2004) citado por Santos (2017) esta metodologia requer procedimentos
proprios apresentados em quatro fases distintas “(1) identificacéo das questdes de investigagao; (2)
recolha de informacdes que permitam responder as questfes; (3) analise e interpretacdo da
informacéo; (4) partilha de resultados com os restantes intervenientes.” (p.130). Passando estes
procedimentos para as praticas o ponto de partida foi sempre a observagéo de cada grupo com o
objetivo de conhecer e perceber as questdes passiveis de trabalhar no ambito dos objetivos da
pesquisa. Posteriormente seguiu-se o planeamento e implementacdo das tarefas/atividades com o
intuito de dar resposta as questfes levantadas, seguindo-se a analise dos dados recolhidos em
cada atividade, com recurso a diferentes instrumentos de recolha de dados (notas de campo,
grelhas de avaliacdo, fotografias, videos e entrevistas), por fim apresenta-se o resultado deste
trabalho no presente relatorio.

Perante as opc¢des metodoldgicas apresentadas, foi adotada, maioritariamente, uma postura
de observadora participante, em todos os estagios. Este tipo de a¢do permitiu 0 meu envolvimento
com os diversos grupos no seu contexto de forma a conhecer e perceber melhor as suas concecdes

e intervencdes. Neste sentido ao observar e analisar os conhecimentos de cada crianca foi-me
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possivel criar intervengcfes mais proximas dos objetivos que me tinha proposto. Tendo por base
todas as diretrizes subjacentes a esta opcdo metodoldgica e tendo sempre presente a questao
inicial “como trabalhar nog¢des de tempo nos varios contextos de estagio?”, o estudo seguiu o seu
percurso que nem sempre foi linear, todavia, foi um percurso necessario e que foi enriqguecendo o

estudo.
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2.2.2 Participantes do estudo

Os participantes deste estudo foram todas as criancas dos trés grupos com que pude
estagiar, um grupo do Pré-escolar e dois do 1°CEB, bem como os profissionais de educacdo que
acompanhavam cada turma e que foram orientadores cooperantes (uma educadora de infancia e
dois professores do 1°CEB).

Na valéncia de Pré-Escolar, o grupo de criangas era composto por 25 criangas (13 do sexo
feminino e 12 do sexo masculino) com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos, onde
cinco criangas tinham trés anos, treze tinham quatro anos e sete tinham cinco anos.

Na valéncia de 1° CEB participaram duas turmas, uma turma de 2° ano composta por 21
alunos, 11 criancas do sexo feminino e 10 do sexo masculino, este grupo apresentava criangas com
idade compreendida entre 0s sete e 0s nove anos, das quais nove tinham seis anos, doze tinham
oito anos e um tinha nove anos. O terceiro grupo de participantes era uma turma de 4° ano composta
por 21 alunos com idades compreendidas entre 0s nove e 0s doze anos, onde seis alunos tinham
doze anos, nove alunos tinham onze anos, cinco alunos tinham dez anos e um aluno tinham nove
anos. Nesta turma estavam presentes oito criangcas do sexo feminino e treze do sexo masculino.

Quanto aos profissionais que acompanhavam cada grupo, tratava-se de dois professores de
1° CEB e uma educadora de infancia, sendo dos trés apenas um do sexo masculino, o que reflete
em parte a realidade do ensino em Portugal com maior preponderancia das mulheres em profissées
relacionadas com o ensino nas primeiras idades. Quanto ao tempo de profissdo dos docentes, é
possivel verificar que os inquiridos apresentam tempo de servi¢o que varia entre os 20 e os 35 anos,
sendo que o docente 1 apesenta 33 anos de servico, 0 docente 2, 28 anos e o docente 3, 20 anos.

No que diz respeito a questao “sempre lecionou no estabelecimento de ensino onde
decorreu este estagio” todos os docentes cooperantes responderam que ndo, detalhando que “De
maneira nenhuma, nem foi sempre neste estabelecimento de ensino, nao foi sempre neste nivel de
ensino, a minha carreira profissional foi diversificada.” (EC1 — anexo B), “ja lecionei em varias
escolas” (EC2 - anexo B) e “s6 estou neste estabelecimento ha 5 anos.” (EC3 — anexo B). Estes
dados sado uma pequena amostra daquilo que tem vindo a ser a profissdo de docente ao longo dos
tltimos anos, que ndo se reduz a uma Unica escola, a uma unica &rea nem a um Unico nivel de
ensino para grande parte dos docentes.

No que diz respeito ao trabalho dos docentes no contexto de Primeiro Ciclo/ Pré-escolar, foi
possivel perceber que apenas a docente cooperante 2 (EC2) foi afirmativa, a docente 2 sempre
trabalhou no contexto de primeiro ciclo. Os restantes docentes apresentaram experiéncias com
diversos niveis de ensino, “inicialmente lecionava, no 2° ciclo, a disciplina de Educacao Visual e
Tecnoldgica.” (EC3 — anexo B) e ainda em trabalhos relacionados com a educac¢do, mas ndo
diretamente com as criangas, no caso do docente 1 “Os primeiros 4 anos foi entdo ao nivel do
secundario, depois em 92 comecei como educadora. Depois mais tarde, ja ndo sei precisar muito

bem, estive no apoio educativo (...) e ainda tive 2 anos também dispensada num sindicato de
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professores...” (EC1 — anexo B). Estes dados s&o uma amostra muito real da vida dos docentes em
Portugal, da instabilidade do cargo de docente e da forma como € vista uma profissao tdo nobre e
importante para toda a populacao.

Caraterizando um pouco cada um dos grupos, o grupo de pré-escolar era um grupo alegre
e bem-disposto, com gosto por participar em jogos de roda, brincadeiras soltas e ouvir historias, o
dominio musical, recursos informaticos e de video. Neste grupo era ainda possivel perceber alguma
disparidade sentida pela grande quantidade de criancas novas na instituicdo mas também foi visivel
ao longo do estagio a agitacdo do grupo, dificuldades no tempo de atencdo e concentragao,
dificuldades na linguagem oral e também com a rotina do JI. De forma geral foi possivel ainda
destacar a imaturidade, agitacao e falta de regras no grupo.

Quanto a turma de 2° ano esta caraterizava-se por ser bastante carinhosa, bem-comportada
e apresentava boas capacidades de aprendizagem (existindo uma maioria de alunos que
apresentavam facilidade de aprender e apreender as informacgfes transmitidas), foi ainda visivel
nesta turma o gosto por aprender e saber sempre mais, era uma turma que apresentava gosto por
conhecer factos diversos principalmente sobre animais, um dos pontos fortes desta turma. Foi ainda
notéria alguma imaturidade e dificuldades em cumprir regras, no entanto acataram sempre as
ordens da docente e das estagiarias e sabiam quando alguém ou eles préprios erravam.

Por fim, a turma do 4° ano evidenciava respeito por outras culturas e tradicdes e aderia
facilmente e com entusiasmo a propostas de atividades/projetos tendo em conta que estes
cativassem a turma de alguma forma. Foi visivel também a reduzida capacidade de atengéo e
concentracdo, imaturidade e dificuldades em cumprir regras por parte de grande parte dos alunos.
Quanto aos niveis de atencdo/concentracdo estes séo fracos e foi notdria a falta de hébitos de
trabalho. Esta turma apresentava pouca autonomia no desempenho das tarefas e dificuldades no
cumprimento de regras, mesmo tendo conhecimento das mesmas. Ainda a apontar que os alunos
da turma de forma geral ndo sabiam ouvir, nem esperar pela sua vez para falar, ndo sabiam estar
na sala de aula. Foi ainda notério que a turma era conversadora e apresentava dificuldades e
diferentes ritmos de aprendizagem. Esta turma contava com um reduzido namero de alunos que

gostavam da escola.

2.2.3 Instrumentos de recolha de dados

Para que uma investigacdo se desenvolva com sucesso, esta deve-se sustentar numa
recolha de dados sistematica e 0 mais rigorosa possivel, de modo a permitir encontrar respostas as
guestdes iniciais e a cumprir os objetivos da pesquisa. Neste sentido ao coligir-se as provas e pistas
recolhidas, bem como o trabalho de pesquisa levem a criacdo de fatores inegaveis que trazem
veracidade a trabalhos investigativos.

No que diz respeito ao estudo aqui apresentado foram selecionadas as seguintes técnicas

de recolha de dados:
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A observacdo participante que se constituiu como uma dos mais importantes técnicas de

recolha de dados, sendo que foi possivel realizar momentos de observacao de varias naturezas,
destacando observacfes onde existiam condi¢cbes controladas nas quais as criancas/alunos
realizavam atividades pré-estabelecidas, observacdes participantes (nas quais existiu a
participacdo do pesquisador junto dos grupos), observacdes individuais (observacdes realizadas
por um pesquisador), (Marconi & Lakatos, 2003 p.238).

As grelhas de avaliacdo e as notas de campo adjacentes foram fontes de informacéo crucial

para desenvolver esta pesquisa. Ao avaliar o trabalho realizado pelos alunos ndo apenas colocando
certo ou errado numa grelha de avaliacdo, mas sim avaliando diversos tépicos desenvolvidos a
cada atividade bem como enriquecendo essa informagéo com notas de campo (registos detalhados
e descritivos a destacar de cada atividade e de cada aluno, acdes, interacdes, etc) os dados que
deste trabalho advém tornam-se mais ricos em detalhe e informagéo.

A entrevista semi-estruturada, dado que existiu um guido, foi outra das técnicas de recolha

de dados utilizada nesta pesquisa (anexo A e B). Este tipo de técnica trata-se de uma ““técnica de
investigacdo composta por um conjunto de questdes que sdo submetidas a pessoas com o
proposito de obter informacgdes sobre conhecimentos, crencas, sentimentos, valores... etc.” (Gil
2008, p.221). Esta técnica de recolha de dados foi apenas utilizada junto dos docentes das trés
turmas em estudo, tendo em vista recolher o ponto de vista dos docentes sobre o tema em analise
e o trabalho realizado a respeito do tema.

Foram assim elaboradas e implementadas atividades didaticas adaptadas a cada um dos
contextos em estudo, adequadas a cada faixa etaria das criancas, os conhecimentos prévios dos
mesmos e ainda 0 que é pretendido analisar e avaliar com cada proposta. Deste modo um dos
instrumentos de recolha de dados foram producdes das criancas durante a realizagdo das tarefas
propostas, quer individualmente quer em grupo. Estas atividades foram agrupadas em propostas
gue tiveram por base no¢des temporais associadas a rotina. Estas propostas desenvolveram-se no

contexto de Pré-escolar e de 1°CEB. A ordem cronolégica da implementacéo foi a seguinte:

Proposta 1 Proposta 2 Proposta 3
Pré-escolar 1°CEB - 22 ano 1°CEB - 42 ano

setembro- outubro 2020 abril- maio 2021 maio - junho 2021

2.2.4 Proposta 1

A primeira proposta (anexo C) foi implementada entre os meses de setembro e outubro de
2020 no contexto de Pré-escolar. A proposta foi constituida por diversas tarefas e momentos da
rotina com o grupo de criancas tendo por base a no¢do de tempo associada a rotina. A primeira
atividade tinha como intencao a exploracao, por parte das criangas, do conceito de sequéncia dos

dias da semana e tendo em conta o projeto para o grupo de criangas “As histérias que nos guiam”

54



foram trabalhados dois livros nos quais o conceito de sequencialidade esta bastante presente sendo
eles “A lagartinha muito comilona” de Eric Carle e “O lobo que queria mudar de cor” de Orianne
Lallemand. Ambas as nharrativas apresentam momentos da historia que seguem a sequéncia dos
dias da semana. Desta forma com o primeiro livro surgiu a segunda atividade a destacar que foram
os quadros do tempo com os dias da semana e 0s quadros das presencas.

Tendo em conta que 0 estagio ocorreu no inicio do ano letivo onde as criancas, mesmo as
gue ja frequentaram o pré-escolar em anos anteriores, ndo tinham ainda interiorizado as rotinas, foi
visivel tanto pela educadora do grupo como pelas estagiarias que era essencial existir uma forma
de registo dos dias da semana e as presencas diarias. Assim uma das primeiras rotinas inseridas
junto deste grupo foi o preenchimento quadro do tempo e dos dias da semana e o quadro das
presencas, o primeiro referido apresentava os 5 dias Uteis da semana e uma zona para colocar o
estado do tempo (atmosférico) a pedido da educadora cooperante, ja o segundo era um quadro em
formato de escola onde a cada dia as criangas colocavam a sua presenga com a sua fotografia na
escola. Esta atividade necessitou de uma preparacao prévia uma vez que seria um quadro com o
intuito de ser resistente de ter durabilidade, este foi elaborado pelas estagiarias com materiais
resistentes e plastificados. A atividade junto das criangas teve como inicio um breve relembrar da
histéria “A lagartinha muito comilona” previamente ouvida no dia anterior (histéria que guiava as
atividades semanais), para desta forma relacionar a histéria na qual se abordam os dias da semana
com 0s quadros que iriam ser utilizados dai em diante na sala. Os quadros foram assim
apresentados em seguida e explicados de forma detalhada. Depois de alguma exploragédo da
tematica e dos novos objetos da sala com as criancas, foi introduzida uma musica de Maria
Vasconcelos intitulada “7 dias, 7 notas, 7 cores” para que as criangas conseguissem perceber a
sequencialidade dos dias e assim fossem acompanhando a musica e olhando para o quadro do
tempo e dias da semana.

A terceira e Ultima atividade deste primeiro episédio foi 0 jogo das rotinas, este jogo consistia
em varias imagens referentes a varios momentos da rotina tanto da escola como de uma rotina
bésica doméstica. Este jogo permitia abordar a rotina do quotidiano, assim como sensibilizar as
criancas para a ciclicidade da mesma. O jogo da rotina surgiu com o intuito de perceber as noc¢bes
temporais e as rotinas de cada crianca, neste sentido tentamos criar 4 niveis de jogo para que desde

as criancas mais novas as mais velhas fosse possivel a realizacao do mesmo.

2.2.5 Proposta 2

A proposta 2 (anexo D) foi implementado nos meses de abril e maio de 2021 com uma turma
de 2° ano do 1°CEB. Esta proposta pretendia trabalhar as no¢des de tempo com praticas de
interdisciplinaridade. A primeira atividade desenvolvida decorreu no ambito da disciplina de
portugués e foi uma atividade de leitura cronometrada, tendo em conta que a turma inicialmente

ainda nao tinha abordado as nocbes de tempo senti necessidade de realizar uma atividade de
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diagnostico com o intuito de perceber as no¢des de tempo por cada um dos alunos. Assim, e com
base no programa de portugués para o segundo ano, que apresenta objetivos de leitura
cronometrada, foi criada uma breve ficha de leitura, na qual existiam palavras e pseudopalavras.
Com esta ficha esperava que os alunos fizessem uma previsao inicial de quantas palavras teriam a
capacidade de ler em apenas um minuto. De seguida foram comparar as suas previsdes com o que
de facto aconteceu na realidade. Esta atividade decorreu a pares e cada elemento do par teve a
sua oportunidade de cronometrar/contar e de ler. No projetor existia um cronémetro e cada elemento
dos pares teve a sua vez de testar as palavras que conseguia ler enquanto o outro elemento contava
as palavras lidas.

Apoés todas as criancas testarem a sua leitura existiu um momento de debate e comparacéo das
diferencas entre o nimero de palavras estimadas e o niumero de palavras lidas efetivamente.

A segunda atividade foi no ambito da disciplina de matemética e foi o primeiro contacto com

a unidade de medida de tempo, visto estar nos planos da docente cooperante esta parte da matéria
ser lecionada no tempo de intervencao destinado as estagiarias foi-me proposto apresentar de uma
forma inicial o tema “unidades de medida de tempo”. Iniciei esta aula com algumas questbes que
despertaram para o tema a trabalhar. A aula seguiu com o apoio de uma apresentacao powerpoint
(anexo D) na qual existiam desafios de tempo em atividades do quotidiano das criangas, bem como
uma breve introducdo sobre os tipos de reldgio, e como ver as horas nos relégios analdgicos e nos
relégios digitais. Em jeito de consolidacdo os alunos realizaram alguns exercicios do manual
adotado.

A terceira atividade surgiu no planeamento de uma aula de educacéo fisica sendo um jogo
de estimativa, este jogo surgiu como forma de retorno a calma. O intuito principal do jogo foi
acalmar os alunos ap6s uma aula de educacéo fisica. Neste sentido, foi utilizada uma musica
calma de fundo e foi pedido aos alunos que se colocassem confortaveis (sentados ou deitados),
e que apontassem uma estimativa de tempo, levantando o brago quando considerassem que

tivesse passado dois minutos de musica.

2.2.6 Proposta3

A terceira proposta de ensino (anexo E) foi implementando com a turma de 4° ano de
escolaridade, no més de junho de 2021. Esta proposta consistiu em duas atividades e pequenos
momentos informais ao longo de toda a intervencdo. A primeira atividade deste episodio foi um
trabalho interdisciplinar, onde se trabalhou o tempo com base na disciplina de estudo do meio.
Foram assim trabalhadas as nocdes de tempo com esta turma, tendo sido trabalhado o tema nas
atividades pratica da disciplina de Estudo do Meio (experiéncias), colocando algum énfase nos
tempos que cada experiéncia pratica necessitava e trabalhando de forma pratica com o relégio da
sala e com calendarios. Nestas atividades existiram dois trabalhos distintos, o trabalho com minutos

e horas em atividades préticas de congelacao por exemplo, nas quais os alunos deveriam fazer
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observacdes a cada meia hora no espaco de tempo de cerca de 5 horas. E o trabalho com o
calendario em atividades como as plantas com chuvas acidas que necessitava de ser analisada a
cada semana no periodo de trés semanas, nesta atividade recorreu-se ao calendéario para marcar
os dias de analise a cada semana e ainda o dia em que a atividade iria terminar e onde se poderiam

realizar as conclusoes finais da atividade.

A segunda atividade deste episodio foi o trabalho concreto sobre o tempo em matematica.
De forma mais direta e respeitando os planos do docente para a turma, foram realizadas revisdes
sobre o tema “Tempo”, no qual respeitando as diretrizes do docente titular, foram realizados os
exercicios de revisdo presentes no manual dos alunos e ainda algumas fichas adicionais
construidas com base nos exames de 4° ano de anos anteriores. Tendo em conta as dificuldades
da turma em realizar os exercicios surgiu ainda a necessidade de cada aluno construir o seu relégio
para trabalhar de forma individual e perceber de forma pratica o movimento dos ponteiros, a

passagem do tempo e como adicionar ou subtrair horas e minutos.

Por fim foi possivel realizar ainda alguns momentos de estimativas informais com esta turma
de 4° ano, tendo em conta que sdo alunos com comportamento desafiante e necessidade de
constantes “chamadas de atencgéo”, o espaco para langar jogos de estimativa de tempo surgiu nos
momentos de “chamadas de atencdo” com o intuito de acalmar a turma e de retomarem ou
concentrarem-se no seu trabalho. Ao ter em conta os tempos de aula comecgou-se a alertar os
alunos para a duragao de cada atividade ou exercicio com expressdes como “tém 15 minutos para

realizar esta atividade”.
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2.3. Apresentacéao e discussao dos resultados
2.3.1. Proposta 1 — jardim de infancia

No decorrer da prética supervisionada no contexto de jardim de infancia, de forma mais
especifica nos dias de observacao foi notéria a necessidade de trabalhar de forma clara a
organizacao da rotina em jardim de infancia associada aos dias da semana, visto que estas crian¢as
se apresentavam perdidas quanto ao tema.

Foram deste modo criadas e implementadas as atividades descritas na sec¢ao anterior com
base no tema do projeto a implementar, nas OCEPE e ndo esquecendo as indicagfes dadas pela
educadora do grupo. Quanto a primeira a atividade desta proposta, o trabalho com duas histérias
g " gue abordam os dias da semana, esta atividade foi trabalhada em
grande grupo e teve como momento inicial a hora do conto, onde
as historias foram lidas recorrendo a frutas e elementos de feltro

para a histéria “A lagartinha muito comilona” de Eric Carle. E

~ recorrendo apenas ao livro com a historia “O lobo que queria mudar
Figura 19 _=e|em0’;e “ de cor” de Orianne Lallemand. A associagéo com o tema em estudo

foi feita no momento de reconto da histéria, onde tentei associar as
frutas a sequéncia dos dias da semana com questées como “o que a lagartinha comeu na segunda-
feira?” ou “Em que dia a lagartinha comeu duas peras?”. J& na segunda histéria esta associagao foi
feita com base nas cores que o lobo utilizava a cada dia da semana. Utilizando as frutas em
associacdo aos dias da semana e na segunda historia as cores do lobo a cada dia da semana, foi
possivel criar uma ligagdo sequencial entre os dias da semana e frutas/ cores que sdo algo mais

proximo das criangas.

3 ‘
Figura 20 - atividade "A lagartinha muito comilona”

Ao trabalhar o tema de forma mais proxima das
criancas e aquilo que elas conhecem melhor é possivel Figura 21 - Atividade "o lobo que queria
mudar de cor"
tirar mais proveito dos seus conhecimentos em prol de
conhecerem cada vez mais. Tal como a Educadora do grupo aponta ao responder que as criangas
com base nas rotinas diarias conseguem aprender “os dias, as partes do dia, a manha, a tarde, a
noite, as refei¢des, os dias (...)", defendendo assim que o trabalho referente as no¢bes de tempo

deve ser algo préximo das criancas e daquilo que estas conhecem. Foi de facto visivel que nesta
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atividade as criancas apresentaram bastante interesse no momento das histdrias, existindo sempre
algumas criancas cuja atencdo e capacidade de ficar sentadas e focadas ainda necessitam ser
trabalhadas. Enquanto profissional, aprendi novas estratégias para criar um bom ambiente
educativo, como por exemplo: questionamento sobre a histéria as criancas que estéo distraidas; no
momento de apresentacdo da historia tentar que as criangas mais agitadas se sentem ao lado das
mais calmas; pedir ajuda as criangas para controlar o grupo ou para contar a historia. Esta primeira
atividade serviu também para um momento diagndstico que levou a perceber que este grupo
apresentava ainda poucas noc¢des temporais apresentando discurso como “Depois do domingo € a
quinta”, o que demonstra a necessidade de continuar a trabalhar o tema.

A segunda atividade desta proposta de intervengcdo no ambito do pré-escolar foi a
implementacé@o dos quadros da sala de aula. Ao implementar estes quadros foi possivel observar
gue as criangas tentaram sempre responder e estar atentas ao longo da atividade, o nUmero de
criancas distraidas tende a diminuir. Quanto ao momento de apresentacdo do quadro do tempo e
¥ dos dias da semana foi possivel observar que o grupo estava

interessado, no entanto apresentava bastantes dificuldades
quanto a sequéncia dos dias da semana, ndo sabendo a

| sequéncia correta e o nome de cada dia, apresentado frase como
1 “depois da quarta é o sabado” e “depois do fim-de-semana é

Figura 2 - quadro do tempo e dias da
semana

terca-feira”, deixando assim claro que este tema € um tema a

trabalhar com o grupo novamente. O que acabou por acontecer
visto que os quadros foram utilizados diariamente no decorrer do
estagio e também posteriormente tal como a educadora da turma aponta respondendo a questéo
“Utiliza a rotina para trabalhar a matematica, se sim de que forma?”, “Com os quadros, os quadros

~ de planeamento e que vocés também muito bem conseguiram fazer e

guando fazemos logo no inicio do ano quando preparamos a sala,
organizamos o espaco educativo, com aqueles quadros de planeamento,
0 quadro de aniversérios, o quadro de presencas, de tarefas, os
comportamentos, tudo isto tem no¢c6es matematicas.”

Depois de alguma exploracdo da teméatica

e dos novos objetos da sala com as criangas,
foi introduzida uma musica de Maria
) Vasconcelos intitulada “7 dias, 7 notas, 7
Figura 23 - quadro das tarefas

cores” para que as criangas conseguissem

perceber a sequencialidade dos dias e assim fossem acompanhando a

musica e olhando para o quadro. -y

Relativamente ao Ultimo momento desta proposta, 0 jogo das rotinas  rigr 24 - quad

ro das

foi uma atividade implementada de forma individual, visto cada crianga P"¢°€"¢s
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ter a sua rotina propria. Nesta atividade foi visivel que as criangcas na sua maioria conseguiam
identificar diferentes momentos da rotina, existindo neste parametro apenas duas criangas com
dificuldades a este nivel. Quando questionadas sobre as atividades/momentos serem referentes a
momentos diurnos ou noturnos, 5 em 18 ndo conseguiram ou conseguiram com bastante dificuldade
fazer esta distincdo. No entanto o momento onde surgiu mais dificuldades no jogo da rotina foi
guando solicitei que as crian¢as organizassem 0s momentos da rotina com base na sua propria
rotina. Foi ainda possivel analisar que as crian¢cas mais novas tém mais dificuldades em realizar a
atividade devido a sua complexidade. O momento onde foi visivel maiores dificuldades foi a
organizacdao dos momentos da rotina de uma forma légica, uma vez que as criangas mesmo apos
serem alertadas para o facto de que nao era obrigatdrio o uso de todas as imagens, estas queriam
gue todas as imagens fizessem parte da sua sequéncia o que por vezes dificultou a atividade, tal
como demonstra o excerto do video da crianga B (Anexo F — Videos pré-escolar atividade sobre a
sua rotina),

“C - Olha B néo precisas usar todos esta bem? (volto a relembrar porque observei que a

crianca estava a colocar todos os cartdes referentes as atividades escolares na sua rotina)

... Vamos recapitular B, conta me a tua rotina com os cartdes que temos até agora. B-

Acordo, visto-me, tomo banho, como o pequeno almogo, lavo os dentes, vou para a escola,

faco rodas na escola, brinco na escola e ouvir uma histéria.”

Nesta atividade as criangas utilizaram bastantes expressfes ligadas as rotinas sendo as mais
utilizadas “depois”, “€” e ainda verbos como “vamos”, “vou” e “vai” (anexo F — transcricdo de
gravacoes). Esta atividade foi uma das atividades das quais a educadora deu algum destaque
referindo “eu gostei muito do estagio da Carolina, eu lembro-me que foram boas estratégias (...) os
jogos (...) jogos em que a crianga € o proprio personagem, a crianga € que esta a fazer o jogo.
Interioriza melhor essas nog¢oes de tempo.” e ainda “acho que sim foi uma excelente estratégia que
eles entenderam e aprenderam muito bem. Tanto que depois o resto do ano faziam aquilo com
muita frequéncia e pronto gostavam muito de fazer. Entenderam bem.” (anexo B — EC1) Com base
nesta afirmacao é possivel inferir que as estratégias, na perspetiva da educadora cooperante, foram
adequadas e que efetivamente houve a concretizacdo de aprendizagens, por parte das criancas,
mesmo depois da conclusao do estagio.

O que aprendi com esta atividade foi que o tema das rotinas e do tempo é ainda muito
abstrato para as criancas e que a atividade mesmo tendo 4 niveis de dificuldade, para algumas
criancas ainda se torna complexo. Um ponto positivo desta atividade foi ver ao longo do dia algumas
criancas a ligar as atividades realizadas em sala com as imagens do jogo o que leva a pensar que
as criangas apesar das dificuldades ja comegam a associar o “jogo das rotinas” com as suas
préprias rotinas.

Fazendo assim um balanco desta proposta de atividades considero que ao trabalhar as nocbes

de tempo com base em momentos proximos das criangas e momentos com 0S quais as criangas
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apresentam ligacdes ja estabelecidas a apropriacdo destas no¢cfes apresenta-se mais clara e
acessivel as criangas, tal como aponta também a educadora do grupo “ O que aprendem com as
rotinas diarias... nogdes temporais porque ao introduzirmos uma rotina na crianga e ao adaptarmos
esta rotina diariamente mecanicamente a crianca vai introduzindo muitas no¢cées matematicas.”
(Anexo B — EC1). Por fim aponto varios motivos pelos quais considero pertinente a presente
tematica em criancas em idade de pré-escolar, referindo que esta é importante para futuras
aprendizagens; que devido a sua complexidade € importante ser trabalhada desde cedo e com base
em experiéncias pessoais; esta permite o desenvolvimento da autonomia e ainda, permite as

criangas uma maior seguranca e estabilidade na rotina e dia-a-dia.

2.3.2. Proposta 2— 2°ano do 1°CEB

Abordando a primeira atividade neste contexto esta decorreu no ambito da disciplina de
portugués e o primeiro destaque nesta atividade € o facto de muito poucos alunos (cerca de 3),
apresentaram consciéncia temporal, uma vez que mesmo com uma tolerancia de 10 segundos,
tanto para guem estivesse antes de 1 minuto, como para quem estivesse apds um minuto, a maioria
da turma ficou bastante longe do pretendido. Foi possivel verificar que os alunos sabem que 1
minuto corresponde a 60 segundos e foi dito por alguns alunos “temos de contar até 60”. Apesar
gue ter sido visivel que a maioria contava em voz baixa até 60 s6 uma aluna conseguiu de forma
exata dizer que tinha passado um minuto. Esta aluna optou por contar os 60 segundos de forma
ritmada e isso foi visivel uma vez que esta mexia 0s pés a cada segundo que contava. O que pode

ter sido uma mais valia para esta contagem.

No que trata da avaliagcdo da leitura, foi feita pelo colega de carteira de cada aluno, visto que
esta atividade foi realizada duas vezes, cada uma delas com metade da turma. No final, todos os
alunos foram questionados sobre a leitura do seu par, sendo que alguns leram tudo fluentemente,
outros leram com alguns erros e outros com bastante dificuldade, tendo em conta que existiam
palavras e pseudopalavras bastante complexas. Consideram-se, por fim, as discrepancias dos
resultados bastante realistas com a base nas experiéncias de leitura distintas dos alunos da turma

em questao.
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Relativamente ao objetivo de ler cerca de 70 palavras em
um minuto, que surge com base nas aprendizagens essenciais que
apontam as 70 palavras por minuto como o esperado que criangas
do segundo ano consigam ler, nenhum aluno conseguiu atingir este
valor, sendo que o nimero de palavras mais préximo se situou nas
49 palavras, tendo em conta a complexidade das palavras e o nivel
de leitura dos alunos 0s nimeros que surgiram nao surpreenderam.

Confrontando a espectativa que os alunos tinham sobre o
namero de palavras que iriam conseguir ler em um minuto, com as

gue realmente conseguiram ler, compreendi que a grande maioria

Figura 25 - atividade de leitura dos alunos esperava conseguir ler menos palavras do que aquilo
cronometrada . ,

que leu, sendo um total de 10 criangcas a superar 0s numeros
esperados e 6 criancas a ler menos palavras do que as que calculava inicialmente.

A segunda atividade era relativa a uma aula introdutéria das noc¢des de tempo e a sua
medi¢cdo, a aula de matemética correu bem, visto que 0s alunos estavam muito interessados e
participativos. No entanto, o sistema sexagesimal utilizado para
medir o tempo € complexo para estas idades e portanto existiram
varios alunos com dificuldades. Ap6s uma conversa com a
professora titular, percebi também que € muita informacdo para os
alunos registarem numa sO aula, visto ter apresentado no
PowerPoint informagdes introdutdrias sobre o tempo e os reldgios
analogicos e digitais. Algumas das teméticas mais relevantes para
a turma foram as diferentes formas de “contar” os minutos de onde
surgiram dialogos como “B- Entdo temos de [contar] 1 em 1 que sdo

os tracinhos || (...) V - Mas também é de 5 em 5 se for nos nimeros”.

(anexo F — nota de campo de dia 10 de maio) Este tipo de dialogo

Figura 26 - atividade de introdugéo o N .
as nocdes de tempo demonstra uma apropriacdo de nocgfes basicas referentes ao

trabalho com o relégio analdgico tal como é esperado para 0 ano de
escolaridade aqui em causa (2°ano) como é possivel ler nas Aprendizagens essenciais (2018)
“Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo”. (p.10)

Abordando agora a ultima atividade desta proposta, atividade referente ao momento de
relaxamento da aula de educacéo fisica considero que foi uma atividade inesperada que, no entanto
correu de forma muito positiva. Nesta atividade surgiu o dialogo que considero mais notorio de
conhecimento e trabalho com as no¢des temporais, apés explicar a atividade aos alunos, um deles
responde o seguinte: “Para passar 1 minuto é contar até 60 entdo se forem 2 minutos € 60 + 60” 0
gue demonstra que o aluno ja adquiriu um dos aspetos importantes relativo a base sexagesimal na

medida de tempo que demonstra ser algo complexo para as criancas, quando estdo habituadas a
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trabalhar com o sistema decimal. Esta atividade foi de facto diferenciadora uma vez que incluiu nela
o trabalho das nocdes temporais associado a rotina dos
alunos, de forma mais clara os alunos ja apresentavam
uma rotina na aula de educacdo fisica que culminava
sempre hum momento de relaxamento e foi possivel
articular esta rotina com o tema em estudo, trazendo para
junto da turma um momento mais informal, no entanto rico
em informacbes e conhecimentos. Foi por isso uma
atividade interdisciplinar visto ter trabalhado a nocéo de
tempo nomeadamente a sua medida em minutos e

segundos, em ligacdo estreita com a disciplina de

matematica, numa aula de educacéo fisica.

Figura 27 - momento de relaxamento em ed.
fisica Com base nas palavras da docente titular da turma

os alunos apds o trabalho por mim realizado “(...) ficaram
com a no¢ao da organizacado do tempo em diferentes registos”. Foi possivel assim perceber que os
alunos ficaram com conhecimentos de diferentes formas de registar e trabalhar o tempo,
conseguindo utilizar diferentes formas de registo, sendo os mais apreciados “julgo que gostaram de
consultar calendarios e horérios.” Junto desta turma o trabalho com as nogbes temporais
associadas a outras disciplinas também se apresentou proveitoso visto que os alunos conseguiram

trabalhar conhecimentos matematicos ao trabalhar para outras disciplinas. (anexo B — EC2)

2.3.3. Proposta 3- 4°ano do 1°CEB

Como ja referido anteriormente a primeira intervencao referente a terceira proposta, diz
respeito a uma atividade interdisciplinar com a disciplina de estudo do meio. Neste capitulo existiam
diversas atividades experimentais e analisando-as foi possivel perceber que um dos pontos em
comum eram as noc¢des de tempo, quer tempos de espera para realizar processos das experiéncias,
guer dias ou semanas que eram necessarias para a concretizacdo destas atividades. Deste modo,
além de serem trabalhadas propostas relacionadas com ciéncias tornou-se também um trabalho
interdisciplinar ligado & matemética mais concretamente as no¢fes temporais. Nestas atividades

experimentais foi necessario trabalhar com calendarios e

reldgios. O que foi mais visivel nestas atividades foi o t g

gua +
her e sal
arreita desal 3 coleres de sal

empenho dos alunos em n&o esquecer dos dias/ horas de

cada experiéncia. Nesta turma existia semanalmente dois

alunos responsaveis e a estes alunos foi delegada a tarefa

de analisar as atividades e regar as plantas com “chuva

acida”. Ao atribuir esta responsabilidade nos alunos

- . . Figura 28 - tabela do manual
tornou-se notorio o empenho que a maioria tentava dar as
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0 que aconteoas atividades, questionando os colegas responsaveis da semana

e se ja tinham regado as plantas e questionando as estagiarias

5 das guando seriam observadas as experiéncias, nhos dias

destinados para esse efeito. Quanto a experiéncia de

10 dias

congelacdo todos os alunos ficaram responsaveis de fazer as

15 dias

observacdes nos tempos determinados, no entanto devido a

localizacdo do congelador apenas 3 alunos de cada vez

20 dias

puderam sair da sala para fazer a observacéo. O que pude notar
Figura 29 - tabela do guido de trabalho foi uma atencdo constante por parte dos alunos para que a
observacao fosse realizada na hora correta, chegando a fazer contas nos cadernos ou junto da
tabela no livro para saber a que horas seria cada observacao, visto esta atividade decorrer ao longo
de todo o dia por necessitar de cerca de 5 horas na sua totalidade. Com esta atividade pude
principalmente observar a atengéo e responsabilidade que a maioria da turma apresentou criando
uma rotina para aquela atividade e seguindo-a da forma mais célere possivel. Como apontou o
docente titular da turma “podem consolidar conteudos, criar habitos de trabalho, interiorizar
procedimentos e desenvolver a autonomia.” E foi exatamente o que senti nesta atividade, os alunos
consolidaram conhecimentos quer a nivel matemético quer a nivel do estudo do meio trabalhando
assim de forma interdisciplinar que segundo o docente da turma “a aprendizagem pela
interdisciplinaridade e pela interligagcdo de conteudos, promove e facilita a aquisicdo de
conhecimentos”, trabalharam de forma interdisciplinar com minutos, horas, dias e semanas
(calendarios) e desenvolveram a sua autonomia e responsabilidade.

A segunda atividade desta proposta dizia respeito ao trabalho direto com o tema a nivel
matematico com a realizagdo de exercicios do manual adotado. Ao realizar os exercicios com 0s
alunos e em conversa com o docente titular senti a necessidade de reforcar este trabalho com
algumas fichas adicionais que criei com base nos exercicios presentes nos exames nacionais de
4°ano de diversos anos letivos. Este trabalho diretamente ligado & matematica, foi visivelmente um
trabalho cuja turma apresentava dificuldades em consolidar, segundo o docente da turma “As
(atividades) menos motivadoras, em que os alunos revelaram menos empenho, talvez tenham sido
as que envolviam a resolucdo de problemas, através da soma ou subtracdo de medidas de tempo.”
(anexo B -EC3) Tendo por base estas dificuldades considerei necessario que os alunos
construissem um rel6gio para que fosse visivel a passagem do tempo e para que estes
consolidassem da melhor forma a tematica em estudo. Nesta atividade foi também visivel o dominio
ou falta dele perante o trabalho com as horas e mais claramente o trabalho com adicbes e
subtracdes de horas e minutos. Neste parametro foi visivel que alguns alunos apresentavam grande
dominio sobre o tema conseguindo fazer arredondamentos que facilitaram os calculos por exemplo
utilizando uma hora certa quando o problema falava em 50 minutos e posteriormente retirar 10

minutos, como se pode observar na figura 30:
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No mesmo exercicio foi também
possivel observar alunos que apresentam
dominio nas nocdes de tempo mesmo
utilizando os dados corretos do exercicio, ao
perceber que a soma dos minutos passa os 59
minutos o aluno comenta (ver figura 31) o

exercicio com “Ndo da” e transforma fazendo

entdo uma subtragdo de 60 minutos aos 95

Figura 30 - exemplo de resolucdo dos alunos 1

para posteriormente adicionar a hora retirada nas 17 horas apresentadas pelo enunciado do
exercicio.

Ao longo desta proposta foi ainda possivel trabalhar de forma pontual as no¢des de tempo

—~—

Relégio D
[ reegio© =~

y

Figura 31 - exemplo de resolucéo dos alunos 2

com breves desafios como “tém 10 minutos para concluir a atividade” este tipo de exercicios
inicialmente ndo eram trabalhados e a turma podia levar uma manh& completa para realizar uma
atividade, ao longo de todo o estagio e com a insisténcia de ambas as estagiarias foi visivel que a
turma comecou a controlar os seus tempos de trabalho e existiu uma tendéncia de melhoria neste
parametro, no entanto com um longo percurso a percorrer.

Comentéario global
Recordo, agora, os objetivos orientadores deste estudo:

e Analisar de que modo as rotinas promovem a apropriacdo por parte das
criancas/alunos das sequéncias temporais, da nocéo de tempo e da mensurabilidade

dessa grandeza,;

¢ Analisar em que medida os registos, no 1°CEB, podem contribuir (ou ndo) para uma

65



apropriacédo da nogao de tempo e da sua mensurabilidade;

¢ De que modo propostas de atividades interdisciplinares podem promover (ou nao) a
apropriacdo da noc¢do de tempo e da sua mensurabilidade.

No que trata do primeiro objetivo “analisar de que modo as rotinas promovem a apropriacao
por parte das criancas/alunos das sequéncias, temporais da nocdo de tempo e da mensurabilidade
dessa grandeza” foi possivel observar que as rotinas em educagao pré-escolar sdo um ponto fulcral
da aprendizagem das criancas, e ha medida que estas crescem e passam para o primeiro ciclo a
rotina é vista pelos docentes com 0s quais contactei como uma forma de trabalho liga com a
informalidade, isto € como um trabalho menos formativo e mais ligeiro e ndo formal como a
realizacdo de exercicios de um manual, a titulo de exemplo. Este tipo de pensamento é visivel nos
guestionarios aplicados aos educadores/professores com o0s quais tive oportunidade de contactar.
Na questao “O que considera que os alunos podem aprender na disciplina de Matematica com as
rotinas diarias? / O que considera que as crian¢as podem aprender no dominio da Matematica com
as rotinas diarias?” a docente 1 (educadora) da enfoque as nog¢des de tempo “O que aprendem com
as rotinas diarias... nogdes temporais porque ao introduzirmos uma rotina na crianga e ao
adaptarmos esta rotina diariamente mecanicamente a crianca vai introduzindo muitas noc¢des
matematicas.” (anexo B — EC1), associando assim as noc¢des de tempo a no¢des matematicas. Ja
os docentes 2 e 3 (professores de 1°CEB) apresentam uma ideia de que a rotina leva a um trabalho
mais informal, “Aprendem, de forma informal, a nog&o de tempo.” (Anexo B- EC2), sendo assim
uma forma de consolidacdo de conteltdo e de trabalho a diversos niveis, ndo diretamente
relacionados com a matematica “Com rotinas diarias, em matematica, podem consolidar conteudos,
criar hébitos de trabalho, interiorizar procedimentos e desenvolver a autonomia.” (Anexo B- EC3).

Apontando agora para o segundo objetivo “ Analisar em que medida os registos, no 1°CEB,
podem contribuir para uma apropriagdo da nogdo de tempo e da sua mensurabilidade”. Neste
objetivo pude observar, ao longo dos estdgios em primeiro ciclo, que o0s alunos apresentam
diferentes formas de apropriagdo dos conhecimentos, para alguns alunos a utilizagéo de registos
de forma geral facilita o pensamento leva os alunos a visualizar o seu pensamento. Relativamente
a exemplos de representacbes que pude observar, as criangas apresentaram na sua maioria
representacdes ativas com 0 manuseamento dos reldgios tanto por eles construidos, como relégios

comuns, bem como de calendarios e horarios para a

A Lara costuma chegar a casa as 17 h e tem
a seguinte rotina:
* comega por lanchar e demora sempre
30 minutos; ‘| T N3 )
* depois estuda durante uma hora e meia; | ﬂ \
* a sequir vé televisdo durante 45 minutos; /(q (b
* antes de ir jantar ainda demora, 2
aproximadamente, 20 minutos a tomar banho

A que horas, aproximadamente, termina o banl

realizacdo de atividades experimentais de estudo do
meio e exercicios matematicos. Ainda a apontar as
representacoes simbolicas, possiveis de observar
nas figuras 30, 31 e 33 onde os alunos recorrem a

célculos onde é visivel o dominio de uma linguagem

k R: FC{\'] eron DE T

simbodlica especifica. Quanto as representacfes

Figura 32 - exemplo de resolugao dos alunos 3 iconicas, estas foram as menos utilizadas por parte
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o

dos alunos, neste contexto. No entanto observei

A Lara costuma chegar a casa as 17 h e tem
a seguinte rotina:

também alguns alunos que néo utilizam registos com | e s e

* depois estuda durante uma hora e meia;
V& televisdo durante 45 minutos;

tanta frequéncia, criando no pensamento todo o R i cenors,
19 minutos a tomar banho.
termina o banho?

raciocinio e passando para o papel apenas o essencial
para responder as questdes. Junto destes alunos
guestionei-me algumas vezes se teriam realizado todo
0 raciocinio mentalmente ou apenas copiado 0s
resultados, que € algo que se pode considerar ao olhar
para um exercicio com os resultados apenas. No

entanto ao conhecer os alunos apercebi-me que de

criados na sua imaginagao e ndo tém necessidade de
0s passar para o papel todo o processo mental que os levou a realizacéo de determinado problema,
conseguindo no entanto explicar corretamente a sua linha de pensamento.

Relativamente ao ultimo objetivo “De que modo propostas de atividades interdisciplinares
podem promover (ou ndo) a apropriacdo da nocéo de tempo e da sua mensurabilidade.” Considero
gue com base no trabalho que fui desenvolvendo junto das duas turmas de primeiro ciclo o trabalho
interdisciplinar tornou-se uma mais-valia para as aprendizagens dos alunos, estes conseguiram
trabalhar o tema em estudo sem estarem a trabalhar de forma repetitiva com exercicios
matematicos. A interdisciplinaridade no meu ponto de vista é cada vez mais uma mais valia para os
alunos trazendo para o ensino novas oportunidades de aprendizagem, criatividade e acima de tudo
uma consciencializagdo da globalidade que determinado tema pode ter, neste caso que o tempo
nao se resume ao trabalho no manual de matemética mas também pode ser trabalhado em
portugués, estudo do meio, educacéo fisica e tantas outras disciplinas permitindo conexdes entre

as diferentes areas do conhecimento.
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Consideragbes Finais

Ao logo de toda a investigacao, pude trabalhar a grandeza tempo associada a rotina e a
tarefas interdisciplinares em educacgéo pré-escolar e no 1°CEB. Este trabalho surgiu com base em
observacdes de criancas e alunos de idades compreendidas entre os 3 e os 10 anos, nas quais as
criancas apresentavam questdes como “quando é que vamos a rua?” ou ainda “ja passou quanto
tempo?”.

De forma a apresentar sinteticamente as principais conclusdes do estudo, € necessario
recorrer a andlise dos dados apresentados no capitulo anterior. Deste modo, é fundamental
responder aos objetivos de pesquisa, sendo eles: Analisar de que modo as rotinas promovem a
apropriagdo por parte das criangas/alunos da nogao de sequéncia temporal, da nocao de tempo e
da mensurabilidade dessa grandeza; Analisar em que medida os registos, no 1°CEB, podem
contribuir para uma apropriacdo da nocdo de tempo e da sua mensurabilidade; De que modo
propostas de atividades interdisciplinares podem promover a apropriagdo da nocao de tempo e da
sua mensurabilidade.

Apontando para o primeiro objetivo de pesquisa “Analisar de que modo as rotinas promovem
a apropriagdo por parte das criangas/alunos da nogao de sequéncia temporal, da nocao de tempo
e da mensurabilidade dessa grandeza” foi possivel observar que as rotinas em educagéo preé-
escolar sdo um ponto fulcral da aprendizagem das criangas, e na medida que as criangas crescem
e passam para o primeiro ciclo a rotina é vista pelos docentes como uma forma de trabalho liga com
a informalidade.

Olhando agora para o segundo objetivo “Analisar em que medida os registos, no 1°CEB,
podem contribuir para uma apropriacdo da nocdo de tempo e da sua mensurabilidade”. Neste
objetivo pude observar, ao longo dos estagios em primeiro ciclo, que 0s alunos apresentam
diferentes formas de apropriagdo dos conhecimentos, para alguns alunos a utilizagdo de registos
de forma geral facilita o pensamento leva os alunos a visualizar o seu pensamento. No entanto
observei também alguns alunos que nédo utilizam registos com tanta frequéncia, criando no
pensamento todo o raciocinio e passando para o papel apenas o essencial para responder as
guestdes. Junto destes alunos questionei-me algumas vezes se teriam pensado tudo na cabeca ou
apenas copiado os resultados que é algum que se pode considerar ao olhar para um exercicio com
os resultados apenas. No entanto ao conhecer os alunos apercebi-me que de facto para estes
alunos os registos e a visualizacdo séo criados na sua imaginacao e ndo tém necessidade de os
passar para o papel, conseguindo no entanto explicar corretamente a sua linha de pensamento.

Relativamente ao ultimo objetivo “De que modo propostas de atividades interdisciplinares
podem promover a apropriagédo da nog¢éo de tempo e da sua mensurabilidade.” Considero que com
base no trabalho que fui desenvolvendo junto das duas turmas de primeiro ciclo o trabalho
interdisciplinar tornou-se uma mais valia para as aprendizagens dos alunos, estes conseguiram
trabalhar o tema em estudo sem estarem a trabalhar de forma intensiva com exercicios

matematicos. A interdisciplinaridade no meu ponto de vista € cada vez mais uma mais valia para 0s
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alunos trazendo para o ensino novas oportunidades de ensino, criatividade e acima de tudo uma
consciencializacao da globalidade que determinado tema pode ter, neste caso que o tempo hao se
resume ao trabalho no manual de mateméatica mas também pode ser trabalhado em portugués,
estudo do meio, educacéo fisica e tantas outras disciplinas quantas a criatividade do docente e dos
alunos assim pretender.

Se tivesse a oportunidade de realizar esta investigacdo novamente faria algumas alteracdes
ao trabalho aqui apresentado, criando mais destaque para as crian¢as/alunos, tentando auscultar a
sua opinido sobre o trabalho desenvolvido, ndo s6 para ter uma maior perce¢do do impacto que
este teve na consolidacdo de determinadas aprendizagens mas também aceder a forma como
pensaram em algumas resolugfes das tarefas propostas. Este “questiondrio” seria aplicado apés a
realizacdo de todas as atividades propostas com o objetivo de tomar conhecimento do ponto de
vista das criangas/ alunos sobre o trabalho realizado e as aprendizagens adquiridas. Este
guestionario poderia ter sido comparado com o dos docentes para que fosse visivel o lado de quem
aprende e o lado de quem ensina e quais as similaridades e divergéncias nos pontos de vistas
destes dois lados do processo ensino-aprendizagem.

Enquanto futura educadora/professora, considero que este trabalho acima de tudo me levou
a perceber que a interdisciplinaridade € um meio facilitador da aprendizagem, uma vez que trabalhar
de forma interdisciplinar foi, para mim, um meio facilitador de ensino-aprendizagem para as
criancas/alunos, mas também para mim como futura profissional do ensino. Segundo Pombo
(2004): a interdisciplinaridade “Trata-se de reconhecer que determinadas investigacfes reclamam
a sua propria abertura para conhecimentos que pertencem, tradicionalmente, ao dominio de outras
disciplinas e que s6 essa abertura permite aceder a camadas mais profundas da realidade que se
quer estudar.” (p. 10) Deste modo considero que ao trabalhar de forma interdisciplinar consegui que
as criangas/ alunos alcangassem “camadas mais profundas” relativas a grandeza tempo
comparativamente com o trabalho desta grandeza de forma exclusiva na disciplina de matematica.

Posso afirmar que a realizacdo deste trabalho investigativo, abriu novos horizontes para
novas pesquisas, nomeadamente um aprofundamento relativo ao trabalho interdisciplinar que foi
um dos temas aqui abordados. Considero que findada esta investigagéo fiquei com vontade de
saber como trabalhar mais temas de forma interdisciplinar, uma vez que existe uma variedade de
temas passiveis de trabalhar desta forma tdo enriquecedora e diferente daquela que é possivel
observar no dia-a-dia de uma sala de aula.

Em sintese, o percurso investigativo realizado levou-me a alcancar conhecimento para
crescer pessoal e profissionalmente. Possibilitou ainda compreender melhor varios conceitos e
formas de trabalhar a grandeza “Tempo” no ambito das atividades de rotina com criangas do Pré-
Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico. Desta forma, concluo que foi um processo enriquecedor,
visto que desenvolvi capacidades, mobilizei conhecimentos e acima de tudo cheguei ao coragéo de
varias criancas/ alunos e adultos com este trabalho e com a minha forma de ser e estar perante o

trabalho e a vida de forma geral.
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Reflexdo Final

A concretizacao deste relatorio final de estagio, apresenta 0 meu percurso académico no
ambito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB, envolvendo assim todo um
percurso que contribuiu, ndo s6 para o meu desenvolvimento enquanto profissional, mas também a
nivel pessoal, visto que permitiu que ao longo destes anos pudesse crescer e pudesse lidar com
diferentes concecfes e opinides. O privilégio de ter a oportunidade de estagiar em contextos
diferentes, permitiu-me conhecer as realidades vividas em cada contexto, adequando a teoria
aprendida a pratica educativa.

Com o decorrer destes dois anos de Mestrado, foram diversas as aprendizagens realizadas
através das Unidades Curriculares previstas pelo plano de estudos. Foi, através de todas elas, que
adquiri novos conhecimentos fundamentais para 0 meu desenvolvimento e para 0 meu
aprofundamento de infindas competéncias, também elas aplicadas nas PES. Ao longo de todos os
estagios realizados, sinto que evolui enquanto profissional, tentei sempre atingir os objetivos
pretendidos ao longo da minha intervengcdo, mesmo quando estes eram acima do esperado ou
exigentes demais, tentei acima de tudo chegar ao coragéo de cada pessoa que tive o prazer de me
cruzar para assim deixar uma marca positiva na vida de todos.

Tive o prazer de acompanhar de perto o trabalho desenvolvido pelas educadoras e
professores cooperantes, 0 que me levou a compreender melhor as tarefas que se encontram
inerentes a esta profissdo, assim como as fungbes que estes profissionais desempenham para
exercerem uma boa pratica. A visdo global de todos os contextos de estagio, possibilitou-me
diversas aprendizagens, visto que as educadoras e o0s professores cooperantes partilharam, cada
um do seu jeito caracteristico, a sua experiéncia e 0s seus saberes para comigo, tal como atitudes
e valor que sdo essenciais ter enquanto educadora e professora, sendo 0 que mais respeitei ao
longo da prética, o respeito pela singularidade de cada crianga, como referi anteriormente educar
pelo coracao.

Refletindo agora, sobre a minha prestacao durante estes quatro estagios, considero que fui
melhorando a minha capacidade de andlise e de reflexdo de estagio para estagio, tentei sempre
analisar de forma critica 0 meu trabalho a cada atividade desenvolvida e com os diversos feedbacks
gue pude ter acesso tentei evoluir, melhorar e aperfeicoar os aspetos apontados.

No que diz respeito a minha prética, considero que mantive uma atitude sempre de evolucao
e de construcdo profissional. No primeiro estagio considero que foi um inicio um tanto hesitante
devido a ser o primeiro estagio do mestrado e também o meu primeiro contacto com a valéncia de
creche. Inicialmente predominava o receio de que os objetivos n&do fossem os mais adequados
para cada atividade e ainda para a faixa etaria em causa, mas gradualmente e com bastante estudo
consegui aperfeicoar as minhas planificagbes bem como a minha intervengdo junto do grupo,
tentando sempre criar/implementar atividades inovadoras, estimulantes e que proporcionassem
momentos prazerosos para cada crianca. De acordo com Portugal (2012), é fundamental

proporcionar atividades as criancas que promovam a sua autonomia e autoestima, independéncia
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e autoconfianga, pois estas precisam de “oportunidades para fazerem escolhas significativas,
necessitando da atencao e compreensado de adultos carinhosos” (p.9).

Quanto ao estagio em pré-escolar, este decorreu jA em contexto pandémico, no entanto o
contexto de pré-escolar foi um contexto em que me senti mais familiarizada, sempre me senti
bastante a vontade junto das idades de jardim de infancia e este estagio veio provar que esta é a
valéncia que me da mais gozo trabalhar, considero que sdo idades importantes e determinantes
para o bom desenvolvimento da crianca enquanto pessoa. Apds terminar o estagio considerei que
adquiri novas aprendizagens importante para o meu futuro, tendo assim esta experiéncia influéncia
na construcao da minha identidade profissional e apoiando-me a definir e a conhecer-me como
futura educadora. Assim este estagio foi concluido com a sensag¢do de missdo cumprida com
sucesso, de coracdo cheio e com novas bagagens de conhecimento.

Relativamente ao estagio em 1°CEB (2°ano), senti que consegui desenvolver com os alunos
alguns dos objetivos inicialmente estipulados no projeto, apresentei-me sempre predisposta a
melhorar e acatar conselhos e ainda senti evolugdo em grande parte da turma a diversos niveis
apos toda a intervencao. Este estagio deixou-me a vontade de trabalhar também em 1°CEB, tendo
assim sido um ponto de viragem na minha perspetiva profissional, visto que sempre me cativaram
mais as idades de pré-escolar, uma vez que me senti bastante a vontade junto das idades de jardim
de infancia, no entanto findado este estagio em primeiro ciclo considero que o trabalho desenvolvido
nestas idades também é bastante apelativo. Neste estagio tive o prazer de trabalhar com uma
docente cooperante com a qual me identifiquei bastante, observar a forma como ela interagia com
a turma, as suas conversas, atitudes e valores foram bastante ao encontro do exemplo de
professora que tenho em mente e que gostaria um dia de seguir.

Abordando agora o estagio em 4° ano, do 1°CEB, este foi o estagio mais desafiador dos
guatro estagios aqui tratados, tive contacto com uma turma agitada e desconcentrada, totalmente
diferente da turma de 2° ano. Esta turma foi desde o primeiro dia bastante desafiadora e
apresentava atitudes que no meu ponto de vista ndo eram compativeis com a minha personalidade.
Ao longo de todo o estagio senti-me sempre desafiada e fora da minha zona de conforto, o que me
trouxe também mais conhecimento sobre formas diferenciadas para lidar com situacdes
inesperadas, desafiadoras e exigentes. Considero assim que o trabalho em primeiro ciclo pode ser
bastante diferente de ano para ano, e de turma para turma. Todavia fazendo uma reflexdo deste
estagio talvez possa afirmar que foi 0 estagio mais exigente e que tive, mas também aquele em que
mais me superei e me desafiei a chegar a estas criangas, quase pré-adolescentes.

Existe ainda uma recorrente ao longo de todos os estagios, que foi a relacdo com a minha
parceira de estagio. Em todos os estagios esta relagédo de trabalho foi sempre vencedora e elogiada,
uma vez que nos complementamos e apoiamos bastante, considero que ao ter uma parceira de
estagio amiga e companheira torna toda a experiéncia um momento de trabalho facilitado e alegre.
Refletindo de forma geral todo o percurso que fomos criando juntas penso que sem a minha parceira

estes momentos n&o seriam iguais.
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Segundo Buriolla (1999) “O Estagio é o lécus onde a identidade profissional é gerada,
construida e referida; volta-se para o desenvolvimento de uma acao vivenciada, reflexiva e critica
e, por isso, deve ser planeada gradativa e sistematicamente com essa finalidade.” (p.10) Deste
modo, penso que a oportunidade de realizar estagios em diferentes contextos define, em parte a
identidade profissional, o que se pretende ser como professores/educadores, 0 que se ird ou nao
fazer quando se exercer a profissdo e ainda aquilo que ndo se pretende pdr em préatica nas
intervencdes. Assim 0s estagios e o que deles advém (relatérios, reflexdes, etc.) proporcionam
momentos de reflexdo e aprendizagem uma vez que se pode colocar em pratica aquilo em que se
acredita e que se pensa que sera benéfico para a aprendizagem das criancas/alunos.

Relativamente ao trabalho de pesquisa, este possibilitou-me encontrar respostas sobre a o
conceito de tempo e nog¢des temporais nas primeiras idades, onde pude perceber que o conceito
“tempo” é diferenciado para diversos autores e disciplinas. Como futura educadora/professora esta
investigacao ensinou-me a compreender melhor que tipo de estratégias poderao ser utilizadas para
a apropriacéo do conceito de tempo associado ao trabalho da rotina e de forma interdisciplinar em
contexto de Educacao Pré-Escolar ou Ensino do 1.° CEB.

No que trata do processo investigativo desenvolvido ao longo de cada prética,
considero que 0 mesmo se constituiu como um processo benéfico e enriqguecedor para
mim enquanto futura profissional mas também para as turmas/ grupos de criangas, visto que
permitiu que as mesmas se apropriassem de algumas nogBes temporais e se
comecgassem a situar no tempo de forma autbnoma e segura desenvolvendo sempre este trabalho
de uma forma mais “mascarada” devido ao trabalho associada a rotina e ndo a aulas especificas
sobre a grandeza tempo.

Concluo assim que, chegando ao final deste percurso me encontro bastante satisfeita com
o trajeto até aqui realizado e com a minha evolugao e crescimento pessoal e profissional ao longo
do mesmo. Desta forma, faco um balango positivo de toda a pratica e de toda a investigacao, as

guais me possibilitaram consolidar e expandir ainda mais o desejo de seguir esta profisséo.
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Anexo A — Guides de entrevista aos docentes

Guiao da entrevista a Educadora de infancia

Blocos Objetivos Especificos Questdes

Bloco A A.l. - Informar a
entrevistada sobre os
objetivos da

entrevista;

Legitimacédo da

entrevista A.2. - Motivar a entrevistada,

A.3. — Referir a importancia
do contributo da
entrevistada para a
realizacéo da pesquisa no
ambito da PES

A.4. - Garantir a
confidencialidade da
informacgao, bem como o
anonimato;

A.5. - Solicitar permisséo

para gravar a entrevista em

audio.

B.1. — Conhecer o percurso B.1.1. — Ha quanto
profissional da entrevistada. tempo é Educadora?

B.1.2. — Sempre
Bloco B lecionou neste
estabelecimento de
Recolha de dados de ensino?
caracter geral B.1.3. — O seu trabalho

tem sido sempre em
contexto de Jardim de
Infancia?
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Bloco C

Trabalhar a nogéo de
tempo com recurso as
rotinas diarias

Bloco D

Estratégias para
mobilizar as rotinas
no desenvolvimento

de aspetos da
competéncia
matematica
Bloco E

Exemplos de
atividades no dominio
da matematica. Em
particular do tempo e
sequéncias temporais
COM recurso as
rotinas.

C.1. - Identificar a
importancia que os
educadores dao acerca do
ensino de conteldos
matematicos, através das
rotinas (diarias, semanais,
etc)

D.1. - Identificar as estratégias
gue sdao utilizadas pelos
educadores trabalharem
contetudos mateméticos a
partir das rotinas.

E.1. — Pode dar alguns
exemplos?

E.2. — Compreender as
potencialidades/aprendizagens
através das rotinas utilizadas
pela Educadora para trabalhar
a nogao de Tempo.

C.1.1.-0Oque
considera que as
criangas podem
aprender no dominio
da Mateméatica com as
rotinas diarias?

C.1.2.-0Oque
considera que as
criangas podem
aprender no dominio
do contetido do tempo
e sua medicdo com
recursos as rotinas
diarias?

D.1.1. -
Relativamente a sua
pratica, utiliza as
rotinas para trabalhar
a Matemética?

(se ndo, passar para a questéo
F.1.1)
D.1.11-Se

sim, como?
(passar para a questédo E.1.1)

E.1.1. — Quais as
estratégias que utiliza
para desenvolver a
nocdo de Tempo em
criangas do preé-
escolar

E.2.1. —Na
generalidade, que
tipos de contetdos
séo trabalhados com
recurso as rotinas?
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Bloco F

Intervencéo da
estagiaria

F.1. — Saber a opinido da
entrevistada sobre a forma
como foram introduzidas pela
estagiéria as varias atividades
para trabalhar a nogao de
tempo.

F.2. - Verificar quais as
aprendizagens Matematicas
realizadas pelas criangas,
atraveés das atividades
propostas pela estagiaria.

F.3. — Compreender a
motivacdo e o empenho das
criancas nas varias atividades
propostas.

F.1.1 — Durante a
minha intervencao
desenvolvi varias
atividades para
trabalhar com as
criancas a nocéo de
tempo. Qual a sua
opinido relativamente
a forma como essas
atividades foram
introduzidas e
conduzidas?

F.2.1. - Que
aprendizagens
considera que as
criangas adquiriram?
Pode dar alguns
exemplos que se
recorde?

F.3.1 — Na sua
opinido, em qual das
atividades as criancas
se sentiram mais
motivadas e
empenhadas? E
menos?

— Porqué?
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Guido de entrevista aos professores do 1°CEB

Blocos

Objetivos Especificos

Questdes

Legitimacgé&o da
entrevista

Bloco B

Recolha de dados de
caracter geral

A.l. - Informar os
entrevistados sobre os
objetivos da
entrevista,;

A.2. - Motivar os
entrevistados;

A.3. — Referir a importancia
do contributo dos
entrevistados para a
realizacdo da pesquisa no
ambito da PES

A.4. - Garantir a
confidencialidade da
informacgao, bem como o
anonimato;

A.5. - Solicitar permisséo
para gravar a entrevista em
audio.

B.1. — Conhecer o percurso
profissional dos
entrevistados.

B.1.1. — Ha quanto
tempo é professor/a?
B.1.2. — Sempre
lecionou neste
estabelecimento de
ensino?

B.1.3. — O seu trabalho
tem sido sempre em
contexto de Primeiro
Ciclo?
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Bloco C

Trabalhar a nogéo de
tempo com recurso as
rotinas diarias

Bloco D

Estratégias para
mobilizar as rotinas
no desenvolvimento

de aspetos da
competéncia
matematica

C.1. - Identificar a
importancia que os
docentes dao acerca do
ensino de conteldos
matematicos, através das
rotinas (diarias, semanais,
etc)

D.1. - Identificar as estratégias
gue sdao utilizadas pelos
professores ao trabalharem
contetudos mateméticos a
partir das rotinas.

C.1.1.-0Oque
considera que o0s
alunos podem
aprender na disciplina
de Matemética com as
rotinas diarias?

C.1.2.-0Oque
considera que o0s
alunos podem
aprender no dominio
do contetido do tempo
e sua medicdo com
recursos as rotinas
diarias?

D.1.1. -
Relativamente a sua
pratica, utiliza as
rotinas para trabalhar
a Matemética?

(se ndo, passar para a questéo
D. 1.2)
D.1.11-Se
sim, como?
(passar para a questédo E.1.1)

D.1.2 — Considera que
a utilizacao de registos
(representacdes
ativas, iconicas e/ou
simbdlicas — imagens,
esquemas, relégios,
etc) pode contribuir
para a apropriacédo da
nocao de tempo e da
sua mensurabilidade?

D.1.3. — No seu ponto
de vista o trabalho
interdisciplinar poder
promover a
apropriacdo da nocao
de tempo e da sua
mensurabilidade?
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Exemplos de
atividades na area da

matematica. Em
particular do tempo e
sequéncias temporais
CcOm recurso as
rotinas.

E.1. — Pode dar alguns
exemplos?

E.2. — Compreender as
potencialidades/aprendizagens
através das rotinas utilizadas
pelos docentes para trabalhar
a nocéo de Tempo.

E.1.1. — Quais as
estratégias que utiliza
para desenvolver a
nogéao de Tempo junto
dos alunos de 1°CEB.
E.2.1. —Na
generalidade, que
tipos de contetdos
trabalha com recurso
as rotinas?
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Bloco F

Intervencéo da
estagiaria

F.1. — Saber a opinido dos
entrevistados sobre a forma
como foram introduzidas pela

estagiéria as varias atividades

para trabalhar a nogao de
tempo.

F.2. - Verificar quais as
aprendizagens Matematicas
realizadas pelos alunos,
através das atividades
propostas pela estagiaria.

F.3. — Compreender a
motivacdo e o empenho dos
alunos nas varias atividades
propostas.

F.1.1 — Durante a
minha intervencao
desenvolvi varias
atividades para
trabalhar a nocéo de
tempo. Qual a sua
opinido relativamente
a forma como essas
atividades foram
introduzidas e
conduzidas?

F.2.1. - Que
aprendizagens
considera que os
alunos adquiriram?
Pode dar alguns
exemplos que se
recorde?

F.3.1 — Nasua
opinido, em qual das
atividades os alunos
se sentiram mais
motivados e
empenhados? E
menos?

— Porqué?
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Consentimento dos inquiridos

PEDIDC DE AUTDRIEAQ.&D FARA F’ARTICIF'AE}.:E.G MA PESQUISA

Titulo do estudo: "Ouanto tempo o tempo tem?” O conceito de Tempo trabalhado no
ambito das atividades de rotina com criangas do Pré-Ezcolar e do 1° Cicle do Ensino
Basico

Enquadramento: Relatério de Estagio Apresentado para a cbtengio do grau de

Mestre em Educagdo Pré-escolar e Ensino do 1. Cicle do Ensino Basico, da Escola

Superior de Educagio do Instituto Politécnico de Santarém.
Orientadora: Susana Colago

Explicagio do estudo: Esta investigagio tem como thtulo "guanto tempo o tempo
tem?” O conceito de tempo frabalhado no &mbito das atividades de rotina com
criangas do Pré-escolar & do 1% Ciclo do Ensing Basico, tem como intuitc obier
informagdes sobre trabalho junto de criangas, com idades compreendidas entre os 3 e
os 12 anos as suas nogbes temporais através das suas rotinas diarias, semanais,
mensais (etc.) e a importdncia destas no seu dia-a-dia e a influéncia que tm ou ndo
na sala. Os dados recolhidos serdo referentes ao trabalho desenvolvido ao longo de

trés estagios, bem como as opinides dos docentes sobre o tema em pesquisa.

Confidencialidade & anonimato: Os dados recolhidos através da entrevista, serao
apenas utilizados para a presente investigagdo; Para esta investigagdo ndo serdo
utilizados nomes, mantendo assim o anonimato, contude serdc  utiizadas
nomenclaturas como docentel educadorfa professor/a; A realizacio da entrevista, sera

realizada num ambiente de privacidade, apenas enfre entrevistadora e entrevistado/a.
Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar pf este documento.

Declaro fer lide e compreendido este documento, bem come as informacies verbais
gue me foram fornecidas. Desta forma, aceito que participar nesta investigagio e
permitc a uiilizagdo dos dades, confiando que apenas serdo utilizados para esta
investigagao e nas garantiaz de confidencialidade e ancnimate que me sdo dadas pela

investigadora.

O entrevistado: J_
Aentrevistadora: o ra (orgphves

Data: I !

Agradeco a sua colaboragao, para a realizagdo desta enfrevista.

Carclina Gongalves, estudante da Escola Superior de Educagdo de Santarém

Endereco elstrénico: carolina_goncalvesST @hotmail com
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PEDIDO DE ALITDRIEM;&D PARA PARTICIF’A[;EG Ma PESQUISA

Titulo do estudo: “Quanto tempo o tempo tem? O conceito de Tempo trabalhado no
ambito das atividades de rotina com criangas do Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino
Basico

Enquadramento: Relatoric de Estagio Apresentade para a obtencdo do grau de

Mestre em Educagio Pré-escolar & Ensine do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola
Superior de Educacao do Institute Politécnico de Santarém.

Orientadora: Susana Colaco

Explicagao do estudo: Esta investigacio tem como titulo "guanto tempo o tempo
tem?” O conceito de tempo trabalhado no ambito das atividades de rotina com
criangas do Pré-escolar e do 1° Cicle do Ensino Basico, tem como intuito obter
informagdes sobre trabalho junto de criangas, com idades compreendidas entre os 3 e
os 12 anos as suas nogbes temporais afravés das suas rotinas diarias, semanais,
mensais (etc.) e a importancia destas no seu dia-a-dia e a influéncia que t8m ou nao
na sala. Os dados recolhidos serdo referentes ao trabalho desenvolvido ao longo de

trés estagios, bem como as opinides dos docentes sobre o tema em pesguisa.

Confidencialidade e anonimato: Os dados recolhidos através da entrevista, serdo
apenas utiizados para a presente investigagdo; Para esta investigagdo ndo serdo
utilizados nomes, mantendo assim o anonimate, confudo serdo  utilizadas
nomenclaturas como docente/ educador/a professor/a; A realizacao da entrevista, sera

realizada num ambiente de privacidade, apenas entre entrevistadora e enfrevistado/a.
Se concorda com a proposta que Ihe foi feita, queira assinar pf este documente.

Declaro ter lide e compreendido este documento, bem como as informagdes verbais
gue me foram fornecidas. Desta forma, aceitc que parficipar nesta investigagac e
permito a utilizagdo dos dados, confiande que apenas serdo ufilizados para esta

investigagdo e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela

O entrevistado:

Aentrevistadora:  ‘waOica Gorgohes
Data: ) /

CHAVE MOVEL
[N NN

Agradeco a sua colaboragao, para a realizagao desta entrevista.

Carclina Gongalves, estudante da Escola Superior de Educacdo de Santarém

Endereco eletronico: carolina_geoncalves37@hotmail.com
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PEDIDO DE AUTORIZAGCAO PARA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Titulo do estudo: “Quanto tempo o tempo tem?” O conceito de Tempo trabalhado no
ambito das atividades de rotina com criangas do Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino
Basico

Enquadramento: Relatério de Estagio Apresentado para a obtengio do grau de Mestre
em Educagdo Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior
de Educacdo do Instituto Politécnico de Santarém.

Orientadora: Susana Colago

Explicagdo do estudo: Esta investigagic tem como titulo "quanto tempo o tempo tem?”
O conceito de tempo trabalhado no &mbito das atividades de rotina com criangas do
Pré-escolar e do 1° Ciclo do Ensino Bdsico, tem como infuito obter informagdes o
trabalho junto de crianga, com idade compreendidas entre os 3 e os 12 anos as suas
nogdes temporais através das suas rotinas didrias, semanais, mensais (etc.) e a sua
importincia no seu dia-a-dia e a influéncia que t&m ou néo na sala. Os dados recolhidos
serdo referentes ao trabalho desenvolvido ao longo de trés estagios, bem como as
opinides dos docentes sobre o tema em pesquisa.

Confidencialidade e anonimato: Os dados recolhidos através da entrevista, serdo
apenas utilizados para a presente investigagdo; Para esta investigagdo ndo serdo
utilizados nomes, mantendo assim o anonimato, contudo serdo utilizadas
nomenclaturas como docente/ educadora/ professor/a; A realizagfo da entrevista, sera
realizada num ambiente de privacidade, apenas entre entrevistadora e entrevistado/a.

Se concorda com a proposta que the fol felta, queira assinar pf este documento.

Declaro ter lido @ compreendido este documento, bem como as informagdes verbais que
me foram fornecidas. Desta forma, aceito que participar nesta investigagio e permito a
utilizag8o dos dados, confiando que apenas serio utilizados para esta investigaco e
nas garantias de confidencialidade e anonimato que me séo dadas pela investigadora.

Oentrevistado: AN
Aentrevistadora: Cactiiea Congoives

DataAlY /A /21

Agradeco a sua colaboragao, para a realizacéo desta entrevista.

Carolina Gongalves, estudante da Escola Superior de Educacao de Santarém
Endereco eletrdnico: carolina_goncaivesS7 @hotmail.com
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Anexo B - Respostas a entrevista
Respostas da educadora de infancia — Entrevista Cooperante 1 (EC1)

C- Esta entrevista no ambito do meu relatério final, sobre O conceito de Tempo trabalhado no
ambito das atividades de rotina com criangas do Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Béasico. Esta
€ uma entrevista de caracter an6nimo e confidencial. No final disponibilizei as transcricdes. Desde
ja agradeco a sua participacdo e passo entdo para a primeira questdo: hd quanto tempo é
Educadora?

E — Desde 89 (1989), mais ou menos, os primeiros 4 anos nao foram como educadora, foi outro
tipo de colocacao, foi no ensino secundario, porque na altura ndo havia colocacao a nivel do pré-
escolar. Mas em 92 comecei como educadora, e ja tenho 30 anos de servigo.

C — Sempre lecionou neste estabelecimento de ensino?

E — N&o, ndo, ndo. De maneira nenhuma, nem foi sempre neste estabelecimento de ensino, ndo
foi sempre neste nivel de ensino, aaaah, a minha carreira profissional foi diversificada. Os primeiros
4 anos foi entdo ao nivel do secundario, depois em 92 comecei como educadora. Depois mais
tarde, jA ndo sei precisar muito bem, estive no apoio educativo, portanto a dar apoio educativo a
criangas do primeiro ciclo, criangas com necessidades educativas especiais. Depois fui um ano a
Madeira para entrar no quadro, na Madeira trabalhei como educadora de infancia, quando voltei
da Madeira reingressei no apoio educativo porque tinha ficado colocada em Coimbra e para nao ir
para Coimbra voltei de novo ao apoio educativo. Depois é que fui para o pré-escolar e tenho estado
no pré-escolar ja nestes Ultimos anos. Em Santarém e nesta escola concretamente estou a apenas
neste agrupamento a 11 anos.

C — E o seu trabalho como ja disse néo foi sempre na valéncia de jardim de infancia, teve em varias
valéncias.

E — Sim, pois e ainda tive 2 anos também dispensada num sindicato de professores, quando fiz a
minha especializagdo, 2003 a 2005. Também tive 2 anos foram do ensino mas em contacto direto
com os profissionais de educagédo. Tanto a nivel de pré-escolar como primeiro ciclo e até de outros
niveis de ensino.

C- Relativamente a area que estou a trabalhar, que é a nocdo de tempo e as rotinas. O que é que
considera que as criancas podem aprender no dominio da Matematica com as rotinas diarias?

E- O que aprendem com as rotinas diarias... nogdes temporais porque ao introduzirmos uma rotina
na crianca e ao adaptarmos esta rotina diariamente mecanicamente a crian¢a vai introduzindo
muitas no¢cdes matematicas.

C- O que é que considera que as criangas podem aprender no dominio do conteddo do tempo e
sua medi¢do com recursos as rotinas diérias?

E- Sim os dias, as partes do dia, a manh4, a tarde, a noite, as refei¢cdes, agora de repente ndo me
estou a lembrar assim de mais mas ha mais.

C- Ja séo bons exemplos sim. Relativamente a sua pratica, a sua acao, utiliza a rotina para

trabalhar a matemaéatica?
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E- Sempre!

C — De que forma?

E — Com os quadros, os quadros de planeamento e que vocés também muito bem conseguiram
fazer e quando fazemos logo no inicio do ano quando preparamos a sala, organizamos 0 espacgo
educativo, com aqueles quadros de planeamento, 0 quadro de aniversarios, o quadro de
presencas, de tarefas, os comportamentos, tudo isto tem noc6es matematicas.

C — Exatamente. Agora relativamente a estratégias que utiliza para desenvolver a no¢cao de Tempo
em criancas do pré-escolar, quais utiliza mais regularmente?

E- Todos os dias seguindo a mesma rotina a crianca apercebe-se que de manha fazemos sempre
a conversa, vamos a rua, ao intervalo, ha hora do lanche. Apensar de estarmos a viver uma
situacdo de pandemia que por vezes nao foi possivel seguir a mesma rotina mas seguindo a mesma
rotina as criangas adquirem essas noc¢des temporais, de que a seguir a conversa de grande grupo
h& o intervalo, ha o lanche, ha a ida a casa de banho, ha as areas livres, o almoco, a hora da
historia, que basicamente faco sempre a tarde, depois do almoco, a avaliacao do dia.

C — Muito bem. De forma geral que tipos de contetidos séo trabalhados com recurso as rotinas?
E- Sim, é jogos, jogos. Os quadros, recorrer a jogos de mesa e jogos, mesmo jogos aaah nao sei
bem o termo, agora esté a faltar-me o termo, aaaah mas essencialmente jogos didaticos e mapas
de planeamento.

C — Certo. Relativamente a minha pratica durante a minha intervencgéo desenvolvi varias atividades
para trabalhar com as criangas a nog¢ao de tempo. Qual a sua opinido relativamente a forma como

essas atividades foram introduzidas e conduzidas?

E — Ai Carolina tens de me lembrar, mas eu acho que foram muito bem, eu gostei muito do estagio
da Carolina, eu lembro-me que foram boas estratégias. Foi com jogos néo foi? Foi jogos, as
criangas foram participando no jogo em que, 0 que eu queria dizer & pouco, jogos em gue a crianca
€ 0 proprio personagem, a crianga é que esta a fazer o jogo. Interioriza melhor essas nog¢fes de

tempo.

C- E relativamente as minhas atividades, o quadro dos dias da semana, o jogo da rotina, o jogo do

lobo com os dias da semana, por exemplo.
E — O jogo da rotina era o que tinham de ordenar, ndo era?
C - Sim dos cartoes...

E — Pois os cartdes, pronto acho que sim foi uma excelente estratégia que eles entenderam e
aprenderam muito bem. Tanto que depois o resto do ano faziam aquilo com muita frequéncia e

pronto gostavam muito de fazer. Entenderam bem.

C - Boa! Que aprendizagens considera que as criancas adquiriram? Pode dar alguns exemplos
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gue se recorde?

E — Nocdes temporais, espaco, tempo, quantidades, cores, tantas coisas. Agora tinha de ver
realmente as planificagdes e ver as fotos, ver essencialmente as fotos e videos que fomos fazendo
porque lembro-me perfeitamente que foi muito bem conseguido. Foi tudo muito bem conseguido,
as criangas interiorizaram bastante, bastante, bastante. Adquiriram bastantes competéncias que é

o fundamental, certo?

C — Exatamente! Na sua opinido, em qual das atividades as criancas se sentiram mais motivadas

e empenhadas?

E - Gostaram de todas, empenharam-se em todas.

C — Mas houve alguma que sentiu que realmente criou impacto ou nao?
E — Nao me estou a recordar assim de nenhuma com mais impacto...

C — E menos? Alguma que tivesse suscitado menos interesse?

E — Nao houve, ndo houve nenhuma com menos interesse, foram todas tdo boas, todas tdo bem
conseguidas. Utilizamos o resto do ano sempre e provavelmente se la estivesse este ano
continuava ainda a utilizar, pronto mas nao estou com eles, esta outra colega que deixou alguns e

alguns mapas também.
C — Pronto e assim terminamos, obrigada.

E- De nada querida.

Respostas da Docente 2° ano do 1° CEB - Entrevista Cooperante 2 (EC2)

B.1.1 — H4 28 anos.

B.1.2 — Nao, ja lecionei em vérias escolas.

B.1.3 - Sim.

C.1.1 — Aprendem, de forma informal, a no¢do de tempo.

C.1.2 — Aprendem a ter nogéo da duragéo das tarefas e a gerir o tempo na execuc¢ao das
mesmas.

D.1.1 — De forma informal.

D.1.2 — Sim, contribui.

D. 1. 3 - Pode promover.

E.1.1 — A ordenacéo de histdrias; sequéncia de acontecimentos na rotina diaria; gestdo do

tempo para determinada tarefa; leitura de reldégios ou calendarios/horarios ...
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E. 2.1 — Nocao de tempo; sequéncias e regularidades;

F.1.1 — De acordo com a faixa etaria em questao, a abordagem foi simples e adequada.

F. 2.1 — Os alunos ficaram com a nocao da organizacéo do tempo em diferentes registos.

F. 3.1 - Do que me recordo, julgo que gostaram de consultar calendarios e horarios.
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Respostas do docente 4° ano do 1° CEB - Entrevista Cooperante 3 (EC3)

B.1.1 - Sou professor h4 20 anos.

B.1.2 - Nao, so6 estou neste estabelecimento ha 5 anos.

B.1.3. Nao, inicialmente lecionava, no 2° ciclo, a disciplina de Educacao Visual e Tecnoldgica.
C.1.1- Com rotinas diarias, em matematica, podem consolidar conteddos, criar habitos de
trabalho, interiorizar procedimentos e desenvolver a autonomia.

C.1.2- No dominio do contetdo do tempo, podem aprender as unidades de tempo. Podem
aprender aler as horas, 0os minutos e os segundos em reldgios de ponteiros e em digitais. Podem
aprender as conversdes de medidas de tempo e a adicionar e subtrair medidas de tempo.
D.1.1 - N&o tenho por hébito usar tarefas rotineiras, excetuando escrever a data, no inicio da
aula.

D.1.2 - Com certeza que sim, a memoria visual € importante para aquisicdo das aprendizagens.
D.1.3 - Sim, a aprendizagem pela interdisciplinaridade e pela interligagdo de conteudos,
promove e facilita a aquisicdo de conhecimentos.

E.1.1 - Habitualmente, coloco questdes para o grupo turma, que permitam suscitar davidas, e
promovo discussdes de ideias. Posteriormente, introduzo problemas praticos que peco que
sejam resolvidos em pequeno grupo. No final de encontrada a solucéo, introduzo o conceito e
apresento novos exercicios para consolidacéo de conhecimentos.

E.2.1 - Nao tenho por habito usar rotinas nas tarefas diarias, tento que todos os dias os alunos
leiam e escrevam um pouco.

F.1.1 - Considero que foram bem conduzidas e que no geral prenderam a atenc¢éo dos alunos e
permitiram que explorassem o tema e adquirissem os conhecimentos pretendidos.

F.2.1 -Aprenderam a ler as horas e consultar tabelas e horarios e aprenderam a fazer calculos
com as medidas de tempo.

F.3.1 - Penso que as atividades mais motivadoras e em que o0s alunos estiveram mais
empenhados foram as que envolveram a leitura de horas, com relégios de ponteiros. As menos
motivadoras, em que os alunos revelaram menos empenho, talvez tenham sido as que

envolviam a resolucao de problemas, através da soma ou subtracao de medidas de tempo.
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Anexo C - Proposta 1

Atividade | Objetivos Descrigcéo Avaliacao Materiais
Quadros Area do | A atividade relativa ao quadro do | Observacéao direta: - Quadro do tempo e dos dias da semana
dotempo e | Conhecimento | tempo e dos dias da semana requer | - Atencao das | [cartolinas, papel autocolante; dias da semana,
dos dias | do Mundo uma preparagdo prévia, nhesta | criangas; velcro, imagens da meteorologia (sol, nublado,
da semana | “Reconhecer situagdo o quadro foi elaborado pela | - Participacdo na | chuva, trovoada)]
unidades estagiaria no dia anterior. A sala | atividade; - Video do Youtube - historia
basicas do deve ser também preparada para a | - Conhecimento | (https://www.youtube.com/watch?v=Adb-S5QtZoM)
tempo diario, visualizagdo do video no YouTube | sobre os dias da | - Video do Youtube — musica dos dias da semana
semanal e referente a histéria da semana “A | semana e termos | (https://www.youtube.com/watch?v=JSHAILXQgZ4)
anual, lagartinha muito comilona”. especificos
compreendendo | Inicialmente é solicitado que o grupo | referentes a
a influéncia que | se sente em redor do computador | meteorologia.
tém na sua para relembrar a histéria que nos
vida” guia ao longo da semana, a
Area de | estagiaria faz um breve

Expressao e
Comunicacao
-Dominio da
Linguagem Oral
e Abordagem a
Escrita
“Compreender
mensagens orais
em situacoes
diversas de
comunicagdo.”
“Usar a
linguagem oral
em contexto,
conseguindo
comunicar
eficazmente de

guestionamento para despertar a
atencdo para as memorias da
histéria. Em seguida € apresentado
o0 video relativo a historia. De
seguida ¢é desenvolvida uma
conversa para que O grupo tome
consciéncia dos dias da semana
presentes na historia.

De seguida a estagiaria apresenta o
novo quadro da sala e explica a sua
utilizacdo, questionando sempre as
criangas se tém duvidas e pedindo
gue as mesmas ajudem na
explicacéo.

Por fim é apresentada a musica de
Maria Vasconcelos sobre os dias da
semana para que as criangas
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modo adequado
a situacao.”

tenham um momento de
descontracdo enquanto aprendem.
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Atividade Objetivos Descricao Avaliacao Materiais

Historia “O lobo | Area_de Formac&o Pessoal e | Durante a manha a estagiaria deve reunir o | Observacao direta: Livro “O lobo
gue gueria mudar | Social grupo no tapete da sala (todos sentados em | - Atencéo das gue gueria

de cor” de Orianne | Conhecer e aceitar as suas | roda, incluindo a estagiaria). Depois deve | criancas; mudar de cor”
Lallemand caracteristicas pessoais e a sua | contar a histéria, mostrando as imagens | - Participagdo na de Orianne
identidade social e cultural, situando- | seguidas ao texto e colocando questdes, | historia; Lallemand;

as em relacao as de outros;
Desenvolver o respeito pelo outro e
pelas suas opinides, numa atitude de
partilha e de responsabilidade social;
Area de Expressio e
Comunicacéo

-Dominio _da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

Compreender mensagens orais em
situagOes diversas de comunicacgao;
Usar a linguagem oral em contexto,
conseguindo comunicar eficazmente
de modo adequado a situagao.

como por exemplo:

-Que dia da semana vem a seguir a terca-
feira?

-Acham que o lobo vai gostar de se ver de
azul?

No final deve existir uma breve conversa
sobre a autoestima, explicando que cada um
€ maravilhoso como é e nado deve tentar
mudar para ser igual aos outros.

- Conhecimento das
cores e dos dias da
semana;
-Participacdo na
conversa sobre
sentimentos.
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Atividade

Objetivos

Descricao

Avaliagao

Materiais

Apresentacao
da histéria “A
lagartinha
muito
comilona” de
Eric Carle;
Elaboracédo
de uma
salada de
frutas e
conversa com
0 grupo sobre
a alimentacéo
saudavel.

Area de Formacio
Pessoal e Social

“Ir adquirindo a
capacidade de fazer
escolhas, tomar
decisdbes e assumir
responsabilidades,
tendo em conta o seu
bem-estar e o dos
outros.”

Area de Expresséo e
Comunicacao

-Dominio da
Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

“Compreender
mensagens orais em
situacbes diversas de
comunicagao.”

“Usar a linguagem oral
em contexto,
conseguindo
comunicar eficazmente
de modo adequado a
situacao.”

-Dominio da
Matematica

Durante a manha estagiaria deve
reunir o grupo no tapete da sala
(todos sentados em roda,
incluindo a estagiaria). Depois
deve contar a  histéria “A
lagartinha muito comilona”
recorrendo a frutas reais e a
figuras feitas em feltro. Durante a
histéria. a contadora deve
guestionar as criangas sobre os
dias da semana, as frutas que ja
foram comidas pela lagarta e o
que pensam que vai acontecer a
lagarta dentro do casulo.

No final da histéria a estagiaria
deve questionar as criangas sobre
quais os alimentos saudaveis e
nao saudaveis e explicar que ndo
devem consumir alimentos n&o
saudaveis todos os dias, porque
fazem mal a saude.

Durante a tarde, as estagiarias
devem preparar uma salada de
frutas, com as frutas utilizadas
para contar a histéria. E no final do
lanche da tarde as criancas
podem comer um pouco da
salada de frutas.

Observacédo
direta:

- Atencéo das
criancgas;

- Participacéo
na historia;

Conhecimento
sobre
alimentacgéo
saudavel.

- 2 Lagartas em feltro (1 grande e 1 pequena);

- 1 Borboleta em feltro;

- 1 Casulo em feltro;

- 1 Macj;

- 2 Peras;

- 3 Ameixas;

- 4 Morangos;

- 5 Laranjas;

- Utensilios para preparar a salada de frutas;

- Sumo de laranja para juntar as frutas;

- Historia:

https://www.slideshare.net/edanona/a-

lagartinha-comilona-27450374
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“Identificar
quantidades através
de diferentes formas
de representacdo.”

“Recolher informagao
pertinente para dar
resposta a questbes
colocadas, recorrendo

a metodologias
adequadas.”
Area do

Conhecimento do
Mundo

“Identificar, descrever

e procurar
explicacdes para
fenémenos e

transformacbes que
observa no meio fisico
e natural.”

“Demonstrar cuidados
com o seu corpo”
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Atividade Objetivos Descrigao Avaliagao Materiais
Quadro do | Area do | A atividade relativa ao quadro do | Observacao - Quadro do tempo e dos dias da semana
tempo e dos | Conhecimento  do | tempo e dos dias da semana | direta: [cartolinas, papel autocolante; dias da semana,
dias da | Mundo requer uma preparacao prévia, . velcro, imagens da meteorologia (sol, nublado,
S ) ~ . | - Atengéo das
semana . nesta situacdo o quadro foi _ chuva, trovoada)]
Reconhecer criancgas;

unidades basicas do
tempo diario, semanal
e anual,
compreendendo

a influéncia que tém
na sua vida”

Area de Expressdo e
Comunicacao

-Dominio da
Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

“Compreender
mensagens orais em
situacbes diversas de
comunicagao.”

“Usar a linguagem oral
em contexto,
conseguindo
comunicar eficazmente
de modo adequado a
situagdo.”

elaborado pela estagiaria no dia
anterior. A sala deve ser também
preparada para a visualizagdo do
video no YouTube referente a
histéria da semana “A lagartinha
muito comilona”.

s

Inicialmente é solicitado que o
grupo se sente em redor do
computador para relembrar a
histéria que nos guia ao longo da
semana, a estagiaria faz um breve
guestionamento para despertar a
atencao para as memorias da
historia. Em seguida é
apresentado o video relativo a
historia. De seguida é
desenvolvida uma conversa para
gue o grupo tome consciéncia dos
dias da semana presentes na

historia.
De seguida a estagiaria apresenta
0 novo quadro da sala e explica a

sua utilizagdo, questionando
sempre as criancas se tém

- Participacéo
na atividade;

Conhecimento
sobre os dias
da semana e
termos
especificos
referentes a
meteorologia.

- Video do Youtube - historia
(https://www.youtube.com/watch?v=Adb-S50tZoM)

- Video do Youtube — musica dos dias da semana

(https://www.youtube.com/watch?v=JSHAILX0QqgZ4)
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davidas

e pedindo que as
mesmas ajudem na explicacao.

Por fim € apresentada a musica
de Maria Vasconcelos sobre os
dias da semana para que as
criancas tenham um momento de

descontracao enquanto
aprendem.
Atividade Objetivos Descricéo Avaliacao Materiais
Jogo da Rotina Areado Conhecimento do Mundo | Esta atividade deve ser realizada apenas | Grelha de avaliacéo: | Imagens da
“Reconhecer unidades basicas do | com umas a duas criancgas. -Consegue rotina
tempo diario, semanal e anual, O jogo consiste em varias imagens | identificar os
compreendendo referentes a diversos momentos da rotina | diferentes

a influéncia que tém na sua vida”
Area de Formacdo Pessoal e
Social

“Conhecer e aceitar as suas
caracteristicas pessoais e a sua
identidade

social e cultural, situando-as em
relacéo as de outros”
Area de Expressao e

Comunicacéo

-Dominio _da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita
“Compreender mensagens orais em
situacdes diversas de comunicacédo.”
“Usar a linguagem oral em contexto,
conseguindo comunicar eficazmente
de modo adequado a situagéo.”

das crian¢as desde o momento que acordam
até ao momento que se deitam.

De forma inicial deve ser preparada uma
mesa para a realizacdo do jogo, a imagens
devem estar espalhadas pela mesa sem
uma organizacao especifica.

Ap6s um momento de exploracéo livre deve-
se apresentar 0 jogo a crianga, solicitando
gue a crianga organize as imagens da forma
gue considera correta.

Posteriormente e se a crianga apresentar
disponibilidade, sugerir que a crianca
diferencie nas imagens rotinas de dia e noite
e rotinas de casa e da escola.

momentos da rotina;
-Consegue distinguir
dia/ noite;
-Consegue distinguir
casa/escola;
-Consegue
organizar os
momentos da rotina
de uma forma
I6gica.
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Planificagdo da atividade de leitura

Anexo D — Proposta 2

Atividade Objetivos Descrigcéo Avaliacao Materiais Duragéo
Sexta-feira
Portugués Tomar e Escrever nome, data e abecedario no caderno. | Grelha de Ficha 1:30h
consciéncias A estagiaria iniciara a aula com duas questoes: avaliacdo sobre | Projetor.
temporais; ‘sem olharem para o reldégio conseguem dizer-me | 0S

Ler com articulacéo
correta, entoagdo e

velocidade
adequadas;

Ler a uma
velocidade de

leitura de, entre 70
a 90 palavras por
minuto.

quando passa 1 minuto?” e “a habilidade de conhecer o
tempo sem o medir pode melhorar se for treinada?”

E esperado que estas questdes criem um breve debate
e apo6s 0 mesmo sera langado o desafio “vamos testar
as nocoes de tempo?”

Deve ser dada a cada aluno uma lista de palavras e
pseudopalavras e ainda um quadro onde devem colocar
0 numero estimado de palavras lidas e o nimero real de
palavras lidas. Os alunos devem estimar quantas
palavras tém capacidade de ler em 1 minuto e em
seguida a pares devem testar. No projetor existira um
cronémetro e cada elemento dos pares tera a sua vez
de testar as palavras que consegue ler enquanto o outro
elemento conta as palavras lidas.

ApOs todas as criangas testarem a sua leitura devem ser
comparadas as diferengas entre o nimero de palavras
estimadas e o nimero de palavras lidas. Nesta conversa
final deve ser questionado o que poderia acontecer se
testassem novamente, se ja apresentariam ndameros
mais proximos da realidade e ainda o que poderia
acontecer se treinassem este tipo de exercicio varias
vezes.

conhecimentos
demonstrados
nafichae a
leitura do texto
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» Ficha apresentada aos alunos

W
Quantas palavras achas que consegues ler em 1 minuto?

R:

Lé as palavras e pseudopalavras de forma adequada e pede ao teu
colega do lado que conte o numero de palavras que consegues ler
em 1 minuto.

Queijo, apo, mala, querido, anusa, milho, normal, binto, mistura,
catama, crimes, mundial, processo, dego, meldo, elanho,
chuvoso, bonito, parabéns, falque, bicada, gorrima, alface, hono,
amarelo, iguato, deitado, mincala, coracdo, nassa, dezanove,
soico, dinheiro, trendai, quarta, untoz, vanjo, papagaio, xilhem,
pipocas, zumalho, ondulacéo, nublado, pau, quildmetro, palhaco,
quartel, obedecer, Portugués, escoltava, muda, reflita,
residiramos, alevanta, amadurecas, irradiaréo,
desacorrentamos, despediramos, vacinadas, sociedades,
claramente, sufragios, alevante, mugi, draguemos, incoastes,
apanhai, esfolassem, trotarias, prestidigitaste, cosmoldgica,
recamados, apanhar, inteiravam, apanhas, alojariam, loja,
esfolasses, apanham, rico, inteiravas, objetado, debilitado,
possivel, indisponivel, baniramos, desconcertamos, debilitada,
bola, consolarmos, indisponham, organizaram, oradora,
mumifiquemos, casa.

Quantas palavras conseguiste ler em 1 minuto?

R:
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Planificacdo da atividade de primeiro contacto com noc¢8es de tempo em matematica

Atividade Objetivos Descrigcéo Avaliacao Materiais Duragéo
Matematica Conhecer a unidade de e Escrever nome, data, alfabeto e sumario | Grelha de | Manual, 1:30h
medida de tempo: horas; no caderno. avaliagdo Computador;
Contactar com um reldgio . Sumario: O tempo em horas e Relogio;
analégico e perceber as minutos. Projetor.

suas particularidades.

A aula deve iniciar com algumas questdes que
despertardo para o tema a trabalhar. A docente
deve apoiar 0 seu discurso com uma
apresentacdo powerpoint . Os alunos devem
ser testados relativamente as suas estimativas
de tempo (em segundos) de tarefas do seu
guotidiano Posteriormente sera apresentado o
relégio analdgico de forma detalhada para que
os alunos consigam “ver as horas”. Por fim e a
titulo de consolidacdo os alunos deveréo
realizar os exercicios do manual das paginas
159 e 160.
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PowerPoint apresentado a turma

Becagion de tamps.

SR G T PO GOVES WVt 3 ML JeseTI (e 6
a0 an’

X SARTORE SOlmn NS WP VYO 4 TV
R e e I

* Qi Vg eyt & (e o S

bpoe deneligvn i
= O

Reddgos analopeos Rologan digtas

Cors ver aa Konaa? )

3 Pantesros
ALY Pogueno - iIndhca as horas DLardo 0 Dorters oon mineos o uma volta
B Grande - indica o5 minutos Compiata £ 30704 Jus passou wma hora
1 hora coeinorde 60 minutes.
Para sabermos o5 minutos podemyds CONtar
detemioudeSems..
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Atividade e previsfes:

Atividade Estimativa do tempo Medic&o do tempo
(em segundos) (em segundos)

Escrever o nome completo

Dizer o alfabeto

Contar até 50

Ler um pequeno texto

Breve texto a ler:

O ramo de flores
- Quem lindo ramo de flores!

A tia Clarisse comprou-as na florista.

Num gladiolo estava uma abelha pequenina.
A abelhinha voou das plantas e veio pousar
na blusa da Flora.

-Tia... a abelha vai picar-me?

Apontamento criado para os cadernos em jeito de anotag&do/ resumo

A hora
Unidade padréo de
- medida de tempo.
/ A hora € dividida em
&) minutos.
e 1 hora tem 60 minutos.

y
I

Um dia tem 24 horas.
Uma hora tem quadro quartos
de hora.

Um quarto de hora sé&o 15
minutos.

Dois quartos de hora fazem
meia hora (30 minutos).

A
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Anexo E — Proposta 3

Atividade Objetivos Descricao Avaliagéo Materiais Duracao
Recordar os | Nesta aula, os alunos irdo realizar 3 experiéncias | Grelha de Guiao 1 1:30h
conhecimentos feitos | como forma de consolidacdo da matéria dada nas | avaliacdo .
na aula anterior, | aulas anteriores. Calendarios;
relativos a qualidade | Para a realizacdo das experiéncias a turma deve
do ambiente, a | estar disposta em forma de U, com uma mesa ao
qgualidade do ar e a | centro para que todos os alunos possam participar e
gualidade da agua. visualizar o que esta a ser realizado. Desta forma, a

professora deve chamar um aluno de cada vez para
Efetuar previsbes e | realizar uma tarefa.
tirar conclusdes | Ao longo das experiéncias os alunos devem consultar
através das atividades | e preencher o guido seguindo as indicagbes da
experimentais. professora.
O guido nao ficara terminado nesta aula, visto que
existem experiéncias que necessitam de varios dias
para os resultados serem visualizados, os alunos
deverdo ter em conta estes dias consultando
calendarios.

Atividade | Objetivos Descrigéo Avaliacéo Materiais Duragéo
Conhecer os | Nesta aula, os alunos irdo realizar duas experiéncias, mas | Grelha de Manual; 1:30h
diferentes estados | para isso é importante rever alguns contetdos presentes nas | avaliacdo Material
fisicos dos materiais e | paginas 116 e 117. Os diferentes estados fisicos dos para cada
0 seu comportamento | materiais ja foram falados na dltima aula, no entanto, os experiéncia;
com as variacdes de | comportamentos dos materiais com as variagbes de Projetor.
temperatura temperatura ainda ndo. Desta forma, a professora deve pedir
(mudancas de | aos alunos para abrirem o manual nas paginas 116 e 117,
estado). explicando primeiramente a matéria e de seguida
Efetuar previsdes e | apresentando o seguinte video:

tirar conclusodes

https://app.escolavirtual.pt/Ims/playerteacher/resource/1043968/E?se=&seType=&cold=&area=search
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através das atividades
experimentais.

Em seguida, os alunos irdo realizar as seguintes
experiéncias: Temperatura e estados fisicos (Pagina 118) e
Massa, volume e estado fisico (Pagina 120).

Para a realizacdo das experiéncias a turma deve estar
disposta em forma de U, com uma mesa ao centro para que
todos os alunos possam participar e visualizar o que esta a
ser realizado. Desta forma, a professora deve chamar um
aluno de cada vez para realizar uma tarefa.

Ao longo das experiéncias os alunos devem consultar e
preencher o guido do manual seguindo as indicagdes do
professor, para além disso, 0 guido deve estar projetado no
guadro para que seja mais facil o seu preenchimento.
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Guiao 1

TURMA 7

JAMOS
rXPERIMEN

EXPERIENCIAS:

=

. Uma Lixeira

[w«um:mmcumumb\»ommm ]

Materig:
* Um garratio de dgua;
« Tesoura, lupa, luvas de |atex;
« Solo;
« Agua;
* Materiais diferentes, por exemplo: tampa de plastico, jornal,
casca de laranja, folha de aluminio, objeto de vidro.

1. Cortar o garrafo 8o meio.

2. Encher  do garrafao com solo

3. Regar o solo para ficar himido.

4. Colocar os objetos afastados entre si e cobri-los com solo.

5. Colocar o garrafio em local soalheiro,

6. Durante 20 dias, regar o solo para que se mantenha
hamido.

7.De 5 em 5 dias, retira os materiais (utilizando luvas) o
observa as diferancas. Regista as tuas observagbes na ——

1. UMA LIXEIRA

2. CHUVA ACIDA

3. FILTRO DE AGUA
Previsdes:

0 que pensas que vai acontecer a cada um dos objetos?

0 que aconteer

5 dias

10 dias

15 dias

20 dias

tabela da pagina seguinte. )
Conchuoes:
Os materisis ndo se decompbem ao mesmo lempo. Os reslos de
(matéria
parque PR . gari do solo. Os
como: ndo sofreram

qualquer alteracdo, por isso esles malerals ndo devem ser

colocados am mas sim em ecoceniros para

sarem ol

106



2_Chuva Acida

Questio-problema:  Qual o efeito da chuva dcida nas plantas?

Materiak:
= Trés vasos com plantas da mesma espécie;
»  Agus destilada;
* Vinagre;
» Trés borrifadores.

Procedimento:

1. Enchar um borrifador com dgua destilada, rotular o
mesmo com “Agua®.
2 Encher outro com > de agua destilada e - vinagre,
robular o mesmao com “Acida”.
3. Encher o lerceiro borrifader com metade do dgua m‘

deskada e melade de vinagre, rotular o mesmo com

Previssos:

O que pensas que vai acontecer as planias?

O que acontecawr
1. Observa as plantas durante trés semanas e faz o registo do
aspelo das folhas no final do cada semana.

1* Semana 2* Semana 3" Sernana

Vasos
Agua

Acido

Acida +

2. Qual das plantas tem um aspelo mais sauddvel?

“hcido +".

4. Rotular os trés vasos com as mesmas palavras que

foram utiizadas nos borrifadores.

5. Utikizar os borrifadores para regar as respeti

plantas, até o solo ficar hdmido.

6. Colocar os Irés vasos perto da janela.

7. Borifar diariamente as folhas das plantas dos trés

Vasos o5 i Baorifar

‘também o solo para que se mantanha hamido.
3. Qual das plantas tem um aspeto mencs saudavel?
Conolueties:
Achuvadcidaé __ asplantas. Quanto maior for
a acidez da agua é o efeito prejudicial nas
plantas.

3. Filtro de Agqua

Questio filtros de égua na

Materigh:

« Duas garrafas de agua de 1,54

* Tesoura;

« Solo;

* Filtro de café;

« Agua da tomeira;

* Uma garrafa com agua suja (dgua da tomeira com restos de
folhas, misturadas com solo, ...},

« Calhaus, cascalho, areia grossa e areia fina,

Procedimento:

1. Cortar as garrafas vazias acima do meio.

2. Colocar a parte superior da garafa virada
para baixo a fazer de funil.

3. Tapar o gargalo com um calhau grande,
depois colocar uma camada de cascalho ,
uma camada de areia grossa e por fim
uma camada de areia fina.

4. No outro funil colocar o papel de filtro,

5. Agitar a agua suja. Despejar a mesma
quantidade de agua nos dois fitros (funis).

| C 1)
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Previstes:

0 que pensas que val acontecer & dgua que passa alravés dos dols

Hiros?

0 que sconteterr

1. Aguarda alguns minutos e regista na tabela o aspeto da dgua.

Garrafa Aspeto da dgua

Com filtro de
cascalho e areia

Com filtro de papel|

Conclustes:

A dgua suja ao passar pela areia, cascalho o calhaus ficou com

aspato . Estes funch £Omo um
natural|
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paginas do manual dos alunos relativas as atividades experimentais

o -
Os materiais e as variagoes da temperatura
Se experimentarmos aquecer ou arrefecer
alguns corpos observames neles o aumento ou E

adiminuigao de velume, conforme as matérias
que 0s compdem

r

Quando a tampa metalica de um frasco de
vidro ndo abre e a colocamos sob a dguaquente
da tomeira, o metal dilata [alarga) e entdo j4 2
conseguimos abrir

Se observarmas os carris da linha do com-
bolo verificamos que, no inverno, ha um espaco
entre cada barra de ferro

Com a diminuicdc de temperatura, o ferro
contrai

No verao esse espago diminui porque com o
aumento de temperatura, o ferro dilata

= Dilatagdo & 0 aumento de velume devido ac aumento da temperatura
= Contragdo & a redugao de volume devido a diminuic3o da temperatura,

menta

Temperatura e estados fisicos
Questao-problema: Por que razao se utiliza sal nas estradas geladas?

Precisamos de:

« Agua datomeira

« Trés copos de plastico
« Sal de cozinha

« Copo medidor

« Cother

« Caneta de acetato

« Termémetro

« Congelador

Como vamos fazer?

© Numeraos coposde 133
Coloca 50 mf de dqua em
cada copo.

@ Ko copo 2 adiciona uma
colher de sal e no copo 3
adiciona trés colheres de sal

© Mede 2 temperatura no
cangelador,

O Coloca os trés copos no
congelador, durante cinco
horas. Faz observagtes de
meiaem meia hora

Os comportamentos dos materiais com as variagoes da
temperatura

Quando estudaste o ciclo da agua, verificaste que a dgua pode apresentar-se em
trés estados fisicos diferentes:

= sdlido [nas montanhas geladas):

-» liquido {nos mares, rios, lagos, lengdis de agua, nuvens...);

“» gasoso [no vapor de dgua existente no ar).

Como ja sabes, os materiais podem sofrer transformagdes se forem sujeitos a
variacdes de temperatura.

Podemaos observar diferentes mudangas de estado.

o=
—y
ael--
o ' io @ s
solido iquido gasoso fiquido
De @) pora @ De @ pora §). 0o Oe @ poro @ De @ pora §.
ocorrev uma fusdo  aquecer o Ggua ofé | aconteceu a deu-sea
do gelo, ov sejo, 100 °C, wrifica-se o = condensagdo do solidificagao do
passeu do estado ebulicdo, islo &, o vopor de dgua que | Ggua no
sélido oo estado passogem da dgua | passou do estado congelador, ou
liquido do estado liquido gasoso ao estado sej0, passou do
o estodo gososo liquido estodo liquido oo
de forma répida ¢ estado sélido
tumultuosa

= 0 ferro funde a aitas temperaturas
antes de ir para os moldes onde
rapidamente solidifica

= A temperatura ambiente, o ferro &
um sélido. Quando atinge altas
temperaturas, ocorre a fusdo .
ficando no estado liquido. Ao sofrer ‘
arrefecimento, o ferro liquido passa
pelo processo de solidificagdo ()

: atingindo o estado sélido. B

Solidifcosto

120

Massa, volume e estado fisico

Questio-problema: Por que razao, algumas garrafas colocadas no congelador

rebentam?

Precisamos de:

+ 1 copo de plastico
« Agua datorneira
« Balanca

« Copo medidor

« Termometro

« Caneta de acetato
« Congelador

Como vamos fazer?

= a3

@ Coloca 1df de 4gua no copo. Com a @ Comuma balanga mede a massa do
caneta de acetato faz um trago no copo com 3gua
nivel da dgua

¢

© Coloca o copo no congelador e ao fim de 5 horas retira-o
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118 ——

Vi

os'experimentars" g

Temperatura e estados fisicos
Questao-problema: Por que razao se utiliza sal nas estradas geladas?

Precisamos de:

« Agua datomelra

« Trés copos de plastico
« Sal de cozinha

+ Copo medidor

« Cother

« Canetade acetato

« Termémetro

« Congetador

Como vamos fazer?

@ Numeraos coposde 1a3.
Coloca 50 mf de dguaem
cada copo.

@ No copo 2 adiciona uma
colher de sal e no copo 3
adiciona trés colheres de sal.

© Mede 2 temperatura no
cangelador.

O Coloca os trés copes no
congelador, durante cinco
horas, Faz observagtes de
meiaem meia hora

120 —
Vamos experimentt 0

Massa, volume e estado fisico

Questio-problema: Por que razao, algumas garrafas colocadas no congelador
rebentam?

Precisamos de:

« 1 copo de plistico
« Agua datorneira
«Balanca

« Copo medidor

« Termémetro

« Caneta de acetato
« Congelador

Como vamos fazer?

M

@ Com uma balanga mede amassa do
copo com agua.

@ Coloca 1df de dguano copo. Com a
caneta de acetato faz umtrago no
nivel da dgua

© Coloca o copo no congelador e o fim de 5 horas retira-o

119

1. O que pensas que vai acontecer ao liquido dos trés copos?

2. Observa 05 copos em intervalos de tempo e regista as observagfes na ta-
bela seguinte.

Tempano
congeladar Agua Pasa+ Agquas
e i 3 coheres desal

[ lomin |
| Lhara
["1h3omin |

2 horas

T

3 horas

[3h30min |

Whoras |

&b 30 min

| Shoras |

Liiliza os simbalos correspandentes:
nio solidifica (=], solidifica parcialmende (+/=) e solidifica tatalmente [+].

3. Ordena os copes per erdem de solidificagdo, 15,2 5,...
4. Completa:

A dgua no copo demarou menos tempo a solidificar

Quanto maior a quantidade de sal
lidificar a dgua.

tempo demora a so-

0 szl é utilizado nas estradas porque quando misturado com o gele ou
neve, faz o ponto de fusao, ou seja, a agua cam o
sal funde a uma temperatura abaixe des 0 "C.

121

1. Oque pensas que vai acontecer a0 volume e § massa da dgua quando
solidificar? Regista as tuas previsges.

~

. Apas 5h retira o copo do congelador. Observa o nivel da agua Volta a medi
amassa do copo com gua.

w

. Compara o volume & a massa da agua liguida e solidificada e completa os
espagos em branco,

Completa:

# massa da dqua solidificada
Qvolume da agua salidificada

£

. Deixa fiear o copa Stemperatura ambiente, at# que a dgua funda totalmente.

w

. Observa de novo o cope, verifica o nivel da Agua e volta a medir a sua massa.

& o volume J

Quando a dgua passa do estado liquide ao estado sélido, o velume
. ocupando mais espage do que no estada li=
guide. Se uma garrala estiver muito chela de dgua, guando & colocada no

Completa:

fipds a fusdo, a massa da dgua
. ficando com o volume inicial

ocupa ESpECO
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Atividade Objetivos Descricao Avaliagéo Materiais Duracao
Matemética Medir o tempo: A aula deve iniciar-se com a uma explicagédo | Grelha de Projetor e 2h
] i sobre a medicdo do tempo, os diferentes tipos | avaliacdo computador;
1. Saber que o minuto € a | ge instrumentos de medicdo que existem e a Manual:

sexagésima parte da hora e

gue o segundo €é a
sexagésima  parte  do
minuto.

2. Ler e escrever a medida
do tempo apresentada num
relégio de ponteiros em
horas e minutos.

3. Efetuar conversdes de

medidas de tempo
expressas em horas,
minutos e segundos.

4. Adicionar e subtrair
medidas de tempo
expressas em horas,

minutos e segundos

necessidade de conhecermos as unidades de
medida do tempo (segundos, minutos, horas,
dias, semanas, meses, anos, décadas,
milénios...) (Apresentagdo PPT). No final
devem fazer os seguintes exercicios da escola
virtual (eossecs
Posteriormente, devem abrir o seu manual na
pagina 140 e resolver 0s exercicios propostos .
Quando a maioria os tiver terminado, devem ser
corrigidos no quadro.

1365038/L/3070?seType= =1404: a).
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https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/externallesson/1365038/L/3070?seType=&coId=140439

DA S BTt G e velts
Dase

¥ haen e noe 1 60 eenases.

1 horas = 60 minutos
1 minuto = 60 segundos

detemioudeSems.

S
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pagina do manual dos alunos

As medidas de tempo @

Q Recorda as unidades de medida de tempo e completa.

AP P

1 minuto = segundos 1 hora= minutos 1 hora= segundos ;

1 dia= horas 1 dia = minutos 1dia=________ segundos
2 Completa as igualdades.

%n: Th= mn  2n= mn  2h= min

%min: S %h: min 21—4dia=

'3 Marca horas nos relégios de maneira que os ponteiros formem os angulos referidos.
Escreve as horas por baixo de cada relégio. Observa o exemplo.

3 horas

angulo reto angulo agudo angulo obtuso angulo nulo

‘4 Completa as frases seguintes:
Um ano bissexto tem dias.
Umanotem _______ trimestrese _________ semestres,
Ononomésdoanotem ____ dias.
Uma década é um periodo de anos.
Um século @umpericdode ______ anos.

Um milénio @ um periodode __________ anos.

‘5 Calcula quantos segundos tem um ano comum.

angulo raso
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fichas de atividades

Meatemébica

1. A mée do Afonso colocou um bolo no formo &s 17h45 min.
1.1 Assinala com um X o relogio onde esta marcada a hora que a mae do Afonso

colocou o bolo no formo.

[] Reiogioa [ ] RetogioB

1.2, O bolo esteve exatamenie 50 minutos dentro do fomo.
Assinala com X a hora & que a mae do Afonso tirou o bolo do fomio.

[] 18 h 55 min
[ ] 18 n 35 min
[] 17 h 50 min

|:| 16 h 55 min
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2,

A Catia recebeu um catalogo, através do correio, na terceira
quarta-feira do més de Fevereiro.
Em que dia do més de Fevereiro recebeu a Catia o catalogo?

Fl12]3]|4 5a B
516|789 ]10][11 2|1314)|5(6]7]8
: 13|14 [15[16|17 | 18 |10 11[12[13]14]15
212212312425 17118[19/20]21] 22
2612728293031 23124125|26(27 28129
| 11|l2]13]|4
7/8[9]110]11
12 114115116 117118
2122123 |24 | F
26 |27 128[29|30
Resposta:
3. O horério seguinte mostra parte das atividades do grupo da Sdnia e do Jorge, num
campo de férias.
Pequeno-almogo | Pequeno-almogo | Pequeno-almogo | Pegquenc-almogo
Shide Alpinismo Surf Escalada
Almogo Almogo Almogo Almogo
Construgso de
Tiro com arco papagaios de Jogos de prala | Jogos de piscina
papel
Lanche Lanche Lanche Lanche
Desafio Desafio Desafio Desafio
' Banhos Banhos Banhos Banhos
Jantar Jantar Jantar Jantar
i Jogos de Karaoke e
orientacio Noite de xadrez | Nolte de cinema discotecs
2 Cela Cela Cela Cela

3.1 Em que dia da semana ha “Noite de cinema”"?
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Moatomabica

1. A entrada da praia esta o seguinie canaz.

" . )

o sol é perigoso!

A que horas & que o sol comeca a ficar perigoso?

Resposta: horas e minutos,

2. O Duarte foi wer um filme ao cinema da Awvenida.

O filmve tewve inicio s 14h 50 min.

2.1. Assinala com X o relogio que indica a hora de micio do filme.

[ JRelogioa [ |RelsgioB [ JReldgioC [ ] RelsgioD
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2.2. O filme terminou &s 18h 0Smin.

Cinco minutos depois de o filme acabar, o Duarte chegou & paragem da Avenida

e apanhou o primeiro autocamo gue passou. Observa o horario do sutocarro.

Lago
Avenida
Camiklias

Monte

Horario do autocarmo Lago-Monte

QE45 | 11:45 | 1315 | 14:45 | 1615 | 1745 | 1815 | 20045
08:50 | 11:50 | 13:20 | 14:50 | 16:20 | 17:50 | 19:20 | 20:50
0800 | 12:00 | 1330 | 15:00 | 16:30 | 18:00 | 18:30 | 21:00
010 | 1290 | 13:40 | 1510 | 16:40 | 1810 | 1840 [ 21:10

De acordo com o horario, 2 que horas passou o autocarro gue o Duarte

apanhou?

Resposta:

mim

3. A Joana e o Filipe combinaram encontrar-se &5 14h 50min para ir 20 cinema.

) Filipa chegou atrasado 15 minutos. Marca essas horas nos relagios.

Hora combinada pars o encontro;

Hora a que chegou o Filipe:
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4.
a0 4 horas da tarde.

a) Que programa podemos ver a esta hora? Horario de Televisdo

09:00 - Desporto

b) Quanto falta para comegar o filme da tarde? 10:30 — Desenhos animados
12:00 - Informacao

14:30 - Telenovela

15:30 - Culindria

16:45 — Filme

d) A que horas comega o "Programa infantil™? 19:05 - Programa Infantil
20:00 - Informacao da noite
£2:30 - Filme

01:05 - Telecompras

¢) Quanto tempo demaora a “Informacao da noite”?

&) Em gue horarios hd programas infantis?

5.

Relaciona.

Gomana) + - Goommer) Gomon) =+ (ot )
(omese) +  + (Gom) Gmem) » - (obense )
Goao )+ - Game) Goman) + + Gomen)

G.

Calcula.

12k 45 min + 3k 20 min 14h 33 min + 11h 25 min
2h 30 min = 1h 24 man 5h 23 min = 2h 34 min
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7.
Situa na reta numérica as idades dos membros da familia da Ana, sabendo que:

* 0 pal da Ana tem 45 anos,

* a mae tem % da idade do pai:

* 0 irmao tem a quinta parte da idade do pai,

* a idade do avh é soma das idades do pai e da mae;
* 3 Ana é dois anos mais nova do que o irmao,

1 ] | | | ] 'l ] |
1 L] - 1 L] 4 1 L] v L] ] . LI

0 5 10 20 30 40 50 60 70 80 90

A Lara costuma chegar a casa as 17 h e tem

a seguinte rotina:

* comeca por lanchar e demora sempre
30 minutos;

* depois estuda durante uma hora e meia;

* 3 sequir vé televisao durante 45 minutos,

* antes de ir jantar ainda demora,
aproximadamente, 20 minutos a tomar banho.

A que horas, aproximadamente, termina o banho?
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3.2. Em qual dos relogios esta representada a hora da ceia?

] Relagio C

4. Ohserva o horario do Mussu da Fantasia.

Horario:
+ Aberto das 10h 00 min 35 18h 00 min.
+ [Encera 3 segunda-feira

O Eduardo entrou no museuw & hora marcada no reldgio.

Quantos minutos depois de o museu fer aberto & gque o Eduarde entrou no musau?
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Anexo F — Notas de campo e apontamentos diversos

Apontamentos pré-escolar
Apontamento — quadros tempo — 24 de setembro

Quando questionei se sabiam o que era o quadro a M respondeu “é dos dias”, perguntei
entdo “Que dia é hoje” a apontar para o quadro e responderam “sol” (Ao, 3 anos) porque
estava um sol na terca-feira, no entanto a B (5 anos) disse “terca” ao que a M (5 anos)
responde “Hoje é terga, o sabado ja passou”

Dias da semana - quase nhenhuma crianca sabe a sequéncia certa dos dias da semana

Os mais velhos tentam responder da melhor forma que conseguem no entanto dizem “depois
de quarta é sabado”. “depois do domingo é a quinta”

Quanto ao momento da historia todos estiveram atentos, gostaram mesmo de estar em
frente ao computador a ver o video sobre a historia e ouvir histérias é algo que agrada
bastante a todos

Tentaram responder de forma acertada as perguntas sobre a histéria (visto ja terem ouvido)
— Boa participagéo

Momento musical — gostaram imenso! A A, o0 G, e a M, estavam com vergonha mas depois
de puxar por eles foram dancar e cantar

Deu para perceber que as criangcas de modo geral ndo sabem os dias da semana na sua
ordem correta mas sabem os “nomes” de cada dia (segunda, domingo...) Quanto a histéria
deu para perceber que estiveram atentos ontem quando ouviram pela 1° vez e conseguiram

responder bem.

Apontamento — Lobo + Dias da semana — 1 de outubro

Esta atividade decorreu em grande grupo a pedido da educadora

Na sua maioria estavam atentos, com exce¢do do Y, do G e Do R

Os mais participativos forama M, B, 0 A, 0 F, 0 R e aV - a sua maioria criangcas com 5 anos
Melhores frases “E a quarta porque esta no 4° (quarto)”; Sabado e domingo é do fim-de-
semana como na musica”

Quando associados com 0s numeros as criangcas conseguem perceber melhor os dias da
semana e a sua ordem

Gostaram muito da musica dos dias da semana e passam o resto do dia a tentar cantar

corretamente

Apontamento - Jogo da rotina - 7 de outubro

Todos conseguiram identificar os diferentes momentos com base nos desenhos dos cartbes,
0 R e 0 G néo tiveram tanta facilidade, o R mal falou, o G baralha tudo e ndo diz muito.

Alguns alteravam ou adaptavam os cartdes para as suas realidades por exemplo a Ao que
utilizou o cartao da hora do conto (referente a escola) para “A mamae a contar uma historinha

para dormir”.
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A B queria comecar na escola e eu disse para esta comecar de manha em cada pela primeira
coisa que faz. A resposta foi “Primeiro acordo (agarra em simultdneo no cartao da crianca a

levantar-se da cama)”.

Usam bastante “Depois...”, “e depois...”

O A tenta usar todos os cartdes “Acordo, visto, tomo banho, tomo um pequeno-almoco, lavo
os dentes, vou para a escola, brinco na escola, e ouvimos histérias, depois da escola vou
comer em casa, ver uma televisdo e eu dormo”

A L a cada cartdo tenta acrescentar mais informacfes pessoais, usa muito verbos como

vai’, “vou” e ainda a expressao “depois” e “e depois...”
O F “e depois”, pergunta a ele mesmo “depois fago mesmo o que?”, “comer”, “depois € que
€ o dormir”

Para todos o mais complexo é organizar os momentos da rotina pessoal de forma correta e

com sentido

Videos pré-escolar atividade sobre a sua rotina

Crianga A

C- Este que meteste é o qué? (cartdo referente a hora do conto)

A- E da mamae...

C -O gue é gue a mae esta a fazer?

A — A contar uma historinha para dormir...

C - A mae esta a ler uma histéria muito bem e o que é esta? esta imagem € de qué? esta
aqui... (aponto para o cartdo recém colocado que apresenta uma crianca a comer)

A — Agora é comer...

C - € comer muito bem.

A- Este € brincar bola em casa. (diz a crian¢ga com o cartdo em mé&os para me mostrar e
em seguida colocar no seguimento da sua rotina)

C -eesse éoque?

A — Depois dorme. (diz a crianga ao terminar de colocar o ultimo cartéo)

Crianca B

B — Vou lavar os dentes e vou para a escola.

C - Ent&o e na escola fazes o que?

B — Este aqui (pega cartdo que ndo quer utilizar).... Ah n&o este... Brincar (diz ao agarrar o
cartdo de criancas em roda)

C - Entao pde ai a seguir, na escola brincas...

B — Na escola brinco, este é da escola (cartao referente a hora do conto)... Escola (coloca
outro cartdo, este onde é possivel ver criancas a jogar a bola)...

C - Olha B néo precisas usar todos esta bem? (volto a relembrar porque observei que a
crianca estava a colocar todos os cartdes referentes as atividades escolares na

sua rotina)... Vamos recapitular B, conta-me a tua rotina com os cartdes que temos até
agora.

B — Acordo, visto-me, tomo banho, como o pequeno almoco, lavo os dentes, vou para a
escola, faco rodas na escola, brinco na escola e ouvir uma histdria.

C - Entéo depois da histdria o que vais fazer?

B — vou comer em casa, dar um beijo & avé (cartdo referente aos momentos familiares),
comer em casa de novo, ver uma televisao depois eu durmo.
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C —terminaste?
B — sim!
C — bom trabalho!

Crianca D

D- ... tomar banho, esfregar-se...

C — e depois?

D — lavar os dentes, beber &gua, bochechar (tudo isto com o cartdo da higiene oral

em maos)... Tomo o pequeno almoco (diz ao colocar o cartdo da crianca a alimentar-se) e
vai a escola.

C - pBe aqui o cartdo a sequir...

D- Depois vai dar um abracinho a avo.... vai comer o almogo, vai comer no refeitorio, vai
brincar na sala, (vai colocando os cartdes respetivos ao que vai dizendo)... vai dormir

Crianca E

E — este é na escola...

C - entédo tens de ir para a escola ndo é?

E — hum hum (concorda), fazer uma roda (coloca o cartédo)...

C — muito bem, continua...

E - (vai colocando cartdes em siléncio)... depois vamos brincar na rua, e depois é que
podemos ir aqui (coloca o cartdo das criangas a jogar a bola seguido do cartdo com a
familia)

C - vém nos buscar é isso?

E — (acena que sim com a cabega concordando)... depois vamos tirar esta roupa... (coloca
0 cartdo da roupa e depois o cartéo referente a assistir TV)

C - vés televisao?

E — sim, depois é para comer e depois é que é para dormir.

Crianca F

C — queres fazer para o teu dia todo? (questiono apés dar um exemplo e explicar o que é
pretendido fazer na atividade)

F — sim, entdo eu acordo, tomo o pequeno almogo, visto-me, vou brincar com os amigos,
depois vou para a escola (vai colocando os cartdes respetivos a cada momento)

C — muito bem, e depois? Na escola o que acontece? Queres continuar o dia?

F — sim, depois nds brincamos na escola, vamos para a rua, depois vamos para casa...
C - entdo aimagem de ir para casa tens ai?

F — sim (coloca um cartdo de uma crianga a andar)

C — depois em casa?

F — vamos jantar, ver um bocado de televisdo, depois vamos lavar os dentes, tomar banho
e vamos dormir.

C — muito bem F, tens um dia muito bonito! Obrigada! Mais 5, bom trabalho!

Crianca G

C — vamos fazer com as imagens pode ser?

G - sim

C- entdo tu acordas...

G —sim, e vou comer... depois ir para a escolinha...
C — muito bem, e o que fizeste na escola G?

G — tomar banho...

C — tomaste banho na escola?

G - ndo, em casa...

C - entdo é antes de ir para a escola é isso? Entdo vamos ver, tu acordas...
G — e comemos...

C - e depois tomas banho?
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G - ndo, o banho é logo...

C — entdo ja voltamos l4... 0 que vem depois de ir para a escola?

G — brincar... depois jogar a bola e depois temos de ir contar uma historia...

C - vais para casa, jantar e ver televisdo? (tento narrar enquanto a crianga coloca
cartbes)

G - sim, depois tive com a avé para dormir

C — muito bem, bom trabalho!
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Apontamentos 2° ano

Apontamento - atividade de portugués — 21 de janeiro

Espectativa de Palavras realmente Expectativa /
palavras lidas lidas realidade

1 39 27 Menos

2 10 37 Mais

3 F

4 F

5 15 15 Igual

6 20 36 Mais

7 20 35 Mais

8 13 21 Mais

9 13 37 Mais
10 11 32 Mais
11 10 5 Menos
12 F
13 40 16 Menos
14 F
15 10 9 Menos
16 F
17 11 24 Mais
18 30 24 Menos
19 10 12 Mais
20 30 41 Mais
21 50 48 Menos
22 8 20 Mais

Resultados

Mais 10 alunos
Menos 6 alunos
Igual 1 alunos

Total 17 alunos

Em primeiro lugar, muito poucos alunos (cerca de 3), apresentaram consciéncia temporal,
uma vez que mesmo com uma tolerancia de 10 segundos, tanto para quem estivesse antes de 1
minuto, como para quem estivesse ap0s um minuto, a maioria da turma ficou bastante longe do
pretendido. Foi possivel verificar que os alunos sabem que 1 minuto corresponde a 60 segundo e
foi dito por alguns alunos “temos de contar até 60”. Apesar que ter sido visivel que a maioria contava
em voz baixa até 60 s6 uma aluna conseguiu de forma exata dizer que tinha passado um minuto.
Esta aluna optou por contar os 60 segundo de forma ritmada e isso foi visivel uma vez que esta
mexia 0s pés a cada segundo que contava. O que pode ter sido uma mais valia para esta contagem.

No que trata da avaliagédo da leitura, foi feita pelo colega de carteira de cada aluno, visto que

esta atividade foi realizada duas vezes, cada uma delas com metade da turma. No final, todos os
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alunos foram questionados sobre a leitura do seu par, sendo que alguns leram tudo fluentemente,
outros leram com alguns erros e outros com bastante dificuldade, tendo em conta que existiam
palavras e pseudopalavras bastante complexas consideram-se as discrepancias dos resultados
bastante realistas com a realidade da turma em questao.

Relativamente objetivo de ler cerca de 70 palavras em um minuto, nenhum aluno conseguiu
atingir este valor, sendo que o nimero de palavras mais proximo se situou nas 49 palavras, tendo
em conta a complexidade das palavras e o nivel de leitura dos alunos os nimeros que surgiram nao
surpreenderam.

Por fim, confrontando a espectativa que os alunos tinham sobre o nimero de palavras que
iriam conseguir ler em um minuto, com as que realmente conseguiram ler, compreendemos que a
grande maioria dos alunos esperava conseguir menos palavras do que aquilo que leu, sendo um
total de 10 criangas a superar 0s numeros esperados e 6 criancas a ler menos palavras do que as

gue calculava inicialmente.

Apontamento — atividade de matematica - 10 de maio

Matematica
1° contacto com o tema mesmo
Quem nao conseguiu perceber nada e esteve sempre desatento: A, E, P... O G e a M estiveram na
conversa mas até foram apanhando alguma coisa
Melhores Et e S — muita facilidade, respondiam sempre e de forma acertada
Todos interessados (Gostaram muito do powerpoint, chamou a aten¢do e gostaram de ver 0s Varios
tipos de reldgio...)

Perceber a diferente forma de “contar” foi um desafio “entdo temos de 1 em 1 que sao os tracinhos”,
“‘mas também é de 5 em 5 se for nos numeros” (conversa entre V e B ao realizarem os exercicios)
— perceber os varios tipos de contagem
Acho gue nas proximas aulas ja vai melhor, mas mesmo assim a fezer os exercicios do livro (iniciais
para consolidar) grande parte perceber (menos os que apontei em cima e os da tabela a amarelo

gue pediram ajuda ou ndo perceberam e fizeram mal)

Apontamento - Jogo dos minutos - relaxamento Ed. Fisica — 12 de maio

Depois de explicar 3 alunos apontaram que “Para passar 1 minuto é contar até 60 ent&o se
forem 2 minutos é 60+60” mesmo assim nao tiveram consciéncia de como contar, alguns contaram
muito rapido e outros muito devagar.

Quem conseguiu se aproximar ou mesmo ser certeiro foi: O D, o M (tinha relégio ndo sei se

houve batota) e a R
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Anexo G - Registos fotograficos das atividades

e Pré-escolar
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e 2°no do 1°CEB
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e 4% no do 1° CEB
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