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Introdugao

Abragamos este desafio de refletir sobre a formacdo pedagdgica em
desporto, procurando desenhar os contornos de um futuro que almejamos
com qualidade e competéncia na intervencdo dos profissionais do desporto.
Confrontamo-nos com a dura realidade de ligeireza na regulagao e opacidade
nos processos educativos que orientam a formacdo dos técnicos.

Pretendemos refletir sobre o efeito que a era da hipermodernidade,
atual na nossa sociedade, tem sobre a formacdo dos técnicos de desporto,
particularmente no ensino superior. A relagdo potencial existente entre estas
tematicas parece, a primeira vista, ligeira, mas num olhar mais profundo
verificamos o estado da formagdo neste momento crucial para a nossa
sociedade. Em que a valorizagdo da leveza e do efémero presente influencia as
perspetivas e planos de desenvolvimento futuro do desporto, enquanto facto
social total, e por conseguinte também a formagdo de técnicos de desporto.

Na exploragao de fendmenos como o desporto, importa abrir a perspetiva
para uma analise global, sistémica, ou melhor total, na conceptualizacdo
de Mauss (2003). Este fendmeno, o desporto é tao relevante para a nossa
sociedade, quer na sua mediatizacdo, quer na sua interdependéncia, ou
melhor na sua complexidade, na abordagem que Morin (2000) sustentou.

O futuro da formagdao em Desporto

Na nossa era confluem inimeras correntes e tendéncias ideoldgicas e
pragmadticas que condicionam a vida dos cidaddos e das organizacGes. Faremos,
antes, uma abordagem pela concetualizagdo da modernidade, ou melhor, da
hipermodernidade, como moldura dum quadro temporal que sustenta as
nossas praticas sociais, e em concreto os processos de formagdo em desporto.

Para Lipovesky (2017, p.17), “a leveza era um ideal estilistico ou um
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vicio moral. Tornou-se uma dindmica global, um paradigma transversal, um
“facto social total” impregnado de valor tecnolégico e econdmico, funcional
e psicoldgico, estético e existencial. Atualmente abundam os dominios
que exprimem o combate do leve contra o pesado. A era hipermoderna é
inseparavel de uma revolugdo multidimensional da leveza cujo ritmo é
vertiginoso”. A atualidade estd impregnada de conceitos leves (light) que
como iremos verificar influenciam também o sentido de desenvolvimento do
desporto e da formacdo dos técnicos. A leveza dos corpos e a necessidade
de aligeirar a motricidade dos cidaddos, facilitando e mobilizando a pratica
desportiva, tornou-se imperioso.

A hipermodernidade surge como um desafio as gera¢des atuais numa
perspetiva de cidadania, mas também compromete a formag¢do de técnicos
de desporto no ensino superior que é o nosso fulcro tematico.

Surgem naturalmente as questdes sobre o0 nosso proprio desenvolvimento:
- qual é o nosso ponto de partida? - o que estamos fazendo? - que formacgdo
desejamos ter no ensino superior em desporto? - para onde caminhamos? -
para que futuro?.

Se partirmos da definicdo aprovada na Carta Europeia do Desporto,
artigo segundo, nimero um, alinea a), (Conselho da Europa, 1992), em que
“Entende-se por desporto todas as formas de actividades fisicas que, através
de uma participagdo organizada ou ndo, tém por objectivo a expressdo ou o
melhoramento da condigdo fisica e psiquica, o desenvolvimento das relagdes
sociais ou a obtencgdo de resultados na competicdo a todos os niveis”, temos
um contexto de atividade profissional muito vasto e diversificado nas suas
especificidades, o que condiciona as opgdes de desenvolvimento curricular a
luz da leveza que se pretende para um futuro préximo.

Segundo Sarmento (2018, p.166), “o desporto esta ao servico do Homem
como pratica e como pedagogia e por isso é de todos e de cada regido e
é nessa qualidade que se apresenta como estrutura essencialmente
participativa, democratica; apresenta-se como um conceito institucional na
responsabilidade de fomentar a actividade desportiva”. Sarmento reforga
a importancia deste fendmeno, para o desenvolvimento dos cidaddos
enquanto sociedade organizada e orientada para o bem comum. Refere,
ainda, que se “pretende assim o desporto implantado nas suas regides — e
perceba-se implantado como manifestacdo cultural, planificar-se para os
seus cidaddos beneficiarios, devidamente esclarecidos e apoiados —segundo
os principios do maximo desenvolvimento das suas capacidades e das suas
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responsabilidades civicas e sociais... porque o desporto também é cidadania”.
Esta assuncdo de responsabilidade social caracteristica do desporto enquanto
facto social total denota o interesse que esta atividade tem para a nossa
sociedade, nos dominios da educacdo, da saude, da ética, da economia, etc..

Ao analisarmos os modelos de formag¢do mais comuns no ensino
superior em desporto, verificamos que existem algumas caracteristicas
préprias: - tratam dominantemente de ciéncias do desporto; - promovem
as competéncias técnicas (dos desportos selecionados); - exploram as
especificidades dos diversos contextos profissionais (da intervencdo); -
desenvolvem alguns saberes relacionais ou comunicacionais; - fazem uma
introducdo aos procedimentos de investigacdo cientifica; - estimulam
0s processos de inovacdo, criatividade e empreendedorismo; - ainda
desenvolvem pontualmente outros temas (soft skills, linguas, tecnologias,
etc.).

Contudo, segundo Sarmento (2018, p-170) “o conhecimento criado até
hoje n3o vai além da pretensdo de interdisciplinaridade da confluéncia das
Ciéncias Humanas, das Ciéncias Naturais e das Ciéncias Sociais(...)”, sabendo
nods que existe muita dificuldade em congregar todas as abordagens cientificas
numa designac¢do prépria de ciéncias do desporto. Sarmento considera que
“este é 0 nosso desafio epistemoldgico, voltando a nossa aten¢do para esta
hipdtese temporal de pesquisa — e que até agora ndo passou de promessa
fugidia —a uma efectiva realidade cientifica.”

Deste modo, é adequado colocar em duvida o que estamos fazendo na
formacdo dos técnicos de desporto. Estaremos a formar alunos para um
passado que ja ndo existe? A resposta parece ser positiva.

O conhecimento técnico e cientifico advém da investiga¢do validada e
testada, que demora tempo a processar, validar entre os pares e publicar
para a sociedade.

Os problemas de ensino e aprendizagem propostos aos alunos ndo sdo
projetados no futuro, mas antes decorrentes das situagdes reais existentes,
tratando-se de uma aproximacdo a realidade socioprofissional.

E ainda, quanto aos contextos profissionais atuais, estes derivam das
necessidades do mercado e dos profissionais, entendidos aqui como os atores
mais importantes do processo de integracdo profissional.

Entdo qual é o futuro que perspetivamos? Julgo importante estender esta
questdo as seguintes, mais especificas:

- quais sdo os modelos de formacdo mais leves e mais adequados a
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sociedade do futuro e as profissdes vindouras? O tempo disponivel para a
formacao serd naturalmente mais leve e mais veloz. As horas letivas tenderao
aser exclusivamente horas de aprendizagem. Os modelos serdo desenvolvidos
na perspetiva imediata do formando e das suas competéncias;

- como devem os processos pedagdgicos inovar criando problemas de
aprendizagem para as competéncias futuras? Sabendo quais as competéncias
a desenvolver os processos pedagogicos deverdo ser aligeirados e
miniaturizados, talvez mesmo, desmaterializados;

- que conhecimento serd necessario, numa sociedade superinformada?
Numa sociedade digital o conhecimento esta muito acessivel, pelo que o
futuro da formacdo tera que passar pelo desenvolvimento de competéncias
para aceder com qualidade ao conhecimento especializado;

- que competéncias devem ser privilegiadas na formagdo de um futuro
técnico de desporto? Esta questdo é provavelmente o fator mais relevante da
discussdo que estamos fazendo, coloca-se a incerteza no que sera um futuro
técnico profissional do desporto.

O Desporto na era da hipermodernidade

Na era da hipermodernidade, exacerba-se o hiperindividualismo. Segun-
do Lipovetski (2015, p.58), “mesmo os comportamentos individuais sdo to-
mados na engrenagem do extremo como testemunha o frenesim consumidor,
as praticas de doping, os desportos radicais, 0s assassinos em série, as buli-
mias, as anorexias, a obesidade, as compulsdes e as dependéncias”. O corpo
é entendido de modo hipervalorizado, fazendo com a saude do corpo seja o
assunto determinante da vida dos individuos, que se querem autonomizar.
Existe, portanto, uma dialética da patologia, comportamental e social, versus
a vivéncia saudavel do corpo e dos individuos. Todos os meios justificam a
valorizagdo do individual, mesmo que para tal se confunda o sucesso e o fra-
casso das atividades.

Esta preocupacdo ocupa também autores como AToffler e H.Toffler
(2008), quando questionam até onde podera ir a sociedade em termos de
hipervelocidade e de relagbes tdo diferentes na utilizacdo do tempo. Alguns
cidaddos libertam-se das rotinas e prazos fixos enquanto outros continuam
formatados nos horarios e planos temporais do passado.

O nosso (hiper) tempo, nesta era de velocidade e leveza, condiciona o des-
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porto como atividade que gere um tempo social. “A velocidade das operagdes e
das mudancas acelera-se, o tempo falta e torna-se um problema ao impor-se no
centro de novos conflitos sociais. Tempo de escolha, horarios flexiveis, tempo
de lazer, dos jovens, da terceira e quarta idade: a hipermodernidade multiplicou
as temporalidades diversas” (Lipovetski, 2017, p.61). O desporto do tempo pas-
sado ressurge, valorizando a retoma e as praticas antigas. O futuro apresenta-se
com inquietude, face as incertezas e a dificuldade de tragar e manter um rumo.
No desporto, estas temporalidades podem fazer variar significativamente as
praticas sociais. Portanto, é o tempo presente que ganha importancia renovada,
pela necessidade de otimizar as fungdes e as atividades dos individuos.

O papel do desporto nesta era é de obsolescéncia, assim como todas as ati-
vidades e produtos que se revelaram importantes na época anterior. Lipovetski
(2017, p.63) afirma que “dos objetos industriais ao lazer, dos desportos aos jogos,
da publicidade a informagdo, da higiene a educacdo, da beleza a alimentacdo,
por todo lado se desenvolve a obsolescéncia acelerada dos produtos de oferta
e dos modelos (...)". Esta constatacdo é a evidéncia do tempo que se acelera e
do interesse relativo e circunstancial que os produtos e as atividades tém para
os cidaddos. E o desporto também segue a mesma tendéncia, como se verifica
pelo valor efémero dos resultados desportivos. As praticas desportivas sdo validas
para um presente imediato e intenso. Vivemos a era da novidade, da hiper-esco-
Iha, do bem-estar, do divertimento, do lazer. Todas as atividades desportivas sao
descartdveis a curto prazo, ndo se medindo o impacto que podem ter no futuro.

A nossa visdo do corpo revela a enorme inseguranca da existéncia. Pensa-
mos com receios sobre a nossa imagem, a moda, a leveza do corpo. “Aredugdo
de peso torna-se um fardo, o hedonismo recua perante o medo, as serviddes
do presente parecem mais pregnantes que a abertura de possibilidades pro-
vocada pela individualizagdo da sociedade” (Lipovetski, 2015, p. 68). Trata-se
sobretudo da valorizacdo do prazer, do consumo, do lazer, do bem-estar. Mas
sabemos que o prazer da atividade desportiva, se transforma na inseguranga,
com mais stress e mais ansiedade para atingir os objetivos propostos, logo,
menos ligeira, menos leve. Este facto configura uma contradicdo dialética que
nos mantém num estado de conflito e de insatisfacdo.

Existe naturalmente uma ameaca do futuro face ao presente. A incerteza e
a velocidade do presente dificultam a elaboragdo de planos para os tempos vin-
douros. A educagdo é um dos processos fundamentais para garantir uma boa
qualidade no exercicio profissional do futuro. No entanto, temos no momento
em que vivemos um dualismo, a confrontagao do tempo contra o tempo. Isto
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é, o tempo do presente versus o tempo do futuro. Para Lipovetski (2015, p.75),
“hoje, os jovens mostram-se, muito cedo, inquietos com a escolha dos seus es-
tudos e com as oportunidades que lhes sdo oferecidas. A espada de Damocles
do desemprego leva os estudantes a optar pelas formagdes prolongadas e es-
colher cursos cujos diplomas sejam considerados uma seguranca para o futuro”.
Considera relevante o papel do ensino superior na prepara¢do dos jovens para
o futuro, sendo que o combate a inseguranca e a ameaca do futuro sera um
presente consolidado e competente. Assim, na formagdo em Desporto, as insti-
tuicBes devem preparar-se para oferecer programas que tenham a evidéncia da
qualidade e da aplicabilidade profissional imediata.

Ainda, sobre o desporto nesta era, temos o culto da saude na esfera
das atividades desportivas. E um regresso ao passado, é um revivalismo da
importdncia que o desporto tem na saude dos praticantes. Mas, é sobretu-
do, uma aplicagdo da ideologia da prevengdo que consubstancia a era da
hipermodernidade nas sociedades ocidentais. “Cada vez mais vigilancia,
despistagem e prevencdo: alimentacdo sauddvel, perda de peso, controlo
dos niveis de colesterol, ndo fumar, praticar atividades fisicas, a obsessdo
narcisica da saude e da longevidade segue lado a lado com a prioridade
do futuro sobre o imediato” (Lipovetski, 2015, p. 77). Ai temos o despor-
to como fator de melhoria da condicdo de saude do cidaddo, mas atencdo
que a prevenc¢do pode ser viciante e transformar o desporto positivo em
ansiedade e peso excessivo. O mesmo autor conclui que “o individuo hiper-
moderno continua a ser um individuo para o futuro, um futuro declinado
na primeira pessoa”. Assim, o desporto sera um meio de acentuar o hiperin-
dividualismo na perspetiva de um futuro imediato e com resultados na sua
propria condicdo individual.

A qualidade da formacdo nas profissdoes do Desporto

Ao apontarmos diversos constrangimentos sobre o futuro da formacdo
de técnicos de desporto importa também referir alguns dos critérios de qua-
lidade que esta formagdo exige, para podermos configurar modelos e analises
que se projetam num futuro imediato.

Temos as profissdes do desporto na atualidade, num quadro de exigéncia
que merece uma analise comparativa. Os técnicos de desporto sdo os téc-
nicos de exercicio fisico, os diretores técnicos de ginasios, os treinadores de

19



desporto (modalidades desportivas), os técnicos de desportos de natureza,
os gestores das organizagdes desportivas, os professores de educagdo fisica e
de desporto, etc.. Isto quer dizer que existe um quadro regulamentar para o
exercicio das profissdes do desporto, que ainda revela fragilidade na clarifica-
¢do das atividades e das responsabilidades dos profissionais

O que podemos esperar do futuro? Claramente um foco no individuo, logo
nas profissdes de relacdo interpessoal, de servigos e assisténcia. Uma preocu-
pacdo acentuada sobre o ambiente, dai que a formagdo dos técnicos a intervir
com o desporto neste contexto exige uma necessidade de melhor referenciagdo
e responsabilizacdo. O ambito da saude, em que os profissionais do desporto
sempre tiveram uma agdo e intervencgdo significativa, que certamente terd um
incremento importante face a ideologia da prevengdo. E também as areas tec-
noldgicas, em que o digital e miniaturizacdo terdo um papel importante, neces-
sitando de especialistas do desporto para a sua operagao e intervencdo. Mas,
certamente, outras areas se abrirdo para os técnicos de desporto, devendo es-
tes estar preparados para a inovacdo que o futuro imediato lhes proporcionara.

Na aprecia¢do da qualidade exigida aos técnicos de desporto, fagamos um
exercicio com foco no treinador de desporto.

No quadro de referéncia proposto por ICCE et al. (2013), indica-se que os
treinadores enfrentam muitas distracdes e pressdes que podem afetar a sua
visdo e fungdo. E concluiu-se que ao concentrar a sua atengao e energia res-
ponderdo melhor as necessidades dos atletas e otimizardo o seu desempenho
nos respetivos desportos. Sendo, portanto, fundamental a formacgdo dos téc-
nicos de desporto sobre o conhecimento dos atletas e do seu desempenho,
num desporto especifico.

Os mesmos autores concluem que é um pré-requisito para ser treinador
ter um forte interesse e compromisso para com a atividade desportiva posi-
tiva e para o desenvolvimento de cada atleta, garantindo que os treinadores
desenvolvam uma filosofia de treino com valorizacdo ética, orientada para os
objetivos centrados nos atletas. Deste modo, os técnicos de desporto deve-
rdo desenvolver uma consciéncia moral positiva, focada nos atletas e no seu
bem-estar, através da expressdo da motivacdo para o exercicio profissional.

E ainda, para orientar a melhoria dos atletas, os treinadores devem pro-
mover a avaliagdo dos resultados em sintonia com as necessidades e progres-
so dos atletas.

Em consequéncia, os programas de formac¢do e de desenvolvimento do
treinador de desporto devem promover a melhoria das competéncias e dos
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conhecimentos necessarios para trabalhar com atletas que tém sempre es-
pecificidades prdprias. Estas assuncdes estdo vertidas na reflexdo que temos
vindo a realizar neste capitulo, valorizando a necessidade de leveza dos pro-
cessos de formagdo dos técnicos, mas salvaguardando os conhecimentos e as
competéncias fundamentais para a interven¢do no desporto com praticantes
com caracteristicas especificas.

Portanto, consideramos que o técnico de desporto desenvolve a sua per-
formance profissional, por etapas, adquirindo as competéncias e os saberes
ao longo dos processos de formacao.

Entdo, que competéncias deve ter um técnico com formagdo superior em
Desporto?

O nosso entendimento associa-se ao texto do quadro europeu de qualifi-
cagOes que situa o técnico de nivel 6, como um técnico capaz de resolver com
qualidade os problemas do treino e da intervengao no desporto com pratican-
tes e contextos muito especificos.

O Quadro Europeu para as QualificacGes (Parlamento Europeu e Conse-
Iho, 2008) identifica trés categorias de resultados na formacdo do nivel 6, que
iremos adaptar ao contexto da formacdo em desporto. Os conhecimentos,
sendo que o formando devera ter conhecimento aprofundado do desporto
e das ciéncias do desporto, que implica uma compreensao critica das teorias
e principios. As aptidGes, tratando-se de aptiddes avangadas que revelam a
mestria e a inovagdo necessarias a resolu¢do de problemas complexos e im-
previsiveis no desporto e em ciéncias do desporto. E as atitudes, necessarias
para gerir as atividades ou os projetos profissionais complexos, assumindo a
responsabilidade da tomada de decisdes nos contextos imprevisiveis do des-
porto, e revelar responsabilidade em matéria de gestdao do desenvolvimento
profissional individual e coletivo.

O atleta somente devera ser sujeito a prescricdo de treino por técnicos de
desporto que tenham as competéncias adequadas, garantindo a sua saude e
integridade complexa como ser humano, sendo considerada uma intervengdo
profissional de qualidade, garantida através da formacdo de nivel superior.

O estatuto profissional e social do técnico de desporto é equivalente aos
existentes nas atividades e profissdes como, treinador de desporto, técnico
de exercicio fisico, professor de educacao fisica, professor de ensino basico,
técnico de educacgdo especial, cinesioterapeuta, fisioterapeuta, enfermeiro,
fisiologista do exercicio, médico (especialidades), técnico de intervengdo so-
cial, etc..
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Nestas profissdes sdo exigidas competéncias de diagndstico do movimen-
to e prescri¢do do exercicio, ou melhor, de avaliagdo e controlo do treino e da
performance dos praticantes.

Por outro lado, a missdo social dos técnicos de desporto esta no combate
a obesidade e a inatividade fisica. E também é missdo destes técnicos a edu-
cagao para a cidadania e para um desporto limpo, para os valores da solida-
riedade e da transparéncia, do respeito e da igualdade.

Estes técnicos sdo atores deste fendmeno social complexo que é o des-
porto.

Os desafios do futuro profissional na area do desporto sdo explorados
por diversos autores como Cronin et al. (2018) que afirmam que “Although
tangential areas such as child protection and safeguarding have received
more academic consideration, care in coaching is an area that researchers
have recently begun to explore”. As abordagens de fronteira, multi e trans-
disciplinares serdo um fator de intervengdo fundamental no futuro préximo,
garantindo uma capacidades de adapta¢do dos técnicos aos novos desafios
profissionais.

Questoes finais (ou iniciais!...)

Aguisa de conclusio, refletimos sobre o que podera ser o desporto e a formacéo
nesta era da leveza e da velocidade acelerada, num futuro que é presente.

Que Desporto?

Como poderemos refletir sobre o futuro do desporto, se, conforme afirma
Sérgio (2019, p.71), “Muita gente que pontifica, no desporto nacional e inter-
nacional, ainda ndo ultrapassou, nem o mecanicismo cartesiano, nem o solo
epistemoldgico do positivismo. No futebol, hd muita gente que pensa que
sabe explicar o futebol, sem nunca o ter compreendido. Compreendido? Sim,
porque ao nivel do humano nada escapa a ordem dos valores e das significa-
¢des, mesmo como exigéncia do rigor metodolégico”. Estendo, naturalmente,
a reflexdao do autor ao desporto em geral, ficamos com a sensacao que ainda
estamos muito longe de qualquer revolugao social.

Mas, tal constatacdo ndao nos deixa esmorecer a vontade que temos de
desbravar caminhos para um futuro melhor, mais ativo e com mais qualidade.
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Lipovetski (2017, p.88) afirma que “ao contrario dos desportos classicos
centrados no confronto, na competicdo e no desempenho com pontos, os
desportos de deslizamento caraterizam-se pela busca de sensacdes vivas, de
vertigem, de emocgdes, longe dos quadros regulamentares e dos condiciona-
lismos normalizadores. Afirmou-se uma nova cultura desportiva cujo objetivo
ja ndo é a vitdria sobre o outro, mas o divertimento, o “brilho”, a beleza das
figuras gestuais. (...)". Sera este o futuro do desporto? Deslizando para uma
atividade social efémera e intensa, circunscrita ao momento presente. O des-
porto ird evoluir para a atividade espetaculo centrada sobre os icones e idolos
singulares, num primado do hiperindividualismo?

Efetivamente, a mudanca que se perspetiva sugere uma nova sistemati-
ca do desporto, uma nova abordagem do processo pedagdgico, de treino e
aprendizagem. Estas consideracdes deverdo fazer refletir os especialistas da
formacgdo dos técnicos de desporto.

Que formacgao?

No desconforto da realidade das instituicdes de ensino superior o questio-
namento surge como uma afronta que nos provoca e hostiliza. E citando Ben-
to (2019, p. 133) que nos sentimos verdadeiramente desafiados. “Estamos
encalhados num modelo de sociedade e universidade. Sairemos dele, se o
dermos por gasto e buscarmos a superac¢do. Para isso é curial pensar o impen-
sado. Ora os pensadores escasseiam, devido ao facto de a vita contemplativa
ser marginalizada em beneficio da vita activa e de a inquietacdo hiperativa,
a agitacdo e o desassossego atuais nao se casarem bem com o pensamento”.
Este modelo de sociedade, “em consequéncia de uma pressao temporal cada
vez maior, tende a ndo fazer mais do que reproduzir o mesmo” (Han, 2016,
p. 129), provocando a nossa criatividade e genialidade para as solugdes de
inovacdo que se exigem a sociedade e a universidade.

As grandes mudangas nos processos de educacdo sdo ja visiveis. A forma-
¢do a distancia, a desmaterializa¢do do ensino e da aprendizagem, sdo fatores
de inovacdo na area da formacdo de técnicos de desporto. Os professores, os
planos de estudo, as unidades curriculares, as metodologias de avaliagdo, a
didatica, a tecnologia educativa, tudo isto esta em franca ebuli¢do, na procura
de melhores e mais leves processos de educagao.

“Mas é ilusdrio pensar que os malabarismos das redes, a autoformacado
e outras atividades ludicas e pessoais sejam suficientes para formar espiritos
estruturados. Nao pode haver verdadeira liberdade intelectual sem o peso
da aprendizagem organizada e da transmissdo de saber” (Lipovetski, 2017, p.
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322). A consciéncia de que existe um corpo de saberes, conceptuais e tecno-
Iégicos, que é fundamental adquirir através dos processos educativos, parece
ser o equilibrio desejado num futuro préximo que se agiganta perante o pre-
sente ultrapassado.

Para Lipovetski (2017, p.325) devemos “conciliar o melhor do novo e o
melhor do antigo, inventar uma nova pedagogia sem cair nos desvarios de
um ensino light, destruturado e sem caracter linear: este é um dos gran-
des desafios da educagdo democratica na era hipermoderna“

Concluindo...

Em sintese, embora este capitulo seja uma abordagem de despistagem
das principais questdes na formac¢do de técnicos de desporto, nesta era
da hipermodernidade. Vemos como desafio para um futuro imediato a
necessidade de reconstru¢dao dos modelos de formag¢dao, com uma nova
pedagogia, mais leve e mais veloz, centrada nas competéncias operati-
vas profissionais e nas abordagens para o desenvolvimento da capacidade
de tratamento e pesquisa da informagdo necessaria ao bom desempenho
profissional.

Estamos perante uma nova era da nossa sociedade, a existéncia de um tem-
po leve e vertiginoso. Assim, os fendmenos sociais complexos como o desporto,
também seguirdo a tendéncia evolutiva dialética. Transformar-se-a numa ativi-
dade mais volatil, mais intensa, focada nos individualismos exacerbados e me-
diatizados, originando uma maior relevancia nos setores do efémero, do lazer,
do espetdculo, do icdnico. Mesmo, os processos de formagdo pelo desporto
tenderdo a ser mais leves e mais rapidos no caminho para os seus objetivos.

Teremos, certamente, um novo profissional no desporto, com uma forma-
¢do mais leve e operativa, um técnico mais versatil e auténomo, especializado
nos contextos da intervencdo profissional e ajustado a inovagdo e a tecnologia
emergente no futuro préximo.
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