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BACKGROUND: O envelhecimento demografico e as alteracdes no padréo epidemiologico estdo a conduzir a novas necessidades em saude. Maioritariamente, € o familiar cuidador que assume a prestacao de
cuidados, o que implica uma reestruturacao de toda a dinamica familiar. ImpGe-se assim, uma avaliacao que interligue a familia, o membro prestador de cuidados e a pessoa cuidada. Os enfermeiros intervém no
sentido da promocao da saude, com uma acao educativa e integradora ao longo do processo de adaptacao do familiar cuidador, promovendo o empowerment no sentido de incentivar respostas saudaveis as
suas necessidades, capacitando as pessoas para aprenderem atraves da vida.

OBJETIVO: Identificar as estrategias da enfermagem no empowerment do familiar cuidador da pessoa idosa em contexto domiciliario.

MATERIAL E METODOS: Scoping review baseada no instrumento de Joanna Briggs Institute. Questdo de revisdo: Quais as estratégias Enfermagem no empowerment do familiar cuidador & pessoa idosa em
contexto domiciliario?

Inclusion Criteria: Participants (P) - Familiar cuidador da pessoa idosa dependente; Concept (C)- Enfermagem; Empowerment; Familiar Cuidador; Idoso dependente; Context (C) - Domicilio; Types of
Studies- Estudos guantitativos, qualitativos e mistos.

A expressao de pesquisa conjuga os boleanos AND e OR articulando os seguintes descritores MeSH: Nurs* AND Empowerment OR Aged AND Caregivers. Procedeu-se a pesquisa de artigos primarios e
secundarios, realizada no dia 11/12/2018 — na plataforma EBSCOhost- bases de dados: CINAHL complete; Nursing & Allied Health Collection: Comprehensive; MedLine complete; Mediclatina e na base de dados
Pubmed e Proquest. Limitadores: texto integral; idioma: inglés e portugués; publicacoes de 01/01/2014 a 31/11/2018; humanos; faixa etaria: +19 e qualquer autor &€ enfermeiro.
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ANALISE DOS RESULTADOS:

Os estudos foram selecionados de acordo com o PRISMA 2009 Flow Diagram, procedendo-se a extracao dos dados a partir
— do instrumento proposto pelo Joanna Briggs Institute, garantido a qualidade metodoldgica dos mesmos. Para responder ao
objetivo desta scoping review foram incluidos dois estudos, sendo um com desenho quantitativo (Fowler e Kim, 2014) e

(n=1)

Fonte: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses: The PRISMA Statement. PLoS Med 6(7): e1000097. doi:10.1371/journal.pmed1000097 www.prisma-
statement.org.

outro qualitativo (Solli, et al., 2015). Da analise dos resultados torna-se claro a importancia da visita de domiciliaria no apoio
ao familiar cuidador melhorando a sua capacidade para cuidar, mas também na reducé&o dos niveis stress, ansiedade e
depressao, melhorando a propria saude fisica e mental dos cuidadores. Emerge igualmente a necessidade da utilizacdo de
novas e inovadoras estratégias para apoiar os cuidadores, promovendo 0 seu empowerment e capacitando-os para o
cuidar.

CONCLUSAO:

A visita domiciliaria constitui-se como uma estratégia fundamental na intervencao de enfermagem no empowerment da pessoa em situacao de dependéncia integrada no seu domicilio. Contudo a evidéncia
cientifica mostra que a comunicacao mediada por computador pode ser outra estratégia que possibilita aos enfermeiros prestarem cuidados de proximidade e suporte aos cuidadores, apoiar e fortalecer o
relacionamento interpessoal, minimizando as consequéncias da auséncia presencial do enfermeiro no domicilio. No entanto este tipo de comunicacao podera nao ser adequado a todos os cuidadores, pelo que é
fundamental que se disponibilize sempre alternativas de intervencéao e que se desenvolva mais investigacao relativamente ao impacto da comunicacao mediada por computador, na relacao estabelecida entre o
enfermeiro e os cuidadores.
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