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Resumen

Desde el punto de vista psicologico, la creencia en
supersticiones y los rituales pueden ser caracterizados
como comportamientos irracionales de individuos
obsesivo-compulsivos, conduciendo a una vision
psicopatologica de la cuestion, especialmente se las
personas son conscientes de que sus acciones son
irracionales, pero se sienten incapaces de detener sus
pensamientos e impulsos. En el contexto del deporte, esta
conceptualizacion tiene algo que nos obliga a
reflexionar, sobre todo cuando los entrenadores y atletas
creen en la relacion causal entre la creencia irracional y
el resultado/performance o buena/mala suerte, hasta el
punto de no prescindir de ellos. En esta perspectiva,
aunque es dificil establecer una barrera bien definida
entre lo normal y lo patoldgico, el presente trabajo, que
se basa en una revisién de la literatura sobre el tema,
pretende promover una reflexion sobre se las practicas
de rituales y supersticiones en el deporte se pueden o no
clasificar como comportamientos normales, asi como,
sobre la necesidad de intervenir con atletas que
desarrollan rituales que, al contrario de lo que
inicialmente es la intencidn, pueden causar el atleta
sufrimiento e inadaptacion.

Palabras claves: Supersticiones, Rituales, Obsesiones,
Compulsiones, Deporte

Summary

In a psychological approach, the rituals and the
superstitions could be irrational behaviours of obsessive-
compulsive individuals, what leads us to the field of
psychopathology, especially if people are aware that its
actions are irrational, but they are incapable to stop it
thoughts and impulses. In sport domain, this conception
has something that forces us to reflect about coaches and
athletes behaviours, because they strongly believe in a
relationship between those irrational behaviours and
sport result/performance or good/bad luck. In this
perspective, and knowing that is quite difficult to
establish a barrier well defined between the normal and
the pathological, the present work, which is based on a
literature review about this issue, aims to promote a
reflection about if can we classify the rituals and
superstitious actions as athletes normal behaviours, and
about the need to intervene with athletes who develop
rituals that, the opposite of what they intend to initially,
may cause athlete suffering and maladjustment.

Key words: Superstitions, Rituals, Obsessions,
Compulsions, Sport

Sumario

Do ponto de vista psicoldgico, a crenga nas superstigdes
e os rituais podem ser caracterizados como
comportamentos irracionais, proprios de individuos
obsessivo-compulsivos, o que conduz a uma visdo
psicopatoldgica da questdo, principalmente se os
envolvidos tiverem consciéncia de que as suas a¢des sdo
irracionais, mas se sentem incapazes de parar os
pensamentos e impulsos. No contexto do desporto, esta
conceptualizagdo tem algo que nos obriga a refletir,
sobretudo quando treinadores e atletas acreditam numa
relacdo causal entre a crenga no irracional e o
resultado/performance ou sorte/azar, ao ponto de ndo
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poderem prescindir deles. Nesta perspetiva, mesmo
sabendo que ¢ bastante dificil estabelecer uma barreira,
bem definida, entre o normal e o patoldgico, o presente
trabalho, que assenta numa revisao da literatura sobre o
tema, visa promover uma reflexdo sobre se as praticas
ritualizadas e supersticiosas no desporto poderem ou ndo
ser classificadas de comportamentos normais dos atletas,
bem como, sobre a necessidade de intervir com atletas

“Os rituais, as crengas, as supersticoes,

as manias e até as feiticarias, estdo sem
duvida bem presentes no desporto...” (Brito,
1996, pp.529), no entanto, “...é bastante
dificil poder falar de psicopatologia
associada ao desporto” (Garcia-Mas, 2002,
pp.128)

INTRODUCAO

Poucas atividades humanas serdo tdo
ritualizadas como o desporto (tanto no
plano formal como informal). As regras
sdo rigidas e muitas das vezes irracionais
(pois nada tem a ver com a vida quotidiana
normal ou produtiva), a identificacdo a
modalidade e ao grupo (e até ao proprio
pais), estdo codificadas em simbolos,
equipamentos e a grandes praticas quase
religiosas, sendo os Jogos Olimpicos um
bom exemplo disso (Brito, 1996).

Para além de ritualizado, o desporto
tem ainda uma forte componente de sorte
ou azar (Barata, 1989, Brito, 1994, 1996,
Morris, 1981). Sustentado por diversas
ciéncias ao seu servico, “o desporto
continua a ser influenciado, em situagdes
por vezes decisivas, pelos chamados
golpes de sorte ou os azares e malapatas de
que se queixam muitos atletas, treinadores
e dirigentes” (Brito, 1994, p.29). A bola na
trave, a escorregadela, a lesdo, o sorteio do
adversario, a meteorologia adversa, as
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que desenvolvam rituais que, ao contrario do que
pretendem inicialmente, podem condicionar o atleta e
provocar sofrimento e inadaptagao.

Palavras-chave: Supersti¢des, Rituais, Obsessdes,
Compulsdes, Desporto

influéncias (pessoais € situacionais)
nefastas, o falhango incrivel, o sapato que
saltou, “tudo sdo forcas incontrolaveis e
irracionais que se podem voltar contra
nos” e decidir entre um triunfo vital ou um
resultado fatal (Brito, 1996, p.523).

Todas estas situacdes de alto risco
ou dificuldade, que podem pdr em causa o
prestigio ou a integridade do sujeito ou
grupo, associadas a uma forte crenga na
influéncia do desconhecido ou do acaso,
podem ser motivos suficientes para que se
procure auxilio adicional, ou seja, a “ajuda
do sobrenatural das praticas
supersticiosas” (Morris, 1981, p.150).
Sem fazer a minima ideia de como tais
comportamentos os podem favorecer, os
atletas adotam estas praticas. Em alguns
casos, levam-nas tdo a sério que tomam
atitudes tdo incriveis como ilogicas, para
garantir que os seus rituais sdo cumpridos.

Do ponto de vista psicoldgico, para
os defensores das correntes tradicionais da
psicopatologia, os rituais e as supersticoes
“s30 comportamentos irracionais dos
individuos obsessivo-compulsivos”
(Brito, 1996, p.523), o que pode conduzir
a uma visdo psicopatoldgica da questdo.
Se considerarmos que as pessoas com este
tipo de comportamento t€ém consciéncia de
que a sua a¢do ndo € racional, mas se
sentem incapazes de parar o0s seus
pensamentos e impulsos (Gleitman,
Fridlund, & Reisberg, 2003), podemos
estar perante uma “ideia obsessiva que
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ée_-

2
/15
conduz a realizacdo de um ato de anulagdo
que se denomina de compulsivo”
(Fonseca, 1997, p.430), que € um ritual
repetitivo, através do qual o sujeito
pretende libertar-se, ainda que de forma
tempordria, da ansiedade que a obsessdo
lhe provoca.

No contexto do desporto, esta
conceptualizagdo tem algo que nos obriga
a refletir, sobretudo quando conhecemos e
observamos, os comportamentos de atletas
que acreditam ferozmente na relagdo
causal entre essas atitudes irracionais € o
bom resultado ou sorte, a ponto de ndo
poderem prescindir deles, sob pena de
comecarem ja derrotados na sua prestacao
desportiva (Brito, 1996). Nesta perspetiva,
sabendo que os conceitos do que é normal
ou anormal “ndo sdo de forma alguma
faceis de estabelecer com clareza”
(Scharfetter, 1996, p.6), o que em termos
praticos torna “bastante dificil estabelecer
uma barreira bem definida entre o normal
e o patoldgico” (Fonseca, 1997, p.167),
levantamos a questdo que motivou a
presente reflexdo: serd que as praticas
ritualizadas e supersticiosas no desporto
podem ser classificadas de
comportamentos normais por parte dos
sujeitos?

Mesmo acreditando no potencial
positivo dos rituais ndo serdo eles para
alguns atletas bloqueadores da ativacdo de
competéncias contextuais e da capacidade
de resolugdo de situagdes de estresse as
quais ¢ preciso dar uma resposta eficaz em
situacdo de competi¢do, com particular
relevancia para os contextos inesperados e
com elevados niveis de estresse? Nao
provocaram estas praticas uma diminui¢ao
da perce¢do de autoeficicia do atleta
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gerando menores indices de confianga e
capacidade de implementar mecanismos
de coping em contextos novos? O presente
trabalho visa promover uma reflexdo sobre
a necessidade de intervir com atletas que
desenvolvam rituais que, ao contrario do
que pretendem inicialmente, provocam
sofrimento, inadapta¢do, incapacidade de
gestdo do stress e baixa perce¢do de
eficdcia.

Nesta reflexdo, utilizdamos uma
estratégia de pesquisa e abordagem a esta
tematica, que incidiu naquilo que Dosil
(2008)  designou de fontes de
documentacdo primaria em Psicologia do
Desporto e do Exercicio (e.g., periddicos e
livros). Assim, numa primeira fase, a
pesquisa foi realizada sobretudo em livros
da especialidade (i.e., Psicologia do
Desporto), de lingua portuguesa e
espanhola, bem como, em algumas das
referéncias bibliograficas indicadas nesses
livros. Numa segunda fase, realizamos
uma pesquisa de artigos cientificos sobre o
tema, em lingua inglesa, na Web of
ScienceTM (que inclui também a
MEDLINE® e a SciELO Citation Index),
nos ultimos 10 anos (i.e., 2004-2013),
utilizando as seguintes combinagdes de
descritores: “superstition®*” and “ritual*”
and “sport®”’; “supertition*” and “sport*”;
“ritual*” and “sport*”. A pesquisa foi
posteriormente refinada e confinada as
seguintes 4areas do  conhecimento:
“Pychology” e “Sport Sciences”, e no final
apenas foram encontrados 6 artigos de
interesse para a presente reflexdo, o que
revela que esta ndo ¢ linha de pesquisa
com muitos estudos.
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ENQUADRAMENTO DOS RITUAIS
E DAS SUPERSTICOES NO
DESPORTO

Como ¢ do conhecimento do senso
comum, todos os individuos enquanto
membros que integram um contexto social
e cultural, em determinados momentos ou
situacoes da sua vida, assumem
comportamentos supersticiosos mesmo
que de forma quase impercetivel ao nivel
consciente, sendo as supersticdes muitas
das vezes vista como criagdes da mente
irracional  (Damisch, Stoberock, &
Mussweiller, 2010). Qualquer comum dos
mortais conhece ou ja ouviu falar de
“individuos particularmente
supersticiosos que, crendo ou ndo, nao
prescindem de uma  série  de
comportamentos ritualizados,
normalmente defensivos ou protetores,
associados, em particular, as situagdes
mais criticas e dificeis” (Brito, 1996,
p.524). Por isso, sendo o desporto uma
atividade especifica da vida humana,
também ela com momentos criticos e
dificeis para todos aqueles que nela se
envolvem, sera de estranhar que se possam
também  assumir este tipo de
comportamentos? Nao sera o desporto um
fendmeno propicio ao ritual e ao
supersticioso?

Antes de avangarmos para uma
tentativa de resposta as  questdes
colocadas, convém realgar que “rituais” e
“supersticoes” nao sdo termos
conceptualmente idénticos, apesar de
serem frequentemente confundidos. Da
mesma forma, que também se podem
revestir de conotagdes pessoais € sociais
positivas ou negativas, funcionais ou
incapacitantes, que se podem organizar

/ »
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mais num sentido normativo ou
patoldgico.

Segundo Brito (1996, p.521),
podemos definir ritual como formas
organizadas, codificadas, repetidas e
encenadas, que do ponto de vista
psicoldgico podem ser interpretadas como
“um cerimonial instaurado por um
individuo ou por um grupo social”, em
particular no campo do desporto e da
atividade fisica. O ritual, que se exprime
através de um vocabuldrio e/ou
comportamento especial ou secreto, estd
associado a ocasides ou agdes especiais €
importantes. Por outro lado, o mesmo
autor define a supersticdo como uma
“tendéncia para relacionar acontecimentos
com causas sobrenaturais” (p.523). Esta
crenca, baseada em  associagdes
imagindrias entre acontecimentos, incapaz
de ser justificada em termos logicos e
inconsistente com as leis do conhecimento
cientifico (Hood, Hill, & Spilka, 2009),
favorece este tipo de praticas, que nos
remetem para 0s comportamentos no
desporto associados a irracionalidade,
sendo também estes considerados na
grande maioria como irracionais aos olhos
de quem observa (Broch, & Kristiansen,
2013)

Fazendo um paralelo destes
conceitos com as  perturbagdes
psicologicas a que nos temos vindo a
referir, poderemos situar a supersti¢do no
campo do pensamento obsessivo e o ritual
no campo dos atos compulsivos. Alids,
este paralelismo estd patente nas
defini¢des apresentadas por Doron e Parot
(2001): Ritual — “conduta caracterizada
pela obrigagdo de realizagdo estereotipada
e repetida de atos mais ou menos

- Avances de la Psicologia del Deporte en Iberoamérica | ISSN 2339-4374
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complexos e que correspondem, no
dominio da agdo, a obsessdo no dominio
do pensamento”(p.675); Superstigdo —
“crenga ndo fundamentada quanto a
natureza ou causa de um fendmeno ou
comportamento (individual ou social) que
atesta esta crenca” (p.726).

Mas voltando a questdo colocada
anteriormente, afinal o que é que pode
justificar este tipo de comportamentos no
desporto? Porque ¢ que os atletas,
treinadores e dirigentes ao invés de
combater este tipo de comportamentos,
ainda os encorajam? Aparentemente, a
resposta € simples: porque os agentes
desportivos acham que
funcionam/resultam, sendo essa a razio
pela qual “todo um conjunto de
supersticdes e crengas estejam presentes
na pratica desportiva” (Brito, 1994, p.30).

De facto, dada a complexidade do
fenomeno desportivo , o imprevisto pode
acontecer, pois sempre que um atleta entra
em acdo e se expdem publicamente, sem
hipotese de fuga ou nenhum meio de
ocultar os erros, hd o perigo de acontecer
algo inesperado: uma lesdo, uma ma
prestacdo, uma infelicidade, uma queda
subita, um acontecimento que s6 o azar
pode justificar. Todos estes pensamentos,
sobre a sorte ou falta dela, passam pela
cabeca dos atletas e dos treinadores
quando se preparam para a competicao,
quer seja num ambito mais profissional ou
mais amador (Konter, 2010). Os agentes
desportivos  “sabem que ndo ha
preparagio, treino, talento ou forma que os
proteja completamente destes riscos”
(Morris, 1981, p.150). E a
inexplicabilidade dessas ocorréncias que
favorece a irracionalidade e conduz aos
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comportamentos de natureza
supersticiosa, que na maioria das vezes,
s30 a unica saida para o sujeito se proteger
da inseguranca e¢ do risco a que estdo
expostos. Sem eles os atletas acreditam
piamente que a sua performance sera
penalizada. E por estas razdes que apostam
quase tudo na ‘“crenga no sobrenatural”
(Barata, 1989, p.203). De facto, esta
questdo ficou demonstrada no estudo de
Mclearn (2004), pela existéncia de uma
correlagdo positiva e significativa entre a
crenga no paranormal/irracional e a crenga
nas supersti¢des no desporto.

Na verdade, a auséncia de modelos
explicativos que nos permitam integrar o
imprevisto € o acaso no quadro dos
acontecimentos das nossas vidas, leva-nos
muitas vezes, a procurar explicacdes,
significados e construgdes sobre o0s
mesmos, que assentam em modelos e/ou
teorias muito pouco cientificas, mas que
adaptativo
momentaneo muito importante, o que nos
permite lidar com o estresse nele
envolvido. Deste ponto vista, partilhado
pelas  correntes  pos-modernas  da

possuem um valor

Psicologia, o ritual e a crenga supersticiosa
mais ndo seriam do que processos
adaptativos para lidar com o estresse e a
ansiedade.

Numa abordagem mais
contextualizada ao desporto, segundo
Brito (1996), as supersti¢cdes € os rituais
sdo comportamentos desagravados, ou
seja, aos olhos dos mais racionais, nem
ridicularizam, nem penalizam quem os
pratica, pelo menos quando os
comportamentos ndo sdo levados a
extremos, ao ponto de fazer deles
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depender todo um desempenho pessoal ou
de um grupo.

De acordo com varios autores
(Barata, 1989; Brito, 1996; Garcia-Mas,
2002; Marinho & Gomes, 2009; Morris,
1981), estes comportamentos podem
aliviar ou ajudar a gerir a ansiedade de
estado, o estresse pré-competitivo e até
mesmo o medo, servindo de estratégias de
controlo emocional ou concentragdo na
tarefa, podendo inclusivamente funcionar
como fator motivacional para a realizagcdo
e aumentar a confianca, de forma
semelhante a um efeito placebo (Beedie,
2007) . Também, numa perspetiva
coletiva, podem aumentar a coesdo do
grupo, reforgcando a integracdo dos seus
elementos e ajudando na criagdo de uma
forca dindmica, de uma identidade ou
sensagdo de pertenga (e.g., o papel dos
gritos coletivos, antes e no final de uma
competi¢cdo, acompanhados de gestos ou
acoes). Como diz Barata (1989, p.203),
referindo-se ao caso particular dos gritos
dos atletas e/ou equipas, estes
comportamentos sio encarados como algo
motivador para a competi¢do e “tendem a
cimentar as relagdes interpessoais no
interior do grupo, criando-lhe uma
identidade prépria com vista a sua unidade
face as agressdes do exterior”. O melhor
exemplo que podemos dar sobre esta
questdo ¢ o famoso ritual Haka, que a
selecdo nacional de rdguebi da Nova
Zelandia — All Blacks realiza antes de cada
jogo.

No entanto, existem determinados
comportamentos que sdo levados ao
extremo, ¢ que na melhor das hipoteses,
rogam os limites do normal. Por isso, nesta

L
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ténue barreira entre o normal e patoldgico,
o que € que se podera considerar anormal?

COMPORTAMENTOS DE
NATUREZA SUPERSTICIOSA:
NORMAL OU PATOLOGICO?

Segundo Garcia-Mas (2002), apesar
de ser muito dificil falar de
psicopatologias desportivas, é necessario
diferenciar comportamentos, para se poder
distinguir os  aspetos  psicologicos
associados ao treino desportivo, dos
aspetos  psicoldgicos  associados a
intervengdes clinicas. De facto, ndo € facil
associar a psicopatologia ao desporto ou
falar em sintomas psicopatoldgicos, uma
vez que ndo existe uma estrutura de
prevaléncia dos mesmos, ja que os sinais
apresentados podem ser desencadeados
apenas pelas caracteristicas pessoais de
adaptacdo a uma situacdo ou contexto
desportivo especifico. No entanto, pese
embora esta dificuldade, o autor adianta
algumas psicopatologias que podem estar
associadas ao desporto, principalmente ao
alto rendimento, nomeadamente
perturbacdes da ansiedade (fobia simples e
fobia social), perturbagdes do humor
(depressdo e perturbacdo bipolar), do sono
(insénia e hipersénia), perturbagdes
alimentares (anorexia, bulimia), da
imagem corporal (dismorfia corporal),
consumo de substidncias e perturbagdo
obsessivo-compulsiva, podendo estas
ultimas surgir pela dependéncia das
supersti¢oes e dos rituais.

Sabemos que a fronteira entre o
normal e o patologico € ténue e que esta
distingdo, como se fossem dois estados
diferentes, revela-se, frequentemente,
infrutifera. Os paradigmas pds-modernos,

- Avances de la Psicologia del Deporte en Iberoamérica | ISSN 2339-4374
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como 0 construtivismo e 0
construcionismo social, ao assumirem o
carater construido da realidade, tentaram
posicionar-se face a esta questdo de forma
alternativa aos modelos positivistas. Ao
invés de clarificar o marco que distingue
os dois estados, enfatizaram os processos
de construgdo cognitiva e discursiva entre
sujeito e contextos sociais que sdo
conotados como patoldgicos ou pelo
contrario, como normais. Neste ambito,
Von Glaserfeld (1996) fala-nos da
necessidade de viabilidade no sentido da
articulacdo de discursos, formas de
construcao das realidades e
comportamentos na relagcdo entre o sujeito
e os contextos nos quais interage sendo
este encaixe o seu critério de normalidade.
Os construcionistas sociais, como Gergen
(1992, 1996, 1998), referem-se a
possibilidade de encontro e coconstrugdo
entre sujeito ¢ meio social, como um
processo linguistico, que medeia a
realidade individual e social, estando a
normalidade (ou a saude mental), na
possibilidade de constru¢do de discursos
pessoais e sociais que resultem em
comportamentos e contextos de intera¢do
€ que garantam a coeréncia das varias
partes envolvidas, promovendo a sua
integracgdo reciproca.

Queremos com isto dizer, que o
conceito de psicopatologia resulta,
também ele, de um processo de construgdo
de realidades, no qual determinadas
formas de construgdo, singulares,
alternativas e ndo partilhadas pelos
contextos mais alargados, ao ndo
conseguirem promover a coeréncia no
individuo, o seu desenvolvimento e sua
articulacdo com os contextos envolventes,

Luis Cid, Joana Sequeira, Anabela Vitorino, Diogo Monteiro, Nuno Couto,
Joiao Moutio

sdo conotadas como psicopatoldgicas ou
anormais.

Assim, as diferencas entre estes
conceitos, parecem ser estabelecidas em
funcdo de situagdes de equilibrio ou
desequilibrio funcional dos sistemas do
organismo em fungdo da sua adaptacio ou
inadequacdo a contextos especificos
(Davidoff, 2001). Fonseca (1997)
acrescenta ainda, que os conceitos de
normal e patologico também podem variar
de época para época, de pais para pais e
ainda consoante a evolug¢ao cultural, social
e politica.

Segundo Scharfetter (1996, p.8), ser
normal pressupde um ‘“‘comportamento
relacionado com o que se tende, o que
deve, se pode e ¢ permitido fazer numa
dada cultura e em rela¢do a uma situagdo
definida”. Desta forma, poderemos definir
de anormal todo o comportamento que se
desvia da norma de um determinado
grupo, podendo este desvio ser numa
direcdo positiva (e.g., anormal por ser um
atleta talentoso) ou negativa (e.g., anormal
por ser um atleta perturbado). Esta
perspetiva, estd associada ao ponto de
vista clinico, onde o termo anormal pode
corresponder a uma alteracdo ou desvio
estatistico do estado normal de saude, que
se expressa por um conjunto de sintomas
(Fonseca, 1997). Neste sentido, na sua
globalidade, normal é o comportamento
adequado da maioria das pessoas de um
determinado sexo e de certos grupos
etdrios numa esfera ou contexto
situacional (Scharfetter, 1996).

Mas afinal o que ¢ que realmente
difere entre o comportamento normal e o
patoldgico? Como poderemos delinear
esta fronteira no campo desportivo? De
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acordo com Brito (1996), a chave destas
questdes podera estar na intensidade com
que os atletas colocam nas relagdes causa-
efeito que estabelecem entre as praticas
supersticiosas € o0s acontecimentos
desportivos. Esta relagdo pode apenas
constituir-se como um elemento de refor¢co
do atleta, ou criar a ideia de que essa
relacdo (bom resultado associado a um
comportamento paralelo) ¢ um fator
determinante do seu sucesso, que
consequentemente leva o sujeito a assumir
comportamentos conotados como
obsessivo-compulsivos, que o limitam e
amputam na articulagcdo com os contextos
de vida nos quais se encontra € com a
cultura do meio em que se insere.

COMPORTAMENTOS OBSESSIVO-
COMPULSIVOS NO DESPORTO

A maioria das agdes compulsivas
nasce como um meio de ceder a um
pensamento ou preocupagdo obsessiva
(Weiner, 1995). Tais pensamentos podem
causar uma ansiedade extrema que
conduzem a muitos comportamentos
(compulsoes), que podem ser entendidas
como tentativas para neutralizar essa
situagdo. As pessoas com este tipo de
comportamentos t€ém consciéncia de que a
sua acdo ¢ irracional, mas estdo
incapacitadas para parar 0s seus
pensamentos e impulsos (Gleitman,
Fridlund, & Reisberg, 2003).

Dos tipos mais comuns de
pensamentos obsessivos que podem ser
identificados, aqueles que se podem
adequar melhor a temadtica em reflexdo,
sd0 os que se relacionam com o medo
daquilo que pode acontecer no futuro, ou
seja, pensamentos pessimistas que
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conduzem a uma esperanga reduzida nos
acontecimentos pessoais que tenham um
desfecho favoravel (Weiner, 1995). Na
nossa opinido, este fator parece-nos
pertinente no contexto especifico do
desporto, uma vez que, sendo esta uma
atividade imprevisivel e de alto risco,
muitos atletas tornam-se altamente
supersticiosos pelo receio em relagdo ao
futuro.

Todos esses rituais ou
comportamentos de ordem supersticiosa
“tém subjacente o poder de uma entidade
sobre-humana, com poderes decisérios
sobre o atleta” (Barata, 1989, p.205).
Temendo a sua intervengdo, adotam
comportamentos que de alguma maneira,
possam ajudar essa entidade numa decisio
favoravel, o que os pode levar a valorizar
de forma mais intensa as obsessdes e a
consequente compulsao.

Os comportamentos obsessivo-
compulsivos caracterizam-se por certos
rituais e atos (compulsdes), que
constituem um mecanismo recorrente para
produzir algum alivio na carga de tensdo e
ansiedade que os pensamentos obsessivos
ocasionam, isto €, “a ideia obsessiva
conduz a realizacdo de um ato de anulagdo
que se denomina de compulsivo”
(Fonseca, 1997).

De acordo com Doron e Parot (2001)
e Weiner (1995), este tipo de ruminagdes,
que na maioria das vezes paralisa as
decisdes dos individuos, sdo consideradas
pelos proprios sujeitos como praticas
absurdas e inuteis. De facto, alguns atletas
consideram os seus rituais e as suas
supersti¢des “ridiculas e estupidas, todavia
ndo se atrevem a poO-las de lado” (Morris,
1981, p.150), pois adquiriram através
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deles um padrdo de leitura da realidade e
de comportamento que assume um carater
rigido e de dificil transforma¢do com um
significado central na gestdo de aspetos
centrais da sua vida.

Em suma, partilhamos da opinido de
Gleitman, Fridlund e Reisberg (2003)
quando afirmam, que pensamentos
obsessivos e compulsdes ligeiras e
momentaneas sdo normais € comuns (a
maioria das pessoas ja passou por essa
experiéncia em determinado momento ou
situacdo do seu quotidiano). Porém, no
caso das  perturbacdes  obsessivo-
compulsivas, tais pensamentos e agdes sdo
a principal preocupagdo do sujeito, o que
na maioria dos casos, Se torna
incapacitante para o sujeito na medida em
que estas ocupam parte significativa das
suas preocupacdes, pensamentos e
consequentemente do seu dia-a-dia, pois
exigem a realizacdo tarefas especificas e
frequentemente demoradas. Neste mesmo
sentido a definicdo mais atual desta
desordem na DSM 5 (2013) retira esta
perturbacdo do ambito das perturbagdes da
ansiedade e organiza-as numa
classificacdo autonoma designada
Desordens  Obsessivo-Compulsivas e
Desordens Relacionadas. Nesta nova
versdo consideram-se especificadores
adicionais para os critérios de defini¢do da
gravidade da doenca, especificamente, o
insight que o sujeito tem sobre as crengas
obsessivo-compulsivas. O insight do
sujeito pode assim variar num continuo
entre bom ou adequado, pobre, ausente ou
delirante. No extremo delirante o sujeito
tem total convicgdo que as crengas
obsessivo-compulsivas sdo verdadeiras, o
que correspondera a uma perturbacdo de
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gravidade considerdvel e que exige
intervengdo  clinica.  Especificadores
semelhantes ao insight foram incluidos
para a desordem dismorfica corporal e
para desordem de acumulagdo. Estes
especificadores permitem avaliar a
severidade do problema, a existéncia de
co-morbilidades entre os disturbios
referidos, o que aponta para uma
perturbacdo de maior gravidade e permite
estabelecer um diagndstico diferencial
face as perturbagdes do espectro da
esquizofrenia e outras perturbagdes
psicoticas.

RITUAIS E SUPERSTICOES
(A)NORMAIS NO DESPORTO

Iremos sistematizar este ponto,
comegando por referir que estes atos nao
se confinam a um Unico espago, pelo
contrario, distribuem-se e complementam-
se em diversos locais (Barata, 1989). Os
mais referidos na literatura e aqueles que
sdo considerados os “santudrios” deste
tipo de praticas sdo: os balnearios, as zonas
de acesso ao terreno da prova e a grande
arena competitiva (Barata, 1989; Brito,
1996; Morris, 1981). No entanto, os
mesmos podem estender-se no tempo, ou
seja, podem acontecer momentos antes da
competicdo, periodo onde “se incluem a
maior  parte das  praticas  ditas
supersticiosas” (Brito, 1996, p. 527), ou
varios dias antes da mesma. Tudo depende
da crencga do atleta.

Os comportamentos mais evidentes
e relatados pelos autores sdo: benzer (por
vezes com variagdes — benzer e de seguida
levar a mao ao solo e/ou beijar um anel ou
medalha) e de entrar no recinto com o pé
direito. Embora o primeiro possa ser
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realizado por motivos religiosos e o
segundo por motivos culturais, podemos
dizer que sdo considerados atos normais e
aceitaveis, embora segundo Burke et al.
(2006), exista uma correlacdo positiva
significativa entre a crenga religiosa e a
crencga supersticiosa.

Existem outros comportamentos
relatados, que apesar de desajustados (e
até ridiculos), podem ser considerados
aceitaveis neste contexto especifico, uma
vez que “ndo sdo ilicitos nem prejudiciais
ao rendimento, serdo quando muito
ineficazes, o que ndo sanciona o atleta”
(Brito, 1996, p.529). Mesmo que o atleta
acredite no seu valor magico e que os
relacione com um melhor desempenho da
sua prestagdo (0 que em muitos casos nao
acontece, uma vez que nem sempre
utilizam os mesmos amuletos ou
constantemente modificam os  seus
rituais), hd que aceitd-los como
comportamentos normais. Em primeiro
lugar, porque podemos considera-los
como rotinas adaptativas do atleta
relacionadas com a sua propria gestdo e
controlo da ansiedade e estresse (Garcia-
Mas, 2002). E, em segundo lugar, porque
os mesmos ndo sdo levados aos extremos,
ndo condicionam a acdo do sujeito, nem
este estd dependente da sua realizagdo.
Alguns exemplos sdo (Brito, 1996) :

Pendurar alhos nos cabides dos
balnearios;

Borrifar o equipamento (ou parte
dele), com dgua previamente benzida;

Utilizagdo de partes de um
equipamento antigo durante muito tempo
(mesmo que por baixo de um novo);

Vestir o equipamento sempre no
mesmo local do balneario;
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Utilizar um numero especifico na
camisola;

Nao utilizagdo de determinadas
cores, quer no equipamento, quer na roupa
interior;

Andar com determinados objetos da
“sorte” (amuletos);

Desejar ou evitar a companhia de
certas pessoas antes da competi¢ao;

Ter um lugar determinado no
alinhamento da equipa antes de um jogo;

Dar um grito especifico e/ou fazer
um determinado ritual gestual antes e no
fim das competi¢des.

Por ultimo, também existem
condutas desajustadas, originadas pelas
crengas nos rituais e superstigdes, que
dada a sua complexidade e intensidade,
evidenciam comportamentos obsessivo-
compulsivos, uma vez que sdo atos
inadequados no tempo € no espaco € que
condicionam e alteram a conduta
desportiva do sujeito (Garcia-Mas, 2002).
Sob o ponto de vista clinico, s@o
comportamentos que se refletem nos
critérios de diagnostico subjacentes aos
conceitos anteriormente abordados, ou
seja, as ideias ou pensamentos
(supersti¢des) que impdem a si proprio de
uma maneira lancinante, tornam-se
obsessivas e impelem o sujeito a entregar-
se a rituais para neutralizar a sua obsessao
e atenuar a sua ansiedade (Doron & Parot,
2001). Mesmo sabendo que esses atos
repetitivos (rituais), sdo inuteis e absurdos,
sente necessidade de os realizar (por vezes
contra o seu bom senso), porque a falha ou
impossibilidade da sua realizagdo enche o
sujeito de uma “sensagdo insuportavel de
medo e de catastrofe iminente” (Weiner,
1995, pp.223) que o torna incapacitante
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para desempenhar a sua atividade
desportiva. Vejamos alguns exemplos que
tém tanto de incrivel como de caricato:

Um determinado atleta, que no dia
da competicdo, ao acordar, deixava as suas
pantufas sempre na mesma posicdo
debaixo da cama. Nesse dia, nunca usava
roupas amarelas. Ao pequeno-almoco,
comia sempre os mesmos alimentos e com
uma determinada ordem. Quando se
deslocava para o local da competi¢do no
seu carro, buzinava sempre que passava
num determinado local. Quando ndo
cumpria todo este ritual ficava de tal modo
angustiado que o seu rendimento
desportivo era prejudicado (Brito, 1996);

Atletas que fazem e desfazem
cuidadosamente as suas malas numa
sequéncia rigida, que em circunstiancia
alguma pode ser alterada (Morris, 1981);

Atletas que depois de vestir o
equipamento completo, voltam a despi-lo,
para de seguida tornarem a vesti-lo.
Posteriormente, necessitam de apertar e
desapertar os atacadores do calgado 3
vezes (Morris, 1981);

Um jogador de futebol, que depois
de equipado, a excecdo dos calgdes,
esperava que todos os seus colegas de
equipa se equipassem na totalidade e so
depois vestia os calgdes. E se alguém
despia ou ajustava alguma pega do
vestuario depois disso, tornava a tirar e a
colocar os cal¢des (Morris, 1981).

Mas o mais extraordinario
depoimento publico, descrito por Morris
(1981), € de um guarda-redes de futebol
que no dia da competicdo realizava um
ritual com uma sequéncia rigida
comportamentos:

Nesse dia ndo se podia barbear;
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Usava um porta-chaves em forma de
trevo;

Levava uma velha chuteira para o
campo;

Metia no bolso uma bola em
miniatura que tinha encontrado uma vez
perto de uma baliza;

Usava uma pequena medalhinha em
forma de estrela;

Usava sempre o cabide n° 13 nos
balnearios;

Vestia sempre uma camisola velha
com o n° 11 por baixo do equipamento
(que era aquela que tinha usado no seu
primeiro jogo oficial);

No tinel de acesso ao relvado,
langava a bola 3 vezes contra uma das
paredes;

Depois de entrar no campo, quando
se aproximava da sua baliza, chutava a
bola contra as redes vazias;

Este jogador confessou o seu pavor
de falhar um destes pormenores do seu
ritual. E caso nfo o fizesse, recusava-se a
jogar nesse dia.

POSSIBILIDADES DE
INTERVENCAO DO PSICOLOGO
DO DESPORTO

Para além das possibilidades de
interven¢do no ambito clinico, através de
terapias adequadas ao tratamento de
perturbagdes obsessivo-compulsivas,
pensamos que o Psicélogo do Desporto
pode exercer um papel de educador nestes
casos. Tal como diz Garcia-Mas (2002), o
importante ¢ estar atento aos significados
subjacentes e as manifestagdes de
condutas desajustadas observadas nos
atletas, de modo a avaliar a necessidade e
pertinéncia de uma intervengao, no sentido
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de modificar comportamentos que sejam
penalizadores para o Homem e
condicionadores do rendimento desportivo
do atleta.

As orientagdes de Weiner (1995,
p.224) vao ao encontro desta perspetiva. O
desafio do diagndstico nestes casos nao €
tanto a diferenciacdo entre as perturbagoes
obsessivo-compulsivas e outro tipo de
perturbacdes, mas sim a determinagdo do
que ¢ considerado normal ou anormal,
bem como, a gravidade do padrdo desses
comportamentos e a forma como afetam o
sujeito. No entanto, devemos ter em linha
de conta, “que é normal em todas as idades
ou situagdes um certo grau de
comportamento ritualistico e magico”.

Em primeiro lugar, ¢ necessario que
o psicologo do desporto saiba que o
contexto do desporto ¢ propicio a
utilizacdo do comportamento
supersticioso, uma vez que os atletas
recorrem com alguma intensidade a este
tipo de agdes irracionais. E mesmo dentro
do proprio contexto do desporto, existem
especificidades que podem influenciar a
sua utilizagdo, como por exemplo, o tipo
de modalidade (Bleak, & Frederick, 1998),
o nivel competitivo (Burke et al., 2006) ou
a experiéncia do atleta (Marinho &
Gomes, 2009). Por isso, deve-se respeitar
os atletas e compreender que na atividade
desportiva o0 medo e a ansiedade (mesmo
ndo expressa de forma observavel) estdo
sempre presentes por diversas razdes (e.g.,
acidentes, lesdes, desempenho, “azares”).
Assim sendo, “é natural que os atletas
recorram a todos os processos que lhes
parecem eficientes e licitos para obterem
resultados” (Brito, 1996, p.529), bem
como, protecio conta o “mal”. E também
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necessario identificar os formatos de
utilizagdo deste comportamento, ou seja, o
sentido e significado que o atleta lhe
atribui, bem como, o grau de limitagdo que
lhe imputam. Porém, isto ndo significa que
se encoraje a relacdo causa-efeito entre o
sobrenatural ou mistico com os resultados
obtidos (Morris, 1981). Pelo contrario, na
nossa opinido, devemos ndo SO
desencorajar os comportamentos de
natureza supersticiosa, como também ndo
lhe devemos atribuir qualquer
importancia. Na nossa perspetiva, se 0s
atletas acreditarem que o seu desempenho
ou seguranca esta dependente dos fatores
de sorte ou azar, entdo todo o processo
desportivo esta entregue nas maos de uma
entidade divina, pelo que o treino fisico ou
psicoldgico € desvalorizado.

Em segundo lugar, para o
acompanhamento  de  atletas com
comportamentos considerados obsessivo-
compulsivos, julgamos necessaria uma
intervencdo para identificar e encontrar
um sentido para a crenga obsessiva e para
o comportamento compulsivo, avaliar a
adequagdo dos mesmos face ao contexto
em que este se manifesta e perceber o grau
de limitagdo que impdem ao sujeito estas
formas de pensar e agir, quer do ponto de
vista pessoal (ou do grupo), quer social.
Assim sendo, a solugdo passa pela
promog¢do da desconstru¢do da crenga
obsessiva, perdendo sentido 0
comportamento considerado compulsivo.
Através de estratégias de reestruturagdo
cognitiva, que permitam redefinir o
significado que lhes estava atribuido, ¢
possivel ajudar o individuo a encontrar
competéncias para lidar com a
imprevisibilidade dos contextos nos quais
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se move, retirando dos mesmos
experiéncias  autoconfirmatdrias, que
podem passar até por “bons rituais”, mas
que estdo associadas a promocdo de
comportamentos ndo patologicos.

Por outro lado, seria importante
reestruturar o processo de treino e
promover o  desenvolvimento  de
competéncias psicoldgicas, como por
exemplo: controlo do estresse e da
ansiedade pré-competitiva, técnicas de
relaxamento e visualizagdo mental,
estratégias de concentragdo na tarefa, entre
outras.

CONCLUSOES

Tal como acontece em outros
contextos do quotidiano das pessoas,
também no desporto existe a tendéncia
para se assumirem comportamentos de
natureza supersticiosa, que podem ser
justificados pelas exigéncias  desta
atividade especifica (Barata, 1989). De
facto, o atleta é constantemente solicitado
para ultrapassar os seus proprios limites
(fisicos e psicologicos), situagdo que
conduz ao risco € a inseguranga, que se
podem apresentar sob diversas formas
(e.g., acidentes, lesdes, infortinio, mau
resultado, rendimento deficiente) (Brito,
1996). A sua tUnica prote¢do surge na
crenca (mais ou menos intensa), na
existéncia de numa entidade superior com
poderes sobrenaturais, o que compele o
atleta ~a  adotar  comportamentos
ritualizados, que na maioria das vezes
ultrapassam a fronteira do que ¢
considerado normal e aceitdvel para o
contexto desportivo. Mas serd que
podemos falar em psicopatologia?
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Nao ¢ simples, nem facil, conseguir
uma resposta cabal e totalmente
clarificadora a esta questdo. Segundo
Weiner (1995), quer os rituais normativos,
quer as  compulsdes  patologicas,
proporcionam tipos semelhantes de
protecdo contra a experiéncia da
ansiedade. Ambos podem ser encarados
como meios de impor controlo num
mundo imprevisivel (como ¢ o caso da
incerteza do resultado no desporto) e
potencialmente perigoso (como € o caso
do risco de lesdo), tornando-o assim mais
seguro e menos ameagador. Por essa razio,
apesar de pouco estudado, “o cardter
magico dos comportamentos de natureza
supersticiosa” (Barata, 1989, p.205) ¢ sem
davida alguma um tema interessante, que
pode ajudar a compreender melhor a
natureza das condutas observadas em
situagdes de pratica desportiva (Brito,
1996).

Por ultimo, apesar da sua
pertinéncia, pensamos que esta linha de
investigacdo ¢ ainda pouco estudada no
contexto do desporto, especialmente no
que se refere a trabalho empiricos com
recurso a técnicas estatisticas mais
complexas (i.e., andlise de equagdes
estruturais) que analisem, ndo sé as
determinantes que estdo na base das
supersti¢des e da utilizagdo de rituais no
desporto, mas também o seu impacto na
performance ¢ no bem-estar dos atletas.
Por outro lado, pensamos que também
seria util que fosse realizada uma revisao
de literatura com base numa metodologia
mais robusta (i.e., revisdo sistematica),
colmatando assim as possiveis
fragilidades associadas a um trabalho
desta natureza.
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