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Seguranca e saude no trabalho em adegas
— A prevencao de riscos profissionais

A sinistralidade laboral verificada nas actividades desenvolvidas em adegas,

traduzida em acidentes de trabalho e doengas profissionais, &, actualmente, elevada.

As multiplas tarefas/operagbes efectuadas no decurso do fabrico do vinho, da recepcio da uva

ate a expedicdo do vinho, sio fontes de muitos perigos, acumulando riscos de varia natureza,

sinistralidade laboral, em Portugal, associada as in-
dustrias alimentares, é elevada (GEP, 2012). No sector
vitivinicola, particularmente nas adegas, observam-se
algumas lacunas ao nivel da seguranga, higiene e sande
no trabalho, que contribuem para esse problema. Verifica-se, nalgu-
mas unidades produtivas, a utilizagdo de equipamentos e processos
de trabalho obsoletos e a inadequagfo das instalagdes a este nivel,
que estdo na origem de muitos acidentes nas adegas portuguesas. A
agravar esta situagfo podemos referir, ainda, a constante mobilida-
de dos trabalhadores entre os diferentes postos de trabalho ¢ o ele-
vado nimero de trabalhadores eventuais nos periodos de maiores
picos de trabalho (vindimas).
E fundamental que sejam reforgados os mecanismos para o desen-
volvimento e implementagéo de uma cultura de seguranga nas em-
presas. A avaliagfo de riscos, e a sua prevengdo, torna-se, assim,
uma condi¢o fundamental para a redugdo dos acidentes de trabalho
¢ das doengas profissionais, para que os trabalhadores tenham uma
vida digna e perfeitamente integrada numa sociedade em mutagio e
as organizagdes alcancem sucesso entre os seus concorrentes.
Sdo objectivos deste trabalho, identificar os riscos associados ao tra-
balho em adegas, na generalidade, através de pesquisa bibliografica,
de visitas técnicas e entrevistas com em-
pregadores e técnicos do sector vinicola
da regido do Ribatejo e propor medidas
de prevengio e de proteccio para os prin-
cipais riscos identificados, com vista a
melhoria continua da seguranca e saide
no trabalho, cumprindo a legislagdo em
vigor sobre esta matéria. Apresentam-se,
ainda, os principais resultados de uma
avaliagfo de riscos realizada pelo autor,
de entre varias por si efectuadas, em ade-
gas da regidio ribatejana.
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Figura 1 - Descarga das uvas no tégéo de recepgio
da adega.

ao longo de todo o processo de transformacio.

Principais actividades no processo produtivo
do vinho tinto

As vérias etapas do processo de fabrico de vinho tinto nas principais
adegas visitadas e objecto de estudos, apresentam-se na figura 2.

Principais riscos profissionais decorrentes

do trabalho em adegas

Para a prevengio de acidentes de trabalho e de doengas profissionais
em adegas ¢ necessdrio conhecer os perigos, € os respectivos riscos
associados, aos quais todos os trabalhadores possam estar expostos.
O trabalho de levantamento, anteriormente referido, sobre a activida-
de laboral tipica de uma adega, permite-nos identificar os seguintes e
principais riscos profissionais (Durdo, 2001; Fortunato, 2004; André,
2005; Gubiani et al., 2009; Fernandes et al., 2010; Fortunato, 2011):

Exposicdo ao didxido de carbono (CO,)

O CO,, produzido durante as fermentacdes alcodlica e malolactica,
€ um géas muito téxico, facilmente detectdvel e controlavel, sendo
responsével por muitos acidentes graves e mortais. Os acidentes
mortais néo acontecem exclusivamente no periodo da vindima mas
também nos periodos pré e pés-vindima, particularmente aquando
das manipulagdes da massa ou do vinho e da
higienizagdo das cubas.

Exposicdo ao didxido de enxofre (S0,)
O SO, é um produto enoldgico utilizado nos
processos de vinificagdo e conservagio de
vinhos. A sua toxicidade estd bem descrita
mas os riscos inerentes a sua utilizagio so
pouco conhecidos, banalizados e subestima-
dos pelos trabalhadores. Mesmo empregue
durante curtos periodos € em doses baixas,
ndo deixa de ser um produto téxico.



Exposi¢do a agentes quimicos utilizados na higienizacao
das adegas

Numa perspectiva de .qualidade, as adegas desenvolvem uma po-
litica de higiene cada vez mais rigorosa. Estas operagdes podem
ser agressivas para o Homem, uma vez que contacta com produtos
quimicos téxicos.

Exposi¢do ao ruido

O ruido constitui um factor importante de risco para a satide dos
trabalhadores. Nas adegas podemos identificar duas tarefas onde
o ruido provocado pelo equipamento esta presente: o desengaca-
mento/esmagamento e o engarrafamento. Enquanto a exposi¢io na
primeira tarefa € pontual, na segunda, faz-se sentir durante todo o
periodo de engarrafamento.

Riscos mecanicos

Nas adegas os riscos mecinicos aparecem associados & exposicio
dos trabalhadores aos diversos tipos de maquinas, equipamentos
e ferramentas utilizadas durante o processo produtivo, particular-
mente aqueles que possuem pegas mdveis, ndo protegidas.

Riscos de queda e circulacdo

Grande parte dos acidentes de trabalho nas adegas estio relaciona-
dos com a circulagéo de veiculos ou pedes, tanto no exterior, como
no interior das instalagdes. Os principais riscos de circulagiio en-
contram-se associados & recepg¢do das uvas (circulagdo de veiculos
de transporte) e a circulagdo de empilhadores. Os principais riscos
de quedas (em altura, em desnivel ou a0 mesmo nivel) estdo sempre
presentes durante todo o processo produtivo e a sua frequéncia é
elevada devido as caracteristicas da actividade (ex. pisos molhados
e escorregadios, utilizagdo de escadas de méo, desarrumagdo dos
espagos de trabalho, etc.).

Riscos associados 4 movimentagdo manual de cargas

A movimentagio manual de cargas, que proporciona condigdes er-
gonomicas desfavoraveis para os trabalhadores, estd sempre pre-
sente em vérias fases do processo produtivo.

Riscos eléctricos

A principal fonte de energia utilizada nas adegas € a energia eléc-

trica. Os riscos que a electricidade comporta podem agrupar-se em

duas categorias (Freitas, 2008):

* Para o Homem: electrocussdo e queimadura;

* Para o Homem, para as instala¢Ges e para o ambiente: incéndio e
exploséo.

Nas adegas os riscos eléctricos estdo presentes praticamente em to-
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Figura & - Processo de fabrico de vinhos vintos.

das as fases do processo produtivo, desde a recepgio das uvas até
a expedigiio do produto acabado, potenciados, ainda, pelo trabalho
realizado frequentemente em ambientes muito hiimidos.

Riscos de manutengdo

Conjuntamente com as verificagdes programadas, fazem parte do
programa de manutenc¢do de uma adega, os controlos periddicos e
os trabalhos de manutengdo. No decurso da manutengio, as condi-
¢bes de trabalho podem ser muito diferentes, apresentando novos
riscos, uma vez que estas operagdes ndo fazem parte das tarefas
quotidianas de uma adega (utilizagdo de uma grande variedade de
maquinas, equipamentos e ferramentas, etc.) o que obriga a aplica-
¢do de uma vasta gama de conhecimentos.

julho/agosto/setembro 2013 4 21



E enologia

Riscos de incéndio

Segundo Freitas (2008), as cau-

sas mais frequentes dos incéndios

sdo, por ordem decrescente, as

seguintes:

* As instalagGes eléctricas;

» A utilizagdo de chamas nuas e
superficies quentes;

» A presenga inadequada de maté-
rias inflamaveis;

* Os aparelhos de aquecimento.

Segundo Durgo (2001), nas adegas,
as situa¢des mais criticas e passi-
veis de ocasionarem incéndios sdo
0 armazém, uma vez que contém
normalmente grandes quantidades
de material combustivel (ex. car-
tdo, plastico) e os locais de arma-
zenamento e envelhecimento de
bebidas facilmente combustiveis,
por terem um elevado teor alco6-
lico (ex. aguardentes).
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Avaliagao de riscos
Em termos gerais, a avaliagdo de
riscos consiste na analise estrutu-
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ao trabalho, concretizada através
da identificagdio dos factores de
risco, estimacdo e valoragdo dos riscos e indica¢do dos trabalhado-
res {ou terceiros) a eles expostos, definindo, em cada caso, as me-
didas de prevencéo ou protec¢io adequadas, visando, em primeiro
lugar a eliminagdo do risco ou, se tal ndo for vidvel, a redugdo das
suas consequéncias.

A actividade de avaliaggio de riscos permite reunir a informagio ade-
quada para a aplicagdo de medidas preventivas, de acordo com o es-
tabelecido legalmente na Directiva-Quadro e no regime juridico da
promogio e prevengéio da seguranga e da saude no trabalho, respei-
tando os principios gerais de prevengdo (Lei n.° 102/2009, de 10/09).

Figura 3 - Riscos identificados na adega e respectiva frequéncia.

Principais resultados obtidos numa avaliagdo de riscos
efectuada numa adega do Ribatejo
Metodologia

. O método de avaliagfio de riscos utilizado foi 0 Método Simplifi-

cado de Avaliagdo de Riscos (Bellovi e Malagon, 1993). O traba-
lho inicia-se com a detecgfio das deficiéncias existentes nos locais
de trabalho para, de seguida, estimar a probabilidade (P) de que
ocorra um acidente e, tendo em conta a magnitude esperada das
consequéncias (E), avaliar o risco associado a cada uma das ditas
deficiéncias (R =P x E).

Quadro 1 - Numero de riscos identificados na adega em fun¢éo do nivel de intervengéo

Nivel de Intervencao Significado

Numeros de Riscos

111 Melhorar, se for possivel.
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63 31,2
v Néointervir. v 3,8
Total: 202 100,0




O nivel de risco (NR) ¢ fungdo do nivel de probabilidade (NR)
e do nivel de consequéncias (NC), e pode expressar-se como:
NR =NP x NC.

O nivel de probabilidade (NP) ¢ fungao do nivel de deficiéncia (ND) e
da frequéncia ou nivel de exposi¢do (NE) a mesma (NP = ND x NE).
Esta metodologia permite quantificar a magnitude dos riscos existen-
tes e, em consequéncia, hierarquizar racionalmente a sua prioridade
de correcgdo. Este método permite estabelecer 4 niveis de interven-
¢do —NI(L, IL, I e IV), em fungdo no nivel de risco calculado (NR).

Principais resultados obtidos

Na figura 3 podem-se observar os riscos identificados no trabalho

na adega, assim como a sua frequéncia.

Verifica-se que os quatro riscos mais frequentes sdo os seguintes:

* Queda a0 mesmo nivel;

* Contacto eléctrico directo/indirecto;

* Queda com desnivel;

* Queda de componentes em manipulagdo/contacto com objectos
cortantes.

No quadro 1 apresenta-se o namero de riscos em fungio do nivel de

intervenggo (NI).

Verifica-se que os riscos classificados com NI de I (situagéo criti-

ca; correcgdo urgente) representam 7,9 % do total de riscos. Estes

riscos sdo os seguintes:

* Exposi¢do ao didxi-
do de carbono (CO,)
(perigo: presenca de
CO,, durante os tra-
balhos efectuados no

decurso da fermen-

tagdo alcodlica, na : : :
colheita de amostras,  Figura 4 - Pormenor da fermentagio em vi-

" nhos tintos (formaggo de CO,).
na sangria, na aber-

tura da cuba para a desencuba e
na desborra;

* Exposi¢do ao didxido de car-
bono (CO,) em atmosferas com
niveis de oxigénio (O,) reduzi-
do (perigo: trabalho em espago
confinado -~ cuba — durante o

trabalho de desencuba, prensa-

Figura 5 - Desencuba (interior
da cuba).

gem (prensagem propriamente
dita e lavagem da prensa) e hi-
gienizagdo das cubas de fermentagdo e de armazenagem (Figu-
ras4e5);

* Compressdo/esmagamento por componentes mdveis (perigo:
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componentes fisicos dos equipamentos em movimento — sem-fim
da bomba de massas — na operagdo de desengace/esmagamento)
(Figura 6);

» Queda com desnivel
(perigo: trabalho em
desnivel — descida
ao interior da cuba
através de uma esca-
da de mao);

» Compressio/esma-
gamento por com-

ponentes moveis

Figura 6 - Sem-fim da tremonha da bomba de

(perigo: sem-fim de 50000 som proteccdo.

descarga do bagaco
em movimento, du-
rante a lavagem da
prensa) (Figura 7);

* Queda em altura
(perigo: trabalho em
altura durante as fil-
tragdes);

« Compressdo/esma-

Figura 7 - Sem-fim de descarga do bagago

sem protecgdo.

gamento por compo-
nentes moveis (peri-
go: componentes da
linha de engarrafamento em movimento, sem protec¢io, durante
a operagio de engarrafamento e higieniza¢o da linha).

Principais programas a desenvolver

e principais medidas de prevengao

e de proteccgdo a implementar nas adegas

Neste capitulo, resume-se a extensa informagao decorrente das ava-
liagSes de riscos efectuadas em varias adegas da regido do Ribatejo.

Avaliacdo ambiental

Segundo o D.L. n.° 24/2012, de 6/2, o empregador deve, nos ter-
mos do art® 7°, avaliar os riscos e verificar a existéncia de agentes
quimicos perigosos nos locais de trabalho. Como se pode verifi-
car, e tendo em conta as miltiplas referéncias encontradas a este
respeito, a exposigdo ao CO, é uma constante em varias fases do
fabrico de vinho, numa adega, e enquadra-se dentro dos agentes
quimicos sujeitos a valores-limite de exposigdo profissional (D.L.
n° 24/2012, de 6/2). Segundo este diploma legal, o valor-limite de
exposi¢io — média ponderada (VLE-MP) para um periodo de 8 ho-
ras de trabalho é de 5000 ppm, ou seja, uma concentragéo de 0,5%.
De acordo com a Norma Portuguesa, NP 1796-2007, o valor-limite
de exposi¢do — curta duragdo (VLE-CD) € de 30 000 ppm, ou seja

uma concentragio de 3%. Este valor é o maximo admissivel para
uma exposi¢do que ndo pode ultrapassar 15 minutos.

Perante estes valores legais, e dado que a exposi¢éo ao CO, numa
adega ¢ evidente, de acordo com o art.” 13.° do mesmo D.L., os em-
pregadores deverdo proceder 4 medigdo da concentragdo de CO,
na atmosfera interior da adega. A concentragdo de oxigénio (O,)
devera ser igualmente medida.

Considerando o referido anteriormente, terdo que ser providencia-
das medidas gerais de prevencdo e medidas especificas de preven-
¢fio e de protecgdo. Preconiza-se uma melhoria da ventilagdo geral
da adega (natural e/ou artificial). Em termos de procedimentos de
trabalho, quando as tarefas forem realizadas no interior das cubas/
/prensas devera ser implementado o trabalho com autorizagdo (ven-
tilago localizada, antes e durante a operagdo; autoriza¢éo de entra-
da no espago confinado, apos medigdo prévia das concentragdes de
CO, e O,, no interior) devendo essas tarefas serem realizadas, no
minimo, por dois trabalhadores. O trabalhador que entrar dentro
da cuba deve estar protegido com um arnés de seguranga e deve
ir equipado com madscara respiratéria de ar auténomo. Os espagos
deverdo estar sinalizados.

Sobre este assunto, alids, como em todos os aspectos abordados
neste trabalho, os trabalhadores da adega devero receber informa-
¢o e formagdo adequada. Deverdo, também, ser realizadas listas
de procedimentos para a execucdo destas tarefas. De acordo com
o0 art® 14.° do mesmo D.L., caso o resultado da avaliagio ambiental
revele a existéncia de riscos, a empresa deve assegurar a vigilancia
da saude dos trabalhadores expostos.

Nas adegas existem actividades susceptiveis de apresentar riscos
de exposi¢o ao ruido (recepgéo da uva, desengace/esmagamento e
engarrafamento). O D.L. n° 182/2006, de 6/9, estabelece os valores-
-limite de exposigdo € os valores de ac¢dio de exposigio superior €
inferior e determina um conjunto de medidas a aplicar sempre que
sejam atingidos ou ultrapassados esses valores. De acordo com os
artigos 4.° ¢ 5.° do referido D.L., nas actividades de recepgéio da uva,
desengace/esmagamento e engarrafamento, o empregador deve
avaliar e, se necessario, medir os niveis de ruido a que os traba-
lhadores se encontram expostos. Sugere-se, portanto, uma medigéo
dos niveis de ruido e, caso necessario, equipar os trabalhadores com
protectores auriculares.

Instalagoes

No que concerne as instalagdes das adegas, propdem-se um con-
junto de principais medidas que visam aumentar a seguranga dos
trabalhadores (ver D.L. n.° 347/93, de 1/10, Portaria n.° 987/93, de
6/10, Portaria n.° 53/71, de 3/2, alterada pela Portaria n.° 702/80, de
22/9), assim como dos seus visitantes:

» Asinstalagdes devem ser concebidas (e ndo “adaptadas”) de acor-



do com a actividade a desenvolver;

¢ Devem ter boas aces.sibilidades;

* Delimitar zonas para o trinsito de pedes, separadas do transito de
veiculos;

* Colocar protecgdes em redor das aberturas superiores das cubas
de fermentagfo em alvenaria (caso existamy);

* Sinalizar, no pavimento, no interior da adega, as zonas de passa-
gem de pedes e as zonas de movimentagdo mecanica de cargas
{empilhador);

* Adequar a sinalizag¢fo de seguran¢a de acordo com o D.L. n°
141/95, de 14/6 (alterado pela Lei n° 113/99, de 3/8) e com a Por-
taria n.° 1456-A/95, de 11/12;

* Os pavimentos devem ser estaveis, antiderrapantes, sem inclina-
¢Oes e desniveis perigosos e facilmente lavéveis;

* As paredes e tectos devem ser, de preferéncia, lisos, continuos e
de facil limpeza;

As instalagdes eléctricas devem obedecer ao “Regulamento de
seguranga de instalagdes de utilizagdo de energia eléctrica”.

Méquinas, equipamentos e ferramentas

Algumas méquinas e equipamentos em funcionamento nas adegas
ndo cumprem a legislagéio em vigor sobre a matéria, nomeadamente
o D.L. n? 50/2005, de 25/2 ¢ o D.L. n.° 103/2008, de 24/6, alterado
pelo D.L. n.° 75/2011, de 20/6.

Os sem-fins das tremonhas da bomba de massas, os sem-fins de
descarga do bagago e as linhas de engarrafamento (nalguns casos)
evidenciam um importante factor de risco mecénico devido a falta
de protecgio das partes moveis, que podem ocasionar contacto com
o operador, provocando-lhe lesdes mais ou menos graves. Portanto,
€ obrigatorio a protecgdo dos 6rgdos méveis dos equipamentos e
comprovar periodicamente a eficiéncia dos meios de proteccio.
Outro aspecto importante ¢ a inspec¢do e a manutencdo de todas
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as maquinas, equipamentos e ferramentas, antes do inicio da cam-
panha, para evitar acidentes devido 4 existéncia de avarias, certifi-
cando a presenca de algumas protec¢des nos érgdos mais perigosos
(transmissdes, 6rgaos moveis). Neste aspecto, deve ser dado énfase
especial & manutengo dos componentes eléctricos das maquinas,
visto elas trabalharem em ambientes muito hiimidos, tornando-se
um factor de risco importante. Garantir uma distincia adequada
entre equipamentos é fundamental.

O empilhador ¢ uma méaquina muito utilizada na adega, devendo
ser respeitadas todas as normas de seguranga.

O acesso as cubas deverd ser realizado através de escadas apropria-
das. No que respeita as cubas de alvenaria, a escada a utilizar deve-
ra possuir “ganchos” que possibilitem ser encaixadas nas aberturas
superiores, reduzindo, assim, o risco de queda em altura. Quanto ao
acesso as aberturas superiores das cubas em inox, devera instalar-se
uma galeria técnica superior ou um perfil para enganchar a escada
metalica. A escada propriamente dita devera estar equipada com
corriméo e guarda-corpos laterais.

Incéndio e organizagdo da emergéncia

Independentemente dos factores estruturais da adega poderem mi-
nimizar este risco, a probabilidade da ocorréncia de um acidente
deste tipo estd presente: as instalagdes eléctricas e os equipamentas
eléctricos, as superficies molhadas, as superficies metalicas quen-
tes, a hipotética necessidade de utilizagiio de chamas nuas e maté-
rias inflamaveis, etc.

A zona da adega que tem maior risco de incéndio é o armazém da
matéria seca/produto acabado, pela grande quantidade de material
combustivel que aqui se concentra, sobretudo cartio e plastico.

No entanto, apesar da importéncia dada ao tema e do investimento
realizado pela grande parte das empresas, podemos identificar um
conjunto de vulnerabilidades que necessitam ser corrigidas (D.L.
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n° 220/2008, de 12/ 11 e Portaria n° 1532/2008, de 29/12), particu-

larmente:

« Elaboragio e implementagdo das Medidas de Autoprotec¢do
(MA) adequadas a adega em questéo;

« Constituigdo de equipas de combate a incéndios em 17 interven-
¢io, de primeiros SOCOITOS © de evacuagao de sinistrados (Lein®
102/2009, de 10/9);

+ Redugdo da quantidade de materiais combustiveis nas zonas de
trabalho (ex. embalagens de cartdo);

« Desobstrugio dos acessos as portas de saida de emergéncia e aos
equipamentos de protecgdo (extintores € carretéis).

Ordem, limpeza € higienizagao

A verificago das condigdes dos locais de trabalho efectua-se através
de inspecgdes de seguranga sobre as condicdes fisicas do local de
trabalho. Nas adegas, sdo muitos os acidentes causados por trope-
¢Oes e quedas a0 mesmo nivel, originados por falta de ordem e ar-
rumag#o, por pisos escorregadios, materiais e equipamentos fora do
lugar e acumulagdo de sobras ou desperdicios. Nesse sentido € essen-
cial eliminar o que ¢ inutil e classificar o que € necessario, guardar e
localizar o material (produtos enolégicos, produtos de higienizag8o,
ferramentas, mangueiras, bombas de trasfega, etc.) € criar € consoli-
dar habitos de trabalho dirigidos paraa ordem, arrumaggo e limpeza.
No que respeita a higienizagio das adegas, as empresas devem asse-
gurar um elevado grau de exigéncia, nomeadamente a0 nivel dos pa-
vimentos, paredes, cubas € equipamentos, utilizando os produtos de
limpeza e desinfecgdo recomendados, de acordo coma actividade. A
exposi¢do a substancias quimicas perigosas ¢ 0 principal risco emer-
gente destas tarefas. Nessa perspectiva, a instalagio de lava-olhos
em local apropriado e devidamente sinalizado, é fundamental.

Informagdo e formagao profissional

A multiplicidade, frequéncia e gravidade dos acidentes de trabalbo
e das doengas profissionais verificadas no trabalho em adegas, jus-
tificam a organizagao e implementagio de um plano de formagdo e
informagdo em seguranca € satde no trabatho, dirigido para todos
os trabalhadores. Por outro lado, trata-se de uma obrigagdo legal
(Lei n.° 102/2009, de 10/9). Esta formagdo € informagdo é particu-
larmente importante, antes de cada campanha, nos casos de traba-
lhadores eventuais, focando um conjunto de informagdes sobre 08
principais perigos a que esses trabathadores irfio estar expostos, du-
rante a execugio das varias tarefas/operagdes, bem como inserir na
formagc@o a aprendizagem organizacional dos acidentes de trabalho.

Vigilancia médica
No ambito da organizagdo dos servigos de segurancga € saide no
trabalho particularmente no que respeita & promogdo € vigilancia da
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satde, bem como a organizagao € manutengdo de registos clinicos €
outros elementos informativos relativos a cada trabalhador, os em-
pregadores devem proceder a realizagdo dos exames de saude, para
verificar a aptiddo fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio
da profissio, bem como a repercussdo do trabalho e das suas condi-
¢Ges na saude do trabalhador.

Equipamentos de protecgao individual (EPT)

Os equipamentos de protec¢do individual (EPI) séo dispositivos ou

meios destinados a proteger o utilizador contra riscos susceptiveis

de constituir ameaga 4 seguranca € saude do trabalhador, devendo

ser aplicados quando as medidas de protecgdo colectiva ndo conse-

guirem minimizar 0s riscos para um nivel aceitavel.

E necessario informar, sensibilizar, formar e consultar os trabalha-

dores sobre a importancia do uso destes equipamentos, bem como

sinalizar a obrigatoriedade do uso dos EPI, junto dos locais onde

sdo efectuadas as tarefas.

Sobre esta matéria, € importante sublinhar o desrespeito pelas nor-

mas que devem reger a aquisigdo, distribui¢ao e utilizagdio de EPI,

na maioria das adegas.

Os EPI que deverdo ser distribuidos pelas empresas € que deverdo ser

utilizados pelos trabalhadores que laboram na adega sio os seguintes:

« Oculos apropriados, em todas as situagdes que envolvam projec-
¢bes de materiais (ex: vidros, substancias perigosas); :

Protectores auriculares apropriados, para 0 trabalho efectuado
junto & zona de recepgio da uva, junto ao desengagador/esma-
gador e na zona do engarrafamento (em fungdo da medigdo dos
niveis de ruido);

Botas de biqueira de ago e sola antiderrapante para protecgdo dos
pés contra quedas de objectos e para aumentar a aderéncia ao piso;
« Luvas de protecgdo adequadas nas operagdes onde haja movi-
mento de pegas e contacto com substancias perigosas;

Capacete adequado nas tarefas de conexdo/desconexdo de tuba-
gens inox e mangueiras;

Luvas de borracha apropriadas, a todas as pessoas envolvidas nos

trabalhos de higienizagdo da adega;

« Fatos completos, para protecgdo contra a agressividade dos pro-
dutos de higieniza¢ao;

« Equipamentos de respirag@o autonoma para 08 trabalhadores que

estejam sujeitos & exposi¢do ao COy;

Mascaras adequadas a aplicagdo de produtos de higienizagdo € &
aplicagio de produtos enoldgicos (ex. SO,).

Recomenda-se, ainda, que todos 0s trabalhadores que operem com
maquinas, protejam a cabega com uma touca (cabelo comprido),
utilizem roupa justa € ndo usem fios nem anéis.

Todos os EPI devem ser adequados aoriscoa prevenir, devem ser de uso



individual, adequados a cada utilizador e estar de acordo com as normas
de seguranga e satde aplicdveis em termos de concepgio e fabrico.
Neste dominio sugere-se a .implementagﬁo de um programa para a
utilizagio dos EPI, onde sejam definidas as responsabilidades (es-
trutura hierarquica da empresa), as componentes do programa, a
formac#o, o treino e a manutencio de registos.

Na implementagdo desse programa deve ter-se em aten¢do a legis-
lagdio aplicavel aos EPI(D.L. n° 348/93, de 1/10; Portaria n.® 988/93,
de 6/10; D.L. n° 128/93, de 22/4; Portaria n.° 1131/93, de 4/1 1). %
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Sitios web consultados
www.act.gov.pt (Autoridade para as Condi¢es do Trabalho)
www.gep.mtss.gov.pt (Gabinete de Estratégia e Planeamento)

www.dre.pt (Didrio da Republica Electrénico)
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