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Nota Introdutoria

No mundo atual, as constantes mudancas exigem uma sociedade, cada dia mais
conectada, globalizada e envolvida em um contexto que demanda por atualiza¢des, novos
conhecimentos e capacidades, independente da faixa etdria dos individuos. Desta forma,
€ preciso o desenvolvimento de acOes educacionais conscientes € que acontecam de
maneira permanente, possibilitando a evolu¢do do homem durante toda a sua vida,
considerando o seu espaco historico, cultural, politico e social, que permita sua a evolugao

junto com a sociedade.

Os instrumentos legais no Brasil asseguram a educacdo como direito fundamental para
todos, tendo como objetivo o pleno desenvolvimento da pessoa, a sua preparacdo para o
exercicio da cidadania e a sua qualificacdo para o trabalho, conforme previsto no Art. 205

da Constituicdo Federal (Brasil, 1988).

Considerando a populagdo idosa como parte desse todo com direito a educagao, reforcado
em outros documentos legais como o Estatuto do Idoso (Brasil, 2003), percebe-se que
ainda nao existe nenhuma politica que trate especificamente da educagdo para a terceira
idade. A nossa legislacdo educacional, Lei 9394 (Brasil, 1996), contempla a educagdo

infantil, ensino fundamental, médio, superior, profissionalizante e a educac¢do de jovens
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e adultos, sendo o idoso considerado como adulto, desconsiderando-se por completo suas

necessidades educacionais especificas.

Devido a heterogeneidade de necessidades, motivacgdes e interesses existentes nos grupos
de idosos, gerada pela particularidade das histérias e trajetérias de vida, € preciso
desenvolver e aprimorar metodologias educacionais, que valorizem experi€ncias
acumuladas, que considerem as suas especificidades fisicas, psicoldgicas, sociais e

culturais.

Tendo em vista que os Institutos Federais de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia — IF, foram
criados em 2008, para ser um novo tipo de institui¢io em que a educagdo assumisse um
compromisso de transformacao e de enriquecimento de conhecimentos objetivos capazes
de modificar a vida social e de atribuir maior sentido e alcance no conjunto da experiéncia
humana, em que medida essa institucionalidade atende ao publico da terceira idade?

(MEC, 2008).

E visivel a preocupagio do poder piiblico para encontrar uma maneira eficaz de atender
a essa nova comunidade, que precisa de carinho e de aten¢do diferenciadas e que a passos
lentos vem conquistando seu espaco em busca de saude, qualidade de vida e,
principalmente, respeito aos seus direitos e a sua experiéncia acumulada por toda uma
existéncia. Com o aumento da expectativa de vida, o idoso se transforma em um ser que

necessita acompanhar e participar das mudangas.

Desta forma, este estudo busca avaliar as a¢des de inclusdo para o publico da terceira
idade desenvolvidas pelos Institutos Federais (IF) do Brasil, em especial pelo Instituto

Federal de Brasilia - IFB.

Para tanto, foi realizada uma revisdo das legislacdes federais que regulamentam a inclusao
do idoso no sistema educacional e nos documentos regulamentam a inclusiao do idoso no
IFB; foram verificados registros de programas ou projetos ofertados pelos Institutos
Federais voltados para inclusdo do idoso em sua oferta educacional; por fim, foram
analisadas as ofertas do IFB voltadas ao publico da terceira idade, avaliando possiveis

impactos para a institui¢do, estudantes atendidos, docentes e gestores.

Nesse sentido, o problema da pesquisa aqui apresentado se prop0s a investigar como as
politicas publicas t€ém sido implementadas nos IF com o objetivo de incluir a populagcao

idosa em sua oferta de cursos e formacdes.
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Este trabalho foi uma pesquisa de finalidade bdsica ou fundamental, de natureza
observacional. Classifica-se ainda como uma pesquisa de abordagem qualitativa, com
objetivos exploratérios e que seguiu procedimentos de uma pesquisa bibliogréfica,
levantando dados e informacdes provenientes de sitios eletrdnicos governamentais e de
plataformas de artigos cientificos, além de livros e de publicacdes da imprensa digital,
realizando ainda entrevistas com estudantes, professores, gestores e idealizadores do
curso de Informética para a Terceira Idade e do curso de Alfabetizagao e Letramento, do

Instituto Federal de Brasilia.

Concepcao de velhice e processos de envelhecimento

No sentido de realizarmos uma reflexdo sobre a condi¢do da velhice no mundo
contemporaneo, para tanto, sdo trazidos elementos para discussio voltada a concepg¢ao de

velhice e ao processo de envelhecimento.

A Construgdo historica dos conceitos e significados da velhice

De acordo com a Organizacao Mundial da Saidde - OMS (2015), no seu Relatério Mundial
de Envelhecimento e Saude de 2015, idosa € a pessoa com 65 anos ou mais nos paises
desenvolvidos e 60 anos ou mais nos paises em desenvolvimento. As legislacdes
brasileiras especificas sobre a velhice, como a Politica Nacional do Idoso (Lei n°
8.842/94) e o Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003), também consideram idosa a pessoa

com 60 anos ou mais.

Definir uma idade cronoldgica para a velhice ndo € suficiente para conceitua-la. Talvez
essa separacao seja necessdria para a elaboragdo de politicas publicas, mas, ainda assim,
¢ relevante o risco de cair no reducionismo do termo, como se todo processo de

envelhecimento fosse tnico e todo idoso fosse igual.

A visibilidade deste grupo populacional terd que ser conquistada por meio da agdo
politica, assegurando assim, o espago social para aquele que envelhece. O idoso traz ainda
outras especificidades além da idade, pois dentro de um mesmo grupo etario revelam-se
outras variantes, como a questdo de género, a questdo da dependéncia, seja ela fisica,
funcional ou econdmica. A temética velhice extrapola a discussdo bioldgica. Envolve
ainda discussdes de ambito social, econdmico, regional, dentre outras, pensadas

dialeticamente, visto que:
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[...] de modo geral, é absolutamente diferente envelhecer no campo ou na
cidade; numa familia rica ou numa familia pobre; ser homem ou mulher;
ter tido um emprego e se aposentar ou ter vivido apenas em atividades do
lar ou informais e viver de forma independente (Minayo, 2006, p. 48).

A velhice ativa e a velhice dependente

O processo de envelhecimento intensificado pela incidéncia de patologias pode ocasionar
a diminuicdo ou perda da capacidade funcional, o que, para Gordilho (2000, p. 48), se
relaciona com a perda da “capacidade de manter habilidades fisicas e mentais necessarias

a uma vida independente e auténoma”.

Segundo Netto (2007), os gastos com atendimento a saide demonstram a preocupacgdo e
necessidade de investimentos para responder a essa demanda em expansdo. Assim, como
enfrentamento as proje¢oes de maiores gastos, a partir da década de 1990, a OMS passou
a utilizar o termo “envelhecimento ativo” com vistas ao envelhecimento saudavel. Isto é,
o envelhecimento ativo objetiva a qualidade de vida e a longevidade com sadde. E satide
em seu sentido mais amplo, o qual envolve o bem-estar fisico, mental e social. A propria
OMS (2015) compreende que existem fatores que sdo determinantes para o

envelhecimento ativo ou saudavel (termo também utilizado), que sdo:

e (Culturais: modelam a nossa forma de envelhecer, estabelecem simbolos que

nos permitem interpretar e reproduzir valores voltados a velhice;

e Género: fortemente marcado nas relagdes sociais e de trabalho. As diferencas

de género também estdo presentes no processo de envelhecimento;

e Ambiente fisico: moradia segura, dgua tratada e alimentos bons para o

consumo,

e Ambiente social: apoio social, educacdo/alfabetizagdo, auséncia de situagdes

de violéncia, maus tratos e negligéncia;
e Fatores econdmicos: renda, trabalho e protecao social.

Todos esses fatores t€ém influéncia direta na velhice e por eles é possivel identificar
caracteristicas de uma velhice sauddvel ou ndo. Percebe-se que sdo intimeros os fatores
determinantes para o envelhecimento ativo e sauddvel, assim, extrapolam o dmbito dos

servicos prestados pela politica de saide, e envolvem outras politicas e setores como
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assisténcia social, habita¢do, saneamento, educagio, cultura, trabalho, educacao fisica,

dentre outros, além das consequéncias devidas ao estilo de vida levado (Neri, 2007).
Politicas publicas de protecao ao idoso

Andlise historica das medidas de protecdo ao idoso

A preocupagdo com os direitos dos idosos mostra-se recente na histéria do Ocidente. Isso
se deve, sobretudo, ao fato de que os direitos sociais — categoria na qual se inserem 0s
direitos dos idosos — s6 passaram a ser reconhecidos no século XX. Até entao, como se
sabe, somente os direitos individuais eram resguardados pelas leis e constituicdes, ndo
sendo concebivel que a populacdo idosa, coletivamente, tivesse direitos proprios e

distintos dos direitos gozados pelas demais pessoas (Bonavides, 2006).

No que tange aos direitos dos idosos, o surto de crescimento demogrifico que a
Revolucao Industrial proporcionou reduziu a participacdo deste segmento populacional.
Essa € a razdo pela qual, historicamente, os idosos constituem um dos grupos que mais
tardaram a receber aten¢do especial nas leis, constituicdes e tratados internacionais sobre

direitos humanos.

A Carta de Principios adotada na ONU, em 16 de dezembro de 1991, por sua vez,
reconhece aos idosos um total de 18 direitos, que sao redutiveis a cinco principios basicos:
independéncia (deve-se fazer o possivel para que os idosos conduzam sua vida de acordo
com a sua vontade), participacdo (os idosos devem participar ativamente da sociedade,
em todas as suas dimensdes), assisténcia (os idosos devem poder contar com a ajuda das
pessoas e institui¢cdes que o rodeiam), realizacdo pessoal (aos idosos deve se garantir a
possibilidade de que desenvolvam suas potencialidades) e dignidade (em resumo, os
idosos, enquanto humanos sdo fins em si mesmos, ndo podendo ser submetidos a

situagdes que o principio da dignidade humana proscreve aos demais) (Nascimento,

2016).

No Brasil, a promulgacdo da Constituicao Federal de 1988 revela um marco no avango
desse debate que, além de instituir um Sistema de Seguridade Social, traz inovacgdes para
a populacdo idosa ao estabelecer no artigo 230 que a familia, a sociedade e o Estado t€ém

o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade,
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defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida (Mendonga e

Abigalil, 2007).

Nessa dire¢do, a sociedade brasileira avanca em termos legais no século XXI quando, em
2003, sanciona o Estatuto do Idoso — Lei n® 10.741 — que apresenta em uma unica lei
muitas das normas e politicas ja aprovadas. Esse novo instrumento legal trata sobre os
direitos fundamentais e das necessidades de protecio ao idoso, refor¢cando, dessa forma,
as diretrizes contidas na PNI (Camarano, 2004). Nesse sentido, pensar a velhice envolve
ainda pensar nos cuidados prestados ao idoso, bem como nos atores e institui¢des que

desempenham esse papel.

Direitos sociais do idoso

Justamente em fung¢do da dignidade da pessoa humana que a Constituicao Federal de 1988
promove o direito a protecao integral do idoso, que é um individuo mais vulnerdvel do
que os que tém outra faixa etaria, se fazendo “urgente interpretar o direito a partir de um
olhar das diferencas, possibilitando a convivéncia de distintas geragdes com o
conhecimento do que as aproxima e a afasta, preservando, antes de tudo, a pessoa em sua

situacdo singular” (Barletta, 2010, p. 111).

Observa-se que a Constituicao Federal de 1988 se esfor¢cou com real dedicacio no sentido
de modificar a sociedade, com o objetivo de abarcar grupos sociais que no decorrer do
processo histérico sempre foram esquecidos, oprimidos e marginalizados, ndo se
satisfazendo com uma igualdade aparente, buscando sim uma igualdade real, por meio de
politicas que reforcem a protecdo juridica as minorias para que estas possam ter acesso

as oportunidades sociais (Barletta, 2010).

Politicas publicas que proporcionam qualidade de vida ao idoso

O aumento da populacdo idosa e de sua expectativa de vida preveem a necessidade de
elaborac¢do de politicas publicas e programas para o idoso avaliando suas especificidades
e particularidades, sem perder de vista que o processo de envelhecimento se manifesta de

modo individual (Barletta, 2010).

Segundo Bucci (2002), politica publica € um conjunto de agdes promovidas pelo governo
com o objetivo de produzir efeitos especificos. No caso das politicas publicas

direcionadas aos idosos esses efeitos especificos s serdo plenamente atingidos se os
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idosos tiverem pleno acesso a sadde e aos medicamentos dos quais necessita,
oportunidades de retornar ao mercado de trabalho, chances de participar de Centros de
Convivéncia e aposentadoria digna a fim de gozem de boas condi¢cdes de alimentacdo e

moradia.

Assim, discutir sobre a velhice sugere muito mais do que a considera¢cdo de um fendmeno
demogrifico que acontece em todo o mundo. E preciso pensar a velhice nas suas miltiplas
faces, em seus variados contextos €, a0 mesmo tempo, lutar para que se concretize, em
termos de aplicabilidade, as responsabilidades da prote¢ao social ao idoso por parte da

familia, da sociedade, mas, sobretudo, do Estado, que geralmente se exime desse Onus.

As politicas publicas revelam a descentralizacdo das responsabilidades bem como a
participacdo social no enfrentamento das demandas geradas pelo envelhecimento,
havendo, desta forma, uma transferéncia de papéis, tornando a familia, a sociedade e o

Estado responsdveis pelo idoso.

Politicas publicas direcionadas a educacdo de idosos

Passados 20 anos desde sua publicagdo, a Lei do Idoso apresentou melhoras visiveis no
ambiente politico, mas ndo representou totalmente as diferentes questdes que se
apresentaram na esfera social. Muitos questionamentos e pendéncias surgiram depois de
sua criacdo, e a necessidade de adaptacdo € ainda um longo percurso a ser trilhado. O
avango na qualidade de vida proporcionado pela medicina e novas tecnologias nao

garantiram ainda uma inser¢do satisfatoria na sociedade.

Em 2017, o art. 25 do Estatuto do Idoso foi modificado pela aprovacdo da Lei n° 13.535,
de 15 de dezembro de 2017 (Brasil, 2017), para garantir aos idosos a oferta de cursos e
programas de extensdo pelas institui¢des de educacao superior, o que reforca e amplia as

acoes voltadas aos idosos no dmbito da extensdo universitaria.

Essa nova realidade nao poderia ser de outra forma, tendo em vista que o 1doso participa
ativamente do sustento econdmico de suas familias. Assim, nesse novo contexto, a

formulacao de politicas novas para o idoso toma mais espaco que originalmente proposto.

As pessoas idosas constituem uma camada da sociedade que necessita de atengdo,
investimento e espaco para uma vida de qualidade. E necessario que se possibilite a

continuidade e organizac@o em torno de seus interesses basicos.
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E preciso que todas as institui¢des de ensino rompam com seus muros, ¢ diminuam, a
distdncia existente ente a sociedade, oportunizando conhecimentos atraentes e
interessantes a comunidade dos velhos. E isto deverd ser feito com uma educacgdo
adequada, dentro das condicdes socioecondmicas e culturais, com seguridade social, para

a manutencao de uma vida digna e produtiva na terceira idade.

A Constituicao Federal de 1988, em seu art. 205, estabelece que a educacao é um direito
de todos, e dever da familia, deve visar o pleno desenvolvimento da pessoa, e seu preparo
para o exercicio da cidadania, e sua qualificagdo para o trabalho, que é também uma das

varias dimensoes da ideia de cidadania (Brasil, 1988).

Muitas sdo as situacdes em que esses direitos sdo desrespeitados, seja em relacdo ao
género, a raga, a faixa etdria ou a cor. Nesse sentido, os idosos sdo tidos como

improdutivos pela sociedade, sendo na relevante maioria marginalizados.

Atualmente, as instituicdes de ensino superior, publicas e privadas, estdo cada vez mais
interessadas em atender a adultos maduros e idosos como uma das maneiras de servir a
comunidade, dentro da filosofia de responsabilidade social. Com a implementacdo de
programas especificos, “procuram dissociar velhice de soliddo evitando que o idoso se

torne desatualizado e desmotivado do convivio social” (Mendonga, 2016, p. 28).

O trabalho de educacdo permanente desenvolvido pelas universidades
abertas aos idosos contribui para a mudanca da imagem social do idoso e,
sobretudo, para alterar a autoimagem que o idoso constréi em suas vivéncias.
Segundo Natali (2006), além dos beneficios psicoldgicos, essas instituigdes possuem um

papel politico na medida em que podem incentivar os idosos na luta pelos seus direitos.

Os Institutos Federais e a inclusao de estudantes da terceira idade

Os Institutos Federais fazem parte de uma Politica Publica que busca superar
desigualdades, promover uma educacdo integrada e emancipatdria capaz de formar
cidaddos conscientes e criticos, em todos os niveis e modalidades de ensino, em beneficio
do fortalecimento de arranjos sociais, nos quais estao inseridos o publico da terceira idade.
Desta forma, espera-se que estas instituigdes assumam e ampliem suas ofertas destinada
a esse publico, considerando inclusive suas especificidades pedagdgicas, fisicas, culturais

€ emocionais.
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Procedimentos Metodolégicos

Caracterizagdo do locus de pesquisa

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, bibliogrdfica e documental, descritiva de corte
transversal. Quanto a finalidade, esta pesquisa foi bdsica ou fundamental. Quanto a
natureza, esta pesquisa foi observacional. Quanto aos objetivos, a pesquisa caracterizou-
se como exploratdria tendo em vista que busca maior familiaridade com o problema em
questdo, de modo a tornd-lo mais explicito ou a construir hipdteses. Quanto aos
procedimentos técnicos, foi uma pesquisa bibliografica, documental e pesquisa de campo.

Quanto ao desenvolvimento no tempo foi uma pesquisa transversal ou seccional.

Caracterizacdo dos participantes do estudo

A pesquisa foi desenvolvida tendo como foco a identificagdo de ofertas direcionadas ao
publico da terceira idade nos Institutos Federais, em especial no Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia — IFB, em trés Campus distintos a saber:
Ceilandia, Estrutural e Recanto das Emas (antigo Campus Taguatinga Centro). Estes
Campus foram escolhidos em virtude da oferta de cursos voltados ao publico da terceira
idade. Em cada um deles foram entrevistados estudantes, professores e gestores. No total
foram entrevistados 7 (sete) estudantes, 3 (trés) professores, 3 (trs) gestores e a
idealizadora do curso de Informaética para a Terceira Idade, entre os dias de 10 a 15 de

dezembro de 2018.

Técnicas e instrumentos de recolhimento de dados

Foram utilizadas as entrevistas semiestruturadas aplicadas com gestores e professores.
Além das entrevistas, todos os segmentos envolvidos na pesquisa - gestores, professores
e estudantes, responderam a um questiondrio avaliando, com notas de 1 a 4, critérios

relacionados as ofertas dos cursos.

Além das entrevistas e questiondrios, foram realizadas andlises documentais, incluindo
documentos institucionais e Plano de Curso das ofertas voltadas aos idosos no IFB. Foram
ainda realizadas pesquisas na internet, buscando informacdes relacionadas as ofertas para

terceira idade em pédginas dos Institutos Federais.
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Procedimentos

Inicialmente foi realizada uma pesquisa na internet, tendo como termo de busca: “Instituto
Federal AND idosos”. A pesquisa buscou identificar ofertas direcionadas ao publico da
terceira idade, a partir de noticias publicadas em pdginas dos Institutos Federais. Essas
informacdes foram catalogadas de forma a tracar um panorama de ofertas na Rede Federal
direcionada aos idosos. No IFB, a pesquisa foi ampliada, sendo analisandos ainda os
Planos de Cursos de trés cursos ofertados aos idosos e os documentos institucionais

(Portarias e Resolucdes) buscando os termos “terceira idade” AND “idosos”.

Para aplicacdo das entrevistas e questiondrios, a pesquisadora solicitou o preenchimento
e assinatura de um termo consentimento, explicando inicialmente os objetivos da pesquisa
e a importancia da participacdo do entrevistado para o desenvolvimento do trabalho.
Todas as entrevistas foram gravadas e, posteriormente, transcritas. Para as andlises, foram
separados os fragmentos de texto agrupados por cada um dos segmentos participantes da

pesquisa: estudantes, docentes e gestores.

Analise geral dos resultados

A apresentacao dos resultados encontra-se organizada em trés se¢oes. Na primeira, estao
apresentados e analisados os dados resultantes das pesquisas nas paginas dos Institutos
Federais que realizam ofertas direcionadas ao publico da terceira idade. Na segunda
secdo, apresenta-se as andlises dos documentos institucionais do IFB e dos planos de
curso das ofertas direcionadas aos 1dosos. Por fim, na terceira secdo, sdo discutidos os

resultados das entrevistas realizadas com estudantes, docentes e técnicos do IFB.

Ofertas direcionadas aos idosos nos Institutos Federais

O objetivo dessa etapa da pesquisa foi mapear as ofertas da Rede de Educacdo
Profissional e Tecnoldgica, destinada ao publico da terceira idade. Os resultados
encontrados revelam que entre 2012 e 2019 existem registros disponiveis de ofertas para

esse publico em 26 (vinte e seis) Campus dos Institutos Federais, localizados em quase
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todas as regides do Brasil. O mapeamento das ofertas pode ser observado na Figura 1.
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

Figura 1. Institutos que ofertam cursos para o publico da terceira idade.

Em relag@o aos cursos, observou-se que a maioria das ofertas foram de inclusdo digital,
com cursos na area de informatica, sendo encontrados em apenas 2 (dois) campi, dos 26
(vinte e seis) pesquisados, ofertas de cursos de Matematica e Alfabetizacio para Terceira
Idade, nos Campus de Sombrio (Instituto Federal Catarinense -IFC) e Recanto das Emas

(Instituto Federal de Brasilia — IFB), respectivamente (Figura 2).
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Figura 2. Cursos ofertados para terceira idade.

Diante do exposto, pode-se observar que os Institutos Federais realizam ofertas
descontinuadas para o publico da terceira idade. Nao foi possivel encontrar agdes que
atendam de forma sistemdtica e estruturada as politicas publicas voltadas a educacao dos

1dosos.

Andlise dos documentos institucionais do I[FB

A pesquisa nos documentos institucionais utilizou os termos de busca: idoso, idosa,
velhice, idade, jovens, jovem, adulto, adulta, velho, velha, idade. Os documentos
pesquisados incluiram Resolu¢des do Conselho Superior, emitidas entre 2009 e 2018,
Estatuto e Regimento do IFB, Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI 2009-2013 e
PDI2014-2018) e Projeto Pedagégico Institucional (PPI). No total foram analisados 332

(trezentos e trinta e dois documentos).

O objetivo dessa andlise documental foi identificar, nos documentos que regulamentam
as atividades no ambito do IFB, acOes, propostas pedagogicas, orientacoes
metodoldgicas, ou mesmo administrativas, que indicassem a preocupacao com a inclusao

dos 1dosos.

Desta forma, tendo em vista que as Resolucdes sdo atos administrativos normativos que
partem do Conselho Superior do IFB, 6rgido deliberativo maximo da instituigdo,
responsavel por disciplinar as acdes, complementando aos regulamentos e aos regimentos

institucionais, e que nesses normativos nao sao tratados o tema da inclusao dos idosos,
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indicam que as ofertas direcionadas ao publico idoso ainda acontecem por iniciativas

isoladas de alguns Campus do IFB e ndo por fazerem parte de uma politica institucional.

Ofertas de cursos voltados aos idosos no IFB

Para levantamento de informacdes referentes aos cursos ofertados para o publico idoso
no IFB foram realizadas pesquisas na pdgina da institui¢do (www.ifb.edu.br) buscando-
se noticias publicadas, editais de processos seletivos e planos de curso. O objetivo dessa
pesquisa era identificar os campi ofertantes, historico das ofertas, cursos ofertados e as

propostas metodoldgicas apontadas no plano de curso.

A partir das informagdes e noticias disponiveis na pagina do IFB verificou-se que a
primeira oferta do IFB voltada para terceira idade foi o curso de informética bésica,
oferecido pelo Campus Ceilandia, iniciado em julho de 2012, com a oferta de 24 vagas.
Esse curso tinha carga horéria de 100 horas e certificou 21 idosos'. Desde entio foram

ofertadas turmas regulares.

De acordo com os dados recolhidos na pagina do IFB, as vagas ofertadas na Ceilandia
incluiram outros cursos além da informatica basica, como empreendedorismo, espanhol,
inglés, danca e coral. A anélise dos Planos de Curso da Ceilandia demonstra claramente
que a proposta pedagdgica apresenta como pressuposto o reconhecimento e a valorizagdo
das experiéncias dos estudantes, propondo atividades flexiveis, escolhidas com eles. No
curso de informatica, por exemplo, os estudantes realizam visitas culturais para aprender
a tirar fotos com o celular, transferir a imagem para o computador e divulgd-las usando o
e-mail ou o Facebook. Além disso, aprendem a fazer compras on-line e a utilizar
equipamentos eletrOnicos para pagar estacionamento e comprar ingressos de cinema. A

proposta curricular € aberta e se adapta as necessidades de cada turma.

Cabe destacar que essa acdo de alfabetizacdo e letramento iniciado pelo Campus
Taguatinga Centro e, atualmente, sob a responsabilidade do Campus Recanto das Emas,
buscou alternativas institucionais para atender as especificidades dos estudantes, a

maioria mulheres e idosos, dentre elas a instalacdo de uma brinquedoteca, para atender

1 http://www.ifb.edu.br/reitori/3881-campus-ceilandia-faz-entrega-de-certificados-a-alunos-do-curso-de-informatica-
basica-para-terceira-idade
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os filhos pequenos das alunas que ndo tinham onde deixé-los, transporte para busca-la e

deixa-las e lanche.

Resultado das entrevistas

De acordo com as entrevistas realizadas percebe-se a relevante importancia dada ao curso
para alunos da terceira idade. Tanto os dirigentes, como os professores e os alunos estao

muito satisfeitos com os resultados obtidos.

A qualidade de vida dos idosos melhorou substancialmente, devido principalmente a
vivéncia com os demais colegas de turma e com os professores e dirigentes. Percebeu-se
que os dirigentes e professores entendem que, do ponto de vista profissional, o curso
talvez ndo seja relevante, j& que muitos jd se encontram em idades avancadas,
logicamente, considerando o mercado de trabalho, que possui um certo preconceito com

1dosos e também pela disposicao deles para exercer determinadas profissoes.

Foi verificada a importancia do curso de Informadtica para a Terceira Idade para a
utilizacdo das Tecnologias de Informacdo, ajudando no cotidiano dos idosos, seja em

consultas na internet, seja na realizacao de compras e pagamentos de contas.

Notou-se uma atenuagdo nos sintomas de depressao e o interesse dos alunos na realizacdo
de outros cursos, provavelmente para se manterem no ambiente escolar. Esta melhoria
pode ser provocada pela possibilidade de o idoso estar fazendo uma atividade fora do seu
ambiente de domicilio e a novidade do uso da tecnologia da informac@o em suas préprias

vidas, em seus cotidianos.

Foi verificada a necessidade de adaptacao da estrutura fisica minima e diferenciada para
o publico de estudantes de terceira idade para o sucesso da aprendizagem, principalmente
em relacdo a acessibilidade e mobilidade. Também foi percebida a necessidade do
aperfeicoamento da didatica nos cursos para alunos de terceira idade de modo a considerar

as especificidades do publico e sua forma de aprender.

Percebeu-se ainda que a demanda por cursos para a terceira idade surgiu
espontaneamente. Verificou-se que os professores entenderam que deveriam
compreender que estdo lidando com um publico mais velho, com mais manias e vicios.
Foi observado que alguns professores acham que ndo era nos IF que deveriam ocorrer

cursos para a terceira idade. No entanto, € preciso destacar que o Instituto Federal de
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Brasilia estd dando importante passo em relacdo ao dever do Estado em promover a

educacgdo para idosos.

Foram aplicados questiondrios junto a 7 estudantes dos cursos do IFB, sendo 3 (trés) do

Campus Ceilandia, 2 (dois) do Campus Recanto das Emas e 2 (dois) Campus Estrutural.

Os resultados dos questiondrios realizados com os estudantes indicaram, de maneira
geral, uma avaliacdo com a média de 3,95 (em uma escala de valores de 1 4) em relagcao
aos itens questionados, demonstrando que os cursos possuem excelente importancia,
excelente influéncia na vida dos estudantes, excelentes professores, excelente didatica,
excelentes temas, excelente participacao dos estudantes e excelente estrutura. Mesmo nao
possuindo rigor estatistico, esses resultados provenientes de questiondrios com 7 (sete)

estudantes, indicam que o curso € excelente (média de 3,95).

Consideracoes finais

Diante do exposto, percebe-se que a Rede Federal tem se esforcado para atender as
demandas do publico da terceira idade, embora ainda com acles timidas e
descontinuadas, indicando a necessidade da ampliacdo das discussdes do tema e da sua
importancia dentro da Rede. O Instituto Federal de Brasilia destaca-se na oferta de cursos
voltados para terceira idade, oferecendo opcdes em trés de seus Campi: Ceilandia,
Estrutural e Recanto das Emas. Diferente da maioria dos Institutos Federais, o IFB oferta
cursos de Formacgdo Inicial e Continuada e nao acdes de extensdo, com carga hordria
maior e de forma continuada, tendo iniciado suas ofertas em 2012, no Campus Ceilandia

e expandido para mais dois de seus Campi.

Infelizmente, mesmo com ofertas regulares voltadas aos idosos, as andlises dos
documentos institucionais demonstram que as ag¢Oes ainda ndo s@o percebidas pela
instituicdo como um todo, ndo se encontrando referéncia ao publico idoso nos principais
documentos politicos do IFB. Isso indica a necessidade de envolver a comunidade
académica na discussdo, apresentando os resultados e os impactos positivos das agcdes ja
desenvolvidas nos Campi ofertantes, buscando a ampliagdo das ofertas para idosos nos

demais Campi do IFB.

Ressalta-se que além da necessidade de adaptac@o nos curriculos e nas metodologias

adotada, faz-se necessario um olhar sensivel para a adaptacdo da estrutura fisica e das
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condi¢Oes de acesso dos Institutos Federais (IF) do Brasil para a inclusdo de estudantes
da terceira idade. Notou-se que ainda nao hd uma politica clara e robusta de inclusdo de
alunos de terceira idade nestes institutos. Somente alguns IF t€m turmas de cursos

profissionalizantes no pais, que possuem alguma adaptacdo para esses estudantes.

N

Nesse sentido, poderdo ser criados cursos voltados para essa faixa etdria, visando a
alfabetizacdo e letramento, além de atividades profissionais relacionadas ao artesanato, a
costura, ao croché, a tecnologia da informacdo, entre outros, além de adaptacdes de
mobilidade e acessibilidade fisicas, tais como a presenca de rampas, mobilidrios
diferenciados, elevadores, etc. Igualmente, serd necessdrio pensar em cursos de
capacitacdo, conscientizacdo e sensibilizacdo dos dirigentes, do corpo docente e dos

colaboradores para o sucesso da educagdo para idosos.

2

E necessdrio superar uma visdo preconceituosa, ainda existente no Brasil e em muitos
paises, de que os idosos ndo possuem mais as condi¢des necessdrias para estudar e
continuar trabalhando, por meio de uma profissdo, apds a obtencdo de conhecimentos
profissionalizantes de entes ligados a educacdo. Paralelamente, deve-se buscar motivar
os alunos idosos ao empreendedorismo de novos negdcios e alternativas organizacionais
inovadoras, numa visdo da diversidade e aceitacdo do envelhecimento como um processo

natural do ser humano.

Com a tendéncia de crescimento de idosos em relacdo as demais faixas etdrias no Brasil
€ em muitos outros paises, havera a necessidade de mudanca de paradigmas relacionados
a educagdo para idosos, notadamente no Brasil, que apresenta cendrios futuros com

relevantes proporcdes de habitantes da terceira idade.

De acordo com o Estatuto do Idoso, Lei n° 10.741/2003, devem ser garantidos aos idosos

o7

oportunidades e facilidades para o seu aperfeicoamento intelectual, sendo obrigado
sociedade e ao Poder Publico, com plena prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a
saude, a educacdo, a alimentacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a liberdade,

a cidadania, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar € comunitaria.

Percebeu-se com a realizagdo da pesquisa envolvendo dirigentes, professores e estudantes
do IFB onde sdo ofertados cursos voltados a idosos, que as embriondrias iniciativas de
insercdo desse ptiblico em suas salas vém promovendo resultados proficuos e animadores.

Apesar da descrenga ainda reinante de que os citados cursos profissionalizantes e de
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alfabetizacdo e letramento possam realmente mudar as atividades profissionais de um

aluno idoso formado nessas instituicdes publicas.
Projeto de Intervencao

A realizagdo da presente pesquisa revelou a necessidade de propor espacos de discussao
e constru¢cdo de acdes voltadas para o publico da terceira idade no IFB, ampliando as
ofertas de cursos de modo a envolver todos os campi, criando ac¢des institucionais que
fortalecam as politicas publicas educacionais relacionadas aos idosos. Para tanto, sugere-
se que sejam considerados aspectos relacionados as seguintes dimensdes:
institucionalizacdo de agdes, formagdo de servidores, adequacdes metodoldgicas e dos

espacos fisicos.

Nesse cendrio propde-se o0 seguinte projeto de intervencgao:

Objetivo geral:

e Propor diretrizes institucionais para ampliacao das ofertas e a¢des direcionadas

ao publico da terceira idade no ambito do Instituto Federal de Brasilia.

Objetivos especificos:

e Realizar encontros com gestores apresentando os dados levantados na presente
pesquisa, de forma a sensibilizar a gestdo sobre a necessidade de elaboragdo de
documentos norteadores institucionais em relacdo as ofertas para terceira idade

no IFB;

e Aprofundar a pesquisa na busca experiencias bem-sucedidas em outras
instituicdes de ensino, tanto publicas como particulares, nacionais ou

internacionais, que possam contribuir com a formulacio da proposta;

e Oportunizar a divulgacao e a troca de experiéncias entre 0s campi com ofertas
para terceira idade e os demais campi do IFB, envolvendo além de servidores

os estudantes atendidos pelas agdes propostas;

e FElaborar documento metodolégico norteador para a¢des direcionadas a terceira

idade;

e FElaborar proposta de capacitagdo continuada para docentes considerando as

especificidades educacionais dos idosos;
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Propor a criacdo e a participacdo de servidores e estudantes em eventos que
promovam a divulgacdo cientifica das ac¢Oes voltadas a terceira idade como

forma de disseminagdo e ampliacao das a¢des realizadas no IFB.

Metodologia/Estratégias de intervengdo

Para alcancar os objetivos propostos torna-se necessario:

Agendar com os gestores de cada campus, incluindo diretores gerais e equipe
relacionada ao ensino, para apresentagao dos resultados da pesquisa e avaliagao

do interesse do campus em iniciar ofertas para idosos;

Buscar apoio das pré-reitoras de ensino e extensdao do IFB para organizacdo

dos eventos de divulgacdo e socializagdes das a¢des ja desenvolvidas no IFB;

Identificar instituicdes com experiéncias exitosas para realizacdo de visitas

técnicas e troca de experiéncias;

Criar uma rede de colaboracdo entre os campi ofertantes, propondo a
organizacdo de um grupo de pesquisa;

Buscar fomentos financeiros para organizacao e a participacao em eventos de

divulgacdo cientifica das a¢des realizadas no dmbito do IFB;

Criar um grupo de trabalho, envolvendo servidores e estudantes de todos os
campi para elaboracdo do documento norteador de acdes voltadas a terceira
idade;

Criar instrumentos para que os estudantes idosos avaliem a qualidade e o

impacto das ofertadas;

Criar um formuldrio de pesquisa a ser aplicado aos servidores para

levantamento das demandas de capacitagao.

Avaliagdo

Para cada agdo planeada serdo construidos indicadores que apontem necessidades de

melhorias e ajustes, buscando melhorar o projeto de intervencdo proposto.

A construgdo de diretrizes institucionais para ampliacao das ofertas e acdes direcionadas

ao publico da terceira idade no ambito do Instituto Federal de Brasilia, sinalizaré o fruto
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do projeto de intervencdo e poderd contribuir para a concretizacao das politicas publicas
voltadas aos idosos, ampliando e melhorando as ofertas educacionais no IFB. Propde-se
ainda que este documento seja permanentemente avaliado pelos ofertantes e pela

comunidade atendida, de modo a se verificar os impactos efetivo das agdes.
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