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“Faz as coisas com tempo
ouve o0 vento
porque a vida é bem mais bela

quando temos tempo”.

Excerto da cancéo Prends le temps de Jean-Jcques Egli, (1984).
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Resumo

O presente trabalho investigativo apresenta duas partes distintas, mas complementares. A
primeira parte é relativa aos estagios curriculares durante a Pratica de Ensino
Supervisionada, inicialmente em contexto de creche e posteriormente em contexto de Pré-
Escolar. Os contextos sdo apresentados, de forma reflexiva, onde se relata o percurso
vivenciado ao longo de dois semestres. Seguidamente apresenta-se um subcapitulo que
traduz o percurso de desenvolvimento profissional e, por fim, um subcapitulo onde é

realizada uma breve reflexdo sobre todo o processo investigativo.

Na segunda parte € apresentada uma investigacdo sobre a prépria prética profissional, cujo
objetivo era perceber se ha diferencas no temperamento da crianga em contexto de creche
e em contexto familiar, para isso recorreu-se a dois questionarios, “Testo o meu
temperamento” respondido pela investigadora e “Avaliacdo do temperamento da crianca”
respondido pela investigadora e pelos pais dos participantes do estudo. Os resultados
sugerem que comparando os dois contextos existem diferengcas no temperamento da

crianca.

No final desta investigagcdo partilho uma pequena reflexdo sobre o percurso académico ao
longo dos dois semestres correspondentes ao Mestrado que habilita para a docéncia em

Educacao Pré-Escolar.

Palavras-chave: Préatica de Ensino Supervisionada; Temperamento; Contextos; Creche;

Familia.



Abstract

This research work has two distinct but complementary parts. The first part is related to
internships during the Supervised Teaching Practice, initially in the context of day care and
later in Preschool context. Contexts are presented, reflectively, where it is reported the route
experienced over two semesters. Following is a subchapter that reflects the professional
development path and, finally, a subchapter which is held a brief reflection on the entire

investigative process.

The second part presented a research on own professional practice, whose aim was to see
whether there are differences in the child's temperament in child care context and in the
family context, for it resorted to two questionnaires, "Test my temperament" answered the
researcher and "Child temperament evaluation" answered the investigator and by parents of
study participants. The results suggest that comparing the two contexts there are differences
in the child's temperament.

At the end of this investigation share a short reflection on the academic path over the two

semesters corresponding to the Master empowering for teachers in pre-school education.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Temperament; Contexts; Day Care; Family.
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Introducao

O presente relatorio de estagio é o resultado do trabalho desenvolvido ao longo de dois

semestres integrados no Mestrado que habilita para a docéncia em Educacdo Pré-escolar.

A primeira parte do trabalho corresponde a apresentacdo dos dois estagios curriculares,
decorridos em contexto de creche e, por ultimo, em contexto de pré-escolar.
Simultaneamente & apresentacdo destes, existe também a apresentacdo dos projetos

desenvolvidos ao longo dos periodos de estagio nas instituicoes.

Imediatamente, e ainda na primeira parte, apresento o0 meu percurso de desenvolvimento
profissional, onde exponho as dificuldades e os pontos positivos segundo os estagios
realizados. Realizo uma reflexdo referente a todo o percurso investigativo, onde consta uma
breve sintese das leituras realizadas na busca de respostas para as questdes que surgiam

na pratica educativa, culminando assim, numa questao de pesquisa.

A segunda parte deste relatério é dedicada ao trabalho de pesquisa, onde apresento
primeiramente uma introducdo permitindo uma “visao” geral ao leitor, que inclui a questéo-
problema: “Havera diferengcas no temperamento da crianga em contexto de creche e em

contexto familiar?”, a natureza do estudo, os objetivos e os participantes do mesmao.

Seguidamente consta um capitulo de fundamentacdo tedrica, onde apresento cinco
subcapitulos: o conceito de temperamento; o0 temperamento relacionado com a
personalidade; as teorias do temperamento; os instrumentos de estudo do temperamento; e

algumas sugestdes de como acompanhar a criangca mediante 0 seu temperamento.

by

O segundo capitulo é dedicado a abordagem metodolégica, onde constam quatro
subcapitulos: metodologia utilizada para a realizagdo da questdo de pesquisa; participantes;
instrumentos de recolha e andlise de dados; e a viabilidade do principal questionario

utilizado para responder a questao de pesquisa.

No terceiro capitulo, exponho a apresentacéo e discussédo dos resultados, contendo quatro
subcapitulos: apresentacdo do contributo dos dois questionarios utilizados para a realizagédo
do estudo; a importancia do temperamento no desenvolvimento da crianca; e as

consideracoes finais.

Por fim, apresento uma reflexao final onde fagco um balanco de todo o percurso académico e

de como este me influenciara no futuro profissional enquanto educadora de infancia.

65



Parte | — O Estagio

1. Contextos de estagio

Os dois estagios curriculares realizados no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar
decorreram em periodos de dez semanas, durante o ano letivo 2013/2014, em contexto de
creche e em contexto de pré-escolar, na cidade de Santarém, e foram realizados em diade.

1.1 Pratica de Ensino Supervisionada em Educacédo de Infancia — Creche
1.1.1 Caraterizagdo do ambiente educativo

O primeiro estagio de observacéo e intervencao iniciou-se no dia 21 de outubro de 2013 e

terminou no dia 13 de dezembro de 2013.

A instituicAo em que decorreu o0 estagio, em contexto de creche, era uma Instituicao
Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos, da responsabilidade da igreja catdlica
e da iniciativa das paroquias da cidade e era financiada pela Seguranga Social. A instituicdo
situava-se na freguesia de S. Nicolau, no concelho de Santarém e foi construida de raiz no

ano de 1995 e a estrutura do edificio era de apenas um piso (rés-do-chao).

A unidade tinha uma disposicao interior que possibilitava o trabalho em equipa por parte dos
adultos, pois estava dividida em duas partes, Creche e Pré-Escolar. A Creche naquele
momento contava com 45 criancas distribuidas por trés salas, bercario, que abrangia
criancas a partir dos trés meses, a sala de 1 ano e a sala dos 2 anos, todas as salas
possuiam casa de banho com bancadas de muda de fraldas e banheiras com acesso a
adgua quente para a realizacao da higiene das criancas. Nas salas de 1 e 2 anos as casas de
banho possuiam também sanitas e lavatorios com dimensdes adequadas as criangas. A
Creche apresentava ainda um refeitério e uma copa, que apenas era utilizada pelas criancas
da sala de 1 ano. Existia ainda uma sala onde se encontram varios livros para a utilizagéo

das criangas chamada “A sala da crianga”.

O Pré-Escolar contava com 70 criangas distribuidas por trés salas entre os 3 e os 5 anos de
idade. Estas salas possuiam, tal como as da Creche, casas de banho com equipamento
adequado as necessidades das criangas. A sala dos dois anos era utilizada como sala de
acolhimento até chegarem as educadoras das outras salas. A Unidade usufruia de uma
cozinha, um refeitorio, uma lavandaria, duas despensas, duas salas de estar e uma casa de

banho para os funcionarios.

No geral, o espago educativo era amplo, bem iluminado, quer por luz artificial como por luz
natural, era arejado e apresentava apenas um piso, ndo existindo degraus, o que facilitava o

acesso a criangas com necessidades educativas especiais (NEE). No que respeita a



prevencdo de acidentes, podemos observar que as tomadas elétricas estavam fora do
alcance das criangas, todos os equipamentos tinham protecées nas suas extremidades e

havia extintores em toda a unidade.

O espaco exterior era relativamente grande e comum a todas as criancgas, existindo duas
piscinas, canteiros de flores, algumas arvores, um pequeno anfiteatro e uma arrecadacéo
onde se encontravam alguns materiais do exterior. Todo o edificio encontrava-se vedado. O
pavimento da area da Creche era esponjoso, as piscinas eram adequadas as faixas etarias
das criancas havendo por isso uma de Creche e outra de Pré-Escolar.

Em relacdo as salas, todos os materiais de desgaste e materiais apenas utilizados pelos

adultos estavam guardados num armario onde as criancas nao tinham acesso.

Relativamente ao pessoal docente e ndo docente, este era composto por cinco Educadoras
de Infancia, uma coordenadora pedagdgica, quatro assistentes operacionais, uma
cozinheira, uma ajudante de cozinha e oito auxiliares de agéo educativa respetivamente. As
Educadoras tinham uma funcdo educativa que proporcionava a crianga 0 pleno
desenvolvimento através das mais diversificadas atividades, bom ambiente, carinho e
resposta as suas necessidades. As auxiliares tinham uma funcéo de apoio a educadora,
ajudavam também no acolhimento onde estabeleciam ligacdo com os pais e familiares das
criangas. As assistentes operacionais tinham como funcdo manter a unidade limpa e

organizada e apoiavam nas horas das refeigcdes.
1.1.2 Caraterizacdo do grupo de criancas

A sala de um ano, onde se realizou 0 nosso estagio relativamente a Pratica de Ensino
Supervisionada em Educacdo de Infancia — Creche, integrava dezasseis criancas, oito

meninas e oito meninos com idades compreendidas entre um ano € um ano e meio.

A maior parte do grupo de criancas transitou da sala de bercario, a excecdo de duas
criangas que ingressaram no ano letivo 2013/2014. O grupo, relativamente a sua dinamica
era bastante calmo, harmonioso, dinamico, ativo, alegre, curioso e meigo, os niveis de
desenvolvimento de cada crianca eram diferenciados, notando-se muito bem essas
diferencas e evolucdes, que a meu ver, ocorreram de semana para semana. As criancas

apresentavam um nivel de desenvolvimento adequado as suas idades.

A nivel motor a maioria das criangas ja tinha iniciado a marcha. A nivel cognitivo e em
termos de linguagem apenas cinco criancas diziam algumas palavras, quatro criancas ja
imitavam os sons dos animais, conheciam o nome dos seus amigos e ja conseguiam fazer
recados simples. Relativamente aos conceitos matematicos arrumar os brinquedos era uma
tarefa que na maioria todas realizavam, mas algumas ndo colocavam os brinquedos no

devido lugar. A nivel pessoal e social apenas trés criancas comiam com total ajuda do



adulto, sete bebiam agua pelo copo com ajuda total do adulto e as dezasseis brincavam

sozinhas.

A nivel do pensamento criativo trés criancas sentiam relutancia em explorar alguns materiais
(ex.: massa, tinta), as dezasseis criancas gostavam de ouvir can¢des, histérias e de dancar,
de explorar todos os brinquedos que se encontravam ha sala, de brincar com jogos de
encaixe, com os legos, com as bolas e gostavam de andar nos carrinhos. A nivel da
motricidade global e da nocédo de espaco, conseguiam estar sentadas na hora da bolachinha
e nas refeigdes, na hora da bolacha sentavam-se sozinhas na manta, a mesa sabiam o seu
lugar e na hora da sesta sabiam qual era a sua cama, sendo que algumas criancas

conheciam os lugares dos amigos.

Algumas criangas tentavam comer sozinhas, apesar de comerem com as maos, o que é
habitual nesta faixa etaria e estavam a aprender a beber pelo copo. Adormeciam bem a hora
da sesta, com a duracdo aproximadamente de duas horas. Todas usavam chucha para
adormecer, conheciam as suas préprias chuchas e algumas criancas conheciam as chuchas
dos seus amigos. Durante o dia ndo usavam chucha, brincando sem necessitar da mesma,

0 que era benéfico para o desenvolvimento da linguagem e da denti¢ao.

Segundo Portugal (1998, p.79), “A angustia de separagdo como reacao imediata do bebé a
separacao da mée ou outra figura de ligagéo pode incluir choro, chamar a mée ou procurar a
mae” (...) “A expressao de protesto sera mais funcdo da compreensao cognitiva da situagcéo
de partida do que da ligagcédo a pessoa que sai, devendo o protesto perante a separacao ser
menos encarado como um sinal de amor do que como um sinal de medo”. Nesta faixa etaria
€ muito importante transmitir a crianca seguranca e afeto, principalmente no acolhimento da

mesma. A angustia da separacéo foi algo que observamos bastante neste contexto.

O grupo de criangas j& conseguia participar nas atividades dirigidas e a maior parte das
criancas ndo se expressava através da linguagem oral, mas ja compreendiam o que lhes era
transmitido. Para Portugal (1998, p.207),

“O educador tem também um importante papel ao nivel da estimulagdo da
curiosidade da crianca, de novas capacidades e impulsos de autonomia e
independéncia. Através do uso da linguagem e gestos, 0 adulto também tem
um importante papel mediador das aprendizagens. As conversas
acompanham a muda de fralda, o jogo, etc., acentuando uma palavra, uma
ideia ou uma frase”.

1.1.3 Projeto desenvolvido

O nosso projeto intitulou-se “Os Estimulos e a Musica” com o objetivo de nos focarmos na
descoberta, por parte da crianca do mundo que a rodeia, a partir da musica. Para o
desenvolvimento do mesmo, tivemos como referéncias: o Projeto Educativo da Instituicdo; o

Projeto Educativo da Educadora cooperante; as brochuras “Qualidade e Projeto na



Educacdo Pré-Escolar’, e “Trabalho por Projeto na Educagao de Infancia” do Ministério da
Educacdo (ME) e as “Orientagbes Curriculares para o Pré-Escolar” do (ME). Além disso,
tivemos também em conta as conversas informais com a educadora cooperante e com as
assistentes operacionais, levando-nos assim, a uma melhor construgdo deste suporte

educativo.

Mediante os pressupostos tidos em conta, pretendeu-se promover experiéncias e atividades
diversificadas que tivessem em vista o desenvolvimento das criangas a diferentes niveis,
com énfase nas relagbes adulto/crianca e crianga/crianca estabelecidas, bem como na
exploragdo do meio e dos objetos diversificados.

E necessario contemplar e analisar que tipo de contribuicdo pode ocorrer com o trabalho de
musicalizagdo para bebés, como isso pode acontecer e as influéncias que o mesmo pode
proporcionar na formacdo do desenvolvimento futuro dos seres humanos. Pesquisas em
diversas areas do conhecimento enfocam a contribuicdo da muasica no desenvolvimento
infantil, procurando conhecer e analisar as acdes e reacdes dos bebés ainda na gestacao,
logo apds o nascimento e no periodo sensorio-motor. (Ferreira, 2005).

Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar (1997), “a expresséo
musical assenta num trabalho de exploracdo de sons e ritmos, que a crianca produz e

explora espontaneamente e que vai aprendendo a identificar e a produzir (...)" (p.63).
De acordo com Bréscia (2003):

A musicalizacdo € um processo de construcdo do conhecimento, que tem
como objetivo despertar e desenvolver o gosto musical, favorecendo o
desenvolvimento da sensibilidade, criatividade, senso ritmico, do prazer de
ouvir masica, da imaginacdo, da memoria, da concentracdo, da atengdo, da
autodisciplina, do respeito ao préximo, da socializacéo e afetividade, também
contribuindo para uma efetiva consciéncia corporal e de movimentacao.

Ao longo desta nossa experiéncia e através de conversas com a educadora cooperante e de
leituras acerca da importancia da mausica, entendemos que a linguagem musical esta
presente na vida dos seres humanos e ha muito tempo que faz parte do percurso de
criancas e adultos. Desde o nascimento, a crianga tem necessidade de desenvolver 0 senso
ritmico, pois 0 mundo que a rodeia esté repleta de diversos ritmos: no rel6gio, no andar das
pessoas, no voo dos passaros, nos pingos da chuva, nas batidas do coragédo, huma banda,
num motor, no piscar de olhos e até mesmo na voz das pessoas mais proximas. Para Brito
(2003), “o processo de musicalizagédo de bebés e criangas comega de forma espontanea,

intuitivamente, através do contacto dos varios sons do nosso cotidiano”.

Durante algumas atividades, tivemos a honra de presenciar momentos destes por parte das
criangas, 0s quais nos marcaram bastante (Anexo 1 — Figura 2). Desde os movimentos

espontaneos, expressbes de alegria, de timidez, os impulsos mais agressivos e 0s mais



reservados, entre muitos momentos que responderam a nossa questao, “A muasica influéncia
as atitudes e comportamentos da crianga?” Sem duvida e conforme afirma Silva (2010), “a
musica deve ser considerada uma verdadeira linguagem de expressao, parte integrante da
formacao global da crianga influenciando o desenvolvimento dos processos de aquisi¢cao do

conhecimento, sensibilidade, sociabilidade e criatividade”.

O projeto por nds planeado caracterizou-se pela sua transversalidade, pois aborddmos as
diferentes areas de desenvolvimento e proporciondmos experiéncias diversificadas que
promoveram a exploracdo, por parte das criancas, do meio e dos objetos que as rodeavam,
tendo em vista o desenvolvimento global das mesmas (Anexo 1 — Figura 3). Neste sentido,
ao longo de todas as nossas intervencoes, fizemos questédo, que a musica estivesse sempre
presente. O término do nosso trabalho assentou na realizacdo de um conjunto de
instrumentos musicais através de materiais de desperdicio, para a exploracdo dos mesmos

por parte das criancas da sala (Anexo 1 — Figura 4).

Por fim e através dos meios de avaliacdo deste projeto, observacdo direta, registo
fotogréfico e audiovisual das atividades realizadas, pudemos constatar que a mausica
contribui para o desenvolvimento cognitivo e motor e desperta a criatividade. Cada crianca
ao escutar uma melodia interpreta-a de forma Unica e pessoal. Além da forma de
interpretacdo, a musica contribui fortemente para a manifestacdo de emocgdes e sentimentos

da crianga.

1.2  Prética de Ensino Supervisionada em Educacéo de Infancia — Jardim de

Infancia
1.2.1 Caraterizacdo do ambiente educativo

O segundo e ultimo estagio de observacgédo e intervencéo iniciou-se no dia 11 de margo de
2014 e terminou no dia 30 de maio de 2014.

A instituicdo em que decorreu o estagio, em contexto de jardim-de-infancia, era uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos e segundo o Regulamento
Interno da mesma, era da responsabilidade da Diocese de Santarém e da comunidade local,
com fins educacionais e promocionais da pessoa humana. A instituicdo localizava-se no

centro da cidade de Santarém, na freguesia de Marvila.

O edificio era constituido por dois pisos. No rés-do-chdo encontrava-se a valéncia de pré-
escolar, composta por duas salas de trés anos, duas de quatro anos e duas de cinco anos,
sendo que muitas delas eram salas heterogéneas, isto €, ndo se limitavam as idades acima
referidas. Ainda no rés-do-chao, o edificio continha uma area de servicos de recursos
humanos e o departamento financeiro, os servigcos administrativos sala da coordenadora da

instituicao, o refeitdrio, a biblioteca e o ginasio. No 1° piso localizava-se a valéncia de creche



constituida por duas salas de bercério, duas salas de um ano, duas salas de dois anos e
uma sala heterogénea de um e dois anos, sendo que também possuiam salas de refeicao.
No exterior, a unidade possuia trés espacos, parcialmente cobertos o patio 1, o patio 2 e um

espaco com relva.

Relativamente ao pessoal docente e ndo docente, este era composto por treze Educadoras
de Infancia, uma coordenadora pedagdgica, treze auxiliares de acdo educativa, quatro
assistentes operacionais, uma cozinheira, uma ajudante de cozinha e trés ajudantes de

apoio.

A sala dos 4 anos era uma sala ampla e com bastante luminosidade, tanto a nivel artificial
como natural, contendo janelas com vista para a rua e janelas com vista para um corredor

da instituicdo e estava dividida em varias areas (Anexo 2 — Figura 4).

As &reas de interesse sdo muito importantes numa sala de jardim-de-infancia porque dao a
crianga a oportunidade de escolher no que quer brincar, com o que quer brincar e com quem
quer brincar, desenvolvendo assim a sua autonomia e responsabilidade. Segundo as

Orientac¢des Curriculares para a Educacgédo Pré-Escolar (1997),

“(...) a organizacao do ambiente educativo e a area de formacao pessoal e
social ttm uma intima relacdo pois é através das interagdes sociais com
adultos significativos, com 0s seus pares e em grupo que a crianga vai
construindo o seu proprio desenvolvimento e aprendizagem” (p.49).

1.2.2 Caraterizacdo do grupo de criancas

A sala dos quatro anos, onde se realizou 0 nosso estagio relativamente a Préatica de Ensino
Supervisionada em Educacdo de Infancia — Jardim de Infancia, incluia vinte e quatro
criangas, nove meninas e quinze meninos com idades compreendidas entre 0s quatro e 0s
guatro anos e meio. Havia uma crianga com necessidades educativas especiais que,
embora ainda estivesse sem diagndstico, possuia esporadicamente, um acompanhamento
especifico por parte das docentes de educagéo especial da instituicdo e fora da sala de

atividades.

Relativamente aos dados dos pais das criancas verificamos que eram todos portugueses, e
no que concerne as profissbes que estes exerciam, averiguamos que pertenciam
maioritariamente ao sector terciario, sendo que muitos pais tinham licenciatura. Quanto ao
agregado familiar, algumas das criancas eram filhas Unicas, enquanto as restantes tinham

irmaos.

Em relacdo a constituicdo do grupo, a maioria das criangas ja se encontravam juntas desde
a sala de um ano e eram acompanhadas, desde ai, pela mesma educadora e auxiliar. Todas

as criangas apresentavam um desenvolvimento cognitivo adequado para a sua idade, porém
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uma das criancas teve meningite a nascenca e em consequéncia disso, apresentava
problemas a nivel motor e coxeava. Uma outra crianca tinha indicios de um certo atraso na
linguagem e frequentava a terapia da fala, no entanto, conseguia compreender tudo o que
Ihe era dito.

No que diz respeito as caracteristicas do grupo, podemos observar que existiam pequenos
grupos entre as criancas. Nomeadamente no sexo feminino, algumas meninas tinham por
hébito acompanhar somente outras meninas (brincando sempre com as mesmas criangas),
ja no sexo masculino, destacavam-se duas criangas que costumavam brincar e
acompanhar-se um ao outro (isolando-se do restante grupo e ainda, tinham por habito
escolher sempre a area dos jogos de mesa). Segundo Beal (1994), a segregagéo dos sexos
observada na infancia explica-se pela preferéncia das criangas em brincar com outras do
mesmo sexo em virtude da semelhanca muatua, ao nivel dos estilos de interacdo. A segunda
razdo apontada pela mesma autora € a necessidade individual de desenvolvimento da
identidade de género que conduz as criangas a procurar contactar, preferencialmente, com
outras parecidas consigo, isto &, outras que correspondam aos modelos aprendidos do que
é “ser rapaz” ou “ser rapariga” (citado por Vieira, Nogueira e Tavares, 2010, p.21). Também
na opinido de Maccoby (1988), as criangas escolhem brincar com outras do mesmo sexo,
porque 0 processo cognitivo de categorizacdo social, por elas efetuado, € de tal maneira
forte que a sua opgéo, a este nivel, deve ser encarada como parte integrante da formacéo

da identidade de género (citado por Vieira, Nogueira e Tavares, 2010, p.22).

De uma forma geral o comportamento do grupo era adequado e de acordo com as proprias
caracteristicas da idade, no entanto € de referir que algumas criancas do sexo masculino se
demonstravam mais ativas, o que, consequentemente implicava perturbarem o grupo em
alguns momentos da rotina. No geral, consideramos que se tratava de um grupo bastante
participativo, sendo que somente duas ou trés criangas tinham uma participagdo menos

ativa.
1.2.3 Projeto Desenvolvido

O tema a partir do qual delinedmos a nossa intervengao foi “Lugar para a Imaginagao,
Expressdo e Comunicagdo”. Para o desenvolvimento do nosso projeto, tivemos como
referéncias os documentos: Projeto Educativo da Instituicdo; Projeto Educativo da
Educadora cooperante; as brochuras “Qualidade e Projeto na Educacdo Pré-Escolar’, e
“Trabalho por Projeto na Educacdo de Infancia” do Ministério da Educacdo (ME);
“Orientagdes Curriculares para o Pré-Escolar” do (ME); e ainda “Metas de Aprendizagem do
Pré-Escolar” do (ME). Além disso, tivemos também em conta as conversas informais com a
educadora cooperante e com a assistente operacional, levando-nos assim, a uma melhor

construcdo deste suporte educativo.



A imaginacao é para a crianca um espaco de liberdade e de contemplagdo em direcdo ao
possivel, quer seja ele realizado ou ndo. A imaginagdo € também uma dimensdo em que a
crianca vislumbra realidades novas, sendo que, tem necessidade de emocdo imaginativa
que vive através da brincadeira, das historias que a cultura lhe oferece, do contacto com a

arte e com a natureza.

A importancia da imaginacao para a educacao das criancas vai muito além da indicacdo de
estratégias e recursos, pois segundo Jean (1990), este € 0 campo em que a invencgéo
pedagdgica mais se imp&e, sendo que o primeiro passo neste sentido seria, “para o docente
e educador, a invencdo de si mesmos” (p.16). Percebemos que a qualidade da vida
imaginativa da crianca carece de um ambiente favoravel ao “faz-de-conta”, em que ela
expressa e comunica a forma como perceciona o mundo que a rodeia, aprende a identificar,

a por hipoéteses e a resolver as questbes com que se depara.

Na opinido de Held (1980), a imaginacdo, como a inteligéncia ou a sensibilidade, ou é
cultivada, ou se atrofia (p.46). De acordo com Gardner (1982), também as habilidades das
criangas para se envolverem no “faz-de-conta” e na fantasia necessitam de ser construidas
(p.182). Conforme menciona Sloan (1993), a tarefa mais importante da educagéo parece ser
a educacdo da imaginacdo (p.158). A imaginacdo infantil pode ser educada, segundo
Warnock (1976), as criancas podem ser ensinadas a olhar e a ouvir, de forma que, a
emocgao imaginativa seja consequéncia (p.206-207). Compreendemos que a imaginacao
deve ser estimulada através do meio em que a crianga vive e pelos educadores e adultos

com que esta convive.

Segundo as Orientac6es Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (1997), “Consideram-se
«areas de contetudo» como ambitos de saber, com uma estrutura prépria e com pertinéncia
sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas conhecimentos,
mas também atitudes e saber-fazer” (p.47). Desta forma, decidimos investir numa
planificacdo onde a nossa intervencdo educativa passasse pelas diversas areas de

conteudo.

A Expressado e a Comunicagdo, com a tonica colocada na forma como a crianca delas se
“apropria” no seu processo educativo, foi 0 que pretendemos desenvolver neste projeto
pedagdgico. Incidimos assim, sobre aspetos essenciais do desenvolvimento que imprimem

na crianca o desejo de continuar a querer explorar, descobrir e aprender ao longo da vida.

Na area da matematica exploramos os blocos l6gicos, inicialmente realizdamos uma
exploracdo dos mesmos através do tato e posteriormente da sua forma. Concluimos esta
exploracdo com a realizacdo de sequéncias através das figuras geométricas (Anexo 3 —

Figuras 6 e 7).



Na area do Conhecimento do mundo - Dominio do Conhecimento do Ambiente Natural e
Social realizamos a exploracao dos frutos e legumes, com o objetivo de saber distinguir um
fruto de um legume, para isso explordmos as carateristicas dos alimentos, a sua cor e 0 seu
nome e para consolidar o nosso trabalho realizdmos um registo dos resultados (Anexo 3 —
Figuras 8 e 9).

O culminar da nossa prética neste estagio foi a realizacdo de um miniprojecto inserido no
nosso projeto base, que inicialmente seria apenas um trabalho académico, mas que
achamos interessante inclui-lo na nossa pratica. A inspiracdo para a elaboracao das nossas
planificacdes foi a fonte bibliografica “A Preto e Branco - A Geografia na Educacdo Pré-
Escolar” de Miguel Castro (2012) e a visita de estudo realizada pelo grupo de criancas ao
Oceanario de Lisboa. O miniprojecto teve como indutor a histéria, “A Mimi no fundo do mar”
e teve como objetivo trabalhar o dominio do Conhecimento do Mundo e o subdominio da
Geografia, através do conhecimento e exploracao de trés ambientes climaticos (gelo, selva
e floresta); o subdominio Localizagdo no espacgo e no tempo; e o subdominio Conhecimento
do Ambiente Natural e Social.

Inicialmente explicamos as criancas que a partir da historia iriamos recriar trés ambientes
climéticos distintos, que iriamos dividir o grande grupo em trés pequenos grupos e que

irfamos realizar um sorteio dos ambientes climéaticos.

Posteriormente apresentdmos ao grande grupo fotografias dos trés ambientes climaticos e
0s respetivos animais que habitam nesses climas. De seguida, dividimos 0s grupos na sala
e comecamos a trabalhar, a realizar cenarios e aderecos (Anexo 3 — Figuras 10 e 11). Por
fim, e depois de muitos ensaios apresentdmos o0 nosso trabalho & comunidade educativa
(Anexo 3 — Figuras 12; 13 e 14).

Os projetos educativos pretendem centrar-se na aprendizagem dos alunos e nos seus
interesses, permitindo uma articulagdo entre as diferentes areas e dominios do saber.
Tendem a desenvolver a aprendizagem das criancas e implicam a colaboracdo de
educadores, criancas, dos pais e da restante comunidade educativa. Estas ideias séo
apresentadas pelo (ME) in “Qualidade e Projeto na Educagéo Pré-Escolar’ (1998), quando

refere:

“Visando o desenvolvimento e aprendizagem dos alunos, os projetos
pedagdgicos permitem integrar um conjunto diversificado de atividades e a
abordagem de diferentes areas de conteddo numa finalidade comum que liga
os diferentes momentos de decisdo, planeamento, realizacdo, avaliacéo,
comunicagao” (p. 99).

De seguida apresentamos uma ilustragdo que contempla uma visdo mais geral do nosso

projeto:
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Geografia Expressao
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Figura 1 - Esquema do Projeto de Estagio

2. Avaliacéo

Relativamente a avaliacdo, em ambas as Praticas de Ensino Supervisionadas, foi usada,
preferencialmente, a observacao direta, com muita atencdo para a comunicacdo nao-verbal
das criancas, para aferir os conhecimentos das mesmas. Elaboraram-se grelhas onde se
teve em conta critérios como o interesse e participagdo das criangas, 0 seu comportamento
e a qualidade das relagbes com os amigos, educadoras e auxiliares, bem como as
aprendizagens que foram adquiridas. As criancas foram frequentemente envolvidas no
processo de avaliacdo, a realizacdo de atividades era, geralmente e em contexto de Pré-
Escolar, concretizadas em grande grupo, através do debate para se perceber porque é que
surgiam respostas diferentes entre as criancas e para que, sempre que possivel, fosse o
grupo a decidir quais as respostas que eram corretas e porque ndo podiam ser as outras
alternativas. Esta pratica revelou-se essencial para perceber quais os conteddos abordados
que estavam a gerar maiores dificuldades nas criancas o que fez com que se ajustasse o
ritmo e as estratégias de ensino para ultrapassar essas dificuldades, a avaliacédo tornou-se
também um recurso para a formacao. De facto, de acordo com o disposto no Decreto-Lei n.°

139/2012, de 5 de julho, a avaliacdo tem o objetivo de orientar para melhorar a qualidade do
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ensino apreciando o cumprimento das metas curriculares fixadas para cada nivel de ensino.
Pretende-se que esta apreciagdo seja feita por educadores/professores e alunos em
conjunto para que sejam ultrapassadas as dificuldades de aprendizagem e, caso se
justifique, se ajustem procedimentos de ensino-aprendizagem em funcédo dos objetivos

curriculares.
3. Percurso de Desenvolvimento Profissional

Refletindo sobre o meu percurso de desenvolvimento profissional ao longo dos dois
semestres, considero que foi um longo caminho de intenso trabalho e de muitas
aprendizagens. Os estagios foram de facto periodos onde consegui perceber melhor tudo o
que envolvia ser educador/professor, a importancia das relacdes criadas com as criancas,
observando sempre cada uma delas na sua individualidade, percebendo as capacidades e
as dificuldades para assim adequar estratégias no processo de ensino e aprendizagem. O
professor/educador deve ter a capacidade de refletir e avaliar o seu trabalho de forma a
evoluir enquanto profissional, deve ainda contribuir para a progressado e desenvolvimento

dos seus alunos e foi neste sentido que trabalhei ao longo deste percurso.

Segundo as Orientagcbes para a Educagdo Pré-Escolar (1997), o papel do
educador/professor é crucial para o desenvolvimento das criangas, o educador deve nas
suas intervencdes ter uma intencionalidade educativa que passa pela observacdo, pelo

planeamento, pela acdo, pela avaliacdo, pela comunicacéo e pela articulagcéo (p. 25 - 28).

Fazendo uma autoavaliagdo do meu percurso, 0 meu primeiro estagio foi em contexto de
creche e segundo Portugal (2009), cabe ao educador dar resposta as varias necessidades
de cada crianca, entre elas as necessidades fisicas, de seguranca (concedendo
previsibilidade no ambiente educativo), de afeto (que se traduzem nas ligagbes afetivas), de
significados e valores (promovendo a autoestima da crianca) e reconhecer também a
necessidade que a criangca tem em sentir-se competente (ajudando a crianca a conseguir

realizar as varias tarefas que lhe sao propostas).

Neste estagio um dos aspetos que considero ter sido positivo foi a relagdo de afeto e ternura
gue mantive com as criangas ao longo do estagio e a relagdo mantida com a Educadora
cooperante e toda a equipa, pois proporcionou-nos um 6timo clima para a organizagdo das

atividades e do projeto desenvolvido.

O trabalho individualizado foi neste sentido um ponto positivo neste contexto, pois para além
de ter conseguido criar uma relacdo adulto-crianca mais solida, foi fundamental para
perceber as necessidades das criangas, do que mais gostavam, do que nao gostavam, e
simultaneamente conseguir promover o didlogo desenvolvendo o seu nivel de linguagem e

criando lagos afetivos fundamentais para o bem-estar e desenvolvimento integral da crianca.
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Estes momentos de interacdo adulto-crianca deram ainda para ter mais atencdo a crianca
percebendo as suas dificuldades e apoiando-a para ultrapassa-las, fosse ao nivel da
autonomia, fosse ao nivel das aprendizagens motoras ou cognitivas ou até mesmo ao nivel

do desenvolvimento social e gestdo de conflitos.

Relativamente as dificuldades sentidas neste estagio, foram sem dlvida as questdes
curriculares e cientificas, dificuldades na realizacdo do projeto pedagogico de estagio e na

realizacdo das planificacdes.

No que diz respeito a realizacdo do projeto pedagoégico e embora tivesse passado por
diversos questionamentos: Mas como fazé-lo? Quais sdo 0s pressupostos tedricos a ter em
conta na realizacdo do projeto? De que forma realizo isto por escrito? Quais sdo as
verdadeiras necessidades das criangas?, percebi ao longo do percurso, com o guido para a
realizacdo do projeto e com as conversas informais com a supervisora e com a cooperante o
gue se pretendia, mesmo assim tive com algumas dificuldades em colocar por escrito o que
se pretendia realizar com o grupo, e acabei por colmata-las com algumas pesquisas e

leituras.

Segundo a brochura “Qualidade e Projeto na Educacdo Pré-Escolar” (1998), o projeto
devera corresponder a uma iniciativa das criancas, tendo como ponto de partida os seus
interesses ou decorrendo de uma situagdo imprevista que desperta a sua curiosidade. O
educador tem sempre um papel determinante na decisdo de desencadear o projeto, quer
apoiando e alargando as propostas das criangas, quer apresentando propostas. Importa
sobretudo que se interrogue se esta, de certo modo, a «impor» a sua proposta, motivando
as criangas para o desenvolvimento do projeto ou se estd, de facto, a dar oportunidade para
que as criancas participem real e genuinamente na decisdo de desenvolver o projeto,
submetendo a proposta a apreciacdo das criancas que a podem enriquecer ou modificar
(p.102).

No processo da realizacao do projeto pedagdgico de estagio, percebi que este tinha como
finalidade intervir com a crianga, de forma a promover o seu bem-estar, envolvimento e

desenvolvimento.

De acordo com a brochura “Qualidade e Projeto na Educagéo Pré-Escolar” do
(ME) (1998), “(...) os projetos pedagdgicos permitem integrar um conjunto
diversificado de atividades e a abordagem de diferentes areas de contetido
numa finalidade comum que liga os diferentes momentos de decisdo,
planeamento, realizacéo, avaliacdo, comunicac¢édo. Os varios projetos que, ao
longo do ano, se desenvolvem com um grupo de criangas inscrevem-se num
processo educativo mais geral que devera articular os projetos de vida dos
intervenientes: o projeto de cada crianga e o projeto do educador” (p.99).

Os nossos dois projetos pedagogicos incidiram nas areas de conteldo, na

interdisciplinaridade e no desenvolvimento de competéncias através das mesmas.
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Quanto a realizacédo das planificacdes a minha grande dificuldade era escrever no papel a
descricdo das atividades passo por passo, comeco a ter a dimenséo do que realmente tinha
de escrever quando a supervisora me diz: “Ana a sua descricdo da atividade tem de me
dizer tudo o que vai fazer, eu ndo estive 14, ndo vi, mas ao ler a sua descricdo tenho de
conseguir mentalmente perceber tudo o que fez e quais os passos que deu”. A forma que
encontrei para colmatar esta dificuldade foi colocar-me na posi¢do da supervisora, se eu nao
estivesse la e ndo visse precisava de um texto que me descrevesse exatamente o que
aconteceu, e foi a partir daqui que consegui desprender-me do que achava que nado seria
importante constar na descricdo da atividade, por achar que estaria implicito para as
pessoas que leem, mentira est4 implicito para mim que pensei na atividade e que a

implementei, para 0os outros nao.

Ainda relativamente as dificuldades sentidas, na interacdo com as criangas senti que
necessitava de melhorar as minhas competéncias enquanto contadora de histoérias e quanto
ao meu sentido de improvisacdo, por exemplo enquanto contava uma histéria podia
introduzir-lhe detalhes importantes, que estavam implicitos na histéria mas que nao faziam
parte do texto, isto como forma de reforcar as aprendizagens das criangas, mas em vez
disso tinha a tendéncia de prender-me muito ao contetdo da histéria sem explorar os seus

potenciais.

Analisando o contexto de jardim-de-infancia um dos aspetos que considero ter sido positivo,
foi a capacidade que tive de reformular as minhas estratégias de intervencao quando a
atividade ndo estava a correr conforme planeado na planificacdo. A gestdo de pequenos
grupos de trabalho foi também um ponto a destacar, pois ao conseguir fazer um maior
acompanhamento individualizado percebia os progressos de cada crianga, através da
observacao direta realizada, e isso fazia também com que a avaliacdo da atividade fosse

mais refletida.

A grande dificuldade sentida neste estagio foi encontrar estratégias de intervencdo para lidar
com o grande grupo e com os diversos temperamentos das criangas, principalmente em

situacdes de rotina e em conversas de tapete.

Segundo Roldédo (2009), o termo estratégia trata-se de conceber e concretizar, ajustando ao
longo da acdo, um percurso intencional orientado para a maximizacdo da aprendizagem do

outro, pressupdem também uma ideia global de “concecéo finalizada da agao” (p. 60).

De acordo com Rolddo (2009), o procedimento a desenvolver quando se é autor
permanente de estratégias de ensino na pratica quotidiana de ensinar, independentemente
da designacao que se lhes atribua ou da tipologia em que se integre, devera orientar-se

pelos passos abaixo descritos:
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1. Se distinga sempre, numa descricdo ou tipologia, qual € a concecao orientadora
identificando, para cada uma, quais as finalidades privilegiadas para o aluno
aprender;

Se identifiqguem os meios e os modos escolhidos para os ativar;
Se analisem os modos de avaliacdo que fazem sentido na estratégia em causa
(p.57-58).

Rold&o (2009), salienta ainda, que no sentido de construir aprendizagens significativas e
nao rotineiras, David Ausubel (1978, citado por Roldao, 2009), referiu “Comece onde o aluno
esta (...)", para construir novo conhecimento, mais abstrato, e ndo para reforgar os limites

do nivel ou contexto em que se encontra (p.66).

Ao longo de todos os estagios considero extremamente importante referir o trabalho
desenvolvido com as colegas de estagio. O trabalho cooperativo € uma ajuda imprescindivel
para o crescimento profissional e para a reflexdo sobre a minha préatica educativa. O apoio
mutuo, tanto na construcdo das planificacdes, como na construcdo de materiais didaticos
para a dinamizacao das atividades foi sem davida uma mais-valia que deve ser referida. A
minha capacidade reflexiva através de conversas com o par de estagio e o diario de bordo
ajudaram na minha evolucdo profissional, pois existiam sempre aspetos a melhorar ou a
adaptar que por vezes nem dava conta mas que eram essenciais de refletir. O feedback da
colega com quem partilhei estas experiéncias foi um apoio fundamental para o crescimento

profissional.
4. Percurso Investigativo

Ao longo do estagio em contexto de creche surgiram algumas questbes de pesquisa, a
primeira questao surgiu através de uma conversa informal com as educadoras da instituicdo
sobre o facto de existirem pais que dao beijos na boca aos filhos. Sera que existe algum
problema nisso? Até que ponto isso serd uma confusdo para a crianga um dia mais tarde,
quando tiver um namorado? Li bastante sobre o assunto e como ndo existem fontes
fidedignas, nem estudos cientificos que comprovem seja o que for acerca deste tema,

atrevo-me a concluir que esta é uma questéo familiar, parental e de opinido.

A segunda questéao debrugou-se sobre o facto de a direcdo das instituicbes ndo deixarem as
criancas explorar os materiais livremente. Porque é que ndo deixam as criancas sujarem-se
de tinta? Porque é que os trabalhos tém de ter a mao do adulto? Acho importante o adulto
estar ao lado da criancga, auxiliando-a, mas nao fazendo a atividade por ela. Penso que se
deve deixar a crianca a vontade e com liberdade suficiente para explorar e dar largas a sua

imaginacao.
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Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997), o tempo
educativo contempla de forma equilibrada diversos ritmos e tipos de atividade, em diferentes
situag@es, individual, com outra crianga, com um pequeno grupo, com todo o grupo, e
permite oportunidades de aprendizagem diversificadas, tendo em conta as diferentes areas
de conteudo. Refere ainda que a participacdo de cada crianca e do grupo no processo
educativo através de oportunidades de cooperacgéo, decisdo em comum de regras coletivas
indispensaveis a vida social e distribuicdo de tarefas necessarias a vida coletiva constituem

outras experiéncias de vida democrética proporcionadas pelo grupo.

A terceira questdo debrucou-se primeiramente pelo facto de cada crianca ter o seu ritmo, a
sua predisposicdo e tolerancia, o que me levou a questionar se algum dia sera possivel ter
uma creche e jardim-de-infancia, em que a base da sua organizagao seja respeitar 0s ritmos
de cada crianca: por exemplo, se uma crianca estd a comer e acaba por adormecer: E
preferivel acorda-la? Ou respeita-la e deixa-la dormir? Como seria essa organizagdo? Como
seriam os horarios de trabalho de educadoras e auxiliares? Estes questionamentos
acabaram por ser mediados com a minha supervisora e através de algumas diretrizes da
mesma surgiu uma possivel questao de investigacao: “Havera diferencas no temperamento

da crianga em contexto de creche e em contexto familiar?”.

A minha proposta de pesquisa estd muito interligada com o que tenho vivenciado nos
estagios e com a minha aprendizagem profissional, isto porque a minha questédo pretende
também perceber se as educadoras conhecem os temperamentos das diferentes criancas
gue tém no seu grupo e se as estratégias que utilizam sdo adequadas ao harmonioso ritmo

e desenvolvimento dos seus grupos.

Autores como Buss e Plomin, Rothbart, Glodmith e Campos (Goldmith et al., 1987) tém
posicdes particulares relativamente ao conceito de temperamento. Parece haver
convergéncia de opinides relativamente a origem biol6gica ou constitucional das diferencas
individuais nas tendéncias comportamentais, tendéncias estas que pressupdem uma
organizacao neurolégica, e que se manifestam precocemente, sendo relativamente estaveis
ao longo do tempo e perante diferentes situagfes. Além disso, ha um acordo geral de que o
temperamento se manifesta largamente no contexto de interagbes sociais (citado por
Portugal, 1998, p.35).
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Parte Il — Temperamento — Havera diferencas no temperamento da

crianca em contexto de creche e em contexto familiar?

1. Introducéo

A crianca até aos trés anos mostra capacidade para pensar sobre o mundo e sobre si
mesma na interagdo que vai estabelecendo com as pessoas e 0s objetos. Na primeira
infancia, ou seja, nos primeiros anos de vida, o desenvolvimento ocorre, fundamentalmente,
através das interagfes com adultos significativos, da construcao de lacos de vinculacao, de
jogos sociais, das acdes com objetos, da resolucdo de problemas diarios, da exploracao
sensoriomotora do espaco e dos materiais, da repeticdo, do seu envolvimento em contextos

de aprendizagem significativos.

Segundo a abordagem pedagdgica de Reggio Emilia (2010), a experiéncia do individuo e a
sua interacdo com o meio ambiente constituem a base deste processo complexo que € um
direito da crianca, uma oportunidade de desenvolvimento pessoal e de emancipacao

individual e coletiva.

Para Portugal (1998), aquilo que o constructo (constru¢do mental) temperamento oferece é
a énfase na individualidade. A variavel temperamento serd aquele aspeto do comportamento
que reflete a contribuicdo individual e que se refere a diferencas individuais no estilo
comportamental sendo, como todas as caracteristicas humanas, afetada por influéncias

ambientais. (p.37).

Perante as premissas acima enunciadas, e decorrente do contexto de trabalho em contexto
de creche, verificou-se através de conversas informais com familiares e a investigadora que
a maioria das criancas tendem a ter comportamentos distintos mediante situacfes iguais,
em contexto familiar e em contexto de creche. Desta constatacdo, surgiu a necessidade de
comparar o temperamento da crianga em contexto de creche e em contexto familiar, e de

compreender a melhor forma de acompanhar a criangca mediante o seu temperamento.

A presente investigacdo constitui-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, sobre a
comparacgdo do temperamento da crianca nos dois contextos e da compreensdo da melhor
forma de a acompanhar mediante o seu temperamento, através da técnica do questionario,
para responder a pergunta: “Havera diferencas no temperamento da crianca em contexto de
creche e em contexto familiar?”. Esta investigacao foi realizada inicialmente, com um grupo
de nove criangas com idades compreendidas entre dois anos e meio e trés anos, mas desta
amostra apenas foi possivel viabilizar a investigagdo com quatro destas criangas, pois 0s
restantes familiares ndo responderam aos questionarios solicitados. A investigacdo assumiu

assim, o formato de um estudo de caso, que segundo a categorizagdo de Yin (1993), € um
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estudo de caso explanatdrio multiplo, em que o caso é constituido pelas interacdes entre eu

(investigadora) e as quatro criangas observadas.

Nesta secc¢do do relatério, apresenta-se o enquadramento teorico, a metodologia e o design
do estudo, bem como os respetivos participantes. Procede-se a apresentacdo dos
instrumentos de recolha e andlise de dados utilizados, dos resultados obtidos e da sua

respetiva andlise. Por fim, conclui-se com as consideracdes finais.

2. Enquadramento teorico

Este capitulo de fundamentacdo tedrica aborda o conceito de temperamento segundo
diferentes autores, a relacdo entre temperamento e personalidade, as teorias do
temperamento segundo alguns autores, os instrumentos de estudo do temperamento e por

fim algumas implicagbes do temperamento no desenvolvimento.
2.1 Conceito de temperamento

O temperamento desempenha um importante papel na formacdo da personalidade do
individuo e nas suas relacdes com os diferentes contextos ambientais, o seu conceito foi
estudado por varios autores e ao longo dos anos, existe alguma conformidade de defini¢des,

mas cada autor amplia a sua definigdo, proporcionando-nos assim uma evolugdo do mesmo.

Os estudos do temperamento diferem na origem do conceito, no que diz respeito ao papel
dos processos emocionais, aos componentes estilisticos e aos processos complementares
(Mervielde, de Clercq, de Fruyt, & Van Leeuwen, 2006).

Algumas perspetivas definem o temperamento como o resultado do desenvolvimento de
modelos neuronais, tal como defende Gray (1991, citada por Jason & Mathiesen, 2008), que
colocou a hipétese de trés sistemas do cérebro estarem associados ao temperamento e a
personalidade: “Behavioral Inhibition System” (BIS), “Behavioral Approach System” (BAS) e
“Flight-fight System”.

Segundo Rothbart, Ahadi e Evans (2000), o temperamento surge da heranga genética e
influencia as experiéncias de cada individuo, mas também ¢é influenciado por essas

experiéncias.

De acordo com Fox, Henderson, Rubin, Calkins e Schmidt (2001), o temperamento é
caracterizado como um conjunto de diferencas individuais estaveis de forte base genética e

neurobioldgica que se manifestam desde que a crianga nasce.

Rothbart e Putnam (2002) defendem que as diferencas individuais do temperamento
constituem a expressdo mais precoce da personalidade e o substrato preservado

evolutivamente a partir do qual esta se desenvolve.
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Shiner e Caspi (2003), reforcam a definicdo de Fox et al. (2001), acrescentando que o
conjunto das diferengas individuais estaveis, que caracterizam o temperamento, s&o
observadas na infancia e é através do desenvolvimento das competéncias do individuo que
se vao tornando mais elaboradas, quando as suas habilidades, cognicbes e motivacdes

estdo mais aprimoradas.

Como sublinham Rothbart e Bates (2006) o temperamento representa a esséncia afetiva, de
ativacdo e atencdo da personalidade, tendo esta muitos outros componentes além dos do
temperamento, como a capacidade de pensar, habilidades, habitos, valores, defesas, moral,
crencas e aptiddo social. Os tracos de personalidade s&o definidos como padrdes de
pensamentos, emo¢Bes e comportamento, 0S quais apresentam uma consisténcia entre
situacBes e estabilidade ao longo do tempo e que afetam a adaptacao individual ao mundo
interno e ao ambiente social. Os tragos do temperamento, por sua vez, apresentam
consisténcia em diversas situagbes e ao longo do tempo, mas esses sdo limitados a
processos basicos de reatividade e autorregulagdo, e ndo incluem conteudos especificos de

pensamentos ou uso de defesas.

Ao longo da ultima década e tal como referem Putnam e Rothbart (2006), os pesquisadores
tém demonstrado um maior interesse nas relagcdes entre as diferencas individuais do
temperamento das criangas e noutras variaveis socio emocionais importantes como a

empatia, 0 apego e os problemas de ajustamento.

Por fim e como Hinde faz notar (in Goldsmith et al., 1987, citado por Portugal, 1998, p.33),
provavelmente é impossivel estabelecer uma definicdo completa e fixa de temperamento. O
temperamento ndo € uma coisa nem mesmo uma coisa complexa. Trata-se sobretudo de

um conjunto de constructos.
2.2 O temperamento e a personalidade

As teorias sobre o temperamento séo varias e de acordo com Else-Quest et al. (2006)
podem basear-se na pratica clinica, em abordagens psicométricas sobre diferencas
individuais, em observacdes comportamentais e em consideracdes genéticas. Apesar da
aparente variabilidade nas suas origens e abordagens metodoldgicas, a verdade é que
as teorias tendem a partilhar principios comuns. Um exemplo disso € que a maioria das
abordagens sobre o temperamento gravita em torno da teoria da personalidade de
Allport que enfatiza as diferencas individuais na emocéao:
“Temperament refers to the characteristic phenomena of an individual’s
nature, including his susceptibility to emotional stimulation, his customary
strength and speed of response, the quality of his prevailing mood, and all the
peculiarities of fluctuation and intensity of mood, these being phenomena
regarded as dependent on constitutional make-up, and therefore largely

hereditary in origin”
(Allport, 1961, p. 31).
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A conceptualizacdo do temperamento em criangas, como este se vai desenvolvendo ao
longo do tempo até estabilizar, os diferentes instrumentos e as suas implicacbes na

formagé&o da personalidade, tém sido a “bandeira” de geracdes de investigadores.

Alguns destes investigadores, como Buss e Plomin (1975) acreditam que o temperamento é
a dimensdo geneticamente determinada da personalidade. Conceptualizagbes mais
recentes e de acordo com Shiner e Caspi (2003) defendem que vém as primeiras
carateristicas individuais como um ponto de partida no complexo processo de interagdo com
o ambiente social, de onde progressivamente se produzem mudancas e surgem novas
qualidades. Muris e Ollendick (2005) sublinham que o temperamento € a manifestacédo
observavel da personalidade das criancas a sobressair, o ndcleo onde a personalidade um
dia se vira a desenvolver. Pelo contrario, Rothbart e Bates (2006) concordam que o
temperamento esta limitado a processos béasicos de reatividade e autorregulagdo, o que néo

inclui o uso de pensamento e defesas baseadas em conceitos.

A visdo mais moderna de Jason e Mathiesen (2008) assume, que 0 temperamento na
infancia dispbe de valores iniciais para o desenvolvimento de todo o processo de formagao
da personalidade, ndo determinando, no entanto, o seu resultado. Apesar de se exigir que
um determinado trago seja estavel na infancia para ser considerado uma caracteristica do
temperamento, tal ndo implica que o traco tenha de ser constante durante o
desenvolvimento da personalidade.

Assim, o temperamento € o nucleo afetivo, ativo, e complementar da personalidade,
enquanto esta é entendida como mais que o temperamento, incluindo o contetdo do
pensamento, habilidades, valores, defesas, moral, crencas e cognicdes sociais. E inegavel
para a comunidade cientifica, que o estudo do temperamento pode ajudar na compreensao

da personalidade.
2.3 Teorias do temperamento

De acordo com Rothbart, Ahadi, Hershey e Fisher (2001a) a crianga hdo nasce com as suas
caracteristicas temperamentais completamente desenvolvidas, sera ao longo do tempo e,
através da interacdo entre o temperamento e experiéncias que a crianga ir4 adquirindo e
“construindo” o seu temperamento. Assim, o estudo do temperamento envolve varias fases,
variando ao longo das diferentes etapas da vida da crianga, permitindo que caracteristicas
como a introversdo e extroversdo aparecam, quando antes ndo eram visiveis e tracos, como

a impulsividade vao diminuindo.

No estudo do temperamento da crianca e de acordo com o estudo de revisdo de Klein e
Linhares (2010), surgem quatro principais abordagens tedrico-metodoldgicas, propostas,
respetivamente, por: Thomas e Chess (1977); Buss e Plomin (1984); Rothbart (1981) e
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Kagan (1998). Estas abordagens refletem diferentes conce¢bes e procedimentos de

avaliagdo do temperamento.

Segundo Thomas e Chess (1977) o temperamento é compreendido como as diferencas
individuais no componente estilistico do temperamento. O estudo de Thomas e Chess foi
pioneiro e é denominado por Estudo Longitudinal de Nova lorque, publicado em 1963. Neste
estudo os pais das criangas selecionadas foram entrevistados, a fim de obter informacfes
detalhadas sobre os padrbes de reacéo infantil numa ampla variedade de situagbes. Com a
analise dos resultados Thomas e Chess elaboraram um sistema de nove categorias: nivel
de atividade, ritmo, aproximacdo ou retracdo, adaptabilidade, capacidade de resposta,

intensidade de reacao, qualidade de humor, distracdo e periodo de atencao e persisténcia.

Estas nove categorias deram origem a trés tipos de temperamento: 1 - temperamento facil,
(caracterizado por regularidade nas fungdes biologicas, respostas de aproximagéo positiva a
estimulos novos, alta adaptabilidade a mudancga, assim como intensidade de humor de leve
a moderada e preponderantemente positiva); 2 - temperamento dificil, (caracterizado por
sinais de irregularidade nas fungfes biologicas, respostas de retraimento negativo a novos
estimulos, ndo adaptacéo ou adaptacdo lenta a mudancas e expressfes de humor intensas,
frequentemente negativas); 3 - temperamento lento para reagir, (caracterizado pela
combinagcdo de respostas negativas a estimulos novos com adaptabilidade lenta apos

contactos repetidos). (Klein & Linhares, 2010).

Uma apreciacdo critica desta abordagem realizada por Rothbart, Ellis, Rueda e Posner
(2003) salienta que estas dimensdes foram desenvolvidas por Thomas e Chess com
objetivos apenas clinicos, havendo, portanto sobreposicdo entre as categorias. Neste
sentido, na abordagem de Thomas e Chess as categorias nao atendem ao critério de serem
mutuamente exclusivas, apresentando uma importante limitacdo de sobreposicdo de
significados.

Uma segunda abordagem para o estudo do temperamento, denominada Modelo EAS -
Emocéo, Atividade e Sociabilidade proposta por Buss e Plomin (1984) definem o
temperamento como um conjunto de tracos de personalidade hereditarios que se comegcam
a revelar desde muito cedo. Estes classificam o temperamento em trés tracos especificos: 1
— emocao (caracterizada por instabilidade psicolégica e propensdo a experimentar
sentimento de medo, raiva e tristeza); 2 — atividade (referente a caracteristicas como tempo,
vigor e resisténcia, que podem ser medidos pela frequéncia e amplitude da fala e do
movimento e pelo deslocamento dos movimentos corporais e duragdo de comportamento
agitado); 3 — sociabilidade (que se refere a tragos como tendéncia de conexdo e resposta
aos outros, podendo ser avaliada pela preferéncia por estar com o0s outros e pela
necessidade de compartilhar atividades e receber atencdo como resultado da interag&o
social). (Klein & Linhares, 2010).
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Em conjunto, as abordagens de Thomas e Chess e de Buss e Plomin sédo consideradas
abordagens estilisticas do temperamento, devido a assumirem que as diferencas individuais
do temperamento refletem estilos de respostas comportamentais e que 0s processos do
temperamento sdo equivalentes a processos meramente emocionais (Klein & Linhares,
2010).

A terceira abordagem desenvolvida por Rothbart (1981) trouxe um grande avango em
relacdo as duas anteriores ao modificar a concecao do temperamento, passando de um
modelo estilistico para um modelo psicobiolégico (Goldsmith, 1983). Nesta abordagem e
segundo Rothbart (2004) o temperamento é caracterizado por diferencas individuais com
base constitucional na reatividade e autorregulacdo, nos dominios do afeto, atividade e
atencdo, influenciadas ao longo do tempo pela hereditariedade, maturacao e experiéncia. O
termo constitucional refere-se as bases relativamente bioldgicas do individuo, influenciadas
através do tempo pela hereditariedade, maturagéo e experiéncia. A reatividade é entendida
como a caracteristica de resposta individual a mudangas de estimulagéo externa ou interna
apresentada em diversos niveis (comportamental, autonémico e neuro enddcrino) e por
meio de parametros de laténcia, tempo de aumento, intensidade maxima e tempo de
recuperacdo da reagdo. A autorregulagdo refere-se a processos que modulam essa
reatividade, incluindo abordagem/retraimento comportamental, controle inibitério e tentativa

de controlo da atencéo (Putnam, Gartstein & Rothbart 2006).

De acordo com Else-Quest et al. (2006) este conceito de temperamento difere do de
Thomas e Chess, na medida em que o temperamento € visto por estes como a expressao
de uma disposicdo a um contexto em especifico, ao passo que Rothbart fala de

caracteristicas individuais que sé@o evidentes em todos os comportamentos do individuo.

Apesar de conceptualmente ser uma abordagem Psicobiolégica, as medidas associadas a
ela envolvem questionarios e observacdo de comportamentos, em vez de medidas de
carater biolégico. Esta abordagem comecou com Rothbart (1986), quando esta estudou o
temperamento de criancas, desenvolvendo o Infant Behavior Questionnaire (IBQ), seguido
mais tarde pelo Children Behavior Questionnaire (CBQ), (Rothbart, Ahadi & Hershey, 1994).

Na quarta abordagem proposta por Kagan, Reznick e Snidman (1987) o temperamento é
entendido como um padrdo de comportamentos que se relacionam com um padrdo de
reacOes fisioldégicas inatas em resposta a um determinado estimulo. As dimensdes do
temperamento sdo estudadas por polos extremos, como temperamento inibido ou

desinibido, afetividade positiva ou negativa, entre outras.

Modelos mais recentes e de acordo com Goldsmith (1996) e Saudino (2005) defendem que
o temperamento se desenvolve ao longo do tempo, incorporando sistemas motivacionais de

autorregulacdo que séo influenciados por interac6es ambientais.
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O temperamento e o seu estudo conhecem, assim, diferentes abordagens. Se, por um lado,
existe na literatura uma abordagem Dimensional que reflete o estudo da estrutura e
continuidade do temperamento, (Goldsmith, Buss & Lemery, 1997; Aksan et al. 1999) por
outro, uma outra perspetiva tem emergido, a Categorial, que pretende medir caracteristicas
temperamentais e encontrar tipos de temperamento (Caspi & Silva, 1995; Hart, Hofmann,
Edelstein & Keller, 1997). No entanto, a dificuldade pode estar na conceptualizacdo de um
namero de tracos tdo vasto que possa comprometer a distingdo de Varios tipos de

temperamento, que correm o risco de nao serem fidedignos.
2.4 Instrumentos de estudo do temperamento

Field (2009) defende que nas ciéncias sociais cada vez mais se tentam avaliar constructos
gue ndo podem ser medidos diretamente. Tal é o caso do temperamento, que como é
impossivel de ser medido de forma direta, avalia-se as diferentes caracteristicas que o

constituem.

Mais recentemente, a avaliacdo as caracteristicas do temperamento tem assistido a um
aumento do numero de instrumentos para a sua avaliacdo, cada vez mais sofisticados e

rigorosos e que contribuem para uma maior e mais completa compreensao do mesmo.

Chess et al. (1963) desenvolveram o New York Longitudinal Study (NYLS), que se estrutura
em nove dimensdes: Nivel de atividade; Humor; Abordagem/retirada; Intensidade; Limite;
Ritmo; Distragdo; Atencdo/Persisténcia e Adaptabilidade. Estas dimensdes, identificadas por
Chess, basearam-se em estudos feitos com mées de bebés entre os dois e 0s seis meses
de idade. Segundo Rothbart, Ahadi, Hershey e Fisher (2001a) este instrumento para a
avaliagdo do temperamento foi alvo de algumas criticas: as dimensdes sdo baseadas em
dados recolhidos em bebés, o que quer dizer que ndo incluem caracteristicas do
temperamento que se desenvolvem na primeira infancia; e o facto de ter sido desenvolvido
para fins clinicos, o que significa que ndo houve a tentativa de tornar as dimensdes num

instrumento conceptualmente independente.

Existem ainda trés outros instrumentos que se baseiam nas nove dimensdes de Chess séo
eles: Infant Temperament Questionnaire (ITQ - Carey, 1970); Revised Infant Temperament
Questionnaire (RITQ - Carey & McDevitt, 1978) ou Temperament Assessment Battery (TAB
- Presley & Martin, 1994).

Buss e Plomin (1975), por outro lado, criaram uma lista de dimensdes do temperamento que
se baseia em critérios de aparecimento precoce e de hereditariedade que incluem: Emocgéo,
Atividade e Sociabilidade (EAS).

Quando os instrumentos de Chess [New York Longitudinal Study (NYSL)] e de Buss e
Plomin [Emoc&o, Atividade e Sociabilidade (EAS)] sdo combinados e aplicados a uma

amostra de criangas de um a seis anos, a andlise fatorial aponta para dimensées como:
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Emotividade; Sensibilidade; Nivel de Atividade; Atencdo e Sociabilidade, dimensdes que

apontam para questionarios desenvolvidos por Rothbart.

Podemos assim perceber e segundo Rothbart, Ahadi, Hershey e Fisher (2001a) que os
instrumentos baseados no modelo de Chess identificam menos dimensdes do

temperamento do que instrumentos desenvolvidos por outros autores.

De acordo com Evans e Rothbart (2009) Rothbart desenvolveu sete instrumentos para a

avaliagcdo do temperamento:

e Physiological Reactivity Questionnaire (PRQ) construido por Derryberry e Rothbart
em 1988.

¢ Infant Behavior Questionnaire (IBQ) realizado para crian¢as dos trés aos doze meses
de idade, em que a informagé&o € recolhida pela observagdo do comportamento da
crianga através do cuidador (mé&e) em rotinas diarias e a avaliacdo do temperamento
das criancas é realizada através de seis dimensdes: Nivel de Atividade,
Sorrisos/Gargalhadas, Medo, Aflicdo, Sensibilidade e Atividade Vocal.

e The Early Childhood Behavior Questionnaire (ECBQ) direcionado para criangas dos
dezoito aos trinta e seis meses.

e Children Behavior Questionnaire (CBQ), construido na sequéncia da necessidade de
complementar o Toddler Behavior Assessment Questionnaire (TBAQ) de Goldsmith
(1997), o instrumento de Rothbart tem uma abordagem semelhante ao de Goldsmith,

no entanto, da maior destaque as emocdes.
Rothbart e alguns colaboradores desenvolveram ainda:

e The Temperament in Middle Children Questionnaire (TMCQ) para criangas com
idades compreendidas entre os sete e 0s dez anos.

e The Early Adolescent Temperament Questionnaire-Revised (EATQ-R) para
adolescentes até aos quinze anos.

e The Adult Temperament Questionnaire (ATQ), para o temperamento ja adulto.

Podemos concluir que este autor (Rothbart) oferece efetivamente um vasto leque de
instrumentos e que abrange varias fases do desenvolvimento do ciclo vital no que concerne

ao temperamento.
2.5 Acompanhar a criangca mediante o seu temperamento

Sendo que a principal questdo desta investigagéo é: “Havera diferencas no temperamento
da crianca em contexto de creche e em contexto familiar?”, consideramos pertinente
reservar no enquadramento tedrico um subcapitulo que proporcione ao leitor algumas
nocdes das praticas que familias e educadores devem ter para acompanhar o

desenvolvimento da crianca mediante o seu temperamento.
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As interacfes na creche sdo fundamentais para o desenvolvimento da crianca e de acordo
com Oliveira-Formosinho (2007), o desenvolvimento “ndo é automatico nem unilateral, faz-

se na interagdo com o ambiente” (p.61).

Enquanto futura educadora parece-me que pode existir um “fosso” enorme entre educar
uma crianga e valoriza-la por aquilo que ela &, entre moldar todas as crian¢cas a um modelo
de educacao pré-concebido e aceitd-lo como €, com as suas qualidades e defeitos. Caron
(2006) defende que para além dos moldes e da vontade dos educadores em fazer com que
todas as pessoas defendam os valores prioritarios de uma época, ha o ser, o ser de cada
crianca. Cada crianca € Unica, e ao nascer, traz dentro de si uma for¢a, um ideal, uma
vocacgdo, um sonho, um pedido para ser o que €, e o exterior € feito das suas qualidades e

defeitos.

Na opinido de Caron (2006), se quisermos atribuir um novo sentido a palavra (educacao),
teremos de voltar & nocdo de vocacdo para cada crianga, pois desde o0 momento em que
comeca a dizer (eu), por volta dos trés anos, as suas verdadeiras forcas manifestam-se em
qualidades e defeitos. O papel dos pais e dos educadores ndo deve traduzir-se no
impedimento destas forcas da natureza, e sim na ajuda dada a criangca para as descobrir,
dominar e canalizar. A astlcia de um comportamento educativo consiste em propor a
crianga 0 maior numero de situagfes possivel em que podera reconhecer as suas forgas e
fraguezas. No contexto educativo, podera valorizar-se quando descobrir o tipo de
inteligéncia que melhor lhe serve para efetuar aprendizagens variadas, ao mesmo tempo, 0
seu temperamento dominante, bem enquadrado pelo adulto, fa-la-4 viver em casa o que
deve viver através dos papéis que se reserva o direito de praticar pelo intermédio de todos

0S jogos que inventa.

Acompanhar é caminhar com alguém, é chegar a bom porto com ela, tornar-se seu
companheiro, independentemente da diferenca de idades. Tal como refere Caron (2006)
trata-se de um processo democratico, atribuem-se mutuamente importancia e direitos iguais,
ndo ha dominante nem dominado, pois as intervengdes precipitadas provocam a colisdo, o

choque brusco de duas forgas contrarias, dai os numerosos conflitos na escola e em casa.

Caron (2006) insiste na necessidade de conhecer totalmente a sensibilidade e afetividade
da crianca e de estar atento as suas necessidades interiores, percetiveis através das suas
qualidades e defeitos. Assim, podemos leva-las a gostar de aprender, a descobrir as suas
competéncias dominantes ao longo das experiéncias de aprendizagem e a desenvolver as
suas principais habilidades para, posteriormente as transferir para 0s campos em que serao
menos capacitadas. Como este processo visa 0 desenvolvimento do ser da crianga (o seu
verdadeiro eu) s6 o podemos seguir caso adotemos uma nova mentalidade, uma mudanca

de atitude. Trata-se de acompanhar a crianca, de ser um companheiro, um amigo.
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O educador deve evidenciar a sua atencdo na crianca, ajudando-a a desenvolver
sentimentos de confianga e de competéncia. De acordo com Katz (2006, p.14), “(...)
enquanto a crianga viver num ambiente razoavelmente previsivel e acolhedor, marcado por

estimulos, ou por desafios, os seus poderes intelectuais cresceréo (...)".

A relagéo afetiva e significativa entre crianca e educador incentiva a crianga a realizar novas
aquisicbes. Um educador sensivel e conhecedor dos processos de desenvolvimento e de
aprendizagem, brinca com a crianga, conversa com ela, estabelece uma relagéo de
vinculacéo forte e garante contextos seguros e estimulantes, impulsionadores de processos

de autorregulacéo, de iniciativa pessoal e de criatividade.

BN

Caron (2006) valoriza a descoberta do sonho (o eu), exclusivo de cada um, devido a
unicidade de cada crianga. Sendo cada crianga Unica, o seu sonho difere do dos outros
habitantes do planeta. A tarefa do pai e do educador que colaboram entre si consiste
maioritariamente em apoiar a crianga na descoberta do seu sonho, que se manifesta através
das impulsGes do temperamento dominante e através das formas especificas de

inteligéncia.

Na opinido de Portugal (2009), deseja-se um educador responsivo, apoiante, que sirva de
modelo, que explique, que questione, que canalize o interesse da crianga para objetivos
socialmente desejaveis, que ndo domine o pensamento da crian¢ca nem interfira na sua
liberdade de escolha. Deseja-se um educador que apoie as aprendizagens da crianga, que
oferegca um ambiente estimulante, que encoraje a criangca a experimentar e a explorar a
diversidade que a rodeia, apoiando-a nas dificuldades e na procura de respostas
executaveis. Deseja-se um educador que promova a autonomia da crianga e a sua
sensibilidade, que a acompanhe no seu percurso de vida, respeitando as carateristicas

individuais de cada uma delas.
3. Abordagem metodoldgica
3.1 Metodologia

Neste estudo adotou-se uma metodologia qualitativa e tendo em conta o seu carater
empirico, o design de investigacao utilizado foi o estudo de caso, e por se pretender
comparar o temperamento da crianga em contexto familiar e em contexto de creche, tendo o

contexto uma intima relacdo com a base do estudo em causa (Meirinhos & Osorio, 2010).

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a expressao investigacdo qualitativa agrupa varias
estratégias de investigacdo que partiiham determinadas carateristicas. Neste tipo de
investigacdo, os dados recolhidos sédo designados por qualitativos, o que significa ricos em
fendmenos descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas. Uma metodologia
qualitativa sugere que o investigador seja observador, emitindo juizos de valor e ao mesmo

tempo que tenha a capacidade de analisar. E necesséaria uma capacidade interpretativa, por
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parte do investigador, para que nunca perca o desenvolvimento do acontecimento
(Meirinhos & Osorio, 2010).

Em educacdo, a investigacdo qualitativa é frequentemente designada por
naturalista, porque o investigador frequenta os locais em que naturalmente se
verificam os fendmenos nos quais estad interessado, incidindo os dados
recolhidos nos comportamentos naturais das pessoas: conversar, visitar,
observar, comer etc.

(Guba, 1978; Wolf, 1978, citado em Bogdan & Biklen, 1994, p. 17).

Uma das vantagens deste tipo de investigacdo € a aplicabilidade a situa¢cdes humanas, a
contextos contemporaneos de vida real (Dooley, 2002, citado em Meirinhos & Osério (2010).

Os estudos de caso apresentam diferentes categorizagbes segundo diferentes autores.
Bogdan & Biklen (1994) classificam os estudos de caso, segundo o numero de casos em
estudo, pelo que podem ser assim definidos como estudos de caso Unicos ou multiplos. Os
primeiros, como o nome indica, baseiam-se apenas no estudo de um Unico caso, 0S

segundos concentram-se no estudo de mais do que um caso.

Por outro lado, Yin (1993) defende seis tipos distintos de estudos de caso, como se verifica
na tabela seguinte:

Unicos Multiplos
Exploratorios Exploratérios unicos Exploratérios multiplos
Descritivos Descritivos Unicos Descritivos multiplos
Explanatorios Explanatorios unicos Explanatorios multiplos

Tabela 1 - Tipos de estudos de caso (Yin, 1993 citado em Meirinhos & Osério, 2010, p.57).

Segundo este autor, os estudos exploratérios tém como objetivo definir as questdes ou
hipéteses para uma investigacdo posterior. Por outro lado, os estudos descritivos,
representam a descricdo pormenorizada de um fenédmeno inserido no seu contexto. Por fim,
os estudos explanatérios procuram informacdo que possibilite o estabelecimento de
relacées de causa efeito, ou seja, procuram a causa que melhor explica o caso estudado e

todas as suas relacdes causais (Meirinhos & Osorio, 2010, p.57).

O estudo de caso realizado neste trabalho de investigacdo, segundo a categorizagéo de Yin
(1993), € um estudo de caso explanatério multiplo, em que o caso é constituido pelas

interacdes entre a investigadora e as quatro criancas participantes do estudo.
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3.2 Participantes

O estudo realizou-se com um grupo de criancas de um colégio privado do distrito de Lisboa,
durante a prética de trabalho da investigadora enquanto auxiliar de sala. Este grupo era
constituido por nove criancas, quatro do sexo feminino e cinco do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os dois anos e meio e os trés. No entanto, apenas quatro
destes pais viabilizaram a presente investigacdo, de duas meninas e de dois meninos, isto
porque os restantes familiares ndo se disponibilizaram para responder ao questionario

enviado.

3.3 Instrumentos de recolha e anélise de dados

Os dados foram recolhidos em ambiente de creche e em ambiente familiar utilizando dois
instrumentos de recolha. Recorreu-se a um questionario designado por “Testo o meu
temperamento dominante” (Anexo 4) da autoria de Caron (2001), sendo traduzido para a
Lingua Portuguesa por Maria Teresa Serpa (2006), este foi respondido pela investigadora
no final de um ano de trabalho com o grupo de criancas (Anexo 5), para aferir o
temperamento dominante de cada uma das criancas participantes da investigacao.
Recorreu-se também ao questionario Children Behavior Questionnaire (CBQ), na sua versao
para a Lingua Portuguesa, elaborada por Luis Franklin, Isabel Soares, Adriana Sampaio,

Orlando Santos e Manuela Verissimo (2003).

O Children Behavior Questionnaire (CBQ) versédo “Short” representa uma alternativa viavel,
para investigadores com limitacbes de tempo e de recursos ha administracdo da forma
“Standard” de 195 itens, a0 mesmo tempo que permite a sua integracdo em estudos
multivariados de investigacdo. A versdo “Short”, composta por 94 itens, tentou criar a
possibilidade de uma alternativa que mantivesse as caracteristicas da forma “Standard”.
Estes 94 itens avaliam 15 escalas, compostas por 6 a 8 itens cada uma: a escala Nivel de
Atividade é medida pelos itens 1, 12, 18r, 22, 50r, 85 e 93r; a escala Irritagcdo/Frustragéo é
caracterizada pelos itens 2, 14, 30, 40, 61r e 87; a escala Aproximag&do/Entusiasmo €&
definida pelos itens 6, 15, 46, 58, 90r e 92r; a escala Foco de Atengcdo é composta pelos
itens 16r, 21r, 62, 71, 84r e 89; a escala Desconforto é medida pelos itens 3r, 9, 29, 49r, 64
e 91r; a escala Sensibilidade/Limiar de Resposta € composta pelos itens 25r, 34r, 44, 59, 66,
75r; a escala Medo € medida pelos itens 17, 23, 35r, 41, 63, 68r; a escala Elevada
Intensidade de Prazer é definida pelos itens 4, 10, 33, 69, 78r e 88; a escala Impulsividade é
composta pelos itens 7, 28, 36r, 43r, 51 e 82r; a escala Controlo Inibido é avaliada pelos
itens 38, 45, 53r, 67, 73, 81; a escala Baixa Intensidade de Prazer é designada pelos itens
26, 39, 57, 65, 72, 76, 86, 94, a escala Sensibilidade Percetiva é composta pelos itens 5, 13,
24, 32, 47, 83r; a escala Tristeza é medida pelos itens 8, 20, 27, 31, 54r, 56r, 74r; a escala
Timidez é composta pelos itens 11r, 37, 42, 52, 60r e 70; finalmente a escala

Sorrisos/Gargalhadas é avaliada pelos itens 19r, 48r, 55, 77, 79 e 80r.
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Os itens acompanhados pelo “r” apresentam uma direcao contraria, ou seja, tiveram que ser
recodificados e cotados inversamente, para que 0 1 passasse a 7, 02a 6,03 ab5, 04
permanecesse 4, 0 5passea 3,06 a2 e o0 7 al, este facto permitiu que a nivel pratico e
dada a extensdo do questionario, apesar de se tratar de uma forma mais pequena, obriga o
sujeito a pensar antes de responder e ndo a automatizar as respostas espontaneamente.
Dado que cada item é classificado numa escala de Likert de 7 pontos: 1 — Muito Falsa; 2 —
Bastante Falsa; 3 — Pouco Falsa; 4 — Nem verdadeira nem falsa; 5 — Pouco Verdadeira; 6 —
Bastante Verdadeira; 7 — Muito Verdadeira. H& ainda uma opcdo de Nao Aplicavel, que
surgiu da necessidade de existir uma hipotese para os pais que nunca teriam observado a

crianca numa determinada situacao que o item podia relatar.

Nesta investigacdo apenas selecionamos algumas das escalas da versdo “short”, isto
porque apenas queriamos abordar o tema temperamento, sendo assim escolhemos as
escalas lIrritacdo/Frustracdo, Aproximagado/Entusiasmo, Desconforto, Medo, Tristeza,
Timidez e Sorrisos/Gargalhadas e intitulamos o questionario de “Avaliacdo do temperamento

da crianga” (Anexo 6).

Este questionario foi respondido pela investigadora no final de um ano de trabalho com o
grupo (Anexo 7) e posteriormente pelas familias das criangas (Anexo 8), consequentemente
procedemos a analise das respostas com o0 objetivo de comparar o temperamento da

crianca nos dois contextos e de compreender a sua influéncia no seu desenvolvimento.

Por fim, ao longo deste percurso foram-se recolhendo dados através da observacdo
participante e da andlise documental relativa & questdo de investigacdo. Para esse efeito,
foram utilizados registos de observacdo e notas de campo. A combinagdo de mudltiplas
fontes de evidéncias permite investigar aspetos diferentes do mesmo fenémeno e triangular
dados, dando mais consisténcia ao estudo (Coutinho, 2011). O registo da observacéo
participante através de registos e notas de campo permite ao investigador registar o que vé,

pensa e experiencia durante a recolha de dados (Bogdan & Biklen, 1994).

3.4 Avaliacdo do temperamento segundo a abordagem de Rothbart e a sua
viabilidade

Como defendem Rothbart, Ahadi, Hershey e Fisher (2001a) o Children Behavior
Questionnaire (CBQ) foi criado para fornecer uma avaliacdo muito diferenciada do
temperamento, é direcionado para criancas dos trés aos sete anos de idade e segue uma
abordagem, em que os itens sdo gerados coerentemente para avaliar teoricamente

dimensbes derivadas do temperamento.

Como sublinham Rothbart, Ahadi, Hershey e Fisher (2001a), esta abordagem de Rothbart
segue estudos anteriores e baseia-se nos trabalhos de Fiske. Este instrumento foi

desenvolvido através de constructos considerados centrais para avaliar o temperamento,
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seguindo a abordagem e conceito de temperamento apoiada na constru¢ao das diferencas
individuais baseadas na reatividade e na autorregulacéo. A reatividade refere-se a excitacao
dos sistemas motores, afetivos e sensoriais e a autorregulacao, refere-se aos processos que
servem para modelar (aumentar ou diminuir) a reatividade, incluindo o foco de atencéo e

inibicdo do controlo.

Segundo Putnam e Rothbart (2006) os itens do Children Behavior Questionnaire (CBQ)
foram escritos tendo em conta a definicdo conceptual de cada escala, derivando de
adaptacdes. Além destas adaptacbes foram, também tidas em conta, informacdes
recolhidas através de entrevistas feitas a pais e as escalas foram representadas de forma

concordante com a definicdo de temperamento tida em conta.

Assim e na opinido de Putnam e Rothbart (2006), a escala Nivel de Atividade, recai na
atividade motora grossa, que inclui taxa e extensdo da locomocdo. A escala
Irritac@o/Frustragéo incide na afetividade negativa relacionada com a interrupgéo de tarefas
em andamento. A escala Foco de atengdo esta relacionada com a dimensdo
Atencdo/Persisténcia do NYLS. Esta escala esta relacionada com a escala Mudancga do
Foco de Atencdo e por esta razdo, nas primeiras versdes do Children Behavior
Questionnaire (CBQ) as duas escalas foram ajustadas numa Unica escala, no entanto, as
duas variaveis ndo se estabilizavam juntas em analises de itens. A escala Foco de Atencéo
tinha itens suficientes, mas a escala Mudanca de Foco de Aten¢cao nédo, sendo assim, optou-
se sO pela primeira escala, que é incluida nas andlises recentes, sendo que se encontra em

processo de construcdo uma nova escala para a Mudancga de Foco de Atencéo.

De acordo com Putnam e Rothbart (2006) a escala Desconforto consiste na afetividade
negativa relacionada com qualidades sensoriais de estimulacdo, incluindo intensidade, taxa
ou complexidade de luz, movimento, som e textura. A escala Medo aborda a afetividade
negativa, incluindo mal-estar, preocupag¢do ou nervosismo, que estd relacionado com
antecipacdo de dor ou aflicdo e/ou situacdes potencialmente ameacadoras. A escala
Elevada Intensidade de Prazer consiste no prazer ou satisfacéo relacionados com situacdes
que envolvem estimulos de intensidade alta, taxa, complexidade, novidade e incongruéncia.
J4 a escala Impulsividade é definida como a rapidez ao iniciar uma resposta, impulsividade
ou comportamento de ativacido, medido no contacto com pequenos objetos, mostrou ser um
aspeto importante na aproximacédo das criangas. A escala Controlo Inibido consiste na
capacidade de planear e anular respostas inapropriadas sobre instrugdes ou em situagoes
novas ou, ainda, incertas. A escala Baixa Intensidade de Prazer caracteriza-se pelo prazer
ou satisfagdo relacionadas com situacdes que envolvem estimulos de intensidade baixa,

taxa, complexidade, novidade e incongruéncia.

Ainda de acordo com Putnam e Rothbart (2006) a escala Sensibilidade Percetiva centra-se

na detecdo de estimulos leves, de baixa intensidade do ambiente externo. A escala
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Aproximacao/Entusiasmo corresponde a uma das maiores dimensdes nos modelos
biol6gicos do temperamento, refere-se a quantidade de excitagdo ou antecipagdo por
expectativa de atividades que trazem prazer. J4 a escala Tristeza, identificada como
emocado priméria, consiste na afetividade negativa, humor e energia em baixo, relacionadas
com exposicao a sofrimento, desapontamento, e perda. A escala Timidez consiste na lenta e
inibida vs. rapido, rapidez de aproximacao e desconforto vs. conforto ocorridas em situagfes
sociais. Por fim, a escala Sorrisos/Gargalhadas caracteriza-se pela afetividade positiva em
resposta a mudangas na intensidade de estimulos, taxa, complexidade e incongruéncia e a
escala Sensibilidade/Limiar de Resposta, consiste na taxa de recuperacdo de picos de

stress, entusiasmo ou excitacao.

A avaliacdo do temperamento, nas diferentes abordagens referidas, pode ser realizada por
meio de escalas, incluindo diversos fatores e dimensdes, ou observacdo estruturada e
sistematica em laboratorio, focalizando uma dimenséo especifica do temperamento de cada

vez.

Segundo Klein e Linhares (2010) a abordagem psicobiolégica de Rothbart tem sido utilizada
através de questionarios baseados nos relatos dos pais do que por observacoes
estruturadas em laboratérios. Tal como refere Rothbart (2012) os seus questionarios
incluem avaliagdes por meio dos cuidadores principais das criangas de trés meses até dez
anos, ou através das préprias criancas, para as faixas etarias de nove anos até a idade
adulta.

3.4.1 Vantagens

Tal como referem Rothbart e Bates (2006), o relato dos pais apresenta grandes vantagens,
pois estes sdo capazes de observar os seus filhos em vérias situagbes e em diferentes
momentos do dia, além de poderem estabelecer um grau razoavel de validade objetiva. As
observacdes em laboratério, por sua vez, permitem aos pesquisadores o controle do
ambiente, possibilitando comparar o comportamento das criancas em situagbes
semelhantes e reduzindo, consideravelmente, potenciais influéncias externas sobre o

comportamento da crianga.
3.4.2 Desvantagens

Na opinido de Kagan (1994) cada uma destas metodologias esta associada a determinadas
limitacbes, foram vérias as criticas feitas no que diz respeito a metodologia dos
questionarios baseados no relato dos pais, destacando que as caracteristicas dos pais e as
diferentes interpretacdes do comportamento da crianga séo fontes de distor¢do na obtencgéo
de informagdes. Segundo Kagan (1998) os pais inconscientemente fazem comparacdes ao
julgar as caracteristicas do seu filho, que estdo sujeitas as influéncias das experiéncias

anteriores, néo relacionadas com o temperamento de seus filhos, mas Rothbart e Goldsmith
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(1985) afirmam que estas preocupacdes podem ser atenuadas pelo cuidado na construgcéo
e apresentacdo dos itens do questionario, perguntando apenas sobre 0s eventos que
ocorreram recentemente e sobre comportamentos infantis concretos em vez de pedir aos

pais para fazerem resumos ou julgamentos comparativos.

Por outro lado e segundo Rothbart e Bates (2006) as observacdes em laboratorio também
podem apresentar desvantagens, pois apenas podem ser vistas em ambiente artificial um
conjunto limitado de comportamentos, principalmente devido ao curto periodo de tempo da
avaliacdo, além de estarem sujeitas a erros observacionais, 0s quais estdo relacionados
com as caracteristicas do observador. Da mesma forma, os efeitos de sobreposicéo
representam uma ameaca significativa, quando é necessaria a repeticdo de testes. De
acordo com Rothbart e Goldsmith (1985) a novidade do ambiente também pode afetar o
comportamento da crian¢ca podendo fazer com que fique atenta e temerosa, fazendo com
que o comportamento exibido em laboratério ndo seja representativo, nem corresponda ao

comportamento exibido em contexto familiar.

Em relacdo as observacdes feitas no ambiente familiar da crianca, Rothbart, Chew e
Gartstein (2001b) destacaram que o comportamento da crianga também ocorre em fungéo
do tipo de cuidado que ela recebe, com intensidades e qualidades do cuidador variando
entre os lares e os cuidadores. Qualquer estabilidade encontrada no relato do cuidador e do
observador do comportamento em casa pode ocorrer principalmente, em funcdo da
interacdo dos pais em relagéo a crianca do que seja resultante de uma caracteristica inata

da mesma.

Por fim e como sublinham Rothbart e Bates (2006) ainda € necessario colocar limites no
objetivo do relato dos pais sobre o temperamento. E fundamental que esforcos sejam
direcionados para validar medidas de observacéo e relato dos pais, testando convergéncias
e divergéncias entre as medidas, assim como estudar a relacdo entre as medidas e
caminhos alternativos de formas de observagédo. O contexto é crucial para todas as formas
de avaliacdo do temperamento e pode provar importantes caracteristicas inicias do
temperamento, ligadas ao desenvolvimento de estratégias para enfrentar as diferentes

situacoes.

Rothbart e Bates (2006) ao considerarem estas questfes metodoldgicas, pretendem
demonstrar que o relato dos pais, as observacdes em laboratério ou em casa né&o
representem procedimentos “padrdo ouro” para a avaliagcdo do temperamento da criancga.
Uma visdo mais abrangente do comportamento da crianca pode ser obtida pela utilizag&do
dessas abordagens metodolégicas combinadas, a fim de minimizar as deficiéncias

associadas a um unico método.
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4. Apresentacdo e discusséo dos resultados

Na sequéncia da identificacdo dos processos metodolégicos descritos anteriormente,
pretendeu-se, seguidamente, apresentar os dados obtidos ao longo do estudo. Ao tornar os
dados mais visiveis, a comparacédo e o confronto tornam-se mais imediatos, permitindo uma

visdo mais alargada e abrangente do objeto de estudo.

Ap6s a apresentacdo dos dados, procedeu-se a sua analise, recorrendo quer ao
enquadramento e a problematizagéo tedrico-conceptual desenvolvida anteriormente, quer a
reflexdo que a informacdo resultante proporcionou em termos da nossa experiéncia.
Tentaremos confrontar dados obtidos, de forma a confirmar e sintetizar os resultados

obtidos, descritos e organizados e dar respostas a questédo do estudo.

Assim, e segundo Quivy e Campenhoudt (2008, p.211) “o primeiro objetivo desta fase de
analise das informagdes é, portanto, a verificagdo empirica”. O segundo objetivo sera
interpretar os factos inesperados para que o investigador nas conclusdes “esteja em
condigbes de sugerir aperfeicoamentos do seu modelo de andlise ou de propor pistas de

reflexao e de investigacao para o futuro”.

Sendo assim, a fim de perceber se “Havera diferencas no temperamento da crianga em
contexto de creche e em contexto familiar?”, construiram-se quadros elucidativos dos dados
resultantes dos questionarios: “Testo o meu temperamento dominante”, de forma a aferir o
temperamento dominante de cada uma das criancas participantes da investigacdo e
“Avaliacdo do temperamento da crianga”, com o objetivo de comparar o temperamento da

crianca no contexto de creche e no contexto familiar.

Segundo Tesch (1990), a analise de dados de um estudo de caso pode ser de trés tipos: 1 —
interpretativa que visa analisar ao pormenor todos os dados recolhidos, com a finalidade de
organiza-los e classifica-los em categorias que possam explorar e explicar o fenébmeno em
estudo; 2 — estrutural, que analisa dados com a finalidade de se encontrarem padrées que
possam clarificar e/ou explicar a situacdo em estudo; e 3 — reflexiva que visa, ha sua
esséncia, interpretar ou avaliar o fenébmeno a ser estudado, quase sempre por julgamento
ou intuicdo do investigador. No presente estudo, o tipo de analise de dados utilizado foi a
estrutural, dado que é nosso objetivo comparar 0 temperamento da crianga em contexto
familiar e em contexto de creche, de modo a poder compara-los, sendo assim possivel
clarificar e dar respostas a nossa questdo e desta forma ficar a compreender em que

medida o temperamento influencia o desenvolvimento e o ritmo da criancga.

Wolcott (1994, citado por Vale, 2004) revela trés momentos fundamentais durante a fase de
andlise de dados: descricdo, andlise e interpretacdo. A descricdo corresponde a escrita de
textos resultantes dos dados originais registados pelo investigador. A andlise € um processo

de organizacdo de dados, onde se devem salientar os aspetos essenciais e identificar
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fatores chave. Por Ultimo, a interpretacdo diz respeito ao processo de obtencdo de

significados e conclusdes a partir dos dados obtidos.

by

Sendo assim, iremos proceder a analise, descricdo e interpretacdo dos questionarios
realizados pelo investigador e pelos pais das criangas.

4.1 Contributo do questionario “Testo o meu temperamento dominante”

A investigadora respondeu ao questionario “Testo 0 meu temperamento dominante”, no que
diz respeito a cada uma das criancas participantes da investigacdo, com o objetivo de

verificar o temperamento dominante de cada um dos participantes.

Perfil da crianca A

16 -

14 -

12 -

10 A

8 .

6 .

4 -

2

0 .

Sanguineo Colérico Melancdlico Fleumatico

Tipo de temperamento

De acordo com o que podemos observar através do grafico acima apresentado, decorrente
do questionario que se encontra no (Anexo 1), a crianga A apresenta um temperamento de
tipo melancdlico. Segundo Caron (2006) a crianca de tipo melancdélico é introvertida, passa
despercebida num grupo e ndo se coloca em conflitos.

Perfil da crianca B

20 -
18 -
16 -
14 -
12 -
10 -

O N b OO X
I

Sanguineo Colérico Melancélico Fleumatico
Tipo de temperamento
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Segundo o que podemos observar através do questionario acima apresentado, a crianca B
apresenta um temperamento de tipo fleumatico. Caron (2006) defende que a crianca de tipo
fleumatico é em toda a sua personalidade lenta no pensamento, lenta para se emocionar,

lenta para agir.

Perfil da crianca C

20 -

18 -

16 -

14 -

12 -

10 -

8 .

6 .

4 .

2

0 .

Sanguineo Colérico Melancdlico Fleumatico

Tipo de temperamento

Conforme podemos observar através do questionario acima apresentado, a crianga C
apresenta um temperamento de tipo sanguineo. De acordo com Caron (2006) a crianca de

7 7

tipo sanguineo é extremamente forte, € muito agitada e privilegia o estabelecimento de

amizades.
Perfil da crianca D
18 +
16 -
14 -
12 -
10 -
8 .
6 .
4 .
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Tipo de temperamento




Através do que podemos observar do questionario acima apresentado, a crianca D
apresenta um temperamento de tipo colérico. Segundo Caron (2006) a crianga de tipo

colérico tem “sangue nas guelras”, energia muscular e € muito voluntariosa.

Os presentes questionarios contribuiram no despiste do tipo de temperamento de cada
participante da investigacdo, sendo portanto uma via facilitadora do passo seguinte, a
realizacdo do questionario “Avaliacdo do temperamento da crianga”, realizado com o

objetivo de comparar o temperamento das criangas nos contextos familiar e creche.
4.2 Contributo do questionario “Avaliagcao do temperamento da crianga”

Os resultados obtidos através do questionario “Avaliagdo do temperamento da crianga”, que
iremos apresentar de seguida, foram conseguidos por meio do contributo da investigadora e

dos familiares das criangas na resposta ao mesmo.

Para uma explicacao clara das escalas que se seguem apresentamos aqui a sua legenda: 1
- Muito falsa; 2 - Bastante falsa; 3 - Pouco Falsa; 4 - Nem verdadeira, nem falsa; 5 - Pouco

verdadeira; 6 - Bastante verdadeira; 7 - Muito verdadeira; NA - Nao aplicavel.

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Irritagéo/Frustracao
Crianca A Crianca A
Fica zangado quando |he é dito para ir para a cama. NA 1
Faz birras quando ndo consegue o que quer. 7 2
Fica muito frustrado(a) quando nédo o(a) deixam fazer . -
alguma coisa que ele(a) quer.
Fica zangado(a) quando ndo encontra algo com que = 2
quer brincar.
Raramente fica chateado(a) quando Ihe é dito para ir A =
para a cama.
Fica zangado(a) quando é interrompido(a) durante a sua = 5

brincadeira antes de a terminar.

Relativamente a crianga A, na escala irritagdo/frustracéo respetivamente, apenas se observa
0 mesmo temperamento em contexto familiar e em contexto de creche, no parametro [Fica
zangado(a) quando é interrompido(a) durante a sua brincadeira antes de a terminar] e no
parametro [Fica muito frustrado(a) quando ndo o(a) deixam fazer alguma coisa que ele(a)
quer] também se verifica alguma concordancia. Nos restantes, a crianga em contexto
familiar revela um temperamento com um nivel alto de irritagdo/frustragdo e em dois

parametros os pais consideraram que 0 mesmo nao era aplicavel (NA).
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Contexto familiar Contexto de creche

Escala Aproximagao/Entusiasmo

Crianca A Crianca A
Fica tdo entusiasmado(a) antes de um acontecimento A .
empolgante que tem dificuldade em manter-se quieto(a).
Mostra-se muito entusiasmado com as coisas que faz. 7 7
Fica muito excitado(a) enquanto se prepara para as A .
viagens.
Fica muito excitado(a) antes de uma saida (por ex., I 5
piguenique, festa, etc.).
Mantém-se calmo(a) enquanto espera por uma . .
sobremesa, por exemplo, um gelado.
Espera ansiosamente para passear com a familia mas A s

ndo fica muito excitado(a) com isso.

Na escala aproximagdo/entusiasmo verificamos que o temperamento da criangca apenas
coincide no parametro [Mostra-se muito entusiasmado com as coisas que faz]. No
parametro [Mantém-se calmo(a) enquanto espera por uma sobremesa, por exemplo, um
gelado], segundo os pais esta afirmacao é pouco falsa (3), mas para o investigador € pouco
verdadeira (5). Nos restantes parametros, os familiares consideram que nao € aplicavel
(NA), ja o investigador atribui-lhes cotacao.

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Desconforto
Crianca A Crianca A
N&o fica muito incomodado com a dor. 6 2
Fica bastante desconfortavel quando esta com frio ou . =
esta molhado(a).
Fica muito perturbado(a) com um pequeno corte ou . -
ferida.
N&o fica muito perturbado(a) com cortes ou feridas q 5
menores.

E provavel que chore mesmo quando a dor é pequena. 5 6
Dificilmente se queixa quando esta doente com uma / 5

constipacgéo.

Como é possivel observar nesta escala, 0 temperamento da crianca coincide bastante nos
dois contextos, apenas no parametro [N&o fica muito incomodado com a dor] a crianca em
contexto familiar revela ndo ter muito desconforto com a dor, ja& em contexto de contexto

revela exatamente o contrario.
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Escala Medo

Contexto familiar

Contexto de creche

Crianca A Crianca A
Tem medo de ladrées ou do “bicho papao”. NA 2
Tem medo de barulhos intensos. 7 2
N&o tem medo do escuro. 7 NA
Tem medo do fogo. NA NA
Tem medo do escuro. 1 NA
Raramente se assusta com “monstros” que vé nos 5 N

filmes.

No que diz respeito a escala medo, os dois contextos apenas coincidem no parametro [Tem

medo do fogo]. No parametro [Tem medo de barulhos intensos], em contexto familiar a

crianca apresenta um temperamento de medo (7) e no contexto de creche néo (2).

Escala Tristeza

Contexto familiar

Contexto de creche

Crianca A Crianca A
Chora bastante quando perde ou quando se parte um Q a
dos seus bonecos preferidos.
Tende a ficar triste se os planos da familia nao resultam. NA 6
Parece ficar deprimido(a) quando néo é capaz de 5 >
completar uma tarefa.
Fica aborrecido(a) quando parentes ou amigos de quem 5 .
gosta se preparam para ir embora depois de uma visita.
Raramente chora quando ouve uma histéria triste. NA 7
Raramente fica perturbado(a) quando vé um - NI
acontecimento triste num programa de televiséo.
Raramente fica desencorajado(a) quando tem 9 .

dificuldades em fazer algo funcionar.

Relativamente a escala tristeza os contextos coincidem nos parametros, [Chora bastante

guando perde ou quando se parte um dos seus bonecos preferidos] e [Parece ficar

deprimido(a) quando nao é capaz de completar uma tarefa]. Nos restantes parametros o

temperamento da crianca é completamente oposto de um contexto para outro.
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Contexto familiar Contexto de creche

Escala Timidez

Crianca A Crianca A

Parece estar a vontade com quase todas as pessoas. 2 6

Por vezes é envergonhado(a) mesmo com pessoas que 5 5
conhece ha muito tempo.

Por vezes parece nervoso(a) quando fala com adultos o 5
que acabou de conhecer.

Age de forma envergonhada perante novas pessoas. 7 2

Sente-se a vontade em pedir a outras criancas para s ;

brincar.
Por vezes afasta-se de forma envergonhada quando » 5

conhece pessoas novas.

No que diz respeito a escala timidez a crianca revela um temperamento oposto na

comparacéao dos dois contextos.

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Sorrisos/Gargalhadas
Crianca A Crianca A
Diverte-se com histérias engragadas, mas ndo costuma e .
rir-se delas.
Raramente da gargalhadas durante a brincadeira com q .
outras criangas.
Por vezes sorri ou ri-se quando brinca sozinho(a). 6 6
Sorri muito para as pessoas de quem gosta. 7 7
Muitas vezes da gargalhadas quando brinca com outras y 5
criangas.
Raramente se ri alto enquanto vé televisao ou comédias 5 5

televisivas.

De acordo com o que podemos observar, na escala sorrisos/gargalhadas o temperamento
da crianca é equivalente nos dois contextos, nos parametros [Por vezes sorri ou ri-se
quando brinca sozinho(a)], [Sorri muito para as pessoas de quem gosta] e [Muitas vezes da
gargalhadas quando brinca com outras criangas]. Nos restantes parametros o seu

temperamento tende a ser distinto.



Caron (2006 p.139-141) defende que este tipo de crianca considera-se uma vitima das
infelicidades provocadas pelas alteracdes que lhe sdo impostas, como é egocéntrica a sua
imagem de marca € o tipo “choramingao”, pois quando sofre uma contrariedade todo o seu
universo fica abalado. Tal como podemos observar na escola irritagdo/frustracdo, nos
parametros [Faz birras quando ndo consegue o que quer.]; [Fica muito frustrado(a) quando
ndo o(a) deixam fazer alguma coisa que ele(a) quer.]. Caron (2006) defende ainda que
qualquer reparo feito por um pai fica registado na meméria da crianca a longo prazo, se a
observacao for positiva, tanto melhor, mas se alguém reparar numa imperfeicdo, num gesto
ou numa realizacdo, esta crianca que se empenhou de corpo e alma na tarefa, tera
tendéncia por ressentimento, a recorda-lo incessantemente a fim de verificar a veracidade

das propostas feitas pelo adulto.

Segundo Bédard (2010, p.111-118) podemos concluir, relativamente a crianga A, que ela
gostaria muito que satisfizessem todos os seus pedidos, pois recusa que lhe imponham
limites, se isso acontecer, ela choraminga e critica sem recuperar o folego até que os seus
familiares cedam aos seus caprichos. Quando ela tem de fazer face as consequéncias
provocadas pela sua atitude, tem o habito de fechar os olhos e tapar os ouvidos. Ela adora
ser acarinhada, sobretudo pela sua mae que é a mais proxima das suas confidentes, o que
ela considera desagradavel é guando um adulto se mostra demasiado demonstrativo nas
suas manifestacfes de afeto, ou seja, sentir-se admirada e ser o alvo das atencdes traz-lhe
um grande consolo, alimentando-lhe o ego, embora apreciando mais uma pessoa que lhe
preste uma atenc¢ao particular nos gestos de reconhecimento, tal como podemos verificar na
escala sorrisos/gargalhadas, no parametro (Sorri muito para as pessoas de quem gosta.). E
dificil prender inteiramente a sua atencdo, pois esta crianga esta continuamente a espreita
de tudo o que mexe. Para assimilar novos conhecimentos, esta crianca ndo gosta de se
encontrar num meio demasiado calmo. Distrai-se e diverte-se, mas necessita de estar na
companhia de outra pessoa, se nao aborrece-se, pois ndo sente nenhum prazer em ficar
sozinha. Ela adora a companhia dos seus amigos, pois a sua preferéncia ndo se limita a
uma crianga em particular, ela gosta da diversidade e ndo demonstra mais afeto por uma do
que por outra, como podemos observar na escala sorrisos/gargalhadas no parametro
(Muitas vezes d& gargalhadas quando brinca com outras criancas.). Com a idade, ela
aprendera a conhecer-se melhor e estara em condicdes de ter as circunstancias em
consideracdo, ao discernir os diferentes aspetos do seu temperamento, ela podera assim
respeitar o seu ritmo, ela agira quando se sentir capaz disso e recuard no momento
apropriado, 0 que a fara sentir-se menos dececionada e frustrada e que significara mais

S0Ssego para as pessoas que a rodeiam.
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Contexto familiar Contexto de creche

Escala Irritagcdo/Frustracao

Crianca B Crianca B

Fica zangado quando Ihe é dito para ir para a cama. 5 1

Faz birras quando ndo consegue o que quer. 6 6

Fica muito frustrado(a) quando n&o o(a) deixam fazer - 5

alguma coisa que ele(a) quer.

Fica zangado(a) quando ndo encontra algo com que > >
quer brincar.

Raramente fica chateado(a) quando Ihe é dito para ir . =
para a cama.

Fica zangado(a) quando é interrompido(a) durante a sua q -

brincadeira antes de a terminar.

De acordo com o que € possivel observar e em relagdo a criangca B, 0 seu temperamento
relativamente a escala irritagdo/frustracdo é muito semelhante nos dois contextos, apenas
nos parametros [Fica zangado quando lhe é dito para ir para a cama] e [Fica zangado(a)

quando é interrompido(a) durante a sua brincadeira antes de a terminar] é que o0 seu

temperamento € diferente nos respetivos contextos.

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Aproximagao/Entusiasmo
Crianca B Crianca B
Fica tdo entusiasmado(a) antes de um acontecimento . -
empolgante que tem dificuldade em manter-se quieto(a).
Mostra-se muito entusiasmado com as coisas que faz. 6 6
Fica muito excitado(a) enquanto se prepara para as A -
viagens.
Fica muito excitado(a) antes de uma saida (por ex., . .
piguenique, festa, etc.).
Mantém-se calmo(a) enquanto espera por uma - -
sobremesa, por exemplo, um gelado.
Espera ansiosamente para passear com a familia mas g .

ndo fica muito excitado(a) com isso.

Relativamente a escala aproximagao/entusiasmo o0 seu temperamento continua a ser muito
idéntico nos dois contextos distintos, apenas altera nos parametros [Fica tao

entusiasmado(a) antes de um acontecimento empolgante que tem dificuldade em manter-se
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quieto(a)] e [Espera ansiosamente para passear com a familia

excitado(a) com isso].

mas nao fica muito

Escala Desconforto

Contexto familiar

Contexto de creche

Crianca B Crianca B
Nao fica muito incomodado com a dor. 5 2
Fica bastante desconfortavel quando esta com frio ou 5 -
estd molhado(a).
Fica muito perturbado(a) com um pequeno corte ou , 5
ferida.
N&o fica muito perturbado(a) com cortes ou feridas 5 5
menores.

E provavel que chore mesmo quando a dor é pequena. 1 6
Dificilmente se queixa quando esta doente com uma . -

constipagéo.

No que diz respeito a escala desconforto o temperamento da crianga € parecido no

parametro [Dificilmente se queixa quando esta doente com uma constipac¢ao], nos restantes

é distinto.

Escala Medo

Contexto familiar

Contexto de creche

Crianca B Crianca B
Tem medo de ladrdes ou do “bicho papao”. 6 2
Tem medo de barulhos intensos. 6 3
N&o tem medo do escuro. 6 NA
Tem medo do fogo. 2 NA
Tem medo do escuro. 2 NA
Raramente se assusta com “monstros” que vé nos . NI

filmes.

Relativamente a escala medo o temperamento da crianca é distinto em cada contexto.

Escala Tristeza

Contexto familiar

Contexto de creche

Crianca B

Crianca B

Chora bastante quando perde ou quando se parte um

dos seus bonecos preferidos.
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Tende a ficar triste se os planos da familia ndo resultam. 1 6

Parece ficar deprimido(a) quando ndo é capaz de

2 2
completar uma tarefa.
Fica aborrecido(a) quando parentes ou amigos de quem " 5
gosta se preparam para ir embora depois de uma visita.
Raramente chora quando ouve uma historia triste. 1 7
Raramente fica perturbado(a) quando vé um : A
acontecimento triste num programa de televiséo.
Raramente fica desencorajado(a) quando tem . 5

dificuldades em fazer algo funcionar.

De acordo com o que podemos observar na escala tristeza o temperamento da crianca é
semelhante nos parametros [Chora bastante quando perde ou quando se parte um dos seus
bonecos preferidos] e [Parece ficar deprimido(a) quando ndo é capaz de completar uma
tarefa], nos restantes é diferente.

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Timidez
Crianca B Crianca B

Parece estar a vontade com quase todas as pessoas. 6 3

Por vezes é envergonhado(a) mesmo com pessoas que q 5
conhece ha muito tempo.

Por vezes parece nervoso(a) quando fala com adultos 5 .
que acabou de conhecer.

Age de forma envergonhada perante novas pessoas. 6 7

Sente-se a vontade em pedir a outras criangas para y -

brincar.
Por vezes afasta-se de forma envergonhada quando 5 -

conhece pessoas novas.

No que diz respeito a escala timidez o seu temperamento é semelhante nos dois contextos,
apenas nos parametros [Parece estar a vontade com quase todas as pessoas], [Por vezes é
envergonhado(a) mesmo com pessoas que conhece ha muito tempo] e [Por vezes afasta-se

de forma envergonhada quando conhece pessoas novasj € que é distinto.

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Sorrisos/Gargalhadas
Crianca B Crianca B
Diverte-se com histdrias engragadas, mas ndo costuma 5 5

rir-se delas.
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Raramente da gargalhadas durante a brincadeira com

) 1 2
outras criangas.
Por vezes sorri ou ri-se quando brinca sozinho(a). 6 5
Sorri muito para as pessoas de quem gosta. 7 6
Muitas vezes dé gargalhadas quando brinca com outras ; 5
criangas.
Raramente se ri alto enquanto vé televisao ou comédias " -

televisivas.

Relativamente a escala sorrisos/gargalhadas a crianca apresenta um temperamento muito
semelhante nos dois contextos, apenas é diferente no parametro [Raramente se ri alto

enguanto vé televisdo ou comédias televisivas].

De acordo com Bédard (2010 p.63-77) a crianca B disp6e de uma viva imaginacao que lhe
serve para distinguir o universo sob uma aparéncia da qual sé ela conhece os segredos.
Devido a sua independéncia e a sua for¢ca de criatividade, ela assume sem receio, 0
reconhecimento da sua autenticidade. Ela ndo € do género indisciplinado e também néo é
submissa, mas muito independente por natureza, ela procurard sempre a porta de saida, e
como ela defende obstinadamente a sua concha, € por vezes dificil atingir o alvo. Esta
crianca fica de sobreaviso durante o tempo que ela sentir que € necessario, nao ha nada a
fazer e as pessoas devem esperar até poder ganhar a sua confianca. Apesar da sua
necessidade de solidao, ela ndo se sente verdadeiramente isolada, ela € mais do género de
procurar assumir a sua independéncia. A sua soliddo esta longe de ser passiva, pelo
contrario, ela é considerada benéfica para a sua criatividade. Ela possui um ritmo muito
pessoal e tem uma certa dificuldade em identificar-se com os outros, pois sente-se diferente.
N&o é o seu género tentar queixar-se ou satisfazer os que a rodeiam com a finalidade de se

ver aceite pelas outras criangas.

Este tipo de crianca leva tempo antes de se integrar num novo grupo, tem por habito ficar &
parte, misteriosa e secreta. Mas isso é s6 uma impressdo porque ela tem a inteligéncia de
esperar 0 momento certo e a melhor maneira de se introduzir no grupo, néo € por falta de
confianga que ela age assim, é que ela simplesmente observa as criangas a fim de as
conhecer melhor, umas em relacdo as outras. Esta crianca ndo estd disposta nem
predisposta para o desporto, ela prefere, sem qualquer divida, o dominio artistico como a
musica, a pintura ou tudo o que se relacione com a imaginacéo, tem uma predilecdo muito
particular pelos instantes em que ela pode criar a seu modo e da maneira que lhe agrada.
No que diz respeito ao infantario, ela aprecia a companhia de um adulto honesto e integro,

se ela nao tiver consideracao pela educadora sera dificil motiva-la e ndo ha nada a fazer,
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até ao momento em que ela decida por si mesma adaptar-se a situagéo, pois ela ndo tem

pressa de aprender e ndo sente essa urgéncia.

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Irritagcdo/Frustracdo
Crianca C Crianca C
Fica zangado quando lhe é dito para ir para a cama. 6 1
Faz birras quando nao consegue o que quer. 5 6
Fica muito frustrado(a) quando nédo o(a) deixam fazer s 5
alguma coisa que ele(a) quer.
Fica zangado(a) quando ndo encontra algo com que 5 :
quer brincar.
Raramente fica chateado(a) quando Ihe é dito para ir 9 .
para a cama.
Fica zangado(a) quando é interrompido(a) durante a sua = -

brincadeira antes de a terminar.

Y

Relativamente a crianca C e de acordo com o0 que podemos observar na escala
irritagd@o/frustragdo, o seu temperamento é idéntico nos dois contextos, apenas é diferente
nos parametros [Fica zangado quando lhe é dito para ir para a cama] e [Raramente fica

chateado(a) quando lhe é dito para ir para a cama).

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Aproximagao/Entusiasmo
Crianca C Crianca C
Fica tdo entusiasmado(a) antes de um acontecimento Q 5
empolgante que tem dificuldade em manter-se quieto(a).
Mostra-se muito entusiasmado com as coisas que faz. 6 7
Fica muito excitado(a) enquanto se prepara para as A -
viagens.
Fica muito excitado(a) antes de uma saida (por ex., A =
piguenique, festa, etc.).
Mantém-se calmo(a) enquanto espera por uma 5 5
sobremesa, por exemplo, um gelado.
Espera ansiosamente para passear com a familia mas 5 -

ndo fica muito excitado(a) com isso.

No que diz respeito a escala aproximacao/entusiasmo o temperamento da crianga apenas €
desigual nos parametros [Fica tdo entusiasmado(a) antes de um acontecimento empolgante
que tem dificuldade em manter-se quieto(a)] e [Mantém-se calmo(a) enquanto espera por

uma sobremesa, por exemplo, um gelado].



Contexto familiar Contexto de creche

Escala Desconforto

Crianca C Crianca C
Nao fica muito incomodado com a dor. 6 2
Fica bastante desconfortavel quando esta com frio ou 5 -
estd molhado(a).
Fica muito perturbado(a) com um pequeno corte ou B 5
ferida.
N&o fica muito perturbado(a) com cortes ou feridas 5 ;
menores.

E provavel que chore mesmo quando a dor é pequena. 5 6
Dificilmente se queixa quando esta doente com uma 5 5

constipagéo.

s

O temperamento da crianga na escala desconforto € bastante semelhante nos dois
contextos, apenas se verifica uma distingdo nos parametros [Nao fica muito incomodado

com a dor] e [N&o fica muito perturbado(a) com cortes ou feridas menores].

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Medo
Crianca C Crianca C

Tem medo de ladrées ou do “bicho papao”. 2 2
Tem medo de barulhos intensos. 5 2

N&o tem medo do escuro. 6 NA

Tem medo do fogo. 2 NA

Tem medo do escuro. 2 NA

Raramente se assusta com “monstros” que vé nos 5 NI

filmes.

De acordo com a escala medo, a crianca revela um temperamento distinto nos dois
contextos, apenas existe uma semelhanca no parametro [Tem medo de ladrdes ou do “bicho

papao’].

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Tristeza
Crianga C Crianca C
Chora bastante quando perde ou quando se parte um > .
dos seus bonecos preferidos.
Tende a ficar triste se os planos da familia ndo resultam. 2 6
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Parece ficar deprimido(a) quando néo é capaz de

2 5
completar uma tarefa.
Fica aborrecido(a) quando parentes ou amigos de quem 5 5
gosta se preparam para ir embora depois de uma visita.
Raramente chora quando ouve uma historia triste. 6 7
Raramente fica perturbado(a) quando vé um 5 A
acontecimento triste num programa de televisao.
Raramente fica desencorajado(a) quando tem 5 .

dificuldades em fazer algo funcionar.

Relativamente a escala tristeza a crianca apresenta um temperamento um pouco distinto
nos dois contextos, apenas € semelhante nos parametros [Fica aborrecido(a) quando
parentes ou amigos de quem gosta se preparam para ir embora depois de uma visita],
[Raramente chora quando ouve uma histéria triste] e [Raramente fica desencorajado(a)

guando tem dificuldades em fazer algo funcionar].

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Timidez
Crianca C Crianca C

Parece estar a vontade com quase todas as pessoas. 5 7

Por vezes é envergonhado(a) mesmo com pessoas que 5 |
conhece ha muito tempo.

Por vezes parece nervoso(a) quando fala com adultos A q
que acabou de conhecer.

Age de forma envergonhada perante novas pessoas. 4 2

Sente-se a vontade em pedir a outras criangas para 5 -

brincar.
Por vezes afasta-se de forma envergonhada quando / .

conhece pessoas novas.

Na escala timidez a crianga apresenta um temperamento maioritariamente semelhante nos
dois contextos, distinguindo-se apenas nos parametros [Por vezes parece nervoso(a)
guando fala com adultos que acabou de conhecer] e [Por vezes afasta-se de forma

envergonhada quando conhece pessoas novas].

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Sorrisos/Gargalhadas
Crianga C Crianca C
Diverte-se com histdrias engragadas, mas ndo costuma 5 q

rir-se delas.
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Raramente da gargalhadas durante a brincadeira com

) 2 1
outras criangas.
Por vezes sorri ou ri-se quando brinca sozinho(a). 5 6
Sorri muito para as pessoas de quem gosta. 6 7
Muitas vezes dé gargalhadas quando brinca com outras 5 ;
criangas.
Raramente se ri alto enquanto vé televisao ou comédias 5 "

televisivas.

Na escala sorrisos/gargalhadas como podemos observar, o temperamento da crianca é

muito semelhante nos dois contextos.

De acordo com Caron (2006 p.72-75) o pensamento desta crianga € caracterizado por um
vaivém continuo, tem um perfil otimista e sorri a maioria do tempo, tem uma grande atragéo

pelo exterior e € muito imaginativa.

Segundo Bédard (2010 p.15-29) o que carateriza a crianga C € a sua alegria de viver,
maravilha-se com tudo e demonstra facilmente espanto perante a mais pequena descoberta.
Inicialmente parece divertida, alegre, sonhadora e mesmo um pouco sentimental, no
entanto, depressa nos apercebemos de que ela € de um humor muito variavel, num
momento ela ri as gargalhadas e no instante seguinte ela amua por futilidades. As suas
reacOes sao dificeis de compreender, nem se chega a perceber o porqué de algumas das
suas condutas e ainda confia no facto de que alguns adultos Ihe perdoardo facilmente os
seus desvios de comportamento. Ela é uma grande comediante, o que quer dizer que
muitas vezes por tras das suas emocdes, ela procura fazer reagir as pessoas perante as
quais ela se exibe. Quando é apanhada em flagrante delito, nem tenta defender-se, pelo
contrério, faz figura de vitima perante a situacédo, baixando simplesmente os bracos e a

cabeca, e quando se sente incompreendida ou infeliz, ela faz uma birra e chora.

E também muito ligada a familia, a intimidade familiar é a sua prioridade, o que mais a
carateriza € a sua necessidade constante de obter atencdo. As descobertas que poderiam
desenvolver o seu intelecto ndo a interessam quase nada, e tudo o que ela deseja é divertir-
se. Aprecia os momentos dedicados aos trabalhos manuais, ao desenho, a plasticina e ao
guache, mas o que ela prefere acima de tudo € brincar ao faz-de-conta. Ela sente-se mais a
vontade num infantario em meio familiar, representando assim uma segunda familia. Ela
funciona melhor na presenca de uma educadora que ndo seja demasiado exigente e que

tenha uma personalidade fantasista.
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Contexto familiar Contexto de creche

Escala Irritag@o/Frustracao

Crianca D Crianca D

Fica zangado quando Ihe é dito para ir para a cama. 7 1

Faz birras quando ndo consegue o que quer. 7 5

Fica muito frustrado(a) quando n&o o(a) deixam fazer ; .

alguma coisa que ele(a) quer.

Fica zangado(a) quando ndo encontra algo com que h 5
quer brincar.

Raramente fica chateado(a) quando lhe é dito para ir | .
para a cama.

Fica zangado(a) quando é interrompido(a) durante a sua A 5

brincadeira antes de a terminar.

Por ultimo, a crianga D revela-nos um temperamento idéntico nos dois contextos, embora
diferente nos parametros [Fica zangado quando |Ihe é dito para ir para a cama] e [Raramente

fica chateado(a) quando Ihe é dito para ir para a cama).

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Aproximagao/Entusiasmo
Crianca D Crianca D
Fica tdo entusiasmado(a) antes de um acontecimento q -
empolgante que tem dificuldade em manter-se quieto(a).
Mostra-se muito entusiasmado com as coisas que faz. 6 7
Fica muito excitado(a) enquanto se prepara para as q 5
viagens.
Fica muito excitado(a) antes de uma saida (por ex., ! .
piguenique, festa, etc.).
Mantém-se calmo(a) enquanto espera por uma = >
sobremesa, por exemplo, um gelado.
Espera ansiosamente para passear com a familia mas 5 .

ndo fica muito excitado(a) com isso.

Relativamente a escala aproximacdo/entusiasmo o0 temperamento da crianca é
maioritariamente distinto nos dois contextos, apenas € semelhante nos pardmetros [Mostra-
se muito entusiasmado com as coisas que faz] e [Espera ansiosamente para passear com a

familia mas nédo fica muito excitado(a) com issQ].



Escala Desconforto

Contexto familiar Contexto de creche

Crianca D Crianca D
Nao fica muito incomodado com a dor. 2 5
Fica bastante desconfortavel quando esta com frio ou h 5
estd molhado(a).
Fica muito perturbado(a) com um pequeno corte ou 5 ;
ferida.
N&o fica muito perturbado(a) com cortes ou feridas : 5
menores.

E provavel que chore mesmo quando a dor é pequena. 5 2
Dificilmente se queixa quando estéd doente com uma 5 5

constipagéo.

No que diz respeito a escala desconforto o temperamento da crianca volta a evidenciar

semelhancas em dois parametros [Fica muito perturbado(a) com um pequeno corte ou

ferida] e [Dificilmente se queixa quando estid doente com uma constipa¢ao]. Nos restantes o

seu temperamento € diferente.

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Medo
Crianca D Crianca D
Tem medo de ladrées ou do “bicho papao”. NA 2
Tem medo de barulhos intensos. 4 2
N&o tem medo do escuro. 4 NA
Tem medo do fogo. 4 NA
Tem medo do escuro. 4 NA
Raramente se assusta com “monstros” que vé nos
NA NA

filmes.

Na escala medo a crianca demonstra um

temperamento bastante distinto nos dois

contextos, apenas revela um temperamento semelhante no pardmetro [Raramente se

assusta com “monstros” que vé nos filmes].

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Tristeza
Criangca D Crianca D
Chora bastante quando perde ou quando se parte um 5 5
dos seus bonecos preferidos.
Tende a ficar triste se os planos da familia nao resultam. NA 7
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Parece ficar deprimido(a) quando néo é capaz de

6 6
completar uma tarefa.
Fica aborrecido(a) quando parentes ou amigos de quem " 5
gosta se preparam para ir embora depois de uma visita.
Raramente chora quando ouve uma historia triste. NA 7
Raramente fica perturbado(a) quando vé um
i i i NA NA
acontecimento triste num programa de televisao.
Raramente fica desencorajado(a) quando tem / .

dificuldades em fazer algo funcionar.

No que diz respeito a escala tristeza, a crianga revela um temperamento semelhante nos
dois contextos, embora nos parametros [Tende a ficar triste se os planos da familia nédo
resultam], [Raramente chora quando ouve uma histéria triste] e [Raramente fica
desencorajado(a) quando tem dificuldades em fazer algo funcionar] seja distinto.

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Timidez
Crianca D Crianca D

Parece estar a vontade com quase todas as pessoas. 1 6

Por vezes é envergonhado(a) mesmo com pessoas que 5 .
conhece ha muito tempo.

Por vezes parece nervoso(a) quando fala com adultos = .
que acabou de conhecer.

Age de forma envergonhada perante novas pessoas. 7 3

Sente-se a vontade em pedir a outras criangas para - -

brincar.
Por vezes afasta-se de forma envergonhada quando = 9

conhece pessoas novas.

De acordo com o que podemos observar na escala timidez a crianga apresenta um
temperamento muito diferente nos dois contextos, apenas sendo semelhante no parametro

[Sente-se a vontade em pedir a outras criancas para brincar].

Contexto familiar Contexto de creche
Escala Sorrisos/Gargalhadas
Crianca D Crianca D
Diverte-se com histérias engracadas, mas nao costuma q q
rir-se delas.
Raramente da gargalhadas durante a brincadeira com Q ,
outras criangas.
Por vezes sorri ou ri-se quando brinca sozinho(a). 6 6
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Sorri muito para as pessoas de quem gosta. 7 6

Muitas vezes dé gargalhadas quando brinca com outras

criangas.

Raramente se ri alto enquanto vé televisédo ou comédias

televisivas.

Por fim, na escala sorrisos/gargalhadas a crianga demonstra um temperamento muito
semelhante nos dois contextos, divergindo apenas no parametro [Raramente se ri alto

enguanto vé televisdo ou comédias televisivas].

Segundo Caron (2006 p.105-106) este tipo de crianga tem “sangue nas guelras” e energia
muscular, ndo € agitada nem nervosa, mas € muito voluntaria. Principalmente nesta fase de
desenvolvimento (2-3 anos), se se desenvolver adequadamente na companhia de pais que
saibam valorizar 0 eu quero, ou seja, a afirmacao pessoal, sem a deixar fazer tudo de forma
anarquica, a criangca provara a sua coragem em situagfes que exigem esforco e auto
excesso. E idealista, aspira a ser o chefe, o capitdo da equipa e revela muita determinag&o
quando tem de escolher uma atividade precisa, portanto participara em todas as atividades
propostas. Se, por medo, os pais procurarem superprotegé-la durante esta fase de
desenvolvimento, reagira fortemente tornando-se rebelde e contestataria da autoridade.

De acordo com Bédard (2010 p.31-46) a crianga D nunca esta sentada durante muito tempo,
ela ndo demonstra nenhuma hesitacdo em tudo o que faz, porque é cheia de seguranca,
muitas vezes espontanea e ainda para mais impulsiva, esta crianga gosta de sentir que tem
a capacidade de obter tudo o que deseja. O seu entusiasmo e a sua determinacdo fazem
dela um lider natural. O seu entusiasmo fa-la ultrapassar as ciladas que Ihe possam ser
armadas, pois nunca ou quase nunca desanima. Ela ndo se preocupa com banalidades
futeis, ndo é verdadeiramente o seu género ser dada a introspec¢éo, ndo tem o habito de se
preocupar com ninharias, mesmo quando se fere, ela encara o incidente de animo leve e

consegue negar a dor que sente.

Este tipo de crianga tem necessidade de ver os resultados do seu envolvimento no mais
curto de espago de tempo possivel, por isso ndo gosta de ser tratada como um bebé ou uma
crianca, é importante ser encarada como alguém muito esperto e desembaracado. A
educadora que melhor lhe corresponde € aquela que sabe surpreendé-la e impressionéa-la,
pois a crianga ter4 confianca nela e ter4 estima por ela. Ela possui energia para dar e
vender, parece infatigavel, o que pode tornar-se extenuante para os que a rodeiam. A sua
forte constituicdo assegura que ela nao é friorenta, além disso, ela raramente esta doente,
guando sente uma certa fadiga, ela organiza-se para que nada se note e hega o seu estado.

Detesta ir para a cama, isso representa uma perda de tempo, para ela os dias nunca séo
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suficientemente longos para realizar tudo o que ela deseja, por isso quando chega a hora de

dormir, ela procura ainda um meio de encontrar alguma coisa para fazer.
4.3 Importancia do temperamento para o desenvolvimento da crianca

Os dois questionéarios anteriormente analisados permitiram-nos saber qual o temperamento
dominante de cada participante do estudo e comparar 0 seu temperamento em contexto
familiar e de creche. O presente subcapitulo surge para ajudar a responder a questao
fundamental do estudo: “Havera diferencas no temperamento da crian¢ca em contexto de

creche e em contexto familiar?”.

O temperamento dominante da criangca A é de tipo melancdlico, este tipo de crianca serve-
se de tudo o que vé, ouve, toca, sente e aprecia para se conhecer a si mesma. E muito
egocéntrica na sua pesquisa exterior, mas também é ativa por utilizar dados factuais e
emotivos para dar um sentido ao que acredita ser. O modo de aprendizagem privilegiado por
esta crianga €, sobretudo, ordenado e sequencial. De forma geral, a crianga de tipo
melancélico esta demasiado voltada para si mesma. E primordial leva-la a exteriorizar-se,
em primeiro lugar, através da fala e, depois, da agéo. Ao interessar-se pelo mundo exterior,
esta crianca liberta-se da letargia propria do seu temperamento. Por outras palavras, as
suas emocdes, demasiadamente rememoradas, acabariam por paralisa-la num estado de

tristeza permanente.

Criancas demasiado presas a uma etapa de crescimento baseada na interiorizacdo (o
narcisismo mal integrado) podem, uma vez adultas, encontrar-se num estagio psiquiatrico.
Noutro extremo, a tendéncia para se comprazer nos seus defeitos e falhas conduz a
depressao, a tristeza permanente e as idealizagbes suicidas. Para evitar este estado de
coisas, 0 pai ou 0 adulto deve acompanhar a crianca numa justa compreensdo da
autoestima. Cabe, assim, aos pais ajudar a crianga a descobrir as suas qualidades pessoais
e a valoriza-la quando as manifesta no seu funcionamento quotidiano. O seu papel parental
consiste, igualmente, em ajuda-la a tomar consciéncia, com astlcia, dos seus limites e
defeitos. Assim, o papel do acompanhante torna-se capital quando a crianca fizer

descobertas menos interessantes. (Caron, 2006 p.150-153).

Para acompanhar adequadamente uma crianca, € preciso, constantemente, estarmos
conscientes dos nossos proprios limites e desconfiar da nossa tendéncia para julgé-la.
Negar os defeitos conduz ao narcisismo, e negar as qualidades provoca a depresséo e
tristeza permanente. Compreende-se assim que exista um equilibrio a atingir, valorizar
suficientemente as qualidades da crianca para que se sinta em plena possessao dos seus
meios, com a sua inteligéncia prépria e uma sensibilidade que lhe permite entender as
situacBes e empenhar-se na ac¢éo ao seu ritmo. E este o desafio da crianca: desenvolver a

capacidade pessoal que lhe permite transformar um limite numa qualidade pessoal. Em
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suma, tudo se baseia na qualidade do refor¢o utilizado numa determinada situacao vivida

pela crianca e em que demonstra uma qualidade particular (Caron, 2006 p.154-155).

Relativamente a crian¢ca B 0 seu temperamento dominante é de tipo fleumatico, o que quer
dizer que é concreta e emotiva. Com este tipo de crianca inexpressiva, € indispenséavel que
0 educador estabeleca uma relacdo saudavel baseada no dialogo pedagogico. Este tipo de
crianca tem o hébito de poupar os seus esfor¢cos. Ndo estd preparada para dispensar
energia por coisas que ndo sdo Uteis. E desta atitude que o educador deve partir. O
interesse pessoal serve de fundamento, de elemento de base de qualquer esforco de
aprendizagem. O seu interesse material faz parte do seu universo afetivo. A crianca
fleumatica sente qualquer coisa como uma montanha a escalar. A sua visao sintética diz-lhe
gue é muito grande mesmo antes de comecar. Isto requer muita energia, tempo investido,
esforgos intelectuais. E demasiado para o seu interesse, que reside algures. Quanto mais se
guestiona esta crianca, observadora natural, mais hipoteses teremos de pesquisar na sua
bagagem de conhecimentos praticos. Ao agir desta forma, tornamo-la responsavel e
orgulhosa por buscar em si mesma todas as informagfes necessarias a producdo de um

trabalho.

A cada etapa do processo pedagogico individualizado devemos felicitar esta crianga
naturalmente passiva, mas sequiosa de um reforco positivo ndo obrigatério. E preciso
assegurarmo-nos de que esta emotivamente presente connosco e com o resto do grupo,
aqui e agora, se esperamos dar-lhe algum alimento intelectual. A crianca de tipo fleumatico,
mais lenta na sua experimentacédo, nao conseguira realizar no tempo determinado o trabalho
dado a todo o grupo. Assim sendo, para que a crianca seja criativa e viva, devemos permitir-
Ihe manipular tudo o que queremos que aprenda. A cada instante, a cada momento de

aprendizagem, caso contrario entorpece. (Caron, 2006 p.185-193)

No que diz respeito a crianca C, 0 seu temperamento dominante € de tipo sanguineo, o que
quer dizer que precisa de estar sempre em contacto afetivo com o seu meio, quer ser
amada, procura por todo o lado, no exterior, as respostas para a sua busca de amor. A
criangca sanguinea precisa que se adote trés atitudes essenciais face a si mesma: quer
sentir que o educador ou 0s pais Sdo seus amigos; precisa que lhe criem limites no interior
dos quais podera mexer-se a vontade; precisa que a ajudem a procurar dentro de si mesma
uma resposta pessoal para a sua acao impulsiva. Para a crianga sanguinea, ver com 0s
proprios olhos os pais a sorrirem-lhe constitui uma prova de amor. Nao esquegcamos, O
sanguineo é o temperamento mais dependente da afeigdo do adulto e tudo isso passa pelos

seus olhos, deve ver a afeicéo.
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O educador deve agir da mesma maneira com a crianca, quando é possivel, aproveita um
periodo de vigilancia para brincar com as criangas, na mesma ocasiao, demonstra que se
interessa por tudo o que lhes diz respeito questionando-os afetuosamente sobre as
brincadeiras em casa, as saidas familiares, os amigos, as aventuras, as roupas e as

musicas preferidas. (Caron, 2006 p.76-78)

Normalmente, qualquer crianga procura obter a sua autonomia o mais cedo possivel e a
crianca sanguinea nao foge a regra, mas desde que estejamos ao seu lado. E preciso ndo
esquecer que ela aprende pela imitacao, pelo exemplo. Quando este tipo de crianca erra, €
porque viu alguém a desrespeitar a regra, € também o tipo de criangca que tem mais
tendéncia para se conformar com as regras estabelecidas, porque precisa de estar
enquadrada para assegurar a sua seguranca pessoal. Se sofrer uma injustica, pode entrar
em crise até a extravasao afetiva (gritos, lagrimas, socos e pontapés) cuja intensidade
estard em proporgdo com a falta de compreenséo sentida ou em fungéo da interpretagéo de

uma suposta falta de amor.

Em contexto de sala, é importante que o0 educador se torne na principal fonte das suas
solicitagdes. Deve alimenta-la de forma conveniente e de maneira educativa mostrando-lhe
como buscar no interior de si mesma a resposta para as suas perguntas. Para se libertar do
estado de nervosismo e de agitagdo, precisa de aprender a interiorizar, de se apoiar no
centro do seu coracao, de passar do exterior distraido para o interior calmo. Trata-se de
uma necessidade, tdo importante quanto a respiragdo. A crianga sanguinea quer que lhe
apresentem uma ideia global antes de comecar uma tarefa, porque é preciso ndo esquecer,
tem uma tendéncia para a aprendizagem simultanea/global. Se achar que pode ter
vantagem nisso, porque o trabalho l|he permite utilizar uma ou vérias das suas
competéncias, entregar-se-a igualmente com toda a energia que lhe conhecemos. (Caron,
2006 p.79-85).

A crianca D tem um temperamento dominante de tipo colérico, este tipo de crianca tem trés
necessidades essenciais: 1 — a necessidade de agfes precisas e de desafios a ultrapassar,
a crianga de tipo colérico ndo tolera os periodos em que ndo tem nada para fazer, tem uma
grande sede de agéo, requer tanto da parte do educador como dos pais, que se preveja uma
sequéncia de atividades, na escola e em casa, e em quantidade suficiente para ocupar
todos os seus tempos livres. Espera que lhe proponham tarefas precisas em que
mergulhara de cabecga, sendo assim, importa ocupa-la de forma inteligente através de novas
atividades, interessantes e progressivas que poderdo colmatar a sua necessidade de acgéo;
2 — a necessidade de ter um modelo de autoridade competente, este tipo de crianca detesta
0s atrasos interminaveis e a indecisdo do seu educador. Se ndo tiver um trabalho imediato

para fazer, torna-se no perturbador do grupo. Além disso, tentara que os outros colegas
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entrem num cortejo de algazarra total, € esta a sua forma de contestar a autoridade que nao

sabe organizar o seu tempo de aprendizagem.

O educador deve saber que, para este tipo de crianca, representa um modelo de autoridade
de que espia 0s mais pequenos gestos e copia as mais pequenas palavras. A crianca de
tipo colérico procura copiar, nos minimos detalhes, todos os modelos de autoridade que vé
de perto. O modelo de autoridade encarnado pelo pai torna-se muito importante. Este tipo
de crianca deve ter um modelo de autoridade democratico para se poder desenvolver, isto €,
deve ter tempo e espago para mudar calmamente exprimindo as suas necessidades a um
pai capaz de ouvir a expressao das suas motivacdes profundas; 3 — a necessidade de ser
reconhecida como chefe, este tipo de temperamento pressupde que a crianca tenha funcoes
de responsabilidade em contexto escolar por varios motivos. Em primeiro lugar, a crianca
aprende a ser util para todo o grupo e sente que, sem a sua participa¢do, o funcionamento
do grupo seria afetado. Por outro lado, a crianga tem o direito de colorir a tarefa com formas
de fazer que lhe s&@o proprias, assim, tem a hipotese de se afirmar numa fungéo particular,

diferente da das outras criangas e aprende a diferenciar-se. (Caron, 2006 p.107-112).

A crianga colérica para o seu desenvolvimento relacional tem ainda algumas necessidades
complementares: 1 — aprender a respeitar 0s parceiros, isto porque este tipo de crianca €
perita em relacdes interpessoais, é nelas que exerce a sua lideranga principalmente devido
a sua capacidade para falar, pronunciar frases perspicazes que levam os outros alunos da
equipa a trabalhar de acordo com as suas opinibes pessoais. Observa-se que este
cabecilha ndo tem verdadeiramente em conta as ideias ou a opinido dos outros, ouve sem
estar verdadeiramente a ouvir. Demasiado egocéntrico, utiliza uma palavra de outra pessoa
para a ligar a sua ideia, e quando um colega se afirma em demasia, descobre a forma de o
descartar; 2 — aprender a perceber as necessidades dos outros, este tipo de crianca deve a
prender a ter em conta as predisposicdes emotivas do seus colegas e a sua capacidade
para desempenhar a tarefa. Ou seja, em vez de a deixar atirar-se de cabega numa outra
atividade, é preciso trava-la, convida-la a fazer uma pausa e a refletir. Assim, podera
aprender com 0 seu reves, quer se trate de um problema ligado as rela¢cdes humanas ou a
execucdo de uma tarefa. Preocupada com os bons resultados, descobrird que qualquer
insucesso implica grandes ensinamentos, indispensaveis se se quiser evidenciar e

ultrapassar o mesmo tipo de desafio.
4.4 Considerac0Oes finais

Este estudo pretendeu responder a questéo inicial: “Havera diferencas no temperamento da
crianca em contexto de creche e em contexto familiar?”. Com base nos resultados obtidos,
pode-se afirmar que, 0s questionarios implementados para dar resposta a questdo
investigativa permitiram confirmar a existéncia diferencas no temperamento da criangca em

cada contexto. Conforme pudemos constatar no subcapitulo anterior o temperamento é
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muito importante para o desenvolvimento da crianca, sendo que a mesma necessita de um
acompanhamento mediante o seu temperamento nos dois contextos estudados, havendo
assim, uma melhor compreenséo do temperamento da crianca e da forma como é desejavel

que pais e educadores/professores adaptem a sua pratica a cada temperamento.

As observacdes realizadas e os resultados obtidos levam a crer que o estudo contribuira
para implementar estratégias mais eficazes que visem o conhecimento do temperamento da
crianca e a forma como se deve abordar a mesma, estratégias que fardo parte da minha
pratica pedagogica. De acordo com a pertinéncia do tema, seria interessante dar
continuidade ao trabalho desenvolvido e apostar na implementacdo destes e até de outros
instrumentos de caracterizacdo do temperamento, uma vez que, o educador de infancia
deve ter um cuidado especial no periodo de conhecimento da crianca, esta situacdo €
fundamental para garantir uma resposta de qualidade, capaz de possibilitar boas condigbes
para um desenvolvimento integral e saudavel da crianga, particularmente do ponto de vista

individual.

O presente estudo e de acordo com a revisado de literatura efetuada, revelou que o tema do
temperamento tem sido amplamente estudado. A maior parte dos trabalhos analisados
concentram as avaliagcdes de temperamento na faixa etaria dos um a quatro anos de idade.
Isto revela o foco de estudo desta variavel nos primeiros anos de vida, que correspondem
ao periodo de maior desenvolvimento cerebral e sdo marcados por grande impacto nas
variaveis biolégicas do desenvolvimento (Couperus & Nelson, 2006). Sendo que o tema é
suportado por tantos estudos, as limitacbes de tempo para esta pequena investigacao

condicionaram a abrangéncia da questéo de investigagao.

O percurso deste estudo foi repleto de aprendizagens, a principal foi aprender como
investigar. Com esta investigacdo adquiri uma maior atitude critica perante a minha
profissdo, permitindo que desenvolvesse competéncias de investigacdo, que assentam,
fundamentalmente, na observacgéo, no questionamento e na reflexdo. Trata-se, no essencial,
de um processo duplo: ndo se pode restringir apenas a investigar ao que se passa fora de
nds, nem ao que conseguimos discernir (um processo dentro de nés). Esta situagéo vai ao
encontro da ideia de Bogdan e Biklen (1994) quando referem que o0s
educadores/professores, que agem como investigadores, realizam o seu trabalho mas, além
disso, também se observam a si proprios, ou seja, param e distanciam-se dos conflitos

imediatos, sdo capazes de alargar as suas perspetivas sobre o que acontece.

Penso que investigar na e para a préatica pedagodgica deve ser compreendida como um
processo que procura produzir ou melhorar formas de conhecimento profissional. Nesse
sentido, precisa ser vista como um recurso qualitativo do trabalho pedagdgico, podendo
garantir, assim, uma aprendizagem significativa que promovera uma intervencdo mais

adequada junto das criangas.
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Para concluir, a investigacdo sobre o temperamento desenvolvida em contexto de trabalho
contribuiu para a minha futura prética enquanto educadora, tendo em conta que percebi a
importancia de conhecer as caracteristicas do temperamento da crian¢a. Percebi também a
relevancia de “olhar” para as caracteristicas do temperamento da criangca do mesmo modo
que “olho” para o bem-estar da mesma. A investigacdo fez-me perceber e conhecer
algumas estratégias que visem o conhecimento do temperamento da crianga que posso,
futuramente, desenvolver na minha pratica, com o grande proposito de acompanhar a
crianca mediante o seu temperamento, potenciando assim, o seu bem-estar, envolvimento e

desenvolvimento.
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Reflexao final

Ao longo do Mestrado que habilita para a docéncia em Educacéo Pré-Escolar, um percurso
de muito trabalho e de muita exigéncia, todas as pessoas e experiéncias vividas foram um
importante meio de transmissdo e consolidacdo de conhecimentos: desde docentes,
supervisores, professores/educadores cooperantes, até as préprias criancas. O contacto
com estas foi sem davida um grande apoio para a minha evolucdo enquanto profissional de

educacdo.

As unidades curriculares deram um contributo muito significativo e especifico dentro da area
que abrangiam e o0s estagios conseguiram fazer a ponte com a teoria abordada nas aulas.
Penso que esta articulagcao entre a prética e a teoria foi sem divida atingida com a ajuda
dos professores que apoiavam o trabalho e também através do trabalho em diade, que
caraterizou sempre o trabalho desenvolvido ao longo dos periodos de estagio.

No que diz respeito aos estagios curriculares, tivemos em conta o decreto-lei 240/2001 de
30 de agosto, que traga o perfil geral de desempenho profissional do educador de infancia e
dos professores dos ensinos béasico e secundario. Relativamente a dimensédo social,
profissional e ética tentamos sempre promover aprendizagens significativas, recorrendo aos
saberes adquiridos e a uma partilha fundamental de conhecimentos e opinides quer com as
professoras cooperantes, quer com as professoras supervisoras da Pratica de Ensino
Supervisionada. Durante os estagios, as atividades que planificamos e desenvolvemos
tivemos sempre em consideracdo a questdo da inclusdo. Deliberadamente, tentamos
contribuir para uma educacao inclusiva, muitas vezes com uma pedagogia diferenciada,
onde delinedmos estratégias adequadas a diferentes ritmos de aprendizagens. Fomentamos
a autonomia dos alunos, nunca esquecendo que o papel do professor, na sociedade atual,
deve ser cada vez mais o de mediador de aprendizagens. Um docente que contribui para a
autonomia do aluno estd a incentiva-lo a construir 0 seu préprio conhecimento. Enquanto
futuras educadoras tivemos sempre a preocupacao de respeitar as componentes culturais e
ideoldgicas dos alunos, valorizando os seus conhecimentos e 0s seus contributos culturais
para o grupo, bem como combatendo qualquer situacdo de discriminacdo que pudesse

ocorrer.

Quanto a dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, evidenciamos
esfor¢os para que a promogao das aprendizagens fosse ao encontro dos objetivos definidos,
por cada instituicdo escolar, no projeto curricular de sala. Sempre que possivel, transmitimos
conhecimentos de forma multidisciplinar, pois o conhecimento ndo é estanque e é bem
melhor compreendido pelo aluno se a sua aprendizagem for feita de modo interdisciplinar.
Promovemos atividades individuais, a pares, de pequeno grupo e de grande grupo, sabendo
da importancia que a partilha de ideias tem nas aprendizagens das criancas, tornando-as

cidaddos também mais solidarios e tolerantes com as opinides de todos. A avaliagdo, quer
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das criancas, quer do desempenho profissional enquanto futuras educadoras foi sempre um

elemento presente ao longo do Mestrado.

De acordo com a dimenséo de participacdo na comunidade escolar e com a comunidade,
todas as nossas planificacbes de atividades foram realizadas de acordo com os Projetos
Educativos das instituicdes. Enquanto estagiérias, todas as rela¢cdes que mantivemos com
educadoras, criangas, pais e auxiliares regularam-se pelo respeito muatuo, favorecendo o
ambiente de aprendizagens. Sempre que possivel participAmos em projetos internos das
instituicoes.

Relativamente ao desenvolvimento profissional, todas as nossas praticas em estagio foram
construidas com base nos conhecimentos adquiridos, ndo s6 no Mestrado, mas também na
Licenciatura em Educacdo Basica. Todos os estagios foram caracterizados por uma forte
componente reflexiva, quer relativamente ao desenvolvimento profissional, quer ao que diz
respeito a aspetos de dimenséo ética e deontoldgicos inerentes a profissdo docente. Ser
educadora é reconhecer o trabalho de equipa como um elemento de enriquecimento da sua
atividade profissional, é fazer parte de uma equipa de forma ativa e partilhar ideias e
saberes com a restante comunidade educativa. Ndo esquecendo também que ser
educadora implica estar em constante formag&o, ao longo da nossa vida. Para a nossa
formacdo ndo contribuiram apenas os estagios e as aulas ao longo do Mestrado, mas
também todos os Seminarios promovidos pela Escola Superior de Educagédo de Santarém.
Formacgdo que nao deve ser estanque, pois o profissional reflexivo deve permanecer sempre
em constante desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais,
considerando que futuramente gostaria de realizar o mestrado em ensino do 1° ciclo e a

pbés-graduacdo em intervengao precoce.

De acordo com o perfil especifico de desempenho profissional do educador de infancia,
tendo por base o decreto-lei n°® 241/2001, de 30 de agosto e o decreto-lei n.° 43/2007, de 22
de fevereiro, no que concerne a concecao, desenvolvimento e integracdo do curriculo,
tentamos construir aprendizagens integradas, através das planificacfes, da organizacao e
avaliacdo do ambiente educativo, bem como das atividades e projetos curriculares,
mobilizando o conhecimento e as competéncias necessarias ao desenvolvimento de um

curriculo integrado.

O trabalho de pesquisa que integra a segunda parte do relatorio final de mestrado, foi uma
mais-valia para mim enquanto futura educadora/professora pois fez com que agisse tendo
em conta uma pratica pedagogica reflexiva e interventiva. A adequacado das praticas deve
ter sempre em conta as necessidades do grupo de criancas/alunos para melhor
desenvolverem as suas capacidades e adquirirem aprendizagens significativas. Uma
postura reflexiva produzir4 ou melhorara sempre conhecimentos profissionais e beneficiara,

como consequéncia, a crianga/o aluno, o maior dos objetivos da intervencao educativa.
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Todo o trabalho desenvolvido foi sem qualquer davida um meio para a progressao individual
e para “levar na bagagem” mais e mais aprendizagens, sejam profissionais sejam pessoais.
A reflexdo foi o mais relevante meio para a conducdo do meu trabalho, para com isso evoluir
positivamente e concomitantemente conseguir chegar as exigéncias do grupo de criancas

com quem estava a trabalhar.

Esta investigagéo fez com que aprofundasse os conhecimentos relativos ao temperamento,
e a aprendizagem que posso reter € sem duvida a enorme importancia que assumimos na
vida da crian¢a. Sendo assim, temos de desperta-la para o desenvolvimento de forma que
ela propria construa mecanismos de interpretacdo de si e de interagdo com 0s outros e que
nos possibilite ao conhecimento de si mesma. Uma das formas de compreender o
temperamento da crianca é deixa-la interagir no seu espago e com 0s seus pares de forma
espontanea e desinibida. Saber observar a crian¢ca sem ideias preconcebidas e juizos de
valor é imprescindivel para a compreensao do seu (eu). E é dessa forma que vou tentar

caraterizar a minha futura prética educativa.

Foi sem qualquer davida um processo de grandes aprendizagens todo este percurso
académico, que me ajudara a ultrapassar obstaculos no meu futuro profissional e que me

auxiliara em momentos mais decisivos.
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Anexo 1 - Evidéncias das atividades realizadas na Pratica de

Ensino Supervisionada em contexto de Creche

Figura 4 - Exploracgado de bolas de sabé&o.

Figura 3 - Instrumentos musicais.



Anexo 2 — Planta e legenda ilustrativas da sala de atividades da

Pratica de Ensino Supervisionada em contexto de Pré-Escolar

Figura 5 - Planta da sala.

O primeiro elemento que encontramos na planta da sala de atividades diz

S

respeito & mesa que era utilizada pela educadora quando eram realizadas

atividades individuais, por outro lado no tempo de atividades nas éareas de
interesse, esta mesa era utilizada para a area do desenho pois ao lado encontrava-se o
mével onde estdo os estojos das criancas.

O ponto 1.1 era uma mesa que fazia parte da area de interesse dos jogos de
mesa, tendo como apoio o ponto 1.1.1. onde estavam, numa estante, 0s jogos.

Esta mesa podia também ser utilizada para aquando das atividades em grande grupo, para
dispor as criancas.



A mesa 1.2. era geralmente utilizada para a area de interesse de recorte e

colagem, mas, tal como a mesa 1.1., aquando das atividades em grande grupo,

era utilizada para dispor as criangas.

O ponto dois da planta diz respeito a um dos placares da sala de atividades,

mais propriamente ao placar onde ficavam expostos os mapas de rotinas: mapa
das atividades (onde as criancas escolhiam para que areas de interesse desejavam ir),
mapa do tempo (onde o “chefe” marcava a meteorologia do dia), o quadro do “chefe” (onde
era identificado o “chefe” do dia) e ao lado a branco ficava ainda o mapa das presencas

(onde as criancas, com a ajuda do “chefe” marcavam as presencas diariamente).

O numero 2.1. diz respeito a outro placar exposto nas paredes da sala. Neste, a
educadora expunha a planificacdo semanal do grupo, observacdes de maior
importancia acerca das criangas, alguns documentos referentes a legislagbes e ainda as

reflexdes que eram feitas diariamente com as criangas.

O ponto 2.2. diz respeito a um placar da sala que estava colocado & entrada da
mesma e que se destinava a exposicdo das atividades elaboradas em sala,
servindo para divulgar & comunidade escolar e aos pais/encarregados de educacdo o que

era feito para e com as criangas.

Os pontos a cinzento na planta dizem respeito as estantes e armarios dispostos

: pela sala de atividades. O ponto 3 é a representacdo do movel maior em sala, o
movel da educadora cooperante, dentro dele podiamos encontrar materiais de desperdicio
para atividades, produtos e elementos de higiene e alimentacdo das criangas e ainda os

préprios portefélios das mesmas.

O ponto 3.1. diz respeito as estantes com materiais das criangas, mais
precisamente, caixas com canetas de filtro (Que eram utilizadas na mesa ao

lado para a &rea do desenho, encontrando-se assim ao alcance das criangas) e ainda as
capas com os trabalhos que eram produzidos livremente (producdes realizadas nas areas

de interesse, desenhos, pinturas, recortes, entre outros).

O numero 4 encontra-se a representar o tapete que era utilizado em grande
parte na chegada da educadora e das criancas a sala (para cantar o bom dia,
marcar as presencgas, o tempo, o chefe, comer a bolacha) e ainda era utilizado para
conversas do dia-a-dia e para a area de leitura, sendo que 4.1. diz respeito a estante onde

se encontravam os livros dessa mesma area de interesse (biblioteca).

Este ponto retrata a disposicdo da area da pintura. Nesta area podiamos
encontrar dispostos materiais de pintura como: tintas, pinceis, folhas, cavalete,

batas, entre outros materiais essenciais ao bom funcionamento da mesma.



n Trata-se da area TIC, estavam ao alcance das criangcas computadores para que

pudessem explorar as tecnologias e ainda fazer pesquisas em grupo.

Trata de outra area de interesse, a area da garagem, onde as criangas podiam
disfrutar e explorar varios materiais como bonecos, miniaturas e estruturas em

madeira que representavam garagens.

Diz respeito a area das ferramentas, onde estavam ao alcance das criancas

materiais de plastico que representavam uma oficina.

Tal como os jogos de mesa, que eram maioritariamente puzzles, esta area
também é de jogos, mas jogos de chdo que possibilitavam que a crianca fizesse
constru¢des. Podiamos encontrar nesta area materiais de madeira, borracha, entre outros,
gue viabilizavam varios tipos de construgdes. Estes materiais permitiam grande liberdade de
realizacdo, possibilitando que as criancas manipulassem o0s objetos no espago e
explorassem as suas propriedades. Para além disso, a utilizacdo de diferentes materiais

possibilita & crianga oportunidades para resolver problemas légicos e quantitativos.

Por ultimo o ponto 10 diz respeito a area de interesse da “casinha”, onde as
criangas encontravam a sua disposicdo elementos ficticios de uma casa que
possibilitavam o jogo faz-de-conta e que lhes permitia recriar experiéncias da vida
guotidiana, situagdes imaginarias e utilizar os objetos livremente, atribuindo-lhes significados

multiplos.

Os retangulos a azul representam as janelas que a sala de atividades possuia, era uma das
grandes vantagens a sala possuir bastante luz natural. Por ultimo, o retdngulo branco

delineado a preto caracteriza a entrada da sala.



Anexo 3 — Evidéncias das atividades realizadas na Pratica

Ensino Supervisionada em contexto de Creche
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Figura 6 - Exploragdo dos blocos lgicos.

Figura 7 - Sequéncias através das figuras geométricas.

Figura 8 - Exploragédo das carateristicas dos frutos e dos legumes.

de



Figura 9 - Registo dos resultados.

Figura 10 - Elaboragdo dos cenarios.

Figura 11 - Elaboracéo dos aderecos.



Figura 12 - Apresentacao do cenério gelo.

Figura 14 - Apresentacgdo do cenario floresta.



Anexo 4 — Questionario “Testo o meu temperamento dominante”

i
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_ estar alegre .........................................................
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_ fazer amigos por todo o lado .................__
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et 0 lider aum grupo

ver o lado bom das COISAS corvevvcrerrssssssirsssininninnsy

P

— plrem pratica 0
. ger agressivond defesa dos meus projectos .......
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Sou habitualmente levado a... MOP

Fleumatico

— mergulhar de cabeca, ser sempre o primeiro ...

— procurar fazer rir as pessoas .

— servir de mediador em conflitos

.........................

— manter-me calmo

..................................................

— ser eficaz

................................................................

— demorar algum tempo antes de comegar a tra-
balhar

.....................................................................

— gozar com 0s oultros (sem o dizer) interiormente

— ter dificuldade em escolher

..................................

O meu perfil
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Anexo 5 - Resultados do questionario “Testo o meu

temperamento”

Criangca A
Sou habitualmente levado a... M P 3
Sanguineo
- Estar alegre. 2
- Ser otimista. X
- Fazer amigos por todo o lado. 2
- Prestar servicos e oferecer a minha ajuda. X
- Agitar-me e enervar-me. 2
- Comecar muitas coisas sem as terminar. X
- Querer responder as minhas necessidades. i
- Mudar de lugar. s
(x3) (x1)

Total= 3 + 4 + 3

Sou habitualmente levado a... M P 3
Colérico
- Mergulhar de cabeca, ser sempre o primeiro. A
- Ser o lider num grupo. A
- Ver o lado bom das coisas. A
- Pér em pratica o que penso. %
- Ser agressivo na defesa dos meus projetos. s
- Ser duro com 0s que ndo pensam como eu. s
L . . ~ X
- Ser sarcastico quando uma coisa ndo me agrada.
- Manter a minha independéncia. X
(x3) (x1)
Total = 0O + 3 +5
M P J

Sou habitualmente levado a...




Melancoélico
- Ser sensivel as observagdes ou opinides a meu respeito. 4
- Usar muitos detalhes e pormenores minuciosos nos meus trabalhos. X
- Manter os meus amigos e ser fiel. 2
- Envolver-me totalmente numa causa. A
- Acreditar que o meu trabalho é melhor que o dos outros. s
- Ver tudo negro. &
- Sonhar com a minha vida em vez de a viver. 4
- Ser muito rancoroso. X
x3) (x1)

Total = 9 + 2 +3
Sou habitualmente levado a... M p 3
Fleumatico
- Mergulhar de cabeca, ser sempre o primeiro. s
- Procurar fazer rir as pessoas. 7
- Servir de mediador em conflitos. A
- Manter-me calmo. 2
- Ser eficaz. X
- Demorar algum tempo antes de comecar a trabalhar. %
- Gozar com o0s outros (sem o dizer) interiormente. s
- Ter dificuldade em escolher. 4

(x3) (x1)

Total= 3 + 4 + 3

Crianca B

Sou habitualmente levado a...

Sanguineo




- Estar alegre. X
- Ser otimista. X
- Fazer amigos por todo o lado. %
- Prestar servicos e oferecer a minha ajuda. o
: X
- Agitar-me e enervar-me.
- Comecar muitas coisas sem as terminar. &
- Querer responder as minhas necessidades. 2
X
- Mudar de lugar.
(x3) (x1)
Total= 6 + 4 + 2
Sou habitualmente levado a... M P 3
Colérico
o X
- Mergulhar de cabeca, ser sempre o primeiro.
. X
- Ser o lider num grupo.
- Ver o lado bom das coisas. 4
A " X
- P6r em prética o que penso.
- Ser agressivo na defesa dos meus projetos. A
~ X
- Ser duro com 0s que hdo pensam como eu.
- Ser sarcastico quando uma coisa nao me agrada. %
- Manter a minha independéncia. %
(x3) (x1)
Total = 3 + 4 +3
Sou habitualmente levado a... M p 3
Melancélico
- Ser sensivel as observacdes ou opinides a meu respeito. A
- Usar muitos detalhes e pormenores minuciosos nos meus trabalhos. S
- Manter os meus amigos e ser fiel. 4
- Envolver-me totalmente numa causa. 4




- Acreditar que o meu trabalho é melhor que o dos outros. X
X
- Ver tudo negro.
- Sonhar com a minha vida em vez de a viver. X
. X
- Ser muito rancoroso.
(x3) (x1)
Total = 3 + 2 +5
Sou habitualmente levado a... M p 3
Fleuméatico
- Mergulhar de cabeca, ser sempre o primeiro. A
. X
- Procurar fazer rir as pessoas.
- Servir de mediador em conflitos. 5
X
- Manter-me calmo.
- Ser eficaz. 7
- Demorar algum tempo antes de comecar a trabalhar. 7
- Gozar com o0s outros (sem o dizer) interiormente. s
- Ter dificuldade em escolher. 2
(x3) (x1)

Total= 15 + 2 + 1

Crianca C
Sou habitualmente levado a... M p 3
Sanguineo
- Estar alegre. 4
- Ser otimista. X
- Fazer amigos por todo o lado. A
- Prestar servicos e oferecer a minha ajuda. X
- Agitar-me e enervar-me. A




- Comecar muitas coisas sem as terminar. e
- Querer responder as minhas necessidades. %
- Mudar de lugar. X
(x3) (x1)
Total= 15 + 2 +1
Sou habitualmente levado a... M p 3
Colérico
- Mergulhar de cabeca, ser sempre o primeiro. o
. X
- Ser o lider num grupo.
- Ver o lado bom das coisas. X
- Por em prética o que penso. i
- Ser agressivo na defesa dos meus projetos. s
- Ser duro com 0s que n&o pensam como eu. A
- Ser sarcastico quando uma coisa nao me agrada. 7
- Manter a minha independéncia. 7
(x3) (x1)
Total = 3 + 4 +3
Sou habitualmente levado a... M p 3
Melancoélico
- Ser sensivel as observagdes ou opinides a meu respeito. %
- Usar muitos detalhes e pormenores minuciosos nos meus trabalhos. %
- Manter os meus amigos e ser fiel. %
- Envolver-me totalmente numa causa. 4
- Acreditar que o meu trabalho é melhor que o dos outros. X
X
- Ver tudo negro.
- Sonhar com a minha vida em vez de a viver. A
, X
- Ser muito rancoroso.
(x3) (x1)




Total = 3 + 3 +4

Sou habitualmente levado a... M p 3

Fleumético

- Mergulhar de cabeca, ser sempre o primeiro. A

- Procurar fazer rir as pessoas. 2

- Servir de mediador em conflitos. &
X

- Manter-me calmo.

- Ser eficaz. o

- Demorar algum tempo antes de comecar a trabalhar. X

- Gozar com os outros (sem o dizer) interiormente. X

- Ter dificuldade em escolher. X

(x3) (x1)

Total= 3 + 2 + 5

Crianca D
Sou habitualmente levado a... M p 3
Sanguineo
- Estar alegre. o
- Ser otimista. X
- Fazer amigos por todo o lado. %
- Prestar servicos e oferecer a minha ajuda. A
- Agitar-me e enervar-me. 4
- Comecar muitas coisas sem as terminar. s
- Querer responder as minhas necessidades. X
- Mudar de lugar. A

(x3) (x1)

Total = 3 + 6 +1




Sou habitualmente levado a... M p 3
Colérico
- Mergulhar de cabeca, ser sempre o primeiro. X
- Ser o lider num grupo. A
- Ver o lado bom das coisas. A
- Pér em pratica o que penso. 2
- Ser agressivo na defesa dos meus projetos. o
- Ser duro com 0s que hdo pensam como eu. 4
- Ser sarcéstico quando uma coisa ndo me agrada. X
- Manter a minha independéncia. A
(x3) (x1)

Total= 12 + 4 + 0
Sou habitualmente levado a... M p 3
Melancolico
- Ser sensivel as observagfes ou opinides a meu respeito. 7
- Usar muitos detalhes e pormenores minuciosos nos meus trabalhos. X
- Manter os meus amigos e ser fiel. o
- Envolver-me totalmente numa causa. X
- Acreditar que o meu trabalho é melhor que o dos outros. X
- Ver tudo negro. s
- Sonhar com a minha vida em vez de a viver. A
- Ser muito rancoroso. A

(x3) (x1)

Total = 3 + 5 +2
Sou habitualmente levado a... M p 3
Fleumético
- Mergulhar de cabeca, ser sempre o primeiro. A
- Procurar fazer rir as pessoas. 4




- Servir de mediador em conflitos. 5

- Manter-me calmo. X

- Ser eficaz. X

- Demorar algum tempo antes de comecar a trabalhar. s

- Gozar com o0s outros (sem o dizer) interiormente. o

- Ter dificuldade em escolher. X

(x3)  (x1)

Total= 3 + 4 + 3




Anexo 6 — Questionario “Avaliacao do Temperamento da Crianca”

Avaliacao do Temperamento da Crianca

Caros Pais, solicitamos a vossa colaboracdo num estudo, que esta a ser
desenvolvido, sobre a "Avaliacéo do Temperamento da Crianca". A participacao
neste estudo nédo acarreta nenhum inconveniente a excecéo do tempo que tera de
dispensar. Por fim, garantimos que todos os dados seréo recolhidos e analisados de
forma confidencial ndo sendo autorizado que terceiros tenham acesso a informacéo.

(Questionario adaptado de Children's Behavior Questionnaire - Short Form Version
Mary K. Rothbart , 2000, University of Oregon, USA Verséao Portuguesa)

*Obrigatdrio

Nome da crianga: *

Escala Irritagdo/Frustragao *

Legenda: 1 - Muito falsa; 2 - Bastante falsa; 3 - Pouco Falsa; 4 - Nem verdadeira, nem falsa; 5 - Pouco
verdadeira; 6 - Bastante verdadeira; 7 - Muito verdadeira; NA - N&o aplicavel.

1 2 3 4 5 6 7 NA

Fica zangado

quando lhe é dito = = = = = =
para ir para a @
cama.

Faz birras quando
nédo consegue o @ O (@) Q (@) @ O Q
que quer.

Fica muito
frustrado(a)
quando nao ofa)
deixam fazer
alguma coisa que
ele(a) quer.

(o)
C
©
©
C
©
C




Fica zangado(a)

quando ndo

encontra algo Q Q Q0 ] ] Q @ Q
COM que quer

brincar.

Raramente fica

chateado(a)

guando lhe é dito ) o Qo O Q Q o o
para ir para a
cama.

Fica zangado(a)
quando &
interrompido(a)
durante a sua
brincadeira antes
de a terminar.

Escala Aproximagao/Entusiasmo *

Legenda: 1 - Muito falsa; 2 - Bastante falsa; 3 - Pouco Falsa; 4 - Nem verdadeira, nem falsa; 5 - Pouco
verdadeira; 6 - Bastante verdadeira; 7 - Muito verdadeira; NA - Nao aplicavel.

1 2 3 4 5 6 7 NA

Fica tao
entusiasmado(a)
antes de um
acontecimento
empolgante que
tem dificuldade
em manter-se
quieto(a).
Mostra-se muito
entusiasmado
com as coisas
que faz.

Fica muito
excitado(a)
enquanto se ] ] Q Q Q o o Q
prepara para as

viagens.

Fica muito

excitado(a) antes

de uma saida (por O Q Q Q Q Q @] Q@
ex_, piquenique,

festa, etc.).



Mantéem-se

calmoia)

enquanto espera

por uma Q @] o Q Q o o o
sobremesa, por

exemplo, um

gelado.

Espera

ansiosamente

para passear com

a familia mas nic O (@] Q Q Q 0] 0] o
fica muito

excitado(a) com

iss0.

Escala Desconforto *

Legenda: 1 - Muito falsa; 2 - Bastante falsa; 3 - Pouco Falsa; 4 - Nem verdadeira, nem falsa; 5 - Pouco
verdadeira; 6 - Bastante verdadeira; T - Muito verdadeira; NA - Nao aplicavel.

1 2 3 4 5 ] 7 MNA

Mao fica muito

incomodado com O (@] (=] =] o o o o
a dor.

Fica bastante

desconfortavel

guando estd com (O Q Q Q@ ] Q Q o
frio ou esta
molhado(a).

Fica muito
perturbado(a) com
um pequenc corte
ou ferida.

Mao fica muito
perturbado(a) com
cortes ou feridas
menores.

E provavel que
chore mesmo
quando a dor &
pequena.
Dificilmente se
queixa quando
esta doente com
uma constipacao.



Escala Medo *

Legenda: 1 - Muito falsa; 2 - Bastante falsa; 3 - Pouco Falsa; 4 - Nem verdadeira, nem falsa; 5 - Pouco
verdadeira; 6 - Bastante verdadeira; 7 - Muito verdadeira; NA - Nao aplicavel.

1 2 3 4 5 & 7 MNA

Tem medo de
ladroes ou do (=] ()] ] [~ (=] (=] =] =]
“bicho papéo”.
Tem medo de
barulhos Q Q Q@ @ Q Q Q Q
intensos.
Nao tem medo do - - - - - - ~ -
- O © © O O O O O
Tem medo do :
fogo. @ @ @ @ @ @ @ @
Tem medo do - - - - - - ~ -
- © @ © Q@ © © © ©
Raramente se
assusta com .

L] L] 2 o L] L] L] L]

“‘monstros” que vé
nos filmes.

Escala Tristeza *

Legenda: 1 - Muito falsa; 2 - Bastante falsa; 3 - Pouco Falsa; 4 - Nem verdadeira, nem falsa; 5 - Pouco
verdadeira; 6 - Bastante verdadeira; 7 - Muito verdadeira; NA - Nao aplicavel.

1 2 3 4 5 B 7 MNA

Chora bastante

quando perde ou

quando se parte - - B - - - - -

um dos seus o L& o @ o o o o
bonecos

preferidos.

Tende a ficar

triste se os : : . . : : : :

planos da familia o © o o o o o o
ndo resultam.

Parece ficar

deprimido(a)

quando ndo é - - B - - - - -

capaz de o L& o @ o o o o
completar uma

tarefa.



Fica aborrecidoia)

quando parentes

ou amigos de

quem gostase O @ @ @ @ @ @ @
preparam para ir

embora depois de

uma visita.

Raramente chora

quando ouve uma () (9] =] (=] =] (9] (=] =]
historia triste.

Raramente fica

perturbado(a)

quando vé& um

acontecimento -] Q [~ o [~ Q -] [~
triste num

programa de

televisao.

Raramente fica

desencorajado(a)

quando tem : . : . : . : :
dificuldades em v v v v v v v v
fazer algo

funcionar.

Escala Timidez *

Legenda: 1 - Muito falsa; 2 - Bastante falsa; 3 - Pouco Falsa; 4 - Nem verdadeira, nem falsa; 5 - Pouco
verdadeira; 6 - Bastante verdadeira; 7 - Muito verdadeira; NA - N&o aplicavel.

1 2 3 4 5 6 T MNA

Parece estar a
vontade com
quase todas as
pessoas.
Porvezes &
envergonhado(a)
Mesmao com
pessoas que
conhece ha muito
tempo.

Por vezes parece
nervoso(a)
guando fala com
adultos que
acabou de
conhecer.

Age de forma
envergonhada
perante novas
pessoas.



Sente-se a
vontade em pedir

a outras criancas o @ © b b v v .
para brincar.

Por vezes afasta-

se de forma

envergonhada @ @ Q Q Q o ] @

quando conhece
pessoas novas.

Escala Sorrisos e Gargalhadas *

Legenda: 1 - Muito falsa; 2 - Bastante falsa; 3 - Pouco Falsa; 4 - Nem verdadeira, nem falsa; 5 - Pouco
verdadeira; b - Bastante verdadeira; 7 - Muito verdadeira; NA - Nao aplicavel.

1 2 3 4 5 6 7 NA

Diverte-se com

histarias

engracadas, mas () O Q Q Q o o QO
nao costuma rir-

se delas.

Raramente da

gargalhadas

durante a Q@ Q@ Q Q Q o o o
brincadeira com

outras criancas.

Por vezes sorri

ou ri-se quando O QO Q Q Q o o ©
brinca sozinho(a).

Sorri muito para

as pessoas de Q @] Q Q Q o o @
guem gosta.

Muitas vezes da

gargalhadas

guando brinca o O Q0 Q0 Q o o o
com outras

criancas.

Raramente se ri

alto enguanto vé

televisio ou Q @ Q Q Q o ] @
comeédias

televisivas.



Anexo 7 — Respostas do investigador aos questionarios

Escala Crianca A CriangaB CriancaC Crianga D

Escala Irritacdo/Frustragao: Fica zangado quando lhe é dito para ir para a cama. 1 1 1 1

Escala Irritac@o/Frustragdo: Faz birras quando ndo consegue o que quer. 2 6 6 5

Escala Irritagdo/Frustragdo: Fica muito frustrado(a) quando ndo o(a) deixam fazer alguma 5 6 6 7

coisa que ele(a) quer.

Escala Irritacdo/Frustracéo: Fica zangado(a) quando ndo encontra algo com que quer > 2 3 6
brincar.

Escala Irritacdo/Frustragdo: Raramente fica chateado(a) quando Ihe é dito para ir para a 7 7 7 7

cama.
Escala Irritagdo/Frustracao: Fica zangado(a) quando é interrompido(a) durante a sua 6 5 5 6
brincadeira antes de a terminar.
Escala Aproximagao/Entusiasmo: Fica tédo entusiasmado(a) antes de um acontecimento 3 5 6 5
empolgante que tem dificuldade em manter-se quieto(a).

Escala Aproximagao/Entusiasmo: Mostra-se muito entusiasmado com as coisas que faz. 7 6 7 7

Escala Aproximacgao/Entusiasmo: Fica muito excitado(a) enquanto se prepara para as 5 5 7 6
viagens.

Escala Aproximagao/Entusiasmo: Fica muito excitado(a) antes de uma saida (por ex., 6 7 7 6

piquenique, festa, etc.).

Escala Aproximacao/Entusiasmo: Mantém-se calmo(a) enquanto espera por uma 5 5 2 2




sobremesa, por exemplo, um gelado.

Escala Aproximacao/Entusiasmo: Espera ansiosamente para passear com a familia mas

nao fica muito excitado(a) com isso. E [ 7 7
Escala Desconforto: N&o fica muito incomodado com a dor. 2 2 2 5
Escala Desconforto: Fica bastante desconfortavel quando esta com frio ou estd molhado(a). 5 5 5 6
Escala Desconforto: Fica muito perturbado(a) com um pequeno corte ou ferida. 5 6 6 2
Escala Desconforto: N&o fica muito perturbado(a) com cortes ou feridas menores. 3 2 2 6
Escala Desconforto: E provavel que chore mesmo quando a dor é pequena. 6 6 6 2
Escala Desconforto: Dificilmente se queixa quando esta doente com uma constipacao. 6 5 6 6
Escala Medo: Tem medo de ladrées ou do “bicho papao”. 2 2 2 2
Escala Medo: Tem medo de barulhos intensos. 2 3 2 2

Escala Medo: N&o tem medo do escuro. NA NA NA NA

Escala Medo: Tem medo do fogo. NA NA NA NA

Escala Medo: Tem medo do escuro. NA NA NA NA

Escala Medo: Raramente se assusta com “monstros” que vé nos filmes. NA NA NA NA
Escala Tristeza: Chora bastante quando perde ou guando se parte um dos seus bonecos 1 5 7 5

preferidos.

Escala Tristeza: Tende a ficar triste se os planos da familia ndo resultam. 6 6 6 7
Escala Tristeza: Parece ficar deprimido(a) quando nédo é capaz de completar uma tarefa. 2 2 5 6




Escala Tristeza: Fica aborrecido(a) quando parentes ou amigos de quem gosta se preparam

para ir embora depois de uma visita. 2 e 2 2
Escala Tristeza: Raramente chora quando ouve uma histdria triste. 7 7 7 7
Escala Tristeza: Raramente fica perturbado(a) qu:_:mNdo V€ um acontecimento triste num NA NA NA NA
programa de televisao.

Escala Tristeza: Raramente fica desencorajado(a) quando tem dificuldades em fazer algo 6 6 7 7
funcionar.

Escala Timidez: Parece estar a vontade com quase todas as pessoas. 6 3 7 6

Escala Timidez: Por vezes é envergonhado(a) mesmo com pessoas que conhece ha muito 5 6 1 1

tempo.

Escala Timidez: Por vezes parece nervoso(a) quando fala com adultos que acabou de 5 5 1 5
conhecer.

Escala Timidez: Age de forma envergonhada perante novas pessoas. 2 6 2 3

Escala Timidez: Sente-se a vontade em pedir a outras criancas para brincar. 7 7 7 7

Escala Timidez: Por vezes afasta-se de forma envergonhada quando conhece pessoas 5 5 1 2

novas.

Escala Sorrisos e Gargalhadas: Diverte-se com histérias engracadas, mas nao costuma rir- 5 3 1 1
se delas.

Escala Sorrisos e Gargalhadas: Raramente da gargalhadas durante a brincadeira com 5 5 1 1

outras criancas.
Escala Sorrisos e Gargalhadas: Por vezes sorri ou ri-se quando brinca sozinho(a). 6 5 6 6
Escala Sorrisos e Gargalhadas: Sorri muito para as pessoas de quem gosta. 6 7 6




Escala Sorrisos e Gargalhadas: Muitas vezes da gargalhadas quando brinca com outras
criangas.

Escala Sorrisos e Gargalhadas: Raramente se ri alto enquanto vé televisdo ou comédias
televisivas.




Anexo 8 — Respostas dos pais aos questionarios

Escala Crianca A CriangaB CriancaC Crianga D
Escala Irritacdo/Frustragao: [Fica zangado quando lhe é dito para ir para a cama.] NA 5 6 7
Escala Irritacdo/Frustracéo: [Faz birras quando ndo consegue o que quer.] 7 6 5 7

Escala Irritacdo/Frustragao: [Fica muito frustrado(a) quando n&o o(a) deixam fazer alguma

i 7 5 5 7
coisa que ele(a) quer.]

Escala Irritacdo/Frustracéo: [Fica zangado(a) quando ndo encontra algo com que quer 5 5 5 4

brincar.]
Escala Irritag@o/Frustragdo: [Raramente fica chateado(a) quando Ihe € dito para ir para a NA 5 5 1

cama.]
Escala Irritacdo/Frustracao: [Fica zangado(a) quando é interrompido(a) durante a sua 5 1 5 4
brincadeira antes de a terminar.]
Escala Aproximacdo/Entusiasmo: [Fica tdo entusiasmado(a) antes de um acontecimento
o . NA 2 1 1
empolgante que tem dificuldade em manter-se quieto(a).]

Escala Aproximacao/Entusiasmo: [Mostra-se muito entusiasmado com as coisas que faz.] 7 6 6 6
Escala Aproximacao/Entusiasmo: [Fica muito excitado(a) enquanto se prepara para as NA 4 4 1

viagens.]
Escala Aproximacao/Entusiasmo: [Fica muito excitado(a) antes de uma saida (por ex., NA 6 4 1

piquenique, festa, etc.).]

Escala Aproximac&o/Entusiasmo: [Mantém-se calmo(a) enquanto espera por uma 3 7 6 5




sobremesa, por exemplo, um gelado.]

Escala Aproximacao/Entusiasmo: [Espera ansiosamente para passear com a familia mas

nao fica muito excitado(a) com isso.] A e
Escala Desconforto: [N&o fica muito incomodado com a dor.] 6 2
Escala Desconforto: [Fica bastante desconfortavel quando esta com frio ou esta molhado(a).] 3 4
Escala Desconforto: [Fica muito perturbado(a) com um pequeno corte ou ferida.] 7 2
Escala Desconforto: [Nao fica muito perturbado(a) com cortes ou feridas menores.] 1 3
Escala Desconforto: [E provavel que chore mesmo quando a dor é pequena.] 5 5
Escala Desconforto: [Dificilmente se queixa quando esta doente com uma constipagao.] 4 6
Escala Medo: [Tem medo de ladrbées ou do “bicho papao”.] NA NA
Escala Medo: [Tem medo de barulhos intensos.] 7 4
Escala Medo: [N&o tem medo do escuro.] 7 4
Escala Medo: [Tem medo do fogo.] NA 4
Escala Medo: [Tem medo do escuro.] 1 4
Escala Medo: [Raramente se assusta com “monstros” que vé nos filmes.] 6 NA
Escala Tristeza: [Chora bastante quando perple ou quando se parte um dos seus bonecos 1 6
preferidos.]
Escala Tristeza: [Tende a ficar triste se os planos da familia ndo resultam.] NA NA
Escala Tristeza: [Parece ficar deprimido(a) quando néo é capaz de completar uma tarefa.] 2 6




Escala Tristeza: [Fica aborrecido(a) quando parentes ou amigos de quem gosta se preparam

para ir embora depois de uma visita.] € 4
Escala Tristeza: [Raramente chora quando ouve uma historia triste.] NA NA
Escala Tristeza: [Raramente fica perturbado(a) quando vé um acontecimento triste num 5 NA
programa de televiséo.]

Escala Tristeza: [Raramente fica desencorajado(a) quando tem dificuldades em fazer algo 5 4
funcionar.]

Escala Timidez: [Parece estar a vontade com quase todas as pessoas.] 2 1

Escala Timidez: [Por vezes é envergonhado(a) mesmo com pessoas que conhece ha muito 6 6

tempo.]

Escala Timidez: [Por vezes parece nervoso(a) quando fala com adultos que acabou de NA 7
conhecer.]

Escala Timidez: [Age de forma envergonhada perante novas pessoas.] 7 7

Escala Timidez: [Sente-se a vontade em pedir a outras criancas para brincar.] 5 5

Escala Timidez: [Por vezes afasta-se de forma envergonhada quando conhece pessoas 7 7

novas.]

Escala Sorrisos e Gargalhadas: [Diverte-se com historias engracadas, mas ndo costuma rir- 5 1
se delas.]

Escala Sorrisos e Gargalhadas: [Raramente da gargalhadas durante a brincadeira com 1 1

outras criangas.]
Escala Sorrisos e Gargalhadas: [Por vezes sorri ou ri-se quando brinca sozinho(a).] 6 6




Escala Sorrisos e Gargalhadas: [Sorri muito para as pessoas de quem gosta.]

Escala Sorrisos e Gargalhadas: [Muitas vezes d& gargalhadas quando brinca com outras
criancgas.]

Escala Sorrisos e Gargalhadas: [Raramente se ri alto enquanto vé televisdo ou comédias
televisivas.]




