


0 presente relatério, desenvolvido pelo Gabinete de Futebol da Escola
Superior de Desporto de Rio Maior (FOOTESDRM), do Instituto Politécnico de
Santarém, pretendeu caracterizar os Treinadores de Futebol de Formacao
inscritos na Associacdao de Futebol de Leiria (AFL) e na Associagdo de
Futebol de Santarém (AFS), na época desportiva 2022-2023.

Neste sentido, consideramos que a exploracao e o conhecimento sobre as
variaveis socioprofissionais dos treinadores de futebol de formacao destas
duas associacoes distritais, poderao fornecer fortes indicadores sobre quem
sa0 e que carateristicas tém estes profissionais responsaveis pelo
desenvolvimento das criancas e jovens das nossas Entidades Formadoras.

Procure as interagoes associadas as vdrias informagdes. Para explorar cada slide,
pode clicar no icone 6 no canto superior direito e serdo mostrados todos o0s '
botoes interativos.




2.1. Populagao

0 puablico-alvo deste estudo foram os Treinadores de Futebol de Formacao da Associacao de Futebol de Leiria e da
Associacao de Futebol de Santarém, inscritos nas respetivas associacoes na época desportiva de 2022-2023. De
acordo com os dados disponibilizados pelas Associacoes, a populacao total compreendeu 760 Treinadores, sendo que
388 estavam inscritos na AFL e 372 na AFS.

2.2. Amostra
A amostra do nosso estudo foi constituida por 391 Treinadores sendo que 192 estavam inscritos na AFL e 199
inscritos na AFS.

2.3. Instrumento

Para a realizacdo deste estudo construiu-se um guido de questiondrio, nomeadamente o “QUESTIONARIO PARA A
CARACTERIZACAOD SOCIOPRIFISSIONAL DOS TREINADORES DO FUTEBOL DE FORMACAD”, que integrou um total de trinta e
trés questdes (respostas fechadas as opcdes existentes). A estrutura do instrumento foi composta por um
consentimento informado, uma drea de caracterizacao socioprofissional (drea 1) e uma drea de conhecimento e
dominio tecnoldgico (érea 2).




2.4. Procedimentos

A aplicacao do questionario foi efetuada on-line. Para tal, construiu-se um guiao no Microsoft Forms e,
posteriormente, adotou-se um link para a sua partilha. Primeiramente, e de forma formal, a informacao foi veiculada
por e-mail por cada uma das Associacoes a todos os clubes do distrito. Nesta informacao deu-se a conhecer o
ambito do projeto, a equipa do projeto, os objetivos da aplicacao do estudo e, ainda, o respetivo link com o

questionario, para que cada clube pudesse disseminar o mesmo pelos seus treinadores. Numa segunda etapa, e apas
autorizacao dos respetivos (oordenadores Técnicos das Entidades Formadoras, os questionarios comecaram a ser
partilhados diretamente por WhatsApp com os treinadores de futebol de formacao dos dois distritos. A recolha de
dados iniciou no més de fevereiro de 2021 e prolongou-se até abril de 2023.




Total de Treinadores de Futebol de Formacao AFL + AFS

391 respostas EINED

Foram excluidas 38 respostas de Treinadores gue treinam exclusivamente no escaldo sénior.

Respostas da AF Leiria

192 QR

Respostas da AF Santarém

199 BREl

Sexo dos Treinadores
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Distritos do local de residéncia dos treinadores

Aveiro 0,5% 0,5%
Castelo Branco 2,1% 0,0%

Coimbra 2,6% 0,5%
Leiria 88,0% 1,0%
Lisboa 2,1% 3,0%
RA Madeira 0,5% 0,0%
Santarém 3,1% 87,9%
Setubal 1,0% 0,5%
Viseu 0,0% 0,5%
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TREINADORES POR ESCALAD
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34,4% Sem remuneragao &

48,6% Entre 28 e 38 anos &

43,8% Treinam 2 equipas ®

53,1% c/ Ensino Secundario e———
43,8% Sem Habilitacao Académica e—"

18,8% sio Jogadores Federados e——"

@ L

Valores mais representativos em fun¢ao das
respostas dos treinadores de cada escalao

S 31,3% Recebem entre 101 e 150€

— 43,8% Entre 28 e 38 anos
,—* 50,0% Treinam 2 equipas
\—— 62,5% ¢/ Ensino Secunddrio

© 50,0% c/ Grau 1

-+ 12,5% sao Jogadores Federados
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27,6% Recebem entre 51 a 100€ e—

48,3% Entre 18 e 27 anos &

48,3% Treinam 2 equipase

58,6% c/ Ensino Secundério e

51,7% Sem Habilitagao Académica e

21,5% sao Jogadores federados &

@

Valores mais representativos em func¢ao das
respostas dos treinadores de cada escalao

—® 58,3% Treinam 2 equipas

#58,3% c/ Ensino Secunddrio

N\—e 33,3% c/Grau 1

e 16,7% sao Jogadores federados
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28,9% Recebem entre 101 e 150€

44,6% Entre 28 e 38 anos e-

64,4% Treinam 1 equipa &
51,1% c/ Licenciatura e——

44,4% c/ Grau 1 e——"

17,1% sao Jogadores federadose———"

@ L

Valores mais representativos em fungao das
respostas dos treinadores de cada escalao

S 32,1% Recebem entre 101 e 150€

35,7% Entre 18 e 27 anos
35,7% Entre 28 e 38 anos

I ,— 51,8% Treinam 1 equipa

\——53.6% c/ Ensino Secundaério

® 44,6% c/Grau 1

-+ 16,1% sao Jogadores federados
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2715% Recebem entre 101 a 150€0—\

37,3% Entre 39 e 49 anos &

56,9% Treinam 1 equipae

39,2% c/ Licenciatura e

43,1% c/ Grau l e

1,8% sao Jogador Federados

@

Valores mais representativos em fun¢ao das
respostas dos treinadores de cada escalao

©® 47,6% Treinam 1 equipa

©57,1% c/ Ensino Secundério

N\—e 52.4% c/ Grau 1

e 14,3% sao Jogadores federados
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20,5% Recebem entre 101 e 150€

33,3% Entre 18 e 27 anos
33,3% Entre 28 e 38 anos

56,4% Treinam 1 equipa &
43,6% c/ Ensino Secundario e———
46,2% c/ Grau 1 e——

15,4% sao Jogadores Federados e——

@ L

Valores mais representativos em fungao das
respostas dos treinadores de cada escalao

— 22,2% Recebem entre 150 e 200€

= bh,k% Entre 28 e 38 anos
,—*060,0% Treinam 1 equipa

\——¢51,1% ¢/ Ensino Secundirio

40,0% c/ Grau 1

® 40,0% ¢/ Grau 2

-0 15,6% sao Jogadores Federados
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20,5% Recebem entre 101 a 150€0-\

33,3% Entre 18 e 27 anos &
33,3% Entre 28 e 38 anos

56,4% Treinam 1 equipa e

43,6% c/ Ensino Secunddrio e

46,2% c/ Grau 1 e

15,4% sao Jogadores Federados e

@ /L

Valores mais representativos em fung¢ao das
respostas dos treinadores de cada escalao

© 60,0% Treinam 1 equipa

51,1% c/ Ensino Secundério

\ 40,0% c/ Grau 1
40,0% c/ Grau 2

e 15,6% sao Jogadores Federados
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21,7% Recebem 51 a 100€ &

34,8% Entre 18 e 27 anos i
34,8% Entre 28 e 38 anos

47,8% Treinam 2 equipas &

34,8% c/ Ensino Secunddrio
34,8% c/ Licenciatura

43,5% c/ Grau Il e¥———
21,7% sao Jogadores Federados —/

@ L

Valores mais representativos em fun¢ao das
respostas dos treinadores de cada escalao

23,3% Recebem entre 151 a 200€
23,3% Recebem entre 251 a 300€

30,0% Entre 28 e 38 anos

/ 30,0% Entre 39 e 49 anos

,—* 56,7% Treinam 1 equipa
\——950,0% c/ Licenciatura

* 56,7% c/ Grau 2

+ 13,3% sao Jogadores Federados

@ s




Utiliza algum tipo de tecnologia
no seu trabalho no clube?

4,4%

Quem é o detentor do(s)
programal(s) que utiliza?

¥ O

Treinador Clube
28,2% 49,8%

No caso de uma aplicagao, seja por exemplo para a
area técnica, médica, scouting ou nutri¢do, quanto
estaria disposto a pagar por més?

@ Apenas para o Treinador




AREA TECNOLOGICA

Se fosse Diretor ou Coordenador Técnico de um
clube de formacao, ao contratar tecnologia, quais
seriam os departamentos mais importantes?

Area Técnica
Rec Humanos
Prep Fisica
Area Médica
Legal
Scouting

Qutros

Qual das seguintes opcoes escolheria se fosse
diretor ou coordenador técnico de um clube de
formacao?

Contratava um sistema geral para todos os departamentos da entidade,
mesmo que isso implicasse algum investimento ao clube

16,2%

Dava autonomia a cada um dos departamentos para selecionar/contratar o
seu proprio sistema tecnolégico, sendo o clube responsdvel pelo seu
investimento

21,5%

Dispensava a utilizacao de qualquer tecnologia

1,8%
Outra opgao

0,5%




De que forma é que a tecnologia pode funcionar como uma mais valia no seu contexto?
(resposta miltipla)

Melhor analise e tratamento de dados

Melhor gestao do tempo de planeamento

Maior eficiéncia na comunicagao entre treinadores
Tomar decisOes técnicas mais fundamentadas

Na digitalizagao e organizagao dos processos técnicos

Nao considero que tenha mais valias
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Como nota final, consideramos que a realizagao de estudos que fagam uma analise
socioprofissional aos treinadores portugueses sao muito pertinentes para
entendermos e contextualizarmos as caracteristicas do exercicio desta actividade.
Neste propdsito, procuramos estudar a realidade situacional dos treinadores do
futebol de formacdao de duas realidades em particular, nomeadamente dos

treinadores da AF Leiria e da Associagao de Futebol de Formacgao.

Na analise das varias variaveis incluidas no estudo, asseveramos uma participagao de
51,5% dos treinadores das duas associagdes, 0 que assegura uma representatividade
de amostra muito robusta para se tirarem ilagoes sobre o perfil dos treinadores de
formacao das duas Associagoes. Seguidamente, e apds a apresentagao dos resultados
ao longo do documento, referenciamos, algumas notas conclusivas de realce.
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REPRESENTATIVIDADE MUITO DIMINUTA DE TREINADORAS A EXERCEREM A
ATIVIDADE NAS DUAS ASSOCIACOES DISTRITAIS (<5% de treinadores femininas)

APENAS 8,7% DOS TREINADORES ATUAM NO FUTEBOL DE FORMACAD COM IDADE
SUPERIOR A 49 ANOS.

AS HABILITACOES TECNICAS DOS TREINADORES SAO, ESSENCIALMENTE, DE
GRAU I E I1 (S0 3,5% TEM NIVEL DE GRAU III E V).

44,6% DOS TREINADORES TEM FORMACAO SUPERIOR, SENDO QUE DESSES
70% SAD FORMADOS NA AREA DAS CIENCIAS DO DESPORTO.

13,6% DOS TREINADORES SAO ATUALMENTE JOGADORES FEDERADOS.




TREINADORES ACEDEM AO TPTD MAIORITARIAMENTE ATRAVES DOS CURSOS DE TREINADORES DAS ASSOCIAGOES (61,9%)

0S TREINADORES DA AF SANTAREM ACUMULAM MAIS HORAS DE TREINO SEMANAIS QUANDO COMPARADOS COM 0S DA AF LEIRIA.

TREINADORES EXERCEM A SUA ATIVIDADE PREFERENCIALMENTE NO DISTRITO DE RESIDENCIA (88% AF Leiria e 87,9% AF Santarém)

45,8 % DOS TREINADORES DEDICAM MAIS DE 90 MINUTOS SEMANAIS A COMPETICAQ. SITUAGAO JUSTIFICADA UMA VEZ QUE
34,5% DOS TREINADORES TREINAM SIMULTANEAMENTE DUAS (29,4%) OU TRES EQUIPAS (5,1%)




PRATICAMENTE METADE DOS TREINADORES NAO POSSUEM QUALQUER VINCULO LABORAL
COM 0S CLUBES. APENAS 1/4 REALIZA A SUA ATIVIDADE COMO PRESTADOR DE
SERVICOS

15,9% DOS TREINADORES NAO AUFERE QUALQUER TIPO DE VALOR REMUNERATGRIO
MENSAL E PRATICAMENTE METADE (46,5%) RECEBE ENTRE 50 A 150 EUROS MENSAIS.

APENAS 1,3% DOS TREINADORES AUFEREM UM VALOR REMUNERATGRIO ACIMA DOS 800
EUROS, OU SEJA, A PROFISSIONALIZAGAO NESTA ATIVIDADE E PRATICAMENTE INEXISTENTE

NAO EXISTEM, NOS DOIS DISTRITOS, PRATICAMENTE NENHUMA PROFISSIONALIZACAO NO
DESEMPENHO DESTA ATIVIDADE. SER TREINADOR NA FORMAGAOD E UMA ATIVIDADE DE CARIZ
ESSENCIALMENTE, VOLUNTARIA.




82,6% DOS TREINADORES TEM UM EMPREGO PRINCIPAL E 1,5% SAQ ESTUDANTES.

A PRINCIPAL AREA DE ATUACAD PROFISSIONAL DOS TREINADORES E NO ENSINO, COMO PROFESSORES (14,9%).

55,8% DOS TREINADORES TEM FILHOS. 52,1% SAO CASADOS OU ESTAO EM UNIAO DE FACTO.

54,2% DOS TREINADORES SAO SOLTEIROS E NAO TEM FILHOS.

NAD EXISTEM DIFERENCAS SIGNIFICATIVAS NO PERFIL DOS TREINADORES DA AF LEIRIA E AF SANTAREM QUANDO
CORRELACIONADAS AS VARIAS VARIAVEIS.
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 Vitor Padinha: vitorpadinha@esdrm.ipsantarem.pt

PERIU
ES[U}:S%T uTo PULIT E IIIL'U 13 SANTAREM




Sy ‘ POLITECNI%Q o RSP
. g D ESANTAREM

: .. 7 ESCOLA SUPERIOR FOOt/ / ESDRM
7o , DE DESPORTO | |
. DERIOMAIOR |




	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16
	Diapositivo 17
	Diapositivo 18
	Diapositivo 19
	Diapositivo 20
	Diapositivo 21
	Diapositivo 22
	Diapositivo 23
	Diapositivo 24
	Diapositivo 25
	Diapositivo 26
	Diapositivo 27
	Diapositivo 28
	Diapositivo 29
	Diapositivo 30
	Diapositivo 31
	Diapositivo 32
	Diapositivo 33
	Diapositivo 34
	Diapositivo 35
	Diapositivo 36
	Diapositivo 37
	Diapositivo 38
	Diapositivo 39
	Diapositivo 40
	Diapositivo 41
	Diapositivo 42
	Diapositivo 43
	Diapositivo 44
	Diapositivo 45
	Diapositivo 46

