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O PROJETO

Projeto I&D baseado na prática

Multidisciplinar

Áreas de atuação: Saúde e bem-estar;          
TIC aplicadas à saúde e 

Saúde ao longo do ciclo de vida
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Avaliação do impacto 
Porquê?              

Efeito dos programas de promoção 
da saúde nas pessoas e nos 
contextos que que vão influenciar os 
determinantes de saúde.



Metodologia              

• Investigação-ação
(Streubert & Carpenter, 2013) 

Tipo de estudo 

• Alunos do 3º Ciclo

• Amostra Probabilística – Alunos com
autorização dos encarregados de 
educação através do consentimento 
informado.

População | Amostra 

• Versão preliminar do questionário 
Your PEL (via plataforma CrAdLiSa®);

• Questionário Sociodemográfico e de 
caracterização da utilização das redes 
socias

Instrumento de Colheita de dados 
• Parecer favorável da Comissão de 

Ética da ARSLVT n.º 14029/CES/2017

• Autorização da CNPD n.º 12477/2017

• Registo no MIME n.º 0426500004 em 
08-11-2018

• Consentimentos informados dirigidos 
aos pais/encarregados de educação e 
a cada jovem 

Considerações  éticas 

• Em contexto de turma

• Suporte informático 

Procedimentos de colheita de dados



Metodologia              

• Estudo diagnóstico 
das necessidades 
de intervenção na 
população concreta

Atividade 5

• Criação do 
programa nas 3 
áreas

Atividade 6

• Implementação do 
programa

Atividade 7

• Avaliação do 
impacto do 
programa

Atividade 8



5.1.  Reuniões realizadas com os diretores de turma dos 
agrupamentos escolares para apresentação do projeto;

5.2.  Articulação com os Encarregados de Educação através 
dos Diretores de Turma – Consentimento Informado;

5.3.  Sessões em contexto turma para aplicação da versão 
preliminar do questionário Your PEL (via plataforma 
CrAdLiSa®);

5.4.  Tratamento e análise de resultados para identificação de 
áreas prioritárias de intervenção.

Atividade 5 - Estudo diagnóstico das necessidades 
de intervenção numa população concreta



Resultados              

Sim
48%

Não
52%

Já alguma vez bebeste bebidas 
alcoólicas?

Sim
21%

Não
79%

Já iniciaste a tua vida sexual?

Sim
13%

Não
87%

Já alguma vez fumaste nem que seja 
só uma passa?

9%

74%

17%

Quantas refeições fazes por dia?

<=3

>=4 e <=5

>=6

Diagnóstico das necessidades 
de intervenção 

278 alunos 
Ano de escolaridade:
7º ano - 34%
8º ano - 32% 
9º ano - 34% 
Sexo:
Raparigas – 51%
Rapazes – 49%



Resultados              

p=.005

3,54

3,46

3,773,78

3,69

3,89

Alim Global Comportamentos de risco Boas práticas

Subescala Alimentação

Rapaz Rapariga

p=.031



Resultados              

4

3,9

4,0907

4,13

4

4,3306

Tabaco Global Perceção do risco associado ao
consumo

Crenças indutoras do consumo

Subescala Tabaco

Rapaz Rapariga

p=.027



Resultados              

3,63

3,71

3,65

3,55

3,86

4,05

3,77

3,93

Álcool Global Crenças indutoras do
consumo

Mitos sobre o álcool Perceção do risco
associado ao consumo

Subescala Álcool

Rapaz Rapariga

p=.019 p=.023



Resultados              

3,24 3,42
3,08

3,32
3,51

3,41

SEX GLOBAL RESPONSABILIDADE VISÃO REDUTORA

SUBESCALA SEXUALIDADE

Rapaz Rapariga

p=.045



6.1. Planeamento e criação de conteúdos, com respetiva 
adequação aos diferentes canais. 

Atividade 6 - Criação do programa a implementar na
população concreta nas três áreas do projeto



7.1. Mobilização da plataforma digital Your PEL em sessões em contexto turma

7.2. Treino das ferramentas de comunicação suportadas na web, valorizando a credibilidade das 
informações nas áreas de intervenção do projeto.

Atividade 7 - Implementação do programa na 
população concreta nas três áreas do projeto

http://yourpel.ipsantarem.pt/


Plataforma

Alimentação Sexualidade
Consumos 

Nocivos

Artigos Sabias que DocumentosVídeos GlossárioGaleriaLinks úteis



8.1. Sessões em contexto turma para aplicação da versão final do 
questionário Your PEL;

8.2.  Tratamento e análise de resultados para identificação de áreas 
prioritárias de intervenção;

8.3. Avaliação do impacto do programa desenvolvido.

Atividade 8 - Avaliação do impacto do programa 
desenvolvido



p<.05

3,66

3,58

3,83

3,56

3,44

3,78

Alim Global Comportamentos de risco Boas práticas

Subescala Alimentação

Momento 1 Momento 2

Resultados – Avaliação do impacto             



p<.05

4,07

3,95

4,22

4,09
4,11

4,06

Tabaco Global Perceção do risco associado ao
consumo

Crenças indutoras do consumo

Subescala Tabaco

Momento 1 Momento 2

Resultados – Avaliação do impacto             



p<.05

3,75

3,89

3,71
3,75

3,67
3,7

3,39

3,9

Álcool Global Crenças indutoras do
consumo

Mitos sobre o álcool Perceção do risco
associado ao consumo

Subescala Álcool

Momento 1 Momento 2

p=.001

Resultados – Avaliação do impacto             



3,27
3,46

3,22

3,68
3,77

3,54

SEX GLOBAL RESPONSABILIDADE VISÃO REDUTORA

Subescala Sexualidade

Momento 1 Momento 2

p=.000

Resultados – Avaliação do impacto             



✓ Tomada de decisão responsável nos 
comportamentos em saúde.

✓ Escala YourPEL permitiu medir o impacto.
✓ A área da sexualidade apresentou resultados 

positivos face à intervenção desenvolvida.  

CONCLUSÕES
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