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Metodologia

— Tipo de estudo
e |Investigacao-acao

(Streubert & Carpenter, 2013)

— Populacdo | Amostra
e Alunos do 32 Ciclo
e Amostra Probabilistica — Alunos com
autorizacao dos encarregados de

educac¢ao através do consentimento
informado.

— Instrumento de Colheita de dados

e Versao preliminar do questionario
Your PEL (via plataforma CrAdLiSa®);

e Questionario Sociodemografico e de
caracterizacao da utilizacao das redes
socias

Procedimentos de colheita de dados

"< "Em contexto de turma
e Suporte informatico

— Consideracoes éticas

o Ifarecer favoravel da Comissao de
Etica da ARSLVT n.2 14029/CES/2017

e Autorizagcao da CNPD n.2 12477/2017

e Registo no MIME n.2 0426500004 em
08-11-2018

e Consentimentos informados dirigidos
aos pais/encarregados de educacdo e
a cada jovem
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e Estudo diagndstico Atl\"dade 6

das necessidades
de interven¢ao na

v e Implementacao do
populacdo concreta

programa

e Avaliacao do
impacto do
programa

e Criagao do
programa nas 3
areas

Atividade 5 b Atividade 7
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Atividade 5 - Estudo diagnodstico das necessidades
de interven¢ao numa populacao concreta

5.1. Reunioes realizadas com os diretores de turma dos
agrupamentos escolares para apresentacao do projeto;

5.2. Articulacao com os Encarregados de Educacao através
dos Diretores de Turma — Consentimento Informado;

5.3. SessOes em contexto turma para aplicacao da versao
preliminar do questionario Your PEL (via plataforma
CrAdLiSa®);

5.4. Tratamento e analise de resultados para identificacao de
areas prioritarias de intervencao.

Vamos fazer uma pista para
descobrir a saude?

0l3,

Obrigado por participares neste estudo do projecto CrAdLiSa. Isso € muito importante para
podermos contribuir para o teu bem-estar. Estamos ao teu dispor se tiveres alguma duvida através
do e-mail do do Prof. Luis Saboga Nunes (saboga@prosalus.com / telm 914747066), do e-mail
daProf? Gabriela Cavalheiro (maria.cavalheiro@agrupamentosabandeira.pt / telef. 936146442) e
Prof? Hélia Dias (helia.dias@essaude.ipsantarem.pt / 351 243 307 200). Agradecemos a tua
colaborag&o (coordenag&o: AESB/UA/ESS/DGS/FPFP/SC/LSN/ENSP-UNL, ISP)190326.

*QObrigatério

a | B / @} Q ‘

daBande"a abia A.j\,/(.~ LITERACIA* SAUDEQ PORT“U?‘AI




— T
U R e ) SEc

o

ES0DIAS U8 CRAMMEER prup s b resdes i Gobugh Acinboge s Frazhalivhe

Diagndstico das necessidades
de intervenc¢ao

278 alunos

Ano de escolaridade:
72 ano - 34%

82 ano - 32%

92 ano - 34%

Sexo:

Raparigas —51%
Rapazes —49%

Resultados

Ja alguma vez fumaste nem que seja
sO uma passa’?

Ja alguma vez bebeste bebidas
alcodlicas?

[\ETo) Sim
52% 48%

-

Quantas refei¢des fazes por dia?

—2 [

J—

Ja iniciaste a tua vida sexual?

i

\ETo)
79%
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Subescala Alimentac¢ao

=8-Rapaz =e=Rapariga

Alim Global Comportamentos de risco Boas praticas

p=.005 p=.031

CoNPe8%0 2020 ...
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Subescala Tabaco

—e—Rapaz =—e—Rapariga

Tabaco Global Percegao do risco associado ao Crengas indutoras do consumo
consumo

p=.027
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Subescala Alcool

-8-Rapaz =e—=Rapariga

4,05

\5

Alcool Global Crengas indutoras do Mitos sobre o alcool Percecao do risco
consumo associado ao consumo

p=.019 p=.023
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SUBESCALA SEXUALIDADE

-e—-Rapaz -@-Rapariga

3,51
.

SEX GLOBAL RESPONSABILIDADE VISAO REDUTORA

p=.045
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Atividade 6 - Criacao do programa a implementar na
populagcao concreta nas trés areas do projeto

6.1. Planeamento e criacdao de conteudos, com respetiva
adequacao aos diferentes canais.

@ Vantagens de nao fumar - Your PEL

Alguma vez sentiste necessidade de fazer algo para seres -

aceite pelo teu grupo de amigos v ﬂ Vantagens de ndo fumar
Consulta as vantagens de nao se ser fumador
¥ SEXUALIDADE g . L _
- — v
!

r 5 N

"

POR DIA? —— ‘ SABIAS QUE

Recomendacoes relativamente
C@MPEI! S5 conivis desal FC' Conhece o conceito de Dieta Mediterranica (

unilagio pars @

Tirar ou enviar imagens nuas relagdes sexuais mais
ou sexualmente provocantes tardiamente e de forma

Quantidade de energia que um alimento fornece ao
organismo. r

4
SABIAS QUE

Contrariamente ao que se

% Binge Drinking

diz, os jovens com educacgao
sexual iniciam as suas

% Conselhos sobre o alcool

de ti ou de outros &€ um segura,
comportamento que esta L Deixar de Fumar
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Atividade 7 - Implementacao do programa na
populag¢ao concreta nas trés areas do projeto

7.1. Mobilizacao da plataforma digital Your PEL em sessdes em contexto turma

7.2. Treino das ferramentas de comunicacao suportadas na web, valorizando a credibilidade das
informacdes nas areas de intervencao do projeto.

YovePEL Destaques Temas ¥ Sobre Parceiros Divulgacao

Your PEL

Promover e Empoderar
para a Literacia em saude
na populacao jovem

Visita o Forum

PSR 195520 I


http://yourpel.ipsantarem.pt/
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Plataforma

Sexualidade

Sabias que | | Links Uteis | | Videos | | Galeria | | Documentos | | Glossario

YouvrfPEL

Criar um novo tépico

Topico

Que tipo de tépico é?

CoNPe8%0 2020 M. !
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Atividade 8 - Avaliacao do impacto do programa
desenvolvido

8.1. SessOes em contexto turma para aplicacao da versao final do
guestionario Your PEL;

8.2. Tratamento e analise de resultados para identificacao de areas
prioritarias de intervencao;

8.3. Avaliacao do impacto do programa desenvolvido.
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Subescala Alimentac¢ao

-2=\lomento 1 =e=Momento 2

Alim Global Comportamentos de risco Boas praticas

p<.05
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Subescala Tabaco

—e—Nomento 1 o—NMomento 2

Tabaco Global Percegao do risco associado ao Crencas indutoras do consumo
consumo

p<.05
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Subescala Alcool

-0=Nomentol =e=NMomento 2

Alcool Global Crengas indutoras do  Mitos sobre o alcool Percecao do risco
consumo associado ao consumo

p<.05 p=.001




Esints Suparicn '
e il SEET (0 peppuricNI ) NEC -~ .
SRRV L SN U ‘ Resultados — Avalia¢do do impacto

Subescala Sexualidade

-=Nomentol =@=Momento 2

3,77
B —

SEX GLOBAL RESPONSABILIDADE VISAO REDUTORA

p=.000
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| CONCLUSOES |

v' Tomada de decisdo responsavel nos
comportamentos em saude.

v’ Escala YourPEL permitiu medir o impacto.

v A area da sexualidade apresentou resultados
positivos face a intervencao desenvolvida.
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