Titulo Estudos em Desenvolvimento Motor da Crianca XIV

Editores Ana Rita Matias, Gabriela Almeida, Guida Veiga, José Marmeleira
Edicdo Universidade de Evora

Impressio Reprografia da Universidade de Evora

Tiragem 150 exemplares

outubro de 2021

ISBN 978-972-778-216-1

Depésito Legal n.2 490916/21

Este trabalho é financiado por fundos nacionais
através da Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia,
no ambito do projeto UIDP/04923/2020

Fundagio PORTUGAL COMPREHENSIVE HEALTH

par;} a lenc.la RESEARCH CENTRE
e a Tecnologia

FCT g coveenone CH RG



101

ATITUDES DE CRIANCAS DE 8-10 ANOS E DE SUAS MAES SOBRE BRINCAR: ESTUDO
EXPLORATORIO

ATTITUDES OF 8-10 YEAR-OLD CHILDREN AND THEIR MOTHERS ABOUT PLAY: EXPLORATORY
STUDY

David Catelal234, Ana Paula Seabra?+4, Matilde Ddria?, Sabina Sambt!, Natacha Alendouro! & Ana
Serrdo-Arrais24

1 Departamento de Artes Visuais Performativas e Motricidade Humana, Escola Superior de Educagdo, Instituto Politécnico de
Santarém
2 Ciéncias do Movimento, Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Instituto Politécnico de Santarém
3 Comportamento Motor, Centro de Investigacdo em Qualidade de Vida (CIEQV), Ramo Instituto Politécnico de Santarém
4Psicologia Aplicada, Unidade de Investigagdo do Instituto Politécnico de Santarém

Resumo

E objetivo deste estudo analisar atitudes de criangas e mies relativamente a comportamentos,
atividades e ambientes de brincar. Foram obtidas 43 respostas de mae e sua crianc¢a (8,74+,62 anos,
27 meninas) a questionarios individuais (1,2), durante maio de 2021. Os resultados revelaram duas
atitudes distintas por parte das maes, as mais cautelosas, supervisoras e orientadoras; e, as mais
informais, facilitadoras e delegadoras. Também nas criancas se detetam duas atitudes- a da crianca
imersiva, exigindo mais tempo livre e mais tempo para brincar, desejando que a sua comunidade
organize atividades; e a da crian¢a que ndo gosta que lhe diga o que fazer, aborrecida por nio ter o
que fazer depois da escola e desejosa de atividades divertidas.

Palavras chave
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Abstract

The aim of this study is to analyze the attitudes of children and mothers towards play behaviors,
activities and environments. Were obtained 43 responses mother and her child (£ 8.74, 62, 27 girls)
to individual questionnaires (1,2) during May 2021. The results revealed two distinct attitudes of
mothers, the more cautious, supervisory and mentors; and, the most informal, facilitators and that
delegate. Two attitudes are also detected in children: that of the immersive child, demanding more
free time and more time to play, wanting their community to organize activities; and the child who
doesn't like to be told what to do, annoyed at not having anything to do after school and wanting fun
activities.
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INTRODUCAO

Criancgas pré-adolescentes sdo capazes de responder a perguntas sobre suas préprias brincadeiras
(1). Para as criangas, o elemento diferenciador de brincar e trabalho é a livre escolha (3). A imersdo
no brincar também é um indicador do envolvimento no brincar (4). E, a medida que evoluem para a
adolescéncia a preferéncia é mais tempo com amigas/os (5), com um contributo cada vez maior das
atividades ludicas estruturadas, relevando a importancia dos programas de recreacgio (1). Maes e
pais sabem quando vém as suas criangas brincar (6), possuindo crengas sobre como, quando e com
quem devem brincar, determinando como organizam em sua casa brinquedos e espacgos, as
interacdes sociais (7) e as atividades extracurriculares (8); com responsabilidade principal das maes
na gestdo e escolha de atividades recreativas (9).

Neste estudo, o objetivo foi de permitir que criangas do final do 1°CEB identificassem o que
significava para si brincar, tentando também captar as atitudes de suas maes relativamente as
atividades ludicas das suas criancas (2).

METODOLOGIA

Amostra

Foram validadas 43 respostas, respeitantes a criangas de 8 (n=15), 9 (n=24) e 10 (n=4) anos, sendo
27 (61,4%) meninas; 17 sdo filhas/os um(a) irma/ao, 6 dois irmas/aos, e 3 1; 9 como 12 crianca
nascida, 13 como 22, 2 como 32 e 1 como 42; e respetivas maes (ensino basico- 1, secundario- 17,
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superior- 40), oriundas 2 de meio rural, 7 de transi¢cdo rural-urbano e 31 de urbano; variando o
numero de assoalhadas entre 1 e 5.

Instrumento, Protocolo e Procedimentos

Durante maio de 2021, foi divulgada (Google Forms) uma versao portuguesa dos questionarios de
Barnett-Morris (1,2), com validade facial por painel de 3 especialistas, em desenvolvimento do
brincar, desenvolvimento motor e desenvolvimento da crianga, apds traducdo e traducio invertida
de docente de inglés. Foi solicitado consentimento informado.

Tratamento Estatistico

Foi usado o programa IBM-SPSS, v.27. Para normalidade de distribui¢do de dados foi usado o teste
Shapiro-Wilk. Para analise de associa¢do entre fatores e entre itens, foi usada a correlagdo Spearman
(p) e intervalo de confianga (IC) a 95% (10), com sinal igual. Para comparagdo entre grupos foi usado
o teste Kruskall-Wallis (H), com corre¢do Bonferroni. Probabilidade de 0,05, bicaudal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

N3ao ha diferenca significativa entre origem geografica, nimero de assoalhadas, nimero de filhas/os,
fratria, habilitacdes, e idade das criangas.

Para associacdo entre fatores, verificou-se que as maes que ddo mais liberdade também dao mais
oportunidades de escolha (p(38)=,458, p=,004, IC [,153;,684]); e, as maes que estabelecem mais
regras também se preocupam mais com a seguranca durante as brincadeiras (p(37)=,529, p=,001,
IC [,238;,733]) e com escolha das atividades ludicas (p(38)=,522, p=,001, IC [,219;,733]).

Na associacdo entre itens, verificou-se que as maes que valorizam faz de conta também sio as que
aceitam confusao nas brincadeiras (p(40)=,391, p=,011, IC [,085;,629]), que consideram que o tempo
livre é importante (p(42)=,315, p=,040, IC [,007;,568]), e valorizam a escolha livre de amizades
(p(42)= ,365, p=,017, IC [,060;,608]). Adicionalmente, as mies que valorizam a livre escolha de
amizades também valorizam livre escolha de locais (p(43)=,449, p=,003, IC [,163;,666]).

As mi3es que controlam tempo de tv, também sdo as que consideram que cada género tem
brincadeiras proprias para meninos (p(42)=,474, p=,002, IC [,190;,685]) e para meninas (p (42)=
,494, p=,001, IC [,215;,699]) (11). As maes que consideram que a crianca ter amiga/o imaginaria/o é
preocupante, também sdo as que consideram que meninos e meninas devem ter brincadeiras
préprias do seu género (p(43)=,340, p=,026, IC [,035;,587]; p(43)=,328, p=,032, IC [,022,578],
respetivamente). As maes que consideram que se deve corrigir o uso inapropriado de brinquedos
também sdo as que consideram que a disciplina na educagio é importante (p(40)=,600, p=,001, IC
[,346;,772]), que as criancas ndo devem desarrumar para brincar (p(40)= ,481, p=,002, IC
[,190;,694]), que brincar propicia acidentes (p(41)=,519, p=,001, IC [,243;,718]) e que devem ser as
mdes a escolher as atividades recreativas das criancgas (p(41)=,391, p=,011, IC [,085;,629]).

As criangas que querem mais tempo livre também sdo as que desejam mais tempo para brincar
(p(43)=,327, p=,032, IC [,020;,577]), que querem fazer atividades divertidas (p(43)=,452, p=,011,
IC [,204;,693]), que a sua comunidade organize atividades divertidas (p(43)= ,465, p=,002, IC
[,182;,676]), que desejam dias sem aulas (p(43)=,363, p=,017,1C [,061;,604]), para poderem brincar
o dia todo (p(41)=,415, p=,006, IC [,122;,641]). Adicionalmente, sdo as criancas que querem mais
tempo para brincar aquelas que declaram sentir imersdo quando brincam (p(43)=,313, p=,041, IC
[,005;,567]) e que gostavam que o local onde vivem organizasse atividades divertidas (p(43)=,392,
p=,009, IC [,095;,625]). As criancas que afirmam que gostam de passar tempo com a familia, sdo as
que afirmam desejar estar registadas em atividades divertidas ao fim de semana (p(40)= ,343,
p=,030, IC [,025;,597]), que consideram que sabem como usar o tempo livre (p(41)=,439, p=,004, IC
[,143;,663]), que acham que ndo necessitam de mais tempo para ver televisdo (p(41)=,370, p=,017,
IC [,061;,614]) e que se ndo tiverem escola brincam o dia todo (p(41)=,321, p=,040, IC [,006;,579]).
As criancas que afirmam fazer o que nio gostam, sdo as que afirmam aborrecer-se por nio ter nada
que fazer depois da escola (p(43)=,452, p=,002, IC [,167;,668]). Complementarmente, as criangas
que afirmam que ndo gostam que lhes digam o que fazer, sdo as que reconhecem que gostavam de
ter atividades divertidas depois da escola (p(43)=,368, p=,015, IC [,067;,607]).

CONCLUSAO

H4 duas atitudes claramente distintas por parte das maies, relativamente aos comportamentos,
atividades e ambientes de brincar- uma mais cautelosa, supervisora e orientadora, com maior rigor
no modo de como a crianga deve usar os brinquedos, relevando a importancia da crianga arrumar os
espacos em que brincou e de ser amdo a escolher as atividades extracurriculares da sua crianga(6,9),
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revelando receios de acidentes durante as brincadeiras, e preocupada com preservagio de diferenca
de géneros nas brincadeiras e nos brinquedos (7,11); e, outra mais informal, facilitadora e
delegadora, assumindo necessaria liberdade da crianga nas suas escolhas de amizades, com
tolerancia na confusdo gerada pelas brincadeiras e assumindo a importancia da valorizacdo da
imaginacdo e do simulacro durante as brincadeiras. Também nas criancas se detetam duas atitudes
distintas- a da crianca imersiva, revelando um coerente desejo de brincar, com autonomia (5),
exigindo mais tempo livre e mais tempo para brincar, desejando que a sua comunidade organize
atividades divertidas (2,11), e gostando de dias sem aulas para brincar o dia todo; e, a da crianca que
afirma nao gostar das atividades que faz, que nao gosta que lhe diga que atividades fazer, que se sente
aborrecida por ndo ter o que fazer depois da escola e que deseja atividades divertidas
extracurriculares (3).

Financiamento
Este estudo teve apoio parcial da Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia UIDP/04748/2020-
UIDB/04748/2020.
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