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Resumo

O Relatorio de Estagio foi realizado para a obtencéo de grau mestre em Educacao Pré-Escolar
e Ensino do 1.° CEB. Esta organizado em duas partes: Praticas de Ensino Supervisionadas,
caracterizando e refletindo sobre as préticas e intervencdes nos diversos contextos de estagio
e, ainda, a Componente Investigativa, efetuada através de um estudo de caso qualitativo
sobre a articulacdo das Artes Performativas com o restante curriculo de modo Interdisciplinar.
Ao longo do estudo foram analisados diversos dados, recolhidos ao longo das PES, tais como,
Diario de Bordo dos diferentes contextos, Grelhas de Observacado Direta das dindmicas de
intervencdo, Grelhas de Observacao Direta das semanas de observacéo da pratica docente,
e por fim, um Questionario aplicado aos docentes cooperantes e partilhados com os colegas
das instituicbes/escolas nas quais se elaborou o estagio. O presente estudo contribuiu para a
compreensdo e constatacdo das vantagens da articulagdo das Artes Performativas para o

desenvolvimento e aprendizagem das criangas e alunos.

Palavras-chave: Artes Performativas; Interdisciplinaridade; Aprendizagem; Mdusica; Danca;
Expressao Dramética / Teatro.
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Abstract

The Internship Report was conducted as a requirement for the attainment of a master's degree
in Pre-School Education and Primary School Teaching. The report is structured into two main
sections: Supervised Teaching Practices, which delineates and reflects upon the practices and
interventions in diverse internship contexts, and the Research Component, comprising a
qualitative case study on the integration of Performing Arts with the broader curriculum in an
interdisciplinary manner. The study involved the analysis and collection of various data sources
throughout the PES period, including the Logbook detailing the experiences in different
contexts, Direct Observation Grids capturing intervention dynamics, Direct Observation Grids
covering weeks of observation during teaching practice, and a Questionnaire administered to
cooperating teachers, shared with colleagues from the institutions/schools hosting the
internship. This research has contributed to comprehending and valuing the merits of
incorporating Performing Arts for the development and learning of both children and students.

Key-words: Performing Arts; Interdisciplinarity; Learning; Music; Dance; Dramatic Expression
| Theatre.
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Introducéo

No ambito da UC- Investigacdo da Pratica de Ensino Supervisionada I, integrada no
2.° semestre do 2.° ano do mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB, da
ESES, foi proposta a realizacdo de um relatério de estagio para obtencao do grau Mestre. O
presente documento, apresenta como finalidade a descricdo e reflexdo de todo o trabalho
elaborado ao longo das quatro PES realizadas ao longo do mestrado. Neste sentido, ao longo
do relatério refletirei sobre as aprendizagens adquiridas, as dificuldades e barreiras
ultrapassadas, e ainda sobre as estratégias utilizadas aquando das intervencdes.

A PES, é fundamental para os estudantes em formac¢édo de educadores/professores,
no sentido em que é possivel mobilizar os conhecimentos adquiridos nas varias UC do plano
de estudos, pois é possivel colocar de forma progressiva o conhecimento em pratica. Na PES,
o/a docente supervisor/a e o/a professor/a cooperante sdo cruciais para a reflexdo e analise
da pratica, enriquecendo, desta forma, a experiéncia profissional. Assim, o contexto de PES
€ uma mais-valia, uma vez que sao realizadas aprendizagens significativas.

Para além da PES, o relatério contém, também, uma dimensao investigativa que surge
das praticas e tem como objetivo responder as questfes/inquieta¢cdes que surgem ao longo
do percurso de pratica pedagdgica. A componente investigativa do relatério esta centrada na
articulagdo das AP (musica, danca e expressdo dramatica/teatro) com as restantes areas
curriculares de modo interdisciplinar, na sua importancia para o desenvolvimento das criangas
e alunos, e vantagens interdisciplinares a nivel de facilitadoras de aprendizagens, motivagcéo
e empenho dos/das alunos/criangas. Deste modo, pretendo compreender de que modo estéo
as AP presentes na rotina das instituigdes/escolas, assim como identificar quais as vantagens
da articulacéo para a aprendizagem e desenvolvimento de competéncias.

Desta maneira, 0 presente relatorio estd organizado em dois capitulos: o primeiro
referente a PES nos diversos contextos, caracterizando as instituicdes/escolas, o projeto
educativo, o0 grupo, a organizacdo do espaco e do tempo, o projeto de intervencéo e, por
ultimo uma reflexao global das praticas pedagdgicas; o segundo, relacionado a componente
investigativa, apresentando uma breve contextualizacdo, enquadramento tedrico,
metodologia e a analise e interpretacdo dos dados recolhidos. Por fim, contém as
consideracdes finais, referéncias bibliograficas consultadas e referidas ao longo do relatorio
e, por ultimo, os anexos identificados no corpo do relatorio.

Em suma, no relatério de estagio para obtencdo de grau Mestre, estd presente todo
percurso, reflexdo e processo de aprendizagem realizado ao longo das PES, caracterizando
as instituicbes e referindo as intervengdes realizadas, estratégias utilizadas e objetivos

propostos. Integra ainda, a componente investigativa que permitiu dar respostas as questdes
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do estudo, adquirir conhecimento no ambito da tematica estudada e identificar como se realiza

um estudo investigativo em educacéao.
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Parte | - Pratica de Ensino Supervisionada
1.1. CRECHE

1.1.1. Caracterizacao do estabelecimento educativo

A PES, em creche foi realizada numa IPSS, o Centro de Bem Estar Social de
Marinhais, pertencente ao concelho de Salvaterra de Magos. Esta instituicdo surgiu para dar
resposta social no dominio da infancia, onde as criancas sao predominantemente oriundas da
freguesia onde se encontra (Marinhais), e ainda das freguesias vizinhas, como Muge, Gloria
do Ribatejo, Granho Novo e Salvaterra de Magos.

A IPSS apresentava um conjunto de valores e objetivos gerais para a Instituicdo e
relacdo com os utentes. Para a valéncia da creche, de acordo com o projeto educativo,
dispunha de diversos objetivos, tais como:

1) Conhecer a pouco e pouco o préprio corpo e identificar algumas partes, construindo
progressivamente uma imagem positiva de si mesma;

2) Expressar as proprias emocdes e reconhecer as dos outros;

3) Adquirir progressivamente a coordenacéo e controlo dindmico do proprio corpo em
atividades sensoriomotoras e sentir gosto e prazer has mesmas;

4) Adquirir progressiva autonomia nas rotinas e atividades quotidianas, colaborando
com o adulto e desfrutando-as;

5) Coordenar gradualmente as suas acdes com as dos outros;

6) Manifestar e regular progressivamente as suas necessidades béasicas em situagdes
guotidianas, adquirindo progressivamente habitos relacionados com a alimentacao, o
sono e a higiene;

7) Observar e explorar ativamente o seu meio imediato, através da ajuda do adulto;
8) Adaptar-se progressivamente a vida escolar e grupo;

9) Orientar-se nos espacos habituais e deslocar-se autonomamente pouco a pouco;
10) Participar progressivamente nos grupos com que se relaciona, aceitando o afeto
gue lhe é dirigido e expressando os seus sentimentos no ambito de relacdes afetuosas
e equilibradas;

11) Descobrir, observar e explorar os objetos do seu meio, organiza-los e compartilha-

los;
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12) Observar os animais e as plantas do seu meio, colaborando com o adulto no seu
cuidado, higiene e alimentacéo;

13) Compreender e utilizar de forma progressiva e correta, a linguagem oral e gestual
para comunicar;

14) Reproduzir algumas palavras de textos e histdrias;

15) Familiarizar-se com a linguagem escrita,;

16) Utilizar as diferentes formas de representacdo e expressédo com gosto e prazer e
ir-se familiarizando com algumas técnicas;

17) Utilizar, a nivel muito elementar, as possibilidades da l6gica matematica, para
descrever propriedades de alguns objetos e situagfes do meio.

O edificio estava organizado em duas valéncias, creche e jardim de infancia. A valéncia
de creche que tinha capacidade para receber cerca de 61 criangas e que se encontrava
dividida em quatro salas (Bercario, 1 ano e duas de 2 anos). O jardim de infancia estava
dividido em duas salas (3/4 anos e 5/6 anos), tendo capacidade para acolher 50 criangas.
Havia, ainda, outras areas a destacar, como: um refeitério, uma copa, uma sala polivalente,
uma sala de isolamento, instalagfes sanitarias para criancas e fraldarios dentro de cada sala,
uma arrecadacdo em cada sala, quatro zonas de cabides, uma sala de convivio para
funcionarios, uma sala de educadoras, trés casas de banho de adultos, uma sala de cacifos
para os funcionarios e, duas zonas exteriores, sendo que uma estava destinada as criancas
da creche e outra ao jardim de infancia.

Relativamente aos recursos humanos, a instituicdo contava com um total de 59
colaboradores, entre eles uma psicéloga, uma educadora social, uma sociéloga e uma
diretora pedagodgica. A nivel de recursos materiais, dispunha de diversos servicos como:
lavandaria, cozinha, transportes de bens e pessoas (nove viaturas), servicos sociais e

administrativos.

1.1.2. Projeto Educativo

O projeto educativo da instituicio Mae Galinha intitulava-se “Era uma vez o Planeta
Terra...”. Este projeto era trianual (2021-2024) e para o ano letivo de 2021/2022 apresentava
como tema “O Planeta Terra... ontem” e visava trabalhar a educacao para a cidadania numa
forma abrangente e transversal, como meio de sensibilizacdo para a promo¢céo e mudanca de
valores, atitudes e comportamentos.

Este projeto educativo foi construido de acordo com as diretrizes das OCEPE, uma vez
que contemplava as areas de Formacédo Pessoal e Social e Conhecimento do Mundo, e

assentava nos seus quatro principios: 1) Desenvolvimento e Aprendizagem como vertentes
4



POLITECNICO
DE SANTAREM

indissociaveis; 2) Crianga como sujeito central e ativo do processo educativo; 3) Dar resposta
a todas as criancas; 4) Construcao articulada do saber.

Para o ano letivo 2021/2022 era expectavel gue se abrangessem o0s seguintes conteldos:
1) Animais; 2) Plantas; 3) Paisagens; 4) Areas protegidas; 5) Recursos naturais.

1.1.3. Caracterizacao do grupo

O grupo de criangas era composto por oito bebés, com idades entre 0s 6 e 0s 12 meses,
sendo que, nos proximos meses iriam entrar mais criangas. Dos oito bebés que constituiam o
grupo com o qual se estabeleceu contacto no momento do estagio, apenas uma era do sexo
feminino e os restantes sete eram do sexo masculino. As idades do grupo eram entre os 6
meses e 0s 12 meses.

Com base nestas idades, segundo Piaget, o grupo insere-se no estagio sensério-motor —
o0 primeiro estadio cognitivo. Os interesses das criancas variavam entre ouvir musicas,
explorar a sala, explorar os brinquedos a disposicao, observar cores contrastantes, interagir
com os adultos e com os outros bebés. Ao nivel motor as criancas encontravam-se em
diferentes patamares, pois um ja andava sem apoio; outro estava a comecar a dar 0s primeiros
passos sem apoio embora que para se colocar de pé necessitasse dele; quatro gatinhavam;
um rastejava; Seis rebolavam; e sete sentavam-se sem apoio.

Ao nivel da expresséao da linguagem, a maioria imitava sons, palreava e balbuciava.

1.1.4. Organizacao do espaco e do tempo

Tal como se pode verificar na Figura 1, a sala encontrava-se dividida em dois espacos
com dimensdes iguais, sendo que o lado A era direcionado para os bebés a partir dos 6/7
meses até 1 ano, e o lado B era para os bebés mais pequenos, isto é, até aos 6/7 meses
(Anexo A).

Cada lado era composto por: zona de bercos, onde se realizavam os momento de
repouso; sala-parque, frequentada nos tempos ativos das criangas, ou seja, Nnos momentos
de atividade orientada ou brincadeira livre; zona de higieniza¢do utilizada para a muda de
fraldas e para lavar a boca as criangas depois das refei¢cdes; e a copa, onde se preparavam

as refeicoes e os reforcos de lanche (manha e tarde).

. , ENTRADA
L LB

Legenda:

1 Zona de bercos
Sala-pargue

A B Zona de higienizacdo
4 r Copa

ESPACO EXTERIOR

Figura 1 - Organizacgdo do espaco - Creche S
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As paredes da sala-parque estavam pintadas de cores diferentes, sendo que o espago
dos mais “crescidos” tinha a cor azul e o dos mais “pequenos” era amarelo, estas nao
apresentam qualquer tipo de decoracdo. A sala-parque apresentava boa iluminacao natural
na medida em que era apenas necessario utilizar a luz artificial ao final do dia e aguando de
dias cinzentos. Relativamente a sala de ber¢os as paredes estavam decoradas com desenhos
de nuvens, baldes de ar quente na sala dos mais “crescidos” e com animais da quinta e vales
verdes com cercas na sala dos mais “pequeninos”.

Desta forma, considerei que as salas se encontravam bem organizadas, pois
apresentavam espaco livre para as criangas explorarem sem perigo. O Unico aspeto negativo
ressalvado por mim foi o facto de as portas de entrada para a sala abrirem para dentro, o que
significava que era necessario ter muito cuidado nos momentos de abertura das portas, pois
poderia haver bebés atras das mesmas.

O tempo estava organizado em cinco momentos: acolhimento/saida; atividades
orientadas e ndo orientadas; alimentacao; higiene; e, descanso, assim como € possivel

observar através da Tabela 1.

Hora Atividade
7h30 — 9h00
9h00 — 10h00

Acolhimento na sala polivalente

Acolhimento na sala de bercario

10h00 — 10h45 Atividade orientada

10h45 — 11h00
11h00 — 11h30
11h30 — 11h50
11h50 — 12h00 Higiene
12h00 — 14h30 Sesta

Higiene

Almoco

Brincadeira livre

14h30 — 14h50

Brincadeira livre

14h50 — 15h00

Higiene

15h00 — 15h30

Lanche

15h30 — 17h00

Brincadeira livre

17h00 — 19h00

Saida na sala polivalente

Tabela 1 - Organizacao do tempo — Creche

1.1.5. Projeto de Intervencéao

O projeto de sala de bergario denominava-se “Que bebé sou eu?”. O tema escolhido

ia ao encontro do que se vem afirmando quanto ao bebé como um ser que interage
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constantemente com tudo ao seu redor e nas diferengas abismais existentes, entre os dias de
hoje e os dias de antigamente, na educacéo aos bebés.

Desta maneira, considerava-se, no projeto de sala, de extrema importancia o
desenvolvimento emocional do bebé, destacando-se o papel das emocdes como guias e
organizadores de comportamento e da vida psiquica da crianc¢a, que dependem, basicamente,
das constantes interacdes que se estabelecem com 0s outros.

Como objetivo principal o foco era o desenvolvimento global e equilibrado de todas as
potencialidades do/a bebé/crianca, pelo despertar da curiosidade e do pensamento critico,
pela promocédo de saude e bem-estar, pela iniciacdo da FPS, pelo conhecimento do eu e do
outro (familia e sociedade), respeitando sempre o ritmo individual de cada crianca. Os
objetivos especificos definidos pela educadora cooperante, no projeto eram: promover 0
desenvolvimento da educacdo emocional e estimular a aprendizagem pela agdo com novas
descobertas através dos sentidos.

Estes objetivos visavam a aquisicdo de diversas competéncias na crianga, como por
exemplo reagir a estimulos tateis, mostrar diferentes sentimentos, reagir de formas distintas
aos sons, explorar os objetos e materiais utilizando varios sentidos, entre outros.

Ap6s o periodo de observacdo, propus um projeto de intervencdo denominado
“Sensorial(mente)”. Com este projeto, pretendi proporcionar dindmicas e novas experiéncias
sensoriais para o grupo, a nivel do tato, audi¢éo e visdo. Para tal, defini trés objetivos: explorar
livremente os recursos disponibilizados nas diferentes atividades; promover novas interacdes
entre adulto-crianga e crianga-crianca na exploracdo das sensacgfes; e, por ultimo,
desenvolver a audicéo, o tato, a visdo e a motricidade.

Ao fim das duas semanas de observacdo cheguei a conclusdo de que existiam poucos
recursos e, consequentemente, pouca exploragéo e estimulos sensoriais. Além disto, havia
pouca diversidade de atividades, isto €, a rotina das criangas passava por brincar livremente
pela sala sempre com o0s mesmos brinquedos pouco estimulantes. Quando existiam
momentos de atividades orientadas, estas ndo respeitavam o ritmo nem a autonomia dos
bebés, visto que ndo eram atividades de exploragéo, por exemplo, carimbar os dedos das
maos ou os pés numa folha em que a auxiliar pintava a méao do bebé, calcava-a na folha e
limpava-a. Portanto, na minha opini&o, as criangas néo se envolviam, pois choravam bastante,
demonstrando o seu desagrado em realizar a atividade. Para que tal ndo acontecesse no
decorrer da minha intervencao e de modo a respeitar o ritmo e autonomia dos bebés, decidi
criar atividades que fossem seguras para o grupo e que os bebés pudessem explorar
livremente pelo tempo que desejassem. Ao oferecer essa oportunidade de exploracdo sem
restricbes, permiti que os elementos do grupo se envolvessem naturalmente nas dinamicas
gue planeei. Este fator ndo promoveu apenas o bem-estar das criancas, mas também
respeitou o ritmo individual de cada um, pois eles ndo eram obrigados a fazer algo que néo

desejassem.
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Com base no tema principal — as sensa¢fes — e nas observacdes realizadas, surgiram
cinco subtemas, que se desenvolveram ao longo das semanas de PES, da seguinte forma:

e 1.2 Semana — Expressao plastica;

e 2.2 Semana — Caixa dos tesouros;

e 3.2Semana — Livros de pano;

e 4.2Semana— Musica;

¢ 5.2 Semana — Caixa e tapete sensoriais.

A minha abordagem principal durante as atividades orientadas foi observar atentamente.
No entanto, quando necessario, interagi e ofereci assisténcia para garantir o bem-estar e a
seguranca dos bebés no decorrer das atividades. Ao observar, pretendi que a dindmica nédo
fosse restrita, isto €, que proporcionasse liberdade ao bebé para explorar os recursos
livremente, ao seu ritmo, dando-lhe um maior conforto, bem-estar e seguranga, enquanto se
estimulava a autonomia individual.

Neste sentido, a avaliacdo do projeto foi maioritariamente realizada através de
observacao direta e registo fotogréaficos e videograficos que, posteriormente eram divulgados
e partilhados com as familias, de modo a acompanharem o desenvolvimento do projeto e o
dia-a-dia dos bebés.

Dentro das atividades propostas, destaco a “caixa dos tesouros” e a “musica”.

Com a “caixa dos tesouros” pretendi estimular a exploracéo livre de diversos materiais,
proporcionando ao grupo novas experiéncias sensoriais. Para além disso, a dindmica permite
estimular o desenvolvimento da audicao, do tato, da visdo e da motricidade dos bebés. Para
tal, organizei trés caixas com diferentes materiais: uma com objetos de plastico; outra de papel
e cartdo; e, também, uma de decoracgdes relacionadas ao Natal, ja que a “caixa dos tesouros”
ocorreu proximo a essa época festiva. E importante destacar que as caixas com materiais
reciclaveis (plastico, papel e cartdo) foram escolhidas para estar em consonancia com o
projeto educativo da instituicAo. Ao explorar essas caixas, 0s bebés participaram de

momentos interativos entre eles e com os adultos, mostrando-se interessados e curiosos.

Figura 2 - Registos fotogréaficos da atividade "caixa dos tesouros"
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A segunda atividade “musica” estava focada na sensagao auditiva, ainda que, promovesse
também todas as outras sensacles. Para esta atividade, realizei diversos instrumentos
musicais de percussao com recurso a materiais reciclaveis (caixas de iogurtes, embalagens,
rolhas, entre outros). Os instrumentos construidos foram tambores, bloco de dois tons e
maracas, e recorri a instrumentos musicais como guitarra, ukulele, jogo de sinos e flauta
transversal. Durante a intervencao, foi dada a possibilidade de as criangas explorarem todos
estes instrumentos. As dinamicas foram bem recebidas por parte do grupo, que se
demonstrou, mais uma vez, muito explorador e curioso. Foi possivel criar um ambiente rico,

estimulante e divertido para as criangas.
Y

Figura 3 - Registos fotograficos da atividade "nﬁ]sica"
1.2. JARDIM-DE-INFANCIA

1.2.1. Caracterizacdo do Agrupamento Alexandre Herculano

O estagio de pré-escolar foi realizado no AE Alexandre Herculano, na cidade de
Santarém. O AE Alexandre Herculano abrange, uma grande &rea geografica com
caracteristicas muito diferentes, num misto de rural e urbano. Por esse motivo, em cada
centro escolar é possivel encontrar-se uma grande variedade de criancas, existindo uma
grande diversidade cultural, socioeconémica, religiosa e social. Como valéncias, o AE dispde
de pré-escolar, 1.° 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico.

O projeto educativo do AE denominava-se “Fazer melhor para conseguir mais!” e,
consequentemente, apresentava como missao “Formar cidadaos aptos e produtivos, capazes
de optar pela progresséao de estudos ou pela integracdo na vida ativa, por terem frequentado
uma Escola onde se Aprende, a Fazer, a Estar e a Ser, através do Saber.” (Projeto Educativo
AEAH, 2017, p.8). Apresenta varios objetivos relacionados com cinco pontos estratégicos,
sendo eles:

- Escola Abrangente — ligada a identidade social e ao sentido de pertenca a uma

comunidade;
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- Escola de Inovacao — ligada ao sucesso escolar e a qualidade das aprendizagens;

- Escola de Desenvolvimento — ligada a formacgé&o de cidadaos ativos, responséaveis e
participativos;

- Escola de Rigor — ligada a garantia da exigéncia, através da eficacia de a¢des, com
vista a uma escola eficiente;

- Escola Reconhecida — ligada a projecdo de uma escola de qualidade exceléncia junto
da comunidade.

(Projeto Educativo AEAH, 2017, pp. 13-17)

A escola onde se realizou o estagio, possui as unidades de Pré-Escolar e 1.° Ciclo do
Ensino Basico. No total existem: Cinco salas de aula; Duas salas para grupos de pré-escolar;
Uma biblioteca, com diferentes livros para as diversas faixas etarias que se encontra na
escola; Quadros interativos pelas diversas salas, tanto Pré-Escolar como 1.° CEB; Diversas
salas de apoio a pratica educativa; Uma sala polivalente espagosa e ampla; Refeitorio;
Recreio coberto; Salas de trabalho para educadores e professores. Todos 0s espacos
existentes sdo partilhados pelas duas valéncias, contudo, no momento do recreio 0s grupos
estdo divididos em zonas (zona mais direcionada para o Pré-Escolar e outra para o 1.° CEB).

1.2.2. Caracterizacao do grupo de criancas

O grupo com quem estabeleci contacto, grupo 2, possuia 25 criangas, entre elas 11
do sexo feminino e 14 do sexo masculino. As idades das criangas variavam entre os 3 anos
e 0s 6 anos, sendo uma sala multietaria. Duas criangas eram acompanhadas e encaminhadas:
uma crianca na CPCJ e outra na Educacéo Especial, tendo diagnosticado autismo. Dentro do
grupo havia familiares do mesmo agregado, ou seja, dois irmédos com diferentes idades e
ainda um par de gémeas.

No grupo existia uma grande variedade de culturas e nacionalidades, nomeadamente
da nacionalidade portuguesa, brasileira, indiana, paquistanesa, ucraniana, romena, moldava
e angolana. Desta forma, havia ainda criancas que ndo compreendiam a lingua portuguesa e
outras que ainda possuiam dificuldade na linguagem, essencialmente duas criancas
ucranianas que tinham entrado no grupo em abril de 2022, por isso, existia uma dificuldade
na comunicagdo e na linguagem oral. Entdo, como estratégia foi utilizada a comunicagéo
corporal com os elementos do grupo que ainda ndo tinham adquirido a lingua portuguesa, por
exemplo, expressar através de gestos as emocgdes; exprimir o certo e o errado com 0S
polegares, entre outras.

O grupo de criancas demonstrava ser alegre, carinhoso, bem-disposto e participativo.

As criangas procuravam sempre aprender e compreender, bem como descrever o que ja

10
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sabiam e o que tinham adquirido de novo. Relatavam diversos episodios familiares,
demostrando um a-vontade com a educadora e com os colegas do grupo. Em regra geral,
eram amigos uns dos outros, tendo uma enorme preocupacao em ajudar a crianca com
necessidades educativas especiais (autismo).

Na sua maioria, manifestavam curiosidade, desejo de aprender e gosto na realizacédo
das atividades e dos projetos, assim como um grande envolvimento nas atividades e nos
diversos momentos diarios. As criangcas eram muito imaginativas, demonstrando isso nas
suas brincadeiras livres e nos seus desenhos.

Algumas criangas ndo tinham feito, até a data, o desfralde e outras ndo controlavam
os esfincteres, ocorrendo, infelizmente, momentos em que as outras criancas insultavam as
gue ndo conseguiam controlar os esfincteres.

Em suma, o grupo era bastante ativo, com algumas dificuldades no cumprimento de
regras e barulhentas, contudo, muito felizes, procurando aprender e descobrir 0 que as
rodeava. Algumas criangas demonstravam dificuldade na gestdo das emocdes, frustracbes
ou insucessos, sobretudo as mais novas, porém, havia uma forte interajuda e amizade entre

as criangas mais velhas e as mais novas.

1.2.3. Caracterizacao do espaco e rotinas

A sala deste grupo era ampla e com boa iluminacdo natural, tendo trés janelas,
contudo, disponibilizava cortinas para possibilitar que o ambiente dentro da sala pudesse ficar
mais escuro para determinadas atividades, como jogos e visualizacao do projetor (videos,
atividades, imagens, etc). Dispunha, ainda, de trés mesas de trabalho, cada uma destinada a
determinadas tarefas, como mesa de jogos/puzzles; brincar com massas de
modelar/plasticina; desenhos e aquarelas.

Desta forma, a sala dispunha de diversos materiais e zonas de trabalho e lazer, como
se pode observar no Anexo B, como: dois tapetes: um para 0 momento destinado as
presencgas e outro para brincadeira; varias almofadas; trés mesas de tarefas e brincadeira
(redonda, quadrada e retangular); casa de bonecas; cozinha de brincar; mével com jogos e
puzzles; mével com livros; mével com os materiais de pintura e material variado; diversos
brinquedos; plasticina de varias cores e massa de modular; aguarelas e guaches; quadro de

giz; e um quadro de canetas.

Legenda:

W Quadro de giz

| | Armarios »
Quadro interativo (projetor)
Mdveis

Mesas
O Cozinha de brincar
Casa de bonecas

Tapetes

—

ENTRADA 11
Figura 4 - Organizacao do espaco - pré-escolar
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Em suma, a sala do grupo 2 tinha a disposi¢cdo das criancas todos os materiais
necessarios para a realizacédo das suas tarefas, sobretudo nos momentos de brincadeira livre.
Podiam, sempre que quisessem, realizar desenhos (papel e materiais de pintura, como
canetas, lapis ou aquarelas acessiveis as criangas); jogar determinados jogos e contruir
puzzles (movel acessivel ao grupo, bem como mesas determinadas para esse efeito);
plasticina, livros, brinquedos, pecas de lego, entre outros. Assim, as criangcas conseguiam
gerir dentro da sala os seus interesses, bem como alcancar 0s materiais e recursos sem
dificuldade, permitindo realizar as atividades que desejassem.

A rotina diaria estava organizada em varios momentos: acolhimento/saida; atividades
orientadas e nao orientadas; alimentagcdo; higiene; e, por fim, recreio. Para melhor
entendimento da organizagdo do tempo, apresenta-se, de seguida, uma tabela tipo (Tabela
2) com as vérias rotinas/momentos/periodos do dia.

Hora Atividades
8h30 — 9h00 Acolhimento na sala polivalente
9h00 — 9nh30 Brincadeira livre
9h30 — 10h00 Marcagao das presencas

10h00 — 10h30

Atividade orientada

10h30 — 10h40

Higiene

10h40 — 11h Lanche da manha
11h —11h30 Recreio
11h30 — 12h15 Atividade orientada
12h15 — 12h25 Higiene
12h25 — 13h25 Almoco
13h25 — 14h Recreio / Sesta
14h — 15h20 Atividade orientada
15h20 — 15h30 Higiene
15h30 Saida

15h30 — 15h45

Lanche da tarde

15h45 — saida (limite 18h)

Brincadeira livre e/ou Atividade de
Enriquecimento Curricular (Yoga, musica

ou expressao motora)

Tabela 2 - Organizacéo do tempo - Pré-Escolar

Relativamente ao projeto da sala ao longo do periodo da PES, o mesmo néo foi
facultado, todavia, por via do dialogo com a educadora cooperante, foi mencionado que o
tema do projeto era a prote¢cdo do meio ambiente e que este estava divido em trés fases. No

periodo do estagio, o projeto encontrava-se ja na fase final, isto €, a terceira fase que estava
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direcionada para a reciclagem. Como a leitura e exploracdo do projeto de sala nunca foi

possivel, ndo se compreenderam quais 0s objetivos do mesmao.

1.2.4. Projeto de Intervencgéo

Com base no periodo de observagéo, foi criado e implementado o projeto denominado
“CuidArte”. Este projeto surgiu da reflexdo acerca dos trés pontos fracos do grupo que eram:
a falta de higiene; o pouco cuidado fisico entre pares e com 0s espacos (recreio e sala,
nomeadamente, brinquedos e limpeza dos mesmos); e ainda, a dificuldade na comunicacéo
oral.

Assim, pretendi, com a implementacdo deste projeto, sensibilizar o grupo para os
diferentes cuidados (higiene, meio ambiente, amigos e espacos), através das Artes
Performativas (musica, danca e teatro). Para tal, foi definido como objetivo principal: —
Aprender a cuidar dos colegas e dos espacos.

Como objetivos especificos: conhecer cuidados a observar no dia-a-dia; ser capaz de
resolver problemas no seu dia-a-dia; explorar o corpo e o movimento corporal; e, ser capaz
de se comunicar entre pares através do corpo.

O tema do projeto — cuidados a ter com foi divido em quatro subtemas e desenvolvido da
seguinte maneira:

e 1.2 Semana — Cuidar do Planeta Terra, de modo a continuar o trabalho realizado no
ambito das minhas observacdes e a estabelecer ligacdo com o projeto que o0 grupo ja
tinha vindo a desenvolver ao longo do ano letivo;

e 2.2 Semana — Cuidar dos espacos (exterior e interior), construir um espaco exterior
mais acolhedor e cuidar dele, e aprender a arrumar a sala com gosto;

e 3.2 Semana — Cuidar de si préprio, promovendo uma boa saude que passa pelos
cuidados de higiene individuais e uma boa alimentacéo;

e 4.2 Semana — Cuidar dos outros, tornando-0s criangas mais empaticas.

A estratégia global adotada para a intervencao partiu maioritariamente das experiéncias
das criangas com recurso a utilizacdo das Artes Performativas (jogo dramatico/teatro, musica
e danca). Assim, foi possivel atingir o objetivo geral do projeto, uma vez que no decorrer das
atividades as criangas comunicavam através do corpo e das expressoes artisticas.

A avaliacdo do projeto foi, maioritariamente, elaborada através de observacao direta e
registos fotogréficos e videogréaficos que, posteriormente eram analisados de modo a
compreender o envolvimento, motivacdo e empenho dos elementos do grupo, que culimaram
num Diario de Bordo (Anexo C).

Dentro das atividades propostas, destaco o jogo “imita o chefe” e a “danga”.

O jogo “imita o chefe” surgiu de uma atividade anterior, em que o grupo, em pares,

explorou movimentos expressivos relacionados com a limpeza dos espacos. No final,
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solicitou-se que as criangas imitassem 0s seus movimentos, por exemplo, limpar os vidros,
varrer o chdo, apanhar os brinquedos e limpar o p6. Apés a sequéncia coreografica estar feita,
foi pedido que o grupo realizasse os sons dos movimentos, envolvendo a consciéncia musical
e ritmica no movimento. A realizagdo desta dindmica, foi uma agradavel surpresa, uma vez
gue a implementacéo de atividades deste género ndo era habitual na rotina do grupo. Porém,
todos os elementos se demonstraram muito expressivos, comunicando através do seu corpo,

enquanto adquiriram consciéncia acerca do cuidado com 0s espacos, neste caso, a limpeza.

Figura 5 - Registos fotograficos da atividade ‘imita o chefe”

A segunda dindmica surgiu no ambito da proje¢&o do quadro de Henri Matisse “A Danga”.
Neste momento, ocorreu um didlogo com as criangas sobre o que observavam e o0 que
imaginavam que o pintor queria transmitir com aquela composi¢éo artistica. Ao longo da
conversa foram enumeradas diversas sugestdes por parte do grupo, como por exemplo, no
guadro parecia que estavam atados por cordas e, uma vez que estavam de méos dadas
sugeriu-se o jogo da rede. Com base nestas sugestfes e noutras que surgiram por parte das
criangas, 0 grupo realizou estas dinamicas, ou seja, dangou como se estivesse atado por

cordas e jogou varios jogos.

Figura 6 - Registos fotograficos da atividade "danc¢a”
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Com esta atividade, desenvolveu-se 0 sentido estético e artistico, enquanto as criangas
se divertiram e expressaram livremente. Todo o envolvimento, participacéo e expressividade

foi Unico e prazeroso de observar.

1.3.1.°CEB -1.°ANO

1.3.1. Caracterizacdo do Agrupamento de Escolas de Salvaterra de Magos

O AE onde se realizou a prética pedagdgica de 1.° ano, localizava-se em Salvaterra de
Magos. Foi criado em criado em marco de 2008, era constituido pela Escola Béasica e
Secundéria de Salvaterra de Magos (escola-sede) e pelos Centros Escolares de Salvaterra
de Magos e de Foros de Salvaterra e Varzea Fresca.

Este agrupamento oferecia o ensino publico ao nivel do Jardim de Infancia e do Ensino
Béasico para a Unido de Freguesias de Salvaterra de Magos e Foros de Salvaterra e ao nivel
do Ensino Secundario para todo o Concelho.

Como foi mencionado, o Agrupamento de Escolas de Salvaterra de Magos era constituido
por trés escolas, dispondo assim, como valéncias: pré-escolar, 1.°, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino
Basico, e ainda, Ensino Secundario contando com um total de 1672 alunos.

Quanto aos valores, o projeto educativo do AESM referia inUmeros e pretendia trabalha-
los e implementa-los todos os dias na vida quotidiana dos alunos e profissionais deste
agrupamento. Em resumo, referia: a equidade, para garantir a igualdade de oportunidades a
todos os estudantes; a exceléncia e exigéncia, com o melhoramento da eficiéncia do servico
prestado, da oferta educativa e do sucesso escolar de cada um dos alunos; a cidadania e
participacdo, visto que o agrupamento promovia o desenvolvimento integral dos alunos, no
sentido de se tornarem cidadaos respeitadores da diversidade humana e cultural e atuaria de
acordo com os principios dos direitos humanos; a responsabilidade e integridade, com o
respeito mutuo de si mesmo e dos outros; a inovacdo, com a melhoria de metodologias de
ensino, da qualidade das aprendizagens e do desenvolvimento profissional; entre outros
valores. (Manual de Acolhimento AESM, 2022)

A escola onde decorreu 0 estagio do 1.° ano, apresentava como valéncias o Pré-Escolar
(quatro turmas) e o 1.° Ciclo do Ensino Basico (sete turmas). No total possuia: um refeitério
comum as duas valéncias; trés espacos exteriores; trés salas de pré-escolar e oito do 1.° CEB;
uma sala polivalente; uma sala de professores; uma sala de auxiliares; uma sala de CAF; uma
sala de acompanhamento de criangas com Necessidades Educativas Especificas NEE; uma
casa de banho para adultos; uma casa de banho para criangas; e, por ultimo, uma casa de

banho para pessoas com mobilidade reduzida.
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1.3.2. Caracterizacao do grupo

A turma era composta por 24 alunos, dos quais 13 eram do sexo feminino e os restantes
11 eram do sexo masculino. Sendo uma turma de 1.° ano sem alunos retidos nem
condicionais, as suas idades estavam compreendidas entre 0s 6 e 7 anos.

Dado que o periodo de estagio se deu no 1.° semestre, ainda ndo havia alunos
referenciados com NEE. Todavia, dois alunos estavam a ser acompanhados e esperavam
diagnostico. Dois dos alunos tinham dupla nacionalidade (francesa e luxemburguesa) e um
outro aluno nacionalidade brasileira. Contudo, todos os alunos da turma continham o
portugués como lingua materna. Existem alguns elementos da turma, nomeadamente do sexo
feminino que se expressavam em portugués do Brasil , devido aos conteldos que vém nos
telemoveis/tablets e redes sociais. Desta forma, a professora cooperante corrigia-as, para que
o fizessem com menos recorréncia.

A maioria dos alunos ja se conhecia de anos anteriores, visto que tinham frequentado o
Pré-Escolar juntos. De todas as criangas, apenas uma néo havia frequentado o Pré-Escolar.
Esta crianga demonstrava dificuldades a nivel da compreensé&o oral e na motricidade fina, que
podem ser provenientes de nao ter frequentado o pré-escolar.

Os alunos eram bastante patrticipativos e atentos, sempre prontos a comentar, dialogar e
ajudar os colegas e a professora cooperante. Conseguiam compreender as regras de sala,
assim como os momentos que deviam ter mais atencdo ao que lhes é proposto. No global,
tinham uma conduta exemplar, sem faltar ao respeito, sabendo estar no espacgo da sala,

comportando-se de forma adequada.

1.3.3. Caracterizacao do espaco e rotinas

O CE oferecia inumeras condi¢cdes, essencialmente por ser um edificio
consideravelmente recente. Deste modo, a sala de aula era bastante espagosa, com grande
luz natural visto possuir janelas altas e grandes por toda a parede (Anexo D).

O espaco exterior, visivel pelas janelas, era, como referido anteriormente, muito amplo.
Consequentemente, a sala transmitia seguranca e conforto, essencialmente quando o sol
batia no vidro.

As paredes estavam decoradas com os cartazes das letras aprendidas, quadro silabico,
mapa dos aniversarios e alguns trabalhos realizados pelos alunos.

A sala dispunha de diversos materiais como: um quadro branco e um projetor, facilitando
0 processo de projecdo; uma despensa para arrumos e materiais dos alunos, como colas,
lapis, papeis, cartolinas, entre outros; um movel onde eram guardados os portefélios e dossiés
dos alunos, com os seus trabalhos desenvolvidos, e, também, as suas avaliacdes; um
lavatério que era uma mais-valia para a realizacdo de experiéncias e de atividades

relacionadas com as Artes Visuais; 12 mesas dispostas por grupos de trabalho, ou seja, 0s
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alunos sentavam-se em grupos de quatro elementos, privilegiando o trabalho colaborativo e
de pares. Como estratégia, 0 grupo mais préximo da mesa da professora cooperante era o
grupo que dispunha de maiores dificuldades de aprendizagem, e, deste modo, estavam mais

préximos para uma ajuda mais individualizada sempre que possivel e necessario.

ESPAGO EXTERIOR
Ll

Ll N l

E I Legenda

EEEE;! EEE; [ Annano
|| Quadro branco (projetor)
| Despensa
. Mesas

Lavalério
Mesa da professora

1 1
L} L]
ENTRADA

Figura 7 - Organizacéo do espaco - 1° ano

No que diz respeito & organizacao do tempo letivo, a carga horaria estava realizada de
acordo com a carga horaria do 1.° CEB, isto &, 25 horas semanais. Assim, 0s alunos entravam
todos os dias as 09h da manha e saiam as 16h, contando com 30 minutos de intervalo da
manha (das 11h as 11h30) e duas horas de almoco (das 12h30 as 14h30).

O horario da turma estava dividido em concordancia com a matriz curricular, ou seja,
portugués e matematica possuiam cerca de sete horas semanais, educacdo artistica com
cinco horas semanais, estudo do meio trés horas por semana e, apoio ao estudo e cidadania
com uma hora cada um. Para além destas areas curriculares, estava ainda contemplada no
horario um hora para dindmica de biblioteca. Contudo, a professora cooperante era bastante
flexivel nessa gestdo, ndo cumprindo o horario a risca e realizando atividades
interdisciplinares.

Como rotina diaria, os alunos levavam trabalhos de casa todos os dias, por exemplo,
escrever, copiar e ler frases, entre outros. Deste modo, no dia seguinte o dia comecava
sempre da mesma forma: entrega do trabalho de casa e escrita da data no caderno diario
(abertura de licao).

E de salientar que, somente a area da cidadania era lecionada por uma professora
externa, o que significa que as horas de educacéo artistica eram dinamizadas pela professora
titular de turma.

Para melhor entendimento da rotina do 1.° ano, elaborou-se a Tabela 3.
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Horas 2.7 Feira 3.7 Feira 4.% Feira 5.7 Feira 6.7 Feira
9:00
9:30 Educacéo Educacao
9:30 Artistica Artistica
10:00
10:00
10:30
10:30
11:00
11:00
11:30
11:30
12:00 o Educacio
Aula Biblioteca Aula Aula
12:00 Artistica
12:30
12:30
14:30
14:30
15:00
15:00 Aula Educacéo
15:30 Educacéo Fisica
15:30 Artistica (educacio
16:00 artistica)
16:00 Saida Saida Saida Saida Saida
16:00
16:30
16:30
17:00
17:00
17:30
17:30
19:00

Aula Aula Aula

Aula Aula

Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio

Almoco Almogo Almoco Almoco Almogo

Aula Aula Aula

Aula
Cidadania

Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio

AEC AEC AEC AEC AEC

CAF CAF CAF CAF CAF

Tabela 3 - Horario semanal - 1.° ano

1.3.4. Projeto de Intervencgéao

No &mbito da observacao realizada nas primeiras semanas da PES — 1.° ano, surgiu o
projeto “Direitos e Deveres das Criangas — A brincar e a respeitar irei prosperar’, uma vez
gue, 0 grupo se interessava bastante sobre os Direitos das Criancas, pois observei que no

ambito do Dia do Pijama, a professora cooperante abordou esta temética com a turma e o
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grupo demonstrava interesse em saber mais, na medida em que durante as aulas e o0s
intervalos questionavam e comentavam quais eram 0s seus direitos.

De acordo com a Estratégia Nacional de Educacédo para a Cidadania (2017, p.7) o tema
do projeto (Direitos e Deveres) estéa integrado no 1.° Grupo que abrange seis tematicas:

- Direitos Humanos (civis e politicos, econdémicos, sociais e culturais e de
solidariedade);

- lgualdade de Género;

- Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa); Desenvolvimento
Sustentavel;

- Educacéo Ambiental;

- Saude (promocéao da saude, saude publica, alimentagdo, exercicio fisico).

O 1.° Grupo é obrigatério trabalhar em todos o0s niveis de ensino, mais concretamente
“Direitos Humanos (civis e politicos, econémicos, sociais e culturais e de solidariedade).” (p.
7)

Segundo o PASEO (2017, p. 13) o projeto de intervencgédo inseriu-se principalmente num
principio de base humanista, ou seja, a escola deve habilitar “(...) os jovens com saberes e
valores para a construgdo de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na dignidade
humana e na agéo sobre o mundo enquanto bem comum a preservar.”

Como objetivo geral do projeto defini: conhecer os Direitos e Deveres da Crianca,
nomeadamente o direito a boa alimentacdo, a saude e cuidados médicos, a familia, a
igualdade, dignidade e respeito, e a brincar. Relativamente aos objetivos especificos eram:
reconhecer a importancia de uma boa alimentacéo e de uma dieta equilibrada; compreender
0 seu papel na prevencao da propagacao de doencas; conhecer o valor da familia; identificar
a postura correta a manter com o0s outros; e, compreender os momentos de brincadeira como
periodos de lazer.

Elegi cinco direitos das criancas que distribui pelas cinco semanas de intervencao, de
forma a dar maior énfase e a consolidar os conhecimentos. Posto isto, realco que a cada
direito corresponde um objetivo especifico:

e 1.2 Semana — Direito & alimentacgao;

e 2.2 Semana — Direito a saude;

e 3.2 Semana — Direito a familia;

e 4.2 Semana — Direito & igualdade, dignidade e respeito;

e 5.2 Semana — Direito a brincar.

Relativamente as estratégias utilizei, maioritariamente, a interdisciplinaridade, de modo a

garantir que a aprendizagens fosse mais significativa, envolvente e dindmica para os alunos
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do grupo; e, também, a utilizagéo das artes performativas, no sentido de cativar e motivar os
elementos da turma para os temas apresentados. A avaliacdo do projeto foi realizada atraves
da observacao, isto €, recorri a registos fotograficos e videograficos, que posteriormente
auxiliavam no preenchimento de grelhas de observagéo. Foi, ainda, realizado um diario de
bordo, em que era relatado todo o dia e que permitia registar pormenores gue se refletiam na
adequacdao de estratégias e acompanhamento mais diferenciado dos alunos.

Entre as diversas atividades, destaco o “jogo dos alimentos” e a “musica do al, el, il, ol e
ul”.

Na primeira dindmica, o grupo dirigiu-se a sala polivalente (ginasio) da escola. Foi
distribuido um cartdo com uma imagem de alimento saudavel por cada aluno (bananas,
tomates, laranjas e brocolos). Quando se dizia 0 nome de um alimento, os alunos tinham de
trocar de lugar, com outro colega que também tivesse esse alimento, de maneira expressiva
seguindo as indica¢des dadas. Assim, 0s alunos realizaram uma aula de expressao dramatica
de exploracdo corporal, através de um jogo muito simples, porém muito significativo. No
decorrer da intervencdo, viveu-se um momento muito feliz e dindmico, tendo em conta que as
gargalhadas e a expressividade dos elementos do grupo foram notoérias. Desta forma, os

alunos estavam todos bastante envolvidos na atividade.

Figura 8 - Registos fotograficos da atividade ‘jogo dos alimentos”

A segunda atividade, surgiu no &mbito da introdugéo da escrita deste novo som, uma vez
gue os alunos ja conheciam e sabiam escrever as silabas la, le, li, lo e lu. Neste sentido, foi
trabalhada uma mdasica, de forma a motivar e envolver os alunos na nova aquisicdo de
conhecimentos, realizando interdisciplinaridade entre o Portugués e a MUsica. Através desta
atividade, foi possivel trabalhar e desenvolver o sentido ritmico, a voz cantada, a leitura e a
escrita, de maneira ludica e divertida para os alunos. Estes demonstraram-se bastante
envolvidos e animados, pois era a primeira vez que aprendiam a partir de uma cancéo. No
final, foi distribuido um cartdo com algumas imagens para marcar a atividade e dar destaque

a nova aprendizagem.

20



POLITECNICO
DE SANTAREM

Os conhecimentos foram avaliados através do preenchimento de uma grelha de
observacao direta (Anexo E), Diario de Bordo (Anexo F) e uma rubrica de avaliacdo (Anexo
G).

Figura 9 - Registo fotogréfico da atividade "musica al, el, il, ol, ul"

1.4.1.°CEB -3.°ANO

1.4.1. Caracterizagdo do Agrupamento de Escolas Marcelino Mesquita

O quarto ciclo de PES decorreu numa das escolas do Agrupamento de Escolas Marcelino
Mesquita. O AE Marcelino Mesquita situava-se no concelho do Cartaxo, préximo do rio Tejo,
a treze quilometros da capital de distrito, Santarém, e a cinquenta e cinco quilémetros de
Lisboa. Resultou da fusdo das unidades organicas constituidas pelo AE Marcelino Mesquita
e pela Escola Secundaria do Cartaxo, sendo que, a sua sede se encontra na Escola Basica
Marcelino Mesquita, Cartaxo.

Como valéncias, o AE dispde de pré-escolar, 1.°, 2.° e 3.° CEB, e ainda, Ensino
Secundario contando com um total de 2106 alunos.

A missdo do AE primava por dar continuidade ao desenvolvimento de um ensino de
qualidade, visando a formacéo integral dos alunos preparados para a aprendizagem ao longo
da vida e para o exercicio de uma cidadania responsavel e empreendedora.

O Agrupamento Marcelino Mesquita afirmava-se como uma instituicdo que: se organizava
em funcdo do interesse dos alunos; promovia uma cultura de inclusédo; formava alunos
conscientes dos seus deveres de cidadania na sua dimensdo pessoal, social e ambiental;
valorizava o desenvolvimento dos profissionais que nela trabalham; disponibilizava variados
recursos didaticos; fomentava a autonomia e o gosto pelo conhecimento; e, valorizava a
solidariedade entre todos os membros da comunidade educativa.

Era um Agrupamento de Escolas onde os valores éticos, morais, humanos e ambientais

constituiam o eixo transversal das aprendizagens, tais como: incluséo; dignidade da pessoa
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humana; conhecimento; responsabilidade; sentido de justica; cidadania; respeito pela
diferenca; e por ultimo, identidade cultural.

O estabelecimento de ensino onde se realizou a pratica pedagdgica, continha trés turmas
de pré-escolar e 12 de 1.° Ciclo do Ensino Basico.

A escola continha: um grande espaco exterior, divididos por valéncias, isto €, um espaco
com jardim e parque infantil para as criancas do Pré-Escolar e outro espaco destinado aos
alunos do 1.° CEB; um CAA, uma estrutura agregadora dos recursos humanos e materiais,
dos saberes e competéncias do Agrupamento; uma biblioteca que oferecia diversas condicdes
e momentos ativos com os alunos, de modo a incentivar a leitura nos alunos. 12 salas de aula
de 1.° CEB e trés salas do pré-escolar devidamente equipadas; um refeitério comum a todas
as valéncias; casas de banho com distincdo de sexo para o pré-escolar, 1.° CEB, pessoal
docente e ndo docente, e também, para pessoas com mobilidade reduzida.

1.4.2. Caracterizacao do grupo

Aturmado 3.°ano com a qual estabeleci contacto durante o periodo da PES era composta
por 23 alunos. Dos 23 elementos, 12 eram do sexo feminino e os restantes 11 eram do sexo
masculino, sendo assim um grupo heterogéneo, com idades compreendidas entre os 8 e 0s
9 anos. Todos os elementos do grupo tinham nacionalidade portuguesa e nenhum
apresentava NEE.

Os elementos da turma conheciam-se desde o primeiro ano, assim como com a
professora titular, visto que acompanhara o grupo desde a entrada no 1.° CEB. Alguns dos
alunos (grande parte) ja eram do mesmo grupo desde o pré-escolar, havendo, deste modo,
um maior envolvimento e relacdo entre os familiares e encarregados de educacdo. Assim, a
turma demonstrava-se muito unida, tanto nos tempos escolares como no exterior da escola,
apresentando solidariedade, entreajuda e cooperacao.

Tal como foi referido, a professora cooperante acompanhava a turma desde o 1.° ano,
havendo, assim, uma forte relagdo adulto-crianga. O 1.° ano dos elementos da turma foi
realizado a distancia, uma vez que ocorreu ho momento da pandemia mundial de Covid-19.
Deste modo, os alunos inicialmente tiveram dificuldades em acompanhar os conteldos,
tornando-se num desafio, tanto para os préprios alunos como para a professora titular.

Dois dos alunos tinham apresentado dificuldades nos anos anteriores e, por iSso, eram
acompanhados por uma professora de apoio. Contudo, durante o ano letivo em que se
realizou o estagio ja ndo apresentavam o mesmo grau de dificuldades. Ainda assim,
continuavam a ter apoio para assegurar 0s conteldos e para terem um ensino mais
individualizado, correspondendo as suas caracteristicas e dificuldades.

No geral, a turma apresentava um grande envolvimento, participacdo ativa nas diversas
tarefas e atividades propostas, vontade de aprender, empenhado e motivacdo. Os alunos

trabalhavam autonomamente, eram confiantes e seguros de si e do seu trabalho.
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1.4.3. Caracterizacao do espaco e rotinas

O espaco da sala no qual se incidiu o estagio, era bastante amplo e tinha uma boa
luminosidade natural, devido as grandes janelas que davam para o recreio, a semelhanca das
restantes, tal como foi referido anteriormente.

As paredes estavam decoradas com desenhos pintados por antigos alunos e, também,
pelas atividades realizadas pelos atuais alunos da turma, encontrando-se afixadas nos
guadros de cortica disponiveis na sala.

As mesas estavam organizadas em trés filas de quatro mesas juntas lado a lado, por isso,
em cada fila podiam sentar-se até oito alunos (Anexo H). No entanto, nem todas as filas
estavam completas, dado que havia uma quarta fila com uma mesa individual e outra mesa
para um par.

A sala dispunha de muito espago de arrumacgéo, na medida em que havia quatro armarios
e, ainda, uma sala de arrumos (arrecadacdo). Nos armarios estavam guardados alguns
materiais dos alunos, como por exemplo, cartolinas, compassos, guaches, colas, entre outros,
e os dossiers dos alunos, onde a professora cooperante colocava os trabalhos realizados
pelos mesmos ao longo de todo o ano letivo. Na arrecadacdo, encontravam-se os leites da
manha de toda a escola e, também, alguns trabalhos antigos. Desta forma, a arrecadacao
servia toda a escola e ndo s6 a turma com que se estabeleceu contacto no momento do
estagio.

Em relagdo a organizacdo dos materiais, os livros tinham o seu proéprio local, ou seja,
havia uma bancada onde eram colocados todos os manuais, livros de fichas e livros de estudo
em casa e, quando eram necessérios, 0 ajudante do dia distribuia-os. No final do dia, os
alunos arrumavam as suas mesas colocando os cadernos e livros em cima das suas cadeiras,
de modo a desimpedir as mesas facilitando a limpeza das mesmas.

No que diz respeito aos recursos, a sala dispunha de: um quadro branco; um quadro
interativo com projetor; um computador para a docente; e, um lavatério utilizado
maioritariamente para lavar as maos antes do almogo ou sempre que necessario, mas que,
apresentava uma forte potencialidade para a realizacdo de experiéncias e de atividades
relacionadas com as Artes Visuais.

O cantinho da leitura era também uma forte caracteristica da sala, tendo em conta que
alguns alunos terminavam as tarefas mais rapido que os restantes e, entdo, poderiam ler um

livro enquanto esperavam pela tarefa seguinte.

+ L 11: Legenda:
. . Armarios
:D . . Quadro branco (projetor)
. ‘ Bancada
. Mesas
.D Lavatério
Mesa da professora

3 . Mesas de apoio 23
I | Arrecadacéo

ENTRADA Cantinho da leitura

Figura 10 - Organizagéo do espaco - 3.° ano
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A rotina do 3.° ano era marcada por varios momentos, tais como: aula; recreio; almoco;

biblioteca; educacao fisica; inglés; expressdo dramética; e, projeto magos. As diversas

dindmicas variavam consoante os diferentes dias da semana, tal como é possivel observar

na Tabela 4, abaixo inserida.

Horas

2.2 Feira

3.2 Feira

4.2 Feira

5.2 Feira

6.2 Feira

9:00
9:30

9:30
10:00

10:00
10:30

Aula

Aula

Aula

Expresséo

Dramatica

10:30
11:00

Recreio

Recreio

Educacéao

Fisica

Aula

Aula

Recreio

Recreio

11:00
11:30

11:30
12:00

12:00
12:30

Aula

Aula

Recreio

Biblioteca

Aula

Inglés

Aula

Aula

12:30
13:30

Almocgo

Almocgo

Almocgo

Almocgo

Almocgo

13:30
14:00

14:00
14:30

14:30
15:00

15:00
15:30

Aula

Aula

Aula

Inglés

Aula

Projeto

Magos

Tabela 4 — Horario semanal - 3.° ano

1.4.4. Projeto de Intervencéao

Com base na observacéo retirada das semanas de observacdo da PES — 3.° ano, surgiu

o projeto denominado “MovimentACAQ”, no sentido de contribuir para o interesse dos alunos
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pelo Espago, mais concretamente o Sistema Solar e os Movimentos da Terra e da Lua. Desta
forma, relacionei o Sistema Solar com a rotagdo e translacdo da Terra, e, consequentemente,
com os/as dias/noites e a sucessao das estacdes do ano - primavera, verdo, outono e inverno;
parti depois para os movimentos e fases da Lua - lua nova, quarto crescente; lua cheia; quarto
minguante. Neste sentido, o projeto estava diretamente relacionado com a area disciplinar de
Estudo do Meio, de acordo com as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio — 3.° ano,
porém, é uma tematica que permite a integracao de outras areas, sendo elas, a Matematica,
o Portugués, as Expressoées e as TIC.

O objetivo geral que defini para o projeto foi: identificar os movimentos da Terra e da Lua,
relacionando-os com os dias e as noites, a sucessao das estacdes do ano e as fases da Lua.
Quanto aos objetivos especificos, defini os seguintes quatro: reconhecer o movimento de
rotacdo e translacdo da Terra e da Lua; identificar as fases da Lua; representar
expressivamente os movimentos de rotacdo e translacéo da Terra, assim como as fases da
Lua; e por fim, pesquisar e organizar a informagdo de modo a concretizar e apresentar um
poéster informativo.

Ao longo das semanas, o projeto foi abordado numa perspetiva do global para o mais
especifico e concreto, assim, os contetdos foram desenvolvidos ao longo da intervencédo da
seguinte maneira:

e 1.2 Semana — Sistema Solar e movimentos da Terra (rotacéo e translagéo);

e 2.2 Semana — Movimentos e fases da Lua;

e 3.2 Semana — Pdster informativo e maquete do Sistema Solar;

e 42 Semana — Consolidacbes e apresentagfes dos projetos desenvolvidos a

comunidade escolar (posteres e maquetes).

A semelhanca dos projetos anteriores, também recorri a estratégia da
interdisciplinaridade, visto que promovi um ensino articulado entre todas as areas curriculares
e, principalmente, com as artes performativas, de modo a realizar um ensino mais dinamico,
lGdico e prazeroso para os alunos.

A avaliacdo do projeto, foi realizada através de registos de observacgdo, ou seja, registos
fotogréaficos e videograficos, que serviam de auxilio ao preenchimento das grelhas de
avaliacdo. De forma a manter um registo mais pormenorizado, foi elaborei um diario de bordo,
no qual, todos os dias, relatei acontecimentos marcantes do mesmo. Este instrumento,
permitiu-me realizar a diferenciacao pedagogica necessaria ao acompanhamento de todos 0s
alunos, por exemplo, nos momentos de criacdo de grupos tinha em consideracdo as
dificuldades dos alunos de modo a estarem equilibrados.

De todas as atividades implementadas, destaco a “exploragao corporal do Sistema Solar”

e “musica do texto informativo”.
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A “exploragao corporal do Sistema Solar”, consistiu, na divisdo da turma em dois grupos.
De modo, a dar autonomia aos grupos, expliguei que, tinham de realizar uma composicao
coreografica expressiva, onde representassem o Sistema Solar. Assim, 0s grupos exploraram
0S Seus movimentos e apresentaram ao outro grupo, a sua representacao corporal. Este
momento foi dificil de gerir, pois houve grandes conflitos entre pares, pois aceitavam as ideias
uns dos outros. Desta forma, decidiu-se que tinha de haver uma segunda oportunidade de
melhoria da sua composicdo, neste sentido, projetou-se o0s videos das primeiras
apresentacdes de cada grupo, e, em grande grupo realizou-se uma reflexdo conjunta sobre o
que precisavam de melhorar e, depois, foi dispensado mais algum tempo para o
melhoramento e deu-se uma nova apresentacdo. A segunda apresentacdo foi melhor que a
primeira, no entanto, considero que podia ter sido mais proveitoso ter realizado grupos de
trabalho mais pequenos. Embora a atividade n&o tivesse decorrido como esperado, todos 0s
alunos cumpriram o objetivo e relacionaram 0s seus movimentos expressivos corporais com

0s movimentos de rotacéo e translacgéo.

Figura 11 - Registos fotograficos da atividade "exploragéo corporal do Sistema Solar"

Na segunda atividades enunciada (musica do texto informativo), foi distribuidas pelos
alunos uma letra de musica, adaptacdo da musica We will rock you dos Queen, da qual
escrevi uma letra relacionada com a estrutura do texto informativo: introducéo,
desenvolvimento e conclusdo. Em primeiro lugar, realizou-se um jogo ritmico corporal, para
tomar consciéncia do ritmo da cancdo, e, posteriormente, passou-se a letra e cantar da
mesma. Os elementos da turma, estavam muito entusiasmados, envolvidos e motivados
durante a intervencao, pois era uma dindmica que nunca tinham realizado. Assim, relacionou-
se os conteudos de Portugués com a Expressao Musical.

Os conhecimentos foram avaliados através do preenchimento de uma grelha de

observacao direta (Anexo 1), Diario de Bordo (Anexo J) e uma rubrica de avaliacdo (Anexo K).
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Figura 12 - Registo fotogréafico da atividade "musica do texto informativo"
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2. REFLEXAO SOBRE A PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Considero que a reflexdo sobre o meu percurso enquanto discente do Mestrado de
Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB e enquanto estagiaria € fundamental. Neste
sentido, acredito que o meu percurso académico me permitiu construir e consolidar a minha
identidade profissional, na medida em que me foi possivel passar por varios contextos e
instituicdes distintas, assim, consegui definir que educadora/professora pretendo ser e 0 que
quero fazer a nivel profissional. Pretendo ser uma professora de 1.° CEB atenta aos meus
alunos e as suas necessidades, adequando-lhes as minhas estratégias com recurso as artes
performativas, de modo a criar momentos dinamicos, interativos e que sejam significativos
para si, refletindo-se nas suas aprendizagens.

Relativamente aos projetos de intervencdao, real¢co que houve uma evolugéo tanto a nivel
de definicdo e planeamento como a nivel de implementac&o. Foi possivel observar a evolugéo
do meu percurso analisando o primeiro estagio, em que nao foi definido um objetivo geral,
mas sim trés objetivos que eram pouco especificos e muito abrangentes, ndo sendo possivel
compreender como é que se pretendia atingi-los. Porém, ao longo dos estagios e das
unidades curriculares, houve varias reflexdes que auxiliaram na definicdo dos objetivos dos
projetos seguintes, verificando-se uma evolugdo notoria. Para além disso, também as
docentes supervisoras da PES foram uma enorme ajuda neste sentido, pois era sempre um
tema de debate e reflex&o.

Ainda no ambito dos projetos pedagoégicos implementados em contexto de estagio,
considero que os temas escolhidos foram bastante pertinentes para os contextos em que
foram pensados e aplicados, tendo em conta que foram baseados nas necessidades de cada
grupo levantadas nas semanas de observacgéo. Todavia, acredito que tanto os projetos como
as aprendizagens poderiam ter sido mais explorados se o periodo de estagio fosse mais
longo, havendo a possibilidade de maior consolidacao e aplicacédo de diferentes estratégias.

Todos os estégios foram desafiantes a sua maneira, no entanto, reflito que consegui
realizar dinamicas e atividades adequadas as faixas etarias e coerentes com 0 meu tema
investigativo: a articulacéo das artes performativas com as restantes areas curriculares, mais
concretamente o portugués, a matematica e o estudo do meio. Este tema surgiu do meu
interesse sobre as artes performativas, uma vez que dancei num grupo desde os meus 3 anos
até aos 22, passando depois para professora de danca; toquei flauta transversal durante 12
anos, dando também aulas de iniciagdo e formag¢do musical; e, por ultimo, durante a minha
formacéo de Ensino Secundéario, frequentei um curso profissional de Artes do Espetaculo —
Interpretacdo (teatro). Mais tarde, ingressei na licenciatura em Educacdo Béasica e realizei
diversas Praticas de Ensino Supervisionadas e devido ao facto de estar desperta para as artes
performativas, reparei que as mesmas ndo eram desenvolvidas nem faziam parte do dia-a-

dia dos contextos por onde passei. Posto isto, procurei concretizar atividades e dindmicas
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que promovessem a articulacdo das artes performativas e das restantes areas do curriculo,
de modo a desenvolver competéncias e aptidées nos alunos que de outra forma seria mais
dificil adquirir. Assim, todos foram uma mais-valia para o meu percurso enquanto futura
profissional de educacéao.

Na primeira PES, acredito que as minhas capacidades foram evoluindo ao longo do
tempo, uma vez que inicialmente (ao fim das semanas de observacao) ainda ndo dominava
nenhum conteldo, tendo em conta que o estagio foi realizado numa sala de bercario e ndo
numa sala de creche. Desta forma, refleti na altura que precisava de realizar mais leituras
sobre modelos pedagogicos, desenvolvimento sensorial de bebés e como poderia participar
para esse desenvolvimento. Tinha refletido ainda que como também n&o tinha tido criancas
muito mais novas que eu na familia nunca tinha lidado com bebés daquelas idades, o que
pode também poderia ter sido uma barreira inicial na interacdo com as criancas. Sinto que
esta barreira foi desaparecendo ao longo das semanas, tendo melhorado bastante a minha
comunicacgao e interacdo com os bebés e criado lagos com o grupo. Assim, considero que
consegui ultrapassar esta barreira que tinha indicado inicialmente com sucesso.

Relativamente a implementacdo do projeto Sensorial(mente), eu considero que
intervencdes realizadas foram ao encontro das necessidades das criancas e que assim,
consegui atingir objetivos propostos. O facto de nem sempre a planificacdo decorrer como
esperado levou-me a refletir sobre a mesma. Desta forma, realizei inimeras aprendizagens e
creio que agora sou uma futura profissional mais consciente relativamente a planificagcdo. Esta
deve ser flexivel e enquanto educadores néo é necessario ficarmos ansiosos porque num dia
n&o foi possivel realizar a atividade. E natural que exista momentos em que 0 grupo estara
mais predisposto do que outros, e por este motivo, observei sempre o comportamento do
grupo e compreendi se a atividade seria bem recebida ou ndo antes de iniciar a intervengéo.

Por ultimo, concluo que ao longo da PES — Creche me envolvi na rotina € no corpo
docente da instituicdo, podendo afirmar que realizei diversas aprendizagens, tais como: a
observacdo e compreenséo do grupo; a flexibilidade da planifica¢éo; a rotina de um bercario;
a importancia do momento da sesta; e, ainda, a mobilizacdo de conhecimentos adquiridos ao
longo da licenciatura e mestrado para um bom desempenho. Neste sentido, este estagio
superou todas as minhas expectativas e sai dele melhor profissional, na medida em que me
tornei mais observadora, mais empéatica e acima de tudo, resiliente.

Apesar de todos os desafios que o segundo periodo de PES me trouxe, face a ter
decorrido numa rede publica e por isso tinha uma rotina mais rigida, o nimero de elementos
do grupo superior era a 20, as idades eram muito diversificadas (3 aos 6 anos), havia bastante
multiculturalidade do grupo (criangas que ainda ndo falavam portugués), a auséncia do
momento da sesta e a troca constante de auxiliares, sinto que ultrapassei as dificuldades

sentidas com o auxilio da professora supervisora e da educadora cooperante.
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Saliento como principal aprendizagem e momento mais desafiante - a refeigédo
(almoco), porque ao inicio as criancas eram muito dificeis para comer, principalmente o prato
de sopa, e ao verem que trés colegas ndo comiam também ndo queriam comer. Ainda assim,
o facto de incentivar as criancas a comer e as elogiar despertou ha maioria uma enorme
mudanca em todo o grupo. Desta forma, afirmo que o papel do educador de infancia e a sua
presenca em todos os momentos da rotina é crucial e fundamental para o desenvolvimento
das criancas.

O projeto “CuidArte” e as atividades dinamizadas foram um sucesso, tendo sido
sempre muito bem recebidas pelo grupo com o qual estabeleci contacto na PES — Jardim-de-
infancia. A mobilizacdo de conhecimentos era notéria de semana para semana, tendo em
conta que as criangas comecaram a praticar a reciclagem, apanhavam o lixo do ch&o
enquanto cantavam a musica que Ihes ensinei, arrumavam a sala com maior rigor e empenho,
e também, se tornaram mais empaticos e meigos entre pares. Neste sentido, considero que
este estagio foi uma experiéncia bastante enriquecedora para 0 meu percurso profissional,
pois adquiri novos conhecimentos como: a aquisicdo de novas estratégias de organizacao de
grupo; a adaptagcédo da planificacdo ao longo da semana; como auxiliar as criancas mais
velhas natransigéo para o 1.° Ciclo, dando-lhes novas competéncias o que, por consequéncia
aumentou a sua curiosidade; e, acima de tudo, como intervir em casos de integragéo de novos
alunos no grupo, criando estratégias de comunicacdo e momentos de aprendizagem atraves
das artes performativas.

De novembro 2022 a janeiro de 2023, decorreu a PES — 1.° CEB | (1.° ano) e acredito
que este estagio foi para mim um enorme desafio logo a partida, devido ao facto de ser no
primeiro ciclo e nunca ter estagiado neste contexto durante a licenciatura face a pandemia
(Covid-19). Contudo, devido a minha experiéncia pessoal como mentora de atividades de
enriguecimento curricular (AEC) e mentora de Apoio ao Estudo Online considero que a minha
bagagem me permitiu ter mais a vontade com o grupo, a nivel de postura, colocacao de voz,
envolvimento dos/as alunos/as e colocacgéo de regras.

A minha maior dificuldade, que se transformou na minha maior aprendizagem, foi a
gestado de tempo, pois planificava muito para o curto espaco de tempo que havia. Este fator
deixou-me, por vezes, frustrada e, por isso, realizei e refleti sobre a planificagdo. Com base
nas minhas reflexdes e aprendizagens, ao longo da PES, adaptei as planificacdes (que tinha
um caracter flexivel) ao grupo de alunos, e, portanto, melhorei substancialmente neste aspeto.

Acredito que o projeto “Direitos e Deveres das Criangas: A brincar e a respeitar irei
prosperar”, foi significativo para os alunos, assim como todas as intervengdes que realizei.
Consegui elaborar algumas dinamicas de articulacao das artes performativas com o curriculo,
através de jogos de mimica, cantar musicas e exploracao corporal. Todavia, gostaria de ter
conseguido realizar mais articulagbes. No entanto, como os alunos ainda estavam no

processo de aprendizagem da leitura e da escrita, foquei-me mais nesse processo. Ainda
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assim, a partir do projeto foi possivel criar algumas dindmicas interdisciplinares, o que foi uma
enorme mais-valia para o processo de aprendizagem dos alunos, pois envolviam-se mais e
os conhecimentos ganhavam mais significados.

Considero que a PES — 1.° CEB (1.° ano) foi uma experiéncia bastante enriquecedora
para 0 meu percurso profissional, porque me permitiu a mobilizacdo de conhecimentos
adquiridos ao longo da licenciatura e do mestrado, assim como, a aprendizagem: da
importancia da reflexdo e adaptacao da planificacdo ao longo da semana; qual € a rotina e 0
dia-a-dia de uma turma de 1.° ano; e ainda, de estratégias de auxilio das criancas com maior
dificuldade na concretizacéo das tarefas, dando-lhes novas estratégias e formas de chegar a
resposta.

Em relacdo a ultima PES — 1.° CEB Il (3.° ano), foi para mim a mais natural, espontanea
e, consequentemente, positiva, desde a integracdo na comunidade escolar as planificacdes e
dindmicas realizadas em sala de aula. Todavia, considero que, por vezes, também houve
momentos dificeis, como a adaptacdo de estratégias, que ao longo do estagio superei com o
auxilio do meu par pedagdgico, da professora supervisora e da professora cooperante.
O projeto “MovimentAc¢ao” foi 0 mais significativo para a minha pesquisa, uma vez que
me permitiu implementar varias estratégias de articulacdo das artes performativas com o
curriculo. Houve momentos em que tive de adaptar as estratégias e realizar a dinAmica mais
do que uma vez, como foi referido no capitulo anterior, o que me fez crescer, compreender e
adaptar a minha intervencéo. A articulagéo das AP, adotou, assim, um papel fundamental nas
diversas planificacdes e intervengdes. De acordo com UNESCO (2006), citado por Funenga
(2016) “(...) a educagao na arte e pela arte estimula o desenvolvimento cognitivo e pode tornar
aguilo que os educadores aprendem e a forma como aprendem, mais relevante face as
necessidades das sociedades modernas em que vivem” (p.6), assim, é essencial que esta
articulagéo — artes-curriculo, seja realizada e construida diariamente, tal como procurei fazer
durante a implementacao deste projeto. A evolugdo do grupo em relagdo aos conhecimentos
sobre a temética do projeto foi notéria, tendo em consideracdo que no inicio as suas
concecbes ndo eram corretas. O facto de lhes ser dada a possibilidade de exploracdo e
experimentacdo corporal ajudou o processo de aprendizagem, pois, os alunos referiam e
lembravam-se do que tinham experimento nos momentos de mobilizagdo de conhecimentos
(tarefas escritas).

Na PES — 1.° CEB Il (3.° ano), senti-me muito mais a-vontade com a gestao de tempo.
Saliento este aspeto com um balango bastante positivo, uma vez que considero que geri
bastante bem o tempo e a planificacdo, sendo este o principal motivo para a minha confianca
durante as intervencdes. Assim, reflito que este fator varia de turma para turma e, como esta
turma ja estava no 3.° ano do 1.° CEB e fora acompanhada pela docente cooperante desde o
1.2 ano do mesmo ciclo, j& tinha mais informacao sobre o seu ritmo de trabalho e do grupo de

alunos/as, o que facilitou a minha pratica.
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Em jeito de concluséo, acredito que todos os projetos foram essenciais, interessantes e
adequados aos contextos em que foram implementados, pois proporcionaram novas
experiéncias as crianc¢as e aos alunos que os vivenciaram, tornando-se significativos nos seus

percursos.
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Parte Il - Componente investigativa

1. DEFINICAO DA QUESTAO DE PESQUISA

As AP sempre estiveram presentes na minha formagéo pessoal, em contexto de educacgéo
ndo formal: Dancei hip-hop durante 20 anos e danca contemporanea ao longo de 7 anos;
Toquei flauta transversal e integrei uma banda filarménica por 12 anos; e, por fim, realizei um
curso profissional de artes do espetaculo, no ambito da interpretacdo. Assim, considero que
ao desenvolver e trabalhar as artes performativas adquiri competéncias, atitudes e valores
que me permitiram crescer sobretudo ao nivel cognitivo, social e estético, no conhecimento e
dominio do corpo, nas relacfes interpessoais e na capacidade para a resolucéo de problemas
de forma criativa. Estes foram os grandes pilares do meu desenvolvimento pessoal e da
autonomia, aqueles que penso serem, de uma forma geral, os principais focos da educagéo.

Contudo, no decorrer do meu percurso académico desde o nivel pré-escolar ao secundario
foram poucas as oportunidades que tive para desenvolver projetos em educagéo artistica ou
momentos de aprendizagem através das artes performativas. Por isso, e sabendo que as
artes performativas (musica, danca e teatro) estdo contempladas no curriculo das escolas
portuguesas, questiono-me sobre o porqué de ndo serem desenvolvidas com a mesma
atencao e relevancia dadas, por exemplo, a areas do conhecimento como o Portugués, a
Matematica ou o Estudo do Meio. Uma vez que, para além de promoverem o desenvolvimento
de varias competéncias e valores essenciais a uma aprendizagem ao longo da vida, também
facilitam ligagbes entre as varias areas do conhecimento, promovendo a articulagdo de
conteudos.

Os educadores de infancia e os professores do 1.° CEB sdo monodocentes, isto €,
lecionam e trabalham todas as areas curriculares, o que é uma mais-valia do ponto de vista
da interdisciplinaridade. Nesta perspetiva, o principal objeto de estudo deste trabalho sera
uma tentativa de resposta a seguinte questao: “Serdo as artes performativas facilitadoras do
processo de aprendizagem enquanto potenciadoras da articulacdo entre as varias areas
curriculares?”

Para responder a minha questao problema, defini os seguintes objetivos de estudo:

e Conhecer como a prética dos docentes, ao nivel da articulagdo das artes
performativas com as restantes &areas curriculares, impacta o aluno no seu
desenvolvimento;

¢ Identificar a importancia da interdisciplinaridade das artes performativas com o
curriculo para a aprendizagem das criancas e alunos;

¢ Compreender a importancia das artes performativas para a motivacdo e empenho
das criancas e alunos;

e Constatar se e como as artes performativas séo facilitadoras da aprendizagem.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

Para ser possivel compreender melhor a problematica acima enunciada, considerei
essencial refletir sobre alguns conceitos fundamentais para a definicdo das artes
performativas em educacdo. Neste sentido, abordarei o conceito de artes performativas num
ponto de vista historico, as artes na educag¢do como promotoras de desenvolvimento, quais
os beneficios de cada é&rea artistica para a aprendizagem e ainda a importancia da

interdisciplinaridade na educacao.

2.1. Definicdo das AP

Em primeiro lugar, para definir o que séo as artes performativas é essencial compreender
0 conceito de performance.

De acordo com Salazar (2013), o termo performance deriva do verbo inglés to perform,
isto é, executar. Porém, é importante definir a que areas se adequa a utilizagdo desta
terminologia, tendo em conta a sua amplitude.

A definicdo de AP tende a ser um pouco controversa, dado que é uma terminologia um
pouco vasta. Devido a abrangéncia do termo, este pode ser aplicado a um grande conjunto
de atividades, como por exemplo, desporto, entretenimento, jogo, arte, dia-a-dia, entre outros.
Portanto, performance é uma terminologia aplicada quando existe a¢ao, isto €, em atividades
que envolvem o agir.

Assim, como o tema principal deste relatério séo as artes performativas, sera utilizado
termo performance com sentido artistico, mais concretamente, performance artistica.

Alguns autores acreditam que para ocorrer performance artistica € necessario apresentar
uma obra acabada, que foi pensada, escrita, ensaiada, (teatro, musica ou danga) para um
publico. Todavia, outros autores defendem que este termo se refere a todas as manifestacdes
artisticas, mesmo nado sendo um produto final, ou uma combinacgéo entre varios elementos
estruturais das varias formas de expressdo artisticas desde que apresentadas perante um

publico.

Definir ou conjurar em torno deste conceito € bem mais complexo que em
torno da simples performance. A mutabilidade inerente a arte imprime esse
mesmo efeito no que diz respeito a performance. No entanto, duma forma
geral, estamos perante uma dualidade de opinides: os que consideram a
performance artistica o produto final e apresentacdo de uma obra teatral,
musical ou coreografica, e os que estendem este conceito a todas as

manifestacdes artisticas ocorridas perante um publico, quer tenham a sua
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origem no teatro, danca, musica, artes plasticas ou uma combinacao entre

elas. (Salazar, D., 2013, p. 14)

Outro termo também utilizado ao longo do tempo foi a performance art. Ao longo da
década de 70 a performance art atingiu o seu auge e, portanto, surgiram locais dedicados as
suas apresentacdes, como museus, ruas, festivais. As artes performativas saiam, portanto,
do seu formato de apresentacdo habitual - o palco - para qualquer espaco desde que
comtemplasse a presenca de um publico. Nesta época, 0s jovens artistas saidos das escolas
de artes dedicaram-se a performance.

Ao inicio a performance art teve origem nas artes plasticas, mais concretamente na pintura
e escultura, os artistas procuravam refletir nas suas obras a ideia de movimento, tornando-a
numa obra de arte viva, usando para isso 0 gesto, 0 movimento, a agdo do préprio corpo ou
de outros, em momentos de criacdo ao vivo na presen¢a de um publico ou usando como
recurso a gravagao de imagens.

E, a partir daqui que comecamos a perceber o sentido da articulagdo entre as varias
formas de expressdo artistica usadas, o concreto do fazer, do que esta a acontecer no
momento, no préprio processo de criagdo artistica. No ponto de vista de arte total, segundo
Salazar (2013), “Richard Wagner (...) pretendia através das suas obras juntar em palco todas
as artes (teatro, musica, danga e artes plasticas.” (p. 21). Este conceito pretende, assim, criar
uma obra de arte recorrendo aos diversos meios artisticos.

A divergéncia entre artes performativas e performance art é que, a Ultima, oferece alguma
resisténcia em englobar o teatro como meio artistico, na medida em que, o ator é visto como
um personagem e ndo como um performer. Desta forma, para Salazar (2013), o conceito de
performance art encontra-se dentro das artes performativas (p.23).

Ao longo dos anos, a juntar aos termos referidos acima, outros foram aparecendo, como
é o caso de artes cénicas, artes de palco e artes do espetaculo. A primeira vista, pode parecer
que todos significam o mesmo, porém, quando analisados sdo compreendidas as suas
diferencas.

As artes cénicas estdo relacionadas com as manifestacdes artisticas concretizadas em
locais de representagcdo, podendo ser um palco, uma rua, entre outros. Esta terminologia
remete-nos, ainda, para a existéncia de “cena”, ou seja, para o palco (danga, teatro, 6pera).

No que diz respeito as artes de palco, esta terminologia esta muito préxima da anterior.
Todavia, estas sdo somente as representagfes artisticas realizadas em palco, tal como o
nome indica, neste sentido estdo mais limitadas. Desta maneira, este conceito esta ligado
exclusivamente a arte da danca, do teatro e da musica.

Relativamente as artes do espetaculo, este é o termo que se considera mais préximo das

artes performativas. Salazar (2013) afirma que o termo de artes do espetaculo “artes do espe[-
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cJtaculo se dire[-c]ciona mais para o dominio do que se vé e ndo tanto do que se faz; trata
predominantemente do prisma do espectador em detrimento do ator, performer ou artista.” (p.
25). Segundo este ponto de vista, as AP estdo relacionadas com todas as manifestacfes
artisticas que impliguem a performance, cinema, danca, teatro, musica, circo, body art,
performance art, pintura, escultura, entre outras, considerando, inevitavelmente, a presenca
de um publico.

Com base no que foi acima descrito, neste relatério, consideramos que o termo mais
indicado é o de artes performativas, tendo em conta que se centra no artista enquanto
performer, permitindo apresentar perante um publico uma ou a combinacdo de varias
expressoes artisticas. Ainda que as artes performativas englobem também as artes de circo
e as artes plasticas, o principal foco deste relatério séo a danca, o teatro e a musica, assim,
quando utilizada a terminologia de AP estamos a referir-nos as manifestacdes artisticas em
que o relatorio se centra (danga, teatro e masica).

2.2. As Artes na Educacéao

Desde 1986, que se reconhece a importancia das artes performativas como
integradoras do curriculo tanto do pré-escolar como do 1.° CEB. De acordo com a Lei de
Bases do Sistema Educativo (1986), no capitulo Il (Organizacao do sistema educativo),
Seccéo | (Educacgéo pré-escolar), artigo 5.° (Educacéo pré-escolar) o objetivo f) “Desenvolver
as capacidades de expressdo e comunicagdo da crianga, assim como a imaginagao criativa,
e estimular a atividade ludica.” (p. 3069), integra a expressao como area a ser desenvolvida.

Ainda na Lei de Bases do Sistema Educativo (1986), as artes performativas séo
enumeradas no capitulo Il (Organizacao do sistema educativo), Seccao Il (Educagéo escolar),
Subseccéo | (Ensino basico), artigo 8.° (Organizacao), alinea 3, objetivo a) “Para o 1.° ciclo,
o desenvolvimento da linguagem oral e a iniciagdo e progressivo dominio da leitura, das
no¢des essenciais da aritmética e do calculo, do meio fisico e social, das expressodes plasticas,
dramatica, musical e motora.” (p. 3070), deste modo, a expressdo dramética, a musica e a
danca (expressdo motora), sdo enunciadas como competéncias fundamentais a ser
desenvolvidas nos alunos, estando em igualdade com o Portugués, a Matemética e o Estudo
do Meio.

Com o Decreto-Lei n.° 344/90, iniciou-se no curriculo da educagéo artistica
(...) a construcao gradual de um novo sistema articulado, que
[contempla] todas as modalidades consideradas neste dominio, a saber:
musica, dancga, teatro, cinema, audiovisual e artes plasticas.(p. 4522).

Segundo o documento supracitado, a “educagéao artistica processa-se genericamente

em todos os niveis de ensino como componente da formacado geral dos alunos.” (p. 4523),
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neste sentido, deve estar integrada no curriculo desde o jardim-de-infancia até ao ensino
secundario.

No ensino pré-escolar e 1.° ciclo, a area da educacéo artistica deve ser lecionada e
desenvolvida pelo docente responsével, isto é, educador/a de infancia e/ou professor/a do 1.°
CEB, havendo a possibilidade de ser apoiado/a por um/a professor/a especializado/a e
também pelos encarregados de educacao.

Uma das finalidades da educacdo artistica € “contribuir para o apuramento da
sensibilidade e desenvolver a criatividade dos individuos.” (Frois, Marques e Gongalves, 2000,
p. 203). Ainda que esta finalidade seja reconhecida na educacao, “tem sido, porém, praticada
com dificuldade.” (Froéis, Marques e Gongalves, 2000, p. 203). Assim, € necessario que as
artes estejam mais presentes na rotina de qualquer sala de aula.

De acordo com a Unesco (2020), ha duas abordagens para a educacao artistica: 1)
Aprender as artes; e 2) Aprender por meio das artes. Neste sentido, para o presente relatorio,
o foco é a segunda abordagem. Esta “visa a utilizar e a integrar as artes em varios dominios,
para melhorar e ampliar a aprendizagem. Aqui o objetivo ndo é o dominio em um dos campos
artisticos, mas a utilizacao das artes como ferramenta pedagdgica.” (p. 2)

A Unesco (2020, pp 2 - 3) apresenta nove evidéncias a respeito da educacao artistica,
de entre as quais se destacam cinco com interesse para o presente relatorio:

e “A educacgado artistica esta relacionada a melhores resultados académicos e

motivagdo escolar.”;

¢ “A educacao artistica fomenta habilidades de pensamento criativo.”;

e “Aeducacao artistica aumenta a colaboragéo e a conexao.”;

o “A educacao artistica permite que os estudantes obtenham uma maneira diferente

de entender o mundo e encontrem significado pessoal.”;

¢ “O ensino por meio das artes ajuda a atender diversas necessidades e estilos de

aprendizagem”.

Relativamente a articulagcdo das artes com as restantes areas curriculares, Marques
(2012, p. 5), considera que o principal interesse das artes no curriculo “ndo é produzir mais
obras de arte, mas pessoas e sociedades melhores.”, ou seja, ainda que se considere o
produto final resultante de um programa de educagéo artistica, o principal foco aponta as artes
como estratégia de desenvolvimento individual de cada crianca.

Vygostky e Gardner séo dois psicologos e tedricos do desenvolvimento humano, cada
um conhecido pelas suas teorias: Zona de Desenvolvimento Proximal e Teoria das
Inteligéncias Multiplas, respetivamente. Os dois autores tém como objeto de estudo o
desenvolvimento humano, mais concretamente a nivel biolégico, social e cultural. Tanto

Vygotsky como Gardner reconhecem, nas suas teorias, que a aquisicdo de conhecimento é
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realizada de diversas formas, tendo que o/a educador/a e/ou professor/a adequar as suas
estratégias a todos os alunos.

Para melhor compreender as teorias enunciadas no paragrafo anterior, seguem-se 0s
subcapitulos 2.1 Zona de Desenvolvimento Proximal (ZPD) e 2.2 Teoria das Inteligéncias
Mudltiplas que explicam e desenvolvem as diferentes teorias, relacionando-as com o principal

tema da pesquisa — a articulacéo das artes performativas com o curriculo.

2.2.1. Zona de Desenvolvimento Proximal

Para Vygotsky a ZPD é a distancia entre a zona de desenvolvimento real (resolver o
problema de forma individual) e a zona de desenvolvimento potencial (resolver o problema
com ajuda).

Beliavsky (2006), defende que para Vygotsky, a ZDP da crian¢ca ocorre aquando da
interacdo social. Portanto, a zona maxima de desenvolvimento ndo ocorre quando a crianga
esta isolada. Assim, a ZDP acontece ho momento da aprendizagem, uma vez que o ato de
aprender requer interacdo, quer seja entre irmaos, pais, professores, entre outros.

O estado de desenvolvimento mental da crianga € definido por dois aspetos: 1)
desenvolvimento mental da crianga e 2) o ZPD. Vygotsky acredita que a zona de
desenvolvimento ZPD é mais importante para o desenvolvimento futuro da crianca, pois, €
nela que se desenvolve QI potencial, logo € nela que se desenvolve a inteligéncia.

Porém, Vygotsky reconhece que a aprendizagem requer varios processos de
desenvolvimento, portanto, nesta perspetiva a instrugéo so € positiva quando estes processos
de desenvolvimento ocorrem.

Vygotsky, como defensor da educacao pela arte, escreve exaustivamente sobre o jogo,
visto que nele as criangas estimulam ndo sé a criatividade e imaginagdo, como também
exploram os papéis dos adultos no quotidiano, através da imitagdo. De acordo com este autor,
0 jogo é o meio de aprendizagem da crianga, porque ao realizar uma brincadeira livre a crianga
faz coisas que contribuem para o desenvolvimento de conceitos e da aprendizagem.
(Barracosa, M., 2007)

2.2.2. Teoria das inteligéncias multiplas

Gardner apresentou a teoria das inteligéncias multiplas. Esta teoria é relevante para este
estudo, na medida em que aborda o potencial da articulagéo entre as diversas areas do saber
para o desenvolvimento global do ser humano.

A teoria das inteligéncias multiplas refere que os seres humanos ndo séo apenas criaturas
biologicas, sdo também seres culturais. Se o ser humano é constituido por uma parte biolégica

e uma parte cultural também a inteligéncia é constituida por estas duas partes. O aluno nédo
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esta sozinho na escola nem no seu meio envolvente, por isso, a sua inteligéncia ndo esta
isolada sendo distribuida pelo contexto e pelas inteligéncias.

Segundo Beliavsky (2006), para Gardner ha varias maneiras de compreender e de dar
significado ao mundo que nos rodeia. O nosso cérebro ndo tem s6 um potencial, mas sim
varios. Logo, existem varias combinacbes de inteligéncias e formas de pensar que 0s
professores devem ter conhecimento para trabalhar e desenvolver com os seus alunos.

Quando um professor reconhece que ha varias inteligéncias € mais facil alcancar o
interesse, a motivacdo e o desenvolvimento de um conhecimento maximo nos alunos. As
criancas devem ser educadas para um pensamento flexivel, ou seja, para compreender o
mundo através de varios pontos de vista. Desta forma seré possivel educar os alunos para a
autonomia, a empatia, 0 pensamento critico, isto é, criar cidadaos capazes de construir uma
sociedade livre, justa e responséavel.

A maioria dos professores foca-se nas duas primeiras inteligéncias: linguistica e
matematica, porque as escolas reconhecem e consideram o desenvolvimento destas
inteligéncias. Acontece com isto que, os alunos que ndo tém ainda estas inteligéncias
completamente desenvolvidas, ndo veem o seu desempenho valorizado, 0 que pode criar
baixa autoestima, pouca motivacdo para a escola e para a aprendizagem, acabando por ndo
desenvolver outras habilidades que poderiam ter.

Os professores devem conhecer os seus alunos e as suas inteligéncias para que
consigam alcancar e responder as necessidades de todos, abordando os assuntos pelo
menos de duas maneiras diferentes, transmitindo assim aos alunos, que existem varias
formas de abordar o mesmo tema, enquanto atende a teoria das mudltiplas inteligéncias
(Beliavsky, 2006). Como exemplo desta forma de trabalhar, Gardner desenvolveu um projeto
-“Projeto Zero”- em que as artes surgem como estratégia de articulacdo entre as diversas
areas do saber. No Projeto Zero, a inteligéncia é abordada como multipla ao mesmo tempo
que se entende a aprendizagem como consequéncia do pensamento e nao o contrario. Deste
modo, segundo David Perkins, um dos fundadores do projeto, a educacdo deve concentrar-
se na compreensdo e ndo na memorizacao. Posto isto, o principal objetivo do projeto é
compreender e alimentar o potencial humano, reconhecendo as mudltiplas inteligéncias e

recorrendo as artes como potencializadoras da aprendizagem.

2.2.3. Danca na Educacdo

Para compreender o conceito de Danca na Educacéo &, inicialmente, necessario conhecer
e entender o que é a Corporeidade.

De acordo com Maziero (2017, p. 26), o conceito de Corporeidade € apontado como (...)
a forma material de expresséo do ser humano no mundo, ou seja, sendo corpo, percebemos,

pensamos, observamos, comunicamos e agimos”. Portanto, este conceito esta
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intrinsecamente relacionado com a cultura histérica e social de um povo e/ou individuo, no
sentido em que, a cultura se expressa através da Corporeidade humana. Ainda citando
Maziero (2017, p. 30) “O ser humano € uma unidade complexa gue possui dimensées, sociais,
culturais, politicas, éticas e espirituais. Sao esses elementos que compdem a corporeidade
humana na sua presencga material que é o corpo.”

Goncalves (1994), refere-se a Corporeidade como a forma de o homem ser no mundo,
pois, é impossivel existirmos sem 0 nosso corpo. Deste modo, a Corporeidade esta presente
ao longo da nossa vida, quer seja através das nossas acdes, como na interacdo que
mantemos com o0 mundo e com 0s outros. Logo, utilizamos os sentidos do corpo para
compreender o mundo, isto é, para nos adaptarmos e interagirmos.

Para Moreira (1997), o corpo € 0 que nos situa no mundo num determinado tempo e
espaco. Desde o momento em que nascemos, até ao momento em que morremos realizamos
inimeras ac¢des que sao tidas como reflexo da nossa Corporeidade, tendo em conta que

contém sentido, significado e intencdo da nossa interacdo com o meio envolvente.

A danca é a manifestacdo das experiéncias vividas pelas comunidades
humanas em que ha uma simbologia expressa nos gestos que se relacionam
a vida. Assim, podemos desvelar uma corporeidade humana que se expressa
pela danca, em um dado contexto histérico ao qual ela pertence. (Maziero,
2017, p. 34)

Laban (1990) citado por Marques (2002, p. 279), considerava que os docentes devem
encontrar a sua propria forma de motivar os movimentos, estimulando cada crianca
individualmente, incentivando para a descoberta pessoal e o desenvolvimento de
personalidade de cada uma. O mesmo autor citado por Lacerda e Gongalves (2009, p. 109)
refere que a danga permite a articulagdo de conhecimentos dos alunos e as suas habilidades
artisticas, promovendo, assim, a criatividade. Desta maneira, a Danca na Educacao, é um
espaco em que a crianga é estimulada a explorar os seus movimentos e a descobrir 0 seu
corpo, ao mesmo tempo em que se podem, também, articular conhecimentos das restantes
areas de conteudos.

Ja para Coelho (1999) citado por Lacerda e Gongalves (2009), a danca é uma disciplina
gue deve permitir o desenvolvimento global da crianca, tanto a nivel de aquisicdo de
contetdos como a nivel de pensamento critico, formando futuros cidaddos com opiniéo critica
(p-109). Nesta perspetiva, a Danca no contexto educativo desenvolve a crianga na sua
totalidade, articulando os conhecimentos e promovendo a reflexdo/sentido critico.

Muitas vezes € usual ouvir alguém referir que ndo sabe dancar e, por esse motivo, ndo

danca. Esse fator indica-nos que a danca esta associada a movimentos sem intencionalidade
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e, por isso, mecanizados inibindo a expressividade do ser humano. Todavia, € importante
salientar que a Danc¢a na Educacéo deve conter um papel ativo proporcionando as criancas
experiéncias significativas, relacionadas com o contexto, que promovam a expressividade e,
ao mesmo tempo, uma compreensao critica e reflexiva do mundo que as rodeia.

E fundamental salientar que, de acordo com Sousa (2003, p. 20), "o movimento
desencadeia o desenvolvimento das estruturas neuroldgicas, incluindo a formacao de novos
neurbnios, sinapses aprimoradas, facilitacao sinaptica ampliada, modificacdes ultraestruturais
e aumento da mielinizacdo. Esses processos contribuem para o desenvolvimento cognitivo e
a organizacado da personalidade", facilitando, assim, o processo de aprendizagem. Além disso,
criancas até ao 4.° ano muitas vezes encontram dificuldades em compreender conceitos que
ndo sao concretos, dado que estdo em estagio pré-operatorio (Silva, A., 2018). Portanto, a
integracdo do corpo e da danca no contexto educacional € essencial para tornar a
aprendizagem mais tangivel, uma vez que, por meio do movimento, atribuimos significados

concretos as experiéncias educativas.

2.2.4. Expressao Dramaética / Teatro na Educacao

Ha registos da presenca do teatro na sociedade desde os tempos primitivos, ou seja,
desde o surgimento da espécie humana, através da representacdo de cagadas, lutas, imitacao
de animais, rituais espirituais, entre outros. Porém, ao longo dos anos ocorreram modificacdes
no conceito desta area de expressao que esta intrinsecamente relacionada com o0 momento
social e os pensamentos de cada época. (Ramos, J., 2013)

Ja desde o século V a.C, o teatro estava englobado na educacdo Ateniense que se
encontrava dividida em trés partes: masica, desporto e literatura. Dentro da literatura existia a
declamacdo expressiva das obras dos poetas recorrendo a “recursos teatrais de inflexao

vocal, gestos dramaticos e expressodes faciais.” (Ramos, J., 2013, p. 13)

Segundo Ramos (2013), durante a Idade Média o teatro foi 0 meio de expresséo utilizado
para aproximar o povo analfabeto da Igreja Catodlica e dos seus ensinamentos e dogmas.

Mais tarde, no periodo do Renascimento, Ramos (2013, p. 14) indica que ocorreu a
“redescoberta das obras classicas e a retomada do pensamento humanista”, desta maneira,
retomou-se o estudo do latim classico, valorizando-se os grandes autores e a linguagem oral
classica (latim). No século XVI, as pecas de teatro encenadas em contexto escolar pelos
pedagogos ndo eram somente apresentadas a comunidade escolar, mas, também, em
auditorios, sendo deste modo, apresentadas a sociedade. Estas pecas valorizavam a
linguagem, contendo um cenario simples. Assim, € visivel a importancia desta area de

expressao como meio de envolvimento entre a escola e a comunidade.

41



POLITECNICO
DE SANTAREM

Para Cook (1917), a abordagem ao teatro surgia por meio de jogo dramatico e ndo so para
a aprendizagem de linguas, mas sim de outras areas de conhecimento. O desenvolvimento
desta estratégia consistia em abordar os conteddos dos manuais escolares através da
encenacao e, deste modo, facilitar a aprendizagem. Era pressuposto que esta encenacao
ocorresse de forma livre e esponténea, por vias da improvisacdo e sem a orientacdo do
docente, assim, o objetivo ndo seria privilegiar as técnicas do teatro, mas sim, consolidar os
conteudos curriculares.

O jogo é uma atividade natural da crianca. Desde cedo a crianca imita o adulto nas suas
brincadeiras e, deste ponto de vista, “podemos compreender essa atividade como a primeira
manifestacdo teatral que ocorre no ambito familiar e da escola.” (Ramos, J., 2013, p. 16).
Nesta logica, 0 jogo dramatico é uma atividade livre, podendo ser individual ou coletiva e que
€ espontanea, prazerosa e ludica para a crianga. Nesta perspetiva, Aguilar, L. (1989, p. 21),
afirma que “a crianga € um ser que, possuindo um dinamismo préprio, desenvolve-se através
daquilo que experiencia segundo o principio duma pedagogia por e pela a[-c]¢édo.”

O teatro na educacao apresenta como finalidade a experimentagéo livre das diversas
emocdes, do espaco e do corpo, que, inevitavelmente, sugere a criagdo e permite a
apropriacdo da linguagem e técnica teatral. E no decorrer deste “(...) processo de elaboracéo
e construcdo desses elementos de cena é que se aprende sobre eles.” (Ramos, J. 2013, p.
20). Por isso, a apreciacdo estética € fortemente estimulada nos momentos posteriores a
experimentacgdo, realcando os pontos mais e menos fortes observados no resultado.

De acordo com Read (1943) citado por Conceicdo (2015, p. 16) “a expressao dramatica é
fundamental em todos os estadios da educagao”. O autor defende que a educagéo pela arte
€ essencial para o desenvolvimento do aluno, o que considera como o “melhor método
educativo”, uma vez que, através das expressdes artisticas é possivel atribuir significados e
realizar novas aprendizagens. Por isso, a expressao dramética ndo sO estimula a crianga a
nivel social, emocional e criativo, como também, a nivel cognitivo, podendo ser utilizado em
contexto escolar como estratégia livre e espontanea, isto é, surgindo através de jogos
dramaticos e brincadeiras, permitindo a crianca explorar, criar, refletir, adquirir e consolidar

conhecimentos.

O Jogo dramético espontaneo, sendo uma estrutura de a[-c]¢édo
representativa da realidade aqui e agora, constitui um relatério experimental
duma pedagogia por e pela a[-c]cdo. E isto por duas razbes. Em primeiro
lugar, o jogo dramético &, (...) uma a[-c]tividade natural e espontanea. Com
ou sem intervencdo do adulto, as criangcas desenvolvem rituais de jogo em

gue representam situagdes do universo real ou imaginado (...). Em segundo
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lugar, o jogo dramatico espontaneo, permite a criancga (...) satisfazer as suas
necessidades de a[-clcdo. Nele, ela experimenta-se, testa as suas
capacidades, numa espécie de ensaio da propria vida. (Aguilar, L., 1989, p.

22)

Para Gisele Barret (1981) € importante que o foco da Expressdo Dramatica seja o

processo de producdo e ndo o produto final, pois é nele que se fazem as maiores

aprendizagens, através da experimentacdo e criacdo. Neste sentido, o/a docente e as

criancas e/ou alunos nao necessitam de ser artistas, mas sim, desenvolver a capacidade de

expressao. Para a autora, uma pedagogia de processo € a ideal, ndo s6 para a Expresséo

Dramatica como para todas as areas: “On pourrait se demander si l'affirmation d'une

pédagogie du processus n'est pas pure utopie, vision de I'esprit ou élucubration d'humaniste”
(Barret, 1981, p.7). Posto isto,

A expressdo dramética, enquanto pratica pedagdgica do teatro no sentido
mais lato, pode-se fixar como finalidade favorecer o desenvolvimento, o
desabrochar da crianca através de uma a[-cJtividade lidica que permite uma
aprendizagem global (cognitiva, afetiva, sensorial, motora e estética). Neste
sentido, ela partilha das inten¢des da finalidade geral da educacédo que é o
desenvolvimento global da personalidade da crianga (Landier, J. e Barret, G.,

1999, pp. 12-13).

2.2.5. MUsica na Educacédo

Em primeiro lugar, para entender o conceito de masica em educacao, € relevante salientar

0 que é a musica num sentido lato. De acordo com Conceicao (2015) a musica

(...) € algo que nos transmite alegria, pela qual conseguimos transpor 0s
nossos estados emocionais, € com esta possibilita-nos a vontade de
expressar sentimentos, definitivamente musica é algo fenomenal que é vista
como algo sociocultural, pois conseguimos ouvir musica de uma forma

essencial a vida. (p.21)
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Relativamente a musica na educagéo, pretende-se reforcar a possibilidade que esta area
oferece como facilitadora da interdisciplinaridade e da articulacdo entre as varias areas
curriculares. Ou seja, como facilitadora da integracdo de diferentes dominios, “dominio
psicomotor (desenvolvimento de competéncias), o dominio cognitivo (aquisicdo de
conhecimento), e também de uma forma particular e significativa, o dominio afetivo, incluindo
a apreciacao musical e a sensibilidade.” (Verissimo, 1., 2012, p. 13).

Santos (1997) considera que, em primeiro lugar, € necessario desenvolver as no¢cdes
basicas da musica, sendo elas, o ritmo, a audi¢cdo, a voz e os instrumentos. Estes quatro
elementos devem ser trabalhados de forma “implicita e ndo sistematica” (Conceicéo, R., 2015,
p. 22), ou seja, através de manuseamento de instrumentos simples, can¢des, jogos ludicos,
entre outros. As atividades musicais permitem desenvolver habilidades motoras, a relagao do
corpo com o espaco, e também, no equilibrio e formacgéo do sistema nervoso. Por isso, para
Verissimo (2012) “quanto maior a riqueza de estimulos que a crianca receber melhor seré o
seu desenvolvimento intelectual.” (p. 15).

Para abordar a expressédo musical no contexto escolar ndo se espera que os docentes
tenham conhecimento da escrita musical e, também, ndo é necessério que toquem algum
instrumento. Todavia, € sim relevante que possuam formacéo psicopedagoégica de modo a
evitar transmitir certos erros que possam afetar desenvolvimento da crianga. Logo, o0 objetivo
da musica em educacdo ndo se cinge a saber ler uma pauta ou tocar um instrumento, mas
também, a desenvolver nos discentes, capacidades de percecdo, atencdo e memoria,
satisfazendo as suas necessidades emocionais, instintivas e sentimentais. (Sousa, 2003).

Sabendo que através da musica sao desenvolvidas diversas competéncias €, de facto
interessante, articula-la e desenvolvé-la ndo s6 em momentos livres e de prazer como
também, em momentos de aprendizagem, de modo a torna-los mais ludicos, mobilizando os
alunos para a aprendizagem. Tal como refere Verissimo (2012), no modelo Montessori a
educacao musical tem um papel ativo, pois “esta viu claramente a existéncia de um

paralelismo entre a aprendizagem de musica e outros tipos de aprendizagem.” (p. 14). Assim,

A presenca da musica na educacgdo auxilia a percec¢éo, estimula a memoéria e
a inteligéncia, relacionando-se ainda com outras éareas de conteudo,
estimulando assim as habilidades linguisticas, |6gico-matematico,
psicomotoras. O acesso das criancas a este dominio das expressfes ajuda-
as a reconhecerem-se e a orientarem-se no mundo e no espaco que as

envolve. (Verissimo, 1., 2012, p. 15)
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Tal como referido anteriormente, a musica € essencial para o desenvolvimento global do
aluno, no sentido em que € pretendido que seja abordada como centro da formacdo da
crianca. Por conseguinte, esta area ja se encontra fomentada nos curriculos, tanto do Pré-
Escolar como do 1.° CEB, e é regularmente trabalhada, principalmente, pelos educadores de

infancia.

2.3. Enquadramento Curricular das AP

Para a realizacéo do enquadramento curricular das artes performativas foram examinados
trés documentos orientadores.

Em relacdo ao pré-escolar foi analisado o documento OCEPE (2016), nomeadamente 0s
subdominios da Danca, Jogo Dramatico/Teatro e Musica.

Para o 1.° CEB, foram examinadas as Aprendizagens Essenciais — AE (2018), das
diferentes areas, isto €, de Danca, Expressdo Draméatica/Teatro e Musica.

Para os dois ciclos (Pré-escolar e 1.° CEB), de um modo mais global, foi analisado o
PASEO (2017), mais concretamente as areas de competéncias referentes as areas artisticas
- Pensamento critico e pensamento criativo; Sensibilidade estética e artistica; e, Consciéncia

e dominio do corpo.

2.3.1 As Artes Performativas no Pré- Escolar

As artes performativas estédo definidas como areas de conteldo a ser trabalhadas em pré-
escolar de acordo com as OCEPE (2016, p. 57). Deste modo, estéo inseridas no dominio da
Expressdo e Comunicacao e subdominios: Jogo dramatico/Teatro; MUsica,; e, por fim, Danca.

De acordo com as OCEPE (2016) a danca deve ser trabalhada “como forma de expressao
através de movimentos e ritmos produzidos pelo corpo”. Assim, a danga encontra-se ligada

aos subdominios do teatro, musica e expressdo motora.

Através da danca, as criangas exprimem o modo como sentem a musica,
criam formas de movimento ou aprendem a movimentar-se expressivamente,
respondendo a diversos estimulos (...). A danga favorece o desenvolvimento
motor, pessoal e emocional, bem como o trabalho em grupo que se organiza

com uma finalidade comum. (ibidim)
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No subdominio do Jogo dramatico/Teatro pretende-se trabalhar as diversas formas de
expressao, tanto oral como corporal, “através do gesto, da palavra, do movimento do corpo,
da expressao facial e da mobilizacao de objetos.” (OCEPE, 2016, p.51)

A abordagem da musica no contexto de pré-escolar tem como funcdo aprofundar as
emocdes e afetos vividos durante a primeira infancia, proporcionando as criancas uma
sensacao de prazer e bem-estar, através da interligacdo de audicao, interpretacdo e criacao;
exploracao das caracteristicas dos sons; audi¢cao de diversos géneros musicais; e, por ultimo,
utilizacéo de diferentes instrumentos.

Se por um lado as OCEPE reconhecem os beneficios e as artes performativas como areas
curriculares a ser exploradas como os restantes dominios, seria expectavel que incentivassem
a interdisciplinaridade e articulagdo das AP com o curriculo. Todavia, 0 documento
supracitado ndo antevé, portanto, que as areas artisticas sejam relacionadas e desenvolvidas

em conjunto com todos 0s outros dominios.

- Criar formas de movimentos expressivos “a partir de temas reais ou
. imaginados.”;

Estratégias . . ) ) .
- Promover “o contacto e a observagdo de diferentes manifestacdes

coreograficas.”

- “Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o espago e com
0s outros.”;
- “Expressar, através da danga, sentimentos e emogdes em diferentes
Aprendizagens | situagdes.”;

a promover - “Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias que experimenta

Danga
(OCEPE, 2016, p. 57)

e/ou observa.”;
- “Apreciar diferentes manifestagbes coreograficas usando linguagem

especifica e adequada.”

- Promover momentos de jogo simbdlico e jogo dramatico;

- Criar oportunidades de “representacao intencional de experiéncias da vida
. quotidiana ou situagbes imaginarias”;

Estratégias ) . ~ o ) )
- Incentivar a “representacdo de histérias e de acontecimentos da vida
quotidiana.”,

- Elaborar projetos de teatro.

- “Utilizar e recriar o espago e os objetos, atribuindo-lhes significados
multiplos em atividades de jogo dramatico, situa¢cdes imaginarias e de

) recriagdo de experiéncias do quotidiano, individualmente e com outros;
Aprendizagens

Jogo Dramatico/Teatro
(OCEPE, 2016, pp. 52 — 54)

- Inventar e representar personagens e situagdes, por iniciativa propria e/ou
a promover ) ) ) » L
a partir de diferentes propostas, diversificando as formas de concretizagéao;
- Apreciar espetaculos teatrais e outras praticas performativas de diferentes

estilos e caracteristicas, verbalizando a sua opinido e leitura critica.”
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Estratégias

- Fazer siléncio para escutar diversos sons (natureza, instrumentos, entre
outros).;

- “Ouvir musica de diferentes géneros musicais.”;

- “Recorrer a instrumentos de percussdo simples” podendo estes ser
construidos pelas criangas;

- Promover “o contacto das criangas com diferentes formas e estilos

musicais de varias épocas e culturas.”

Musica
(OCEPE, 2016, pp. 55 — 56)

Aprendizagens

a promover

- “Identificar e descrever os sons que ouve (fendmenos sonoros/musica)
quanto as suas caracteristicas ritmicas, melédicas, dinamicas, timbricas e
formais.

- Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: cantos ritmicos (com
ou sem palavras), jogos prosodicos (trava-linguas, provérbios, lengalengas,
adivinhas, etc.) e cangbes (de diferentes tonalidades, modos, métricas,
formas, géneros e estilos).

- Elaborar improvisagdes musicais tendo em conta diferentes estimulos e
intengdes utilizando diversos recursos sonoros (voz, timbres corporais,
instrumentos convencionais e ndo-convencionais).

- Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural.”

Tabela 4 - Estratégias e Aprendizagens a promover nas OCEPE (2016)

Considerando a Tabela 4 — Estratégias e Aprendizagens a promover nas OCEPE (2016)

- € notdria a importancia das areas artisticas no dia-a-dia do pré-escolar, tendo em conta que

partem do imaginario e dos sentidos das criancas. As OCEPE referem diversas estratégias

gue os Educadores de Infancia podem adotar ou adaptar para o seu contexto, em que as artes

performativas devem estar inseridas. E interessante referenciar ainda que existe interligac&o

entre os diferentes subdominios (Danca, Jogo Dramatico/Teatro e Musica), a nivel de

expressividade, estratégias e aprendizagens a promover, mas também, com 0s outros

dominios, mais concretamente com o dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita,

Trabalhar as letras das cancdes relaciona a Masica com o desenvolvimento

da linguagem, o que passa por compreender o sentido do que se diz, tirar

partido das rimas para discriminar os sons, explorar o caracter lidico das

palavras e criar variagfes da letra original. Também a linguagem oral, utilizada

de forma expressiva e ritmada, pode ser considerada uma forma de

desenvolvimento musical. (OCEPE, 2016, p. 55)

2.3.2. As Artes Performativas no 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Nas Aprendizagens Essenciais, documento orientador para o processo de ensino-

aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, as areas de conhecimento da Educacgéo Artistica
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(uma das areas curriculares do Programa) séo constituidas pelos subdominios da danca;

expressao dramatica/teatro; musica; e, Artes Visuais, sendo os seus conteldos transversais

aos quatro anos do ensino basico, assim como as artes visuais. O mesmo acontece com as

TIC.

Ja os conteudos das restantes areas curriculares estéo organizados separadamente pelos

guatro anos do 1.° CEB.

A area curricular da Educacao Artistica organiza-se a partir de trés eixos estratégicos de

desenvolvimento: Apropriacdo e Reflexdo; Interpretacdo e Comunicacao; Experimentacdo e

Criacdo, comuns aos quatro subdominios anteriormente referidos.

Dang¢a
(AE — Danga, 2018, p. 2)

Apropriacao e

Reflexao

Estimular a “apreciacdo estética e artistica, através do
desenvolvimento dos processos de observagédo, descrigao,
analise, sintese e juizo critico, (...), através do contacto com

diferentes universos coreograficos.”

Interpretacéo e

Comunicacao

Desenvolver as “capacidades de expressao, comunicagao e
criatividade e a apropriagao de conhecimentos da linguagem

elementar da danga e da sua compreensao no contexto.”

Experimentacéo

e Criacao

Integrar de forma “intencional e progressiva de materiais,
meios, técnicas e conhecimentos proporcionadores de
ocasides de resolugdo de problemas na exploragdo e

desenvolvimento de atividades expressivas.”

Expressao Dramatica/Teatro
(AE — Expressao Dramatica/Teatro,

2018, p. 2)

Apropriagao e

Reflexao

“Desenvolver as capacidades de apreensio, descodificagdo e
de interpretacdo dos coédigos de leitura no contacto com

diferentes universos dramaticos.”

Interpretacéo e

Comunicagéao

Incentivar (...), “a apreciagédo estética e artistica, através dos
processos de observagdo, descri¢cdo, discriminagdo, analise,

sintese e juizo critico.”

Experimentagao

e Criagao

Conjugar “a experiéncia pessoal, a reflexao, os conhecimentos
adquiridos (conceitos), através de exercicios e de técnicas
especificas, para a expressdo de conceitos e de tematicas,

procurando a criagao de um sistema préprio de trabalho.”

Musica
(AE — Musica, 2018, pp. 2 — 3)

Apropriagao e

Reflexao

Desenvolver “competéncias de exploragao/experimentacao

sonoro-musicais, improvisagao (...) e composi¢gdo musical.”

Interpretagéo e

Comunicacao

Desenvolver “competéncias relativas a performance/execugao
musical, ou seja, cantar, tocar, movimentar, bem como as
relativas a formas de comunicar/partilhar publicamente as

performances e/ou criagdes.”

Experimentagéo

e Criagao

Desenvolver “competéncias referentes a processos de

discriminagdo, analise, comparagdo de elementos sonoro-
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musicais com o propésito de permitir escolhas fundamentadas
em relagéo ao fazer e ao ouvir musical, através de uma reflexao

critica sobre os universos musicais.”

Tabela 5 — Objetivos da Educacao Artistica (nos trés eixos de desenvolvimento) para os subdominios das artes
performativas: musica, danca e artes dramaticas.

Na minha opinido, o modo de organizacao das areas artisticas em trés fases de trabalho
(Tabela 5), parte do global/geral para o particular, na medida em que se inicia com a
exploracdo e aquisicAo de técnicas para a criacdo e construcdo de uma
performance/composicéo artistica. E fundamental salientar a relevancia do desenvolvimento
do pensamento critico, a apreciacdo estética e a consciéncia corporal, tendo em conta que
sao trés dominios presentes no documento orientador Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade

Obrigatéria (2017) - e que, portanto, sdo competéncias essenciais a desenvolver nos alunos.

2.3.3. Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Dentro das 10 areas de competéncias presentes no documento PASEO (2017) destaco
trés que se relacionam intrinsecamente com as artes performativas. Posto isto, o aluno deve
desenvolver: o Pensamento critico e pensamento criativo; a Sensibilidade estética e artistica;

e, a Consciéncia e dominio do corpo.

- “Observar, identificar, analisar e dar sentido a informacgao,
as experiéncias e as ideias e argumentar a partir de
diferentes premissas e variaveis.”;

o - “Processo de construgado do pensamento ou da agao pode
Competéncias | o . )
] implicar a revisdo do racional desenhado.”;
gerais . . o i
- “Gerar e aplicar novas ideias em contextos especificos,
abordando as situagdes a partir de diferentes perspetivas,
identificando solugdes alternativas e estabelecendo novos

cenarios.”.

- “Pensar de modo abrangente e em profundidade, (...)

criativo
(Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria, 2017, p. 24)

argumentando com recurso a critérios implicitos ou

explicitos, com vista a tomada de posi¢gao fundamentada.”;

Pensamento critico e

Competéncias | - “Convocar diferentes conhecimentos, (...), para pensarem
nos alunos criticamente.”;

- “Prever e avaliar o impacto das suas decisbes.”;
“Desenvolver novas ideias e solugbes, (...), como

resultado da interagdo com outros ou da reflexdo pessoal.”.

Descritores | - “Observam, analisam e discutem ideias, processos ou

Operativos produtos centrando-se em evidéncias.”;
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- “Concetualizam cenarios de aplicagdo das suas ideias e
testam e decidem sobre a sua exequibilidade.”;

- “Desenvolvem ideias e projetos criativos”.

- “Processos de experimentacdo, de interpretacdo e de

- “Aproveitam e exploram a (...) realizagdo de experiéncias

motoras que, (...), favorece aprendizagens

o . - : . o
5 Competéncias | fruigdo de diferentes realidades culturais.” (p. 28);
oy gerais “Processos técnicos e performativos envolvidos na
=
e criagdo artistica.” (p.28).
] « e T T T
© 9 - “Reconhecer as especificidades e as intencionalidades
L e ; . ~ L
5 = das diferentes manifestagbes culturais.”;
v b —~
3 i 3 K o - “Experimentar processos préprios das diferentes formas
o = g . Competéncias i
T @ 5 a de arte.”;
s £ © < nos alunos . ) N i . )
= g 83 - “Apreciar criticamente as realidades artisticas.”;
o T g
@ 3 - “Valorizar o papel das varias formas de expresséo
() (O T »
2] o artistica.”.
c
<—?: - “Desenvolvem o sentido estético.”;
S Descritores | - “Valorizam as manifestagdes culturais.”;
E Operativos - “Percebem o valor estético das experimentagbes e
o
— criagdes.”.
o - “Capacidade de (...) compreender o corpo como um
< Competéncias | ) - ]
= ] sistema integrado e de o utilizar de forma ajustada aos
L gerais . .
o diferentes contextos.”.
=
g 8 “‘Realizar atividades motoras, locomotoras, n&o-
S o . , ",
o T o locomotoras e manipulativas.”;
o I Competéncias | _ _ . .
T = - “Dominar a capacidade percetivo-motora.”;
e 35 ~ nos alunos . . L ] )
£ g S Ter consciéncia de si proprios a nivel emocional,
E w . s . . - ”
S o cognitivo, psicossocial, estético e moral.”.
o N
$ 83 - “Reconhecem a importancia das atividades motoras para
T} S N . ”
2 3 0 seu desenvolvimento.”;
Q@ m , - ~
0 o . - “Realizam atividades n&o-locomotoras, locomotoras e
c S Descritores ] o
Q = ] manipulativas.”;
%5 Operativos
©
%
<))
S

globais e integradas.”.

Tabela 6 - Areas de competéncias no PASEO (2017)

Com base na Tabela 6, é possivel constatar-se a relevancia e importancia das areas
artisticas para a formacédo e desenvolvimento do PASEO. Desta forma, é possivel afirmar
que o ensino das artes performativas é essencial para que os alunos adquiram novas

competéncias e desenvolvam capacidades e valores, que os tornardo adultos com bons

principios e valores.
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2.4. Ainterdisciplinaridade

Nas primeiras idades do ensino portugués (pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico), é
feito em monodocéncia, isto significa que todas as areas de contetdo sdo abordadas pelo
mesmo docente. Uma das enormes vantagens deste regime é, sem duvida, a liberdade para
realizar e privilegiar a interdisciplinaridade, no sentido em que se relacionam os saberes e
conteudos curriculares, promovendo um maior significado para as criancas / 0s alunos.

Citando Pombo (2004, p. 32) a interdisciplinaridade é a “colaboragéo entre disciplinas
diversas ou entre setores heterogéneos de uma mesma ciéncia que conduz a integracdes
propriamente ditas, isto €, a uma certa reciprocidade de trocas tendo como resultado final o
enriguecimento reciproco.”

Por este motivo, as artes performativas, estando integradas como areas do saber,
devem ser articuladas com as restantes areas de conhecimento, estabelecendo, assim,
interdisciplinaridade. Por exemplo: através do corpo é possivel compreender o espago e,
consequentemente, a orientagdo espacial. Assim, com recurso ao COrpo e a expressao e
experimentacgao corporal, & possivel desenvolver contelidos de Matemética e Estudo do Meio,
como as coordenadas e orientacdo, respetivamente. E, também possivel, desenvolver a
leitura e articulagdo através da musica, assim criando uma articulacéo entre a letra da musica
e a area do Portugués.

No seguimento da ideia anterior descrita, no decorrer do estagios onde se incidiu a
investigacdo para o presente relatério, elaborei dindmicas de intervengcdo no sentido de
articular as AP com o Portugués, a Matemética e o Estudo do Meio, por exemplo:

1) Pré-escolar: Incentivar e consciencializar para a tematica da limpeza e nao
poluicdo, através de uma musica “Proteger a Natureza”, com a qual, em
conjunto com as criancas, foi criada uma coreografia e cantada (Area de
Conhecimento do Mundo; Musica e Danca);

2) 1.° ano: Consolidacdo de conhecimentos previamente adquiridos atraves de
um jogo (jogo dos alimentos) e expressividade corporal improvisada (Estudo
do Meio e Expressao Dramatica/Teatro);

3) 3.° ano: Iniciagcao do texto informativo através da letra de uma musica criada

por mim, a qual foi explorada ritmicamente e vocalmente (Portugués e Musica).
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3. METODOLOGIA E CONTEXTO DE ESTUDO

Segundo Bogdan e Biklen (1994) a investigacdo qualitativa apresenta cinco

caracteristicas:

1)

2)

3)

4)

5)

O investigador apresenta um papel principal, uma vez que na investigacdo qualitativa
a fonte direta de dados € o ambiente natural. Os investigadores qualitativos
frequentam os locais de investigacdo, pois preocupam-se com 0s contextos. Acredita-
se também que o comportamento humano é influenciado pelo meio em que esta
inserido, dando énfase a importancia do deslocamento ao local de estudo;

A investigacdo qualitativa é descritiva, ou seja, os materiais recolhidos (dados) devem
ser fotografias ou palavras e ndo numeros. A descricdo é utilizada quando o
investigador ndo quer que falte nenhum detalhe;

Para os investigadores qualitativos é mais importante o processo do que simplesmente
os resultados ou produtos;

Os dados recolhidos sdo analisados de forma indutiva, ou seja, os investigadores
gualitativos ndo procuram dar uma resposta correta ou errada as suas hipoteses
prévias, mas sim construir abstracdes a medida que os dados particulares se vao
agrupando;

Os investigadores qualitativos dao importancia vital ao significado, ou seja, estdo
interessados na forma como diferentes sujeitos dao sentido as suas vidas. Deste

modo, estudam perspetivas distintas (ou ndo) das suas.

Com base nas caracteristicas acima apresentadas, considero que a minha investigacao é

do tipo qualitativo, e ao longo do meu percurso investigativo utilizei a observagéo participante

como principal estratégia. Deste modo, pretendi introduzir-me nas comunidades escolares

dos diferentes estagios (pré-escolar, 1° ou 2° ano e 3° ou 4° ano), conhecer os elementos

integrantes dos grupos — alunos e educadores/professores cooperantes, dar-me a conhecer

e ganhar a sua confianca, de maneira que conseguisse elaborar um registo escrito e

sistematico de tudo aquilo que irei ouvir e observar (diario de bordo). (Bogdan e Biklen, 1994)

Os materiais recolhidos foram organizados em tabelas de observacdo direta em duas

fases:

A primeira fase nos momentos de observacgéo, ou seja, nas primeiras semanas de trés
estagios: Pré-Escolar; 1.° ano do Ensino Basico; e, 3.° ano do Ensino Basico. Neste
momento, observei as estratégias e 0s recursos que os educadores/professores
cooperantes utilizaram para articular as artes performativas no dia-a-dia com as
criancas (Anexo L);

A segunda e Ultima fase de observagcdo aconteceu no decorrer das semanas de
intervencdo, isto é, na concretizacdo de tarefas/atividades em que realizei a

articulacéo de areas curriculares e respetivos conteddos com as artes performativas.
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Desta forma, observei se houve progresso a nivel de empenho, envolvimento,

motivagdo, conhecimentos e processos de aprendizagem (Anexo M).

Para um melhor preenchimento das tabelas de observacao utilizei diversos tipos de
registo, tais como, fotografias, videos e diario de bordo (Anexo M1.1., M2.2. e M3.2.) que
contém informac6es detalhadas acerca das observacgfes que realizei nos vérios dias.

Adicionalmente, realizei um questionario (Anexo N) que apliquei aos educadores de
infAncia e professores cooperantes, assim como a outros docentes profissionalizados, de
forma a compreender quais as suas perspetivas em relacdo a articulagdo das artes
performativas com as restantes areas curriculares (portugués, matematica e estudo do meio);
e a sua opinido sobre a importancia das artes performativas para o desenvolvimento das
criangas e alunos; e, por ultimo, procurei identificar se existiram alteragbes ao nivel do
empenho e motivacao das criangas e alunos quando se articulam as artes performativas com
o curriculo.

Centrei a importancia do meu estudo no processo e nao nos resultados, tendo em conta
gue, como ainda h& muito para investigar no ambito das artes performativas em educacéo,
posso nao conseguir dar uma resposta concreta a minha questao problema: “Serao as artes
performativas facilitadoras do processo de aprendizagem quando articuladas com as
restantes areas curriculares?”

Como a minha investigacao foi efetuada em trés turmas e trés escolas diferentes, torna-
se desta forma, num estudo de caso multiplo, pois estudei sujeitos e contextos diferentes. De
acordo com Merriam (1988) anunciado por Bogdan e Biklen (1994) “o estudo de caso consiste
na observacao detalhada de um contexto, ou individuo, de uma Unica fonte de documentos
ou de um acontecimento especifico” (p. 89), assim, eu pretendi observar as praticas dos trés
educadores/professores cooperantes nos contextos de estagio e, também, as criancas e
alunos dos trés grupos com idades diversas e contexto escolares diferenciados entre si.

Ao longo dos estagios foquei a minha observagcéo nos meus objetivos de estudo, tanto na
observacao da pratica pedagdgica docente, como no decorrer das minhas intervencdes. Posto
isto, os objetivos definidos foram o centro da minha pesquisa.

e Conhecer como a pratica dos docentes, ao nivel da articulagdo das artes
performativas com as restantes &areas curriculares, impacta o aluno no seu
desenvolvimento;

e |dentificar a importancia da interdisciplinaridade das artes performativas no
curriculo para a aprendizagem das criangas e alunos;

e Compreender a importancia das artes performativas para a motivacdo e empenho
das criangas e alunos;

e Constatar se e como as artes performativas séo facilitadoras da aprendizagem.
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3.1. Objetivos do estudo — Estratégias e Instrumentos de recolha de dados

Partindo da minha questao-problema - “Serao as artes performativas facilitadoras do
processo de aprendizagem quando articuladas com as restantes areas curriculares?”, a
analise de dados foi realizada em quatro fases com base nos objetivos do estudo.

Neste sentido, para o primeiro objetivo - “Conhecer como a pratica dos docentes, ao
nivel da articulacdo das artes performativas com as restantes areas curriculares, impacta o
aluno no seu desenvolvimento” foram tidos em conta os dados recolhidos nas primeiras
semanas de estagio (Anexo L) e as questdes 3. a 4. do questionério implementado (Anexo
N).

Para o segundo objetivo - “Identificar a importancia da interdisciplinaridade das artes
performativas no curriculo para a aprendizagem das criancas e alunos”, analisei os dados
obtidos na questdo 7. (Anexo N) do questionério realizado e as citacfes dos varios Diarios
de Bordo (Anexo M1.1., M2.2. e M3.2.).

No terceiro objetivo “Compreender a importancia das artes performativas para a
motivacdo e empenho das criangas e alunos” foram analisadas as grelhas de observacgéo
direta das dindmicas implementadas (Anexo M2.1. e M3.1.) e as respostas as questdes 5.
(educadores de infancia) e 6. (professores do 1.° CEB) do questionario referido
anteriormente.

Por ultimo, no objetivo “Constatar se e como as artes performativas sao facilitadoras
da aprendizagem” foram consideradas as grelhas de observacéo direta das dinamicas de
intervencgao — 1.° CEB (Anexo M2.1. e M3.1.).

O questionario aplicado aos docentes de pré-escolar e 1° CEB
(https://forms.gle/wEsqSBTh3tftfg7CA), esta organizado em cinco partes: apresentacdo do/a

docente; opinido sobre a importancia das artes performativas para o desenvolvimento das
criancas; seccao destinada para a pratica docente de educadores/as de infancia; seccéo
direcionada para a pratica pedagoégica dos/as professores/as do 1.° CEB; e, por ultimo, qual
a opinido dos/as inquiridos participantes acerca das vantagens da articulagdo das artes
performativas para a aprendizagem das criangas/alunos. Com este recurso pretendi:
compreender melhor a pratica docente dos participantes; reconhecer se as artes
performativas fazem parte da rotina didria escolar; identificar se a articulacdo da Danca,
Musica e Expressdo Dramética/Teatro com os restantes dominios € realizada e de que modo;
compreender se ha diferencas a nivel da motivacdo e empenho; e, por ultimo, esclarecer se,
na opinido da populagdo inquirida, ha vantagens na articulagdo das AP com o restante
curriculo e, se sim, quais sdo essa vantagens. Desta forma, este instrumento de recolha de
dados permitiu-me obter diversas informacgfes de forma a validar a minha questédo problema

e clarificar os trés primeiros objetivos do estudo.

54


https://forms.gle/wEsqSBTh3tftfg7CA

POLITECNICO
DE SANTAREM

Relativamente as grelhas de observacdo direta, estavam organizadas em quatro
parametros de observacdo: participacdo; envolvimento; compreensdo de conteudos; e,
aplicacdo de conhecimentos. Continham ainda uma coluna de observacdes, caso fosse
necessario escrever alguma informacdo adicional sobre os alunos. Neste sentido, este
instrumento de recolha de dados, foi ao encontro do quarto objetivo do estudo, sendo claro e

objetivo no esclarecimento dos diversos parametros.

Grelha de Observagoes — Terca-feira 06 de dezembro

Nome do/a Portugués Matematica Estudo do Meio
Observagoes
aluno/a 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3
A. Mp P T A p P c A P P Cc NA
B. PA+ E+ ¢ NA po E Cc NA pa+ E+ Cc NA

1 = Participagéo pertinente 2 - Envolvimento 3 - Compreenséio de Conteudos 4 - Aplicagéio de Conhecimentos

N - Nunca MP - Muito Pouco P - Pouco PA - Participa PA+ - Participa muito E - Envolvido E+ - Muito envolvido T - Precisa de
trelnar mals € ~ Compreendeu os contetidos A - Preclsou de ajuda NA - N&o praecisou de ajuda

Tabela 6 - Exemplo de Grelha de Observacao Direta

O Diario de Bordo, foi uma ferramenta construida ao longo dos trés estagios de
intervencéo — Pré-escolar; 1.° ano do 1.° CEB; e, 3.2 ano do 1.° CEB, no qual no final dos dias
de Préatica de Ensino Supervisionada, foram registadas em detalhe as situa¢cdes mais
marcantes do dia, tais como: citagbes/manifestacfes das criangas/alunos; situagdes mais e
menos positivas; criangas/alunos mais participativos/as e envolvidos/as; quem estava a faltar
e/ou tinha chegado atrasado. Esta ferramenta contribuiu de forma significativa para o estudo,
na medida em que ficaram registados varios detalhes das intervencdes e manifestacdes
positivas das criangas as mesmas. Permitiu ainda, compreender o modo como as criangas e

alunos se envolviam nas diversas dinAmicas implementadas.

3.2. Analise de Dados e Resultados

3.2.1. Conhecer como a pratica dos docentes, ao nivel da articulacdo das artes

performativas com as restantes areas curriculares, impacta o aluno no seu

desenvolvimento

No contexto de jardim-de-infancia, a educadora cooperante articulou as artes
performativas todos os dias (100%), (“A semelhanga dos restantes dias, o dia iniciou-se com
a cancao do bom dia.”) sendo que houve dias em que realizou a articulagcéo duas vezes (“Apos
0 momento rotineiro do bom dia, a educadora cooperante, realizou um jogo expressivo de
imitacdo”). As areas com maior articulacdo entre si sédo a Expressdo e Comunicacdao com a
Expressdo Dramética (“Apds a leitura do livro, foi pedido as criangas que recontassem a

histéria”) e a Formacao Pessoal e Social com a Musica (“Foi cantada a musica do bom dia...”),
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neste sentido, sdo as areas em que observei a articulagédo diaria. Houve dois dias (25%) em
que a educadora cooperante dinamizou atividades de articulacdo entre a Expressao e
Comunicacao e a Musica (“A educadora cooperante colocou uma musica e realizou alguns
gestos expressivos que as criangas copiaram de imediato”) e, ainda, dois dias distintos (25%)
em que constatei a interdisciplinaridade entre a area de Formacdo Pessoal e Social com a
Expressdo Dramatica (“Apds a conversa sobre importancia do planeta Terra, as criancas
realizaram movimentos expressivos de carinho e cuidado para com a natureza”). Posto isto,
as Unicas areas em que nao houve qualquer articulagéo foram o Conhecimento do Mundo e
a Danca. No total, em 50% dos dias (das duas semanas de observacéao), ocorreu a articulacao
das artes performativas com as restantes areas curriculares mais do que uma vez ao dia.

J& no contexto do 1.° CEB (1.° e 3.° ano), os dados recolhidos sdo completamente
opostos aos do jardim-de-infancia. Nas semanas de observacéo do 1.° ano, apenas observei
duas dindmicas de articulacdo, o que corresponde a 25% dos dias, tendo sido articuladas as
areas de Portugués - Expressdo Dramatica (“Depois da leitura, procedeu-se a dramatizacdo
da histéria”) e Estudo do Meio — Musica (“Os alunos pediram a professora cooperante que
colocasse a musica do manual sobre a familia”). Deste modo, ndo se verificou nenhuma
articulacéo entre a area de Matematica e a area de Danca.

A semelhanca dos resultados obtidos no 1.° ano, também no 3.° ano somente observei
duas atividades em que a articulacio das AP estavam presentes (25%), a interdisciplinaridade
englobava as areas de Estudo do Meio — Musica (“Depois do intervalo, os/as alunos/as
ouviram uma muasica sobre as caracteristicas dos animais”) e Portugués — Musica (“A
professora cooperante realizou um ditado musical”). Desta maneira, saliento que as areas nao
articuladas sdo a Matematica, a Danca e a Expresséo Dramatica.

E interessante reparar que a area da Danca n&o foi articulada em nenhum dos contextos
em que estive inserida. Contrariamente, a Musica foi a area em que a articulagdo esteve
presente nos trés contextos. E curioso o facto de no jardim-de-infancia uma das areas n&o
articuladas tivesse sido o Conhecimento do Mundo, uma vez que, nos contexto de 1.° CEB, o
Estudo do Meio, area curricular correspondente, esteja englobada nas areas em que se
verificou maior articulacéo. A parte disto, é possivel afirmar que a interdisciplinaridade entre
as artes performativas e as restantes areas curriculares esteve mais presente na rotina do
jardim-de-infancia, tendo uma diferenca de 75% face aos contextos de 1.° CEB.

Relativamente a questao 3. do questionario, “As artes performativas estao presentes na
sua pratica docente?”, cerca de 3 inquiridos (18,8%) respondeu que nao, e os restantes 81,2%
respondeu positivamente (13 inquiridos), o que demonstra que a maioria dos docentes
inquiridos realiza dindmicas em que as AP estdo presentes.

Para melhor compreender qual ou quais a/s area/s das AP que sado desenvolvidas nas
praticas docentes, foi colocada a questdo 3.1 “Se respondeu "sim", qual é a area artistica

performativa mais presente na sua pratica? (Pode selecionar mais do que uma resposta).” A
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esta questdo, responderam apenas 0s 13 educadores/professores que responderam
afirmativamente na questéo anterior, dos quais dois (15,38%) responderam apenas “Musica’;
Um (7,69%) respondeu somente “Dancga”; Outro (7,69%), s6 selecionou a opgao
“Teatro/Expressdo Dramatica”; Um (7,69%) respondeu “Nenhuma das anteriores”; Trés
(23,08%) selecionaram duas opgdes “Musica” e “Teatro/Expressdo Dramatica”; Um (7,69%),
também respondeu duas opcbes “Musica” e “Dancga”; e, os restantes quatro inquiridos
(30,77%), selecionaram as trés opgoes “Musica”, “Danca” e “Teatro/Expressao Dramatica”.
Assim, a area de “Musica” foi selecionada por dez dos docentes (76,92%); responderam
“‘Danca” seis educadores/professores (46,2%); A opcao “Teatro/Expressdo Dramatica” foi
selecionada por oito inquiridos (61,5%); e, por fim, respondeu “Nenhuma das anteriores”

apenas um inquirido (7,69%).

AP desenvolvidas nas praticas pedagoégicas dos inquiridos
Inquiridos Misica Danca Teatro/Expressao Nenhuma da
Dramatica anteriores
Q1 X
Q2 X
Q3 X
Q7 X X
Q8 X
Q9 X X X
Q10 X X X
Q11 X X X
Q12 X X
Q13 X X
Q14 X
Q15 X X X
Q17 X X
Total 10 6 8 1

Tabela 7 — Artes performativas desenvolvidas nas praticas pedagoégicas dos inquiridos

Comparando os resultados obtidos no questionario com os dados recolhidos nas
semanas de observacédo, verifica-se que a area de maior desenvolvimento por parte dos
educadores/professores é de facto a Musica, seguindo-se o Teatro/Expressao Dramatica e,
por ultimo, a Danca.

Para compreender a opinido dos inquiridos relativamente a importancia das artes
performativas para o desenvolvimento das criangas e alunos foi colocada a questédo 4. “Na
sua opinido, qual é a importancia das artes performativas para o desenvolvimento das
criangas?”. A esta pergunta, dos 16 docentes 13 (81,25%) consideram que as AP sao muito
importantes; Dois (12,5%) responderam “Importante”; Apenas um (6,25%) selecionou “Pouco

importante”; Nenhum (0%) inquirido respondeu “Nada importante”, o que demonstra que todos
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reconhecem a sua importancia dentro dos seus niveis de ensino (Pré-escolar ou 1.° Ciclo do
Ensino Basico).

Dentro das opc¢des da questado 4.1. “Para que tipo de desenvolvimento? (Pode selecionar
mais do que uma resposta).”, trés (18,75%) selecionaram apenas “Desenvolvimento social e
emocional”; Um (6,25%) escolheu duas das opg¢des dadas “Desenvolvimento social e
emocional”’ e “Desenvolvimento fisico”; Dois (12,5%), responderam “Desenvolvimento social
e emocional” e “ Desenvolvimento cognitivo”; Apenas um (6,25%) selecionou
“Desenvolvimento social e emocional, “Desenvolvimento cognitivo” e acrescentou uma opgao
“Desenvolvimento do pensamento critico”; os restantes cinco (31,25%) selecionaram as trés
opgdes “Desenvolvimento social e emocional”’, “Desenvolvimento cognitivo” e
“Desenvolvimento fisico”. No total, 100% dos inquiridos considera as AP importantes para o
Desenvolvimento social e emocional das criancas; Nove docentes (56,25%), reconhece a
importancia das AP para o Desenvolvimento cognitivo; Também nove docentes (56,25%),
identificam a sua importancia para o Desenvolvimento fisico; e, um professor (6,25%), referiu

a importancia para o Desenvolvimento do pensamento critico.

A importancia das artes performativas para o desenvolvimento das criangcas/alunos
Inquiridos D- sociale D. cognitivo D. fisico Outro. Qual?
emocional
Q1 X X X
Q2 X X X
Q3 X X X
Q4 X X X
Q5 X
Q6 X
Q7 X X
Qs X X X
Q9 X X Pensamento critico
Q10 X X
Q11 X X
Q12 X
Q13 X X X
Q14 X X
Q15 X
Q16 X X
Total 16 9 9 1

Tabela 8 — A importancia das artes performativas para o desenvolvimento das crianga/alunos

De forma a entender melhor as respostas anteriores e a opinido dos inquiridos sobre
a relevancia das artes performativas para os diversos desenvolvimentos foram colocadas as
questdes 4.1.1. “Se respondeu «Desenvolvimento social e emocional» explique de que
forma.”, 4.1.2. “Se respondeu «Desenvolvimento cognitivo» explique de que forma.”, 4.1.3.

“Se respondeu «Desenvolvimento fisico» explique de que forma.”, e 4.1.4. “Se respondeu
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«Outra opgao» indique qual e justifique.”. Com base nos dados recolhidos foi construida a

Tabela 9.

Relevancia das AP para o desenvolvimento das criangas

Categoria

Subcategoria

Excertos

Desenvolvimento

social e emocional

Relacionamento
entre pares

“Através de cooperacgao, jogos de pares/grupo,

respeito pelo outro, confianga.” (Q1)

“Relagao com os pares.” (Q2)

“Exploragéo do corpo com as restantes pessoas” (Q3)

“Relacionar-se com os outros (...)” (Q7)

“Potenciam o desenvolvimento da cooperacéo.” (Q8)

“Ajuda as criangas a interagir com os outros (...)" (Q9)

“(...) porque a crianga interage ativamente com os

colegas a sua volta.” (Q11)

“Contribuem para (...) a interagéo, entre outros.”
(Q12)

“Facilita o estabelecimento de rela¢des entre pares.”
(Q13)

Comunicagao

“Trabalha a comunicagdo.” (Q3)

“Permite que trabalhem competéncias essenciais a

nivel comunicativo” (Q5)

Sentimentos/

Ideias

“Permite a expressao de sentimentos/ideias de que de
outra forma muitas criangas ndo seriam capazes.”
(Q4)

“(...) expressar sentimentos.” (Q7)

“Ajuda as criangas (...), a expressar emogodes e

pensamentos de forma prépria e criativa.” (Q9)

“As criangas ficam mais despertas para as sensagoes

e emogdes.” (Q10)

“Identificar as emogdes e transmiti-las.” (Q14)

Desinibigéo da
crianga

“Torna o aluno mais desinibido e por consequéncia

com maior facilidade na exposi¢ao aos outros” (Q3)

“Porque quando a crianga canta ou representa em
frente ao grupo desinibe.” (Q6)

“Ajuda a desinibir as criangas.” (Q15)

Gestao de emogdes

“Contribuem para o seu relaxamento, controlo de

emocodes (...)" (Q12)

“Para enfrentar um publico é preciso toda uma
preparagao importante, ensaios, gerir emocoes e
nervos, por isso, as artes performativas desenvolvem

essas competéncias nos alunos.” (Q16)

Desenvolvimento

cognitivo

Auxilio/Ajuda na

aprendizagem

“As artes tém um caracter dinamico para as criangas,

de modo a verificar-se isso em atividade
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multissensoriais que ajudam a aprenderem e no seu

desenvolvimento.” (Q1)

“Poténcia outra forma de aprender, chegando a mais
alunos.” (Q4)

“As criangas comegam a dar sentido e a representar o

mundo que os rodeia.” (Q9)

“Auxilia na aprendizagem.” (Q16)

o “A nivel cognitivo porque estimula areas e desenvolve
Competéncias ) o ) ) 1
diversas competéncias nas criancas.” (Q11)

Raciocinio
. “(...) contagens.” (Q2) 1
matematico
“Trabalha a capacidade de concentrar.” (Q3)
“Capacidade de concentragdo” (Q13)
Concentragéo “Porque € possivel criar momentos ludicos de 3

aprendizagem em que os alunos estao mais atentos.”
(Q16)

“Através das artes performativas, as criangas e alunos

estdo a desenvolver diversas competéncias, como,

por exemplo, desenvolver a sua flexibilidade;
Habilidades motoras o i 3
motricidade fina/grossa” (Q1)

“Permite uma maior literacia motora (...)" (Q4)
“Motricidade” (Q13)

“Melhoria da coordenagao global.” (Q2)

“Coordenagao motora” (Q10)
Coordenagéo 4
Desenvolvimento “Coordenacgao” (Q13)

fisico “Facilita a coordenagao motora” (Q14)

“Conhecer as partes do corpo, identifica-las,
acompanhar o préprio crescimento e compreendé-lo,

explorando as suas melhores virtudes e percebendo
Consciéncia L
os seus limites.” (Q3)
corporal e/ou . . . — 5
“Permite (...) maior conhecimento fisico.” (Q4)

espacial
“Consciéncia corporal e espacial.” (Q7)
“(...) sentido espacial.” (Q10)
“(...) ajuda na consciéncia corporal.” (Q14)
“As artes performativas sdo fundamentais para
Desenvolvimento do Criatividade/ desenvolver a criatividade, a estética e dao-lhes ]
pensamento critico Estética prazer. Estas artes s&o arte viva nos jardins de

infancia.”

Tabela 9 - Relevancia das AP para o desenvolvimento das criancas

Neste sentido, para o desenvolvimento social e emocional: nove dos docentes inquiridos
(56,25%) considera que as AP contribuem para o relacionamento entre pares; Dois (12,5%)
enunciam a importancia para a comunicacdo; Cinco (31,25%) fazem referéncia a
expressividade de sentimentos/ideias; Trés educadores/professores (18,75%) indicam o fator
de desinibicdo da crianca; e 12,5% dos inquiridos (dois docentes), referem o auxilio na

60



POLITECNICO
DE SANTAREM

consciéncia e gestdo de emocg0des. Ja para o desenvolvimento cognitivo sé&o enumeradas trés
subcategorias: Auxilio/Ajuda na aprendizagem (25% dos docentes, ou seja, quatro
profissionais de educacado); Um docente (6,25%) indica a importancia para a estimulacao de
diversas competéncias cognitivas; Raciocinio matemético referido por um inquirido (6,25%);
e, contribuem ainda para a concentracdo das criancas e dos alunos, tendo sido esta
subcategoria referida por trés inquiridos (18,75%). Relativamente ao desenvolvimento fisico,
trés educadores/professores (18,75%) consideram que as AP desenvolvem as habilidades
motoras; Cerca de 25% (quatro docentes), enunciam a relevancia para a coordenacao; e,
cinco profissionais de educacédo (31,25% dos inquiridos) identifica a importancia para a
tomada de consciéncia corporal e/ou espacial. Quanto ao desenvolvimento do pensamento
critico, o inquirido (6,25%) referiu que contribui para o desenvolvimento da criatividade do
sentido estético.

Em suma, a maioria dos inquiridos reconhece a importadncia das AP para o
desenvolvimento de diversas competéncias nas criancas e nos alunos, todavia, poucos
docentes realizam dinamicas em que as AP estejam presentes nas suas praticas. Posto isto,
com base nos dados recolhidos, as criancas podiam desenvolver mais competéncias

transversais se as artes performativas estivessem mais presentes no seu dia-a-dia.

3.2.2. ldentificar a importancia da interdisciplinaridade das artes performativas no

curriculo para o desenvolvimento das criancas e alunos

Para compreender se os docentes inquiridos consideram a articulacdo das AP com as
restantes areas curriculares uma vantagem na aprendizagem dos alunos, foi analisada a
questao 7. do questionario: “Considera que a articulacdo das artes performativas com outras
areas curriculares é vantajosa para a aprendizagem das criangas/alunos?”, ao qual 87,5%,
valor que corresponde a 14 profissionais de educagdo, ou seja, a grande maioria dos
participantes do estudo, respondeu afirmativamente e apenas 12,5% (dois

educadores/professores) negativamente.

Inquiridos Sim Nao
Q1 X
Q2 X
Q3
Q4
Q5
Q6
Q7
Q8
Q9

Q10
Q11

X[ X| X[ X| X| X| X| X]| X

61



POLITECNICO
DE SANTAREM

Q12 X
Q13 X
Q14 X
Q15 X
Q16 X
Total 14 2

Tabela 10 - Consideracéo das AP vantajosas para a aprendizagem das criancas e alunos

Posto isto, foi colocada, aos 14 participantes que consideram vantajosa a articulacédo

entre as AP e as restantes areas curriculares, a pergunta 7.1. do questionario “Explique de

que forma a articulagdo é positiva para a aprendizagem das criangas/alunos.” e, os dados

recolhidos foram organizados da seguinte maneira (Tabela 11):

Vantagens da articulagdo das AP com as restantes areas curriculares

Categoria

Subcategoria

Excertos

Reflexao

Adequacgao de
estratégias

“E importante conhecer o grupo e oferecer
as melhores e adequadas estratégias e
recursos para enriquecer o ensino-

aprendizagem das criangas/alunos.” (Q1)

“E uma 6tima estratégia para dar respostas
aos diferentes tipos de aprendizagem.”
(Q13)

Significados

Consolidagao de

conteudos

“Os conteldos ficam bem consolidados e

os miudos adoram.” (Q16)

Atribuigéo de significados

“Esta articulagdo da um maior significado

aos conteudos (...)" (Q1)

“A articulagdo das artes performativas é
fundamental para dar sentido as coisas.”
(Q10)

“Compreender o mundo do ponto de vista
holistico.” (Q13)

“E através da articulagdo que as criangas
comegam a dar os primeiros significados

ao mundo e ao conhecimento.” (Q14)

Dominio de varias

areas de conhecimento

Desenvolvimento de
capacidades/
competéncias

transversais

“(...) as criangas dominam diversas areas
do conhecimento, enriquecendo as suas
vivéncias, exploragdes e

desenvolvimento.” (Q1)

“(...) valorizagéo da criatividade,
imaginacao, e expressédo de emocgoes.”
(Q7)

“(...) desenvolve competéncias nos alunos
que talvez de outra forma nao fosse
possivel.” (Q9) (Q12)

“(...) desenvolvem varias competéncias e

areas em simultaneo.” (Q11)
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“As artes sdo um fator de motivagdo, uma
vez que a aprendizagem se torna mais
ludica e divertida.” (Q5)

“As criangas tornam-se mais atentas e

Diverséo , . 3
motivadas para o conhecimento e

aprendem de forma mais divertida.” (Q9)

“E um momento de prazer para os alunos,

no qual se divertem a aprender.” (Q16)

“(...) ao invés de memorizar, compreender
Motivacao 0 que estdo a realizar, estimula a vontade

de aprender e de saber mais.” (Q3)

“E uma forma mais motivadora e diferente
do habitual.” (Q4)

Interesse “Desperta o interesse, (...)" (Q7) 5

“As artes performativas surgem também
como motivagdo para a aprendizagem, ou
seja, elas ficam mais despertas e atentas,

por isso, sdo uma mais-valia.” (Q12)

“Estimular a motivagdo.” (Q13)

“(...) levando a que os alunos sejam
capazes de ser autores da sua

aprendizagem.” (Q4)

Agentes da propria “Porque decoram as letras das cangbes e

Envolvimento ) ) ) 3
aprendizagem retiram aprendizagens delas.” (Q6)

“(...) porque os alunos sdo agentes da sua
aprendizagem, isto &, sdo envolvidos nas
dinamicas, (...)" (Q11)

Tabela 11 - Vantagens da articulagdo das AP com as restantes areas curriculares

Desta maneira, surgiram varias categorias e subcategorias de aspetos vantajosos para
a interdisciplinaridade das areas curriculares e AP, tais como: Conhecimento do grupo, o que
leva a uma melhor adequagéo de estratégias, para chegar a todos os alunos (dois docentes
— 14,59%); Significados, no sentido em que se realiza a consolidacdo de conteudos de um
modo mais eficaz, enunciada por um profissional inquirido (7,14%) e se d& atribuicdo de
significados, por vias da exploragdo do mundo que os rodeia, referida por quatro participantes
(28,57%); Dominio de véarias areas de conhecimento, ou seja, desenvolvem-se diversas
capacidades/competéncias transversais (quatro docentes — 28,57%); Motivacéo das criancas
e alunos, porque segundo 21,43% das respostas (trés participantes) se divertem e, de acordo
com cinco inquiridos (35,71%) se interessam mais; e, Envolvimento, tornando-se agentes da
propria aprendizagem, enunciada por trés dos docentes participantes o que corresponde a
21,43%.

Baseada nas categorias e subcategorias acima descritas, analisei as citacdes dos Diario

de Bordo — JI, 1.° ano e 3.° ano, surgindo a Tabela 12.
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Citagoes dos Diarios de Bordo
Categorias Subcategorias Excertos Dinamica Nivel | N
“Penso que o tempo disponibilizado
- para a atividade foi pouco, o que Exploragao
. Adequacao de o . 3.°
Reflexdo . condicionou os resultados. (...) Foi corporal — 1
estratégias ) o . ) ano
disponibilizado mais tempo para a Sistema Solar
exploragdo de movimentos.”
“Ao longo de toda a semana, as
criangas apanhavam o lixo do chéo, o
) . Musica
realizaram a separagao dos .
. Proteger a
residuos corretamente e )
o Natureza
cantarolavam a musica pelos
corredores da instituicdo.”
“(...) a A. referiu que os sacos de Exploragéo
plastico eram feitos de material para corporal com Ji
reciclar e, por isso, deveriam ir para sacos de
0 ecoponto amarelo.” plastico
“Durante a dramatizacao, alguns
elementos indicaram momentos de L
o ) Dramatizagéo
higiene corporal na sua rotina, .
da rotina
demonstrando que reconhecem a
sua importancia.”
“(...) foram questionados se os
alimentos eram saudaveis ou ndo Jogo dos
N Consolidagéo de saudaveis, respondendo todos alimentos
Significados ] L 9
conteudos corretamente (saudaveis).
“(...) todos compreenderam o
objetivo da atividade, tendo em Mimica —
conta que concretizaram a atividade | saudavel e ndo
seguinte (pagina do manual) saudavel 1o
autonomamente e bastante rapido.” '
ano
“Os alunos expressaram de forma
muito completa os seus
personagens (paciente ou médico),
referindo medidas de prevengao o
. ~ Ida ao médico
para evitar a propagacao de
doengas, o que demonstrou que
consolidaram os conhecimentos
adquiridos previamente.”
“(...) compreenderam as ~
o ) Exploragéo
caracteristicas do Sistema Solar, 3.°
] ) corporal —
assim como os movimentos de ) ano
- - ., Sistema Solar
rotagdo e translagdo dos mesmos.
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“Ao corrigir os textos dos alunos,
observei que todos realizaram trés
paragrafo referentes a introducéo,

desenvolvimento e conclusao que o

texto informativo exige.”

Musica “Texto

informativo”

“No final, decorreu uma conversa
sobre o que tinham experienciado e
varios alunos referiram que, com a
exploracéo corporal, tinham
compreendido o ciclo das fases da

Lua.

Exploragéo
corporal das

fases da Lua

Atribuicdo de

significados

“Apos a dindmica, as criancas
cantarolavam as varias musicas,
principalmente a de lavar os dentes
e lavar as maos, pois eram os

momentos que tinham na escola.”

Musicas sobre

higiene corporal

Ji

“Eu aprendi melhor o al, el, il, ol e ul

com a musica.”

Mdusica “Vamos
cantar o al, el,

il, ol, ul”

“Compreenderam a importancia de
uma boa alimentagéo para a saude

do nosso corpo.”

Mdusica “Somos
TOP — Mdusica
da alimentagéo”

1.0

ano

“(...) foi explicado que a Terra
realiza os dois movimentos em

simultaneo e foi disponibilizado

Exploragéo
corporal dos

movimentos de

3.°

ano

Dominio de
varias areas de

conhecimento

Desenvolvimento
de capacidades/
competéncias

transversais

algum tempo para que os alunos rotagdo e
explorassem esse movimentos.” translagao
“(...) foi proposto que cantassem a
cangéao ouvida e que
acompanhassem o ritmo batendo o
. Musica
com as maos nas pernas. O M., a .
) Proteger a
A., e a J., estavam muito ,
Natureza
coordenados. Alguns elementos do
grupo demonstraram dificuldades
em marcar o ritmo.”
Exploragéo

“(...) foi-lhes proposto que
dangassem.”

corporal com
sacos de
plastico

‘AS.,ad.,aA.,aSy.eaSh.
adoraram explorar a coreografia e a
musica, cantando-a e dangando-a

repetidamente sem parar.”

Mdusica “Vamos

todos arrumar”

Ji
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“No final de cada apresentagao, os
grupos comentavam criticamente o

que tinham observado.”

higiene corporal

Musicas sobre

pausa e musica imediatamente.”

“(...) as criangas cantaram a musica Musica
€ marcaram o seu ritmo com menos “Bichinho da
dificuldade.” conta”
“Todos os elementos do grupo
Jogo dos
reconheceram os momentos de
abragos

“(...) cantando a musica e
reproduzindo os gestos realizados

pela professora estagiaria.”

Mdusica “Somos
TOP — Mdusica
da alimentagao”

“A medida que os grupos
terminavam a dramatizagao,

decorria um dialogo critico sobre o

1.0

Motivagao

] ano
que tinham observado, o
Ida ao médico
completando o teatro sempre que
foi necessario. Deste forma, o
publico tinha um papel ativo durante
a atividade.”
“Todos pareciam animados e a Danga a volta
colaborar na criagdo/imitagao dos do planeta
movimentos.” Terra
“Durante a dindmica, as criangas Exploragao
estavam felizes, sorrindo e dizendo corporal com JI
palavras de satisfagéo, o que sacos de
demonstrou o gosto pela mesma.” plastico
Diverséo “(...) as criangas demonstraram-se Jogo dos
muito divertidas e empenhadas.” abragos
“O grupo ficou muito entusiasmado, | Musica “Somos 1o
tendo varios alunos referido que TOP — Mdsica '
ano
adoravam ouvir musica e cantar.” da alimentagéo”
“(...) Todos os elementos do grupo .
] ) ) Musica “Os 3.°
ficaram muito entusiasmados, )
o ., Planetas ano
revelando motivagdo e empenho.
“A maioria das criangas, participou e
demonstrou-se interessada no Imitar o chefe
decorrer da dinamica.” Ji
“(...) os elementos do grupo Historia dos 3
demonstraram-se muito porquinhos
Interesse . ) . ., __ 3
interessados, curiosos, motivados. Ida ao médico
“Os alunos demonstraram interesse .
o Musica “Vamos 40
e curiosidade, mantendo-se a :
cantar o al, el, ano

cantar nos momentos posteriores

da sua rotina.”

il, ol, ul”
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Envolvimento

Agentes da
propria

aprendizagem

“Questionei o grupo acerca do que
estavam a observare a J., aA., o
H. e a R. foram as criangas mais

participativas, dando ideias de jogos

a partir do que observavam, como
«indo eu, indo eu, a caminho de

Viseu», 0 jogo da falua e dancga.”

A danga

“Com as agdes que o proprio grupo
referia como importante na
prevencao do nosso ambiente,
comegamos a dramatizar/dangar

esses movimentos.”

Dancga a volta
do planeta

Terra

“(...) as criangas estavam muito
participativas e criticas em relagao

ao que tinham visto.”

Histéria dos 3

porquinhos

“Todas as criangas estavam muito
envolvidas, empenhadas e
participativas, demonstrando-se

muito expressivas.”

Mimica — certo

e errado

“No geral, todos os elementos do
grupo estavam muito envolvidos na

atividade.”

Musicas sobre

higiene corporal

“Com a letra da cangéo, foi
explorado o tema das rimas, e,
neste sentido, as criangas
descobriram que as palavras que

tém a mesma terminagéo rimam.”

Musica
“Bichinho da

conta”

“O grupo envolveu-se bastante no

jogo do abrago.”

Jogo dos
abragos

“O envolvimento e a criatividade

foram notdrios nesta atividade.”

Jogo dos

alimentos

“(...) os alunos demonstraram-se
muito expressivos e participativos,

indicam a razao de certos alimentos

Mimica —

saudavel e ndo

serem mais prejudiciais para a saudavel
nossa saude.”
“Durante os ensaios, os alunos
contribuiam com ideias de
movimentos para a sequéncia Musica

coreografica, sendo esta construida
um pouco por todos. Desta forma,
os alunos envolveram-se mais no

processo coreografico.”

“Janeiras com

brincadeiras”

1.0

ano

“Ao longo da semana, os alunos

pediram diversas vezes para repetir

Mdusica “Texto

informativo”

3.°

ano

11
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a dinamica da cangéo e, a maioria
ja sabia a letra de cor, o0 que indica

que se interessaram e a cantaram

varias vezes autonomamente.”

Tabela 12 - Cita¢des dos Diarios de Bordo

Analisando a Tabela 12 e comparando-a com a andlise realizada a Tabela 11, pode
constatar-se que a opinido dos docentes inquiridos vai ao encontro das observacoes retiradas
nos trés grupos (JI, 1.° ano e 3.° ano) aquando realizadas dinamicas de articulagéo das AP
com as restantes areas do curriculo. Assim, a interdisciplinaridade entre as artes
performativas e o curriculo permite estimular nas criangas e nos alunos capacidades como:
Reflex@o; Significados; Dominio de vérias areas de conhecimento; Motivacédo; e,

Envolvimento; tornando-se uma estratégia positiva no seu desenvolvimento e aprendizagem.

3.2.3. Compreender a importancia das artes performativas para a motivacdo e

empenho das criancas e alunos

De maneira a verificar a importancia das artes performativas para a motivagdo e empenho
das criangas/alunos, foram analisadas, em primeiro lugar, as respostas a questdo 5. Do
questionario direcionada para os profissionais de jardim-de-infancia - “Na sua pratica docente,
articula a Danca, Musica e/ou Expressdo Dramatica com as areas de Formacao Pessoal e
Social, Expressdo e Comunicacao e/ou a area de Conhecimento do Mundo?”

Direcionada aos docentes do 1.° CEB, a pergunta 6. do questionario “Na sua pratica
docente, realiza a articulagdo da Danca, Musica e/ou Expressédo Dramética com o Portugués,
a Matematica e/ou o Estudo do Meio?”.

Cerca de cinco dos seis educadores de infancia respondeu afirmativamente, isto significa
gue realiza interdisciplinaridade das AP diariamente na sua pratica, 0 que corresponde a

83,33%. O/A docente que néo respondeu a esta questéo, representa 16,67%. (Tabela 13)

Articulagao curricular na pratica docente — Educadores de Infancia

Questionarios Sim Nao
Q1 - -

Q6

Qs

Q9

Q10

Q12

Q14

Total 6 0

X| X| X| X| X| X

Tabela 13 - Articulagdo curricular na pratica docente - Educadores de Infancia
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Quanto aos professores do 1.° CEB, a semelhanga dos educadores houve também
um participante que nao respondeu a questdo (11,11%). Dos oito que responderam, trés

(33,33%) selecionaram a opc¢éo “sim” e os restantes cinco (55,56%) selecionaram “nao”.

(Tabela 14)
Articulagao curricular na pratica docente — Professores do 1.° CEB
Questionarios Sim Nao

Q2 X
Q3 X
Q4 X
Q5 X
Q7 - -
Q11 X

Q13 X

Q15 X
Q16 X

Total & 5

Tabela 14 — Articulacdo curricular na pratica docente — Professores do 1.° CEB

As razdes pelas quais a articulacdo das AP ndo esta presente nas praticas dos
professores participantes é revelada na resposta a questao 6.3. “Se respondeu «nao», por
que motivo ndo realiza a articulagao?”. Posto isto, a totalidade (100%) dos docentes
selecionou a opgao “Falta de tempo”; 50%, ou seja, dois profissionais inquiridos consideram
ter “Pouco a vontade”; e, um docente (25%), inseriu uma resposta na opgao “Outro. Qual?”,

sendo a sua justificacdo “N&o considero essencial”. (Tabela 15)

Razao pela qual ndo articula as AP na sua docente
Os alunos nao
Falta de Falta de Pouco a Outro.
Questionario . demonstram
tempo formacao vontade . Qual?
interesse
Q2 X
Q4 X X
Q5 X
Nao
Q15 X X considero
essencial.
Total 4 0 2 0 1

Tabela 15 - Razao pela qual ndo articula as AP na pratica docente

A parte disto, dos educadores de infancia que recorrem a articulacio das AP na sua

pratica docente, um (16,67%) realiza interdisciplinaridade entre a Musica — Formacéao Pessoal
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e Social e a Musica — Formagao Pessoal e Social; outro (16,67%) articula a Musica —
Expressdo e Comunicacgéo, a Masica — Conhecimento do Mundo e a Dan¢a — Conhecimento
do Mundo; e, os quatro participantes que faltam (66,66%), relacionam todas as areas

curriculares com as AP.

Areas articuladas — Educadores de Infancia
Musica Danga Expressao Dramatica
Questionarios
FPS EC CM | Fps EC CM | Fps EC CMm
Q6 X X
Qs X X X X X X X X X
Q9 X X X X X X X X X
Q10 X X X X X X X X X
Q12 X X X
Q14 X X X X X X X X
Total 5 5 5 4 4 5 5 4 4

Tabela 16 - Areas articuladas - Educadores de Infancia

Dos trés professores que fazem a articulacéo das artes performativas na sua pratica
pedagdgica, o/a professor/a Q11 articula a Musica — Matematica (“Na minha rotina coloco
musica e estimulo o sentido ritmico, desenvolvendo em simultdneo o pensamento légico
matematico: contagem, sequéncias de nimeros, entre outros.”) e a Expressao Dramatica —
Portugués (“A expressao dramatica esta presente no momento de leitura e interpretacdo de
textos, ou seja, quando um texto é trabalhado pego que interpretem a personagem.”); outro/a
professor/a (Q13) relaciona a Expressdo Dramatica — Portugués (“Estimular a leitura
(entoacéo, fluidez, tom de voz) a partir da representagéo.”) e a Expressao Dramatica — Estudo
do Meio (“Estimular a consolidagdo do conhecimento a partir da performance”); e, o/a Ultimo/a
(Q16) articula quatro areas, sendo elas a Musica - Portugués(“Ditados de musicas em que
falta algumas palavras e os alunos ouvem-nas e registam, depois decoram a musica e ajuda
na consolidacdo da matéria - Estudo do Meio e/ou Matematica.”), a Musica — Matemética
(“Contagem de tempos da musica.”), a Musica — Estudo do Meio (“... decoram a musica e
ajuda na consolidacao da matéria — Estudo do Meio ...”), e também, a Expressao Dramética
— Portugués (“Com dados de histérias criam-se 0s personagens e a narrativa, realizando um
teatro com introdugao, desenvolvimento e conclusdo que ajuda depois na escrita de textos.”).

No caso dos docentes do 1.° CEB, nenhum articula a area da Danca.

Areas articuladas — Professores do 1.° CEB
Musica Danga Expressao Dramatica
Questionarios Est. Est. Est.
Port. Mat. Meio Port. Mat. Meio Port. Mat. Meio
Q11 X X
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Q13 X X
Q16 X X X X
Total 1 2 1 0 0 0 3 0 1

Tabela 17 - Areas articuladas - Professores do 1.° CEB

De modo a conseguir identificar o nivel de empenho e motivacdo das criancas e
alunos, nas dindmicas em que a interdisciplinaridade estd presente, foram analisadas as
respostas dos/as educadores/as de infancia a questao 5.2. “No decorrer das dindmicas em
gue realiza a articulacao das artes performativas, qual € o nivel de empenho e motivacéo
das criancas?”. A mesma questao foi colocada aos docentes do 1.° CEB, no ponto 6.2. do
respetivo questionario. As respostas permitiram-nos concluir que a totalidade (100%) dos
educadores e professores que articula as artes performativas com o curriculo, considera
as criancas e alunos muito motivadas/os e empenhadas/os no decorrer da sua

dinamizacdo, o que se revela uma vantagem para a sua aprendizagem.

Nivel de empenho e motivagao — Jardim de Infancia
Pouco Nada
L Muito empenhadas Empenhadas e .
Questionarios empenhadas e motivadas e
e motivadas motivadas
motivadas empenhadas
Q6 X
Q8 X
Q9 X
Q10 X
Q12 X
Q14 X
Total 6 0 0 0
Tabela 18 - Nivel de empenho e motivagéo - Jardim de Infancia
Nivel de empenho e motivagao — 1.° CEB
Muito Pouco Nada
. . Empenhados e .
Questionarios empenhados e empenhados e motivados e
motivados
motivados motivados empenhados
Q11 X
Q13 X
Q16 X
Total 3 0 0 0

Tabela 19 - Nivel de empenho e motivagéo - 1.° CEB

No decorrer das trés Praticas de Ensino Supervisionadas em o estudo se incidiu, tive

0 cuidado que implementar dindmicas que fossem ao encontro da minha problematica
investigativa; mas, também, que fossem adequadas as necessidades dos grupos em questao,
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do projeto de sala (no caso do Pré-Escolar) e, ainda, que fossem coerentes com curriculo do

ano de ensino. Assim, surgiram as seguintes dinamicas:

Dinamica Areas Conteddos Objetivos trabalhados Nivel de
articuladas trabalhados Ensino
- Expressédo e - Ambiente; - Compreender a Jardim-de-
Comunicacgao; - Reciclagem; importancia do meio infancia
- - Articulacao; ambiente;
Musica Conhecimento - Voz cantada; - Identificar os ecopontos
“Proteger a do Mundo; - Ritmo. corretamente;
natureza” - Musica. - Cantar a letra da cancao
corretamente;
- Marcar o ritmo batendo
nas pernas.
- - Reciclagem; - Identificar os ecopontos
Conhecimento | - Improvisagao; corretamente;
Dang¢a a volta do Mundo; - Sequéncia - Compreender a
do planeta - Formagao coreografica. importancia do meio
(globo Pessoal e ambiente;
terrestre) Social; - Expressar e improvisar
- Danga. movimentos livres e
orientados.
- Formagéao - Comunicagdo | - Ouvir a histdria e interagir
Pessoal e oral; somente quando
Social; - Reproducgao necessario;
Histéria dos 3 - Expre.sséo e expressiva. - Realizar um discurso bem
porquinhos Comunicacao; estruturado no decorrer da
- Jogo atividade;
dramatico. - Imitar os gestos
reproduzidos pela
educadora.
- Formacgéao - Partilha; - Saber partilhar o espago;
Pessoal e - Improvisagéo; - Explorar livremente o seu
Exploragao Social; - Sequéncia corpo agarrando o saco de
corporal com - Danga; coreografica; plastico;
sacos de - Jogo - Expressao. - Reproduzir movimentos
plastico dramatico. dirigidos;

- Expressar emogdes com

0 corpo.
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do Mundo;

- Voz cantada.

- Formagao - Respeito pelo - Respeitar os movimentos
Pessoal e outro; € 0 espaco dos outros;
social; - Espaco; - Improvisar movimentos
- Danga; - Improvisagéo; livres a partir de um
Imitar o chefe - Jogo - Sequéncia estimulo sonoro;
dramatico; coreografica; - Realizar movimentos
- Musica. - Expressividade orientados e dramaticos;
corporal; - Contar tempos de
- Ritmo. duragéo dos movimentos.
- Formagao - Espaco; - Compreender a
Pessoal e - Articulagao; importancia da
Social; - Voz cantada; conservagao e limpeza dos
. - Expresséo e - Sequéncia espagos;
Musica L o .
Comunicacgao; coreografica; - Cantar a letra da cangao
“Vamos todos )
- Danga; - Ritmo. corretamente;
arrumar” o ) ]
- Musica. - Imitar e reproduzir uma
sequéncia de movimentos;
- Marcar o ritmo batendo
nas pernas.
- Formagéao - Espaco; - Compreender a
Pessoal e - Expresséo importancia de um espago
L Social; corporal. limpo e arrumado;
Mimica - certo . ,
- Jogo - Expressar “certo” ou
e errado . . )
dramatico. errado” de acordo com as
imagens dos espacos
(limpos ou sujos).
. - Formacéo - Higiene; - Reconhecer a higiene
Musicas sobre ) .
. Pessoal e - Rotina; como parte da sua rotina
higiene ) ) . .
Social; - Articulagao; diaria;
corporal . ) .
- - Voz cantada; - Identificar a importancia
(“Lavar os . o o
Conhecimento - Sequéncia da higiene corporal;
dentes”, .
do Mundo; coreografica. - Cantar a letra das
“Tomar banho _ ~
o - Expresséo e cangdes corretamente;
é tdo bom” e L )
Comunicacao; - Reproduzir gestos
“Vou lavar as )
. - Danga; orientados.
maos”) .
- Musica.
- Expresséo e - Articulacao; - Cantar corretamente a
Mausica Comunicagao; - Rimas; letra da cangéo;
“Bichinho da - - Animais; - Reconhecer as palavras
conta” Conhecimento - Ritmo; que rimam;
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- Musica. - Dar exemplos de palavras
que rimam;
- Identificar o inseto das
imagens;
- Acompanhar a cangéo
com ritmos corporais a sua
escolha.
- Formagao - Respeito pelo - Respeitar e ouvir as
Pessoal e outro; opinides dos colegas;
social; - Expressar - Expressar oralmente o
- Expressao e opiniao; que observa no quadro;
Ad Comunicacao; | - Improvisagdo; | - Contribuir com ideias para
anea - Danga; - Expressividade a analise do quadro;
-Jogo corporal. - Explorar os movimentos
dramatico. do seu corpo;
- Realizar movimentos
expressivos.
- Formagao - Rotina; - Identificar a sua rotina
Pessoal e - Higiene; diaria;
Social; - Expressao - Reconhecer a higiene
Expressividade - corporal. como momento da rotina;
da rotina Conhecimento - Expressar a rotina
do Mundo; recorrendo a movimentos
- Jogo dramaticos.
dramatico.
- Formagao - Respeito; - Respeitar os colegas;
Pessoal e - Pausa; - Identificar as pausas da
Social; - Improvisagéo. musica;
Jogo dos
- Msica; - Explorar livremente os
abracos
- Danga. seus movimentos
corporais.
- Estudo do - Alimentacgao; - Reconhecer a importancia 1.°ano
Meio; - Articulagao; de uma boa alimentagao;
Musica
- Masica. - Voz cantada; - Cantar corretamente a
“Somos TOP —
- Ritmo.
Musica da

alimentagao”

corporais orientados pela

letra da cangéo;

- Reproduzir ritmos

docente.
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movimentos de

translacéao;

- Estudo do - Alimentacao; - Reconhecer as frutas e
Meio; - Expresséo legumes dos cartdes;
Jogo dos - Expresséao corporal; - Expressar através do
alimentos dramatica. - Improvisacao. corpo o alimento do cartao;
- Improvisar o movimento
“se o0 alimento andasse”.
- Estudo do - Alimentacao; - Distinguir os alimentos
Meio; - Expresséo saudaveis dos alimentos
- Expresséao corporal. menos saudaveis;
Mimica —
dramatica. - Expressar “certo” ou
saudavel e nado
“errado” de acordo com as
saudavel
imagens dos alimentos
(saudaveis e nao
saudaveis).
- Estudo do - Higiene; - Compreender a
Meio; - Doengas; importancia da higiene
- Expresséao - Improvisagao. para a prevengao da
dramatica. propagacéao de doengas;
Ida ao médico
- Identificar doencas e os
seus principais sintomas;
- Improvisar uma situagao
de ida ao médico.
- Portugués; - Silabas (al, el, - Conhecer as silabas “al,
- Musica. il, ol e ul); el, il, ol e ul”;
Musica - Articulagao; - Cantar corretamente a
“Vamos cantar - Voz cantada; letra da cangéao;
al, el, il, ol e ul” - Ritmo. - Acompanhar a musica
recorrendo a ritmos
corporais.
- Cidadania; - Tradicéo - Conhecer a tradigao
- Musica; portuguesa; portuguesa — As janeiras;
- Danga. - Articulagao; - Cantar corretamente a
Musica - Voz cantada; letra da cangao;
“Janeiras com - Ritmo; - Acompanhar o ritmo com
brincadeiras” - Sequéncia palmas;
coreografica. - Reproduzir movimentos
orientados pelos colegas e
docente.
Exploragao - Estudo do - Movimentos da | - Identificar os movimento 3.°ano
corporal dos Meio; Terra; da Terra: rotagao e
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(adaptacao da
musica We Will
Rock You

realizada por

mim)

- Voz cantada;

- Ritmo.

rotacao e - Expresséo - Expresséo - Expressar através do
translagéao dramatica. corporal. corpo os movimentos de
rotacéo e de translagao.
- Estudo do - Sistema solar; - Reconhecer os planetas
Meio; - Articulagao; do sistema solar;
- Musica; - Voz cantada; - Identificar as principais
. - Danga. - Ritmo; caracteristicas dos
Musica “Os _ .
- Reprodugao planetas do sistema solar;
Planetas” o
coreografica. - Cantar corretamente a
letra da cangao;
- Reproduzir a coreografia
do videoclipe.
- Estudo do - Sistema solar; - Identificar os planetas do
Meio; - Exploragéo sistema solar;
- Danga; corporal; - Reconhecer os
- Expresséao - Expresséao movimentos de rotagao e
dramatica. corporal; translagao dos planetas;
Danga do - Sequéncia - Explorar os movimentos
Sistema Solar coreografica. corporais livremente;
- Contribuir com ideias de
movimentos para o grupo;
- Reproduzir e apresentar a
sequéncia coreogréfica
realizada pelo grupo.
- Estudo do - Fases da Lua; - ldentificar as fases da
Meio; - Exploragéao Lua: Lua cheia, quarto
. - Expresséo corporal; minguante, Lua nova e
Exploragéo » ~
dramatica. - Expresséo quarto crescente;
corporal das
corporal; - Explorar, expressar e
fases da Lua L ) ) )
- Improvisagéo. improvisar os movimentos
do seu corpo de acordo
com as fases da Lua.
Musica do - Portugués; - Estrutura do - Compreender a estrutura
texto - Masica. texto informativo; do texto informativo
informativo - Articulacao;

(introducao,
desenvolvimento e
concluséo);

- Cantar corretamente a

letra da cangéao;
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- Reproduzir ritmos
corporais orientados pela

docente.

Tabela 20 - Dinamicas de intervencdo que contém articulagdo das artes performativas com outras areas
curriculares

Assim, ao analisar o parametro — Participacdo e Envolvimento das Grelhas de

Observagéo Direta das dindmicas implementadas por mim nos estagios em 1.° CEB (1.°e 3.°
anos) — Anexo M (M2.1. e M3.1.), foi possivel organizar os dados na Tabela 21.

Participagao
Envolvimento
Dinamicas/Atividades (motivagao) Nivel de Ensino
PA+ PA P E+ E
Musica da alimentagéo 3 10 10 3 17 3
Jogo dos alimentos 24 - - 24 - -
Mimica - saudavel e
< . 5 7 11 3 9 6
nao saudavel
Ida ao médico 24 - - 24 - - 1.°ano
Musica “Vamos cantar
. ” 7 6 8 7 12 2
o al, el,il, ol, ul
Musica “Janeiras com
. - 5 18 1 4 19 1
brincadeiras
Exploragao corporal
dos movimento de 1 8 4 9 14 -
rotagao e translagao
Musica “Os Planetas” 15 8 - 6 17 -
Exploragao corporal do 3.0
- - .2 ano
Sistema Solar 15 8 15 8
Exploragao corporal
das fases da Lua 14 / 16 5
Musica do texto
. . 16 7 - 18 5 B
informativo
Média de alunos 12,64 7,18 3,10 1,73 9,64 1,10

Tabela 21 - Participacdo e Envolvimento - Grelhas de Observacgéo Direta

E interessante concluir que independentemente do nivel de ensino, os elementos dos
grupos ficavam mais participativos (motivados) e empenhados durante as intervengdes em
que a interdisciplinaridade e as AP estavam presentes, validando a minha hipotese.

Em suma, concluo que a realizacdo de dindmicas/atividades onde as artes
performativas sd@o articuladas com as restantes areas curriculares € importante e relevante
para os niveis de motivacdo e empenho das criancas e alunos.

E importante salientar que as Grelhas de Observacéo Direta do contexto JI ndo foram
tidas em consideracdo na analise dos dados do presente estudo, uma vez que s6 foram

aplicadas uma vez por semana e, por esse motivo, a amostra recolhida ndo era significativa.
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3.2.4. Constatar se e como as artes performativas sao facilitadoras da aprendizagem

De modo a constatar se as artes performativas séo facilitadoras da aprendizagem,
foram analisados os parametros — Compreenséo de conteldos e Auxilio na execugdo das
tarefas, das Grelhas de Observacédo Direta das dindmicas realizadas em 1.° CEB (1.°e 3.°

anos). Com os dados recolhidos foi construida a tabela seguinte:

B Auxilio na
Compreensao de .
execugao das

Dinamica/Atividades conteudos Observagoes Niveis
tarefas
Sim Néo Sim Nao
Musica da
. _ 23 23 Faltou 1 aluno.
alimentacgao
Jogo dos alimentos 24 24
Mimica — saudavel e O aluno chegou
< . 22 1 1 23 .
nao saudavel mais tarde.
Ida ao médico 24 24 1.°ano
Mdusica “Vamos O aluno chegou
cantar o al, el, il, ol, 20 1 1 20 mais tarde.
ul” Faltaram 3 alunos.
Mdusica “Janeiras
. . 24 24
com brincadeiras”
Exploragao corporal
dos movimento de 23 23
rotagao e translagao
Mdusica “Os 03
Planetas” 23
Exploragao corporal 3.°ano
. 23 23
do Sistema Solar
Exploragao corporal
21 21 Faltaram 2 alunos.
das fases da Lua
Musica do texto
. . 23 23
informativo
Média de alunos 2273 1 1 22,73

Tabela 22 - AP como facilitadoras da aprendizagem

Atraves da Tabela 22, pode verificar-se que ao recorrer a interdisciplinaridade entre as
AP e o curriculo, a grande maioria dos alunos ndo teve dificuldade em realizar as tarefas
sozinhos nem em grupo, compreendendo os conteudos lecionados. No decorrer das
atividades de cooperacéo, os/as alunos/as com maiores fragilidades eram apoiados pelos/as
colegas com maior aptiddo cognitiva, contribuindo desta forma para o sucesso individual. E
curioso salientar que apenas os/as alunos/as que faltaram e os/as estudantes que chegaram

mais tarde tiveram dificuldade em concretizar as dindmicas, pois néo tiveram oportunidade de
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explorar, nem assistir as dindmicas artisticas. Assim, as suas aprendizagens foram realizadas
em contexto tradicional de sala de aula, cuja aprendizagem é realizada sem o recurso as artes
performativas. Posto isto, houve uma taxa de 100% de sucesso para 0s alunos que estiveram

presentes do inicio ao fim.

3.3. Conclusbes do Estudo

Neste ponto, sdo apresentadas as conclusdes do estudo, as principais dificuldades, e
uma breve reflexdo acerca do mesmo para o meu percurso pessoal. Como tal, apresento-as
por objetivo de estudo numa tentativa de responder & minha questao orientadora.

Ao longo do estudo, fiquei a conhecer a pratica pedagogica de trés profissionais de
educacao de uma forma préxima, ainda que os periodos de estagio tivessem sido delimitados
e curtos para um maior aprofundamento da intencionalidade e praticas dos
educadores/professores cooperantes. Contudo, foi através da aplicagdo do questionario, que
melhor fiquei a compreender as suas perspetivas relativamente as artes performativas e as
suas potencialidades na articulacado interdisciplinar.

Quanto ao primeiro objetivo do estudo “Conhecer como a pratica dos docentes, ao

nivel da articulagéo das artes performativas com as restantes areas curriculares, impacta o
aluno no seu desenvolvimento” acredito que, através dados recolhidos e analisados, seja
facilmente detetavel que os alunos desenvolvem véarias competéncias transversais, tornando-
-se numa estratégia vantajosa, nas dinamicas interdisciplinares que englobam a Danca, a
Musica e/ou a Expressdo Dramética/Teatro, desenvolvendo o relacionamento entre pares;
comunicacgéao; expressao de sentimentos/Ideias; desinibicdo; gestdo de emocdes; cooperacao
na aprendizagem; competéncias como: desenvolvimento do raciocinio matemético;
concentracdo; melhoria de habilidades motoras e da coordenacdo; consciéncia corporal e

espacial; e, criatividade e sentido estético.

Em relagéo ao segundo objetivo “Identificar a importancia da interdisciplinaridade das

artes performativas com o curriculo para a aprendizagem das criangas e alunos”, considero e
identifico cinco principais categorias de beneficios das AP para a articulacdo das
aprendizagens: reflexdo conjunta que resulta na adequacdo de estratégias por parte do
docente; Significados, na medida em que € possivel a consolidacao de conteudos e atribuicdo
de significados por vias da exploracao livre; dominio de varias areas e conhecimento, que se
revela no desenvolvimento de capacidades/competéncias transversais nas criancas; a
motivacao que se verifica pela diversdo dos elementos dos grupos e interesse no decorrer
das intervencdes; e, por ultimo, o envolvimento, tornando as criancas e alunos agentes da

sua prépria aprendizagem.

Relativamente ao objetivo numero trés “Compreender a importancia das artes

performativas para a motivacdo e empenho das criancas e alunos” concluo que as AP séo
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uma forte estratégia para a motivacdo e empenho da maioria das criangas, pois torna o seu

dia-a-dia mais dinamico e ludico.

Para o ultimo objetivo, “Constatar se e como as artes performativas séo facilitadoras
da aprendizagem”, com base na andlise dos dados recolhidos, as AP sédo de facto,
facilitadoras da aprendizagem quando articuladas com as restantes areas curriculares de
modo interdisciplinar, envolvendo os alunos nos seus processos de aprendizagem. Ao longo
das Prética de Ensino Supervisionadas e ao analisar as respostas dos docentes, verifiquei
gue, na maior parte dos casos, as artes performativas potencializam a aprendizagem quando
devidamente articuladas com as restantes areas do curriculo, na medida em que constatei
gue as artes performativas eram facilitadoras na consolidacédo de conhecimentos, como foi o
caso da atividade da musica do texto informativo, por exemplo. Os/as professores/as
inquiridos, também revelaram que observam os seus grupos mais envolvidos, empenhados e
participativos, nos momentos em que realizam interdisciplinaridade que envolva as artes
performativas. Posto isto, € implicito que as criangas aprendam melhor, uma vez que se

encontram mais predispostas para a aprendizagem.

Ainda que no inicio do estudo as minhas espectativas ndo fossem as melhores
relativamente aos resultados e conclusdes do mesmo, considero que ao analisar os dados
percebi o quéo concretos e diretos foram e, portanto, consegui retirar varias conclusées. Posto
isto, de forma a responder a minha questao inicial “Serdo as artes performativas facilitadoras
do processo de aprendizagem quando articuladas com as restantes areas curriculares”,
respondo com base no estudo realizado, que sim, as AP séo facilitadoras do processo de
aprendizagem das crianc¢as e alunos, pois desenvolvem varias competéncias e capacidades
nos mesmos. Os esquemas de principios, de beneficios, de valores, de areas de
competéncias e das suas implicacdes praticas estdo presentes nos documentos orientadores
do Ministério da Educacao e na Legislacdo, mas que, por falta de tempo, por falta de & vontade
ou por ndo serem consideradas essenciais, sao deixadas de parte por alguns profissionais de

educacdo.

Creio que seja bastante curioso, o facto de a esmagadora maioria dos participantes do
estudo considerar as AP muito importantes para o desenvolvimento das criancas/alunos, mas
poucos as colocarem em pratica. Mais o €, quando no inicio da formacao, ou seja, no jardim-
de-infancia, as artes performativas estdo bastante presentes e se vao perdendo ao longo do
percurso escolar. Penso que, o facto de os/as docentes demonstrarem pouco a vontade com
estes subdominios da educacdao artistica e a falta de tempo nas suas rotinas diarias, possa
estar a prejudicar o desenvolvimento e a aprendizagem dos seus alunos, ha medida em que,

além dos beneficios ja assinalados, poderiam ter alunos com maior aptiddo de aprendizagem

80



POLITECNICO
DE SANTAREM

para as artes e, se estas ndo estiverem presentes no dia dia-a-dia escolar, ndo conseguirdo

despertar interesses e vocacoes.

Por fim, concluo ainda que este estudo foi bastante pertinente para a minha pratica
pedagogica enquanto futura profissional de educa¢do, na medida em que compreendi a
pertinéncia e o impacto das artes performativas no desenvolvimento e aprendizagem dos
alunos. Assim, com base nas minha conclusdes, a articulagdo das artes performativas com o
Portugués, Matemética e Estudo do Meio € uma estratégia que desejo bem presente na rotina
da minha futura sala de aula, de forma a potenciar a aprendizagem de modo bastante
diversificado e ludico para todas as criangas. Ao longo da minha vida, sempre me identifiquei
muito com a danga, a musica e expressao dramatica/teatro, e acredito que se tivessem estado
mais presentes na minha vida escolar, poderia ter alcangado melhores resultados e atingido

0 meu maximo potencial.

Tendo em conta as respostas dos educadores e professores participantes nesta
pesquisa, considero que o presente estudo possa ser relevante para as ciéncias da educagéo
de uma forma geral e para os profissionais de educagéo, em particular da Educagéo Preé-
Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, na medida em que, € importante compreender o impacto
das AP na aprendizagem e o seu papel como promotor e facilitador da mesma. O presente
estudo €, ainda relevante para que os/as docentes integrem a articulagdo das AP nas suas

praticas pedagdgicas.

Ao longo do estudo, as minhas principais dificuldades foram em encontrar bibliografia
adequada ao meu estudo, tendo em conta que a grande maioria estava direcionada para as
Artes Visuais e ndo para a Danga, MUsica e Expressado Dramatica/Teatro na Educacao. Senti
também dificuldades no planeamento de atividades de articulagéo para o 1.° CEB, uma vez
gue nas semanas de observacéo, tanto do estagio de 1.° ano como de 3.° ano, apenas se
realizaram 4 dindmicas neste ambito (duas pela docente cooperante do 1.° ano e duas pela
professora cooperante do 3.° ano), ndo sendo suficientes para que me sentisse confiante e
segura nos momentos das planificag6es. Porém, ao longo das intervengdes, confesso que
superei as minhas dificuldades ao perceber o impacto positivo que tinha na motivacao,

empenho e aprendizagem dos alunos.
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4. REFLEXAO FINAL

Ao longo de todo 0 meu percurso académico e, em concreto, investigativo, deparei-me
com varias dificuldades, mas também, considero que realizei diversas aprendizagens para o
meu futuro enquanto profissional na area de educacao.

Considero que a Prética de Ensino Supervisionada mais desafiante foi sem davida a
primeira — bercario, uma vez que nunca tinha contactado com criancas tdo pequenas e
desconhecia as suas potencialidades. Por isso, ainda que tenha implementado varias
dindmicas no sentido de explorar as artes performativas, ndo considerei esses dados para a
presente investigacao.

Os estagios onde efetivamente as artes performativas fizeram sentido foram o de Jardim-
de-Infancia e do 3.° ano do 1.° CEB. No primeiro contexto, porque AP surgiram de modo muito
natural e houve muita liberdade de exploragéo, tanto da minha parte, como da parte do grupo,
aceitando muito bem todas as atividades elaboradas neste sentido. Ja no 3.° ano, notou-se
que o grupo estava muito desperto e sensivel para as AP, sendo uma area bem explorada
pelo agrupamento de escolas, visto que disponibilizavam de uma professora artista residente,
0 que para o0s alunos era uma mais-valia, pois pouco exploravam essa area com a professora
cooperante.

No contexto de estagio do 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, considero que nao
explorei a maxima potencialidade da articulacdo das artes performativas com o restante
curriculo, uma vez que a turma onde estive inserida estava um pouco atrasada a nivel do
curriculo, devido a falta de professora no inicio do ano letivo. Assim, havia muita pressa em
lecionar os contetdos programaticos de Portugués (aquisicdo da leitura e da escrita) e
Matematica (elaborac&o de operacdes e contagens), e entdo, acabei por deixar de lado as
AP. No entanto, acredito que n&o foi a minha melhor opg&o, pois constatei que a articulacdo
das AP com as restantes areas curriculares € positiva, auxiliando os/as alunos/as no processo
de aprendizagem. Deste modo, se hoje voltasse atras, apostaria na criagao e dinamizacédo de
mais atividades interdisciplinares.

Aprendi, sobretudo, ao longo de todo o meu percurso que nem tudo acontece como
planeado, e, por isso, a adaptacdo das intervencdes ao grupo é muito importante. Aconteceu
algumas vezes néo ter cumprido com o que tinha planeado, por exemplo, no momento da
danca do Sistema Solar e, acabei por me sentir frustrada e que afinal as artes performativas
nado seriam a melhor estratégias para aplicar com aquele grupo de alunos. Porém, ao refletir
com a minha colega de estagio, professora cooperante e professora supervisora, consegui
dar a volta e compreender qual era a melhor estratégia para que a dindmica funcionasse.

Saliento, ainda, todo o apoio disponibilizado pela professora especializada Inés Xavier,
que me acompanhou de perto no estagio do 3.° ano, e que me deu oportunidade nas suas
aulas de explorar as potencialidades das artes performativas com o grupo, orientando-me.

Também a professora doutora orientadora Clara Brito me prestou o devido auxilio quando me
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sentia mais perdida na concretiza¢ao do presente relatério, ajudando-me a clarificar os meus
objetivos e encaminhando-me para o lugar mais correto, o que para mim foi uma mais-valia,
pois sozinha nao teria conseguido escrever este documento.

Relativamente a minha futura pratica docente, sem davida de que a interdisciplinaridade
entre as AP e o restante curriculo estara presente, pois é neste sentido que acredito que as
aprendizagens se tornam mais significativas para os/as alunos/as. Assim, sempre que me for
possivel, as artes performativas fardo parte do dia-a-dia da minha sala de aula.

A minha ligacdo as artes performativas € muito forte e assim como a educacéo, e, neste
sentido, procurarei aprender sempre mais sobre a articulacdo entre estas duas areas, de
forma a potencializar e despertar o maximo de interesse e aprendizagens no/s meu/s futuro/s
grupof/s.

Em suma, considero que tanto o meu percurso nas PES como os resultados obtidos ao
longo do estudo sé@o de facto muito positivos, tendo realizado diversas aprendizagens que
levarei para o meu futuro profissional. Realco, também, que esta investigacao é relevante para
todos os profissionais de educagéo, em concreto, educadores/as de infancia e professores/as
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, no sentido de informar e consciencializar para a articulagéo das

AP com as restantes areas curriculares.
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Anexo A —Imagens do bercéario

Figura 14 - Imagens do bergario Il
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Anexo B —Imagens da sala de jardim-de-infancia

Figura 16 - Imagens da sala do jardim-de-infancia Il
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Anexo C — Diério de bordo (jardim-de-infancia)
C1 - Dindmica - “Imitar o chefe”

“Deu-se um dialogo sobre a limpeza dos espacos. De seguida, na sala polivalente
coloquei arcos no chdo para que cada par ficasse dentro do mesmo, sem sair do lugar. Foi
pedido e demonstrado o jogo do espelho.”

“O M. e a K. realizaram bastante bem o jogo, explorando os movimentos corporais.”

“A S. fez movimentos muito divertidos.”

“A maioria das criangas, participou e demonstrou-se interessada no decorrer da

dindmica.”

C2 - Dinamica - “A danga”

“Projetei o quadro de Henri Matisse «A Danca». Questionei o grupo acerca do que
estavam aobservare a J., a A., o H. e a R. foram as criancas mais participativas, dando ideias
de jogos a partir do que observavam, como «indo eu, indo eu, a caminho de Viseu», 0 jogo
da falua e danca.”

“Os jogos foram realizados na sala polivalente e, como estava bom tempo, a dancga
realizou-se no espago do recreio.”

“Como no quadro os elementos estdo a dancar de maos dadas, foi proposto ao grupo
que dangassem e explorassem os seus movimentos de mao dada.”

“Apo6s a dindmica, num momento de reflexdo, as criangas referiram que tinha sido
muito divertido e que era dificil dancar de maos dadas. Ainda assim, exploraram de forma
muito criativa e expressiva os seus movimentos.”

“‘Houve alguns alunos que ndo quiseram participar, porém, a maioria do grupo

participou.”

Anexo D — Imagens da salado 1.°ano
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Anexo E — Grelhas de observacéao (1.° ano)

El - Dinamica — “Jogo dos alimentos”
Grelha de Obsorvacdes - Quarta-feira dia 07 de dezombro

Nome do/a aluno/a Matematica Portugués Educacio Fisica
1 2 3 4 1 2 3 B 1 2 4
Arthur P E T A P E C NA PA E+ c NA
Beatriz P P T A P P c A PA Ee c NA
Caminho P P T A P E [+ NA PA Ee c NA
Catarina PA E T A PA E C NA PA E+ c NA
Dana P E T A P P T A PA Ee c NA
Francisco P P c NA P P [+ NA PA E+ c NA
Gabrlel A, P P c NA P P C NA PA Ee c NA
Gabnal M. PA E c NA PA E [+ NA PA E+ c NA
Jukana P P T A P E C NA PA E+ c NA
Lavra PA E Cc NA PA E [+ NA PA Es c NA
Leonor F. P E T A P E [+] NA PA E+ c NA
Leonor G. P P T A P » [+ NA PA Ee c NA
Mana [ P T A P P T A PA E+ c NA
Madiana P P T A P P c NA PA Es c NA
Martin P [ T A PA E [+ NA PA Ev c NA
Noguel PA E T A P E c NA PA Ee c NA
Nayara P P c NA P P [ NA PA Ee c NA
Salvador C. PA P T A P E [+] NA PA Ee c NA
Savador £ P Ee T A P E+ [+ A PA Ee c NA
Salvador S. P E T A P P c A PA E+ Cc NA
Simdo P P C NA PA E c NA PA E+ c NA
Sofa F. P E T A P P c NA PA E+ Cc NA
Sofla T PA E T A PA E c NA PA Ee c NA
Tomias P P T A P P c NA PA E+ c NA
1= P 2- 3= Comp de Conted 4= de C

N~ Nunca MP -Mullo Pouco P -Pouco PA-Paricapa PA¢ . Participa multo E - Envolyido  E+ « Muito envolvido
oscontebdos  A- Precsou de sjudas  NA - N3o precsou de sjuda

E2 - Dinamica — “Musica al, el, il, ol e ul”

Grelha do Observagbes ~ Segunda-feira, dia 20 de dezembro

1 2 3 4 1 2 3 4 1

Arthur P E c NA P E Cc NA P
Beatriz PA E Cc NA P E C NA PA

Carminho - - - - - - - - -
Catarina PA E c NA PA E c NA PA+

Diana PA E c NA P E Cc A P

Francisco PA E c NA PA E Cc NA P

Gabriel A P P c NA P P c NA P
Gavriel M PA» Ee c NA PA E c NA PA

Observacbes
O Arthur 506 partiopa quando Iha &
solicitado

A Beatriz demonstrou-se um pouco
distraida a0 longo do dia.
A Carminho $6 participa quando Ihe
& solicitado. por vezes é um pouco
distralda com a colega do lado

O Gabriel A, estava a desenhar
Gurante a explicacdo do elovador
(adigE0 @ subiragso).

A Juliana 6 partcipa quando |he &
sciicitado, por vezes é um pouco
distralda com a colega do lado.

A Leonor F.. hoge s6 participou
quando lhe for solicitado,

A Maria demonstra dificuidades de
aprendizagem
A Mariana demonstra sigumas
dificuldades de aprendizagem em
Matematica,

A Nayara 36 participa quando |he &
solcitado. No entanto, demonstra-se
interessada,

O Salvader F,, participa aigumas
wm.mnmmw“ncu
Ainda assim, consegulu escrever
uma palavra nova. O aluno esta a ser
avakado, 0evido a suspeils de NEE
O Salvador S, necessita de apoio na
concretizacho das tarefas. No

entanto, participa pernentemente.

Concluo desta forma que o aluno
pracisa de treinar mas.

O Sim3o estava a desenhar durante

a explicacio do elevador (adigBo e

A Sofia participa e envolve-se muito
nas allvidades. No entanto, por
vezes nilo consegue espomr pela
sua vez de falar.

O Tomis hoje esteve menos
participativo e envolvido,

T« Precisa de treinar mais € - Compreandey

“Estudo do Melo
2 3
. c
E c
E+ c
E c
- c
P c
£ c

O Arthur 86
he ¢ solicitado

- A Carminho faltou

O Francisco fol o
identificar a palavra
“papel”

O Gabriel A. 56

e & soliciiado.
O Gabriel M_&

por tocas as
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Laura PAs Ee G NA PA E c NA PA+ E+ C NA bastanis no

Leanor F. PA E c NA PA« E Cc NA PA E c NA expicar a sua

Leonc G PA+ E+ (4 NA PA 3 c NA PA E c NA participou dizendo

Maria PA* £+ ¢ NA P € c NA PA € c NA 4 demonstroy

Mguel PA+ E+ c NA PA E c NA PA E+ c NA @, ol il ol ¥

Nayara PA+ E+ (o] PA 13 Cc

Smmao PA+ E+ Cc NA PAs E+ c NA PAs E+ c NA om t0dos 05

Sofla F. P E Cc
Sofia ¥ PA E
Tomas P E

PA+ E+

(2]
£33
(o]
$%3
(o]
gs¢3

1 - Participago porti 2 - Envolvi 3 - Comp S0 de ( d 4 - Aplicaclio de Conhecimentos

N-Nunca MP - Muito Pouco P -Pouco PA-Particpa PA+ - Participa muito  E - Envolvido B+ - Muito envolvido T — Procisa de treinar mals € -~ Compreendeu
08 contevdos A - Precisou de suda  NA - N&o precisou de ajuda
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Anexo F - Diéarios de bordo (1.° ano)

F1 - Dinadmica - “Jogo dos alimentos”

“Foi pedido que fizessem uma grande roda e distribuimos os cartées com imagens dos
alimentos atras das criangas. Quando viram os cartdes nao podiam dizer a ninguém o que
lhes tinha calhado, mas foram questionados se os alimentos eram saudaveis ou nao
saudaveis, respondendo todos corretamente (saudaveis).”

“Disse de diferentes maneiras os nomes dos alimentos (mais devagar, mais rapido,
dois alimentos ao mesmo tempo), e os alunos deslocavam-se expressivamente de acordo
com a maneira como eu dizia o nome dos alimentos.”

“Pedi que se deslocassem conforme o seu alimento. Neste momento, a Sofia T., estava
com um pouco de vergonha, mas acabou por fazer a atividade. Todos os outros alunos
deslocaram-se muito expressivamente, rebolando pelo chdo, dando cambalhotas, entre
outros, imaginando que eram os alimentos dos cartées.”

“O envolvimento e a criatividade foram notérios nesta atividade de consolidagédo de

conhecimentos expressiva.”

F2 - Dinamica - “Mdsica al, el, il, ol e ul”

“(...) colocou-se a musica do “al,el,il,ol e ul” para dar inicio a matéria. Os alunos
prestaram imensa atencdo a letra, e repetiu-se a musica ap6s um momento de analise da
letra. Os alunos demonstraram interesse e curiosidade, mantendo-se a cantar nos momentos
posteriores da sua rotina.”

“Foi proposto aos alunos que dissessem palavrinhas com o som das silabas referidas
na cancao (al, el, il, ol e ul) e, a par deste momento, eram escritas no quadro.

- Houve diversas palavras com “al” e poucas palavras com as restantes silabas.
- A grande maioria compreendeu 0s sons, contudo, houve alguns alunos que confundiram os
sons al/la, nomeadamente. O que é normal.”

“Prosseguiu-se com as atividades do manual referentes as silabas trabalhadas. A
maioria dos alunos conseguiu realizar a tarefa sem precisar de apoio, cantando a musica al,
el, il, ol e ul, & medida que iam completando os exercicios, o que revelou um grande interesse
e envolvimento dos alunos na aprendizagem.”

“Eu aprendi melhor o al, el, il, ol e ul com a musica. — SF”

“Ontem cantei a musica do al, el, il, ol, ul em casa para a minha familia. — LG”

Anexo G — Rubrica de avaliagéo (1.° ano)

G1 - Dindmica - “Masica al, el, il, ol e ul”

RUBRICA — PORTUGUES (AL, EL, IL, OL, UL)
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Critérios

Domina muito bem

Descritores de desempen

ho

Domina mais ou menos

Nao domina

Leitura das

silabas

Lé as silabas (al, el, il, ol

e ul) sem dificuldade.

Lé algumas silabas (al,
el, il, ol e ul) sem
dificuldade e nas

restantes precisa de

ajuda.

Nao |é as silabas (al, el,

il, ol e ul) sozinho/a.

Escrita das

silabas

Identificagao

Escreve as silabas (al,
el, il, ol e ul) sem

dificuldade.

Escreve algumas das
silabas (al, el, il, ol e ul)
sem dificuldade e nas

restantes precisa de

ajuda.

Nao escreve as silabas
(al, el, il, ol e ul)

sozinho/a.

das silabas

nas palavras

Identifica corretamente
as silabas (al, el, il, ol e
ul) em todas as palavras.

Identifica corretamente e

Identifica as silabas (al,
el, il, ol e ul) em algumas

palavras.

Nao identifica as silabas
(al, el, il, ol e ul) em

nenhuma palavra.

Identificagao
de palavras

com as silabas

autonomamente, pelo

menos 5 palavras com

as silabas (al, el, il, ol e

ul).

Identifica corretamente e
autonomamente, pelo
menos 2 palavras com

as silabas (al, el, il, ol e

ul).

palavras com as silabas

Nao identifica

autonomamente

(al, el, il, ol e ul).
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Anexo H - Imagens da sala do 3.°ano

"

| - m 20 3

Figura 19 — Imagens da sala do 3.° ano Il
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Anexo | — Grelhas de observacéo (3.2 ano)

I1 - Dindmica — “Exploragao corporal — Sistema Solar”

) Grelha de Observagdes - 09 de maio
Nome dola Portugués Matematica Expressoes Estudo do Meio Observagdes

Menolt | 4 |23 4| 4 2 sl FOEZEERNE 1 | 2 134
Anténio O Anténio demorou muito tempo a passar o
Costa PA+ E+ C NA PA E T NA PA E C NA PA E C NA plano de aula,
Clara A Clara participou nas idefas tiradas da misica,
PA+ E+ NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA e et anie
Carolina PA E+ A Carolina nao realizou todos os célculos

autonomamente.

NA PA E T NA PA E NA PA E C NA
A Camila demonstrou-se bastante envolvida e
NA PA+ E+ C NA PA+ E+ NA PA+ E+ C NA empenhada em todos os momentos.

Dinis O Dinis apresentou dificuldades na sua

O 0O 0
O O

Camila PA+ E+

PA E CNA P P TNAPA E CNA PA E C NA Mam"?mpm, e
pé.
Di O Diogo participou nas ideias tiradas da
odo  PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA o Totsnd arratmate:
Di O Diogo participou nas ideias tiradas da
Vid PA+ E+ C NA PA+ E C NA PA+ E C NA PA+ E C NA A Tosomtieas SarTetna.
Francisca pas E+ C NA PA E C NA PA+ E C NA PA+ E C NA AFrorcece e s
Francisco pas E+ C NA PA E C NA PA+ E C NA PA+ E C NA O Franciscoidentiicou os movimentos
Gabriel O Gabriel demorou muito tempo a passar o
plano de aula. Demonstrou muita dificuldade
PA* E+ CNA P E T A+ PA*+ E C NA PA+ E C NA nas contas de multiplicagao e na

tabuada, Participou nas ideias tiradas da
misica, respondendo corretamente,
Gustavo O Gustavo apresentou dificuldade nas contas
PA+ E+ C NA P E T A PA+ E C NA PA+ E C NA de multiplicacao.

Joana PA E+ CNA PA E C N PA E C NA PA E C NA A Joana revelou-se um pouco reservada.

Maria A Maria Francisca é um pouco timida. Contudo,
Ersnclass PA+ E+ C NA PA E C NA PA+ E C NA PA+ E C NA participa sempre pertinentemente.
Madalena A Madalena A. demonstrou-se muito atenta no

A PA+ E+ C NA PA E C NA PA E C NA PA E C NA mormento da leiture do conts.
Madalena A Madalena C. demonstrou facilidade nas
c. PA+ E+ C NA PA E C NA PA+ E C NA PA+ E C NA  multiplicagdes, revelando o seu gosto pela
matematica.
Maria Inés A Maria Inds é um pouco timida. Contudo,
PA+ E+ C NA PA E C NA PA+ E C NA PA+ E C NA participa sempre pertinonioments.
Margarida A Margarida é um pouco timida. Contudo,
PA E+ C NA PA. E C NA PA E C NA PA E C NA participa sempre pertinenioments.
Matide PA+ E+ C NA PA E C NA PA+ E C NA PA+ E C NA AMatiderevelou facilidade nas multiplicagdes.
Manuel O Manuel, embora ndo goste da drea das
PA E+ C NA PA E C NA PA E C NA PA E C NA axprassdes demonstrou-se bastante
empenhado,
Rodrigp PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA O Rodrigo esteve muito empenhado e
participativo na hora do conto e histéna
(biblioteca).
Salvador PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA O Salvador esteve envolvido em todos os
momentos.
Soraia PA E+ C NN PA E T A PA E C NN PA E C NA A Soraia participou nas ideias tiradas da

musica, respondendo corretamente,

Vasco PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA 0O Vascoconhecia os planetas, apresentando-
os na hora do conto.

1 - Participacdo pertinente 2 - Envolvimento 3 - Compreensdo de Conteidos 4 - Aplicacdo de Conhecimentos

N-Nunca MP-Muito Pouco P-Pouco PA-Participa PA+-Participa muito E - Envolvido E+ - Muito envolvido T - Precisa de
treinar mais C - Compreendeu os contelidos A - Precisou de ajuda NA — Nao precisou de ajuda
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|2 - Dinamica — “Musica do texto informativo”

Nome do/a
aluno/a

Antonio
Costa

Maria Clara
Carolina

Camila

Dinis
Diogo Horta
Diogo Vieira

Francisca
Francisco

Gabriel
Gustavo
Joana

Maria
Francisca

Madalena A.
Madalena C.

Maria Inés
Margarida

Matilde
Manuel

Rodrigo
Salvador
Soraia

Vasco

Portugués

1 2 3|4
PA E C A
PA+ E C NA
PA E C A
PA+ E C NA
PA E C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA E C

PA E C A
PA E C NA
PA E+ C NA
PA E C NA
PA+ E+ C NA
PA E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA E C A
PA+ E+ C NA
PA E C A
PA+ E+ C NA

Expressdes
1 2131 &
PA E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA E C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E C NA
PA.- E C NA
PA+ E+ C NA
PA E C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA E C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA

Estudo do Meio
1 2 3 4
PA+ E C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA E C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E C NA
PA+ E C NA
PA+ E C NA
PA E C NA
PA E C NA
PA+ E C NA
PA+ E C NA
PA+ E C NA
PA+ E C NA
PA+ E C NA
PA+ E C NA
PA+ E C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA
PA+ E+ C NA

Grelha de Observacdes ~ 30 de maio

Observagdes

O Anténio demonstrou entusiasmo na atividade pratica, participando

ativaments. Teve dificuldades em gerir o seu comportamento &
conduta no momento de treino da apresentagdo.

A Carolina apresenta dificuldades em partilhar tarefas com o seu

grupo.
A Camila tentou geriu o seu grupo, contudo, com menor impacto
comparativamente a Margarida.

O Diogo pouco contribui para o trabalho de grupo (apresentagdo).

O Francisco demonstrou entusiasmo na atividade pratica,
participando ativamente,
O Gabriel apresentou dificuldades no momento do treino da

apresentacdo.
O Gustavo apresentou dificuldades no momento do treino da
apresenta¢ao

A Maria Francisca participou ativamente em todos os momentos,

A Margarida geriu o seu grupo, explicando o que cada elemento
apresentava (lider do grupo).

O Rodrigo lamentava-se por ndo conseguir trabalhar com o seu
rupo.
O Salvador pouco contribui para o trabalho de grupo

(apresentacao).
A Scraia apresenta muitas dificuldades em partilhar tarefas com o
seu grupo.
O Vasco demonstrou entusiasmo na atividade pratica, participando
ativamente.

1 - Participacdo pertinente 2 - Envolvimento 3 - Compreensdo de Contetidos 4 - Aplicagdo de Conhecimentos
N - Nunca MP - Muito Pouco P -Pouco PA -Participa PA# - Participa muito E - Envolvido E+ - Muito envolvido T - Precisa de

treinar mais C - Compreendeu os conteddos

A - Pracisou de ajuda NA - Nao precisou de ajuda
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Anexo J — Diarios de bordo (3.° ano)

J1 - Dindmica — “Exploragao corporal — Sistema Solar”

“Pedi que se agrupassem em dois grupos, ao qual escolheram um grupo de rapazes
e outro de raparigas. Foi pedido que representassem o Sistema Solar com os seus corpos. O
grupo dos rapazes conseguiu com maior eficacia que o outro grupo constituido pelas
raparigas da turma.”

“Ao longo da atividade os grupo de rapazes pensou numa narrativa para o seu
momento de expressividade, integrando um astronauta a passar pelos planetas.”

“Os grupos tiveram em aten¢édo os movimentos de rotacao e translagao, assim como
0s pormenores da rapidez dos mesmos, da inclinacdo dos planetas e dos planetas que contém
anéis. Representaram também a Lua da Terra.”

“O grupo das raparigas teve bastante dificuldade na comunicagao e, por isso, nao
exploraram muito os movimentos.”

“Penso que o tempo disponibilizado para a atividade foi pouco, o que condicionou os
resultados.”

“Apos a projecao dos trabalhos os grupos refletiram sobre os mesmos e dividiram-se
para os melhorar.”

“‘Ainda que a comunicacdo e o trabalho cooperativo nao tenha sofrido grande
melhorias, o trabalho final estava mais concreto e visual, ou seja, percebia-se que estavam a
representar um Sistema Solar.”

“No final, os alunos referiram que foi dificil trabalhar em grupo, mas que ainda assim
gostaram da dinamica, uma vez que compreenderam as caracteristicas do Sistema Solar,

assim como os movimentos de rotagao e translagdo dos mesmos de maneira diferente.”

J2 - Dindmica - “Musica do texto informativo”

“Apos o almoco foi cantada a musica do texto informativo trés vezes. Neste momento,
todos os alunos demonstraram-se bastante participativos, envolvidos e empenhados na
dindmica.”

“De seguida, realizaram individualmente, uma pagina do manual relativa ao texto
informativo. Apos a concretizacdo da tarefa, deu-se a corregdo em grande grupo.”

“No momento de reflexdo, alguns alunos referiram que a musica foi uma estratégia
muito divertida e que com ela conseguiram compreender a estrutura do texto informativo
(introducao, desenvolvimento e conclusao).”

“‘Hoje, oR.,a M., e 0 S., disseram que cantaram a musica do texto informativo em casa

para a familia.”
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“Ao longo da semana, os alunos pediram diversas vezes para repetir a dindmica da
cancao e, a maioria j sabia a letra de cor, 0 que indica que se interessaram e a cantaram
varias vezes autonomamente.”

‘Ao corrigir os textos dos alunos, observei que todos realizaram trés paragrafo

referentes a introdugao, desenvolvimento e conclusao que o texto informativo exige.”
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Anexo K — Rubricas de avaliagao (3.° ano)

K1 - Dindmica — “Exploragao corporal — Sistema Solar”

RUBRICA - ESTUDO DO MEIO (Movimentos de rotacao e translagao da Terra)

Descritores de desempenho

Critérios

Domina muito bem

Domina mais ou menos

Nao domina

Identifica os
movimentos da

Terra

Identifica corretamente
0S movimentos de

rotacado e translagao.

Por vezes faz confusio
com o nhome dos
movimentos da Terra,

trocando-os.

Nao identifica nenhum

movimento da Terra.

Distingue os
movimentos da

Terra

Distingue o movimento
de rotacao do
movimento de translagao

corretamente.

Distingue, por vezes, os
movimentos da Terra na

maioria das vezes.

Nunca distingue o
movimento de rotacéo
do movimento de

translacao.

Reconhece a
duracao do
movimento de

rotacao

Reconhece, na maioria
das vezes, que O
movimento de rotacao
dura 24h ou 1 dia.

Apresenta dificuldades
na duragao do

movimento de rotacio.

Nao reconhece a
duragao do movimento

de rotacao.

Reconhece a
duracgao do
movimento de

translacao

Reconhece, na maioria
das vezes, que O
movimento de translagao
dura 365 dias (ano
comum)/366 dias (ano

bissexto) ou 1 ano.

Apresenta dificuldades
na duragao do
movimento de

translacao.

Nao reconhece a
duragao do movimento

de translagao.

Relaciona a
rotagdo com
os dias e as

noites.

Relaciona corretamente
o0 movimento de rotacao
com a existéncia dos

dias e das noites.

Relaciona, por vezes, o
movimento de rotacao
com a existéncia dos

dias e das noites.

Nao relaciona o
movimento de rotacao
com a existéncia dos

dias e das noites.

Relaciona a
translacao com
as estacgoes do

ano.

Relaciona corretamente
0 movimento de
translacdo com a

existéncia das estacdes

do ano.

Relaciona, por vezes, o
movimento de translagao
com a existéncia das

estacdes do ano.

Na&o relaciona o
movimento de translagao
com a existéncia das

estacbes do ano.

K2 - Dinamica - “Musica do texto informativo”

RUBRICA - PORTUGUES (TEXTO INFORMATIVO)

Descritores de desempenho
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Critérios

Domina muito bem

Domina mais ou menos

Nao domina

Estrutura

textual

Realiza trés paragrafos
(introducao,
desenvolvimento e

conclusao).

Realiza apenas dois

paragrafos.

N&o realiza paragrafos.

Coesao

Respeita a coesdo em

todos os paragrafos.

Respeita a coesdo em

dois paragrafos.

Nao respeita a coesdo

dos paragrafos.

Clareza da

informacao

A informacéao do texto é

clara.

A informacéao do texto é

pouco clara.

A informacéao do texto

nao é clara.

Pontuacgao

Utiliza pontuagao
adequada e pontua

corretamente.

Utiliza pouca pontuacao
e/ou utiliza, por vezes,
pontuacgao

incorretamente.

Nao utiliza pontuagéo
adequada e/ou nao

pontua corretamente.

Ortografia

Escreve de forma
adequada, néo
efetuando erros

ortograficos.

Apresenta alguns erros
ortograficos ao longo do
texto. (+25% das

palavras)

Apresente muitos erros
ortograficos ao longo do
texto. (+50% das

palavras)
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Anexo L — Grelhas de observacéo da pratica docente
L1 - Jardim-de-infancia
Grelha de Observagoes — Pratica docente jardim-de-infancia
1.2 semana 2.2 semana
Articulagao 32 47 52 62 32 42 52 6.2
feira feira feira feira feira feira feira feira
Expressao e X X
Comunicagao —
Musica
Expressao e
Comunicacao —
Danca
Expresséao e X X X X X X X X
Comunicagao — Exp.
Dramatica
Formacéao Pessoal e X X X X X X X X
Social — Musica
Formacéao Pessoal e
Social — Danca
Formacéao Pessoal e X X
Social — Exp.
Dramatica
Conhecimento do
Mundo — Musica
Conhecimento do
Mundo - Danca

Conhecimento do

Mundo — Exp.
Dramatica
L2 -1.°ano

Grelha de Observago6es — Pratica docente 1.° ano
1.2 semana 2.2 semana
Articulacao 32 42 52 62 32 47 52 6.2
feira feira feira feira feira feira feira feira

Portugués — Musica
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Portugués — Danca
Portugués — Exp.
Dramatica
Matematica — Musica
Matematica — Danga
Matematica — Exp.
Dramatica
Estudo do Meio —
Musica
Estudo do Meio -
Danca
Estudo do Meio —

Exp. Dramatica

L3 -3.°2ano

Grelha de Observago6es — Pratica docente 3.° ano

Articulagao

Portugués — Musica
Portugués — Danca
Portugués — Exp.
Dramatica
Matematica — Musica
Matematica — Danga
Matematica — Exp.
Dramatica
Estudo do Meio —
Musica
Estudo do Meio -
Danca
Estudo do Meio —

Exp. Dramatica

1.2 semana 2.2 semana

feira feira feira feira feira feira feira feira
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Anexo M — Observacao das dinamicas implementadas
M1 - Jardim-de-infancia

M1.1. - CitacOes dos diario de bordo das dindmicas

Musica “Proteger a Natureza”

“A educadora estagiaria colocou a musica e, nesse momento, todas as criancas
ouviram atentamente.”

“De seguida, foi proposto que cantassem a cancdo ouvida e que acompanhassem o
ritmo batendo com as m&os nas pernas. O M., a A,, e a J., estavam muito coordenados. Alguns
elementos do grupo demonstraram dificuldades em marcar o ritmo.”

“No geral, todos demonstraram bastante interesse e motivagao.”

“No final da dindmica, decorreu um didlogo sobre a importancia do planeta Terra e da
reciclagem.”

“Ao longo de toda a semana, as criangas apanhavam o lixo do chdo, realizaram a
separacdo dos residuos corretamente e cantarolavam a mdusica pelos corredores da

instituicdo.”

Danca a volta do Planeta Terra

“O M., crianga que ndo costuma entrar nestes jogos dramaticos e dangas, interessou-
se pela atividade e comegou logo a fazer.”

“O grupo ficou muito interessado e curioso com o globo, querendo mexer e entender a
sua funcionalidade.”

“Ap6s um didlogo aberto com as criancas, referimos diversas acbes que sao
essenciais na protecdo no nosso ambiente, que faz parte da nossa casa (nao deitar lixo para
o ch&@o/mar, ndo cortar muitas arvores, plantar mais arvores, andar menos de carro e mais de
bicicleta, ...).”

“Com as ac¢bes que o0 proprio grupo referia como importante na prevencao do nosso
ambiente, comegamos a dramatizar/dancar esses movimentos.”

“Realizamos, assim, em circulo uma danga a volta do globo, com a musica “Proteger

a Natureza”. Todos pareciam animados e a colaborar na criagdo/imitagao dos movimentos.”

Histéria dos 3 Porquinhos

“Iniciou-se um diédlogo sobre a importancia de cuidar dos espagos a nossa volta. No
decorrer da conversa as criangas referiram varios motivos pelos quais se devem cuidar dos
espacos e exemplos do que nao se deve fazer.”

“De seguida, as educadoras estagiarias realizaram a dramatizacdo da histéria do 3

porquinhos, com recurso a sacos de plastico, de modo a criar um maior impacto nas criangas.”
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“‘Durante a visualizagcdo da dramatiza¢do, os elementos do grupo demonstraram-se
muito interessados, curiosos, motivados e envolvidos na dindmica.”

“‘No final, deu-se uma conversa sobre o que tinham observado e experienciado.
Relacionando a histéria dos 3 porquinhos com a importancia de cuidar bem dos espacos a
nossa volta. Nesse momento, as criangas estavam muito participativas e criticas em relacéo

ao que tinham visto.”

Exploracao corporal com sacos de plastico

“No seguimento da dindmica da dramatizagao da historia dos 3 porquinhos com sacos
de plastico, foram distribuidos pelas criangas varios sacos de plastico e foi-lhes proposto que
dancassem com 0s mesmos.”

“‘Durante a dinamica, as criancas estavam felizes, sorrindo e dizendo palavras de
satisfacdo, o que demonstrou o gosto pela mesma.”

“Apods a dinamica, a A. referiu que os sacos de plastico eram feitos de material para
reciclar e, por isso, deveriam ir para o ecoponto amarelo. Desta forma, foi possivel observar
que a A. mobilizou o seu conhecimento da semana anterior.”

“No final do dia, a J. perguntou se podia levar alguns sacos de plastico para casa para

dancgar mais em casa.”

Imitar o chefe
(Anexo C1)

Musica “Vamos todos arrumar”

“Na aula de Educacdo Fisica a educadora estagiaria realizou um pequeno
aquecimento e, de seguida, apresentou a musica ao grupo.”

‘Ao longo da atividade, a educadora estagiaria, ensinava 0s movimentos da
coreografia e as criangas imitavam-na.”

“Ao saber que estdvamos a dinamizar uma aula de danca, duas a trés criancas da
outra sala estiveram no nosso grupo a pedido delas.”

‘“AS.,ald., aA, aSy.ea Sh. adoraram explorar a coreografia e a musica, cantando-
a e dancando-a repetidamente sem parar. Alguns alunos ndo quiseram dancar, pois nao se
sentiam confortaveis, por isso, ficaram a ver os colegas.”

“No final, houve um dialogo sobre a letra da musica e o cuidados dos espacgos que
eram o tema principal da semana. Foi combinado, em grande grupo, que a partir de hoje,
sempre que fosse momento de arrumar a sala/espaco, a masica era cantada duas vezes e ao

final das duas vezes tinham de estar todos sentados no tapete com tudo arrumado e limpo.”
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Mimica — certo e errado

“A Margarida explicou ao grupo o jogo da mimica, e posto isto, comecou a mostrar 0s
varios cartbes com espacos limpos e arrumados ou sujos e desarrumados. Sempre que
aparecia um cartdo com imagem de um espaco cuidado (limpo e arrumado) tinham de levantar
0 polegar para cima e expressar uma cara feliz. Se fosse um espaco descuidado (sujo e
desarrumado) tinham de colocar o polegar para baixo e expressar uma cara de
zangados/chateados.”

“Todas as criancas estavam muito envolvidas, empenhadas e participativas,
demonstrando-se muito expressivas.”

“‘As criangas que nado compreendem o portugués, envolveram-se mais nesta
dindmica.”

“‘No geral, todos compreenderam a importancia de cuidar dos espagos que 0s

envolvem.”

Musicas sobre higiene corporal (“Lavar os dentes”, “Tomar banho é tdo bom” e “Vou
lavar as méos”)

“‘Em grande grupo, mostrou-se trés musicas e exploramos em conjunto a letra e
melodia. No final, dividimos em trés grupos de trabalho, um para cada musica. O grupo teria
de realizar uma coreografia e apresentar, por fim, aos colegas.”

“No geral, todos os elementos do grupo estavam muito envolvidos na atividade.”

“No final de cada apresentagdo, os grupos comentavam criticamente o que tinham
observado.”

“Apos a dindmica, as criangas cantarolavam as varias musicas, principalmente a de

lavar os dentes e lavar as maos, pois eram 0s momentos gue tinham na escola.”

Musica “Bichinho da conta”

“Durante a atividade, as criancas cantaram a muasica € marcaram O Seu ritmo com
menos dificuldade comparando com a primeira semana de intervencgéo, o que demonstra que
desenvolveram a capacidade e o sentido ritmico.”

“Com a letra da cangao, foi explorado o tema das rimas, e, neste sentido, as criancas
descobriram que as palavras que tém a mesma terminacao rimam.”

“Foi pedido a cada crianga que dissesse uma palavra que rimasse com bichinho.
Algumas das palavras registadas foram: carrinho, dedinho, beijinho, entre outras.”

“A J. e a A. referiram que tinham gostado muito de conhecer as rimas e a cangéo.”

A danca
(Anexo C2)
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Nome do/a
aluno/a
Arthur
Beatriz

Carminho

Catarina
Diana

Francisco
Gabriel A.

Gabriel M.

Juliana

Laura
Leonor F.
Leonor G.

Maria

Mariana
Martin
Miguel
Nayara

Salvador C.

Salvador F.

Salvador S

Simao

Expressividade da rotina
“A atividade orientada nado correu como previsto, dado que o grupo estava muito
excitado e, portanto, ndo colaborou no decorrer da dindmica. Ainda assim, algumas criancas
demonstraram-se participativas e expressivas, indicando as partes da sua rotina matinal.”
“Durante a dramatizacao, alguns elementos indicaram momentos de higiene corporal

na sua rotina, demonstrando que reconhecem a sua importancia.”

Jogo dos abracgos

“O grupo envolveu-se bastante no jogo do abraco, abracando o colega que estava
mais préximo e n&o s6 os amigos.”

“No geral, todos os elementos do grupo reconheceram os momentos de pausa e
musica imediatamente.”

‘Nos momentos de danga, as criancas demonstraram-se muito divertidas e
empenhadas, explorando o seu corpo livremente.”

“As criangas que ndo dangaram na aula de educacéo fisica, ndo tiveram vergonha de
dancar no decorrer desta atividade. O que indica que ultrapassaram uma barreira pessoal.”

“No final, houve uma conversa sobre a importancia do cuidado com os outros/colegas.
Neste momento, varias criangas referiram e deram exemplos do que se deve fazer para cuidar
bem dos colegas, por exemplo: dar abracgos, dar beijinhos, ajudar...; e do que ndo se deve

fazer como: bater, chamar nomes, tratar mal, empurrar, entre outras coisas.”

M2 - 1.°ano

M2.1. - Grelhas de observacado das dindmicas

Musica “Somos TOP — Musica da alimentagcéo”

Grelha de Observacdes - Terca-feira dia 06 de dezembro
Portugués Matematica Estudo do Meio Crescer para a Cidadania

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 Observagoes
P P Cc NA P E C NA # 5 C NA P P Cc NA O Arthur s6 participa quando Ihe é solicitado
PA E Cc NA PA+ E+ Cc NA PA E c NA  PA+ E Cc NA
A Carminho s6 participa quando he é solicitado,
P E C NA PA E C NA P E C NA P P C NA por vezes & um pouco distraida com a colega do
lado.
PA+ E+ Cc NA PA+ E+ C A PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA
A Diana so participa quando lhe ¢ solicitado e
b € T 7Y b £ c A p E ¢ NA P £ c NA apresenta algumas dificuldades de
aprendizagem. Contudo, demonstra-se
empenhada na realizagdo das tarefas.
PA E Cc NA PA E+ [} NA PA E c NA P E Cc NA
PA E c NA PA+ E+ c NA PA E c NA P P c NA O Gabriel A, conseg::‘:aescrever uma palavra
O Gabriel M., conseguiu encontrar e escrever
PA+ E+ (o] NA PA E+ (o] NA P P Cc NA PA E Cc NA s palgavras ey
A Juliana s6 participa quando lhe é solicitado, por
P E c NA PA & [+ NA P E C NA P P C NA vezes & um pouco distraida com a colega do
lado.
PA+ E+ Cc NA PA+ E+ (o} NA PA+ E+ Cc NA PA+ E+ Cc NA
PA E Cc NA PA E+ C NA PA E Cc NA PA E C NA
PA E (o] NA PA E+ Cc NA PA E Cc NA PA E (] NA
P P T A P P T A P E C NA P E (& NA A Maria sé participa quando Ihe é solicitado.
P P C NA P P C NA P E C NA P E C NA A Mariana s6 participa quando lhe € solicitado
PA E (] NA PA E+ C NA - - - - - - - - O Martin foi embora depois de almogo.
PA E Cc NA PA E+ C A PA E Cc NA PA+ E+ C NA
PA E Cc NA PA E c NA P E Cc NA P P Cc NA
P E Cc NA PA E (o] NA P P Cc NA P P Cc NA O Gabriel C., sé participa quando Ihe é solicitado.
O Salvador F., participa algumas vezes, mas sem
P £ T A P E+ T A P E c NA P E c NA muita pertinéncia. Ainda assim, conseguiu
escrever uma palavra nova. O aluno esta a ser
avaliado, devido a suspeita de NEE.
O Salvador S., necessita de apoio na
concretizagao das tarefas. No entanto, participa
PA = & NA PA = T A Pa : c NA A E T NA pertinentemente. Concluo desta forma que o
aluno precisa de treinar mais.
PA E C NA PA E C NA PA E o NA PA E C NA
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Jogo dos alimentos
(Anexo E1)

Mimica — saudavel e ndo saudavel

Grelha de Observacgdes - Terca-feira dia 06 de dezembro

Nome do/a Portugués Matematica Estudo do Meio Crescer para a Cidadania
alunola 2 8 | a4 4 2 3 | & | 4 ]2 18 [ 4 |4 3 4 Observagles
Arthur P P C NA P E (o} NA P P o} NA P P C NA O Arthur s6 participa quando Ihe é solicitado.
Beatriz PA E [} NA PA+ E+ (o NA PA E C NA PA+ E C NA
A Carminho s6 participa quando he é solicitado,
Carminho P E C NA PA E Cc NA P E (o NA P P Cc NA  por vezes é um pouco distraida com a colega do
lado.
Catarina PA+ E+ Cc NA PA+ E+ Cc A PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA
A Diana s6 participa quando Ihe € solicitado e
: apresenta algumas dificuldades de
Diana P E T A P E (o] A P E Cc NA P E Cc NA aprendizagem. Contudo, demonstra-se
empenhada na realizacdo das tarefas.
Francisco PA E Cc NA PA E+ (o] NA PA E C NA P E (5 NA
Gabriel A PA E C | NA PA+ E+ | C |NA PA| E C | NA | P P | C Na OGabrielA, e ek e
O Gabriel M., conseguiu encontrar e escrever
Gabriel M. PA+ E+ Cc NA PA Ed C NA P P C NA PA E C NA duas palavras novas.
A Juliana sé participa quando Ihe & solicitado, por
Juliana P E C NA PA E C NA P E Cc NA P P (o] NA vezes & um pouco distraida com a colega do
lado.
Laura PA+ E+ Cc NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ Cc NA
Leonor F. PA E C NA PA E+ C NA PA E C NA PA E C NA
Leonor G. PA E C NA PA E+ C NA PA E C NA PA E C NA
Maria P P T A P P K: A P E C NA P E (] NA A Maria s6 participa quando lhe é solicitado.
Mariana P B C NA P P Cc NA P E Cc NA P E Cc NA A Mariana sé participa quando |he é solicitado.
Martin PA E Cc NA PA E+ C NA - - - - - - - - O Martin foi embora depolis de almogo.
Miguel PA E Cc NA PA E+ C A PA E Cc NA PA+ E+ (& NA
Nayara PA E Cc NA PA E C NA P E C NA P P c NA
Salvador C. P E Cc NA PA E Cc NA P P Cc NA P P Cc NA O Gabriel C., s6 participa quando lhe é solicitado.
O Salvador F., participa algumas vezes, mas sem
Salvador F. P E T A P | B+ | T A P E C N P E C NA muita pertinéncia. Ainda assim, conseguiu
escrever uma palavra nova. O aluno esta a ser
liado, devido a suspeita de NEE.
O Salvador S., necessita de apoio na
SavadrS. PA E C NA PA E T A PA E C NA PA E T NA “p’;m‘;‘;gfn"e"’:: 'g:f:ﬁo"d°e:;‘arg::;a":‘lffa
aluno precisa de treinar mais.
Siméao PA E (o] NA PA E Cc NA PA E Cc NA PA E Cc NA
Sofia F. PA E C NA PA E+ Cc NA PA E Cc NA PA E [} NA
A Sofia participa e envolve-se muito nas
Sofia T. PA+ E+ C NA PA+ E+ Cc NA PA+ E+ Cc NA  PA+ E Cc NA  atividades. No entanto, por vezes ndo consegue
esperar pela sua vez de falar.
Tomas PA E+ C NA PA+ E+ Cc NA PA E C NA PA E Cc NA
4 _ Dartini 5 i ta 9 _E (] + 2 _ CPAamnranncin da Cantaiidae 4 _ Anli Sn da Panhaci *.

N —Nunca MP - Muito Pouco P —-Pouco PA - Participa PA#+ - Participa muito E — Envolvido E+ - Muito envolvido T — Precisa de
treinar mais C — Compreendeu os conteldos A — Precisou de ajuda NA — N&o precisou de ajuda

Ida ao médico

Grelha de Observagoes ~ Sexta-feira, dia 16 de dezembro

Nome do/a alunola ﬁoﬂug“s Matomatica Estudo do Melo Owcéés ]
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Arthur PA E Cc NA PA E Cc NA PA E (o} NA
Beatriz PA E Cc NA PA E Cc NA PA = C NA A Beatriz demonstrou um maior
empenho na realizagao das
Carminho PA+ E+ Cc NA PA E (o} NA PA E C NA A Carminho voluntariou-se para
realizar a dramatizacio da ida ao
médico.
Catarina PA E Cc NA PA E Cc NA PA E Cc NA
Diana PA E+ Cc NA PA E T A PA E c NA
Francisco PA E (o} NA PA E Cc NA PA e (o3 NA O Francisco quando confrontado
com o porqué daquela votagao,
n&o conseguiu responder.
Gabriel A. PA E Cc NA PA E Cc NA PA E Cc NA O Gabriel realiza as atividades
propostas autonomamente e sem
auxilio.

akral A2 DAL = Fad NA DA { — Fad NA DA [ — Fal NA 0 Cabetal vnliindarint i on Hara
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Laura PA
Leonor F. PA
Leonor G. PA
Maria PA
Mariana PA+
Martin
Miguel PA+
Nayara PA
Salvador C. PA
Salvador F, PA
Salvador S. PA
Simao PA+
Sofia F. PA+
Sofia T. PA+
Toméas PA

E+

Oo00O0

NA
NA
NA

NA
NA

NA

NA

NA
NA

NA
NA

NA

NA

NA

PA
PA
PA

PA
PA

PA

PA

PA
PA

PA
PA

PA

PA

PA

mmmm

(¢]

O o000+

$$s> 3

$

$

PA
PA
PA

PA
PA

PA

PA

PA
PA

PA
PA

PA

PA

PA

mmmm

0O o000

NA
NA
NA

NA
NA

NA

NA

NA
NA

NA

NA

NA

A Laura voluntariou-se para
realizar a dramatizac@o da ida ao
médico.

A Mariana voluntariou-se para
realizar a dramatizac8o da ida ao
médico. Estava muito timida mas

realizou o leatro muito bem.

O Miguel voluntariou-se para
realizar a dramatizagdo da ida ao
médico.

A Nayara realizou um desenho
na ficha de estudo do melo muito
semelhante a ela.

O Salvador F. prestou muita
atengao a histoéria do “Tilipim™,
sem intervir.

O Simado realiza as atividades
propostas autonomamente e sem
auxilio. Voluntariou-se para
realizar a dramatizagso da ida ao
médico

A Sofia F_, na atividade
experimental, pulverizou o chdo
todo de prepdsito. Voluntariou-se
para realizar a dramatizacdo da
ida ao médico.

A Sofia voluntariou-se para
realizar a dramatizacao da ida ao
médico. Estava muito timida e
mal queria falar, contudo, no final
consequiu interaqir mais.

1 - Participacao pertinente 2 - Envolvimento 3 - Compreensdo de Contetidos 4 - Aplicacao de Conhecimentos

N —-Nunca MP — Muito Pouco P —Pouco PA- Participa PA+ - Participa muito E — Envolvido E+ - Muito envolvido T — Precisa de
treinar mais C — Compreendeu os contetidos

Musica “Vamos cantar o al, el, il, ol, ul”
(Anexo E2)

Musica

Nome do/a aluno/a
Arthur
Beatriz

Carminho
Catarina
Diana
Francisco
Gabriel A.
Gabriel M.
Juliana

Laura
Leonor F.

Leonor G.

“Janeiras com brincadeiras”

Grelha de Observacoes — 06 de janeiro

PA

PA

PA
PA
PA
PA
PA
PA
PA

PA

PA

PA

™A

Portugués
2 3
E (o}
E (o]
E (o}
E (o]
E T
E (o]
E (o}
E (o]
E Cc
E (o}
E (&)
E (o]

NA

NA
NA

NA

NA
NA

NA

PA

PA

PA
PA
PA
PA
PA
PA
PA

PA+

PA

PA+

YA

Educacéo Artistica
2 3
E Cc
E Cc
E Cc
E Cc
E Cc
E Cc
E Cc
E Cc
E c

E+ Cc
E Cc
E+ Cc

4
NA

NA

NA
NA
NA
NA
NA
NA
NA

NA

NA

NA

A - Precisou de ajuda NA — Né&o precisou de ajuda

PA

PA
PA
PA
PA
PA
PA
PA

PA

PA

PA

DA

2
E

mmmmmmm

Estudo do Meio

3
Cc

O0O0000O0

Observacoes
4
NA
A Beatriz saiu mais
- cedo, por motivos
de doenga.
NA
NA
NA
NA
NA
NA
NA
A Laura cantou
sempre
NA corretamente a
musica em todas
as salas.
NA
A Laura cantou
sempre
NA corretamente a

musica em todas

as salas.
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Martin

Miguel

Nayara

Salvador C.

Salvador F.
Salvador S.

Simao

Sofia F.

Sofia T.

Tomas

PA

PA

PA

PA

PA
PA

PA

PA

PA

PA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

PA

PA+

PA

PA
PA

PA+

PA

PA+

PA

NA

NA

NA

NA

NA
NA

NA

NA

NA

NA

PA

PA

PA

PA

PA
PA

PA

PA

PA

PA

NA

NA

NA

NA

NA
NA

NA

NA

NA

NA

O Martin ndo se
envolveu na
atividade de

expressao artistica.
O Miguel durante a
leitura da histéria

ainda estava a

escrever a data.

A Nayara cantou
sempre

corretamente a

musica em todas
as salas

© Saivaqor C.
apresentou

algumas
dificuldades a nivel
do portugués.

O Simao cantou
sempre
corretamente a
musica em todas
as salas.

A Sofia T. cantou
sempre
corretamente a
musica em todas
as salas

1 - Participacdo pertinente 2 - Envolvimento 3 - Compreensdo de Conteidos 4 - Aplicacdo de Conhecimentos

N - Nunca MP - Muito Pouco P - Pouco

os conteidos A - Precisou de ajuda NA - Néao precisou de ajuda

M2.2. - CitacOes dos diario de bordo das dindmicas

Musica “Somos TOP — Musica da alimentagéo”

“Iniciou-se um dialogo sobre a importancia de uma boa alimentacdo. Neste
momento, os alunos contribuiram com ideias como: ser fortes, ter musculos, ser saudavel, ter
os olhos bonitos, entre outros.”

“Apds o dialogo, colocou-se a musica da alimentacdo. O grupo ficou muito
entusiasmado, tendo varios alunos referido que adoravam ouvir musica e cantar.”

“‘No geral, o grupo estava motivado e empenhado, cantando a musica e
reproduzindo os gestos realizados pela professora estagiaria.”

“No final, compreenderam a importancia de uma boa alimentacdo para a saude do
nosso corpo. AL., 0 T. e o M., disseram que a parte preferida do seu dia tinha sido aprender

através de uma cangéo.”

Jogo dos alimentos

111

PA - Participa PA+ - Participa muito E — Envolvido E+ - Muito envolvido T - Precisa de treinar mais C - Compreendeu
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(Anexo F1)

Mimica — saudavel e ndo saudavel

“Procedeu-se a um jogo sobre a alimentacdo saudavel e ndo saudavel. A primeira
imagem era um quadro com a figura humana construida com diversos alimentos que as
criangas nomearam.”

“Depois, foi explicado o jogo em que quando aparecesse uma imagem com alimentos
saudaveis tinham de fazer uma cara feliz e colocar o polegar para cima; e, quando aparecesse
uma imagem de alimento ndo saudavel tinham de fazer cara de aborrecidos e colocar o
polegar para baixo.”

“No inicio, houve alguma controvérsia com as expressdes, pois 0s alunos estavam a
executar cara feliz e polegar para cima quando gostavam do alimento da imagem, e o contrario
guando ndo gostavam. Foi, entdo, explicado novamente, e no final todos compreenderam o
objetivo da atividade, tendo em conta que concretizaram a atividade seguinte (pagina do
manual) autonomamente e bastante rapido.”

“Durante a dinamica, os alunos demonstraram-se muito expressivos e
participativos, indicam a raz&o de certos alimentos serem mais prejudiciais para a nossa
saude.”

“No final do dia, o aluno M. transmitiu a sua felicidade em ter adquirido novos

conhecimentos, demonstrando bastante feliz, divertido e motivado.”

Ida ao médico

“Iniciou-se um dialogo com as criangas sobre os cuidados de prevencao que temos de
ter em conta quando estamos doentes e, posteriormente, iniciou-se um pequeno teatro entre
estagiarias: um seria 0 médico e outro o paciente, servindo como exemplo.”

“Apbs a observacdo da dramatizacao, foi proposto ao grupo que realizassem uma
improvisacdo dramatica semelhante e ao seu critério onde houve diversos voluntarios.”

“As apresentagdes, assim como o momento de observacdo das mesmas correu muito
bem, num ambiente tranquilo e de compreensdo dos conhecimentos, ou seja, 0s alunos
expressaram de forma muito completa os seus personagens (paciente ou médico), referindo
medidas de prevencdo para evitar a propagacdo de doencas, 0 que demonstrou que
consolidaram os conhecimentos adquiridos previamente.”

“A medida que os grupos terminavam a dramatizagdo, decorria um didlogo critico
sobre o que tinham observado, completando o teatro sempre que foi necessario. Deste forma,
0 publico tinha um papel ativo durante a atividade.”

“No geral, todos os elementos do grupo estavam muito empenhados, participativos,

envolvidos e motivados durante a intervencgao.”

112
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Musica “Vamos cantar o al, el, il, ol, ul”
(Anexo F2)

Musica “Janeiras com brincadeiras”

“Apresentou-se a musica das janeiras que ir4 ser apresentada as outras salas/turmas.
Neste momento, os alunos demonstraram-se muito entusiasmados em preparar a surpresa
para os colegas da escola.”

“Deu-se um didlogo sobre a tradicao portuguesa de cantar as janeiras. Alguns alunos
referiram que ja conheciam a tradi¢gdo, havendo outros que ndo conheciam.”

“‘Durante os ensaios, 0s alunos contribuiam com ideias de movimentos para a
sequéncia coreogréfica, sendo esta construida um pouco por todos. Desta forma, os alunos
envolveram-se mais no processo coreografico.”

“Pelas 10h30, demos inicio a apresentagdo das janeiras pelas salas. Comegamos
pelas salas do pré-escolar e ao inicio o grupo estava um pouco envergonhado. Depois,
passamos para as salas de primeiro ciclo e os alunos comegaram a estar mais descontraidos.
Todos a excecdo do Ma. cantaram e realizaram os gestos ensaiados nos dias anteriores.”

“Os alunos gostaram da experiéncia referindo que a musica ensaiada era mais
divertida que a habitual e que era uma forma mais animada de manter a tradicdo popular

portuguesa.”

M3 - 3.2 ano

M3.1. - Grelhas de observacdo das dindmicas

Exploracgdo corporal dos movimentos de rotag&o e translacao

Grelha de Observagdes — 11 de maio
Nome do/a Matematica Estudo do Meio Observacgdes
aluno/a 1 2 3 4 1 2 3 4

O Antonio, por vezes, esteve
um pouco distraido.

A Maria Clara leu o conteldo
de Estudo do Meio.

A Carolina, por vezes, esteve
um pouco distraida.

A Camila demonstrou-se
muito envolvida e
participativa em todos os
momentos.

O Dinis terminou o seu
trabalho do planeta e
Dinis PA+ E+ C NA PA E [ G NA cooperou muito bem com os

colegas na tarefa de

Matematica.
U UI0Jgo H. parucipou sempre

pertinentemente.

O Diogo V. demonstrou-se
muito envolvido e
participativo em todos os
momentos.

A Francisca leu o conteudo

de Estudo do Meio.

Antonio Costa PA+ E+ C NA PA E C NA
Clara PA+ E+ C NA PA E+ C NA

Carolina PA+ E+ C NA P E C NA

Camila PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA

Diogo Horta PA+ E+ C NA PA E C NA

Diogo Vieira PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA

Francisca PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA
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. C O Gabriel nao demonstrou
Gabriel PA+ | E+ | C NA P E bt dificuldades ao longo do dia.
O Gustavo nao assistiu as
apresentagdes dos colegas,
pois teve apoio nesse
momento.

A Joana pediu para fazer a
Joana PA+ E+ C NA P E C NA tarefa de matematica mais
vezes.
A Maria Francisca esteve um
Maria Francisca PA+ E+ C NA PA+ E C NA pouco isolada do grupo ao
longo do dia.
A Madalena C. participou
sempre pertinentemente e
demonstrou-se muito
empenhada e envolvida.
A Madalena A. pediu para
Madalena A. PA+ E+ C NA PA+ E C NA fazer a tarefa de matematica
mais vezes.
A Maria Inés leu o conteudo
de Estudo do Meio.

Gustavo PA+ E+ C NA P E C NA

Madalena C. PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA

Maria Inés PA+ E+ C NA PA+ E C NA

A Margarida demonstrou-se
Margarida PA+ E+ C NA P E C NA um pouco timida e
reservada.
A Matilde participou em todos
Matilde PA+ E+ C NA PA E+ C NA 0s momentos
pertinentemente.
O Manuel demonstrou-se
muito envolvido e
participativo em todos os
momentos.
O Rodrigo demonstrou-se
muito envolvido e
participativo em todos os
momentos.
O Salvador partiu o
Salvador PA+ E+ C NA P E C NA compasso e demonstrou-se
preocupado com o sucedido.
A Soraia demonstra algumas
Soraia PA+ E+ C NA PA E+ C NA dificuldades em cooperar
com o0s colegas.
O Vasco demonstrou-se
muito envolvido e
participativo em todos os
momentos.

Manuel PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA

Rodrigo PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA

Vasco PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA

1 - Participagdo pertinente 2 - Envolvimento 3 - Compreensao de Conteldos 4 - Aplicagao de Conhecimentos

N - Nunca MP - Muito Pouco P - Pouco PA - Panlicipa PA+ - Participa multe  E - Envolvido  E+ - Muilo envolvido T - Precisa de
treinar mais € - Compreendeu 0s conteudos A - Precisou de ajuda NA - Nio precisou de ajuda
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Musica “Os Planetas”

Nome do/a
aluno/a

Antonio
Caosta
Clara

Camila

Dinis

Diogo
Horta

Diogo
Vielra
Francisca
Franclsco

Gabrlel

Gustavo

Joana
Maria
Francisca
Madalena
A,
Madalena
(¥
Mara Inés
Margarida

Matide
Manuel
Rodrigo

Salvador
Soraia

Vasco

Portugués

1

PA+

PA+

PA

PAs
PAs
PAs
PAs

PAs

PA+
PA
PAs

PAs

PAs

PAs

PA
PA+

PA
PAs

PA+
PA
PA+

2
E+
E+
E+

3

C
C
c

o oo o O o O o O

(2]

c

NA

NA

$£%

NA

NA

NA

NA
NA

NA
NA

NA
NA
NA

Matematica
1 2|3
PA  E|T
PA+ E+ C
PA+ E+ C
P P T
PA+ E+ C
PA+ E C
PA E C
PA E C
P E|T
P E|T
PA E C
PA E C
PA E C
PA E C
PA E C
PA E C
PA E C
PA | E
PA+ E+
PA+ E+ C
PA E
PA+ E+ C

Grelha de Observagoes ~ 09 de maio

4
NA
NA
NA

NA

NA
NA
NA
NA

Av

$$ % 2

£>% %%

Expressoes

1
PA
PA+
PA+

PA

PAs
PA+
PA+
PA+

PAs

PA+

PAs

PA

PAs

PA»

PA
PA«

PA
PAs

PAs
PA
PA+

2
E
E+
E+

E+

m m mm

Ee

E+
E
E-

3

c
c
C

ODINO] O |00/ 0| ©

$ £$$8¢%

$% 2

c
C

EEICIE| T E SIS

3

£$8% 2%

AT
2 3 4

1
PA
PA+
PA+

PA

PA+
PA+
PA+
PA+

PAs

PAr
PA
PAs

PA

PAs

PAs

PA
PAs

PA
PA+

PAs
PA
PAs

E
E+
E+

Ee

Es
E
E+

Cc
c

O 0 o o

o
3

o 000

a0 o o

(=}

c

SEIE R E IS

NA

1 - Participacgao pertinente 2 - Envolvimento 3 - Compreenséo de Conteldos

N-Nunca MP-Muitc Pouco P-Pouco PA-Paricipa PA<+ - Participa muitoc E - Envolvido B+ - Muilo envolvido T - Precisa de
freinar mais € — Compréendeu os conteudos A - Precisou de ajuda  NA - Nio precisou de ajuda

Danca do Sistema Solar

(Anexo 11)

Exploracédo corporal das fases da Lua

Observagoes

O Antdnio demorou muito lmpo a passar o
plano de sula

A Clara participou nas xloins tiradas da masice,
fespondendo corelamente.

A Comila demonstron- 56 bastante envolvda o
amponheds om lodos ok momenios
O Dinis apresentou dlicuddodes na sua
concenirsgio
No momento da mour; pody parn dancar om
O Diogo participou nas ideas lindas da
MUSICA, BSpONdondo conutamente
0 Dioga participou nas idems limdas da
musica, respondendo cormelamente
A Franciaca revalou bastante facilidede na
soluciio das multiplicacdes
O Francisco sdentincou o8 movimentoy
autonomamante
O Gabewl demorou muito 1empo o passat o
plano do aude Demonstrou muite diicuidade
n@as conties do Mulliphcacho o na
tabuada  Participou nas xeas trades da
MURICH, (E5pONAeNAo COrel
O Gustavo apr tou difouldacs nas comas

do
A Joann reveka-56 Um pouco reservasa.
A Mania Francsca & um pouco timida. Contudo,
partiopa sempro perinsntements
A Madalona A demonstrow-se muldo stents no
moxnento da etura do conto
A Madalona C. demonstrou fscikdade nss
multplicacdas, revedando o sau gosto pala
mistomalica
A Mana Inds 6 um pouco timda. Contudo
particips somproe pectnantemanto
A Marganda 6 um pouco timida Conludo,
participn sempro pertnantementa
A Matido mavelou fachidace nas mulliphcegdes

O Manuel, embora ndo goste da drea gas
expressfes demonstrou-se bastante
ampenhado
O Rodngo esteve muito empenhado €
participativo na hora do conto & histona
(ablivteca)

O Salvador esteve envolvido em todos os
momonios.

A Soram participou nas xieias tiradas da
misica, respondendo corretsmnente
0 Vasco conhecia 0s planetas, apresentando-
05 na hora do conto.

4 - Aplicagao de Conhecimentos
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Grelha de Observagoes — 16 de maio

Portugués Matematica Expressoes Estudo do Meio ¢
Nome dola aluno/a 9 P Observagdes

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Antonio Cosla PA 'E C A PA E T A PA Et C NAK PA E C NA
Maria Ctara PA+ E C NA PA+ E+ T A PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA
Carolina - - - - - = - = . = - - -
Camila A Camila esteve muito envolvida
PA+ E C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA arA todilk 6l TOrelios:
Dinis PA E CNA PA P T A PA E+ C NA PA E C NA
Diogo Horta PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA* E+ C NA PA+ E+r C NA
Diogo Vieira PA+ E+ C NA PA+ E T A PA+* E+ C NA PA+ E C NA
Francisca A Francisca, apesar da
PA+ E+ C NA PA+ E C NA PA+ E+ C NA PA+ E C NA vergonha, foi n‘:ﬁ“o expressiva.
Francisco PA+ E+ C NA PA E C NA PA E C NA PA+ E C NA
Gabriel PA E C A PA E T A+ PA+ E« C NA PA+ E C NA
Gustavo PA E C A PA E T A PA+ E C NA PA+ E C NA
Joana PA E C N PA E T A PA E C NA PA E C NA
Marla Francisca PA E+ C NA PA+ E C A PA+s E+ C NA PA+ E C NA
Madalena A, PA E C A PA HRRR, PA E C NA PA E C NA
Madatena C PA* E+ ©C NA PA+ E+ C NA PAr E+ C NA PA+ E C NA
Maria Inés PA E+ C NA PA+ E+ T A PA» E+ C NA PA+ E C NA
Margarnda PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA E+ C NA PA E ©C NA
Matlide A Matlide demonstrou.se
PA* E+ C NA PA+ E+ T A PA*» E+ C NA PA+ E C NA muito expressiva
Manuel PA+ E+ C NA PA+ E« C NA PA E C NA PA E C NA
Rodrigo PA E C A PA+ E« T A PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA O Roarigo demonstrou.se
mullo expressivo
Salvador PA+* E+ C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA
Sorala * o : :
Vasco PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA PA+ E+ C NA 0O Vasco demonstrou.se

muito expressivo

Musica do texto informativo (adaptacdo da musica We Will Rock You realizada por
mim)
(Anexo 12)

M3.2. - Citacdes dos diario de bordo das dindmicas

Exploracgdo corporal dos movimentos de rotag&o e translacgao

“Foi solicitado que todos se colocassem de pé, atras da sua cadeira. De seguida, a
professora estagiaria explicou que, com o corpo, iriam representar 0s movimentos de rotacéo
e translacao da Terra.”

“Com base no conhecimento prévio dos alunos, foi indicado que a cadeira
representaria o Sol e, por isso, 0 movimento de translacdo seria rodar em torno da mesma.
Depois, explicou-se que a Terra tem um eixo e que roda sobre si mesma, neste sentido, o
movimento de rotagao foi representado dando uma volta sobre si préprios.”

“Quando a professora dizia 0 nome do movimento teriam de o representar com o corpo
de acordo com os movimentos explorados anteriormente. Neste momento, os alunos
identificaram corretamente os dois movimentos da Terra.”

“No final, foi explicado que a Terra realiza os dois movimentos em simultaneo e foi

disponibilizado algum tempo para que os alunos explorassem esse movimentos.”
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“Apbs a exploracao corporal, foi solicitado que realizassem os exercicios do manual e,
desta forma, foi verificado que os alunos nao tiveram nenhuma dificuldade, o que demonstra
que adquiriram os conhecimentos lecionados.”

“Antes da saida, a M., 0 R., e 0 V., demonstraram a sua satisfacdo ao aprender novos

conteudos de forma diferente.”

Musica “Os Planetas”

“Na introducdo da musica os alunos pareceram desapontados, essencialmente
quando viram o Panda. Contudo, assim que a musica comecou ficaram fascinados e
envolvidos na letra e coreografia, pedindo para ouvirem novamente.”

“A turma estava bastante calma a ouvir a musica e a interpretar o que ouviam,
escrevendo e tomando notas. O A. e o D. comegaram a imitar a coreografia no primeiro
momento.”

“Antes de ouvirem uma segunda vez foram realizadas algumas questdes ao grupo
sobre as ideias retiradas do video/musica. A C. acertou sobre o planetario e a S. justificou
para que servia. O R., 0 D. e o G. acertaram a todas as questdes realizadas.”

“A professora estagiaria pediu que se colocassem de pé e que imitassem 0s
movimentos realizados no videoclipe. Nesse momento, todos os elementos do grupo ficaram

muito entusiasmados, revelando motivacdo e empenho.”

Danca do Sistema Solar
(Anexo J1)

Exploracgdo corporal das fases da Lua

“De modo a consolidar as fases da Lua, foi proposto aos alunos que se deslocassem
até a parte de tras da sala e escolhessem um lugar espagoso.”

“Quando todos os alunos estavam no lugar escolhido, foi pedido que com o seu corpo
representassem as diversas fases da Lua. Foi colocada uma musica calma, de modo a ajudar
na exploracéo livre de cada aluno.”

“Apds a exploragao individual, foi indicado que, em cada fase da Lua iriam contar
qguatro tempos e teriam outros quatro tempos para mudar para a fase da Lua seguinte,
formando uma pequena sequéncia coreografica ciclica representativa das fases da Lua.”

“Todos se colocaram em fase de Lua nova, seguindo para quarto crescente, Lua cheia
e quarto minguante.”

“‘No geral, todos os elementos do grupo se demonstraram muito expressivos,

envolvidos e concentrados na dindmica.”
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“No final, decorreu uma conversa sobre o que tinham experienciado e varios alunos

referiram que, com a exploracao corporal, tinham compreendido o ciclo das fases da Lua.”
Musica do texto informativo (adaptacdo da musica We Will Rock You realizada por

mim)
(Anexo J2)
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Anexo N — Questionario aplicado aos docentes
https://forms.gle/7iw6ZkDiJTNy3W2b8
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