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OBIJETIVO GERAL

Avaliar o impacto da pandemia Covid-19 na qualidade de vida dos estudantes
do ensino superior do IPSantarém e do IPLeiria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar se existem diferencas entre estudantes de institutos do mesmo nivel
de ensino, localizados em diferentes cidades, relativamente a QV;
Identificar se os fatores sociodemograficos tém relacdao com cada dominio da

QVv.
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METODO:

* Estudo de carater quantitativo, descritivo-correlacional, visando descrever
fendmenos e posteriormente identificar e explorar possiveis relacdes entre as
variaveis (Grove, Burns, & Gray, 2013; Rosa, 2016).

* Instrumento - WHOQOL-bref

* (O tratamento e analise dos dados foi realizado com recurso a estatistica
descritiva, correlacional e inferencial.
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Instrumento - WHOQOL-bref

Constituido por 26 questdes:

* As duasiniciais de carater global acerca da autoavaliacao acerca da Qualidade
de Vida e saude

Restantes 24 questoes visao ponderar a Qualidade de Vida em 4 dominios:
Fisico, Psicologico, Meio Ambiente e Relacdes Sociais

Escola Superior
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A populacao - 6483 estudantes Parecer da Comissdo de Etica do IPSantarém
(112020Saude), em 26 de outubro de 2020

Pedida autorizacdo aos autores do questionario validado
para a populacao portuguesa

Amostra
775 estudantes de ambos os
sexos do 22 ao 42 ano do ensino
diurno

Disponibilizacao de link nas paginas das Escolas, para
livre preenchimento pelos estudantes, de forma
anonima, via Microsoft Forms (com consentimento
informado antes do inicio do questionario)

4

Realizado no periodo de 20 de
novembro e 4 de dezembro de 2020

Soud " 41 = o v
AREACIENTI'FICA—SAUDEINDIVIDUALECOI\/IUNITARIA urii=




INnNtermnational PUI.ITEGNIGB

Congress

e Quality research centre [IPSantarém] ////I

INSTITUTO POUTECNICO DE SANTAREM

Fundacao
Quality of Life — Research and Innovation para a Ciéncia
congress.cieqv.pt CﬂTff"ﬁiﬂgI&

Tabela 1. Caraterizacao geral da amostra

Caracterizacao sociodemogréfica n %
Género
R Feminino 570 ’@
E Masculino 205 0,
S Grupo etéario
< 23anos 626 80,8
U >2§ anos I 149 -
Estado Civi
L Solteiros/ divorciados 716 "g’
T Casados/ unidos de facto 59 0
Filhos
A Sem filhos 726 ,@
D Com filhos 49 0,
o Distrito de Residéncia
Leiria 269
S Santarém 244
Lisboa 154 19,9
Qutros 108 13,9
Ano curricular
20 ano 389 50,2
Escola Superior 3> ano 29942 ig’z
de Satide 78 4°ano ’ N ey .
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* Nao existem diferencas significativas
nestas respostas entre Institutos, nestas
questoes;

Relativamente as questoes

“Como avaliaria a sua

qualidade de vida?”
e Na amostra total os estudantes

autoavaliam a sua QV de forma superior
(58,54%) a satisfacdo com a sua saude
(41,09%).

“Quao satisfeito(a) estd com a
sua saude?”

e Satisfacdo com a saude:
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Tabela 2. Qualidade de vida percecionada nos diferentes dominios considerados no WHOQOL-bref

Dominio Rela¢des Sociais | poinjo Meio Ambiente (53,92+10.48) | 0,613 -
(52,71 +£19,10)

QV Média
(55,49+8.73)

R

E Amostra total

S Comparacio p effect size
(IPLeiriatIPSantarém)

U Dominio Fisico Dominio Psicolégico (49,60 +£16,18) < 0,001 | 0,51(eta square)

L (64.87+12.54) @ Dominio Relagdes Sociais (52,71 < 0,001 | 0,25 (eta square)

’ ’ Dominio Meio Ambiente (53.92+10.48) < 0,001 | 0.41 (eta square)

ominio Psicologico ominio Relacdes Sociais (52, <0, ,03 (eta

T Dominio Psicologi Dominio Relacdes Sociais (52,71 0,001 | 0,03

A (49.60 +16,18) Z\Q Dominio Meio Ambiente (53.92+10.48) | <0,001 | 0,08 (eta square)

D

(0)

S

Escola Superior
de Sadde
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Tabela 3. Diferencas entre IPLeiria e IPSantarém nos indicadores/dominios da Qualidade de Vida

Escola Superior
de Sadde

[iPsantaréml

Dominio Relacdes Sociais (32,74 £18.08)
Diominio Meio Ambiente (53,11+0.03)
QW Meédia (54.01=8.64)

IPLeiria IPSantarem P effect size
R Dominio Fisico (64,2913 24) Dominio Fisico (65,58=11.61) 0,246 -
E Dominio Psicologico (47,48 £16.67) Dominio Psicologice (32,15 £15.19) = 0,000 | 0,022 (eta square)
S Dominio Relagdes Sociais (53,22 £18.54) | Dominio Relagdes Sociais (52,09 £19.77) 0,704 -
Dominio Meio Ambiente (53,47£10.21) Dominio Meio Ambiente (54,45 £10,79) 0,228 -
U QW Media (54,70=0.00) QV Meédia (56,44 £8.32) < 0.01) | 8.69 (d de Cohen)
L Sexo masculino IPLeiria Sexo masculino IPSantarem P effect size
T Dominio Fisico (68.34=12.30) Dominio Fisico (67.21=10.94) 0.430 -
Dominio Psicologico (30,46 £18.73) Dominio Psicologico (56,13 £15.64) = 0,05 0,03 (eta sguare)
A Dominio Relagdes Sociais (54,91 £20,10) | Dominio Relagdes Sociais (30,68 £21,92) 0,173 -
D Dominio Meio Ambiente (54,76=11,09) Dominio Meio Ambiente (55,93 £11.22) 0,478 -
QV Media (57, 10=2 84) QV Meédia (58,38 +8.11) 0,315 -
(o) Sexo feminino IPLeiria Sexo feminino IPSantaréem P effect size
S Dominio Fisico (63.14=13.29) Dominio Fisico (64.84=11.85) 0.155 -
Dominio Psicologico (46,63 =15 .97) Dominio Psicologico (50,41 =14 68) < 0,01 0,02 (eta square)

Dominio Relacdes Sociais (52,73 18,720 0,708
Dominio Meio Ambiente (33,78 £10,34) 0,541 -
QV Meédia (55,56 £8.28) =005 | §48(d de Cohen)
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Tabela 4. Diferencas, em cada instituto, entre sexos, nos indicadores/dominios da Qualidade de Vida

WOU>P--Ar~rCuvumw™

Escola Superior
de Sadde

EDSG ntarém]

para a Ciéncia

F CT Fundacao

e a Tecnologia

Sexo masculine TPLeiria Sexo feminino IPLeiria P effect size
Dominic Fisico (68 34=12 30) | Dominio Fisico (63,14=13 29 0,001 0,02 (eta square)
Dominico Psicologico Dominio Psicologico 0.123 _

(5046 £18.73) (46,63 15,97 :
Dominico Relagdes Sociais Dominio Relagdes Sociais 0.130

(54.91 =20,10) (52,74 =18,06) : B
Dominio Meio Ambiente Dominio Meio Ambiente 0.131 _
(54.76x11,09) (33,11=9.03) :

QW Meédia (57,10=0_84) QW Media (54.01=8 64 = 0,01 8.23 (d de Cohen)
Sexo masculine TPSantarém Sexo feminino IPSantarém P effect size
Dominio Fisico (67,21=10.24) | Dominio Fisico (64.84=11_85) 0.133 -
Dominico Psicologico Dominio Psicologico

(56.15 £15.64) (50,41 £14.68) =0.015 | 0.03 (eta square)
Dominio Relagdes Sociais Dominio Relagdes Sociais 0.582 ;

(50,68 £21.92) (32,73 £18.72) :

Dominio Meio Ambiente Dominio Meio Ambiente

I

(55.03 £11.22) (53.78 £10,54) =005/ 0.01 (eta square)
QW Meédia (5838 £8.11) QW Meédia (55,56 =8,28) = 0,01 8.23 (d de Cohen)
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& Dominio Psicolégico

Esta constatacdao vai ao encontro de outros estudos, com estudantes do ensino
superior sobre QV, que apontam para a diminuicao dos valores neste dominio
relativamente aos outros dominios (Artigas et al., 2017; Catunda & Ruiz, 2008; Petrini,
et al., 2013).

Podera ser o reflexo de insatisfacdo com condi¢cGes na vida pessoal e/ ou académica,
com possiveis implicacdes na motivacdao para o desenvolvimento do curso (Artigas et
al., 2017; Catunda & Ruiz, 2008), que se manifesta no nosso estudo pela referéncia dos
estudantes dos dois Institutos a diminuicao da capacidade de concentracao durante o
periodo de confinamento pela pandemia COVID 19.
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l Dominio das Relagdes Sociais

Apresenta valores baixos em ambos os Institutos, com predominancia nos
estudantes do IPSantarém, com autoavaliacdao inferior da QV neste dominio
relativamente aos restantes dominios.

Estes resultados diferenciam-se dos de outras investigagdes, que também
avaliaram a QV de estudantes do ensino superior, onde este dominio foi aquele
com maior média (Amadeu & Justi, 2017; Manzatto & Rocha, 2011).

Este resultado faz-nos pressupor que as relagdes pessoais, familiares e de
amizade, quer em contexto académico, quer familiar estiveram afetadas. A
sociabilizacao desenvolvida em contexto académico salutar, na intensificacao do
desenvolvimento de amizades e do convivio social, ficou diminuida no periodo de
confinamento.

SeanirIe g
[iPsantaréml , 5 s z
d AREA CIENTIFICA — SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

O >»uvovuwCcow-—0




InNternational PUI_ITEGNIGU

Congress

= cieqv

pe LEIRIA
NS il S Sk [PSantarem] ////I

Fundacao
Quality of Life — Research and Innovation para a Ciéncia
congress.cieqv.pt (‘:aTl:(:nﬁi{}gta

t Dominios Fisico e Meio ambiente

De entre os dominios, os mais elevados nos estudantes de ambos os Institutos
Politécnicos.

Os resultados obtidos referentes ao dominio fisico alinham-se com resultados de
outros estudos (Amadeu & Justi, 2017; Carleto et al, 2019; Santos & Bittencourt,
2017), podendo relacionar-se com a boa perce¢ao de satde dos estudantes, que
na sua maioria sao jovens (com idade inferior a 23 anos) e conseguem realizar as
atividades quotidianas com pouca ou nenhuma dificuldade, dor ou desconforto.
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f Dominios Fisico e Meio ambiente (Cont.)

Os resultados referentes ao dominio Meio Ambiente destacam-se de outros
estudos, onde a autoavaliacao apresenta valores normalmente inferiores aos
restantes dominios, relacionando-se com dificuldades de adaptacao ao meio
ambiente académico, assim como a separacao de familiares (Carleto et al, 2019;
Catunda & Ruiz, 2008; Manzatto & Rocha, 2011), que no contexto do nosso

estudo foi diferenciado pela imposicao do confinamento pela pandemia COVID

Or>rvLvunucCcow-—0

19.

wouu ot M'ﬂl!‘ﬁ&lo ot mn‘w! 21 BAlDE

L3

Erg e gy
EDSuntarém]
d AREA CIENTIFICA — SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA




InNternational PUI_ITEGNIGU

Congress

e gquality research centre

Fundacao
Quality of Life — Research and Innovation para a Ciéncia
congress.cieqv.pt (‘:aTl:(:nﬁi{}gta

No sentido da promocao da QV entre os estudantes do ensino superior, 0s
resultados apontam para a necessidade de intervengao, especialmente, no
dominio psicologico.

Propdem-se intervengoes futuras com foco em fatores psicossociais, com
possiveis diferencas de abordagem tendo em conta o sexo dos estudantes.
Constata-se, assim, a pertinéncia do desenvolvimento de um programa on-line de
promoc¢ao da QV dos estudantes, possibilitando a integracao da promoc¢ao da
saude na cultura institucional e académica.
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