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DE SAUDE RESULTADOS:

- A formacao pos-graduada em HD promove:
INTRODUGAO: *O desenvolvimento de competéncias técnicas e
A Hospitalizagdo Domiciliaria (HD) constitui um modelo relacionais
assistencial inovador que permite a prestacido de Abordagens *Pratica clinica segura, humanizada e eficiente.

cuidados de nivel hospitalar no domicilio, promovendo a
humanizacdo, a proximidade e a continuidade dos
cuidados de saude.

Em Portugal, a HD tem registado um crescimento

*Melhoria na articulagcao entre equipas
multidisciplinares,

*Maior normalizacéo dos procedimentos

cAumento da capacidade das equipas de gestao de

significativo, impulsionado pela necessidade de respostas ;";;:‘;ffv‘; casos complexos no ambiente domiciliario.

flexiveis e centradas na pessoa, exigindo profissionais . A observacao participativa é eficaz na consolidacdo de
com competéncias diferenciadas, capazes de atuar em POS- aprendizagens e na adaptacdo a contextos reais de
contextos de elevada exigéncia técnica e emocional. - ~ cuidado.

A formacéo pés-graduada surge, como um pilar essencial GRADUAQAO DISCUSSAO:

e Bl & guelieres, sealiEiee © sUsantEleEee = HD Os dados obtidos corroboram a evidéncia existente de
deste tipo de intervengéo. _ ) ]

OBJETIVO: |PSANTAREM que.a forma?ao ayanc;ada € determinante para a
Evidenciar a importancia da formagdo pds-graduada qualidade assistencial em HD.

como instrumento de capacitagdo profissional e de ::2‘:,:;':’:: ESSS Profissionais capacitados sido capazes de otimizar
melhoria continua da qualidade dos cuidados prestados fona recursos, assegurar a continuidade terapéutica e

emHD. reforcar a autonomia da pessoa cuidada. Além disso, o

enfoque na comunicacdo e na coordenagao
interprofissional potencia a eficacia e seguranga dos
cuidados prestados no domicilio, respondendo as
exigéncias do sistema de saude atual.

MATERIAL E METODOS:

Reflexdo, desenvolvida a partir da analise de programas
de formacdo especializada e da revisdo da literatura
gientifica recente sobre HD.

o .

O investimento continuo na area da HD é fundamental para garantir a qualidade, a uniformizacao e a humanizacao.

CONCLUSOES:

A formacao pds-graduada em Hospitalizagdo Domicilidria constitui um elemento estruturante para o sucesso e sustentabilidade deste modelo de cuidados. Permite as equipas: prestar
cuidados de nivel hospitalar com segurancga e eficacia; otimizar a articulagdo multidisciplinar; e promover a autonomia e o bem-estar da pessoa e cuidador, transformando-os em parceiros
ativos do processo assistencial.
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