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RESUMO

O presente relatério surgiu no ambito da Unidade Curricular de Investigacdo na
Pratica de Ensino Supervisionada Il, integrada no Mestrado em Educacéo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico. Encontra-se organizado em duas partes: a
primeira € uma sintese do percurso percorrido ao longo dos estagios, evidenciando
as aprendizagens adquiridas nos variados contextos de pratica profissional; a
segunda parte centra-se na componente investigativa, em que € desenvolvido um
estudo sobre as concecdes das criancas, das familias e das docentes sobre o brincar.
O estudo é de natureza mista, visto que os dados recolhidos foram tratados e
analisados de forma qualitativa e quantitativa. A investigacdo decorreu em contexto
de Pré-Escolar e de 1.° Ciclo, nos mesmos locais onde se realizaram 0s estagios
apresentados na primeira parte do presente trabalho. Os dados foram obtidos através
de observacao participante, analise documental, questionarios, entrevistas, desenhos
e atividades desenvolvidas com as criangas.

Os resultados do estudo apontam que as criangas sdo o grupo de inquiridos
mais cético em relagdo a importancia do brincar e as aprendizagens que dele advém.
Tal pode acontecer, pela forma como o brincar surge e, também, pela importancia que
Ihe é atribuida no dia a dia das criancas. Relativamente, a valéncia em que o brincar
tem mais relevancia, de acordo com os resultados, é o Pré-Escolar, visto que, no 1.°
Ciclo, o curriculo extenso e as légicas de funcionamento ndo incorporam tanto tempo

e espaco dedicado ao brincar.

PALAVRAS-CHAVE: Brincar; Trabalhar; Aprendizagens; Pré-Escolar e 1.° Ciclo.



TITLE: Playing VS Working: Representations and perceptions regarding Pre and
Primary School playtime

ABSTRAST

The following report was conducted during the Research in Supervised
Teaching Practice Il course, integrated on the Master’s in Pre and Primary Schooling
Education. The work is divided into two sections, the first being a summary of the
journey throughout different internships, highlighting the acquired skills in different
practical and professional contexts.

Moreover, the second part of my dissertation focuses on the research
component, where is developed a study concerning children, family and faculty’s
perceptions about playing. The thesis follows a mixed approach since the collected
data was treated and analyzed both in a qualitative and quantitative form. The research
work occurred on a pre and primary schooling context, in the same locations where
the internships took place. The dataset was obtained through field notes, documental
analysis, surveys, interviews, draws and activities develop with children.

The derived results show that children are the most skeptical group when it
comes to acknowledging the benefits of playing and the acquired skills harvest from
this activity. This finding can be attributed either to the way that playing emerges or to
the importance given in children’s daily life. According to the interviewees, playing is
more important during pre-schooling due to the fact that when kids pass to the primary
school, the extensive learning curriculum focuses on different activities and
competencies.

KEYWORDS: Playing; Working; Learnings; Pre-schooling; Primary School
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INTRODUCAO

O presente relatério surgiu no ambito da Unidade Curricular (UC) de Investigacédo na
Pratica de Ensino Supervisionada Il, lecionada no ultimo semestre do Mestrado em Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB). Segundo o programa da UC
Investigacdo na PES Il, pretende-se que os estudantes sejam capazes de: (i) desenvolver
competéncias de investigacao no contexto da pratica de ensino
supervisionada; (ii) aprofundar conhecimentos sobre métodos e técnicas de investigacdo em
educacao; (iii) aplicar conhecimentos adquiridos na unidade curricular de Investigacdo em
Educacao; (iv) organizar e analisar dados recolhidos nos contextos de estagio; (v) elaborar
consideracbes fundamentadas, pertinentes para o seu conhecimento profissional e a sua
pratica educativa e (vi) elaborar e apresentar publicamente o Relatério de Estagio.

No que concerne a estrutura do relatorio, este encontra-se dividido em trés partes. Na
primeira sdo apresentados de forma sintética os quatro estagios realizados no decorrer do
Mestrado, encontrando-se compiladas informacdes e aprendizagens adquiridas durante os
mesmos.

Na segunda parte é desenvolvida a componente de investigacdo, centrando-se na
tematica “Brincar VS Trabalhar?: representacfes e percecdes sobre a brincadeira no Pré-
Escolar e no 1.°CEB.” Neste ponto sdo apresentados diversos aspetos, tais como: o
surgimento da problematica, a revisao da literatura, as metodologias adotadas, uma analise e
discusséao dos resultados obtidos e uma apresentacéo das conclusées do estudo.

Na ultima parte consta uma reflexdo relativa ao percurso formativo no ambito do

presente Mestrado.



2. PARTE | — CARACTERIZACAO DAS PRATICAS DE ENSINO
SUPERVISIONADAS

2.1. Introducao a apresentacéo dos contextos de estagio

O Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
disponibiliza aos seus discentes quatro experiéncias de Praticas de Ensino Supervisionadas
(PES), nos seguintes contextos: Creche, Pré-Escolar, 1.° ou 2.° anos do 1.° CEB e 3.° ou 4.°
anos do 1.° CEB. Os estagios em todos o0s contextos tiveram, aproximadamente, 6 semanas
de duracao.

A primeira intervencao realizou-se na valéncia de Creche, com um grupo de criancas
de um e dois anos. Iniciou-se no primeiro semestre do primeiro ano do mestrado, e decorreu
de 27 de novembro de 2018 a 18 de janeiro de 2019, numa instituicdo localizada numa
freguesia rural nos arredores de Santarém.

O segundo estagio foi na valéncia de Pré-Escolar, enquadrando criangas com idades
compreendidas entre os trés e o0s seis anos. Este estagio realizou-se no segundo semestre
do primeiro ano do mestrado, e decorreu de 23 de abril a 31 de maio de 2019, numa instituicdo
localizada numa freguesia, também, rural nos arredores de Santarém.

De seguida, o terceiro estagio foi realizado na valéncia de 1.° CEB, numa turma de 1.°
ano, constituida por criancas com idades compreendidas entre 0s seis e sete anos. Este
estagio realizou-se no primeiro semestre do segundo ano do mestrado, e ocorreu de 19 de
novembro de 2019 a 17 de janeiro de 2020, numa instituig&o localizada numa cidade do distrito
de Santarém.

Por ultimo, o quarto estagio foi realizado na valéncia de 1.° CEB, numa turma de 4.°
ano, constituida por criancas com idades compreendidas entre os nove e dez anos. O mesmo
realizou-se no segundo semestre do segundo ano do mestrado, tendo decorrido de 4 de maio
a 9 de junho de 2020. Foi uma experiéncia diferente dada a situacdo de pandemia, apesar de
ter sido realizado na mesma valéncia e na mesma instituicdo do estagio anterior, uma vez que
foi realizado exclusivamente online.

Importa salientar que todos os estagios, acima referidos, foram realizados com um par
de estagio, tendo sido a intervencgéao planeada em conjunto. A sua implementagéo, no entanto,
foi realizada em alternancia, ficando cada estagiaria responsavel pela dinamizacdo das
atividades durante uma semana. Apenas no Ultimo estagio, as sessdes sincronas foram
dinamizadas pelas duas estagiarias em simultaneo.

Em todos os estagios o periodo de intervencao foi dividido em quatro etapas. A
primeira consistia na pesquisa e analise documental para guiar a nossa observacdo. De

seguida, realizava-se a observacgéao e a recolha dos dados. Posteriormente, organizdvamos e
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analisavamos os dados recolhidos, e, ainda procediamos a elaboracdo do Projeto de
Intervencao. Por fim, a quarta etapa era destinada a execucéo e avaliagdo do projeto.

Era durante o periodo de observacdo (aproximadamente 2 semanas) que
identificamos as fragilidades, potencialidades e interesses dos grupos, com a intencao de
delinear um plano de intervenc¢éo a luz da Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP), tendo
em conta o observado. De acordo com Leite, Malpique e Santos (citado por Vasconcelos,
2010, p.10), o trabalho de projeto € “uma metodologia assumida em grupo que pressupde
uma grande implicacdo de todos os participantes, envolvendo trabalho de pesquisa no
terreno, tempos de planificagéo e intervengédo com a finalidade de responder aos problemas
encontrados”. Com efeito, na MTP as criangas sdo 0s atores principais, a crianca é capaz de
organizar a¢des para construir o seu conhecimento, isto €, a crianga é “o principal agente da
sua aprendizagem” capaz de orienta-la (Silva et. al., 2016, p.9). A participacdo da crianca,
nesta metodologia € uma alavanca para o seu desenvolvimento, na medida em que esta se
torna “[capaz] de saber fazer em agao” (Vasconcelos, 2010, p.15). O trabalho de projeto tem
como objetivo “contrariar a atomizagao do processo de aprendizagem, dividido em conteudos
disciplinares e em atividades desligadas umas das outras, para adotar perspetivas mais
articuladas, significativas e motivadores de aprendizagem” (Silva, 2005, p.8).

Apds a conclusdo de cada estagio era solicitado a cada par que realizasse um
portefélio com o objetivo de ilustrar e analisar todo o trabalho efetuado no periodo de
intervencdo, explicando e fundamentando todas as opgdes metodoldgicas utilizadas.

Como tal, de seguida, apresentar-se-a uma sintese dos portefélios elaborados a
pares, onde se apresenta mais detalhadamente cada um dos estagios: (i) Caracterizagcdo
institucional; (ii) Caracterizacdo da turma/ grupo; (iii) Caracterizacdo do ambiente educativo;
(iv) Projeto de intervencéao; (v) Atividades destacadas; e, por ultimo (vi) Avaliacao do projeto

de intervengéo.

2.2. Apresentacéo dos estagios realizados

2.2.1. Préticade Ensino Supervisionada em Creche
2.2.1.1. Caracterizacao institucional

A instituic@o localiza-se nos arredores da cidade de Santarém e foi fundada em 1975.
A mesma esta inserida numa zona rural relativamente isolada, isto é, nas proximidades da
instituicdo ndo existe a presenca de servicos ou comércio, assim como transportes publicos.
A mesma encontra-se situada num complexo vocacionado para a investigacao agraria e
veterinaria, pelo que é possivel observar a criagdo de gado e a exploracdo agricola de arvores
de fruto nas imedia¢des. Com a devida autorizacao, os espacos fisicos que pertencem a esta
instituicao publica podem ser utilizados, “. . .tendo as criangas o privilégio de usufruir de todo

este espaco, privilegiando o contacto com os animais e com a natureza.” (PE, 2018-2019,
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p.39). Porém, a utilizacdo dos mesmos nunca foi constatada por nds durante o periodo de
observacao.

Esta instituicdo particular de solidariedade social (IPSS) foi fundada com o objetivo de
melhorar as condi¢cdes sociais dos trabalhadores desse complexo. Neste momento, é
frequentada diariamente, por 200 criancas, com idades compreendidas entre 0s 4 meses e 0s
6 anos, algumas das quais sdo filhos e netos dos funciondrios e outras originarias da
comunidade envolvente. A presente instituicdo é constituida por trés respostas sociais:
Creche, Pré-Escolar e ATL. Contudo, a valéncia de ATL encontra-se separada das restantes.

Segundo o Projeto Educativo (PE, 2018-2019), esta inclui criangas com necessidades
educativas especiais que sdo acompanhadas por uma equipa especializada, de forma a
auxiliar e apoiar a integracado da crianca. Contudo, o grupo em questéo, nao incluia nenhuma
criangca com NEE, como tal, ndo podemos constatar esta informacao.

O mesmo documento informa que a equipa educativa € constituida por 8 educadoras
(uma das educadoras é, também, Coordenadora Pedagdgica) e 13 auxiliares. Sugere ainda
que as educadoras procuram incentivar e promover a participacdo das familias, assim como
a sua colaboragéo em diferentes atividades, tendo sido visivel o esfor¢co da equipa educativa,
em partilhar as atividades desenvolvidas e os problemas das criancas

A crianca é vista como um ser global, que tem o seu proprio ritmo de agir. No que
concerne a misséo da instituicdo, esta pretende preparar a crianca para enfrentar os desafios
futuros.

O tema central da instituicdo era “A saude e o bem-estar das criangas”, no qual se
defende que a alimentacdo saudavel e equilibrada é essencial para o desenvolvimento e
crescimento das criangas, acautelando problemas como a obesidade, a anemia e a ma
nutricdo. A instituicdo pretende “. . . criar atitudes positivas face aos alimentos e a alimentacao,
encorajar a aceitacdo da necessidade de uma alimentagéo saudavel e diversificada, promover
a compreensao entre alimentacdo e saude e promover igualmente o desenvolvimento de
habitos alimentares saudaveis.” (PE, 2018-2019, p.49). E expectado que o projeto seja,
também, desenvolvido com as familias, de forma a que seja efetuada uma alteracéo sobre os
estilos de vida das criancas, promovendo um desenvolvimento saudavel. Desta forma, todas
as semanas cada crianca trazia algumas frutas da época para partilharem com os colegas,
na hora do lanche da manha. Relativamente as atividades de desenvolvimento motor,
somente as criancas que frequentavam as sessfes de educacao fisica tinham oportunidade
de praticar, sendo estas um extra na mensalidade. Visto que a educadora excluia este tipo de

atividades da sua prética.

2.2.1.2. Caracterizacdo do grupo
O grupo era composto por 18 criangas, 9 rapazes e 9 raparigas, com 2 anos de idade,

com excecao de uma crianca que tinha um ano, e que nao pbéde integrar a sala da sua faixa
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etaria, devido a auséncia de vagas. O grupo era constituido exclusivamente por criancas de
nacionalidade portuguesa. Das dezoito criancas, onze ja pertenciam a instituicdo e
mantiveram a mesma educadora, seis inscreveram-se na instituicio nesse ano e uma
transitou de outra sala.

Por intermédio da observacdo direta, foi possivel percecionar as preferéncias das
criancas.! A maioria expressiva do grupo evidenciou gostar de atividades relacionadas com
as Expressdes Artisticas, sobretudo atividades com histérias, musica e danca, demonstrando
um nivel de implicacdo muito elevado, quando atividades deste tipo eram desenvolvidas.
Algumas criancas, conseguiam memorizar pequenas cangdes e acompanhé-las com gestos
bem como contar histérias. Nos momentos de brincadeira livre, as brincadeiras mais
frequentes eram o faz de conta e, também, brincavam com os animais de plastico e com jogos
de encaixe, sendo importante salientar que as criangas dispunham de pouca diversidade de
materiais/brinquedos.

De seguida, apresentar-se-a as competéncias e o nivel de desenvolvimento do grupo
de criangas.

Relativamente, a higiene, mais concretamente, ao controlo dos esfincteres: duas
criangas ndo utilizavam fralda; sete utilizavam-na apenas durante a sesta; trés encontravam-
se em fase de transi¢do, apresentando um controlo progressivo dos esfincteres; e cinco
utilizavam fralda todo o dia. As criancas que demonstravam um controlo dos esfincteres, iam
autonomamente a casa de banho, no entanto, sempre que necessitassem de ajuda,
chamavam alguém da equipa educativa. O ato de lavar as maos e a cara, antes e depois das
refeicbes, era algo que as criangas eram capazes e demonstravam interesse em executar
sozinhas. Porém, a educadora cooperante sentia a necessidade de ajudar ou solicitava que
alguém os auxiliasse, pois tinha receio que as criangas molhassem a roupa.

Relativamente a autonomia, o grupo em questao apresentava uma dicotomia, isto &,
na sua rotina diaria era bastante desenvolvido, as criancas eram autbnomas: (i) nas idas a
casa de banho; (ii) nas idas para as camas; (iii) em se calcarem, na sua maioria; (iv) iam da
casa de banho para o refeitorio; (v) colocavam o lanche nas suas mochilas; (vi) todas as
criangas, com excecdo da mais nova, comiam sozinhas; e (vii) as criangas reconheciam e
sentavam-se nos seus bacios. Contudo, nas atividades orientadas desenvolvidas pela
educadora foi possivel observar que as criancas tinham dificuldade em realizar de forma
autébnoma, esperando sempre pelo consentimento da educadora, como por exemplo, pedindo
ajuda na decisdo da cor com que iam pintar. Tal facto, pode ser justificado pelas atividades
dinamizadas pela educadora serem demasiado estruturadas, retirando espaco para que as

criancas decidam pequenas coisas, tais como, escolha dos materiais, das cores e dos sitios

1 Procedeu-se a uma analise pormenorizada de cada crianga no relatério de estagio, que permite aferir em linhas gerais as caracteristicas do
grupo.
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onde pintar. Durante as semanas de observacao, as atividades desenvolvidas pela educadora
restringiam a acao das criancas, dando-lhes pouca liberdade de escolha e de expressao. Na
avaliacdo global de cada crianca, 8 das mesmas foram caracterizadas como: “Nao demonstra
autonomia para tomar decisGes acerca de, por exemplo, as cores ou materiais que quer utilizar
em determinada atividade.” - dados recolhidos através das observacdes e das notas de
campo.

No que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo das criangcas da sala, é necessério
recorrer aos estudos de Piaget, de forma a tabelar o desenvolvimento do grupo. Segundo
Piaget (1977), existem quatro estadios de desenvolvimento: Sensério-motor (0a 2 anos); Pré-
operatorio (2 a 7 anos); Operagédo concretas (7 a 11 anos); Operacfes abstratas (a partir dos
11/12 anos).

Considerando as idades do grupo, as criangas encontravam-se no estadio Sensorio-
motor. Este estadio é caracterizado pela transformacdao “de seres que respondem
principalmente através de reflexos e comportamentos aleatérios para criangas orientadas para
objetivos.” (Papalia, Olds & Feldman, 2001, p. 198). O estadio Sensério-motor é composto por
seis sub-estadios, sendo que, 0 grupo em questdo encontrava-se no sexto sub-estadio —
combinagfes mentais, que insere criangas dos 18 aos 24 meses. Este estadio é caracterizado
pela capacidade de representar mentalmente os objetos, construindo combinagfes mentais;
e, também, pela capacidade de pensar sobre agfes realizadas anteriormente, na medida em
gue adquiriram a competéncia causa-efeito. Este estadio é ainda caracterizado pela: (i)
imitacao diferida: “reproducdo de um comportamento observado ap6s um intervalo de tempo,
evocando um simbolo.”; (ii) jogo de faz de conta: “envolve pessoas ou situagdes imaginarias”;
e (iii) permanéncia do objeto “a compreensao de que uma pessoa ou objeto continuam a existir
mesmo quando ja ndo estao visiveis.” (Papalia et. al., 2001, p. 200).

Contudo, uma crianga do grupo demonstrava encontrar-se no quinto sub-estadio, este
€ intitulado de reacgdes circulares terciarias, abrangendo criancas dos 12 aos 18 meses. Este
quinto sub-estadio é caracterizado pela resolucédo de problemas, recorrendo a tentativa erro,
isto é, “elas experimentam novos comportamentos até terem encontrado a melhor maneira de
atingir um objetivo.” (Papalia et. al., 2001, p.200).

Através da observacao direta, foi possivel constatar que as criangas se encontram nos
estadios acima referidos, nomeadamente:

e “O Zm despejou a caixa para o chdo e voltou a arrumar” (Nota de Campo, dia 27 de
novembro de 2018).

e “Brincadeira livre: durante este periodo de tempo foi possivel observar inimeras
brincadeiras, tais como: (i) Faz de conta: (esta ao telefone, a cozinhar, a comer, a
oferecer comida e a cuidar dos bebés) e (ii) Brincar & apanhada; (Nota de Campo, dia
27 de novembro de 2018).
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¢ “Enquanto uma das estagiarias se encontrava huma mesa com a L, a Ri trouxe para a
estagiaria um prato que continha ervilhas e uma tampa da panela. A estagiaria colocou
as ervilhas entre o prato e a tampa e observou que 0 S, 0 Zm e 0 Mn ainda ndo tinham
adquirido a permanéncia do objeto, achando que as ervilhas tinham realmente
desaparecido. Por outro lado, a L e a Rt sabiam onde estavam as ervilhas, sendo que
cada vez que a estagiéria perguntava onde estavam as ervilhas, estas levantavam a
tampa para as mostrar.” (Notas de Campo, dia 29 de novembro de 2018).

No que concerne ao desenvolvimento motor, no geral o grupo apresentava um bom
desenvolvimento, permitindo uma maior autonomia de movimentos (PP, 2018-2019). Através
da observacao direta foi possivel verificar que todas as criangas correm, saltam e rastejam.
No entanto, duas criancas apresentavam dificuldades nestas competéncias, uma das criancas
devido a um problema no joelho, que provocava desconforto e dores diarias, e a outra crianga
tinha apenas um ano e ainda ndo andava sozinha.

No gue tange ao desenvolvimento da linguagem, o grupo era bastante heterogéneo,
isto €, as criangas encontravam-se em estadios diferentes de desenvolvimento verbal.
Segundo Papalia et. al. (2001), em criangas com dois anos de idade é esperado que: (i)
aprendam novas palavras; (ii) utilizem verbos e adjetivos; (iii) construam frases com duas
palavras; (iv) utilizem, raramente, gestos; e (v) ndo balbuciem. No entanto, duas criangas do
grupo encontravam-se na fase do discurso pré-linguistico, emitindo apenas sons; cinco
criangcas apresentavam um discurso rico e diversificado e dominavam algumas regras
frasicas; e o restante grupo expressava-se através de uma sequéncia de duas/trés palavras,
construindo frases curtas.

No que concerne a relacdo entre a equipa educativa e as proprias criangas, foi notorio
a existéncia de respeito mutuo. No entanto, as criangas entravam em conflitos algumas vezes,
evidenciando o egocentrismo préprio da sua idade. Posto isto, as criancas nas suas
brincadeiras interagiam pouco entre elas, contudo os conflitos surgiam, sendo o motivo
primordial a posse de brinquedos ou a “invasao” do espago de outra crianga. A area em que
as criangas demonstravam mais interacdes entre elas, era a casinha. Segundo Papalia et. al.,
(2001), as criancas com dois anos envolvem-se em mais conflitos do que as de um ano, porém
também os resolvem mais vezes.

Segundo Portugal (s.d), as finalidades educativas na creche séo: (i) “desenvolvimento
de um sentido de seguranca e auto-estima”, isto €, desenvolver o dominio sobre o seu corpo,
comportamento e mundo, envolvendo o sentimento de confianca e competéncia; (ii)
“desenvolvimento da curiosidade e impeto exploratério”, a crianga quer descobrir e isso gera
um sentimento de prazer; e (iii) a “competéncia social e comunicacional, envolve
desenvolvimento do auto-controlo”, ou seja, “estabelecimento de relagdes, o desejo e

capacidade de partilhar ideias e sentimentos com outros, sentido de cooperagao.” (p.6)
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Assim sendo, através da observacao direta foi possivel identificar as potencialidades,
as fragilidades e o interesse do grupo. As potencialidades identificadas foram a procura da
sua autonomia, apesar de raras excec¢0fes, e o facto de o grupo ser interessado e empenhado
em todas as atividades dirigidas sugeridas pela educadora, assim como o gosto em atividades
relacionadas com expressodes artisticas e animais. A fragilidade identificada foi ao nivel da
“competéncia social e comunicacional’, visto que observamos diversos conflitos (Portugal,
s.d, p.6). E importante salientar que as fragilidades identificadas s&o proprias da idade, no
entanto, achamos que eram aptiddes importantes de serem desenvolvidas, no grupo em
questdo, visto que, segundo Portugal (s.d), uma das finalidades educativas na creche é
desenvolver a competéncia social e comunicacional, isto €, desenvolver a capacidade de
controlar os comportamentos, assim, como a “capacidade de conjugar as necessidades e

desejos individuais com as de outros numa situa¢ao de grupo”. (p.6).

2.2.1.3. Caracterizagdo do ambiente educativo
Rotina diaria

No que concerne a rotina diaria, a educadora cooperante demonstrava atribuir-lhe um
papel essencial, na medida em que, a mesma se esforcava para que os dias fossem
estruturados sempre de igual forma. Segundo Silva et. al. (2016), a vivéncia diaria do tempo,
com ritmos proprios permite que as criancas se apropriem de referéncias temporais que
servem como fundamento para a compreensao do tempo. Porém, “nem todos os dias sao
iguais, as propostas do/a educador/a ou das criangas podem modificar o quotidiano habitual.”
(p-27) Em concordancia Cardona (1992), “o existir de uma «rotina» definida nao é
forcosamente sinénimo de «rigidez»” (p.10). Contudo, a educadora cooperante neste contexto
era bastante rigida no cumprimento do horério, ndo tendo demonstrado qualquer flexibilidade.

Passo de seguida a apresentar a tabela 1, elaborada no portefélio da valéncia de
Creche, para explicitar a forma como o dia das criangas era organizado.

Tabela 1- Rotina da Creche

Tempos Rotina Caracteristicas
Institucional
7h30m | Acolhimento *As criangas encontram-se com uma auxiliar da agéo educativa.
9h As 9 horas a educadora vai buscéa-las para irem para a sua sala.
9h Brincadeira livre e ¢ As criangas brincam livremente e continuam a chegar criangas.
10h Acolhimento e Com as criangas sentadas no tapete a educadora distribui uma
Hora da Bolacha bolacha a cada crianca.
10h At_ividades ¢ Atividades sugeridas pela educadora.
11h orientadas e Sessdes de expressdo musical (6° feira) e de expressdo motora
(2° e 4° feira).
11h Higiene e Criangas lavam as médos com ajuda.
11h15m e As que comegam a utilizar a sanita, aproveitam este momento
para realizar as suas necessidades.
11h15m | Almoco ¢ Esta refeicdo é composta pelo prato principal, sopa, fruta e agua.
12h30m Apenas uma crianga precisa de apoio permanente.
¢ As criangas tém os seus lugares ja pré-definidos.
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12h30m | Higiene ¢ As criancas lavam as maos e a cara com ajuda.

12h45m eTodos utilizam o bacio, e permanecem neste, até ordens em
contrario. A educadora e a auxiliar colocam as fraldas nas
criangas para dormirem a sesta.

¢ As criancas retiram os sapatos, algumas precisam de ajuda.

12h45m | Sesta ¢ As criangas dormem cada uma na sua cama que é sempre a
15h mesma.

15h Higiene e Neste momento as criancas sentam-se no bacio, e permanecem
16h neste até ordem em contrario. As que nao utilizam fralda a

educadora déa-lhes papel para estas se limparem sozinhas e as
restantes aguardam.

«E colocado o babete com estes sentados no bacio, perfume e
creme. Os sapatos sao colocados ao lado das criancas, para que
comecem a calcarem-se sozinhos.

16h Lanche eEsta refeicdo varia entre leite e iogurte, e é sempre
16h30m acompanhada por péo. Todas as criangas utilizam babete.

16h30m | Brincadeira Livre eBrincadeira espontanea, que parte da crianga e daquilo que
17h30m deseja. Quando estd bom tempo, as criancas vao brincar para o

recreio exterior.
e Por vezes, acabam-se tarefas que ficaram pendentes do periodo
da manhé.

Organizagao do espacgo

Relativamente a organizacdo do espaco, a sala era ampla e arejada (cf. Anexo A), no
entanto, tinha poucos brinquedos disponiveis para as criancas utilizarem, ou seja, a maioria
dos materiais apelativos presentes na sala estavam em prateleiras altas, impossibilitando a
sua utilizagdo. Segundo Cardona (1992), a organizacdo do espaco deve ser bem definida, de
forma légica e os materiais devem estar “devidamente identificados, para que a crianga os
consiga encontrar e arrumar facilmente, sem necessitar da interferéncia do adulto” (p.9).
Apesar dos materiais ndo estarem ao alcance das criancas, mesmo quando estas 0s
solicitavam os agentes educativos ndo disponibilizavam os materiais as criancas. As
justificacbes dadas as criangas eram que 0S materiais ndo eram para estragar, € que as
mesmas ndo 0s arrumavam.

A sala tinha algumas &reas definidas, nomeadamente a area da casinha, da garagem,
do tapete e dos trabalhos manuais. Importa destacar que, apesar das criangcas demonstrarem
um enorme interesse por historias, os livros presentes na sala eram poucos e estavam em
péssimo estado de conservacao.

A casa de banho localizava-se fora da sala, tendo as criangas de percorrer um corredor

para chegar até & mesma.

2.2.1.4. Projeto de intervencéao

O projeto de intervencao surgiu apos observarmos as potencialidades, as fragilidades
e os interesses do grupo e a forma como a educadora organizava a rotina diaria das criancas
e as tipologias de atividades desenvolvidas e, também, apés a andlise do PE e do PP. Desta

forma, consideramos pertinente desenvolver um projeto sobre a fauna e a flora da instituicao.
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Observamos, por diversas vezes, as crian¢as a brincarem com os animais de plastico, assim
como o interesse em todas as histdrias sobre animais. Importa ainda salientar que a instituicdo
possuia um grande e rico espaco exterior, que em conversa com a hossa educadora
cooperante, percebemos gue nunca teria sido utilizado com aquele grupo. Este facto contrasta
com o disposto no PE, onde se defende que um dos valores a transmitir as criancas é o
contacto e o respeito pela natureza. Desta forma, considerdamos que seria importante
contribuir para a concretizagdo deste objetivo, potencializando a descoberta de animais e
plantas do meio envolvente.

As planificacbes desenvolvidas centraram-se na participacdo ativa das criangas, e
foram bastante diversificadas de forma a que as criangas experimentassem um amplo leque
de situacgOes, objetos e estimulos, na linha do defendido por Oliveira-Formosinho e Araujo
(2018) que sublinham que “ninguém pode ter experiéncias pela crianga ou construir
conhecimento para a crianga; a experienciacéo direta e imediata de objetos, pessoas, ideias
e acontecimentos pelas criangas € reconhecida enquanto condicdo necesséaria para a
reestruturagao cognitiva e desenvolvimento.” (p. 80). As rotinas foram respeitadas de forma a
seguir o horério previsto, participAmos nas rotinas e utilizdmo-las fomentando oportunidades
para o desenvolvimento de interacbes “diadicas, e para aprendizagens sensoriais,
comunicacionais e atitudinais”, sendo este um aspeto fundamental, segundo Portugal. (s. d,
p. 9). Nas nossas interacdes procuramos criar um ambiente de confianca e gerir os conflitos,
conversando sempre com todos os intervenientes. Como mencionado anteriormente, 0 grupo
era interessado em historias, deste modo, sempre que possivel utilizamos este recurso,
promovendo a funcionalidade da linguagem escrita sua utilizagdo em contexto, a construcao
dos seus proprios valores, e o0 prazer e motivacao pela leitura. (Silva, et. al., 2016).

Apbs o tema definido, foi necessario delinear os objetivos do projeto, sendo eles os
seguintes: (i) Promover o desenvolvimento linguistico- “ o desenvolvimento da linguagem
assume-se como uma ferramenta crucial, sendo importante providenciar variadas
oportunidades para que a crianga encontre guem converse com ela, se sinta escutada e
valorizada nos seus esforgos comunicativos.” (Portugal, s.d, p.11); (ii) Desenvolver a
autonomia e a autoestima do grupo- “a constru¢do da autonomia envolve uma partilha de
poder entre o/a educador/a e as criangas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar
decisbes, assumindo progressivamente as suas responsabilidades” (Silva et. al., 2016, p.40);
(iif) proporcionar vivéncias que enriguegcam as experiéncias das crian¢gas no mundo
natural - compete ao educador proporcionar o “contacto com novas situagdes” (Silva et. al.,
2016, p.85) e a exploragdo do meio onde vivem; e por fim, (iv) Envolver as familias - o
envolvimento parental € crucial para o desenvolvimento das criangas menores de trés anos.
(Cardona, 2013).
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Como mencionado anteriormente, o projeto desenvolvido seguiu alguns pilares do
MTP. No que concerne as fases do processo, a fase |- Definicdo do Problema: néo foi
elaborada com as criangas, mas, foi ao encontro do observado e analisado. Tal sucedeu,
devido ao facto do grupo ser constituido por criancas de tenra idade, e também pela
incapacidade de se exprimirem e de demonstrarem autonomia para escolher as
aprendizagens que pretendiam adquirir. Possivelmente, noutro grupo, com a mesma idade
seria possivel desenvolver esta fase, e até mesmo apés o desenvolvimento do mesmo, talvez
este grupo ja fosse capaz de expressar explicitamente as suas preferéncias. A fase II-
Planificagcdo e desenvolvimento do trabalho: “incide na definicdo concreta das metas a
atingir e das agdes a realizar’ (Silva, 2005, p.3), tendo como base o diagndstico das
potencialidades, fragilidades e interesses das criancas. Esta fase, também, nao foi
concretizada na sua plenitude pois, apesar das criangas saberem as atividades que iam ser
desenvolvidas tanto no inicio do dia como da semana, as atividades ndo foram planificadas
com as mesmas, tal se sucedeu devido ao curto periodo de estagio e as reticéncias da
educadora relativamente a esta metodologia. Na fase lll-Execucdo: realizdmos diversas
atividades que foram ao encontro dos objetivos pré-definidos, articulando as diversas areas
de conteudo. Por dltimo, a fase IV- Divulgagdo/Avaliacdo: a avaliagdo foi realizada durante

todo o processo, no final do projeto divulgamos a um grupo do Pré-Escolar e as familias.

2.2.1.5. Atividades destacadas
De todas as atividades desenvolvidas, selecionei duas para apresentar no presente
relatério. A escolha das mesmas recaiu sobre atividades que, na minha opinido,
potencializavam descoberta e oportunidades mais significativas para as criangas, assim como
proporcionaram melhores aprendizagens a nivel pessoal. (cf. Anexo B).

A primeira atividade destacada intitulava-se “A descoberta da fauna e flora da nossa
instituicao”, e foi realizada no dia 8 de janeiro, das 10:00 as 11:00 da manha.

Tabela 2 - Planificacio da atividade "A descoberta da fauna e flora da nossa instituic&o"

Area (s) Objetivos Avaliacéo
curriculares Instrumentos Indicadores
-Desenvolvimento | -Reconhecer o] gado | -Observacgéo Verificar se a crianca:
pessoal e social; caprino, de bico, suino e | direta; -Reconhece o gado caprino, de
-Desenvolvimento | ovino existente na | -Grelha do | bico, suino e ovino existente na
cognitivo: instituicao; nivel de bem- | instituicdo;
conhecimento das | -Desenvolver a autonomia | estar e de | -Desenvolve a autonomia
principais (saber estar no espaco | implicacéo. (saber estar no espaco
caracteristicas do | exterior); exterior);
gado de bico | -ldentificar as principais -Identifica as principais
(galinhas e galos), | caracteristicas do gado caracteristicas do gado
caprino, ovino, | caprino, de bico, suino e caprino, de bico, suino e ovino
suino e das aves | ovino existente na existente na instituicao;
da instituicdo. instituicao; -Reconhece a flora existente
-Reconhecer a flora na instituicéo;
existente na instituicao; Identifica as principais
caracteristicas da flora da
instituicao.
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-ldentificar as principais
caracteristicas da flora da
instituicado.

Esta atividade foi realizada no espaco exterior da instituicdo, de modo a que as
criancas observassem e explorassem a fauna e a flora da area circundante da instituicao.
Para tal, deslocamo-nos com a educadora cooperante e com a auxiliar aos espacos nos quais
se encontravam o gado caprino, de bico, ovino e suino e a principal flora da instituicdo.

Quando as criancas souberam que iamos ver animais ficaram bastante
entusiasmadas. Foi também evidente a falta de vivéncias relacionadas com o sair para o
espaco exterior, uma vez que as criangas ndo sabiam como € que deviam estar no espacgo
exterior, 0 que nos levou a constatar, através da observacao direta, que as crian¢as do grupo
que na sala sdo mais destemidas a realizar as atividades e mais autbnomas, na visita ficaram
inseguras e a pedir a nossa mao, enquanto que criancas que na sala estdo ao nosso redor,
durante o passeio foram 0s que mais se aventuraram. Sera que as criangas que se
aventuraram, tém mais vivéncias desta natureza no seu quotidiano familiar? Sera que foi o
contacto com os animais de grande porte que deixou algumas criancas ansiosas? Porque é
que criancas que na sala sdo pouco autbnomas, num ambiente desconhecido sao das mais
aventureiras?

Referir ainda que o facto de termos uma crianga mais nova no grupo, implicou que
uma das profissionais levasse o carrinho e estivesse permanentemente com a mesma.

Conseguimos observar ovelhas, cabras, carneiros, bodes, vacas, vitelos e ainda ver
um galo. Nao conseguimos ver as galinhas, pois as mesmas esconderam-se por causa do
barulho causado pelo grupo. No regresso, ainda encontrdmos um lago com peixes.

Durante a visita, quando chegavamos ao pé de algum animal, questiondvamos as
criangcas sobre as caracteristicas do mesmo animal, qual a sua alimentacdo e o seu
revestimento, como se chamava a sua cria e 0 seu parceiro. No entanto, as criangas estavam
tdo empolgadas e entusiasmadas que ndo tomavam atencdo as nossas questdes, 0 que nao
nos pareceu problematico, pois achamos que era importante as vivéncias sociais que o
espaco exterior Ihes estava a oferecer.

As criancas durante o percurso foram apanhando flores, paus, erva e folhas que iam
encontrando e guardaram para levar para casa e para a sala. Este gesto espontaneo das
criangas, acabou por originar uma atividade que ndo estava planeada.

Em suma, todas as criancas evidenciaram um nivel de implicacdo e de bem-estar
elevado, a excecdo de duas criancas que apresentaram um nivel de implicacdo médio. Os
objetivos foram cumpridos, apesar de alguns nao terem sido alcancados na integra, visto que
eram objetivos mais gerais, impossiveis de cumprir no primeiro passeio ao espaco exterior da

instituicho. No entanto, as criangas conheceram, e algumas reconheceram, alguns dos
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animais e da flora da instituicdo e conseguiram desenvolver alguma autonomia através do
passeio.
A segunda atividade que selecionei foi realizada no dia 10 de janeiro, a atividade

intitulou-se “Hoje, somos animais da quinta”.

Tabela 3 - Planificacédo da atividade "Hoje, somos animais da quinta"

locomotores livres, ao ritmo

estar e de

Area (s) Objetivos Avaliacao
curriculares Instrumentos Indicadores
Desenvolvime | -Desenvolver o sentido | -Observacgéo Verificar se a crianca:
nto motor: | ritmico e de relacdo do | direta; -Desenvolve o sentido ritmico e de
motricidade corpo com o espaco e com | -Grelha do | relacdo do corpo com 0 espaco e
grossa 0os outros: movimentos | nivel de bem- | com o0s outros: movimentos

locomotores livres, ao ritmo da

da mdasica, sem interferir no | implicacéo. musica, sem interferir no espaco
espaco dos outros; Materiais dos outros;

-Explorar os diferentes -Explora os diferentes niveis
niveis espaciais: baixo, | -Radio; espaciais: baixo, médio e alto;
médio e alto; -CD; -Reproduz 0s movimentos/sons
-Reproduzir os | -Imagens  de | associados aos animais existentes
movimentos/sons animais. na instituicao.

associados aos animais

existentes na instituicao.

Com as criangas no tapete, colocamo-nos a frente do grupo, de forma a ficarmos
visiveis para todos. Posteriormente, comecamos a movimentarmo-nos, no mesmo lugar e ao
ritmo da mdusica, como se fossemos uma flor a nascer. De seguida, levantdmo-nos muito
devagar, e pedimos que as criangas se dispersassem pela sala e reproduzissem 0s mesmos
movimentos. O grupo levantou-se muito entusiasmado, todas as criangas se movimentaram
ao ritmo da musica, superando todas as expectativas, a exce¢do do L que comegou a chorar
e desistiu da atividade.

Na tarefa seguinte, o grupo sentou-se novamente no tapete, enquanto uma de nés
guestionou as criancas sobre os sons de cada animal observado no passeio da instituicao, e
enquanto a outra colocava as fotos de animais no chéo, formando um caminho. O grupo
percorreu 0 caminho, imitando o animal correspondente a fotografia. Contudo, nem todas as
criangas compreenderam o que deviam fazer. Apenas cinco criangas compreenderam a
atividade, sendo que as restantes criangas imitavam o animal que nos ouviam reproduzir.
Para além disso, algumas criancas tais como a Ro e a Ga ndo percorreram 0O percurso
delineado, imitando os animais por todo o espaco da sala.

Para terminar, as criangas movimentaram-se consoante as indicagbes. Neste
momento as criangas imitaram os animais da quinta, podendo circular por toda a sala
livremente, todos foram capazes de o fazer, mostrando-se muito divertidos e dedicados.

Como retorno a calma, as criangas fingiram ser gatos muito simpaticos, e formaram
uma roda e sentaram-se para um dos lados, de modo a massajarem os colegas conforme as
nossas indicagfes. Ex: Massajar apenas com as pontas dos dedos. Neste exercicio o grupo

demorou muito tempo a fazer a roda e a sentar-se de lado, uma vez que havia sempre algum
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elemento que saia da mesma ou se virava para o sentido inverso dos colegas. Desta forma,
consideramos que, huma atividade futura, deveriamos optar por realizar a atividade a pares,
de modo a ndo existir este constrangimento. Apesar disto, ap6s formada a roda e todos
estarem no local pretendido, as criancas foram capazes de seguir as nossas instrucoes e de
relaxar, deitarem-se e espreguicarem-se como era suposto.

Em suma, durante a realizacdo da atividade todas as criancas se encontravam com
um nivel de bem-estar elevado. Relativamente ao nivel de implicacéo, consideramos que todo
0 grupo, a excecao da Ga e da Ro, se encontrava com um nivel elevado, e estas duas criangas
referidas com um nivel médio, uma vez que ndo se dedicaram tanto quanto os colegas, tal
pode ser justificado pelo facto das criancas em questdo, ndo apreciarem atividades desta

natureza.

2.2.1.6. Avaliagado do projeto de intervengao

A avaliacdo de um projeto é continua e esta presente em todas as fases. Durante a
nossa intervencdo utilizdmos diversos instrumentos de avaliacdo. Estes instrumentos
permitiram avaliar as atividades implementadas e as aprendizagens das criancas. Desta
forma, os instrumentos de avaliacao utilizados foram as grelhas de avaliacao do nivel de bem-
estar e de implicacdo das criancas nas atividades e breves reflexdes sobre as atividades
implementadas, nas quais eram referidos os aspetos mais positivos das mesmas e aqueles
que correram menos bem e que poderiam ser melhorados em intervencgdes futuras.

A avaliacéo do projeto é focada no cumprimento, ou ndo, dos objetivos definidos. Na
minha opinido, todos os objetivos foram atingidos, no entanto, é importante analisar cada um
deles. No que concerne ao objetivo (i) Promover o desenvolvimento linguistico este
objetivo foi desenvolvido na medida em que o leque de vocabulario do grupo foi alargado
através dos passeios, das atividades de Expressédo Musical, Motora, Plastica e de Leitura. As
criancas aprenderam o nome de alguns animais e plantas que pertenciam ao exterior da
instituicao.

Relativamente ao segundo objetivo (ii) Desenvolver a autonomia e a autoestima do
grupo foi possivel constatar uma evolugdo, nomeadamente em trés criancas que inicialmente
se mostravam pouco a vontade em fazer escolhas, como cores ou texturas, tendo dificuldades
em tomar decis6es sem ouvirem as sugestdes dos adultos. No entanto, ap0s a realizagcédo de
diversas atividades em que as criancas tinham de tomar pequenas decisdes, as mesmas
comecaram a demonstrar-se mais confiantes e com mais autoestima.

O terceiro objetivo (iii) Proporcionar vivéncias que enriquecam as experiéncias
das criancas no mundo natural, foi possivel realizar com as criangas passeios ao espaco
exterior, mostrando-lhes a fauna e a flora no estabelecimento. Concluimos que este objetivo

foi conseguido, na medida em que proporcionamos diversos momentos as criancas onde

22



puderam experienciar o0 espaco exterior da sua instituicdo, desconhecido por elas até ao
momento de iniciacdo do projeto

Por ultimo, o (iv) Envolvimento das familias foi um dos objetivos que tinhamos maior
receio de ndo atingir. No entanto, fomos comunicando com o0s pais através de mensagens
escritas nos cadernos das criancas. Os encarregados de educac¢do demonstraram interesse
neste envolvimento, por exemplo, enviaram-nos textos e imagens da evolucao dos feijées que
as criancas levaram para casa, mesmo sem ser solicitado.

No que concerne a divulgacdo do nosso projeto, decidimos apresentar o livro
construido (cf. Anexo C). No momento da dinamizagdo da historia, foi evidente o orgulho
sentido pelas criangas que o elaboraram.

Os feedbacks dados pela educadora cooperante foram bastante positivos, a mesma
realgou que desenvolvemos um projeto com seguimento e bem definido, tendo destacado que
0 apoio que demos as criancas foi muito bom, feito de forma natural e afetiva, tendo permitido
estabelecer boas relagbes com o grupo.

2.2.2. Préaticade Ensino Supervisionada em Jardim de Infancia
2.2.2.1.  Caracterizacdo institucional

De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento (2017-2020), o agrupamento em
questao tem uma elevada amplitude geografica, que origina uma coexisténcia do rural e do
urbano. O mesmo encontra-se disperso por dez freguesias, integrando 17 instituicdes.
Existem 3 instituicGes com a valéncia de Pré-Escolar; 7 com as valéncias de Pré-Escolar e 1.°
Ciclo; 5 com a valéncia de 1.° Ciclo; uma escola com a valéncia do 2.° e 3.° Ciclo; e, por ultimo,
uma escola Secundaria. No que concerne ao numero de alunos, a frequentar o Pré-Escolar
eram 282 criangas, no 1.° Ciclo 743, no 2.° Ciclo 363, no 3.° Ciclo 623 e no ensino Secundario
séo 984 alunos.

Relativamente a visdo do agrupamento, este pretende construir uma escola dinamica,
inovadora e inclusiva, transformando-se “um ensino de exceléncia e de rigor, capaz de traduzir
as aspiracles e as expectativas da comunidade escolar e de promover o talento e o espirito
critico, adotando o exercicio de uma cidadania responsavel.” No que concerne a missao, esta
pretende dotar os alunos de saberes e competéncias, valorizando o conhecimento, a
necessidade de uma aprendizagem continua, a autonomia, a responsabilidade, o espirito
criativo, a cooperacdo, sendo estas capacidades promotora para uma cidadania ativa e
responsavel. (Projeto Educativo do Agrupamento, 2017-2020, p.29).

O presente estégio decorreu numa das sete instituicdes com a valéncia de Pré-Escolar
e 1.°CEB. Esta instituicdo € composta por uma sala de Pré-Escolar, com 20 criangas e por

guatro salas de 1.° CEB com 90 criancas no total.
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A mesma esta localizada na berma de uma estrada nacional e, ao longo da mesma,
pode-se encontrar servicos como: lojas, oficinas, bombas de gasolina, fabricas, restaurantes,
etc. Segundo o Projeto Curricular de Grupo (2018), a localizacdo desta instituicdo €
desfavoravel em termos ambientais (poluicdo do ar e sonora). Nesta estrada, passam muitas
vezes viaturas, ambulancias ou outros veiculos de socorro com as respetivas sirenes, que
suscitam a atencédo das criancas.

A componente letiva decorria das nove ao meio-dia e meia e das quatorze as quinze
e trinta, sendo a componente néo letiva das oito as nove, durante o almogo e das quinze e
trinta as dezoito, sendo este horario igual para as duas valéncias.

A escola é composta por apenas um edificio e um espaco exterior. Relativamente ao
espaco exterior, este é pouco amplo, na parte da frente possui duas arvores e uma zona com
areia, onde as criangas podem brincar com pas, ancinhos, carrinhos e baldes. O outro espacgo
€ composto por um parque infantil e duas arvores de pequeno porte.

2.2.2.2. Caracterizagao do grupo

O grupo era composto por vinte criangas, onze rapazes e nove raparigas, com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos. Das vinte criancas, apenas trés frequentavam pela
primeira vez o Pré-Escolar, sendo que as restantes ja frequentavam a sala em anos
anteriores. Todas as criangas tinham nacionalidade portuguesa, sendo uma de etnia cigana.

Catorze criancas ficavam depois das 15:30, frequentando sessfes de expressdes
artisticas (AEC’s), enquanto as restantes criangas iam embora antes do lanche da tarde.

Segundo o Plano Pedagogico de Sala (2018/2019), duas criangas apresentavam
constrangimentos ao nivel da linguagem e outra tinha Necessidades Educativas, tendo sido
diagnosticada com um défice cognitivo. Estas trés criangas usufruiam de apoios de uma
professora de educagdo especial uma vez por semana, na sala.

Nos momentos de rotina, nomeadamente na hora das refeices, na formacao de filas
e nas idas a casa de banho, verificAmos que o grupo era bastante autbnomo. Apenas a crianga
mais nova do grupo (3 anos), por vezes, tinha dificuldade em controlar os esfincteres.

De modo a tabelar o desenvolvimento cognitivo das criangas da sala, considerdmos
importante recorrer novamente aos estudos desenvolvidos por Piaget.

De acordo com os estadios de Piaget, 0 grupo encontra-se no estadio pré-operatério.
Este estadio caracteriza-se pelo aparecimento e consolidacdo da linguagem que permite a
crianca desenvolver oralmente situacfes e acdes que ja viveu e que prevé viver no futuro.
Neste estadio, a crianca € egocéntrica, tanto social como intelectualmente, sendo incapaz de
se colocar no papel do outro e de ver os outros pontos de vista. Na fase do pensamento
egoceéntrico, segundo Piaget (1977), este “apresenta-se no tipo de jogo que se pode chamar
0 jogo simbdlico” (p. 37), baseado na imaginagao e na imitacdo, no qual a crianga “evoca
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objetos ou situacbes ndo percebidas presentemente servindo-se de signos ou de simbolos”
(Golse, 2004, p. 199). Este tipo de jogo caracteriza-se por ser uma atividade egocéntrica uma
vez que a crianga, nestas brincadeiras, apesar de representar a realidade (por exemplo,
brincadeiras como jantares, compras, cabeleireiros, etc.) utiliza-as para se satisfazer a si
prépria, projetando os seus desejos, ideias e vontades em que nao € ela que se subjuga ao

real, mas, sim, o contrario. A outra forma de pensamento € 0 pensamento intuitivo, que é

considerada por Piaget (1977) “a forma de pensamento mais adaptada ao real que a primeira

infancia conhece” (p. 38). Durante este periodo, é entre estes dois tipos que o pensamento

infantil oscila, havendo sempre tendéncia a que o segundo se venha a sobrepor sobre o

primeiro.

De acordo com Golse (2005), o pensamento da crianca assume quatro formas de
raciocinio: o animismo - atribuicdo de vida e de intencbes a objetos e outras coisas
inanimadas; o finalismo - justificacdo das defini¢cbes atribuidas as diversas coisas, através das
respetivas fungdes e fins; o artificialismo - concecéo de que foi 0 homem ou uma forga divina
gue construiu e produziu tudo o que existe; e o realismo - concecdo de tudo como real e
concreto, ndo considerando o abstrato, como, por exemplo, 0os sonhos. Através das presentes
notas de campo é possivel observar as quatro formas de raciocinio apresentadas por Golse
(2005), no grupo em questdo, nomeadamente:

() Animismo: Porque é que a lua sé ilumina de noite? S: Mas a lua faz coisas de noite.
E: A lua faz coisas de noite? O que é que faz a lua? S: E o sol dorme quando fica de
noite.

(i) Finalismo: Como é que os peixes respiram debaixo de agua? P: Porque eles nascem
dentro de agua e eles precisam de comida.

(iii)  Artificialismo: Porque é que a terra é redonda? V: Porque ela foi construida com
tijolos.

(iv)  Realismo: Mf: Os sonhos s&o a lua e o sol e as estrelas, sabes o que fazem?! Fazem
0s sonhos...

No que concerne ao desenvolvimento motor, o grupo tinha um bom desenvolvimento,
tanto ao nivel da motricidade fina como da grossa.

O grupo era afetuoso, contudo existiam diversos conflitos. Na nossa opinido, tais
conflitos deviam-se ao facto de existir dificuldade das criancas se colocarem no lugar do outro
e, também, varios elementos do grupo terem muitos estere6tipos de género e culturais. Isto
€, uma vez, observdmos no recreio que as restantes criangas, estavam a impedir a crianca
de etnia cigana de brincar no castelo dos principes e princesas, pois segundo as mesmas ele
ndo tinha a cor de pele de um principe. Outra situacdo, ocorreu na sala, quando uma das
criangcas comecou a chorar porque nédo queria partilhar a plasticina rosa com um dos rapazes,

gritando que os rapazes nao podem brincar nem gostar dessa cor. Observamos, também,

25



gque na sala existia uma caixa de lapis com “cores de pele”, porém, essa caixa apenas tinha
lapis a cor de péssego, ficando as restantes tonalidades de pele excluidas.

No que concerne as carateristicas da linguagem das criancas, para além dos dois
elementos do grupo apresentavam dificuldades ao nivel da linguagem, também era dificil
compreender duas criangas com 3 anos, uma vez que estas nao articulavam bem as palavras
e apresentavam um discurso confuso. As restantes criancas possuiam um vocabuldrio
diversificado e dominavam as regras de construcéo de frases.

Relativamente as potencialidades do grupo, destacamos o facto da maioria das
criangcas serem autonomas, apresentarem um elevado tempo de concentracdo e serem
bastante interessadas e empenhadas em todas as atividades.

No que respeita as fragilidades, destacamos as dificuldades ao nivel das relag6es
sociais, a existéncia de conflitos e o facto de algumas criancas serem colocadas de parte
pelos colegas sistematicamente. Durante as semanas de observacdo, ndo foi possivel
verificar qualquer tentativa da educadora para responder a estas fragilidades, desvalorizando
estas atitudes e comportamentos.

2.2.2.3.
Rotina diaria

Caracterizacdo do ambiente educativo

Na sala observada, a educadora cooperante dava bastante importancia a rotina, tal e
gual, como a educadora cooperante no estagio anterior, todavia, é importante salientar que a

rotina ndo era estanque, existindo dias em que, quer pelas atividades desenvolvidas quer por

motivos exteriores a educadora, a rotina teve de ser alterada. (Silva et. al., 2016)

Passo de seguida a apresentar a tabela 4, adaptada a do portefélio da resposta social

de Pré-Escolar, para explicitar a forma como o dia das criangas era organizado.

Tabela 4 - Rotina do Pré-Escolar

Horério Rotina Caracteristicas
Institucional

8h-9h Acolhimento As criangas encontram-se com uma auxiliar da acéo educativa
no polivalente, juntamente com as 4 turmas do 1.° CEB. A
educadora as 9 horas vai buscé-las para irem para a sala.

9h-9h30 Diadlogo com as | A educadora conversa com as criangas, no tapete, fomentando

criancas a participacdo oral de todos.
9h30-10h30 Atividades A educadora realiza atividades com as criancas e, depois,
orientadas e permite que o grupo brinque nas areas.
brincadeira

10h30- Higiene Criancas fazem as necessidades e/ou lavam as maos.

10h40

10h40-11h Lanche da As criancas lancham no polivalente e, de seguida, brincam no

manhd; intervalo | espaco exterior.

11h-11h10 Higiene Criancas fazem as necessidades e/ou lavam as méaos.

11h10- Atividades Neste periodo, a educadora realiza atividades com as criangas

12h30 orientadas; e, apos elaboradas as mesmas, permite que o grupo brinque

brincadeira livre | nas &reas.
12h30- Higiene Criancas fazem as necessidades e/ou lavam as méaos.
12h40
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12h40-14h Almoco; intervalo | As crian¢cas almocam no polivalente e, de seguida, brincam no
espaco exterior.

14h-14h10 Higiene Criancas fazem as necessidades e/ou lavam as méaos.
14h10- Atividades Neste periodo, a educadora realiza atividades com as criancas
15h30 orientadas; e, apos elaboradas as mesmas, permite que o grupo brinque

brincadeira livre | nas areas.

Organizacao do espaco

Como mencionado no contexto anterior, a organizacdo do espaco é fundamental,
devendo facilitar a aprendizagem, o desenvolvimento, a autonomia e a curiosidade (Portugal,
s.d).

Na instituicAo em questéo, o grupo frequentava diariamente o polivalente, a casa de
banho e, quando o clima permitia, o espaco exterior.

No que concerne a sala, a mesma € ampla e contempla diversas janelas o que
possibilita a entrada de luz natural. Na sala existem materiais apelativos, diversificados, em
Otimo estado de conservagéo e ao alcance das criangas, algo fundamental, para potencializar
a autonomia do grupo.

A sala encontra-se dividida por areas, a area da casinha, da garagem, da reunido, da

pintura, do computador, da biblioteca, do desenho e dos jogos de mesa. (cf. Anexo D)

2.2.2.4. Projeto de intervencéao

Segundo Santos, Fonseca e Matos (2009), “os problemas/projetos poderédo ser
propostos pelos professores ou pelos alunos, cabendo aqueles [docentes] garantir que
possibilitardo aos estudantes atingir os objetivos de aprendizagem definidos.” (p.32).

O presente projeto de intervengdo centrava-se no Sistema Solar, a tematica surgiu
devido ao facto de termos lido ao grupo a histéria A que sabe a lua? e a mesma ter suscitado
varias questdes. Inicialmente, questionamos o grupo sobre se o planeta terra era castanho
como aparecia no livro. Ap6s esta questdo surgiram outras, nomeadamente: Existem mais
planetas? A | respondeu que sim, Marte e Japiter, e a C respondeu Franca e Espanha. Vemos
sempre a lua? A Md respondeu que nao, as vezes parece uma laranja e outras vezes uma
banana. A C respondeu que nao, a lua esta perto da casa de algumas pessoas e sao s6 essas
pessoas que a veem. E a | disse que as vezes a lua ndo esta no céu, ela cada vez diminui
mais. Também surgiram questdes sobre o sol e sobre o arco-iris. E algumas criangcas
partilharam que gostavam de ser astronautas quando fossem grandes. Posto isto, ao
verificarmos o entusiasmo do grupo, considerdmos pertinente proporcionar aprendizagens as
criancas que incidissem no Sistema Solar e nas suas principais caracteristicas.

No que concerne aos fundamentos tedricos que foram os pilares do nosso PI,
identificAmos a necessidade de planificarmos sess@es dinamicas, criativas e dinamizadoras.
Outro aspeto que tivemos em considerac¢do foram as rotinas diarias do grupo, deste modo,
procurdmos gerir as rotinas de forma tranquila, participando ativamente nas mesmas.
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As interacdes que estabelecemos com as criancas tinham como intuito estabelecer um
ambiente de confianca e procurdmos gerir os conflitos, conversando com todos o0s
intervenientes em questao.

Utilizamos sempre que possivel as histérias, dado o interesse do grupo pelas mesmas
e as aprendizagens imprescindiveis que estas proporcionam as crian¢as, como mencionado
na valéncia anterior.

Por fim, a astronomia € uma area que desperta a curiosidade das criangas, visto que
esta presente no seu quotidiano. Este projeto visa que as criangcas observem, constatem,
explorem e confrontem as suas concec¢bes pessoais com os fendmenos que observam. E
fundamental a “abordagem dos fenémenos fisicos na educacao pré-escolar, inclusive os
fendmenos ligados a astronomia nos quais se defende uma abordagem informal, efetuada
mesmo antes da instrugao oficial.” (Curval e Peixoto, 2015, p.656).

Apoés o tema definido, foi necessario delinear os objetivos do projeto. Os objetivos
definidos tém um caracter mais geral, desta forma, estiveram presentes na nossa intencao
pedagdgica, no entanto, nao foram cumpridos na integra, visto que devem ser desenvolvidos
durante 0 ano e ndo em apenas quatro semanas. Os objetivo eram: (i) Cooperar com 0s outros
no processo de aprendizagem; (ii) Compreender que a leitura e a escrita sao atividades que
proporcionam prazer e satisfacdo; (iii) Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de modo adequado a situagéo; (iv) Desenvolver o respeito pelo outro
e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e (v) Ir adquirindo a capacidade de fazer
escolhas, tomar decisbes e assumir responsabilidades.

No que concerne aos objetivos de carater mais especifico selecionamos: (i) Conhecer
e identificar as principais caracteristicas do Sistema Solar e (ii) Descrever e procurar
explicagbes para fendmenos e transformacdes que observa no meio natural (fases da lua,
movimento de translacéo e rotacéo da Terra).

Como mencionado anteriormente, o projeto desenvolvido seguiu alguns pilares do
MTP. Desta forma, Silva (2005), identifica como objetivo do trabalho de projeto “contrariar a
automatizacao do processo de aprendizagem, dividido em conteudos disciplinares e em
atividades desligadas umas das outras, para adotar perspetivas mais articuladas,
significativas e motivadores de aprendizagem.” (p.8). O nosso projeto incluiu aprendizagens
na Area de Formac&o Pessoal e Social, na Area de Expressédo e Comunicacdo (Dominio da
Matematica, Expressdo Artistica, Expressdo Motora e Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita) e na Area de Conhecimento do mundo.

No que concerne as etapas do MTP, a Fase |- Definicdo do Problema: iniciou-se na
primeira semana de intervencgéo partilhada, apds a dinamizacao da historia A que sabe a lua?,
a presente histéria levou a partilha de diversas concecdes alternativas sobre os planetas, a

lua e os astronautas. Como tal, registdmos o que as crian¢gas nos iam dizendo num cartaz
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intitulado “O que sabemos?” (cf. Anexo E), sem nunca confirmar ou negar a veracidade das
afirmagdes. Posteriormente, elaboramos um cartaz intitulado “O que queremos saber?” (cf.
Anexo E), onde as criangas revelaram os seus interesses sobre o tema.

A Fase Il — Planificacdo e desenvolvimento do trabalho: nesta fase definimos a
nossa problematica e o planeamento da acao para a intervencao, tendo por base os cartazes
elaborados na Fase |, as criancas decidiram onde iriam obter a informacao necesséria para
responder as questdes (cf. anexo E). Esta fase ndo foi totalmente cumprida, pois, apesar de
as criancas saberem as questdes as quais queriamos obter uma resposta, as mesmas néo
participaram nas planificagdes. Contudo, o grupo era sempre informado do que ia acontecer.

Relativamente a Fase lll-Execucédo: realizdmos varias atividades, em prol de
atingirmos os objetivos definidos do Pl e conseguirmos articular as diversas areas de
conteudo.

Por fim, a Fase IV — Divulgacéao/ Avaliagdo: “esta € a fase da socializagédo do saber”
(Vasconcelos, 2010, p.17) em que se divulga “o processo realizado e/ou os resultados
obtidos” (Silva, 2005, p.3). Para a divulgagao decidimos realizar um placard para que toda a
comunidade escolar o pudesse observar, dado a impossibilidade de apresentar a uma turma
da escola, devido a indisponibilidade mostrada pela docente (cf. Anexo G). O placard foi
composto com os cartazes desenvolvidos, o estendal do Sistema Solar, as imagens dos
planetas e a informacéo recolhida pelas criangas sobre os mesmos. No que tange a avaliagdo
do projeto, decidimos realizar um video que consistia numa compilacéo de fotografias e videos
de todas as atividades e, ainda, das opinides semanais das criangas, onde referiram as

atividades que mais gostaram, menos gostaram e o0 que aprenderam.

2.2.2.5. Atividades destacadas

De todas as atividades desenvolvidas, selecionei duas para apresentar no presente
relatério. A escolha das mesmas recaiu para atividades que, na minha opinido, me
potencializaram mais aprendizagens a nivel pessoal, social e profissional (cf. Anexo F).

A primeira atividade destacada intitulava-se “Dramatizacdo sobre os planetas”, e foi
realizada no dia 23 de maio, das 9:30 as 10:20 e das 11:30 ao 12:15 da manha.

Tabela 5 - Planificacé@o da atividade "Dramatizacdo sobre os planetas"

Area (s) de contetdo Objetivos Avaliacéo
Instrumentos Indicadores

Area de Formacéo | -Cooperar com  o0s | -Observacéo Verificar se a crianca:
Pessoal e Social: outros no processo de | direta; -Coopera com 0s outros no
» Consciéncia de si como | aprendizagem; -Gravacdo da | processo de aprendizagem;
aprendente; -Desenvolver o respeito | improvisagao. -Desenvolve o respeito pelo
*Convivéncia democratica | pelo outro e pelas suas outro e pelas suas opinibes;
e cidadania. opinides; -Inventa personagens e
Area__de Expressdo e | -Inventar personagens e situacdes, a partir do
Comunicacao: situacdes, a partir do sistema solar e tendo por
* Dominio da Educacao | sistema solar e tendo base a improvisacao.
Artistica (Subdominio do | por base a
Jogo Dramatico) improvisacao.
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A planificacdo que realizei pretendia seguir 0s seguintes passos:
1.2 - Criar um espaco amplo para a dramatizacao;
2.°- Formar grupos de 4/5 criancas;
3.°- Antes do inicio da atividade, as estagiarias comunicam as criancas que vao fazer uma
representacao na base da improvisacao;
4.°- E questionado o que vai acontecer, qual o problema, o que querem representar;
5.- ApGs estas questdes, a estagiaria elabora um pequeno guido para que as criancas
consigam organizar o pensamento e a ordem dos acontecimentos;
6.°- Posteriormente, as criangas vao para a area ampla e comegam a dramatizar, as
estagiarias gravam a dramatizacao para a tarde mostrarem as criangas.

Face ao proposto, a educadora cooperante entendeu modificar a planificacdo acima
mencionada, acrescentando e alterando a atividade ndo estando o par de acordo com as
alteracdes da mesma. Inicialmente, o que tinhamos planificado era um teatro realizado em
grupos, na base da improvisagcdo, no entanto, ap6és uma conversa com a educadora
cooperante esta decidiu que o teatro iria ser realizado em grande grupo e com as criancas de
seis anos a representarem o0s planetas e as mais novas a representarem estrelas, asteroides
e 0s astronautas, passando a serem figurantes. A base da dramatizacdo j&4 ndo era o
improviso, até porque as falas das personagens remetiam, agora, para as caracteristicas de
cada planeta. Este tipo de tarefas contraria aquilo que defendemos serem as tipologias de
atividades que se pretendem desenvolver em Pré-Escolar.

Esta atividade limitou-se a ser uma encenagéo do sistema solar, as criangas estavam
muito envergonhadas e pouco a vontade, diziam as caracteristicas das suas personagens (0s
planetas, cometas, asteroides e satélites) e realizavam apenas movimentos de rotagdo em
torno do sol.

Para as falas, tivemos de chamar as criancas e dizer o que cada uma delas tinha de
referir na dramatizagéo, cada crianca dizia trés caracteristicas do seu planeta. Como era de
esperar, as criangas no momento da dramatizacdo esqueceram-se das falas e nés tivemos
de ajudar, porém, consideramos ser algo expetavel, uma vez que nao tinha sido dado nem
tempo, nem oportunidade para que as criancas decorassem o texto.

Na minha perspetiva, a atividade inicialmente planificada iria ser mais rica em
aprendizagens do que a que realizamos, pois, as criancas iam passar por um processo de
criagdo (construgdo do guido). Desta forma, teriam mais liberdade para escolherem as
personagens, 0S movimentos e o texto, para além de, simultaneamente, terem oportunidade
de desenvolver a cooperagao entre os pares.

A segunda atividade selecionada, € uma atividade de expressdo motora intitulada
“VYamos ser astronautas!”, realizada no dia 22 de maio, das 9:30 as 10:20. Esta sesséao foi

organizada em seis momentos:
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Introducdo (2 minutos): Para distribuir as criangas por dois grupos, estdo dispersas pelo
chdo imagens de dois planetas, Saturno e a Terra. As imagens estao voltadas para baixo,
para que as criancas nao as vejam de imediato. Em duas paredes distintas da sala estédo
coladas as duas imagens dos foguetdes. Ao sinal da estagiaria, cada crianca deve deslocar-
se para junto de uma imagem e observa-la, sem mostrar aos restantes colegas. Ao sinal, as
criancas deslocam-se até a parede onde esta a imagem correspondente ao seu planeta (as
criangcas com a imagem do Saturno dirigem-se a parede onde estd a imagem do Saturno). A
estagiaria entrega, a cada crian¢a, uma fita da cor correspondente ao seu planeta.

Jogo “Apanhada dos astronautas” (5 minutos): Seleciona-se, aleatoriamente, uma crianca
para ser o astronauta chefe (identificado por uma fita verde). As restantes criancas serao
astronautas perdidos no espaco. O astronauta chefe, ao sinal sonoro, deve apanhar todos os
astronautas perdidos, que se encontram a flutuar pelo espaco. Quando o astronauta chefe
apanha um astronauta perdido, as crian¢cas devem dar as maos e as duas continuam o jogo,
sendo que a crian¢a que foi apanhada podera apanhar outras criangas, sem largar a méo do
astronauta chefe. O jogo termina quando todos os astronautas perdidos forem apanhados.
Variantes: Alterar a forma de deslocamento (saltar a um pé); Alterar o astronauta chefe e
repetir a atividade; Adicionar astronautas chefes.

Jogo “Foguetao avariado” (5 minutos): O grupo é dividido em duas equipas. No centro da
area definida para o jogo estéo distribuidas, numa roda, bolas de papel que simulam as pecas
perdidas do foguetdo que os astronautas procuram para o consertar. A estagiaria deve
colocar-se no meio da roda e as equipas devem situar-se a igual distancia da mesma. A
estagiaria deve rodar, em torno de si, uma corda, a qual se encontra presa uma bola, na ponta,
simulando uma chuva de meteoritos.

Ao sinal sonoro, um astronauta de cada equipa deve deslocar- se até junto da estagiaria e
apanhar uma bola de papel da roda, sem que a bola Ihe acerte. O segundo elemento da
equipa parte quando o primeiro voltar ao lugar inicial e assim sucessivamente. Caso a crian¢a
seja atingida pela bola, deve voltar para junto da sua equipa sem a bola de papel. As bolas
de papel serdo depositadas dentro de um arco que se encontra junto a cada equipa. O jogo
termina quando todas as bolas forem recolhidas ou o tempo terminar. Variantes: Aumentar a
velocidade de rotagdo da bola. Aumentar ou diminuir o comprimento da corda.

Percurso (10 minutos): O percurso esta dividido em 5 estacdes, as criancas sdo divididas
pelas estac6es. O percurso é orientado pelo sentido dos ponteiros do reldgio:

1.2 arco: as criangas tém de se deslocar pelos arcos, alternando os apoios (s6 um apoio ou
com os dois);

2.2 1a: as criancas tém de atravessar a encruzilhada sem tocar na Ia;

3.2 pegadas: as criancas tém de se descolar consoante por cima das pegadas dos

astronautas, realizando movimentos de rotacéo;
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4.2 Cordas: as criancas tém de se equilibrar deslocando-se por cima da corda.

52 Rolar: as criancas rolam por cima de um colchao.

“Descolagem” (4 minutos): As criancas simulam a descolagem dos astronautas para o
Espaco, sendo que cada grupo, definido anteriormente, ira representar um foguetdo. As
criangas reproduzem, com movimentos corporais, as acées que a estagiaria indica.
“Retorno a Terra” (4 minutos): A estagiaria informa que esta na hora dos astronautas
retornarem a Terra e que se devem sentar em fila de pernas cruzadas, nos seus foguetdes.
Com as criangas sentadas, a estagiaria da indicagdes aos astronautas.

Indicacdes: A nave comeca a sua viagem; Vira a esquerda; Vira a direita; Aproxima-se do
Planeta Terra; Embate no solo; Os astronautas saem da nave; Os astronautas descontraem
0s membros; Os astronautas rodam os bracos e a cabeca; Os astronautas espreguicam-se,
estdo muito cansados e adormecem.

Tabela 6 - Planificacdo da atividade "Vamos ser astronautas"

Area (s) de Objetivos Avaliacdo
conteddo Instrumentos Indicadores
Area de Formacéo | -Cooperar com os | -Observagéo direta; Verificar se a crianca:
Pessoal e Social: outros no processo | -Grelhas de | -Coopera com 0s outros no
» Consciéncia de si | de aprendizagem; observacéo. processo de aprendizagem;
como aprendente; -Cooperar em -Coopera em situagfes de
Area de Expressdo | situacbes de jogo, Material jogo, seguindo orientacdes
e Comunicacao: seguindo orientagfes ou regras;
- Dominio da | ouregras; -Pegadas dos | -Domina movimentos que
Educacao Fisica. -Dominar astronautas; implicam deslocamentos e
movimentos que | -Imagens dos planetas; | equilibrios como: saltitar,
implicam -Cordas; saltar a pés juntos ou num
deslocamentos e | -Bola de esponja; s6 pé e rolar.
equilibrios  como: | -Bolas de papel;
saltitar, saltar a pés | ~Arcos;
juntos ou numsé pée | -La.
rolar.

Apés a implementacdo da presente sessao importa salientar varios aspetos, entre
eles:

i O cumprimento de regras em situacdes de jogo foi, por vezes, motivo de frustracéo,
uma vez que as criangas quando eram apanhadas ou fingiam que n&o tinham sido tocadas e
continuavam, ou queriam desistir do jogo. Consideramos que esta dificuldade se pode dever
ao facto deste tipo de atividades serem pouco exploradas pela educadora cooperante no
quotidiano escolar. Deste modo, verificamos que 2 criangas raramente cumpriram as regras;
6 respeitaram-nas sempre; e as restantes frequentemente;

i Durante toda a sessao as criancas fizeram bastante barulho, no entanto, na nossa
opinido este comportamento deve-se ao entusiasmo e a falta de vivéncias em atividades desta
natureza,

il Quando se estava a aproximar das dez horas, hora prevista para acabar a sessao, n6s
pedimos para as criangas terminarem o percurso, de modo a realizarmos o retorno a calma,

no tempo previsto. Todavia, a educadora contrariou-nos e disse que as criancas tinham de
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aproveitar esta oportunidade, deste forma, pediu para que as crian¢as continuassem a realizar
0 percurso;

Esta atividade foi bastante desafiante, ha medida em que nesta escola 0s materiais
disponiveis para a pratica de educacdo fisica sdo quase inexistentes, bem como o0s espacgos
destinados a esta pratica, pois o polivalente era utilizado como refeitério, sala de acolhimento
e recreio quando as condi¢cBes meteoroldgicas ndo permitiam que as criancas fossem para o
espaco exterior. Neste sentido, tive de arranjar estratégias para criar uma aula completa e
dindmica, com pouco material. Esta condicionante permitiu-me perceber que podemos
encontrar instituicbes semelhantes, mas que apesar de termos poucos recursos as aulas

podem ser sempre realizadas, basta saber reutilizar e adaptar.

2.2.2.6. Avaliagcdo do projeto de intervengao
Durante o periodo de estagio, recorremos a varios instrumentos de avaliagéo,

nomeadamente: (i) a observacao direta; (ii) as grelhas de avaliagdo, com o intuito de n&o nos

esqguecermos de certos pormenores pertinentes, apds o preenchimento das mesmas tornava-

se mais facil proceder a avaliacdo das atividades; (iii) as reflexdes semanais nas quais

referiamos o0s aspetos positivos e negativos da semana para serem melhorados em

intervencdes futuras; (iv) os registos fotogréaficos, permitiam visualizar o trabalho realizado e

complementar os nossos registos; e ainda, (v) as filmagens de caracter informal e onde
apenas participavam as criangcas que queriam, nas filmagens eram ouvidas as opinibes
semanais, onde as criancas referiam as atividades que mais gostaram, menos gostaram e o
que aprenderam.

Apesar dos objetivos acima mencionados, 0 nosso projeto sofreu algumas alteragdes,
na medida em que foi efetuada uma visita de estudo a ResiTejo, deste modo foi pertinente
introduzir o tema da reciclagem e dos cuidados com o meio ambiente. Outro motivo para a
alteracdo do fio-condutor, deve-se ao facto das criancas estarem a confundir terra com o
planeta Terra. Desta forma, surgiu um novo objetivo (8) Manifestar comportamentos de
preocupacdo com a conservacao da Natureza e respeito pelo ambiente.

Como mencionado anteriormente, o nosso PI, continha objetivos gerais e objetivos
especificos. Neste sentido, os objetivos gerais ndo foram atingidos na sua totalidade dada a
brevidade do estagio. Passaremos a analisar cada objetivo, apresentando exemplos de
atividades que elaboramos para os desenvolver.

Relativamente ao objetivo (1) Cooperar com 0S outros no processo de
aprendizagem, existiram atividades nomeadamente a atividade da constru¢do de cartazes e
a sessdo de educacdo fisica, que potencializaram o desenvolvimento deste objetivo. Visto
que, as criangas tiveram de trabalhar em grupo, e ajudar-se de forma a recolher e selecionar
a informacao e, no caso da sessao de educacéo fisica, de cooperar para conseguirem arranjar

a melhor estratégia para ganharem o jogo.
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O objetivo (2) Compreender que a leitura e a escrita sdo atividades que
proporcionam prazer e satisfacdo, foi trabalhado diariamente, através do momento de
dinamizacdo de histérias. Durante este momento, as criancas demonstravam-se sempre
entusiasmadas e atentas, sendo evidente o seu gosto pelas histérias. E de salientar que a
area de biblioteca, era acolhedora e com diversos livros, sendo notério o cuidado que as
criangas tinham no manuseamento dos mesmos.

O objetivo (3) Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situacdo foi desenvolvido nas reunides matinais, em que
proporciondvamos momentos para que o grupo se sentisse confortavel para comunicar sobre
diversos assuntos. Também nos momentos apds a dinamizagdo dos livros, procuramos
conversar acerca da histéria ouvida e sobre o seu contetido. A divulgacdo da informacédo
recolhida sobre os planetas contribuiu para alcancar este objetivo, visto que tiveram de
comunicar, transmitindo os conhecimentos adquiridos.

O objetivo (4) Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa
atitude de partilha foi desenvolvido em momentos de partilha na area de reunido, como por
exemplo, quando as criangas partilhavam algo e as restantes ouviam; em atividades que so
podiam ser realizadas por 2 criangas de cada vez e as restantes tinham de aguardar; na
apresentacdo do trabalho dos colegas; e na sessdo de educacéo fisica, ha qual as criancas
tinham de aguardar pela sua vez. Apesar deste objetivo ser bastante promovido por ndés,
existiram criancas que, muitas vezes, desrespeitavam. Contudo, consideramos que tal se
pode ser justificado devido a idade das criangas, bem como, ao facto de estarem bastante
tempo na area de reunido e ao entusiasmo e vontade de partilhar o que sabiam.

Para atingirmos o objetivo (5) Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar
decisGes e assumir responsabilidades, promovemos atividades em que o poder de escolha
fosse das criangas, como por exemplo, a construcdo dos cartazes e a sele¢céo das filmagens
realizadas por nés acerca do que mais tinham gostado, menos tinham gostado e o que tinham
aprendido durante a semana.

No que diz respeito ao objetivo (6) Conhecer e identificar as principais
caracteristicas do Sistema Solar achamos que foi cumprido na integra, visto que as criancas
adquiriram conhecimentos acerca dos planetas que existem no Sistema Solar, tais como quais
as suas dimensdes, as suas principais caracteristicas e a sua localizacéo nas o6rbitas. O facto
de o grupo ser heterogéneo em relacao as idades, fez com que o conhecimento adquirido ndo
fosse igual para todas as criancas.

No que concerne ao objetivo (7) Descrever e procurar explicagdes parafenémenos
e transformacdes que observa no meio natural (fases da lua, movimento de translagédo
e rotacdo da Terra), este foi promovido através da elaboragcdo de uma experiéncia realizada

em trios numa sala escura, em que uma das criancas era o sol, outra a lua e outra a Terra.
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Nesta experiéncia demonstrou-se as fases da lua, assim como o movimento de rotacdo e
translacdo da Terra e da lua. Através desta atividade verificamos que as criangas ja tinham
adquirido conhecimentos sobre as fases da lua, identificando-as corretamente quando as
visualizavam, sendo que apenas 5 criangas ndo conseguiram identificar.

Por dltimo, o objetivo (8) Manifestar comportamentos de preocupacdo com a
conservacdo da Natureza e respeito pelo ambiente, para verificarmos se as criancas
tinham compreendido o processo de reciclagem, elabordmos um jogo, no qual estas tinham
de corresponder diversos objetos aos ecopontos nos quais estes deviam ser colocados. Na
realizacdo do jogo, todas as criangas conseguiram fazer a correspondéncia correta dos
objetos ao ecoponto. O culminar deste objetivo deu-se na visita de estudo a ResiTejo, onde
as criancas tiveram a oportunidade de presenciar e observar todo o processo inerente a
reciclagem e a importancia de reciclarem corretamente, pois, colocando o0s objetos nos
ecopontos errados, dificulta todo o processo de triagem dos objetos.

Posto isto, faco um balanco positivo do caminho percorrido ao longo deste projeto de
intervencdo. Foram notorias as aprendizagens, 0 empenho e o entusiasmo das criancas. A
andlise do video, no qual constam as aprendizagens semanais das criangas, assim como as
atividades que mais e menos tinham gostado foi essencial para averiguarmos gquais 0s
conhecimentos que tinham adquirido, assim como as ideias a aprofundar e a esclarecer nas
semanas seguintes.

Em suma, conseguimos globalmente atingir os objetivos mais gerais do projeto, uma
vez que, embora os mesmos nao tenham sido cumpridos na integra, foram notérias as
evolugbes do grupo no ambito destas aprendizagens. Para além disto, com o nosso P,
proporcionamos as criancas a elaboragéo de varias atividades com as quais estas nunca
tinham tido a oportunidade de realizar e que consideramos terem sido muito ricas e
diversificadas e que tornaram o processo de ensino-aprendizagem mais divertido, ativo e

interativo.

2.2.3. Prética de Ensino Supervisionada em 1.° CEB — 1.° ano de escolaridade
2.2.3.1. Caracterizagéo institucional

O presente agrupamento situa-se numa cidade do distrito de Santarém. De acordo
com o PC (2018/2019), os principais objetivos do agrupamento sdo garantir a formacéo global
dos discentes, assegurando condicfes necessarias de forma a que os alunos desenvolvam
capacidades e aptiddes. Sendo o objetivo do agrupamento “contribuir para o sucesso
educativo, a organizacdo e a gestdo do curriculo dos ensinos basico e secundario” (PC,
2018/2019, p. 5).

No que concerne as finalidades do mesmo, a instituicdo pretende a construcao e

adequacédo do curriculo, realizando a articulacdo dos contetddos e a promocdo de diversas
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competéncias, “numa perspetiva integrada, interdisciplinar, transdisciplinar e multidisciplinar,
tendo como finalidade ser um agrupamento de referéncia e exceléncia” (p. 5).

O estégio decorreu num dos 7 estabelecimentos do Agrupamento. De acordo com o
PC (2018-2019), o presente agrupamento contempla a valéncia de Pré-Escolar, de 1.°, 2.°e
3.°Ciclo e, ainda, do ensino secundario. Este agrupamento € formado por um estabelecimento
de Pré-Escolar, quatro estabelecimentos de 1.° Ciclo, um de 2.° Ciclo, dois de 3.° Ciclo, e um
estabelecimento de Ensino Secundério. No total, este agrupamento conta com 2172 alunos,
distribuidos por 89 turmas, pelos 7 estabelecimentos do agrupamento.

A intervencdo decorreu num estabelecimento apenas com a valéncia de 1° Ciclo - o
meio onde a escola estad inserida € composto por bastante comércio e instituicdes,
nomeadamente, bombeiros, cafés, lojas, restaurantes, supermercados, correios, bancos, etc.

E de salientar que o edificio desta escola foi construido com intuito de albergar 0 2. e
3.° Ciclo, e assim funcionou muitos anos, no entanto foi construida uma escola nova para
estas duas valéncias e a escola maior de 1.° Ciclo do Agrupamento ocupou as instalagoes.
Porém, para responder as necessidades do 1° CEB o edificio tem vindo a ser adaptado, pelos
professores, pelos auxiliares, pelos encarregados de educacéo e pela camara. Desta forma,
foi visivel, durante o estagio, o trabalho da comunidade educativa para transformar o edificio
principal, de forma a responder as necessidades e gostos das criangas. Um aspeto menos
positivo sdo as condi¢Bes para a pratica de Educacgéo Fisica, existindo apenas uma sala de
pequena dimenséo, cujas condi¢des ndo sdo as melhores a prética fisica, devido ao frio e &
ma acustica. A agravar esta também o facto de existir pouco material disponivel, para a pratica
de Educacdo Fisica. Porém, o espago exterior conta com um campo de futebol e o
basquetebol, disponde de quatro cestos de basquetebol e duas balizas, algo que é positivo,
porém a sua utilizacdo esta dependente das condicdes meteoroldgicas.

Saliento aqui um aspeto, que me chamou bastante a atencdo. Foi-me possivel
observar, em diferentes situacdes, a unido que existe patente em toda a comunidade
educativa (professores, auxiliares, alunos, familias). Evidencio este aspeto como importante,
pois este ambiente contribui para a transmissdo de valores de convivéncia em sociedade,
contribuindo também para o sucesso dos alunos. De facto, “O professor na sala de aula bem
como a escola no seu todo, naquilo que explicita e ndo explicita, no que diz permitir e no que
proibe, no que incentiva e no que faz por desconhecer, ensinam aquilo que valorizam, o que
acham, justo e ndo justo, em suma, ensinam valores. (Valente, s.d, p. 1).

Em sintese, esta instituicAo promove relacdes positivas entre o0s varios atores,
contribuindo, possivelmente, para um desenvolvimento saudavel das criangas, no que diz
respeito a educacao para os valores de cidadania pois possibilita que as criancas aprendam
“a viver com a diferenca, a saber ceder no trabalho em equipa, a valorizar os ganhos que as

diferentes capacidades podem trazer para um objetivo partilhado, tudo isto ndo é um
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pormenor numa preparacao eficaz para o futuro.” (Costa e Couvaneiro, 2019, p. 98). De
acordo com Costa e Couvaneiro (2019), este comportamento desenvolve o relacionamento
interpessoal, permitindo as criancas a aquisicdo de conhecimentos e uma melhor
aprendizagem, num ambiente cooperativo e colaborativo.

O Projeto Educativo do Agrupamento ndo se encontra disponivel online, nem nos foi
facultado por nenhum 6rgéo do estabelecimento onde nos encontramos. Porém, a professora
cooperante informou-nos que este tem como tema a alimentacao saudavel. Durante a nossa
intervencao foi possivel verificar que algumas atividades solicitadas pelo agrupamento iam,

efetivamente, ao encontro do tema em questéo.

2.2.3.2. Caracterizagao da turma

O grupo era composto por 23 criangas, nove do sexo feminino e catorze do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os seis e 0s sete anos. Importa salientar, que
duas das criancas do sexo masculino apenas entraram para a turma no inicio do 2.° periodo,
por motivos relacionados com a mudanga de residéncia

Das 23 criancas, 18 tinham nacionalidade portuguesa e das restante cinco uma era
colombiana, uma ucraniana, uma angolana, uma brasileira e outra venezuelana, trés destas
criancas tinham imigrado a menos de um ano.

O grupo de alunos era proveniente de trés Jardins de infancia distintos, e quatro
criancas ndo conheciam ninguém no grupo. Era o primeiro ano que a professora
acompanhava o grupo, o que nos leva a concluir que toda a comunidade pedagdégica estava
em processo de adaptagéo reciproco. No que concerne as duas criangas que incorporaram a
turma no 2.° periodo, uma delas demonstrou alguns problemas de integracéo e agredia, por
vezes, fisica e verbalmente os colegas.

Referir ainda que uma das criancas da turma sofria de autismo severo. Deste modo,
apesar de estar matriculada na turma, a crian¢ca ndo frequentava a sala, visto que as
professoras de NEE e a professora cooperante consideravam que a crianga ndo tinha
condig¢@es fisicas nem emocionais para tal.

No grupo existiam, também, duas criancas indicadas com NEE (défice cognitivo e
imaturidade ao nivel do desenvolvimento motor e social). Segundo a professora, existiam
ainda, para além das mencionadas anteriormente, trés criancas passiveis de necessitar de
um apoio extra: uma apresentava défice de atencdo, uma manifestava problemas sociais e
outra demonstrava dificuldades cognitivas em todas as areas de aprendizagem.

Aquando o periodo de observacao/ intervencao, solicitamos o projeto pedagoégico a
professora cooperante, contudo, a mesma disse-nos que este ndo existia e que o PE desse
ano letivo ainda estava a aguardar validacao.

O grupo em questdo, esta inserido, segundo Piaget (1977), no estadio do Pré-

Operatorio que inclui criancas dos 2 aos 7 anos de idade. Deste modo, o grupo tem
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caracteristicas semelhantes com o grupo da valéncia de Pré-Escolar, assim sendo é
importante confrontar o mencionado no portefélio da valéncia anterior. Como caracteristico
nesta faixa etaria, o grupo de criancas demonstra realmente varias atitudes egocéntricas e
pouco empaticas, pois sdo incapazes de olhar e se colocar no lugar do outro.

No que diz respeito as potencialidades do grupo, destacamos o facto da maioria das
criancas serem participativas, comunicativas, afaveis, solidarias, criativas, bem-dispostas,
exprimirem imensa vontade de explorar o mundo que as rodeia e revelarem bastante interesse
nas atividades propostas, sobretudo, nas que consideram desafiantes.

Relativamente as fragilidades, constatamos que ha criancas que demonstram
limitacdes ao nivel do cumprimento de regras, em saber esperar pela sua vez, em respeitar o
outro enquanto este fala e em colaborar/cooperar com os seus pares, revelando fraco espirito
de equipa. Ha ainda alguns elementos que apresentam fragilidades ao nivel da expresséo
verbal, especificamente na exposi¢cao das suas ideias, necessitando de um feedback positivo
por parte do adulto.

2.2.3.3.  Caracterizagdo do ambiente educativo
Carga Horaria
O grupo de criancas, dispde de um horario semanal organizado conforme a tabela 7.

Tabela 7 - Horario da turma do 1.° ano

Horas 2.° feira 3.°feira 4.°feira 5.° feira 6.° feira
9h00m/10h30m Portugués Matematica Portugués Portugués Matematica
10h30/11h00m Intervalo
11h00m/12h30m Matematica Portugués Portugués Matematica Matematica

Estudo do Apoio ao
Meio Estudo
13h00m/14h15m Almoco
14h15m/15h15m Educacéo Educacéo Estudo do Oficina do Educacéo
Artistica — Artistica — Meio Conhecimento Artistica —
Artes Visuais Musica/ Expressao
Danca Dramatica/
15h15m/ 15h45m Educacéo Mdsica
Fisica
15h15m/16h15m

Através da tabela, é possivel analisar a gestdo do tempo, relativamente, as disciplinas
lecionadas. Como tal, no horario aprovado pelo agrupamento, é possivel verificar que a
componente do Portugués e da Matematica tém ambas 7 horas de carga semanal; ao passo
gue o Estudo do Meio contém 3 horas semanais e a Educacéo Artistica e Educacéao Fisica 5
horas semanais. Existe também a disciplina de Apoio ao Estudo com 1 hora semanal e a
Oficina do Conhecimento com 2 horas semanais.

Tendo em consideracdo a distribuicdo da carga horaria exigida pelo Decreto-Lei
n°176/2014 aprovado a 12 de dezembro, podemos concluir que o horério da turma cumpre
com o solicitado pelo Ministério da Educacdo. E importante salientar as 5 horas semanais
atribuidas a componente de Educacgédo Artistica e de Educacéo Fisica, quando o minimo de

horas exigidas sao 3, as restantes componentes tém o minimo de horas determinadas, com
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excecdo da Oficina do Conhecimento que tem duas horas semanais, sendo 0 minimo uma
hora semanal.

No gue concerne ao cumprimento do horario ndo podemos afirmar que a professora
cooperante o seguia com rigidez, pois a docente (apesar de cumprir, na maioria das vezes,
com o total de horas semanais, com a excecdo das componentes de Educacao Fisica e de
Educacdo Artistica), ndo cumpria o horario exatamente como esta presente na tabela acima,
ou, pelo menos, tal ndo aconteceu durante as nossas semanas de observacdo. De acordo
com Ramiro (2007), esta distribuicdo dos horarios, no 1.° ciclo do Ensino Basico, contribui
para que seja mais dificil haver uma articulagéo entre saberes. Com efeito, esta exigéncia do
Ministério da Educacéo acaba por constituir um enorme entrave a transversalidade curricular,
provocando alguma desarticulagdo curricular e reforcando a segmentacdo e a légica da
adicao curricular.

Durante a nossa intervencao, a professora cooperante autorizou-nos a interpelar o
horario estabelecido, tornando-o flexivel. Desta forma, aborddmos os conteudos programados
pelo agrupamento e respeitamos a carga horéria pré-definida, mas em transversalidade com

as diversas componentes.

Organizacéo do Espaco

Como mencionado nas anteriores valéncias, a organizagdo do espacgo é essencial,
visto que, segundo Portugal (s.d), o mesmo facilita ndo s6 a aprendizagem, como também a
autonomia e curiosidade.

A sala era ampla e possuia muita luz natural, porém, ndo constavam aquecedores,
acabando por ser extremamente fria. Um aspeto que saliento como menos positivo, é o facto
dos cabides da sala, ndo estarem a altura das criancas, sendo dificil para elas colocarem
autonomamente 0S seus casacos N0S Mesmos.

Relativamente a organizacdo das mesas, até a nossa segunda semana de intervencao
as criancas estavam organizadas em trés filas, no entanto, numa das atividades existiu a
necessidade de organizar a turma em 4 grupos. Findada a atividade constatamos, que esta
organizacao tinha resultado, as criangcas estavam mais calmas e também originou mais
espaco livre na sala, o que facilitou a circulacéo e potencializou espaco para a apresentacao
de trabalhos e de partilhas. Como tal, optamos por esta organizacdo até ao término do
estagio. (cf. Anexo H)

Durante a semana de observacdo constatamos que os lugares das criangas eram
temporarios, sofrendo altera¢des regularmente, tendo sido partiihado pela Professora
cooperante, em conversa informal, que faz parte da sua metodologia de trabalho. O facto de
as criancas mudarem constantemente de lugar, possibilita o contacto com todos os pares,

favorecendo o trabalho de colaboracdo com os diferentes colegas, independentemente do
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seu nivel de afinidade fora da sala de aula. Durante a nossa intervencgao, utilizamos, também,

a mesma metodologia.

2.2.3.4. Projeto de intervencéao

Segundo Silva (2005), a primeira fase de um projeto implica a recolha de informacao
e de observacéo das criancas, ou seja, € necessario realizar uma avaliacao inicial. Desta
forma, durante o periodo de observacédo foi-nos possivel conhecer mais detalhadamente o
grupo.

Apébs a avaliacado inicial do grupo, verificamos que as problematicas a necessitar de
serem desenvolvidas sdo o cumprimento de regras, 0 respeito pelo outro e pelas suas
opinides, 0 esperar pela sua vez, a exposicao perante 0 outro e a expressao das suas opinides
e preferéncias.

Posteriormente a identificacdo das necessidades e fragilidades, assim como por
conversas informais com a professora e o0 grupo, surgiu o projeto Juntos somos mais fortes!

O projeto surgiu durante uma tarefa desenvolvida no ambito de Cidadania e
Desenvolvimento que consistiu na dinamizacgéo da historia O dia em que os lapis desistiram
de Oliver Jeffers. Depois da leitura, orientamos um dialogo com as criangas sobre o que os
fazia sentir zangados e o que podiam fazer para melhorar. No entanto, no momento de
partilha, confirmamos as necessidades que identificAmos no periodo de observacao. Foi muito
dificil controlar o grupo, alguns elementos estavam constantemente a conversar, e algumas
criancas gozaram com os colegas, huma tentativa de fazer rir os outros colegas e de perturbar
a exposicao.

Outra atividade que realizdmos terminava com a exposi¢édo das suas obras e, nesta
partilha, constatdmos a dificuldade na exposi¢cdo perante 0os outros e na proje¢édo de voz.
Detetamos, ainda, dificuldades de cooperagdo. De facto, num exercicio em que o suposto era
o grupo fazer uma pintura em conjunto percebemos que cada elemento estava a fazer o seu
proprio desenho, ninguém partilhava nem comunicava, apenas estavam a partilhar a mesma
folha. Quando chamamos o grupo a atencao houve, inclusive, um elemento que se recusou a
participar, pois s6 queria realizar o seu desenho.

No que concerne aos fundamentos tedricos do nosso PI, saliento os seguintes. As
planificacbes promoveram a participagdo ativa das criangas, desenvolvendo sessdes
dindmicas e criativas. Desenvolvemaos atividades de Cidadania e Desenvolvimento, de modo
a contribuir para tornar os alunos cidadéaos ativos, conhecedores dos seus direitos e deveres.
Tentamos criar um ambiente de confianca, tentando procurar gerir os conflitos existentes indo
ao encontro do proposto por Howes (citado por Cadima e Cancela, 2011), que refere que os
professores desempenham um papel essencial na regulacdo das emocdes dos discentes, dos
niveis de atividade da sala e no tipo de comunicacao e contacto entre os pares. “O professor

na sala de aula bem como a escola no seu todo, naquilo que explicita e ndo explicita, no que
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diz permitir e no que proibe, no que incentiva e no que faz por desconhecer, ensinam aquilo
que valorizam, 0 que acham, justo e ndo justo, em suma, ensinam valores. O ensino dos
valores nao se pode evitar.” (Valente, s.d., p. 1). Assim sendo, tentamos mobilizar a educagao
para os valores em todos 0os momentaos, valorizando o curriculo, mas, também, as interacdes
interpessoais dentro e fora da sala de aula.

Apébs a definicdo da problematica selecionAmos e construimos cinco objetivos gerais
que pretendemos desenvolver durante o periodo de intervengdo, salientando que estes
objetivos ndo pretendiam ser cumpridos na integra, uma vez que devem ser desenvolvidos
ao longo de todo o ano e ndo apenas durante cinco semanas. Os objetivos eram: (i) Esperar
pela sua vez na realizacdo de atividades e na intervengéo nos dialogos, dando oportunidades
aos outros para intervirem; (ii) Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa
atitude de partilha; (iii) Expressar as suas opinides e preferéncias; (iv) Aceitar e cumprir regras,
progressivamente, mais complexas; e (v) Cooperar com 0S outros no processo de
aprendizagem.

No que concerne ao (i) e (ii) objetivo procuramos que as criangas aprendessem a
esperar pela sua vez de falar, ndo interrompendo e respeitando os colegas. As criangas, para
participarem nos debates e na partilha de informacgdo, tinham de aguardar até que a
professora ou as estagiarias Ihes dessem a palavra. Silva et. al. (2016), refere que, nas
situacdes de debate e negociacao, as criancas devem partilhar ideias, tendo em consideragéo
atitudes de tolerancia, compreensao e respeito para com o0 outro.

Como o cumprimento de regras era, a época, uma grande fragilidade do grupo,
tencionamos trabalha-lo, pois segundo Silva et. al. (2016) é fundamental a existéncia de
regras elaboradas e negociadas pelas criangas para que as mesmas se comprometam a
aceita-las, levando a uma autorregulacdo do seu comportamento.

Por fim, a cooperacao entre alunos é fundamental, dado que “a interagdo e a
cooperacgao entre criancas permitem que estas aprendam. . .também umas com as outras”
(Silva et. al., 2016, p. 10).

Para a concretizacao destes objetivos pretendiamos proporcionar a articulacdo entre
as diferentes disciplinas, como o Portugués, a Matematica, o Estudo do Meio, a Educacédo
Artistica — Artes Visuais, Educacao Artistica — Danca, Educacao Artistica — MUsica, Educacao
Artistica — Expressao Dramética e Educacao Fisica.

Para a elaboracdo de um projeto € necessario definir um plano que segundo
Vasconcelos (2011), divide-se em quatro fases. O presente projeto foi inspirado na MTP, no
entanto, ndo conseguimos executar alguns aspetos da fase Il, devido a curta duracdo do
estagio e tendo em conta a perspetiva da educadora sobre a MTP. A fase |- Definigcdo do
Problema: iniciou-se na semana de intervencéo partilhada com a atividade de Cidadania e

Desenvolvimento, acima j& mencionada. Este momento foi o indutor e o ponto de partida para
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confirmarmos as necessidades que tinhamos constatado durante o periodo de observacao. A
fase Il- Planificacdo e desenvolvimento do trabalho: ndo foi seguida totalmente, visto que
as criancgas nao participaram na planificacdo das mesmas, pelos motivos acima mencionados,
apenas nos transmitiam o que gostavam de fazer, contudo, o grupo foi sempre informado do
gue iria acontecer. A fase Ill-Execucdo do projeto: realizamos diversas atividades de forma
a trabalhar os objetivos pré-definidos do projeto. Nas atividades desenvolvidas foram
articuladas aprendizagens de vérias disciplinas. A fase IV- Divulgacdo e avaliacdo do
trabalho: esta fase é o término do projeto, como tal, divulgdmos partes do mesmo através da
exposicdo de uma apresentacdo digital & turma. E, averiguamos a perce¢do de aspetos
positivos e negativos do projeto pelas criangas, assim, como as aprendizagens adquiridas.

2.2.3.5. Atividades destacadas

Selecionei duas atividades implementadas para apresentar nesta valéncia. A escolha
recaiu para atividades que me potencializaram mais aprendizagens a nivel pessoal e
profissional e que estéo incluidas no nosso PI. (cf. Anexo I)

A primeira atividade comtemplava a disciplina de Educacao Fisica e Cidadania e
Desenvolvimento, e foi realizada no dia 8 de janeiro, das 14:15 as 15:45.

Tabela 8 - Planificacdo da sessdo de Educacao Fisica e de Cidadania e Desenvolvimento

Contelidos de Objetivos Avaliacao

aprendizagem Instrumentos Indicadores
Educacéo Fisica -Langar uma bola em | -Observagéo Verificar se a crianca:
Pericia e | distancia; direta; -Lanca uma bola em
manipulacdo -Realizar ac¢Bes motoras distancia;
Lancamentos. basicas com aparelhos Materiais -Realiza agBes motoras
Deslocamentos e | portateis; basicas com aparelhos
equilibrios -Praticar  jogos infantis, | - 4 arcos; portateis;
Acdo motora com o | cumprindo as suas regras e | - 80 pecas de | -Pratica  jogos infantis,
skate; realizando com | |ego; cumprindo as suas regras e
Acdo motora com | intencionalidade e | - 2 skates; realizando com
corrida e marca | oportunidade as  agdes | - Pinos; intencionalidade e
lenta. caracteristicas desses | - 2 bolas de | oportunidade as acdes
Jogos jogos; esponja. caracteristicas desses
Cumprimento de | -Optar por interpretar o jogos;
regras. passe ou esquivar-se -Opta por interpretar o passe
Cidadania e | quando a sua equipa né&o ou esquivar-se quando a sua
desenvolvimento tem bola, deslocando-se na equipa ndo tem bola,
Convivéncia sua area, com oportunidade deslocando-se na sua area,
democrética conforme a circulacdo da com oportunidade conforme
Respeito pelo outro | bola; a circulacdo da bola;
e pelas suas | -Desenvolver o respeito pelo -Desenvolve o respeito pelo
opinibes; outro e pelas suas opinides, outro e pelas suas opinides,
Cooperacédo numa atitude de partilha; numa atitude de partilha;

-Cooperar com 0s colegas. -Coopera com os colegas.

Descricao da atividade:

1.2 tarefa: A estagiaria pede aos alunos para se sentarem em meia-lua e atribui um nimero

(1 ou 2) a cada um dos alunos e indica qual a parte do campo para onde se devem deslocar.

O campo é dividido em duas partes, o0 jogo é realizado por duas equipas que competem uma

contra a outra, neste caso, uma equipa séo as vespas e a outra sdo as abelhas que tém de
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eleger a abelha rainha, mas sem o grupo adversario saber quem €. A abelha rainha s6 tem
uma vida, as abelhas tém inimeras vidas e as vespas tém trés vidas. O objetivo das abelhas
é proteger a rainha e “matar” todas as vespas, € o objetivo das vespas é matar a abelha
rainha, para tal terdo duas bolas e quem for tocado pela bola perde uma vida (no caso das
abelhas isto ndo se imp&em, porgue nunca morrem).

2.2 tarefa: O jogo é realizado por duas equipas que competem uma contra a outra (mantém-
se os dois grupos inicialmente formados), estando apenas dois membros de cada equipa em
jogo de cada vez. Pelo campo estardo dispostos diversos obstaculos e esconderijos. Nesses
mesmos obstaculos e esconderijos serdo distribuidas diversas pecas. Sera entregue, a cada
equipa, uma escultura elaborada com pecas de lego, cada equipa deve reunir as pecas de
forma a construirem uma escultura igual a dada inicialmente. Ao sinal de partida, dois
membros de cada equipa partem em busca de uma peca. Os alunos s6 se podem deslocar
sentados ou deitados no skate e cada aluno so6 pode recolher uma peca de cada vez. Quando
recolher a peca, o aluno em jogo deve voltar para junto da sua equipa (utilizando sempre o
skate como forma de deslocamento) e entregar o skate ao colega seguinte, que deve partir
imediatamente. Ganha a equipa que primeiro consiga formar a escultura definida ou a equipa
que mais pecas tiver recolhido quando o tempo terminar.

Apos a implementacédo da atividade, importa referir que as criancas estavam bastante
irrequietas, e demoramos demasiado tempo para conseguir sair da sala, o que achamos
natural, visto que nunca tinham realizado atividades desta natureza. As criancas
demonstraram mais uma vez a dificuldade em partilhar, neste caso a bola no jogo de
aguecimento, existiram muitos conflitos sobre quem atirava a bola, devido a dificuldade em
cooperar de certos elementos da turma. O jogo com o0s skates correu bem, e esta atividade
colaborou também para objetivos na area da matematica, visto que as criangas tiveram de
realizar construcdes iguais as dadas, realizando relagdes espaciais, identificando as
propriedades e partes componentes das figuras dadas com as pecas de lego que
necessitavam. As criancas cooperaram durante as execucdes das suas esculturas, no
entanto, tiveram alguma dificuldade em fazer a escultura semelhante, tendo sido trabalhado,
também, a composicao de figuras iguais.

Um aspeto negativo, foi a falta de tempo pratico que as criancas tiveram efetivamente
na sessao, pois houve muitas paragens devido a organizacdo do espaco e, também, ao facto
de apenas duas criancas poderem estar em simultdneo no campo, no jogo dos skates. Algo
que funcionaria melhor com esta turma seria aulas de percursos e estacfes, porém, era
importante desenvolver atividades deste género, dado que 0s jogos potencializam a
cooperagdo e o cumprimento de regras.

Em suma, dado que foi a primeira sessao de Educacao Fisica, podemos concluir que

correu bem, contudo, existiram muitos conflitos e algumas criancas recusaram-se a jogar, pois
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estavam a perder. A implementacéo da atividade revelou-se complexa, por ser necessario um

controlo constante de conflitos, enquanto explicava e demonstrava os exercicios, e, também,

complicou a quantidade de materiais, especialmente, o facto de ter de espalhar tantas pecas

de lego pelo campo. Para futuro, vou tentar planificar nas primeiras aulas de Educacéao Fisica

exercicios em que dispensem tantos materiais e mudancas de utilizacdo do campo, para que

consiga estar mais atenta aos conflitos e as interacdes das criancas e consequentemente

encontrar-me mais calma e tranquila.

A segunda atividade foi realizada no dia 15 de janeiro, e teve a duracdo de

aproximadamente duas horas, tendo sido iniciada as 11:00 e tendo sido apresentada as

14:45. A escolha desta atividade, deu-se por ser a Ultima semana de estagio, como tal, €

notério o crescimento das criangas, assim como a cooperagao que comecgou a ser visivel nos

grupos.

Tabela 9 - Planificacdo da sessdo de Artes Visuais

artistica — Artes
Visuais
Interpretacao e

comunicacao
Experimentacdo e

criacédo

Cidadania e
desenvolviment
o]

Convivéncia
democratica
Respeito pelo
outro e pelas suas
opinibes;
Cooperacédo

dos materiais  (pinceis,
trinchas e tintas) e das
diferentes técnicas,
adequando o0 seu uso a
diferentes  contextos e
situacoes;

-Apreciar o seu trabalho e o
dos colegas, mobilizando
diferentes  critérios  de
argumentacao;
-Desenvolver 0 respeito
pelo outro e pelas suas
opinibes, numa atitude de
partilha;

-Cooperar com 0s outros no
processo de criacdo de uma
historia.

Conteudos de Objetivos Avaliacdo

aprendizagem Instrumentos Indicadores
Portugués -Pedir a palavra e falar na | -Observagéo Verificar se a crianca:
Oralidade sua vez, de forma clara e | direta; -Pede a palavra e falar na sua
-Interacgéo audivel, com uma | -Obra realizada | vez, de forma clara e audivel,
discursiva: articulacéo correta e natural | pelas criancas. com uma articulagéo correta
*Pergunta/ das palavras; e natural das palavras;
resposta. -Compreender o0 texto Materiais -Compreende o] texto
Iniciacég a nar_rativo; o _Livio O Rapaz nar_rativo; o
Educacéo -Criar pequenas historias que comia livros, -Cria  pequenas histérias
Literaria inventadas oralmente; de Oliver | inventadas oralmente;
Producédo -Dialogar sobre o que V&, de | joqqerfs: -Dialoga sobre o que vé, de
expressiva modo a construir mdltiplas | _, cértolinas modo a construir multiplas
-Histérias leituras da realidade; brancas A3: leituras da realidade;
inventadas. -Experimentar _Pincéis: ' -Experimenta possibilidades
Educacéo possibilidades expressivas | Tintas. ’ expressivas dos materiais

(pinceis, trinchas e tintas) e
das diferentes técnicas,
adequando 0 seu uso a

diferentes contextos e
situacdes;

- Aprecia o seu trabalho e o
dos colegas, mobilizando
diferentes critérios de
argumentacao;

-Desenvolve o respeito pelo
outro e pelas suas opinides,
numa atitude de partilha.
-Coopera com 0s outros no
processo de criacdo de uma
historia.

A presente atividade prendia-se com a leitura do livro O rapaz que comia livros, de

Oliver Jeffers. Para que todas as criangas conseguissem ver as ilustracdes do livro, coloquei

as criangas que estavam nas mesas mais para o fundo da sala, em cadeiras a frente.

Posteriormente, as criangas foram organizadas em grupos e cada grupo inventou o final da
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histéria. Apenas foram distribuidas as aguarelas e 0s pincéis aos grupos que tinham ja o final
inventado. Alguns grupos que, apesar de ter sido mencionado, inUmeras vezes, qual o objetivo
da atividade e o que tinham de fazer, comecaram a desenhar livremente desviando-se do
trabalho proposto.

Da parte da tarde, as criancas continuaram a realizar a pintura. Quando todos o0s
grupos acabaram, as criancas limparam a sala. Tentei transmitir as criancas que o importante
ndo era o produto final, mas, sim, o que tinham aprendido em todo o processo. Deste modo,
antes de dar inicio as apresentacgdes, foi solicitado a cada grupo que partilhasse a experiéncia,
as dificuldades e como podiam fazer para a proxima vez para tentarem melhorar. Esta
conversa foi interessante, as criangas deram muitos contributos e partilharam atitudes que
elementos do seu grupo tiveram e que nao gostaram. Tal como: “Foi dificil trabalhar em

grupo!”; “Para a proxima temos de nos ouvir mais...”; “O Cr. Pintou por cima do nosso
desenho!”; “Estdvamos a pintar coisas diferentes, sem falarmos.”; “Ndo decidimos em
conjunto!”. Findado o dialogo sobre as dificuldades, os grupos apresentaram a vez o seu
desenho e contaram o final da histéria que tinham inventado. As histérias criadas foram
bastante ricas e criativas, diferentes entre elas, mas, também, diferentes do final da histoéria
original. Por fim, procedeu-se a leitura do final original. Em conjunto, o grupo teve
oportunidade de partilhar as dificuldades, o que mais gostaram, e as diferencas e
semelhancgas do final da histéria que inventaram com a original.

Em suma, o balanco é positivo, apesar do grupo ter dificuldade em respeitar instru¢des
e regras estabelecidas em sala de aula. Através da atividade que propusemos foi evidente o
Seu progresso e a importancia de propor atividades que precisamente os desafiem naquilo
que lhes é mais dificil de cumprir, criando oportunidades para o desenvolvimento das
competéncias que tém de aprimorar. Considero, assim, que os trabalhos de expressdo
plastica contribuem para trabalhar a cooperacao e a colaboracao, algo fulcral, pois €, como

se constatou, uma das maiores fragilidades daquela turma.

2.2.3.6. Avaliacado do projeto de intervencao

Através da avaliacdo final do projeto é possivel refletir “sobre as competéncias, as
técnicas, as estratégias, as predisposi¢des e 0s processos de pesquisa” (Katz & Chard, 2009,
p. 190). De modo a analisar o caminho percorrido, é necessario estabelecer uma relacado entre
0s objetivos gerais pré-estabelecidos e as aprendizagens das criangas, assim como 0
feedback da professora cooperante.

No que concerne aos objetivos, estes ndo foram atingidos na sua totalidade, uma vez
que era improvavel o seu cumprimento em apenas cinco semanas de estagio, contudo, 0s

objetivos terdo continuidade durante o ano letivo pela professora cooperante.
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Passo de seguida a analisar cada um dos objetivos, apresentando exemplos de
atividades que elaboramos, assim como momentos em que foi visivel o desenvolvimento dos
mesmos.

Relativamente ao objetivo (i) Esperar pela suavez narealizacéo de atividades e na
intervencao nos diadlogos, dando oportunidades aos outros para intervirem, as criancas
gostam de falar, no entanto, tém dificuldades em ouvir e em esperar pela sua vez para intervir.
De forma a promover este objetivo, em todas as atividades, reforgamos que as criancas
tinham de colocar o dedo no ar e aguardar até que Ihes dessemos a palavra. Este processo
foi complexo, em particular para 3 criangas, pois queriam participar constantemente e tendiam
a amuar sempre que davamos a palavra a outro aluno. Nas atividades “O que te faz sentir
zangado?” e “O que posso melhorar e como?” (realizadas no dia 26 de novembro) foi
percetivel a dificuldade em escutar os colegas, assim que partilhavam a sua opinido,
comecavam a falar. Relativamente a apresentacao do brinquedo preferido (dia 9 de janeiro),
conseguimos verificar que este objetivo tinha sido desenvolvido: (i) as criangas conseguiram
ouvir os colegas; (i) quando iam apresentar demonstraram-se mais a vontade e (iii) as
criangas aguardaram pelo momento para colocar questdes aos colegas. Assim, consideramos
gue conseguimos contribuir para desenvolver este objetivo tal como pretendiamos ao longo
do PI.

No que concerne ao objetivo (ii) Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas
opinides, numa atitude de partilha, este foi um objetivo que esteve integrado na nossa
pratica diaria. Destacamos a apresentacdo das recriacdes da obra Abaporu (realizada no
inicio a 28 de novembro) e a apresentacao da ilustracdo do final da histéria O incrivel rapaz
gue comia livros (realizada no final a 15 de janeiro). Na primeira atividade, aquando da
apresentacdo das suas obras, as criancas demonstravam-se inseguras e desconfortaveis na
exposicao perante o outro e, dificuldades na projecéo de voz e em ouvir os colegas. J4, na
segunda atividade, foi visivel a evolu¢cdo da turma, pois conseguiram partilhar a sua
experiéncia, referindo as dificuldades e como melhorar a dindmica do grupo, futuramente. Nas
apresentagcfes as criangas conseguiram projetar a voz e demonstraram-se confiantes e
confortaveis perante a exposi¢cédo, sem gozar ou criticar os trabalhos dos colegas.

Relativamente ao objetivo (iii) Expressar as suas opinides e preferéncias, tentdmos
desenvolvé-lo, recorrendo aos Kahoot’s criados no ambito dos nossos relatdrios finais (a 27
de novembro e a 13 de dezembro). Nestes momentos, pretendiamos que os alunos
manifestassem as suas opinides em relacdo a temas propostos. No entanto as criancas
estavam a comunicar entre si, com o intuito de combinarem a mesma resposta. Ja na atividade
“Jogo de correspondéncias” (no dia 7 de janeiro), foi possivel observar a evolugao das
criancas, dado que conseguiram expressar as suas opinides, sem aguardar pela resposta dos

colegas.
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O objetivo (iv) Aceitar e cumprir regras, progressivamente, mais complexas, foi o
objetivo mais exigente de desenvolver com as criancas em questdo, uma vez que ainda se
encontravam no periodo de adaptacédo e tendo em conta as suas caracteristicas. Nas sessfes
de Educacao Fisica tentamos desenvolvé-lo, dirigindo jogos com regras, progressivamente,
mais complexas, como é o exemplo do “Jogo das abelhas e das vespas” (a 8 de janeiro). No
entanto, as criancas demonstraram respeitar as regras, contudo, mas a falta de cooperacao/
colaboracao entre si, dificultou a execugdo do mesmo. Importa salientar que, no inicio do 2.°
periodo, notAmos uma grande evolugdo, visto que as criangas cumpriam as regras, mais
vezes, e acatavam as repreensdes, pois reconheciam que estavam a agir erradamente o que
remete para a importancia do trabalho educativo realizado ao longo do ano

Em relacdo ao ultimo objetivo (V) Cooperar com 0S outros no processo de
aprendizagem, consideramos que a necessidade de o desenvolver era urgente. Ao longo do
PI, impulsionamos a realizacdo de tarefas em grupos, e os mesmos iam sendo alterados,
para que as criangas conseguissem trabalhar com todos os colegas. Realizamos uma
atividade de recorte e colagem e explicamos que era pretendido trabalhar em grupo, desta
forma apesar de existir na sala tesouras e colas para todos, cada grupo teria apenas duas
colas e trés tesouras que teriam de partilhar. J& da parte da tarde, as criangas comecaram a
discutir sobre 0os materiais que estavam a sua disposi¢ao, tendo elementos ido buscar mais
tesouras e colas, para que todos tivessem o mesmo material. ExplicAmos que né&o era o
pretendido e solicitamos que devolvessem o material. Em alguns grupos, foi dificil
desfazerem-se dos materiais, mas com alguma insisténcia acabaram por os entregar. Em
todas as atividades desenvolvidas no ambito da Educacao Artistica e da Educacgéo Fisica e
algumas tarefas das restantes componentes do curriculo foram desenvolvidas em grupos e
nao individualmente, como habitual com a professora. Notamos uma grande evolucao, pois
demonstravam preferéncias aquando a constituicdo dos grupos, no entanto, com o decorrer
do tempo, essas atitudes foram diminuindo. A dinamica dos grupos foi correndo melhor, em
todas as atividades (desenvolvidas em pequenos grupos) pediamos as criancas que
refletissem sobre o que correu mal e o que podiam fazer, de forma a melhorar numa préxima
vez. Importa salientar, que a gestdo do grupo era bastante complicada nestas atividades,
porém, o grupo foi ficando cada vez mais facil de gerir.

Consideramos importante mencionar que as correcbes das fichas das criancas
permitiram-nos efetuar uma avaliacdo continua das aprendizagens adquiridas e perceber
quais 0s contetdos que necessitavam de maior enfoque.

No que concerne a presente vivéncia destaco como aspetos positivos: (i) A relagéo
estabelecida com a turma e com a professora,; (ii) A relacdo entre as atividades dinamizadas
e 0s conteudos propostos pelo agrupamento, uma vez que dinamizamos atividades ludicas

distintas das que o grupo estd habituado, introduzindo ainda assim os conteudos pré-
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definidos; (iii) Os feedbacks da professora cooperante e da supervisora que nos permitiu
adequar a nossa intervencao; (iv) As monotorizacfes das atividades realizadas diariamente
que nos permitiram refletir sobre as sessdes e 0s seus aspetos positivos e negativos; (v) As
alteracBes nas planificacdes (no momento) de modo a irem ao encontro das necessidades
(atuais) das criancas; (vi) A continuidade entre as semanas de intervencdo, havendo sempre
um fio condutor, independentemente da estagiaria atuante; e (vii) A cooperacdo entre as
estagiarias.

Como aspetos negativos destaco: (i) A falta de material, sobretudo, na componente de
Educacao Fisica; (ii) A falta de espacos adequados a pratica de Educacgéo Fisica; e (i) A
curta duracao do estagio.

Em suma, apesar de ndo termos cumprido na integra os objetivos pré-estabelecidos,
considero que 0 grupo apresentou uma evolugcdo e que adquiriram aprendizagens
significativas e diversificadas que tornaram o0 processo de ensino-aprendizagem mais
divertido, ativo e interativo, sem nunca nos desligarmos das componentes do curriculo que

tinham de ser lecionadas no respetivo ano escolar.

2.2.4. Préaticade Ensino Supervisionada em 1.° CEB - 4.° ano de escolaridade
2.2.4.1.  Caracterizacdo institucional

O estagio decorreu na mesma escola em que efetudmos o estagio anterior, como tal,
a contextualizacao (realizada na Prética de Ensino Supervisionada em 1.° ano, que pode ser
acima consultada) foi fundamentada pela analise dos documentos orientadores,
nomeadamente o Projeto Educativo (PE), o Regulamento Interno (RI) e o Projeto Curricular
(PC), bem como, pelas observacdes diretas efetuadas no decorrer das semanas de
observacao e ao longo das semanas de intervencao.

Importa salientar, que este estagio foi bastante anémalo, uma vez que decorreu
unicamente online, através da plataforma Microsoft Teams, ao longo do periodo de

confinamento devido a pandemia causada pelo Covid-19.

2.2.4.2. Caracterizacdo da turma

A turma de 4.° ano era composta por 25 criancas, 12 do sexo feminino e 13 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os nove e o0s dez anos.

Interessa frisar que parte desta caracterizacédo da turma, foi-nos disponibilizada pela
docente cooperante, visto que em duas semanas de observacdo online, foi impossivel
caracteriza-la, tdo pormenorizadamente.

Segundo a professora cooperante, a maior parte dos alunos frequentaram o mesmo
Pré-Escolar, como tal, conheciam-se muito bem. Porém quatro alunos apenas tinham
integrado a turma no ano letivo em questao, ja tendo retencdes e apresentando dificuldades

de aprendizagem e de comportamento. No 1.° Periodo integrou na turma um aluno que veio
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dos Emirados Arabes Unidos, cuja integracdo foi pouco positiva, nomeadamente por
dificuldade em compreender a lingua portuguesa, 0 que é essencial com a atual metodologia
de ensino, em que 0 acompanhamento é a distancia, dificultando o preenchimento de algumas
lacunas e a integracdo da crianca. A mesma nao frequentava as aulas de portugués, pois
tinha nesse horario apoio de uma docente de portugués lingua ndo materna. Relativamente
as restantes areas curriculares, o discente era pouco assiduo e quando assistia nunca
participava.

Através das semanas de observagédo, foi-nos possivel constatar que a maioria das
criangas eram participativas, comunicativas, afaveis, meigas, criativas, bem-dispostas,
aprendiam com facilidade e eram muito empenhadas. Alguns elementos do grupo eram, por
vezes, conversadores, mas ao serem advertidos, tendiam a acalmar e a seguir as instrucoes.
Alguns discentes tinham dificuldades na utilizagdo das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacao (TIC), em esperar pela sua vez, na exposicao perante 0 outro e no autocontrolo
(algumas criangas gostavam tanto de participar que tinham dificuldade em dar a vez ao outro).
A maioria participava ativamente nas atividades, contudo, algumas criangcas apresentavam
uma diminuta capacidade de concentracdo, demonstrando alguma dificuldade em
acompanhar a aula a distancia, pois, por vezes, ndo sabiam em que pergunta iamos. As areas
em que o grupo manifestava maior interesse eram a Educagéo Artistica e o Portugués.

Durante o periodo de observacéo a professora cooperante néo realizou atividades de
Educacao Fisica e relativamente a area de Educacgéo Artistica, dirigiu atividades de forma
bastante orientada (a partir de videos escolhidos pelas docentes, as criancas tinham de
reproduzir o desenho, seguindo os procedimentos referidos no video). As disciplinas que a
cooperante privilegiava eram o Portugués e a Mateméatica e as criangas demonstravam
bastante interesse na area do Portugués, especificamente na gramatica, no entanto,
manifestavam algumas dificuldades e receio na exposicdo perante o0s outros aquando
pequenas leituras. Na area da Matematica, a turma demonstrava algumas disparidades no
tempo de execucao das tarefas, algumas criancas apresentavam um raciocinio muito rapido
e, por isso, queriam participar constantemente, mas, por outro lado, outras criancas
necessitavam de mais tempo.

A professora do 4.° C procurava estabelecer uma boa relacdo com as restantes
docentes, através da partilha de experiéncias, de planificacdes e de recursos educativos, bem
como, com as familias. Os pais destes alunos eram muito ativos e participativos no percurso
escolar dos filhos, sendo visivel que estavam sempre prontos a ajudar, pois apoiavam 0s
discentes sempre que estes tinham dificuldades e comunicavam connosco sempre que
necessario.

De acordo com Piaget (1977), entre os 7 e os 11/12 anos, inicia-se o Estadio das

Operacdes Intelectuais Concretas, em que surge a logica e 0s sentimentos morais, sociais e
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de cooperacdo, ou seja, € precisamente neste estadio que se enquadra a turma do 4.° C.
Segundo Piaget (1977), ao longo deste periodo, a crianca comeca a ultrapassar o
egocentrismo caracteristico do estadio anterior. A medida que a experiéncia fisica e concreta
se acumula, o discente comeca a conceptualizar, criando estruturas légicas para a explicacao
das suas experiéncias, no entanto, ainda ndo € capaz de se abstrair. Assim, surge o
pensamento l6gico que consiste na capacidade de realizar operacdes mentais. A
caracteristica essencial da operacao € a reversibilidade, ou seja, a capacidade de regressar
mentalmente ao ponto de partida. Neste periodo, desenvolvem-se estruturas cognitivas que
possibilitam o pensamento légico acerca de experiéncias que ocorrem no momento. As
operacdes concretas incidem sobre a manipulacdo mental de objetos, mas ndo de sinais nem
simbolos.

Uma atividade, em que foi possivel verificar o desenvolvimento acima mencionado,
realizou-se no dia 8 de maio, as criancas tinham de partilhar com a turma dois desejos. Os
desejos evidenciam o abandono do egocentrismo, homeadamente: A M.A. pediu que nao
acontecesse nada a bisavo e que o irmédo nao tenha de ir para o hospital devido as cdlicas; A
C. pede que o covid acabe e gque a familia ndo apanhe; A L. quer que a bisavé ndo morra e
que seja saudavel; A M.I.C. diz “o meu maior desejo & que 0 coronavirus passe, a minha
familia seja saudavel e a minha turma também”; A M.I.P. diz “0 meu desejo é passar de ano
com a minha turma”.

Em suma, o0 4.° C era uma turma, na sua maioria, muito interessada que apesar das
condi¢gBes adversas continuou empenhada em participar e adquirir 0s novos conhecimentos,

para a mudancga de ciclo.

2.243.

Horéario

Caracterizacdo do ambiente educativo

A turma do 4.° C, dispunha de um horéario semanal completo, contudo, devido a
situacdo epidémica, o mesmo teve de ser reajustado e organizado conforme a tabela 10.

Tabela 10 - Horério da turma do 4.° ano

Horas 2.°feira 3.%feira 4.° feira 5.2 feira 6.° feira
9h00m/9h30m Portugués Estudo do Portugués Expressbdes Inglés
Aula Meio Aula artisticas e Aula
sincrona Aula sincrona sincrona fisico motora sincrona
Aula sincrona
9h30/9h40m Intervalo
9h40m/10h10m Matematica TV - Matematica Trabalho Trabalho
Aula Expressdes Aula autbnomo autbnomo
sincrona artisticas sincrona EAFM Inglés
10h10m/10h20m Lanche
10h20m/10h50m TV - TV- TV- TV- Trabalho
Portugués Estudo do Portugués Hora da leitura autbnomo
Meio Portugués
10h50m/11h00m Pausa
11h00m/ 11h30m TV- TV- TV- TV- Trabalho
Matematica Matematica | Estudo do Meio auténomo
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Educacao Portugués
fisica
11h30m/11h40m Pausa
11h40m/13h00m Trabalho Trabalho Trabalho Trabalho Conselho de
auténomo auténomo auténomo auténomo turma
Matematica Estudo do Portugués Matematica
Meio

No que concerne ao cumprimento do horéario, durante as semanas de observacgao, a
professora cooperante seguiu-o sempre, porém deu-nos liberdade para alterar as
componentes sempre que necessario. O horario da docente era reduzido, néo lecionando
Estudo do Meio nem Inglés, sendo estas areas curriculares da responsabilidade de outras
docentes.

Durante as semanas de observacao a professora cooperante lecionava os conteudos
do Estudo em Casa, a mesma abordava os temas que, posteriormente, eram abordados na
TV. Contudo, a docente, em conversa com as restantes professoras do agrupamento, optou
por mudar o modelo de planificagdo porque as aulas do Estudo em Casa abrangiam o 3.° e
4.° ano, como tal, os conteudos, geralmente, eram apenas revisdes e ndo permitiam avancar
na matéria. Assim sendo, o modelo alterou-se no inicio da nossa implementacdo, os
contetdos que iriam ser abordados nas semanas seguintes, passaram a ser discutidos em
reunides semanais com todas as professoras do agrupamento do 4.° ano de escolaridade.
Desta forma, apenas tinhamos conhecimento dos contetidos na quinta-feira a tarde, este fator
perturbou ligeiramente a execucdo das planificagbes, dado o curto espaco de tempo que
tinhamos para as elaborar e para recebermos os feedbacks tanto da nossa professora
cooperante como da nossa supervisora. Importa salientar, que apesar dos contetdos néo
serem 0s mesmos que o Estudo em Casa, a docente reforcou tanto com a turma como com
0S pais que era importante continuarem a visualizar estas aulas.

Um aspeto que foi, também, decidido pelas professoras do agrupamento, na semana
anterior a nossa intervencdao, foi o término das fichas de trabalho, dado a presséo das familias,
visto que protestavam contra quantidade de ficheiros a imprimir, ainda que as docentes
tenham dado indicacdes de que ndo era necessario imprimir os ficheiros, pois podiam resolver
0s exercicios no caderno. Posto isto, em reunido ficou definido que se iria recorrer mais ao
manual.

Organizacéo do espaco

No que concerne a este topico, tal ndo foi possivel avaliar, dado que cada crianca
estava na sua casa. Contudo, considero pertinente salientar o facto de uma crianca ter
aparecido deitada na cama e a professora cooperante chamou-a a atencéo, dizendo que
apesar de estarmos em casa, enquanto as aulas sincronas decorrem, devemos assumir uma
postura correta tal como na escola. Outra situagdo recorrente era criangas a comerem

enguanto estavam na aula, o que seria impensavel em sala de aula. Houve vezes, que nao
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conseguiamos perceber se 0s alunos estavam a assistir a reunido ou se estavam com
problemas técnicos, pois quando eram chamados ndo apareciam e ndo falavam.
Considero, que este ambiente educativo tao diferente do normal constitui um enorme desafio

e proporciona algumas limitacdes ao nivel do ensino/aprendizagem.

2.2.4.4. Projeto de intervencéao

Dadas as condi¢des atipicas deste estagio, ndo foi possivel executar um Trabalho de
Projeto, nos mesmos moldes como os até entdo apresentados. Desta vez, devido a
impossibilidade de observarmos as criancas nas suas interacdes e de elaborarmos uma
caracterizacdo tdo detalhada como nos estagios anteriores, partimos de uma necessidade
identificada pela professora cooperante: o treino da leitura.

Através da observacao direta e de conversas informais com a cooperante, procuramos
identificar as potencialidades e as fragilidades do grupo. Relativamente as potencialidades,
destacamos o facto da maioria das criancas serem participativas, comunicativas, afaveis,
meigas, criativas, bem-dispostas, empenhadas e de aprenderem com muita facilidade. As
principais fragilidades da turma eram: i) o esperar pela sua vez; ii) a exposi¢cao perante 0 outro;
iii) o autocontrolo (por vezes, algumas criancas gostavam tanto de participar que tinha
dificuldade em dar a vez ao outro); e iv) a utilizagdo das TIC.

Apés a avaliacdo inicial, conversamos com a professora que nos alertou para a
necessidade de treinar a leitura. Deste modo, criamos um projeto intitulado Uma semana, uma
historia e mil aprendizagens com o intuito de colmatar a necessidade identificada. Ao longo
da observacao, verificAmos que as sessoes das diferentes areas curriculares eram bastante
fragmentadas, ndo existindo qualquer ligacdo entre as mesmas. Assim, optdmos por
desenvolver transi¢cdes mais fluidas e atividades de forma multidisciplinar, para atenuar a
fragmentagéo observada. A primeira aula da semana partia sempre de uma historia (lida pelas
criancas) e, posteriormente, abordavamos os conteidos semanais a partir da mesma.

Segundo Silva e Tavares (2005), a multidisciplinaridade comtempla a integracdo de
diversos contetudos de uma disciplina, no entanto, sem a preocupa¢do de os temas serem
comuns, interligando, por vezes, bibliografia, técnicas de ensino e procedimentos de avaliacdo
de conteddos. A multidisciplinaridade ndo exige a preocupacdo em interligar as disciplinas
entre si, cada matéria contribui com as suas informacfes, porém, estas sao tratadas
isoladamente.

Embora soubéssemos que a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade sao
metodologias mais estruturadas e ricas, devido a escassez de tempo sincrono, ndo nos foi
possivel desenvolver um trabalho nesse sentido. Deste modo, tentamos dirigir atividades
multidisciplinares, na medida em que existe fragmentacdo entre as areas curriculares, no

entanto, partimos sempre do mesmo indutor (as histdrias) sendo o tema comum.
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Segundo Sim-Sim (2007), a compreensao leitora é essencial, visto que necessitamos
de interpretar e compreender textos em todas as disciplinas, influenciando o sucesso ou
insucesso individual das mesmas. As histérias infantis permitem “uma fruicdo precoce e
auténoma do livro infantil” (Ramos, 2013, p. 29). E permite, também, desenvolver certas
capacidades, como a “observacéo, realizacao de inferéncias, associacao de ideias, leitura de
implicitos, antecipacdo de possibilidades, confirmacao de interpretagdes.” (Ramos, 2013, p.
29).

Durante a nossa intervencao, procurdmos motivar as criangas atraves de atividades
ludicas, dinamicas e criativas, bem como, através de apresentacdes digitais apelativas, sendo
gue as planificagbes desenvolvidas centravam-se na participacéo ativa das criangas, de modo
a que estas vivenciassem e experienciassem um leque diversificado de situacfes, que
potencializassem a aprendizagem de conteudos e competéncias, tanto quanto possivel.

No que concerne as interacfes com as criangas, tentdmos criar um ambiente seguro
e de confianga, no entanto a relagdo apenas com aulas a distancia complica a criagdo de
lacos. Assim sendo, colocdmo-nos totalmente a disposi¢cao das criancas para que pudessem
esclarecer davidas sempre que necessario, fora do horario das sessdes sincronas.

Os objetivos gerais definidos para o projeto foram: (i) Esperar pela sua vez na
realizacdo de atividades e na intervencdo nos diadlogos, dando oportunidades aos
outros para intervirem, procuramos que as criangas aprendessem a esperar pela sua vez
de falar, ndo interrompendo e respeitando os colegas. Segundo Silva et. al. (2016), em
situacdes de debate e negociacao, as criancas devem partilhar ideias, tendo em consideragéo
atitudes de tolerancia, compreensao e respeito para com o outro. O obijetivo (ii) Demonstrar
gosto e satisfacdo pelas histérias infantis, pretende fomentar o gosto e o interesse pelas
histdrias infantis, possibilitando o contacto com obras menos comuns. Segundo Morais (citado
por Viana, 2002) a leitura de histérias proporciona aprendizagens imprescindiveis, ao nivel
cognitivo, linguistico e afetivo.

Para a concretizacdo destes objetivos, desenvolvemos articulacéo entre as disciplinas,
como o Portugués, a Matematica, a Cidadania e Desenvolvimento, as TIC, a Educacédo

Artistica — Artes Visuais e Educacao Artistica — Expressao Dramética.

2.2.45. Atividades destacadas

Selecionei duas atividades para apresentar nesta valéncia, a escolha recaiu para
atividades que potencializaram mais aprendizagens multidisciplinares. Ambas as atividades
partiram da leitura da histéria As extraordinarias maquinas do Senhor Bigodes de llaria
Guarducci. Anteriormente as atividades seguidamente apresentadas, realizamos a leitura da
histéria em grupo, posteriormente, a interpretacdo do texto e, de seguida, a realizacdo de
exercicios de treino sobre preposicdes (elaborados por nés e com frases da histéria).

A primeira atividade apresentada foi realizada no dia 27 de maio, das 9:40 as 10:10.
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Tabela 11 - Planificacdo da sessdo de Matematica

Contelidos de Objetivos Avaliacao
aprendizagem Instrumentos Indicadores
Matemaética -Comparar e ordenar | -Observacéo -Compara e ordena
Numeros e ndmeros naturais | direta; ndmeros naturais
operacdes correspondentes a areas; -Resultad9§ correspondentes a areas;
- Area; -Realizar calculos de areas; | dos exercicios. | _Realiza calculos de areas;
- Nimeros naturais; | -Utilizar factos basicos da -Utiliza factos basicos da
- Tabuada. multiplicacdo, como as — multiplicagcdo, como as
- Resolucao de tabuadas; Materials tabuadas;
problemas -Aplicar  estratégias na | -Computador; -Aplica  estratégias na
Comunicacio resolucdo de problemas | APresentacdo | resolucio de problemas
matemética com niimeros racionais ngo | digital com com nimeros racionais néo
- ldeias e negativos, em contextos e'\>/<|<_arC|C|of?, negativos, em contextos
raciocinios. matematicos e nao }e;:rrnoss.o matematicos e nao
matematicos; matematicos;
Cidadania e -Exprimir, oralmente, ideias -Exprime, oralmente, ideias
desenvolvimento matematicas e explicar matematicas e explica
Convivéncia raciocinios, procedimentos raciocinios, procedimentos
democratica e conclusbes, recorrendo e conclusdes, recorrendo
- Respeito pelo | ao vocabulario e linguagem ao vocabulario e linguagem
outro e pelas suas | proprios da matematica; préprios da matematica;
opinides. -Demonstrar confianca nas -Demonstra confianca nas
suas capacidades e suas capacidades e
conhecimentos conhecimentos
matematicos; matematicos;
- Desenvolver o respeito - Desenvolve o0 respeito
pelo outro e pelas suas pelo outro e pelas suas
opinides, numa atitude de opinides, numa atitude de
partilha. partilha.

Neste dia, tivemos um problema com a partilha de ecra, como tal, tivemos de solicitar
a cooperante que partilhasse a apresentacéo digital por nos (cf. Anexo J). ApGs todos os
alunos estarem presentes na reunidao do Teams, questionAmos se se recordavam como se
calculava a area de um retangulo. Ficamos surpreendidas pelo facto de as criangas néo
saberem calcular a area, pois este era um contetdo de revisfes. Quando questionamos a E.
respondeu “A area é a parte de dentro”. A professora cooperante interveio, dizendo que sim,
podiamos dizer que sim e questionou como se calculava. A M.A. respondeu “Eu acho que é
somar os lados”. A professora disse que ndo e disse que isso era o perimetro. A E. disse
“Para calcular a area é contar todos os quadradinhos”. A professora afirmou “Sim, quando ha
quadradinhos, mas e neste caso?” A C. disse “Eu acho que é para multiplicar, neste caso,
100x150”. A partir deste momento, assumimos a intervengao, orientando a restante sessao.
No final, a professora cooperante pediu-nos “desculpa” por ter interferido, mas percebeu que
este conteldo ja estava esquecido pela turma, pois ndo era trabalhado ha algum tempo.

De seguida, mencionamos que as personagens do livro (lido anteriormente)
precisavam da nossa ajuda para resolver alguns problemas. O primeiro problema consistia
em decifrar a area de cada maquina e ordena-la por ordem decrescente. De seguida, as

criancas tiveram de descobrir a quantidade de tapetes com 1m? que a professora de yoga
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conseguia colocar numa sala com 30m?, respeitando o distanciamento social de 2m. Por fim,
os alunos tiveram de calcular as areas das divisdes, bem como, a area total da casa da familia
Silva e Antunes (referida no livro anterior). Apos o esclarecimento da docente, nos exercicios
seguintes, as criancas demonstraram bastante interesse e ndo demonstraram grandes
dificuldades.

A gestdo da turma em sessdes online € complexa, por vezes, tive a nocdo que as
criancas deixavam de nos ouvir, e como ndo conheciamos bem a dindmica do grupo tivemos
a tendéncia de perguntar as criangas que diziam saber a resposta, no entanto, este método
leva a disparidade de oportunidades dentro dos elementos da turma, tanto na participacao
como na autonomia da execucao do exercicio.

A segunda atividade foi realizada no dia 28 de maio, das 9:00 as 9:30 da manha.

Tabela 12 - Planificacdo da sessdo de Artes Visuais

Conteudos de Objetivos Avaliacao
aprendizagem Instrumentos Indicadores
Portugués -Pedir a palavra e falar na | -Observacdo | -Pede a palavra e falar na sua
Oralidade sua vez, de forma clara e | direta; vez, de forma clara e audivel,
-Compreensédo e | audivel, com uma articulagdo -O_bras das | com uma articulacéo correta e
expressao. correta e natural das | crancas. natural das palavras;
palavras; -Integra a linguagem das artes
Expresséo -Integrar a linguagem das visuais, assim como varias
Artistica — Artes | artes visuais, assim como técnicas de expressao (pintura
Visuais vérias técnicas de expresséo Materiais e desenho) nas suas
Experimentacdo e | (pintura e desenho) nas suas | - Computador; | experimentagdes;
criacéo experimentagoes; - Folhas A4; -Manifesta capacidades
-Manifestar capacidades | -Lapis de | expressivas e criativas nas
Cidadania e | expressivas e criativas nas | carvio; suas producbes plasticas,
desenvolvimento | suas produgdes plasticas, | - Lapis de cor; | evidenciando 0s
Convivéncia evidenciando 0s | -Canetas de | conhecimentos adquiridos;
democrética conhecimentos adquiridos; feltro; -Aprecia os seus trabalhos e
-Respeito pelo | -Apreciar os seus trabalhos e | -Microsoft os dos seus colegas,
OUFFQNG pelas suas | os dos seus colegas, | Teams. mobilizando diferentes
opinioes. mobilizando diferentes critérios de argumentacao;
critérios de argumentacao; -Desenvolve o respeito pelo
-Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides,
outro e pelas suas opinibes, numa atitude de partilha.
numa atitude de partilha.

Comegamos por convidar as criangas para participarem na reunido do Teams. Apos
todos os alunos estarem presentes, relembramos quem € que aparecia no final da historia
(Senhor Barbas) e pedimos as criancas que desenhassem (com lapis de carvao, numa folha
A4) as novas maquinas que este iria tentar vender. Apés terminarem as suas obras, as
criangas comecgaram a apresentar aos colegas, explicando o seu desenho (cf. Anexo K). As
criancas demonstraram-se extremamente entusiasmadas e criativas. Algumas criancas
criaram maquinas que aproveitavam o desperdicio, por exemplo: i) transformar o papel em
telemoveis; ii) transformar o papel em arvores; iii) transformar a comida estragada em bolos;
iv) transformar o cabelo em dinheiro; v) transformar os 0ssos e espinhas em gelatinas; vi)

transformar vidros em brilhantes; e vii) transformar liquidos em pocfes que deixassem as
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pessoas felizes. A apresentacdo dos alunos do seu trabalho foi realizada através da webcam.
Esta partilha demorou mais tempo do que o previsto, pois as crian¢as nao apareciam logo no
ecrd, sendo necessario fixar a sua imagem. Este constrangimento deve-se ao facto do
Microsoft Teams limitar a quantidade de participantes visiveis em simultaneo.

Em suma, esta atividade de Artes Visuais correu bem, as criangas conseguiram
desenvolver uma atividade, de criacdo, mas menos dirigida como até entdo estavam
habituadas, na medida em que tiveram a possibilidade de inventar e de desenhar uma
maquina do futuro. Assim, como na apresentacdo puderam “vender” as suas maquinas aos

seus colegas.

2.2.4.6. Avaliagdo do projeto de intervengao

Neste tépico é apresentado uma andalise do caminho percorrido, considerando a
relacdo entre o0s objetivos pré-estabelecidos e as aprendizagens das criangas, 0S
instrumentos de avaliacdo utilizados ao longo do periodo de intervencdo e o feedback da
professora cooperante e das criancgas.

No que se refere ao objetivo (i) Esperar pela sua vez na realizacédo de atividades e
naintervencdo nos dialogos, dando oportunidades aos outros paraintervirem, de forma
a atingi-lo, diariamente, em todas as atividades, reforcamos que as criancas tinham de colocar
a “méao no ar’ (ferramenta disponibilizada pelo Microsoft Teams) e aguardar até que lhes
dessemos a palavra. No caso de quatro criancas tivemos de os chamar a atencdo muitas
vezes, pois queriam participar constantemente e ndo davam a vez aos colegas. Este modelo
de ensino (online) complicou o alcance deste objetivo, pois o Microsoft Teams apenas permitia
a visualizagdo de nove alunos, sendo impossivel visualizar toda a turma em simultaneo, além
disso, aquando partilha de ecra, a plataforma nao nos permite ver quem coloca a “mao no ar”
em simultaneo. Algumas criancas tinham a camara desligada (quer por vontade propria ou
das familias), o que impediu que as visualizassemos, durante todo o estagio. O modelo de
ensino deixou-nos pouco a vontade para apelar a participacdo de todos, visto que né&o
tinhamos o conhecimento detalhado de cada crianga, e tinhamos medo de questionar
criangas que ndo estavam tdo a vontade em determinados contetdos. Porém, acreditamos
que é benéfico que todos participem, por isso, quando percebiamos que as criangas estavam
com dificuldades, tentdvamos que os colegas as ajudassem. Assim, consideramos que apesar
das adversidades conseguimos alcancar o objetivo proposto.

No que concerne ao objetivo (ii) Demonstrar gosto e satisfacdo pelas
histérias infantis 0 mesmo foi alcancado, visto que cada a semana apresentavamos uma
histéria nova e as criancas demonstravam-se sempre bastante motivadas. Posteriormente a
leitura realizavamos uma interpretacéo da histéria, de forma a averiguar a compreensao dos
alunos. Os livros que escolhemos foram sendo progressivamente mais complexos. Durante

as leituras das historias, as criancas encontravam-se atentas e concentradas, sabendo
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sempre continuar a leitura do colega. Foi notéria a melhoria da turma no que concerne a
leitura. Na leitura das histérias, as criancas riram-se bastante, dado o seu caréter divertido,
demonstrando o cumprimento do nosso objetivo.

Depois de analisar o cumprimento dos objetivos, resta avaliar o restante periodo de
intervencao.

No que respeita a caracterizacdo do grupo, o mesmo demonstrou interesse pela
Educacao Artistica, desta forma, criAmos situacbes que permitissem explorar a sua
criatividade. O planeamento destas sessfes foi o mais dificil, na medida em que estavamos
muito condicionadas pela falta de material, tempo e espaco.

Relativamente a area da Matematica, a turma demonstrou assimetrias no tempo de
execucdo das tarefas, o foi algo bastante desafiante para nés, pois dado o pouco tempo de
contacto em cada sessdo, por vezes, era dificil averiguar se todas as criangas tinham
compreendido e retido a nova informacéo. Assim sendo, tivemos a necessidade de trabalhar
diversas vezes 0s mesmos conteldos.

Na area curricular de Portugués, as criancas demonstravam-se a vontade no dominio
da gramatica, inclusive quando estavamos a introduzir novos conteldos como os advérbios e
as preposicdes, conseguindo realizar todos 0s exercicios propostos com sucesso.

No que concerne as TIC, sentimos uma evolugdo. Inicialmente, o grupo apresentava
muitas dificuldades na utilizagcéo de aplica¢des digitais como o pixton e o padlet. No entanto,
apo6s as nossas indicagdes personalizadas e individualizadas, os discentes adquiriram a
confianga necesséria para explorar as plataformas referidas.

Apos todas as sessdes sincronas, dialogavamos com a professora para obteremos o
seu feedback, o que nos permitiu conhecer melhor as necessidades tanto nossas como do
grupo. Além das conversas informais, realizamos reflex6es diarias que possibilitaram refletir
sobre 0s aspetos que considerdvamos menos positivos e que poderiamos alterar para uma
melhor pratica.

E certo que a observacdo direta “permite o conhecimento directo dos fenémenos, tal
como eles acontecem num determinado contexto” (Maximo-Esteves, 2008, p. 87). Contudo, o
contexto ndo nos permitiu percecionar a relacdo entre a comunidade educativa (profissionais,
criangas e familiares).

Com o intuito de avaliar o nosso projeto, analisamos as respostas das criancas no
padlet e obtivemos respostas como “O que mais gostei foi da forma como ensinaram a
matéria...os jogos que fizeram...adoreil Os powerpoints que mostraram e nos ajudaram a
entender a matéria e foram sempre muito simpaticas” (J.R.); “Gostei muito de desenhar e
adivinhar.” (E.); “Eu ndo gostei muito quando tinha de esperar para responder” (E.); “Nao
gostei de esperar” (M.1.P.); “Aprendi tudo o que demos” (G.C.); “Aprendi muitas coisas que

nunca tinha ouvido falar” (M.A.); “Gostaria de ter feito o jogo da adivinha” (M.M.); “Queria ter
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estado ao pé de vocés na escola, adorei a vossa presenca’ (M.D.). Infelizmente, ndo
obtivemos feedback por parte de todas as criancas, contudo, aquele que tivemos leva-nos a
crer que o projeto correu muito bem e que os alunos gostaram das atividades propostas, bem
como, da nossa presencga na turma.

No geral, salientamos 0s seguintes aspetos positivos: i) a relacéo estabelecida com o
grupo e a docente cooperante; ii) a qualidade das atividades desenvolvidas; iii) os feedbacks
da professora cooperante e da supervisora que nos permitiu adequar a nossa intervencgao; iv)
as monotorizacdes das atividades realizadas diariamente que nos possibilitou refletir sobre as
sessdes e 0S seus aspetos positivos e negativos; e v) a cooperacao entre as estagiarias.

Como aspetos negativos destacamos: i) a curta duracao das aulas sincronas; ii) a falta
de contacto presencial; iii) os problemas técnicos com o Microsoft Teams; e iv) a néo
implementacdo da éarea curricular de Estudo do Meio (por ser da competéncia de outra
professora).

Em suma, durante as semanas de intervencdo proporciondmos aprendizagens
significativas e diversificas que tornaram o processo de ensino-aprendizagem mais divertido
e ativo, sem nunca nos desligarmos dos conteldos propostos pelas docentes do

agrupamento.

3. PARTE Il - TRABALHO DE PESQUISA REALIZADO

Em resultado de um conjunto de questdes que surgiram ao longo do percurso
formativo, desenvolveu-se um trabalho de pesquisa que se desenrolou em dois contextos de
estagio distintos, um no ambito da Unidade Curricular de Préatica de Ensino Supervisionada—
Jardim de Infancia, e o outro no ambito da Unidade Curricular de Ensino Supervisionada — 1.°
Ciclo.

Esta segunda parte encontra-se dividida em cinco capitulos, o primeiro € referente a
problematica, questdo-problema, questdes orientadoras e objetivos que orientam a
investigacdo. No segundo capitulo é apresentado o enquadramento tedrico, examinando a
literatura disponivel, no sentido de clarificar conceitos e problematicas associadas, por forma
a contribuir para a definicdo do objeto de pesquisa, como tal reflete-se sobre: (i) O que é
brincar?; (ii) Brincadeira e jogo: diferencas e semelhancas; (iii) A importancia do brincar para
o desenvolvimento da crianga; (iv) O brincar na legislagdo; (v) O papel do brincar na Creche
e no Pré-Escolar; (vi) O papel do brincar no 1.° Ciclo; (vii) Brincar e trabalhar: dois conceitos
polissémicos; e (viii) Principais desafios e dificuldades. O terceiro capitulo diz respeito as
opcdes metodoldgicas, no qual estdo inseridos os seguintes subcapitulos: Procedimentos
investigativos; Tipo de estudo; Sujeitos da amostra; Métodos e instrumentos de recolha de
dados; e principios éticos da investigacdo. O quarto capitulo expde a apresentacao e analise

dos dados recolhidos. Por tltimo, o quinto capitulo explana as conclusdes do estudo, em que
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€ apresentada uma reflexdo final, as conclusbes e as recomendacbes para futuras

investigacdes, assim como as limitagdes do presente estudo.

3.2. Percurso investigativo

Este exercicio investigativo surge devido ao interesse pela tematica do brincar e as
experiéncias em praticas de ensino supervisionadas que foram vivenciadas durante o
percurso académico. Com efeito, apos os estagios em Creche, Pré-Escolar e 1.° CEB (1.° ano
e 4.° ano), percebi que a brincadeira ndo ocupa um papel semelhante, nem tem a mesma
relevancia em todas as valéncias, ndo obstante ser reiteradamente referida (por todos os
atores envolvidos) como muito importante no desenvolvimento da crianca e mesmo nas
aprendizagens. Por estas razfes, optou-se por aprofundar esta tematica, na medida em que
é visivel a variacdo que, na mesma resposta social, o papel do brincar tem de acordo com a
cultura profissional e organizacional da escola e do educador(a)/ professor(a), mas também
das criancas e familias.

Foi na valéncia de Pré-Escolar que o interesse por esta temética se cimentou, na
medida em que a educadora cooperante, disponibilizava as criancas menos tempo para
brincarem do que aquele que se esperaria, privilegiando o “trabalho” como forma de
preparacgdo para o 1.° CEB. Durante as semanas de observagao constatou-se que as criangas
apenas tinham como garantia o brincar nas horas de recreio coletivo, apés o lanche da manha
e 0 almocgo. Na sala, o brincar surgia, frequentemente, em segundo plano, isto é, apés a
realizacdo/ concluséo das atividades orientadas.

Durante a implementacgéo das atividades de estagio, procurou-se contrariar a visdo de
escolarizacdo das criancas de pré-escolar, que ndo subscrevemos, planificando atividades
estruturadas mais curtas, dando mais tempo para as criangas brincarem (quer no espaco
exterior, quer nas areas da sala), contudo, nem sempre tivemos sucesso, pois a nossa
educadora cooperante acrescentava, na maioria das vezes, atividades extra de forma a que
as criangas continuassem a “trabalhar”. Em conversas informais, a mesma afirmou que é
importante preparar 0 grupo para a transicéo para o 1.° CEB.

Sendo sempre uma visédo parcial, baseada em experiéncias individuais, concluiu-se
gue nos espacgos observados a brincadeira foi sempre secundarizada em funcéo do trabalho
escolar. Esta forma de perspetivar o lugar da brincadeira no quotidiano escolar foi algo que
impulsionou a reflex@o, pois “o brincar ndo pode ser considerado pelos adultos apenas como
um simples passatempo ou diversao, mas sim como uma aprendizagem para a vida adulta.”
(Solé citado por Silva & Sarmento, 2017).

Durante o periodo de investigacdo, sentiu-se a necessidade de analisar, também, a
nocgao de trabalho, pois o brincar é frequentemente visto como oposi¢éo ao trabalho, sendo a

este Ultimo que se atribuem mais virtudes morais (Smith, 2006). De acordo com Moyles
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(2002), a diferenca entre brincar e trabalhar é inquestionavel, no entanto no dia a dia das
criancas e adultos estes dois conceitos sdo, muitas vezes, indissociaveis, intersetando-se,
opondo-se, justapondo-se. Ainda assim, a autora afirma que a atividade ludica nunca deve
ser oferecida como uma recompensa pelo “trabalho”, na medida em que se esta a desvalorizar
o papel da brincadeira e transmite a visdo de que a escola é, sobretudo, um lugar de trabalho
escolar.

Todavia, autores como Ferreira e Tomas (2018), evidenciam que, por vezes, ndo €
dada a merecida importancia a atividade ludica, na medida em que tem sido exercida sobre
os educadores uma pressao para que prestem “contas do trabalho que realizam com as
criancas, e em que as producdes destas constituem duplas provas materiais: da eficacia,
eficiéncia e produtividade do trabalho pedagdgico desenvolvido e do nivel das competéncias
adquiridas por aquelas” (p.81). O mesmo ¢é evidente no relato que se segue:

PES Il — Reflexdo semanal de 21 a 24 de maio de 2019
“No entanto, temos de salientar que ndo concordamos com todas as alteragdes na planificagdo [ao

projeto], apesar de as termos realizado. Um exemplo disso € o caso da elaboracdo de um trabalho
visivel, intitulado “decoragdo da problematica”, esta atividade foi acrescentada e justificada pela
educadora, somente pelo facto de as criangas ndo estarem a realizar trabalhos para colocarem no
portefélio, as criangas tiveram de fazer desenhos alusivos ao nosso projeto numa folha previamente
elaborada em computador.”

As autoras defendem que esta cultura do «produto» pedagogico leva a que as criangas
brinquem cada vez menos e em menos tempo, e a que, quando brincam, tenham de respeitar
as regras dos adultos, uma vez que a brincadeira tem de “decorrer com ordem e segurancga e
assumir uma inteligibilidade imediatamente acessivel aos olhos” (p.81). As mesmas autoras
atribuem trés significados ao brincar no Pré-Escolar: (i) sancdo das transgressoes; (ii)
recompensa; ou (iii) estratégia de ensino.

Durante os estagios, assisti efetivamente a castigos impostos aos alunos como:
“portaram-se mal, ou fizeram muito barulho a brincar, entdo hoje vamos s6 trabalhar!”, e em
1.° CEB “se continuas a portar-te assim ficas sem intervalo”. Estas sang¢bes, aplicadas com
regularidade, poderéo afetar a perspetiva das criancas, desde tenra idade, sobre o valor das
atividades estruturadas e sobre a sua idealizacdo do que é o estudo (Ferreira & Tomas, 2016).
E possivel verificar a forma como a brincadeira é tratada como uma recompensa por bom
desempenho ou bom comportamento nos seguintes registos de observacao/ reflexes
realizadas:

PES II- Registo das observacdes de dia 26 de abril de 2019

“A educadora fala sobre o 25 de abril, comeg¢ando por dizer que neste dia se celebra a liberdade.
Posteriormente, questiona o que € a liberdade. S responde que é estar em paz. A educadora explica
que, antes desta revolucdo, as pessoas viviam com medo e que existiam policias que as espiavam,
tentando ouvir as suas conversas. De seguida, volta a perguntar o que é a liberdade. C responde que
é fazer tudo aquilo que queremos. “Mas podemos fazer tudo o que queremos?” questiona a docente.
O grupo responde que nédo. | diz que ndo se pode roubar e S que ndo se podem fazer e dizer asneiras.

A educadora pergunta em que situagoes € que lhes tira a liberdade. | responde que a educadora lhes
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tira a liberdade quando se estédo a portar mal e a fazer muito barulho e os manda sentar no tapete e
nao os deixa brincar mais.”

PES lllI- Registo das observacfes de dia 21 de novembro de 2019
“Tocou para intervalo. Os alunos que nao conseguiram ler tiveram “bolinha vermelha” e passaram o

intervalo na sala para treinarem a leitura.”

De acordo com Moyles (2002), os professores sofrem do paradoxo do lugar da
brincadeira no quotidiano, isto é, por um lado existe a ideia de que as criancas aprendem
pouco sem o acompanhamento do professor, mas, por outro, a brincadeira é representada
como potencializador de aprendizagens. Desta forma, parece ser necessario desenvolver um
sélido conceito do brincar, justificando-o como uma préatica de ensino fundamental nas
escolas. O brincar deve satisfazer pais, professores e criangas. No entanto, por vezes, existem
intervenientes que consideram que as criangas ja brincam o suficiente noutros contextos
externos a escola e que brincar se opde ao trabalho necesséario e, por conseguinte, a
aprendizagem.

Durante as praticas de ensino supervisionadas, como anteriormente mencionado,
houve o privilégio de contactar com a valéncia de Pré-Escolar e com a valéncia de 1.° CEB.
Este contacto permitiu o desempenho de dois papéis distintos - educadora e professora.
Apesar da atividade docente ser desenvolvida em monodocéncia, ndo sendo afetado pela
compartimentacdo das disciplinas, permitindo a responsabilidade integral do docente pelo
grupo nos dois niveis educativos (Formosinho, 2016), ndo deixa de ser verdade, que a
identidade do educador da infancia e do professor do 1.° CEB é diferente. Isto &, séo
expectados papéis distintos: ao professor é reconhecida a funcéo de ensinar a ler, escrever e
contar, enquanto que “a profissdo de educador(a) de infancia emerge ligada mais a cuidados
infantis de higiene, nutricdo e saude e a rotinas de acolhimento e guarda.” (Formosinho, 2016,
p.92).

De facto, ao longo do percurso académico, foi possivel constatar «queixas» de parte
a parte. Por um lado, as criangas nao estardo preparadas para o 1.° Ciclo e a “culpa” é dos
educadores, por outro, os educadores “lamentam-se” de que nao sao ouvidos pelos
professores. Estas duas respostas tdo distintas esperam que as mesmas criangas, em apenas
dois meses (julho e agosto), mudem a sua maneira de estar nas instituicbes passando-se
frequentemente, por exemplo, a reprimir a autonomia que no Pré-Escolar € tdo elogiada, e
exigindo que as criancas estejam sentadas todo o dia numa cadeira (algo que ndo acontece
no Pré-Escolar). E, portanto, fundamental questionar se esta transicdo, na forma como é
organizada socialmente, ndo é demasiado abrupta para as criancas. Levanta-se esta
questao, pois a tematica de pesquisa trabalhada, também sofre com esta transi¢édo, na medida
em que nas orientagdes do Pré-Escolar o brincar é visto como algo essencial e necessério,

em linha com os direitos das criancas, enquanto que no 1.° CEB o brincar ndo é considerada
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uma pratica legitima na sala de aula, e aparece pouco referenciado nos documentos
normativos orientadores da pratica docente no 1.° Ciclo.

Paralelamente as questdes evidenciadas, a pertinéncia de explorar esta tematica
advém da sua relevancia para a construcéo da identidade profissional, considerando o facto
de, enquanto simultaneamente educadora e professora, demonstrar interesse na construcao
de um ambiente educativo que promova a brincadeira, enquanto ferramenta essencial para a
construcao da identidade das criangas, assim como para o desenvolvimento de inUmeras
aprendizagens.

Em suma, o lugar da brincadeira no quotidiano das criangas, na atualidade, surge
como um objeto complexo que merece investigagdo, sendo a questéo central deste trabalho
“Brincar VS Trabalhar?: representagdes e percecdes sobre a brincadeira no Pré-Escolar e no
1.°CEB.”

Os objetivos da pesquisa realizada séo:

0] Conhecer as diversas definicbes/ representacbes do brincar, por parte das
criancas, dos docentes e das familias.

(ii) Analisar o papel do brincar nas aprendizagens, na 6tica das criancas, dos docentes
e das familias.

(iii) Atendendo & importancia do brincar em cada faixa etéria, examinar as concec¢oes
acerca da relevancia do brincar nos diferentes ciclos de ensino.

(iv) Conhecer qual o tempo e 0 espaco que o brincar tem na vida das criancgas.

(v) Explorar a diversidade de representacfes e atitudes associadas ao brincar e ao
trabalhar, por parte das criangas, dos docentes e das familias.

Apos os objetivos definidos, foram formuladas as seguintes questdes de investigacao:

0] O que é brincar?

(i) Quais as aprendizagens que o brincar desenvolve?

(iii) Quais as representagfes associadas a relevancia do brincar no Pré-Escolar e no
1.° Ciclo?

(iv) Qual o tempo e o espaco para brincar?

(v) Que representagfes associam as criangas, os docentes e as familias ao brincar e

ao trabalhar?
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3.3. Revisao da literatura

3.3.1. Oque ébrincar?
“Brincar é o meio de aprendizagem preferido do nosso cérebro.”
Diane Ackerman

As definicbes de brincadeira e brincar sdo muitas e bastante variadas, desta forma
considera-se pertinente examinar e definir o conceito de brincar que apoia a presente
investigagao, recorrendo a bibliografia relevante.

A definicdo adotada vai ao encontro da visdo defendida pelas Orientacdes Curriculares
para a Educacao Pré-Escolar (2016). Este documento defende que o brincar € uma “atividade
espontanea da crianga, que corresponde a um interesse intrinseco e se caracteriza pelo
prazer, liberdade de acédo, imaginacdo e exploracdo” (p.105, negritos nossos). Isto é, o
brincar € uma agéo livre da crianca, sem horério, iniciada e conduzida pela mesma, que lhe
da prazer e ndo exige um produto final. (Kishimoto, 2010; Silva et al.,2016; Cunha &
Goncalves, 2015; Marques, 2019)

Segundo Ferland (2006), brincar é expressar-se, € “a linguagem primaria da criancga,
a sua linguagem em acéo, que lhe permite soltar o seu mundo interior e as suas emocoes,
bem como o seu mundo imaginario” (p.45). Nesta perspetiva, brincar é, acima de tudo,
experimentar prazer. A mesma autora defende que a sensacdo de prazer pode estar
associada a certas caracteristicas da brincadeira (novidade, incerteza e desafio), ou seja, na
brincadeira a crianca sente-se atraida pelo prazer em defrontar desafios e o incerto.

Brincar e prazer sdo, portanto, indissociaveis. Caso a crianga ndo sinta prazer em
realizar a atividade, entdo, ndo estara a brincar, tratando-se nesse caso de um exercicio a
executar, ou uma obrigacdo a realizar. (Ferland, 2006).

Rolim, Guerra & Tassigny (2008), defendem, no entanto, que “brincar é aprender; na
brincadeira, reside a base daquilo que, mais tarde, permitird a crianca aprendizagens mais
elaboradas. O ludico torna-se, assim, uma proposta educacional para o enfrentamento das
dificuldades no processo ensino-aprendizagem” (p.177).

Porém, apesar de brincar exigir a superacdo da crianca, ao contrario de outras
atividades, o resultado final ndo é valorizado, muito embora haja esforco no decorrer da
atividade. Brincar, ndo é, deste modo, “sinénimo de facilidade” uma vez que, por vezes, a
brincadeira cria dificuldades a crianca, quando isso sucede, ela utiliza os seus meios pessoais
para as ultrapassar, contribuindo para o seu sentimento de dominio do ambiente. (Ferland,
2006)

Smith (2006) vai ao encontro desta perspetiva, defendendo que no brincar podem
ocorrer conflitos e limitagbes, e que essa conflitualidade pode ser compreendida como um

processo de crescimento e de elaboracdo continua da socializagéo.
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Em suma, o brincar €, desde tenra idade, uma atividade que garante o
desenvolvimento da cidadania da crianca, proporcionando ac¢des pedagdgicas de maior
gualidade. (Kishimoto, 2010).

3.3.2. Brincadeira e jogo: diferencas e semelhancas
“Podemos afirmar com seguranga que mesmo a civilizacdo humana nada
acrescentou de substancial aideia geral de jogo.
Os animais brincam, tal como os homens.”
Johan Huizinga

Os conceitos brincar e jogar geram alguma controvérsia na literatura, pois muitos
autores ndo os distinguem, ao passo que outros insistem nas diferencas entre estes dois
conceitos e praticas: Este documento ira seguir a perspetiva de Almeida (2018), que propde
uma distincdo dos mesmos. O autor defende que tal acontece, pois a palavra brincar ndo
surge em todas as linguas, como € o caso do inglés, o francés e alemao. Este facto faz com
que frequentemente, nestas linguas, brincar seja traduzido para jogar (ex: play). Em
portugués, os verbos jogar e brincar derivam etimologicamente, isto €, tém origens e
significados distintos. A palavra brincar remete para o verbo do aleméo antigo blinkan ou
blinken springan, que significa entreter-se, brilhar e pular. Enquanto que a origem da palavra
jogo deriva do latim jocus, e o verbo jogar deriva do latim jocére, que significa recreio de
espirito, isto é, aquele que exerce uma acgédo, que se move para algo (Almeida, 2018).

Segundo Huizinga (2003), 0 jogo é preexistente a propria cultura, na medida em que
€ comum em todas as espécies animais. “O jogo é genuino e puro, € uma das bases principais
da civilizagao” (p.21). Para Huizinga (2003), o jogo manifesta-se através de um instinto, nas
criangas — “as criangas e 0s animais brincam porgque gostam de brincar e € ai, precisamente,
que reside a sua liberdade”, e voluntariamente nos adultos — “para o ser humano adulto e
responsavel o jogo € uma atividade acessoria. O jogo € supérfluo.” (p.21). Ou seja, a atividade
de brincar, que surge como um instinto natural das criangas, transformando-se, ao longo do
tempo no jogar, que se caracteriza por ser uma atividade voluntaria do adulto, acdo que
desenvolve para se entreter e divertir.

Quanto as suas semelhancas podemos concluir que a palavra ludico, cujo seu
significado remete para divertimento, prazer e jogo, pode aparecer associada tanto ao jogo
como a brincadeira. Isto €, em ambos os termos a dimenséo ludica, do prazer, esta associada.
(Almeida, 2018)

De acordo com Silva (2017), o jogo assume um papel indiscutivel em todos os lugares,
campos e idades, € nele que decorre o processo de desenvolvimento do individuo, na
construcdo da sociedade em gue se integra e onde interage. Este processo comeca quando

a crianca é capaz de estabelecer inter-relacbes com os adultos e com 0s seus pares, € um
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processo evolutivo em que gradualmente a crianca vai-se aperceber “o que devera fazer em
determinada circunstancia em relagdo a um objetivo comum” (p.16), construindo assim a sua
personalidade enquanto membro orgénico da sociedade. Segundo Brougeére (citado por Silva,
2017), o jogo é uma atividade ludica, que se reflete numa “auténtica escola de disciplina, de
desporto de emocdes e afetos, um espaco de liberdade que a crianca voluntariamente aceita
e exercita, pondo a prova as qualidades do jogador” (p.16). Ao jogar a crianga estabelece um
acordo prévio “que subjaz a uma significagdo univoca que cada participante lhe atribui a partir
do conhecimento e do dominio préatico das regras que o regem” (p.16). Segundo Silva (2017),
guem joga participa numa “comunidade ordenada, imbuir-se desse espirito e luta para um
objetivo comum” (p.16). O jogo infantil é essencial para a “aquisicdo de competéncias
pessoais e sociais, onde as criancas aprendem as regras da sa convivéncia e da cooperacao
entre si, a querer ganhar e a saber perder, enfim, a cultivar padrdes de autoestima que muito
Ihe aproveitarao vida fora” (p.16).

Na perspetiva de Chateau (1975), o jogo pode apresentar um caracter de seriedade,
visto que, frequentemente, possui regras severas, comporta fadiga e, por vezes, pode originar
esgotamento. Esta seriedade do jogo implica a fuga do mundo real, na medida em que a
seriedade do jogo é uma seriedade falsa, isto é, o individuo age como se o jogo fosse
essencial, ou seja, como se 0 mundo se reduzisse ao jogo. O autor refere-se a pseudo-
seriedade, para explicar este fendmeno, pois defende que uma das caracteristicas essenciais
do jogo é o carater sério do mesmo. Esta seriedade ambigua assemelha o jogo,
simultaneamente, “ao trabalho que copia pela sua aplicacéo, e ao sonho com o qual se parece
pela limitagdo do campo cognitivo.” (p.33).

O mesmo autor, refere uma curiosidade acerca do jogo entre animais. A aparicdo do
jogo em animais superiores manifesta uma etapa de ascenséo das formas vivas, para a forma
evoluida que é o homem. Entre os animais superiores, o lugar ocupado pelo periodo de jogo
€ um fator de superioridade ou inferioridade de uma espécie, donde se infere que a
capacidade de brincar € um traco de desenvolvimento.

Na perspetiva de Mead (citado por Sant’Ana, Resende & Rantos, 2004), o jogo e a
brincadeira possibilitam a crianga compreender o mundo, construir sentimentos e lidar com os
conflitos e com o imprevisto. A interacdo social que decorre da brincadeira permite que a
crianga construa as suas referéncias, visto que se coloca no lugar do outro, mesmo quando
brinca sozinho, na medida em que ela assume diversos papéis. No entanto, s6 quando a
crianca adquire a competéncia de jogar € que consegue organizar os estimulos que recebe.
No jogo a crianca torna-se “capaz de incorporar as multiplas alternativas presentes em
determinadas experiéncias interativas para construir a sua prépria.” (p.18)

“Apesar de, ao contrario do jogo, preceder a regra e, consequentemente, determinar a

sua emergéncia, a brincadeira infantil ndo deixa de estar” incluida na esséncia da nogao de
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jogo (Silva, 2017 p.17). A brincadeira surge de um ato livre e espontaneo da crian¢a; pode-se
iniciar a qualquer hora; € iniciada e conduzida pela crian¢a; a crianga ndo espera henhuma
recompensa; é imaginar e criar; a crianca através das suas habilidades criativas, decide o que
é real, transformando-a e adaptando-a aos seus desejos. (Silva, 2017; Kishimoto, 2010;
Ferland, 2006).

Em suma, o jogo e a brincadeira sdo fundamentais na vida das crianc¢as, pois € nestes
momentos que se revelam as percecdes que tém do mundo que as rodeia. (Palma,2017;
Moyles et al., 2006; Toméas & Fernandes, 2014).

3.3.3. A importéancia do brincar para o desenvolvimento da crianca
“Brincar é tao importante como lavar os dentes.
E para fazer varias vezes ao dia!”
(Marques, 2019, p.21)

Nos anos 60 do século XX, assistimos a uma revolucdo epistemoldgica no que se
refere a conceptualizacédo das criancas: anteriormente as criangas eram vistas como objetos
passivos, e atualmente o paradigma alterou-se, passando as criangas a serem consideradas
como atores sociais, isto €, seres capazes de refletir, de tomar decisdes e de assumir a sua
autonomia. (Ferreira, 2010; Tomas & Fernandes, 2014).

Quando se pergunta a um individuo se brincar é importante na vida das criancas, a
resposta certamente é: “Sim, brincar € muito importante!”, no entanto, sera que esta ciente
das razdes da sua verdadeira importancia? E se fosse perguntado a esse mesmo individuo:
“E mais importante brincar ou proporcionar mais atividades estruturadas para que a crianca
possa adquirir conhecimentos?” Sera que vai responder em concordancia? Sera que acredita
mesmo nas potencialidades do brincar?

Ferland (2006), defende que o que se esconde por detrds do brincar é desconhecido
para muitos, e, por essa mesma razao, muitos acreditam que o brincar € uma mera futilidade.

O brincar constitui-se como uma ferramenta fulcral na vida das criangas, na medida
em que: (i) € um dos métodos que as criangas mobilizam para se relacionarem com o mundo
que a rodeia; (ii) permite desenvolver competéncias e um reportério de respostas; (iii) promove
a relacdo entre elas, faciltando o desenvolvimento de competéncias sociais e
comunicacionais; (iv) promove a expressao oral; (v) permite “fazer descobertas, expressar as
suas opinides, resolver problemas, persistir nas tarefas, colaborar com os outros, desenvolver
a criatividade, a curiosidade e o gosto por aprender, que atravessam todas as areas de
desenvolvimento e aprendizagem na educacéo de infancia” (Silva et al., 2016, p.12); (vi)
permite sentir-lhes que dominam parte da sua vida, ainda que dependam dos pais; (vii)
permite que se tornem autossuficientes, porque definem sozinhas todo o processo da
brincadeira (tema, inicio, meio e fim) e promove a autoestima,; (viii) permite atribuir significados

aos seus sentimentos e as suas emocdes; (ix) ensina a lidar com a frustracdo; (x) e, por fim,
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promove a relacao entre as criangas e 0s educadores. (Fernald, 2006, Tomas & Fernandes,
2014; Silva et al.,, 2016; Moyles, 2002; Moyles et al.,, 2006; Marques, 2019; Cunha &
Goncalves, 2015; Kishimoto, 2002; Kishimoto, 2010; Rolim, Guerra & Tassigny, 2008; Neto,
2020).

A brincadeira encontra-se relacionada com a vida das criangcas, 0 processo de
aprendizagem gque se desenvolve dessa brincadeira constitui um contributo essencial para a
socializacdo das criangas, quer para a sua individualidade, quer com os membros da
sociedade onde se integram (Silva, 2017). Na medida em que brincar “é a informalidade que
marca as (con)vivéncias grupais e tudo quanto no seio delas ganha expresséo, com particular
detalhe para a emergéncia e desenvolvimento continuado da cultura légica” (Silva, 2017,
p.12).

Tomas e Fernandes (2014) completam este argumento, reforcando que o brincar € um
exercicio sociocultural fulcral para as criangas e muito importante para as “suas relagoes
sociais e das formas individuais e coletivas que lhes possibilita interpretar o mundo” (p.15).

Se é verdade que o brincar é importante no ato de socializa¢do, também nao é menos
verdade que as criangas aprendem por meio do brincar. Contudo a maioria das culturas,
incluindo a nossa, tem dificuldade em aceitar que durante a brincadeira as criangcas
desenvolvem muitas habilidades e aprendem muitos conceitos. (Moyles et al., 2006; Palma,
2017; Sarmento, 2011). Este fator é justificado por Curtis (2006) pois, segundo este autor,
apesar do ato de brincar ser tido em conta como a “atividade dominante das criangcas em
todas as culturas, a nossa percepgdo do brincar esta estreitamente associada as nossas
crengas e valores societais.” (p.39).

De facto, a crianga ndo nasce a saber brincar, ela precisa de aprender a brincar para,
através disso, retirar ensinamentos, desta forma é importante que a crianga aprenda, em
primeiro lugar, a saber brincar. Esta aprendizagem da-se através das interacdes sociais, das
interacbes com objetos e pela observacdo. SO depois desta aprendizagem a crianga vai
conseguir reproduzir ou recriar novas brincadeira, afirmando-se na sua cultura lidica.
(Kishimoto, 2010; Silva, 2017; Brougéere, 2002). Mas para isso precisa de tempos e espacos
dedicados a brincadeira, sendo da responsabilidade dos adultos proporciona-los.

Em suma, é importante que todos os sujeitos intervenientes na vida das criancas
conhecam a importancia do brincar e estejam alerta durante o decorrer das brincadeiras, na
medida em que o brincar tem “um estatuto importante na tradugcéo dos modos de ser e viver
das criangas” (Toméas & Fernandes, 2014, p.15).

Moyles (2006), reforgca 0 mencionado anteriormente, referindo que:

As criangas brincardo, independentemente de o adulto aprovar ou desaprovar. Talvez
seja melhor aprovar, e tentar compreender, quando as criangas sdo pequenas do que
permitir que os elementos menos harmoniosos do brincar aflorem mais tarde em
vandalismo ou atividades anti-sociais. (p.229)
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3.3.4. O brincar nalegislacéao
“Privar uma crianga de brincar é priva-la do prazer de viver.”
Francoise Dolto

A importancia do brincar € reforcada por varios autores como uma necessidade
intrinseca as criancas. Deste modo, € pertinente examinar a forma como a brincadeira é
enquadrada na legislacdo que regula a vida das criancas, recordando-se que apenas na
segunda metade do século XX a brincadeira assumiu o estatuto de direito fundamental das
criangas.

O brincar apesar de ser uma caracteristica/necessidade da crianga, como se viu
anteriormente, é também reconhecido como um seu direito fundamental. O direito a brincar
foi reconhecido pela assembleia Geral das Nagdes Unidas, no dia 20 de novembro de 1959.
Na Declaracdo dos Direitos da Crianga, refere-se o seguinte: “a criangca deve ter plena
oportunidade para brincar e para se dedicar a actividades recreativas, que devem ser
orientadas para os mesmos objectivos da educacédo; a sociedade e as autoridades publicas
deverdo esforgar-se por promover o gozo destes direitos” (Declaracdo dos Direitos da
Crianga, Principio 7). Na Convencao Internacional dos Direitos das Criancas, que data de
1989, reconhece-se, igualmente, o brincar com um direito da crianga. No artigo 31, é
mencionado que “os Estados Partes reconhecem a criancga o direito ao repouso e aos tempos
livres, o direito de participar em jogos e actividades recreativas préprias da sua idade e de
participar livremente na vida cultural e artistica” (Unicef, 2019, p.25).

Tomés e Fernandes (2014), referem que esta relacdo estreita entre o brincar e os
modelos de prote¢éo da infancia traduzem-se numa “garantia de uma infancia saudavel e uma
categoria central da vida das criangas no mundo, o que conduz a ideia da (suposta) existéncia
de um modelo de infancia global” (p.16). Palma (2017), ressalva que este reconhecimento
influencia positivamente o desenvolvimento do brincar e representa a expressdo maior das
culturas ludicas da infancia.

Nas Orientacbes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar, documento que rege a
acao dos educadores de infancia no territério nacional, € possivel localizar vinte e oito vezes
a palavra brincar em todo o documento.

Brincar é segundo Silva et. al. (2016), uma atividade natural da crianca que evidencia
a sua maneira holistica de aprender. As autoras do documento reforcam a importancia de
contrariar uma visao redutora de abordar o brincar “como forma de a crian¢a estar ocupada
ou entretida”, destacando, por isso, que o brincar deve ser encarado como uma “atividade rica
e estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e se caracteriza pelo
elevado envolvimento da crian¢a, demonstrado através de sinais como prazer, concentragao,
persisténcia e empenhamento” (p.10-11). Ao fazé-lo ndo deixam de reconhecer que o brincar

tem sido desvalorizado nas préaticas pedagogicas em educacao de infancia.
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Explicita-se no documento, sumariamente, outras dimensdes do brincar,
nomeadamente: (i) o brincar deve ser estimulado através de materiais diversificados,
apoiando as descobertas das criancas; (i) o espaco exterior deve ser aproveitado para a
brincadeira; (iii) os profissionais de educacdo devem disponibilizar tempo para a prética do
brincar; (iv) o brincar ndo deve oposi¢cao oposto as aprendizagens, pois a perspetiva defendida
pelo documento é a da existéncia de uma continuidade entre o brincar e a aprendizagem.

Apos a andlise do lugar da brincadeira nos documentos que orientam o Ensino Pré-
Escolar, importa, agora, fazer o mesmo exercicio para os documentos que orientam o 1.°
Ciclo. Como tal, é necessario recorrer a Organizacao Curricular e Programas Ensino Basico
— 1.° Ciclo (Ministério da Educacéo, 2004) e as Aprendizagens Essenciais (Ministério da
Educacéo, 2018) que vigoram atualmente nesta resposta.

No que concerne ao programa do 1.° Ciclo (Ministério da Educacéo, 2004), verifica-se
a quase total auséncia do termo brincar, com a excegcdo dos seguintes excertos: i)
“Reconhecer a importancia de posturas correctas do exercicio fisico e do repouso para a
saude (estar bem sentado, brincar ao ar livre, deitar cedo...)” (p.106); (ii) “Seleccionar jogos e

”

brincadeiras, musicas, frutos, cores, animais...” (p.105); (iii) “as crian¢as encontrem na escola
ambiente, oportunidade e material para se dedicarem a jogos e a brincadeiras que concorram
para o desenvolvimento de nog¢des geométricas” (p.179); e por fim, (iv) “Perspectiva de
valorizagdo pedagodgica da expectativa das criangas de serem «ja» capazes de tarefas mais
ousadas e aliciantes, préximas dos feitos que os mais velhos exibem, brincando e descobrindo
nessas brincadeiras, novas capacidades e dificuldades a vencer” (p.37).

No sentido em que existe uma proximidade seméantica com a nocdo de jogo,
considerou-se pertinente fazer idéntica pesquisa e constatou-se que a palavra jogo encontra-
se varias vezes neste documento, fazendo parte de um bloco, inserido na area Curricular de
Expressao e Educacao Fisico-Motora, intitulado “Bloco 4 — Jogos”. No entanto, os autores
salientam que

ainclusdo de uma area designada por Jogos nao significa que nela se pretende reduzir
todas as situacdes de caracter ou «tonalidade» ludica (prova, exploracéo, experiéncia
de superacao). Pelo contrario, o conjunto das experiéncias da crianga na E. E. F. M.
deve ter um caracter ludico, numa atitude e ambiente pedagogico de exploracéo e
descoberta de novas possibilidades de ser e realizar(-se). (Ministério da Educacao,
2004, p.37)

Existe, também, referéncia ao termo jogos em todas as outras Areas Curriculares.
Contudo, e considerando o referido, o sentido do termo jogo ndo vai ao encontro do definido
como o ato de brincar, na medida em que nao corresponde ao defendido no presente trabalho
(ver subcapitulo 3.2.2)

Relativamente as Aprendizagens Essenciais, ndo foi possivel identificar nenhuma

referéncia ao brincar e a termos conexos.
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Em suma, constata-se que as sociedades modernas encaram o brincar como um tipo
de exercicio tipico da infancia, sendo identificado o ato de brincar como uma necessidade real
da crianca (Tomas & Fernandes, 2014). Porém, verifica-se a existéncia de uma discrepancia
relativamente a importancia atribuida ao brincar nas duas respostas sociais que acolhem a
infancia. No 1.° Ciclo o enfoque recai sobre o jogar (jogos de exploracdo, de equipa, de
palavras, de matematica...), enquanto que no Pré-Escolar o brincar ja é descrito nos
documentos orientadores como algo essencial no dia a dia das criangas. Se essa importancia
se traduz na pratica € seguramente uma questéo pertinente merecedora de reflexdo ao longo

deste trabalho.

3.3.5. O papel do brincar na Creche e no Pré-Escolar
“- Hoje é o teu primeiro dia de escola.
- Isto da escola 0 que sera? Um lugar perigoso cheio de animais ferozes? Uma
nuvem magica em que podemos voar? Uma selva cheia de armadilhas?”
Anna Llenas, O monstro das cores vai a Escola.

A Comissdo Europeia/lEACEA/Eurydice/Eurostat (2014), reforca a importancia da
educacao para a primeira infancia, referindo que em média, nos 28 paises membros, as
criancas que frequentaram a educacao Pré-Escolar, apresentam um desempenho superior
(nos ciclos seguintes) comparativamente com aquelas que ndo a frequentaram.

Em Portugal, a tutela dos cuidados e educacéo das criancas dos 0 aos trés anos
pertence ao Ministério do Trabalho Solidariedade e Seguranca Social, enquanto que a
educacao Pré-Escolar (3-6 anos), desde 1997, é tutelada pelo Ministério da Educacéao.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto a orientacdo e as
atividades pedagdégicas no Pré-Escolar sdo asseguradas pelos educadores de infancia. No
entanto, estes profissionais tém, também, assegurado o desempenho de fungbes em
instituicdes sociais que albergam criancas até aos trés anos de idade.

Segundo Marques (2019), “Um recém-nascido conhece o0 mundo com apenas cerca
de 25 % do seu cérebro desenvolvido, sendo que 90% do desenvolvimento do cérebro
humano ocorre nos primeiros cinco anos de vida” (p.66). A forma como o seu cérebro se
desenvolve é determinada pelo tipo de interagbes e contatos que a crianga realiza nos
primeiros anos, sendo estas redes neuronais mapas para a aprendizagem futura. A crianca
ao brincar “estd a modelar o seu cérebro, a fazer uso de uma poderosa capacidade que se
mantém ao longo da vida: a neuroplasticidade” (p. 66). Assim sendo, conforme a crianga
cresce e se relaciona com o mundo, o seu cérebro “desenvolve novas conexdes cerebrais,
formando-se milhdes de sinapses, ou seja, comunicagdes entre os neurdnios” (p. 67).

A mesma autora, salienta a importancia de ndo saltar etapas, na medida em que

a regido pré-frontal do cérebro é a que matura mais tarde e é a regido responsavel por

aquilo a que chamamos fungbes executivas ... para que essas fungdes se possam
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manifestar em pleno, nas fases esperadas, é aconselhavel que a crianca assuma
previamente muitos e variados desafios com riscos saudaveis associados. (p.68)

Brincamos desde que nascemos, a brincadeira é a forma natural de interagir com um
bebé, é através do brincar que a crianca aprende sobre si e sobre o mundo. Com efeito, a
crianca aprende inUmeras competéncia e valores, enquanto interage com o seu cuidador. Nos
primeiros meses a brincadeira ajuda o bebé a adaptar-se ao mundo exterior, “ajudando-o a
cimentar a tranquilidade, a atencdo e a curiosidade, ao mesmo tempo que regula os seus
ciclos do sono e da alimentagao” (Marques, 2019, p.25).

O brincar desenvolve assim um leque amplo de aprendizagens que séo transversais
em todas as areas de desenvolvimento na educacdo de infancia. Desta forma, a literatura
aponta para que a brincadeira deva ser entendida, na Creche e no Pré-Escolar, como uma
oportunidade que permite a crianga

desenvolver os seus interesses, tomar decis@es, resolver problemas, correr riscos e
tornar-se mais independente. Ao brincar, a crianca exprime a sua personalidade e
singularidade, desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece relacdes entre
aprendizagens, melhora as suas capacidades relacionais e de iniciativa e assume
responsabilidades. (Silva et al., 2016, p.12)

De facto, de acordo com Kishimoto (2002), € através da brincadeira que a crianca
aprende a movimentar-se, a falar e a desenvolver estratégias para solucionar problemas. A
brincadeira no Pré-Escolar contribui assim para o desenvolvimento mental e para a
aprendizagem da linguagem. “A utilizagdo combinatéria da linguagem funciona como
instrumento de pensamento e acdo. Para ser capaz de falar sobre o mundo, a crianga precisa
saber brincar com o mundo com a mesma desenvoltura que carateriza a acao ludica.” A
crianca desenvolve o seu poder combinatorio através das oportunidades que tem para brincar
com a linguagem e com o0 pensamento (p.148).

Se a literatura € unanime no reconhecimento da centralidade da brincadeira no
desenvolvimento das criancas, é pertinente colocar a seguinte questao: como/se deve ser
usado o brincar nas diversas areas de contetudos? Smith (2006), defende “que as criangas
devem ter a disposicdo uma variedade de bons materiais e acessorios, adequados para o
brincar, e que sejam deixadas livres para brincar de acordo com as suas necessidades e
inclinacdes” (p.28).

De acordo com Ferreira e Tomas (2016), € necessario repensar as praticas no Ensino
Pré-Escolar que, na sua perspetiva, assentam na excessiva escolarizacao das praticas e na
alunizacao precoce das criangas, reconhecer e defender a importancia da brincadeira livre,
como elemento central nas culturas infantis, devendo o ensino pré-escolar promover espaco
e tempo para a sua realizacao.

Reforcando esta ideia, Silva e Sarmento (2017), alertam para o facto de atualmente

esta resposta social ser vista pela maior parte dos educadores como “escolas em miniatura e
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que tratam ou incitam as criancas a comportarem-se como se fossem mais crescidas, em
idade escolar, seguindo métodos transmissivos, e outras em que a base pedagdgica
estruturante respeita a idiossincrasia das criangas” (p.46).

Em suma, é necessario reconfigurar as praticas sociopedagdgicas nestas valéncias,
dando especial atencdo as atividades de expresséo livre e ludica, em detrimento da adocgéo

de um curriculo escolarizante.

3.3.6. O papel do brincar no 1.° CEB
“Va toca a mexer! A Dona Lurdes batia com os pés.
Todos calados! A Dona Lurdes rugia.
Os meninos que atiram avifes de papel na aula ficam sem intervalo.
A Dona Lurdes era um monstro.”
Peter Brown, A minha professora é um monstro!

De acordo com Ferland (2006), quando a crianca entra para o 1.° Ciclo ela aprende a
ler, a escrever e a construir um trabalho fundamentado para alcancar os resultados que
ambiciona. Na relagdo com os outros a crianca deve recorrer as competéncias que adquiriu
naidade do Pré-Escolar. Tal como, ao longo da vida, em idade escolar as criangas necessitam
de atividades equilibradas, isto €&, atividades: (i) fisicas, intelectuais e sociais; (ii) ludicas e
sérias; (iii) escolares organizadas e livres. Este equilibrio “é necessario para o seu
crescimento, para o seu bem-estar e para continuar a desenvolver tanto o corpo como a
mente” (p.208). No entanto, a necessidade de se movimentarem nem sempre € colmatada.
De acordo com a autora, as aulas de educacéo fisica estdo cada vez menos presentes no
curriculo e, as vezes, 0s jogos motores no recreio séo proibidos, isto é, as atividades fisicas
enérgicas, se ndo acontecerem de forma organizada (equipas desportivas) raramente séo
permitidas. Todavia, a atividade fisica ajuda o discente a aumentar o poder de concentracao,
“eliminando a febrilidade suscitada pelas horas que passa ajuizadamente sentada nas aulas
ou... em frente ao monitor do computador” (p.208).

A autora refere que, atualmente, devido a organizacdo dos dias das criancas, as
mesmas sdo obrigadas a controlarem-se continuamente, a serem contidas, atentas e a
manterem a maxima concentracao.

Segundo Costa, Kuhn e Cunha (2015), em linha com muitos dos argumentos ja
utilizados ao longo das Ultimas péaginas, o brincar na escola é visto como um tempo que nao
€ para ser vivido plenamente, na medida em que ele esta sempre ao servico de algo mais
importante. O tempo para brincar na escola, ndo é tido como por ele mesmo, ele s se torna
importante quando adquire um caracter pedagdégico, funcional e instrumental.

Moreira e Madeira (2017), consideram que as criancas desconhecem que a escola
ndo é o que os adultos desejam, isto €, “a escola que desejamos, também, nds, adultos, é

outra...E também um lugar onde gostariamos de poder reivindicar mais tempo para conversar
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e brincar, e onde o prazer e o trabalho nao fossem experiéncias opostas.” (p.160). As autoras,
num dos seus estudos, constataram que algumas criancas vao diretamente para a escola, no
entanto a maioria vai para o ATL e vao com os profissionais dessas instituicdes para a escola.
As criancas que frequentam as AEC e véao para o ATL apenas sinalizam meia hora como
tempo livre, referindo estas atividades (AEC e ATL) como um prolongamento de obrigacdes
escolares. O maximo de tempo que as autoras conseguiram sinalizar como tempo livre, em
que podem brincar, foi de trés horas diarias.

E certo que, de acordo com Ferland (2006), no inicio da idade escolar, as criangas
aperfeicoam a brincadeira cooperativa, e posteriormente, interessam-se por atividades mais
organizadas. Por este motivo, nestas idades, a pratica de desporto de equipas vai ao encontro
dos jogos por competicdo e de regras e, ainda, pelo jogo partilhado com os pares. O desporto
permite que algumas criangas com dificuldades escolares vivenciem o éxito, enquanto que
para outras € a oportunidade de canalizar a sua energia excessiva. Nao sendo brincadeira
livre, proporciona sentimentos de prazer e liberdade.

Segundo Condessa (2009), a escola deve refletir o sentido das brincadeiras na
educacao das criangas, na medida em que potencializam a aquisi¢cdo de conhecimentos sobre
0 patrimonio cultural da infancia e das interagcdes sociais e, ainda, possibilitam o
desenvolvimento das capacidades da criangca, nomeadamente, lidica, expressiva,
comunicativa e criativa.

Em suma, é necessario relembrar diariamente, a todos 0s intervenientes responsaveis
direta ou indiretamente pelas criangas, que a escola € um lugar da infancia, em que o brincar

deve ser reclamado como um direito de todas as criancgas.

3.3.7. Brincar e trabalhar: dois conceitos polissémicos

“A brincadeira é o trabalho da crianga.”

Maria Montessori

Evidenciadas as diferengas entre os termos brincar e jogar importa, de seguida, “refletir
simultaneamente sobre a educacéo pelo trabalho, enfrentando o preconceito que entre nos,
por graves razdes sociais, separa as ideias de infancia da de trabalho” (Dantas, 2002, p.112),
de forma a concluir uma possivel aproximacao ou uma clara distin¢gdo entre estes conceitos.
De acordo com a “Infopédia” (2020), dicionario online da Porto Editora, trabalhar tem
quinze significados, treze para o conceito de trabalhar enquanto verbo transitivo - exercer uma
profissdo (em), e dois para o trabalhar como verbo intransitivo - desenvolver um trabalho (em).
Trabalhar trata-se, portanto, de um conceito polissémico, na medida em que abrange

um leque variado de “situa¢des que nao sdo equivalentes nem representam necessariamente
0 mesmo para os varios actores sociais” (Vieira, 2005, p.531). Por exemplo, uma tarefa

exercida por um menor, nas obrigacoes de caracter doméstico, pode ser considerada pelo
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filho como um trabalho, porém para a familia esta acdo pode ndo estar incluida no seu
conceito de trabalho.

A ambiguidade criada pelos diversos significados do termo gera, consequentemente,
distintos “entendimentos acerca da natureza, limite e intensidade de cada actividade, ou de
uma mesma actividade, por parte dos distintos protagonistas que a desempenham” (Vieira,
2005, p.531). Desta forma, existe uma permanente disputa entre o que €, e nao é considerado
trabalho.

No que concerne ao trabalho exercido por criancas e jovens, este é submetido a véarias
contradi¢cdes. Segundo Vieira (2005), se por um lado € verdade que a “escola se faz contra o
trabalho”, criando politicas que proibem e excluem o trabalho infantil, por outro “a escola é
trabalho” (p.530). A mesma autora salienta, efetivamente, que a nossa escolarizagdo macica
€ bastante recente e este fator traduz-se em fortes representagdes do trabalho como exercicio
pratico de tarefas manuais que séo, por vezes, praticadas por algumas criancas e a escola
também ¢é vista “quer por adultos, quer por criangcas como o intervalo do «verdadeiro»
trabalho?” (p.536). Todavia, a maioria das criangas e jovens escolarizados, bem com as suas
familias reconhecem o trabalho escolar como verdadeiro trabalho, pois exige esforco e
investimento continuo. A escola promove o reforco das sociabilidades juvenis “que se
manifestam em pleno nos intersticios do trabalho escolar . . . consagrando, assim, esse tempo
que constitui a outra face do trabalho escolar e da condig&o de aluno a tempo inteiro: o tempo
do lazer” (p.542).

De acordo com Cunha e Gongalves (2015), o trabalho estd relacionado com a
producao — esfera racional, e o brincar com a esséncia da crianc¢a, indissociavel da condicéao
“ser-corpo-sujeito- crianga” (p.26). Segundo Dewey (1979), tanto o brincar como o trabalhar
podem representar um interesse, no entanto o brincar consiste numa atividade que é “mais
ou menos casual segundo o acaso das circunstancias, do capricho ou da determinagéao alheia;
no caso do trabalho, a atividade fica enriquecida pelo senso de que ela nos leva a um fim,
importa em alguma coisa” (citado por Dantas, 2002, p.118).

Ferreira e Tomas (2016), corroboram o defendido pelos autores supracitados,
defendendo que, no caso do ensino Pré-Escolar, sobretudo, existe a explicitacao por parte do
educador da diferenca entre o trabalhar e o brincar, no quotidiano das rotinas estabelecidas
pelo mesmo. Esta diferenciacdo cria uma “clivagem arbitraria entre atividades sérias e
profanas, que apresentam o brincar como uma atividade remanescente e/ou como
recompensa pelo cabal cumprimento do trabalho sério” (p. 449). A distincdo entre atividades
sérias e profanas é, também, observada quando o brincar assume um papel de repreensao e
de censura. Perante o mencionado, as autoras defendem que esta diferenciacdo origina a
concecgdo de que a brincadeira ndo faz parte do “trabalho” a ser desenvolvido na escola.

Semelhante raciocinio pode ser estendido ao 1° ciclo, onde de forma ainda mais evidente o
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brincar é excluido das atividades legitimas da sala de aula, sendo remetida exclusivamente
para os intervalos.

De acordo com as mesmas autoras, o trabalho é sempre visto como algo sério, pois é
tido como util e preliminar a aprendizagem, descrevendo uma “socializacdo para o modo
escolar’. Tais praticas de escolarizag¢ao, intensificam-se principalmente em criancas que estao
em ano de transitar para o 1°. Ciclo. Estas praticas de familiarizar com o que as espera no
ciclo seguinte as criangas €, segundo as autoras, “sindnimo de alunizagao”.

Cunha e Gongalves (2015), defendem que esta perspetiva é contraria aos interesses
e desejos da infancia, sobretudo em idades pré-escolares. O “gosto pelo brincar e se-
movimentar livremente sem a interferéncia do adulto/professor que condiciona e determina os
tempos e espacos para tal, ao sabor do trabalho que supostamente é mais produtivo e mais
importante para o rendimento escolar’ (Cunha & Gongalves, 2015, p.25). Na mesma linha de
pensamento, Ferreira e Tomas (2016), afirmam que “as temporalidades adultas sé&o
descoincidentes com as temporalidades infantis”, isto €, as culturas escolares defendidas
pelos educadores “chocam” com as culturas infantis, particularmente nas “culturas ludicas de
que o brincar é seu expoente” (p.451).

Segundo Dantas (2002), o adulto deve propor e nhdo impor nenhuma atividade, o adulto
deve convidar, mas ndo obrigar, mantendo, assim, a liberdade — um pressuposto do préprio
conceito de brincar, oferecendo possibilidades alternativas. Nao é necessaria a demissao do
adulto para que a crianca tenha liberdade, “pelo contrario, expandi-la implica no aumento das
ofertas adequadas as suas competéncias em cada momento do desenvolvimento” (p.112). A
autora defende que deve ser encontrado um equilibrio entre as atividades de caracter livre e
as impostas, contudo, salienta que uma

atividade imposta é trabalho, o que resulta simultaneamente em duas exigéncias: a de
ndo descaracterizar, poluir mesmo, o clima ladico com a insinceridade e a coagéo, e a
de enfrentar a necessidade de incluir desde o inicio, a atividade instrumental e
produtiva, ao lado da atividade ladica, na educagédo. (Dantas, 2002, p.113)

Em suma, é necessario (re)pensar estes dois termos e articula-los, de forma a tentar
incorporar o brincar no trabalho escolar, preservando o principio da liberdade, adequando ao

ciclo de ensino e a idade da crianca. (Dantas, 2002).
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3.3.8. Principais desafios e dificuldades
“E preciso tirar as criangas do sofa.”
“Passeamos mais os caes do que as criangas.”
Carlos Neto

Atualmente, atravessamos uma situacao de pandemia, e 0s seus efeitos estdo a ser
objeto de estudos e investigacdes, pelo que ndo se sabe ainda quais as consequéncias que
terd nas criancas e nos jovens no futuro. A verdade, é que as criancgas ficaram confinadas a
sua casa e apenas tiveram contacto com o0s seus pares através do uso das TIC. Num webinar,
intitulado “COVID — 19: Proteger criangcas em casa e na rua”, o professor Miguel Xavier,
Coordenador do Programa Nacional de Saude Mental, sublinha que o confinamento da
infancia ndo comegou com a COVID- 19. A este propdsito refere:

De facto, o que a pandemia veio mostrar em relagdo as criancas foi o que é o
confinamento pelos olhos dos pais. Porque nés ndo tenhamos ilusfes: o confinamento
das criangas ndo comegou com o confinamento do Covid. Desde h& muitos anos que
as criangas cada vez mais estdo metidas em casa, ndo saem. Isto € um problema das
sociedades todas, com impacto enorme na sociabilizagdo dos miudos... Portanto, este
n&o é um problema que o Covid trouxe! E um problema que o Covid mostrou e realgou
mais. ... Uma das coisas que eu acho importante é nés percebermos de uma vez por
todas que os nossos filhos ja estavam néo s6 confinados, em casa, como espartilhados
por uma rotina, de uma maneira geral quase militar, que € a rotina total da particdo do
tempo escolar, chega a casa faz os trabalhos de casa. [A crian¢a] tem tempo para qué?
(Xavier, M., comunicacao pessoal, junho 1, 2020)

De facto, Almeida (2009) vai ao encontro do supracitado, na medida em que defende
que a existéncia de um processo de “domesticacdo” das criancas, que remete para a remogao
das criancas do espaco exteriores, passando estas a estarem fechadas em espacos
organizados e tempos compartidos, protegidos do mundo dos adultos, afastados dos perigos
do exterior.

A preocupagdo dos adultos com as criangas traduz-se num aumento e numa
diversificagédo dos dispositivos de vigilancia e controlo, marcando a infancia contemporanea
como “institucionalizada”. (Almeida, 2009).

A privatizagdo da infancia, nos paises do Ocidente europeu, acarreta varias
dicotomias, nomeadamente

Os adultos pensam que € bom passar tempo com as criangas, mas 0s adultos e as
criancas vivem vidas cada vez mais separadas. A espontaneidade das criangas é
qualquer coisa de elogiado, mas as suas vidas sdo cada vez mais organizadas e
tuteladas. . . As criancas devem aprender o significado da liberdade e da democracia,
mas sdo cada vez mais controladas e disciplinadas. (Almeida, 2009, p.37)

Com o aparecimento da pandemia tudo se alterou, sendo esta uma excelente

oportunidade para, recorrendo as palavras de Neto (2020), numa comunicagao pessoal, (...)
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declarar o estado de emergéncia do brincar ao ar livre.” Este autor defende que as criancas
merecem gue na escola se instale num novo paradigma de funcionamento educativo,
perspetivando o brincar como uma ferramenta poderosa.

De facto, a percecao de que o tempo e o0 espaco do brincar na vida das criancas tem
vindo progressivamente a ser mais limitado ndo € novidade, tendo sido objeto de estudo de
varios autores e entidades, muito antes da pandemia. Em 2016, por exemplo, uma marca de
detergentes, realizou um estudo comercial? que concluiu que 70% das criancas envolvidas no
estudo tém menos de uma hora de brincadeira por dia. De modo a alertar para esta
problematica, a mesma marca produziu um video, intitulado Libertem as Criancas, polémico
e revelador, que ilustra o atual desequilibrio do tempo que as criancas tém para brincar. O
video foi realizado numa prisédo de alta seguranca, nos Estados Unidos, onde os reclusos sao
questionados sobre a importancia que ddo as duas horas que tém por dia ao ar livre e,
posteriormente, mostra 0s mesmos reclusos perturbados com a mera possibilidade de essas
duas horas diarias passarem para apenas uma hora por dia, tendo o estudo demonstrado que
essa era a média de tempo que as criancas tinham para brincar, diariamente. E importante,
pensar que as criancas tém menos tempo livre do que os prisioneiros e que, quando tal
acontece, Ihes negamos um direito e uma necessidade. (Neto, 2020)

Outros estudos demonstram?® que: (i) apenas 10,8% das criancas, em Portugal, que
frequentam creches e jardim de infancia brincam nos espagos exteriores durante o inverno;
(i) as criangas portuguesas passam nas creches e nos infantarios, em média, mais 10 horas
do que a média europeia (40 horas); e (iii) as criancas, nos ultimos 20 anos, perderam em
média 8 horas de brincadeira livre por semana. (Neto, 2020).

Segundo Carlos Neto, académico que tem vindo a chamar a atencdo para este
problema (comunicacdo pessoal, novembro 12, 2019) a auséncia de tempo para as criancas
brincarem (menos de uma hora por dia) estd a manifestar-se uma progressiva tendéncia para
gue estas venham a ter as doencas cardiorrespiratérias e pulmonares em adultos, assim como
para 0 excesso de peso e 0 aumento da diabetes na infancia. Verifica-se também, na sua
perspetiva, uma diminuicdo de competéncias motoras e sociais, muitas criancas vivem em
cativeiro, ndo tém tempo nem espaco para terem liberdade, para terem autonomia.

Hoje, tem-se aquela ideia de que se pretende que os filhos sejam génios, que as
criancas tenham as melhores notas no ranking e ao mesmo tempo andam agarradas
pela mao e completamente superprotegidas. Isto € uma contradigdo profunda em todo
0 sistema, e estd em causa o futuro da humanidade se ndo fizermos uma inversao
sobre este modo de pensar, este modo de ser e este modo de atuar. (C. Neto,
conferéncia TEDxTalks, abril 21, 2017)

2 Estudo realizado pela marca Skip: “Libertem as criangas”, que contou com a participagdo de mais de 12000 pais de diferentes paises.
3 Estudo realizado pela marca Skip “Os valores das Criangas, 2016; Aida Figueiredo, “Interagdes Crianga-Espago Exterior em Jardim de Infancia”,
2015; Matriz Curricular do 1.° Ciclo, Dire¢cdo-Geral da Educacéo, 2016 (citado por Neto, 2020)
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Silva & Sarmento (2017) explicam as razdes que poderdo explicar este fenémeno
quando referem que:

Nos tempos que correm, devido a fatores, entre outros, como a competicdo que se verifica
no meio profissional e o consumo exagerado, os pais e a sociedade, de forma geral
“esquecem-se” de ver a crianga como crianga e de |he oferecer coisas de crianga,
nomeadamente, tempo livre para brincar; em contrapartida, vdo preenchendo o tempo da
crianga com atividades estruturadas, por considerarem que estas proporcionam um
desenvolvimento rapido, uma aprendizagem mais precoce e, por conseguinte, maior
sucesso escolar. (p.45)

De acordo com Palma (2017), vérias investigacdes confirmam que o tempo e 0s

espacos para as criancas brincarem séo reduzidos face aquele que seria o tempo ideal, e 0
autor nomeia alguns motivos: (i) a exclusdo das criangas dos espacgos publicos; (ii) a presséo
social para o sucesso educativo; (iii) o excesso de atividades estruturadas no dia a dia das
criancas; (iv) a falta de seguranca nas cidades; e (v) a falta de reconhecimento, por parte dos
adultos responsaveis, sobre importancia do brincar.

Neto e Lopes (2017), vdo no mesmo sentido quando concluem que as limitagdes e
constrangimentos ao desenvolvimento motor e ladico das criancas se prende com: (i) o
aumento do envolvimento eletrénico; (ii) o desaparecimento da cultura de jogo de rua; (iii) o
aumento da densidade de trafego; (iv) o diminuicdo do espaco livre; (v) o0 aumento de
insegurancga e protecdo; (vi) o aumento da formalidade da vida escolar; (vii) 0 aumento de
atividades e jogos institucionalizados; e (vii) a diminuicdo do nivel de independéncia de
mobilidade.

Assim, tal como Palma (2017) refere que a nossa sociedade é cada vez mais centrada
No progresso e sucesso economico e, em fungéo disso, ...

as criancas parecem estar sendo impelidas, desde muito cedo, a trilhar caminhos de
obrigacdes, investimentos, responsabilidades, sucesso, através de conteddos e
praticas escolarizantes que projetam nesses seres em formac¢ao um futuro ao qual ndo
pertencem, negando-lhes a oportunidade de viverem intensamente o presente e
desrespeitando-lhes a condigédo de serem criancas hoje. (p.214)

Neto e Lopes (2017), alertam ainda para o papel das tecnologias, dizendo que o

progresso tecnoldgico pode colocar em risco os limites de adaptacéo biolégica e social da
humanidade, pois pode estar em risco a autonomia do corpo, sendo a sociedade mais atraida
para “dindmicas de sedentarismo e analfabetismo motor” (p.46). Sendo necessario alterar o
paradigma, desafiando a cultura de estarem coladas ao écran e de um corpo normativo, para
o risco do corpo na utilizagdo do espaco. Visto que, o confronto com o risco no brincar “é
fundamental no desenvolvimento do cérebro, no comportamento motor e social, e na
regulacdo e controlo emocional.” (p.35). As criangas tém poucas oportunidades de brincar, e
as poucas que tém sdo sempre reguladas e controladas pelos adultos, no entanto se todas
as regras e riscos forem controlados, as criangas nunca irdo ter a oportunidade de avaliar os
riscos das suas agdes, assim como, as potencialidades das situa¢des na qual estéo inseridos.
(Marques, 2019).
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Marques (2019) faz uma encenacdo perfeita que podemos verificar em qualquer
parque infantil:

Cuidado, Jodo! Para quieto. Olha que ainda escorregas e cais, partes a cabeca e tenho

de ir contigo para o hospital. O que vai ser da nossa vida? Ja te avisei. Vais magoar-te

e eu vou chatear-me contigo. Ndo me facas isso. Cuidado! Brinca sossegado! (p.63)
O discurso supracitado, coloca na crianga um sentimento de medo de falhar, de

desaprovacao, de errar. E necessario combater a cultura do medo, é necessario “permitimos
que uma crian¢a quebre algumas regras, assuma riscos controlados” de modo a que consiga
lidar “com a realidade de forma cautelosa, procurando contornar o medo, dando passos com
0s quais se sente confortavel” (Marques, 2019, p.64).

Em suma, é “importante brincar em liberdade sem o constrangimento da delimitagédo
incondicional do tempo por parte dos adultos educadores ou de outras exigéncias da ordem
da produtividade escolar” (Costa, Kuhn & Cunha, 2015, p.406).

3.4. Metodologias pararecolha de dados

Neste capitulo encontra-se descrita detalhadamente a abordagem metodolégica do
estudo desenvolvido, assim como as etapas e procedimentos da investigacéo, os sujeitos da
amostra, as técnicas e os instrumentos utilizados, e, por fim, os principios éticos da

investigacao.

3.4.1. Procedimentos investigativos

Apoés realizada a revisdo da literatura, importa, pois, dar conta do processo de
pesquisa. A questdo de partida inerente a esta investigagdo era: Quais as representacdes
sobre o brincar das criancas, que frequentam o Pré-Escolar e o 1.° CEB, assim como dos
seus docentes e familias?. Com efeito, segundo Ferreira e Tomas (2016),

E preciso entender as concepgdes das criancas e das professoras sobre o brincar, na
medida em que 0 mesmo objetivo pode apresentar diferentes significados para sujeitos
gue, mesmo convivendo no mesmo espaco, tendem a apresentar pontos de vista
distintos, em decorréncia das diferentes perspetivas de anélise (p.459).

Apesar de o tema da presente investigacao ter tido origem na UC de PES em Pré-

Escolar, que decorreu no primeiro ano do mestrado, ndo foi possivel iniciar nesse contexto a
investigacdo. Como tal, apds essa intervencao e depois de definida a problematica, partiu-se
para a pesquisa bibliografica, tentando aprofundar o conhecimento acerca do tema. Esta
pesquisa bibliografica, de que se deu conta nas paginas anteriores, constituiu um grande
alicerce para a definicdo dos instrumentos de recolha de dados, ha medida em que contribuiu
para definir o que era pertinente e relevante, dentro de um tema tdo vasto como o da
brincadeira.

Como é expectavel em todas as investigacdes, o percurso de investigacdo nao foi
linear, na medida em que na literatura, séo varios os autores que confrontam o brincar com o

trabalhar. Deste modo, esta investigacdo apesar de estar focada no brincar, ampliou-se,
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parcialmente, para a diferenca entre o brincar e o trabalhar. Como referem Brogdan e Bliken,
os investigadores “podem pér de parte algumas ideias e planos iniciais e desenvolver outros
novos. A medida que vao conhecendo melhor o tema em estudo, os planos sdo modificados
e as estratégias selecionadas” (Brogdan & Biklen, 1994, p. 90).

Seguidamente a definicdo das técnicas e instrumentos de recolha de dados, procedeu-
se ao seu levantamento, que teve inicio no estagio no 1.°CEB. Simultaneamente, recolheram-
se dados ao longo de trés dias na valéncia de Pré-Escolar, onde se realizou o estagio anterior.
Contudo, o grupo gque se encontrou neste contexto sofreu algumas mudancas, dado que parte
significativa do primeiro grupo tinha transitado para o 1.° CEB e tinham ingressado novas
criangas.

Posteriormente a recolha de dados, procedeu-se a analise e interpretacdo dos

resultados e dai retiraram-se conclusoes.

3.4.2. Tipo de estudo

Segundo Carmo e Ferreira (1998), o processo de aprendizagem de metodologia de
investigacdo requer que o aluno se aproprie de instrumentos tedricos e metodolégicos,
aprendendo procedimentos de recolha, tratamento e interpretacdo da informacé&o relevante.

Existem diversas metodologias e técnicas que podem ser adotadas numa
investigacdo, considerando os propdsitos do presente relatério optou-se por um estudo
essencialmente qualitativo, com recurso a técnicas diversificadas.

De acordo com as definicbes de Reichardt e Cook (citado por Carmo & Ferreira, 1998,
p.177) entende-se que a investigagdo apresentada tem por base um paradigma misto, ou
seja, quantitativo e qualitativo, embora este Gltimo seja mais relevante. O método quantitativo
tem como objetivos “encontrar relagbes entre variaveis, fazer descricdes recorrendo ao
tratamento estatistico de dados recolhidos [e] testar teorias”. A outra dimensdo da
investigacdo foi comportada pelos métodos qualitativos. Uma vez que a investigacdo
qualitativa € descritiva, deve resultar dos dados recolhidos e o investigador é o instrumento
de recolha de dados. (Carmo & Ferreira, 1998). Neste tipo de investigacédo os investigadores
“estéo interessados no modo como diferentes pessoas dao sentido as suas vidas” (p.50),
sendo que privilegiam a compreensdo dos comportamentos a partir da perspetiva dos
participantes. (Bogdan & Biklen, 1994; Fernandes, 1999). Os objetivos do estudo da
investigacao qualitativa séo “trat[ar] de investigar ideias, de descobrir significados nas acbes
individuais e nas interacbes sociais a partir da perspetiva dos atores intervenientes no
processo” (Coutinho, 2014, p.32).

Segundo Patton (citado por Carmo & Ferreira, 1998), a “forma de tornar um plano de
investigacdo mais «soélido» é através da triangulacao, isto é, da combinacédo de metodologias
no estudo dos mesmos fendmenos ou programas” (p.201). Na presente investigagao procede-

se atriangulacdo metodoldgica, ou seja, “uso de diferentes métodos para estudar um dado
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problema ou programa” € a uma triangulacdo de teorias, isto €, ao “uso de varias
perspetivas para interpretar um mesmo conjunto de dados” (p.201).

No que concerne a recolha de dados, os procedimentos metodoldgicos utilizados sédo
associados a duas formas de inquérito, isto é, realizou-se um “questionario de tipo fechado
(caracteristico de abordagens quantitativas)” e, também, se recorreu “a modos de
gquestionamento mais abertos, como entrevistas e observacbes (caracteristicos de
abordagens qualitativas)” (Morais & Neves, 2007, p.4).

Relativamente, ao tratamento dos dados, recorreu-se a “métodos quantitativos
(tratamentos estatisticos) e qualitativos (andlises interpretativas de conteudo).” (Morais &
Neves, 2007, p.4).

De forma a aprofundar esta problematica, o modelo de investigacdo adotado foi o
estudo de caso, uma vez que se analisa um fenémeno atual no seu préprio contexto, sendo
gue o investigador ndo exerce qualquer controlo sobre os acontecimentos. (Carmo & Ferreira,
1998).

Segundo André (1984), esta tipologia de investigacdo “valoriza o conhecimento
experiencial e enfatiza o papel importante do leitor na geracéo desse conhecimento” (p.52/53).
E fulcral que sejam apresentados todos os elementos necessarios para que o leitor consiga
realizar as suas interpretagdes, “reiterando ou néo, as representag¢des do autor” (p.53).

No estudo de caso, em questéo, foram assim utilizadas diversas técnicas de recolha
de dados, nomeadamente: observagdo, entrevista, analise documental e o questionario.
(Morais & Neves, 2007).

3.4.3. Sujeitos da amostra

Como mencionado anteriormente, o presente estudo realizou-se na valéncia de Pré-
Escolar e na valéncia de 1.° CEB. As instituicbes sdo as mesmas onde ocorreu a prética de
ensino supervisionada em Jardim de Infancia e em 1.° CEB — 1.° ano de escolaridade. Deste
modo, as suas caracterizagbes encontram-se na parte | do presente trabalho, nos
subcapitulos 2.2.2 e 2.2.3.

Na valéncia de Pré-Escolar, o grupo era composto por 17 criangas, no entanto, durante
o periodo de recolha de dados apenas estiveram presentes 14, com idades compreendidas
entre os 3 e 0s 6 anos. Participaram, também, a educadora cooperante e 12 progenitores das
criancas. Quem respondeu aos questionarios foram maioritariamente as maes (10
guestionarios), sendo os restantes pais (2 questionarios). Estes tinham idades compreendidas
entre os 28 e 42 anos, tornando-se a média de idades 36 anos.

Na valéncia de 1.° CEB, participaram 20 crian¢as, com idades compreendidas entre
0s 6 e 7 anos, a professora cooperante e 18 progenitores. Relativamente, aos 18 individuos
pertencentes as familias, quem participou na presente investigacdo tinha idades

compreendidas entre os 23 e 0s 50 anos, convertendo a média de idades para 36,8 anos, e
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17 inquiridos eram do sexo feminino (mées das criangas) e 1 inquirido do sexo masculino
(pai).

Inicialmente, estava previsto incluir no estudo o Ultimo contexto de estagio, pratica de
Ensino Supervisionada em 1.° CEB — 4.° ano de escolaridade, contudo, tendo em conta as
caracteristicas atipicas do mesmo (estagio a distancia, devido a situacdo de pandemia), tal

ndo se proporcionou.

3.4.4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

O desenvolvimento de qualquer investigacdo é sempre sustentado na recolha de
dados. De acordo com Bogdan e Biken (1994), “os dados sdo simultaneamente as provas e
pistas. Coligidos cuidadosamente, servem como factos inegaveis que protegem a escrita que
possa ser feita de uma especulagdo ndo fundamentada” (p.149).

No que concerne ao estudo a que respeita o presente relatério, foram selecionadas as
seguintes técnicas de recolha de dados:

A entrevista foi uma das técnicas de recolha de dados utilizada (cf. Anexo L), segundo
Méximo-Esteves (2008), esta € uma das estratégias mais utilizadas na investigacao
educacional. Tendo em consideracao os varios géneros de entrevistas, as realizadas no
presente estudo sdo entrevistas semiestruturadas, na medida em que:

Trata-se de um conjunto de grandes questBes que sdo colocadas a todos os
respondentes ... as grandes questbes abrem portas a respostas amplas e
desejavelmente longas ... o entrevistado tem oportunidade para dizer o que sabe e o
gue pensa sobre o tema. (Maximo-Esteves, 2008, p.96)

Foram realizadas no total 33 entrevistas, (cf. Anexo R, S e T), uma a professora, uma
a educadora, dezassete as criangas de 1.° CEB e treze as criancas de Pré-Escolar.

Outra das técnicas de recolha de dados utilizada nesta investigagéo foi o inquérito por
questionario (cf. Anexo M). Segundo Gil (1999), o inquérito por questionario € uma “técnica
de investigacdo composta por um conjunto de questdes que sdo submetidas a pessoas com
0 propdsito de obter informacg8es sobre conhecimentos, crencas, sentimentos, valores . . .
etc.” (p.221). Este deve “ser respondido por escrito e sem a presenga do entrevistador”
(Marconi & Lakatos, 2003, p.201).

Para a presente investigacao, criou-se um questionario que se divide em duas partes.
A primeira parte é constituida por oito perguntas que tém como objetivo a caracterizacao
pessoal e social da amostra inquirida. J& a segunda parte é formada por dezasseis perguntas
relacionadas com a problematica em estudo. Na aplicacdo dos questionarios, asseguramos
aos participantes o anonimato, pelo que néo se colocou qualquer registo de identificacbes
pessoais (cf. Anexo M). Os questionarios foram entregues aos inquiridos em formato papel e

posteriormente trabalhados com recurso a aplicagédo Excel.
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Relativamente, a sua forma este é composto por guestdes fechadas e por guestdes

de perguntas de multipla escolha (Marconi & Lakatos, 2003), na medida em que, abrange

questdes onde ¢é pretendido que os “respondentes escolham uma alternativa dentre as que
sdo apresentadas numa lista” (Gil, 1999, p.123), e também sao apresentadas “questbes
fechadas, mas que apresentam uma série de possiveis respostas, abrangendo varias facetas
do mesmo assunto” (Marconi & Lakatos, 2003, p.206). No que concerne, as perguntas de

multipla escolha, este contém perguntas com mostrudrio, isto &, “as respostas possiveis estdo

estruturadas junto a pergunta, devendo o informante assinalar uma ou varias delas” (Marconi

& Lakatos, 2003, p. 206) e perguntas de estimacéo ou avaliacdo, que “consistem em emitir

um julgamento através de uma escala com varios graus de intensidade para o mesmo item.
As respostas sugeridas sdo quantitativas e indicam um grau de intensidade crescente ou
decrescente” (Marconi & Lakatos, 2003, p. 206).

A par com os instrumentos anteriormente referidos, a analise documental foi,
também, uma técnica de recolha de dados utilizada para a presente investigacao. Esta é uma
técnica em que o investigador seleciona, trata e interpreta informacao que recolhe de suportes
viaveis, com 0 objetivo de extrair significados. (Carmo & Ferreira, 1998) Na presente
investigacdo, foram analisados textos de autores de referéncia sobre as tematicas em
investigacdo e, ainda, documentacdo legislativa cuja analise esta patente no subcapitulo
3.2.3.

A observacdo constitui-se, também, como um importante instrumento de recolha de
dados: Esta observacéo foi: (i) sistematica, isto &, realizou-se em condi¢fes controladas, e as
criancas realizaram as atividades pré-estabelecidas; (ii) participante, na medida em que o
pesquisador incorporou o grupo; e (iii) individual, a técnica de observacao foi realizada por um
pesquisador. (Marconi & Lakatos, 2003) Importa, ainda, referir que apesar da observacéao ter
sido participante, na valéncia de Pré-Escolar a observacao néo teve um contacto prolongado,
tendo tido a duracdo de apenas trés dias.

Recorreu-se, também, a outras estratégias de recolha de informacao, adequadas ao
trabalho investigativo com criancas, como o desenho complementado com o relato das
criancas acerca da sua pintura, ou seja, foi proposto que as criancas se desenhassem em
duas folhas A4, num caso a trabalhar noutro a brincar (cf. Anexo N). Posteriormente, solicitou-
se a cada crianga a interpretacdo do desenho a partir da questao: “Podes explicar-me o teu
desenho?”, foram anotadas as respostas das criangas as diversas questdes, nomeadamente:
(i) O que estés a fazer?; (ii) Com quem?; (iii) Onde?; (iv) Quando?; (v)Tu achas que aprendes
a brincar?; (vi) Achas que te divertes a trabalhar?; e (vii) Tu achas que aprendes a trabalhar?.
Segundo Bombonato e Farago (2016), os desenhos séo interessantes materiais de estudo,

na medida em que € o primeiro meio que a crianga utiliza para se expressar.
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Realizaram-se, também, uma atividade interativa e participativa, adaptada a cada
contexto (1.° CEB e Pré-Escolar), que exige ter em conta a faixa etaria das criancas. Segundo
Silva et. al. (2016), o educador deve refletir “sobre as suas inten¢des educativas e as formas
de as adequar ao grupo, prevendo situacdes e experiéncias de aprendizagem e organizando
recursos necessarios a sua realizacdo” (p.16). A presente atividade consistiu num quizz
apresentado na plataforma Kahoot!, em que apareciam ilustracdes dos desenhos animados
Charlie and Lola a realizarem vérias ac¢des. Era pedido que as criancas atribuissem a imagem
a acado que as personagens estavam a executar: a brincar (cor vermelha), a trabalhar (cor
azul), a brincar e a trabalhar (cor amarela), e ndo sabe a resposta (cor verde). No 1.° CEB,
esta atividade, foi realizada na biblioteca, com smartphones, tablets e computadores. No inicio
da sesséo foi clarificado que n&o havia respostas corretas, nem erradas, pois apenas
manifestariam a opinido de cada um. Foi, também, pedido para néo partilharem a sua opiniao
com o grupo, para nédo influenciar colegas. Por sua vez, no Pré-Escolar, esta atividade foi
realizada na sala, com recurso apenas a um computador, para as criangas visualizarem as
imagens. Cada crianca tinha quatro placas com as quatro cores, quando cada crianca
visualizava a imagem, colocava a placa que achasse mais adequada para cima. As contagens
eram anotadas numa cartolina, previamente elaborada, com as fotos pela ordem que
apareciam no computador e com as cores das acdes (cf. Anexo P), e, a vez, as criancas
escreviam o resultado na imagem e na cor correspondente.

Por ultimo, recorreu-se, também as notas de campo para efetuar registos detalhados
dos desenhos e de conversas espontadneas com as criangas. As notas de campo séo
“registos detalhados, descritivos e focalizados do contexto, das pessoas (retratos), suas
accOes e interacgbes (trocas, conversas), efetuados sistematicamente, respeitando a
linguagem dos participantes nesse contexto” (Maximo-Esteves, 2008, p. 88).

Posteriormente a recolha de dados, através das técnicas ja descritas, foram analisados
os dados de modo a tecer algumas conclusdes. Desta forma, no préximo capitulo procede-se
ao cruzamento de todos os dados obtidos através das diversas técnicas, relacionando sempre

os dados recolhidos com a fundamentagéo tedrica reunida no capitulo anterior.

3.4.5. Principios éticos dainvestigacéo

As questdes éticas da investigacdo sao complexas, visto que “gira[m] em torno de
principios e valores, orientando a acdo e o estabelecimento de regras para o bem,
nomeadamente o bem do aluno” (Caetano & Silva, 2009, p.54). As dimens®es éticas séao tidas
como essenciais no “sistema educativo e estao presentes em varios documentos legislativos”
(Caetano & Silva, 2009, p.51), visto que, as criangas nao sdo objetos, mas “ser[es] unicol[s],
com caracteristicas, capacidades e interesses préprios, com um processo de
desenvolvimento singular e formas proprias de aprender” (Silva et. al., 2016, p. 8). Posto isto,

€ importante que os profissionais de educacdo procurem o sentido ético no agir pessoal e
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profissional, alicercando o compromisso com as criancas, familias, equipa de trabalho,
comunidade e sociedade. (Associacdo de Profissionais de Educacdo de Infancia (APEI),
2011). Deste modo, foram definidos os principios éticos que nortearam esta acao.

No que se refere ao consentimento informado, todos os participantes envolvidos foram
informados sobre o caracter da sua participacdo e sobre os objetivos e as finalidades do
estudo. Os encarregados de educacdo preencheram uma autorizacdo para que 0S Seus
educandos pudessem participar, “visando salvaguardar os direitos de protecdo das criancas,
a prética ética da pesquisa procede primeiramente junto dos adultos responsaveis com vista
a obtencdo do seu consentimento informado, associando-se-lhe um conjunto de deveres e
responsabilidades” (Ferreira, 2010, p.161) (cf. Anexo Q). Também, as instituicdes onde foram
realizadas as recolhas de dados, estavam devidamente informadas. “O investigador deve ser
claro e explicito com todos os intervenientes relativamente aos termos do acordo e deve
respeita-lo até a concluséo do estudo” (Bogdan & Biklen, 1994, p.77).

As criancas, também, foram devidamente informadas, estando em causa os direitos
de participacdo das mesmas. Segundo Ferreira (2010), as criancas devem ser encaradas
como “sujeitos com direitos e actores sociais capazes de interpretar 0 que se passa, de
decidirem ou n&o a sua participagao” (p.161). Durante a investigacdo é necessario assegurar
que os participantes entendam o que a sua participagdo envolve na pesquisa, ndo séo
forcados a participar, podendo se retirar a qualquer momento. Desta forma, foram respeitados
os direitos das criancas, contudo, algumas das criangas mais pequenas tiveram alguma
dificuldade em percecionar 0 que estava a acontecer, ndo conseguindo garantir se houve
entendimento sobre 0 que a sua participagéo estava a envolver. “Nas pesquisas com criangas
pequenas ndo se pode considerar, que elas ou que todas elas foram/estdo plenamente
informadas acerca dela para consentirem em seu préprio beneficio” (p.162). Nestas idades, é
melhor falar em assentimento do que em consentimento informado, visto que mesmo que as
criancas possam “ter um entendimento lacunar, impreciso e superficial acerca da pesquisa,
elas sdo, apesar disso, capazes de decidir acerca da permissdo ou ndo da sua
observabilidade e participagao” (p.164).

Relativamente a confidencialidade, “as identidades dos sujeitos devem ser protegidas
para que a informacdo que o investigador recolhe ndo possa causar-lhe qualquer tipo de
transtorno ou prejuizo” (Bogdan & Biklen, 1994, p.77). Deste modo, garanti o anonimato das
criangas em todo o processo; nao foram feitas quaisquer referéncias aos contextos educativos
em que estive inserida, nem as equipas educativas ou as familias, de forma a manter a
privacidade de todos os intervenientes. Sempre que foi necessario referenciar alguma crianca,
docente ou familia foram utilizadas letras.

Por ultimo, foram incluidas todas as criangas que estavam presentes no momento da

recolha de dados, e os questionérios foram enviados a todas as familias.
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3.5. Apresentacao e analise dos dados recolhidos

Neste capitulo sdo apresentados e analisados os resultados da investigacédo
desenvolvida. A andlise visa responder as questbes orientadoras da investigacao
(apresentadas no capitulo 3.1), com a finalidade de facilitar a apresentacao e a discussao dos
dados, o presente capitulo foi estruturado, tendo por base as questdes de investigacdo. Deste
modo, procedeu-se a realizacdo de uma andlise descritiva dos dados recolhidos, através dos
métodos de recolha acima mencionados (as entrevistas, 0s questionarios, as notas de campo
e as atividades desenvolvidas com as criangas).

Recorde-se que no total foram realizados 30 questionéarios, 33 entrevistas, e nas
restantes atividades desenvolvidas participaram 34 criancas. Para estas atividades foram
executadas grelhas de andlise dos dados reunidos, a fim de permitir a sistematizacdo dos

mesmos.

3.5.1. Oqueéo brincar?

Mais do que encontrar uma definicdo universal do que significa brincar é fulcral
perceber que representacdes tém os individuos (criancas e adultos) da brincadeira, na medida
em que estas influenciam a sua percecao sobre o tempo que é dedicado a esta atividade e
sobre se este tempo é o adequado e necessario.

Perguntou-se, por exemplo, as familias qual(ais) eram/sdo a(s) melhor(as)
palavra(s) que define(m) o ato de brincar?, sendo que os inquiridos podiam selecionar até
3 palavras. Os termos mais selecionados pelos inquiridos, cujo educando frequentava o Pré-
Escolar (12 individuos), foram, justamente, aprender (10 respostas), descobrir (8 respostas)
e divertir (7 respostas). Ja, os inquiridos, cujo seu educando frequentava o 1.° CEB (18
individuos) selecionaram as mesmas palavras, embora com frequéncias diferentes: a palavra
divertir obteve 14 respostas, a descobrir 12 respostas e aprender 11 respostas. Este facto,
demonstra que o conjunto dos inquiridos, cujo seus educandos estdo no Pré-Escolar e no 1.°
Ciclo, tém visdes ligeiramente diferentes do ato de brincar, aprender tem mais expressao para
os inquiridos com educandos no Pré-Escolar e divertir para os inquiridos de criancas que
frequentam o 1.° CEB.

Estes dados, podem sugerir que existe uma distingdo no veiculo da aprendizagem, na
medida em que, no Pré-Escolar o brincar é visto como uma atividade que promove a
aprendizagem, e no 1.° Ciclo é estritamente ltdica, reforcando a diferenciacéo instalada nesta
valéncia: brincar como atividade divertida e trabalhar como fonte de aprendizagem.

As perspetivas dos progenitores estdo em coeréncia com aquilo que a literatura define
como dimens@es fundamentais da brincadeira, uma vez que para alguns autores o brincar é
“uma atividade natural da iniciativa da crianga que revela a sua forma holistica de aprender”;

“promove o desenvolvimento e a aprendizagem”; permite fazer descobertas (Silva et. al.,
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2016, p.10/11); “brincar € consagrar-se uma atividade pela diversao, pelo prazer’ (Ferland,
2006, p.42). Importa, reter, que no que concerne ao aprender como um ato de brincar,
segundo Silva et. al. (2016), a crianga “aprend[e] a aprender” brincando (p.11). Também,
Marques (2019), corrobora o defendido por Silva et. al. (2016), “brincar n&o é a Unica forma
de aprender, mas sera das mais significativas” (p.59). Contudo, Ferland (2006), defende que

Brincar ndo tem outra finalidade além de si préprio; a crianc¢a brinca para brincar. Se
aprende alguma coisa no seu decurso, é de certa forma por acidente, pois ndo era esse
0 seu objetivo primeiro. Todavia, compreendemos facilmente que seja fonte de
inUmeras descobertas para a crianca e permite varias realizagdes. Através desta
actividade que se perpetua de geragéo para geragao, a crianca aprende as regras, 0s
costumes e os valores que regem o0 seu ambiente; em suma, descobre o mundo em
que vive. (p.42)

Relativamente as condi¢des para brincar, apenas foram analisados os quatro fatores

que obtiveram maior frequéncia. Ambos os grupos de inquiridos deram mais pertinéncia ao
espaco (11 inquiridos), ao companheirismo (16 inquiridos) e as regras (16 inquiridos).

Importa, também, referir que apesar de terem selecionado na sua maioria as palavras
espaco, companheirismo e regras, a expressao atribuida a cada uma das palavras, foi distinta.
O grupo inquirido do Pré-Escolar, selecionou mais vezes o termo regras (9 em 12 selegdes),
em segundo lugar, a palavra companheirismo (5 em 12 sele¢des) e de seguida a palavra
espaco (4 em 12 sele¢bes). Enquanto que no 1.° CEB, a palavra mais selecionada foi
companheirismo (11 em 18 sele¢des) e a menos votada foram as regras (7 em 18 selecdes)
e 0 espaco (7 em 18 selecdes). Os pais dos inquiridos que frequentavam o Pré-Escolar,
selecionaram, também, a necessidade de material (4 em 12 inquiridos) para brincar, enquanto
gue no 1.° CEB, selecionaram o termo confianga (8 em 18 inquiridos).

Segundo Ferland (2006), para brincar as criangcas necessitam de confianca; tempo;
espaco; material; companheirismo e adultos. A confianga é necessaria, na medida em que a
crianca se ndo se sentir confiante pode ndo querer brincar, ou brinca, mas sem prazer e
imaginacao, brincando de forma estereotipada. O tempo € necessario dado que, pouco tempo
para brincar ndo permite que a crianga desenvolva na totalidade o seu reportério ludico. A
mesma autora refere que se a crianga tiver o seu horario organizado e completo pelas familias,
€ expetavel que a crianga se aborre¢a, ou ndo saiba o que fazer quando tem um momento
livre. Outra condicdo necessaria é 0 espago, € necessario que a crianga brinque em casa,
mas também na rua, ao ar livre, promovendo novas experiéncias. O material €, também,
preciso, no entanto a autora alerta que, muitas vezes, as criancas tém excesso de material,
sendo mais importante a variedade e ndo a quantidade. A quantidade de brinquedos, ndo
implica que a crianca brinque mais. O companheirismo € importante no ato do brincar, uma
vez que a brincadeira com parceiros, desenvolve competéncias sociais. E, por ultimo, o adulto,
visto que “para que a brincadeira esteja presente e se desenvolva na vida da crianga, €
necessario, acima de tudo, que os adultos que a acompanham diariamente valorizem esta

atividade, que reconhecam a sua importancia para o seu desenvolvimento e para 0 seu
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crescimento” (Ferland, 2006, p.63). Todavia, importa referir que a brincadeira dirigida pelo
adulto arrisca-se a perder o carater ludico. O adulto deve facultar-lhe uma certa margem para
decidir como quer brincar e a que quer brincar. E necessario, por vezes, que o adulto ajude a
crianga a continuar a brincar, quando esta se sente frustrada com alguma dificuldade,
tornando-se, assim, o adulto num facilitador da brincadeira, desenvolvendo estratégias para
solucionar problemas.

Confrontando os dados recolhidos com a perspetiva da autora acima mencionada, €
possivel verificar, que as trés questfes que obtiveram maior selecdo foram espaco (11
inquiridos), o companheirismo (16 inquiridos) e as regras (16 inquiridos). Desta forma, é
possivel verificar que regras, que ndo é uma condicdo necesséria para o brincar segundo
Ferland (2006), teve a preferéncia de 16 de 30 inquiridos que a selecionaram, sendo a
condicdo com mais representacao global nos questionarios. Podemos, através dos dados,
percecionar a dificuldade dos adultos nas brincadeiras livres das criancas, necessitando de
impor regras, de forma a nortear a acdo das criancas, impedindo-as de correr riscos. Segundo
Bilton, Bento e Dias (2017), € necessario que os adultos assumam uma gestdo adequada do
risco, numa atitude de aceitagdo, consentindo na impossibilidade e indesejabilidade de se
garantir ambientes totalmente seguros. E importante que a crianca seja sujeita a situages
em gue seja necessario realizar uma avaliagédo do risco, adquirindo mais conhecimento acerca
de si mesma e do mundo. “Se uma crianga nao aprender a conhecer os limites do seu corpo,
de que forma é gue vai ser capaz de enfrentar desafios e evitar perigos desmesurados, ao
longo da vida?” (p.128).

Tabela 13 - Dados retirados da analise realizada através dos questionarios realizados as
familias.

Afirmagdes Discordo N&o discordo nem Concordo | Néo
concordo sei

1- Brincar € um simples passatempo e 21 5 4
uma diversao.
2- Brincar na infancia € um assunto 3 4 21 2
sério!
4- Brincar € um direito da crianca. 30
5-Brincar é uma necessidade da 30
crianca.
8- Quando a crianca ndo brinca é 1 2 26 1
porgue néo esti bem.

Analisando os dados da tabela 13, podemos concluir que todos os inquiridos
concordam que brincar € uma necessidade e um direito das criangas, caracteristicas
mencionadas na reviséo da literatura (cf. Tépico 3.2.1.). A maioria (26 inquiridos) concorda
que se a crianga ndo brinca € porque ndo estd bem. Segundo Oliver (citado por Silva, 2017),
podemos afirmar que, por norma, onde existir uma crianca existe uma brincadeira, se tal ndo
ocorrer, € um indicador de que algo ndo esta bem com a crianga, pois para ela “brincar € uma

necessidade, precisa tanto disso como do ar que respira” (p.18). O mesmo autor refere que
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as criancas sempre brincaram e, por mais que tudo mude, irdo sempre continuar a fazé-lo, na
medida em que € parte da condi¢do da crianca.

Relativamente a afirmacé@o “2- Brincar na infancia é um assunto sério!”, 21 dos 30
inquiridos concordaram com a afirmacgéo. Segundo Silva e Sarmento (2017), “o brincar nao
pode ser considerado pelos adultos apenas como um simples passatempo ou diversao, mas
sim como uma aprendizagem para a vida adulta.” (p.42)

Em relagdo a esta dimensdo as docentes entrevistadas, reforcam a importancia
atribuida discursivamente pelo menos a brincadeira:

“Brincar € a base de tudo na crianca . . . € uma coisa inata na crianca, por isso desde
sempre a crianga brincou e desde sempre a crian¢a ha de brincar.”; “eles ttm mesmo de
brincar, e ttm necessidade de brincar” (Ed.)

“A parte ludica de qualquer coisa” (P.)

Analisando os testemunhos das entrevistadas, é possivel distinguir duas formas de
pensar o brincar, em fungdo da intervencdo do adulto na organizagdo da brincadeira. Ambas
as docentes dao importancia as duas formas de brincar: de forma livre ou orientada. No que
concerne ao brincar livremente, as mesmas defendem que se trata de uma oportunidade para

as criancas experienciarem a liberdade, sendo que néo existe um...

“objetivo pré-concebido”; “sem nenhum objetivo pré-concebido, portanto a crianca brinca
em casa com os seus brinquedos, brinca na escola.”; “quando estao a brincar livremente
€ logico que, também, estdo a desenvolver algumas competéncias, e competéncias que
depois, também, servem para a parte académica, porque estdo a desenvolver a
imaginacgao, estdo a desenvolver a parte criativa, até da escrita, quando ja sdo maiores, e

j& tém a técnica da escrita, j& brincam ao stop” (P.);

“sé o ser livre para fazer alguma coisa, j& é bom. E muito bom conseguir, porque o ser
livre, nunca se é livre totalmente, porque é assim, temos de optar, mesmo ao ser livre,
agora vais brincar ao que tu quiseres, logo ai comega uma opcao, saber escolher . . .saber
refletir, quero porqué? . . . o brincar livre € mesmo, mesmo muito importante” (P.)

“E muito importante, dar liberdade & crianga, liberdade de escolha. . .eles brincam e
assumem 0s papeéis sociais . . . para dar vida e vivenciar o que se passa a volta deles”.
(Ed.)
Em contraste, o brincar dirigido é visto como o brincar focado num objetivo, isto €, o
brincar é utilizado para atingir um objetivo.

“E depois ha aquela parte ludica, que costumamos dizer que é aquele brincar dirigido . . .
€ um brincar focado num objetivo que pode ser utilizado . . . em que a parte académica
esta a atuar.” (P).

“Determinados assuntos que nds podemos observar das brincadeiras . . . ha ali uma
concecao errada, uma concegdo que nao esta muito bem desenvolvida, e nés podemos
introduzir e orientar determinadas coisas” (Ed.).

No que concerne a esta tematica, a verdade é que a visdo defendida até ao momento

na presente investigacao, entende que o brincar €, por definicdo, uma acao livre e espontanea
da crianca. (Silva et. al.,, 2016; Kishimoto, 2010; Marques, 2019) Cabe ao educador,

efetivamente, “estimular o brincar, através de materiais diversificados, apoiando as escolhas,
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exploracoes e descobertas da crianga” (Silva, et. al., 2016, p.13). Deste modo, nao fez sentido
diferenciar, de facto, o brincar livre e o brincar orientado, sendo esta Ultima atividade algo de
que a crianca pode tirar prazer (divertimento), mas n&o constitui um momento de liberdade e
espontaneidade. Ainda assim, existem autores que defendem estes dois tipos de brincar. De
acordo com Bruner (citado por Kishimoto, 2002), a brincadeira livre contribui para libertar a
crianca de qualquer pressédo, no entanto, é na orientacao e na media¢cdo com os adultos que
a crianca transformaré os seus conteddos intuitivos em ideias logico-cientificas. A brincadeira
livre “oferece a crianga a oportunidade inicial e a mais importante para atrever-se a pensar, a
falar e ser ela mesma.” (p.149). Todavia, 0 mesmo autor refere a importancia de combinar
momentos de brincadeira livre e atividades orientadas, que permitam a crianca delas retirar
prazer. Em concordancia com o defendido, Coelho e Tadeu (s.d) consideram que estes dois
tipos de atividade devem ser utilizados, em equilibrio, complementando-se de forma a
contribuir para o desenvolvimento da crianga.

Apos a apresentacdo dos dados recolhidos nas familias e nas docentes, importa,
agora, percecionar o que € o brincar para as criangas. Deste modo, realizaram-se entrevistas,
(cf. Anexo T), e posteriormente, grelhas de analise das mesmas, instrumento facilitador da
presente analise. (cf. Anexo U).

Expectavelmente, todas as criangas, quando questionadas sobre se gostavam de
brincar responderam afirmativamente. Contudo, quando foi solicitada a justificacéo para esse
facto as opiniBes foram divergentes: 14 criangas referiram gostar de brincar por ser divertido;
7 ndo souberam explicar; 4 mencionaram que gostavam porque podiam brincar com 0s
colegas; 2 salientaram que podiam brincar a tudo; 1 mencionou que tinha muitos brinquedos;
1 referiu que se aprende muita coisa; e outro que é uma coisa onde pode fazer amigos.

O facto de algumas criancas ndo se terem justificado, pode dever-se ao facto do
brincar ser uma atividade inata para as criancas, elas podem, porventura, até ao momento da
entrevista nunca ter pensado em porqué de gostarem de brincar e, por isso, por inUmeras
vezes, mencionaram “porque sim!”. No entanto, por vezes, até para nés adultos, é dificil
justificarmos as nossas preferéncias, desta forma, podemos considerar que este fator nao é

um indicador do desinteresse pelo brincar nas criangas.

3.5.2. Quais as aprendizagens que o brincar desenvolve?

De forma a perceber quais as concecdes dos grupos de inquiridos sobre as
aprendizagens que o brincar desenvolve, foi necessario recorrer, novamente, as entrevistas
realizadas as docentes, assim como aos questionarios, mais especificamente a questao 6. e
a algumas alineas da questdo 7., e, também, as notas de campo recolhidas sobre os
desenhos das criancas.

Considerando os dados recolhidos em entrevista as docentes, € possivel afirmar que

estas tém vis6es um pouco distintas sobre este tema. Para a educadora o brincar desenvolve
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todas as aprendizagens, porém, a professora prefere ndo designar aprendizagens ao que o
brincar desenvolve, mas, sim, aptiddes e competéncias.

“Todas, todas, as aprendizagens que a crianga pode fazer, pode desenvolver no brincar .

. . podem experienciar as suas vivéncias, o que eles veem a volta deles. Podem
experienciar isso no brincar, e, portanto, todas as aprendizagens eles podem fazer. A
socializacdo, podem socializar uns com os outros, portanto tudo eles podem fazer a
brincar.” (Ed.)
“Nao diria aprendizagens se calhar, aptidées, competéncias... o que eu ja disse
anteriormente, capacidade de imaginar, ser criativo, desenvolver também a autoestima . .
. & muito importante para a parte social e emocional, e depois, também, para as
aprendizagens. Pronto, se Ihes quisermos chamar aprendizagens. Também, é importante
para criar aptiddes, competéncias, capacidades, mostrar até a area em que mais
consegue obter sucesso.” (P.)
“O papel do brincar é coadjuvante da aprendizagem, pronto. Ele serve para relaxar, para,
nos momentos em que ndo estdo na sala de aula, ndo €? Mas, também, serve na sala de
aula com coadjuvante para as aprendizagens.” (P.)

As visOes diferentes sobre o tema, colocam em evidéncia as diferencas culturais dos

dois ciclos, isto é, a educadora, em entrevista, defende que o brincar é, verdadeiramente,
simultdneo a pratica, ao passo que a professora cria uma separacdo. Tal se sucede, pois,
“em Portugal (tal como noutros paises) existem muitas diferengcas entre a educacao pré-
escolar e escolar”. (Cardona, 2008, p.23)

As familias, por sua vez, reconhecem a importancia da brincadeira no
desenvolvimento das criangas (nivel social e pessoal), dado que 28 (dos 30 inquiridos)
afirmam que a brincadeira é muito pertinente (22) ou pertinente (6) para o desenvolvimento
dos seus filhos.

Enquanto as criancas brincam estédo: a formar o seu carater e a sua personalidade;
a fazer descobertas sobre regras, valores e costumes; a estimular a inteligéncia; a
desenvolver a criatividade, concentracdo e atencao; a aprender a relacionar-se com 0s outros
e a respeita-los, a aprender a ultrapassar obstaculos, entre muitas outras coisas (Silva &
Sarmento, 2017). Desta forma, “brincar € visto como algo «vital» para o desenvolvimento de
quem brinca.”, podendo concluir que brincar € muito relevante para o desenvolvimento da
crianca. (Marques, 2019, p.48).

A sétima questdo, também permite conhecer as concec¢des das familias sobre qual
a importancia do brincar nas aprendizagens dos seus educandos. A afirmacédo 7-Brincar é
uma perda de tempo, se se quer ser um bom aluno, obteve 27 discordancias, 1 nédo
discorda nem concorda, e 2 inquiridos concordaram com a afirmag&o. Em sintonia com Rolim,
Guerra e Tassigny (2008), “brincar é aprender; na brincadeira, reside a base daquilo que, mais
tarde, permitira a crianca aprendizagens mais elaboradas. O ludico torna-se, assim, uma
proposta educacional para o enfrentamento das dificuldades no processo ensino-
aprendizagem.” (p.177).

J4, a afirmagéo 9-Através do brincar a criangca descobre o mundo a sua volta,

obteve apenas 1 voto de discordancia, os restantes inquiridos concordaram com a afirmagéo.
91



A frase 12-A brincadeiralivre é essencial para o desenvolvimento das criancas, a selecédo
foi unanime, todos os inquiridos concordaram com a afirmacado. Apds a andlise destas duas
alineas da questao 7., que visam entender as concec¢fes das familias acerca do brincar, pode-
se concluir que a maioria dos inquiridos considera que “a brincadeira tem um papel
preponderante na perspetiva de uma aprendizagem exploratéria, ao favorecer a conduta
divergente, a busca de alternativas nao usuais, integrando o pensamento intuitivo” (Kishimoto,
2002, p.151).

Segundo Moyles (2002), apesar das inUmeras vantagens decorrentes do brincar,
nomeadas por varios autores, a verdade é que os professores, muitas vezes, lamentam que
0s pais desvalorizem as atividades recreativas como meio de trabalhar o curriculo, o que ndo
parece ser 0 caso nesta comunidade inquirida. Contudo, também podem ser os professores
a partir desse pressuposto, eventualmente minoritario, como neste caso, estimulando
“implicitamente esta nog&do na sua organizagao das atividades da classe.” (p.25).

No que respeita a perspetiva das criangas, globalmente estas reconhecem que
aprendem enquanto brincam, sendo que apenas 6 disseram que ndo aprendem. Tal pode ter
acontecido, pois para estas 6 criangas o0 aprender apenas surge relacionado com as
aprendizagens académicas. Sera que todas as criangas tém o mesmo entendimento do que
é aprender? Podemos especular, que se o brincar surge no dia a dia das crian¢gas como uma
atividade apos o trabalho escolar, as criangas vao dar menos importancia as aprendizagens
gue dai advém. Recorde-se que muitas vezes, o brincar é visto como uma atividade “profana”,
gue surge apenas como uma “recompensa condicionada pelo bom cumprimento do trabalho
sério, como castigo ou sancao, ou ainda como atitude de condescendéncia seletiva em fungéo
das idades infantis”. (Ferreira & Tomas, 2018, p.78).

Quando questionadas sobre o que as criancas acham que aprendem quando
brincam as respostas foram bastante variadas. Desta forma, € pertinente organizar as
respostas das criangas, através da categorizacdo das aprendizagens referidas pelas mesmas,
analisando-as de forma mais sistematica. Através da analise da tabela 14, é possivel verificar
gue a maioria das criancgas (13 crianc¢as) referiu que o brincar Ihes proporciona aprendizagens
a nivel motor; 3 mencionaram aprendizagens ao nivel social; 3 ao nivel de aprendizagens
comportamentais; 4 criangcas mencionaram aprendizagens que exigem competéncias motoras
e cognitivas; e, por fim, 4 mencionaram aprendizagens gerais, isto €, associadas as
caracteristicas do ato de brincar e as sensac¢des que 0 mesmo proporciona.

Podemos especular que o facto da maioria das criangas mencionar que adquire
aprendizagens motoras enquanto brinca, pode estar relacionado com as aprendizagens que
elas adquirem sem a protec¢do dos adultos e, também, com atividades realizadas o espaco

exterior que, sabemos, é 0 espago escolar onde se concentra o tempo de brincadeira.
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Tabela 14 — Analise das respostas das criangas a questdo “Tu achas que aprendes a brincar”
Aprendizagens Motoras Aprendizagens Aprendizagens Aprendizagens Aprendizagens

Sociais Comportamentais Motoras e transversais
Cognitivas
“Aprendo a saltar  do | “Aprendo a | “Aprendo a ndo ser | “Aprendo a | “Aprendo a

escorrega.” (E7); “Aprendo a | brincar com 0s | mau com as | conduzir.” (E17); | brincar.” (E11); “A
apanhar tangerinas. Quanto | meus amigos.” | pessoas.” (E1); A | “Aprendo a fazer | brincar aprendo a

mais apanhar tangerinas, mais | (E12); “A | portarbemeando | o almogo e a | fazer coisas
aprendo.” (E6); “Aprendo a | perder e a | fazer birras nos | fazer bolos.” | novas e a fazer
andar mais rapido.” (E8); | ganhar, e ndo | jogos.” (E20); “A | (E9); “A montar | jogos novos.
“Aprendo a saltar nas pocas, | fazer batota.” | ndo empurrar e a | o esqueleto do | (E20); “A brincar
mas acho que ndo ¢é | (E26); néo bater.” (E31). dinossauro” melhor.”  (E27);
importante.” (E13); | “Aprendo para (E18); “A | “Divirto-me a
“‘Aprendemos que temos | depois saber escrever” (E35). | aprender” (E28).
sempre de ir pelas escadas | brincar com os

quando descemos 0 | meus irmaos

escorrega.” (E14); “A chutar | bebés.” (E36).
melhor a bola, agora ja sei
chutar melhor” (E16); “Aprendo
a correr.” (E21); “A ir mais para
cima no baloigo” (E25);
“‘Aprendo a correr muito
rapido” (E29); “A fazer a
espargata.” (E32); “A fazer
cuecas.” (E34); “A correr.”
(E35); “Aprendo a fintar, a
fazer coisas mais fixes.” (E30).

3.5.3. Quais as representagdes associadas a relevancia do brincar no Pré-Escolar e no
1.°ciclo?

Percebe-se, pela analise acima apresentada, que existem diferencas na forma como
o brincar é encarado no Pré-Escolar e no 1.° CEB. Importa, entdo, perceber que diferencas
Sao essas e como sao perspetivadas pelos sujeitos deste estudo.

No que tange a quinta questdo - Na sua perspetiva, brincar é relevante no
percurso escolar de uma crian¢a?, todos os inquiridos responderam que sim, com exce¢ao
de um que colocou ndo sei. Ja, na alinea a), que questionava: Se sim, em que etapas do
percurso escolar considera que o brincar € mais relevante?, as respostas foram 21 em
ambas as valéncias e 9 respostas apenas no Pré-Escolar. E possivel constatar, também, que
os inquiridos cujos filhos frequentavam o Pré-Escolar (total 12 inquiridos), as respostas néo
tiveram grande diferenciacéo, isto €, em ambas, obteve 7 respostas (58%) e apenas no Pré-
Escolar obteve 5 respostas (42%). Porém, os inquiridos cujos filhos frequentavam o 1.° CEB
(total de 18 inquiridos), a escolha que obteve um resultado mais consistente, em ambas,
obteve 14 respostas (78%), a0 passo que no apenas no Pré-Escolar obteve 4 respostas
(22%).

Relativamente as respostas das docentes, quando questionadas sobre qual a
valéncia em que o brincar era mais relevante ambas responderam nas duas, no entanto, pode-
se inferir que, na sua perspetiva, no Pré-Escolar o brincar tem mais relevancia. Tal pode ter
acontecido, pelo facto de toda a comunidade escolar aceitar que as criangas no Pré-Escolar
brinquem, contudo, se tal acontecer no 1.° Ciclo, de forma explicita, pode facilmente colocar
em causa a finalidade e a qualidade do trabalho do docente.
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“Ou mais, a faixa etaria da crianga assim o exige, ou mais...” (P.)
“O papel do brincar € muito importante, tanto no Jardim de Infancia, como no 1.° Ciclo,
mas se calhar no Jardim de Infancia, até aos seis anos, as criancas se calhar tém mais
necessidade de brincar . . . depois, a partir dai continuam a ter necessidade de brincar . .
. mas, se calhar ja ndo é tanto como no Pré-Escolar.” (Ed.)

Segundo Moyles (2002), o brincar em situa¢des educacionais € importante, pois ndo

s6 é um meio de aprendizagem, como proporciona aos adultos observar as necessidades das
criancas. Desta forma, no contexto escolar, os professores sdo capazes de compreender em
gue fase se encontram na sua aprendizagem e no desenvolvimento geral, e, por sua vez,
permite aos educadores entender qual o ponto de partida das criancas de forma a promover
novas aprendizagens a nivel cognitivo, social e afetivo.

A questdo Como é que pode ser valorizado o brincar em ambas as valéncias?,
as respostas das docentes foram semelhantes, ambas mencionaram que para o brincar ser
valorizado é necesséario dar tempo para as criangas brincarem. O que é contraditorio a
tendéncia atual de ocupacdo dos horarios das criangas com atividades estruturadas,
nomeadamente através da politica de Escola a Tempo Inteiro. No entanto, a educadora,
gquando questionada sobre qual a forma de valorizar o brincar no 1.° Ciclo, ndo conseguiu
responder.

“Utilizando-o, quando se utiliza qualquer coisa, frequentemente, quando se recorre [ao
brincar] para aprender € uma forma de valorizar.” (P.)
“No Pré-Escolar é valorizado, pelo menos eu valorizo o brincar. . . entdo, eu dou-lhes
tempo para eles brincarem, portanto eu valorizo o brincar. No 1.° Ciclo, se calhar era
introduzir mais o brincar na forma, de como se desenvolve o curriculo, ndo sei, ndo sei,
isso ai ndo sei muito bem, ndo sei muito bem... como é que podia valorizar o brincar.”
(Ed.)

A educadora entende que os professores do 1.° Ciclo reconhecem o brincar como

uma necessidade das criangas, contudo, as docentes tém de cumprir um curriculo e, desta
forma, ndo dao espacgo para que as criangas brinquem, especialmente na sala de aula, que,
ao contrario do Pré-Escolar, se torna num espaco onde a brincadeira ndo so é interdita como
€ sancionada.

“Elas percebem perfeitamente que as criangas tém necessidade de brincar e que é muito

importante . . . mas, depois, também, estdo muito agarradas a um curriculo que tém de

cumprir . . . € entdo, as vezes, ndo dao tanto espago as criangas para brincar.” (Ed.).
Muitos autores alertam para a importancia do erro no processo de aprendizagem, no

entanto, a escola enfatiza muito o errado, a maioria dos exercicios propostos ou estdo certos
ou errados, e quando estao errados as criancas sentem que fracassaram. Contudo, no brincar
tém oportunidade de aprender, sem a ameaca de estarem a errar. (Moyles, 2002) Desta
forma, o brincar torna-se tao revelante para o Pré-Escolar como para o 1.° Ciclo.

Apesar das docentes mencionarem que o brincar é indispensavel no processo de
aprendizagem, a verdade é que € dificil para os professores envolvidos na organizagéo
quotidiana justificarem de forma pragmética e teorica as suas escolhas, sendo ainda mais

dificil justificar atividades de caréacter ludico no contexto educacional do que atividades mais
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tedricas. E necessario que os docentes desenvolvam um sélido conceito de brincar de forma
a justificar as suas préticas, de forma credivel, a todos os envolvidos no processo de ensino
aprendizagem. E assim, pais, familias e toda a comunidade escolar passardo a valorizar as
atividades recreativas no curriculo. (Moyles, 2002).

As duas docentes, quando questionadas sobre se consideravam as criancas
desconfortaveis por ndo poderem brincar tanto no 1.° Ciclo, como brincavam no Pré-Escolar,
ambas responderam que néo.

“Eu nao diria desconfortaveis, porque as criangas até gostam de sentir, as vezes, esses
momentos assim . . . compartidos, até gostam de sentir que ha uma separacao. . . nao,
ndo os sinto desconfortaveis.” (P.)

A educadora, refere que nao, justificando que as criancas ja estao preparadas para o

1.° Ciclo.

“N&o, eu acho que elas nao se vao sentir desconfortaveis, porque elas ja estéo preparadas
para ... eles ja sabem que vao para o 1.° Ciclo e que até ao intervalo estéo na sala, estdo
sentados e estéo a trabalhar.” (Ed.)
“Os meninos de 5/6 anos sdo um bom grupinho e acho que vai correr bem, quando forem
para o 1.°Ciclo, sdo meninos com muitas capacidades.” (Ed.)

E interessante relacionar a resposta da educadora com a experiéncia que decorreu da

observacao, o que ilustra a diferenca entre o discurso e as praticas. A educadora refere que
0 grupo ja se encontra preparado para o 1.° CEB. Apesar de concordar com esta afirmacéo,
no entanto, este grupo passava muito tempo sentado, seguindo o mesmo horario que o 1.°
CEB: As criancas mais velhas tinham de realizar copias integrais de frases que a educadora
cooperante escrevia no quadro, frases estas sem qualquer significado para as criancas, e
quando o grafismo néo correspondia ao idealizado pela educadora esta repreendia-as, tendo
elas de repetir novamente a tarefa, algo que, naturalmente, frustrava muito as criangas. Assim
sendo, Ferreira e Tomas (2018), questionam-se sobre qual a diferenciacdo entre o Pré-
Escolar e o0 1.° Ciclo, na medida em que o Pré-Escolar se esta a transformar numa escola,
isto é, o brincar nasce como uma recompensa pelo bom cumprimento do trabalho sério e as
criancas tém contacto desde muito cedo com as praticas normativas da escola basica e com
o desempenho do papel de aluno.

Contudo, apesar da alunizagéo das criancas, tal ndo significa que a transicdo nao seja
abrupta. Tive, inclusive, a oportunidade de me encontrar no corredor da escola com algumas
criangas com quem realizei o estagio descrito em Pré-Escolar, e que tinham transitado para o
1.° CEB, e qguando lhes questionei se estavam a gostar de frequentar o 1.° CEB, muitas
responderam-me que ndo, e que tinham muitas saudades do Pré-Escolar, apesar de toda a
antecipacédo/preparacao realizada pela educadora.

Importa reter que apesar da professora ndo concordar que as criancas se sentem
desconfortaveis por ndo poderem brincar tanto no 1.° Ciclo como no Pré-Escolar, a mesma
concorda que as criancas sentem um choque, e culpa-se pela falha na preparacdo da

transicdo de um ciclo para o outro.

95



“deveria de existir um...uma relagdo mais continua entre o pré-escolar e o 1.° Ciclo. Ha
um choque, também se nota esse choque depois do 4.° ano para 0 5.° ano . . . e isso
também me culpo a mim, ndo é? Falta um conhecimento para que as coisas estejam mais
continuadas” (P.)
“este grupo é mesmo diferente daquele que eu tive ha 4 anos atras, em termos de regras
de sala de aula, em termos de saberem, em termos de terem informacé&o, do que é uma
escola de 1.° Ciclo . . . la est& por falta de articulagdo, por falta de um pré-conhecimento
deste meio, e do que é uma escola de 1.° Ciclo. Acho que estdo menos preparados para
ingressar num ciclo diferente.” (P.)

E importante salientar, que, agora, apos analisar as concecdes das familias, da

educadora e da professora sobre qual a relevancia do brincar no Pré-Escolar e no 1.° CEB,
teria sido interessante incluir as criancas neste tépico, percecionando as suas concecdes

sobre a tematica, enriguecendo a analise.

3.5.4. Qual o tempo e 0 espaco para brincar?

De seguida, analisa-se o tempo que as criangas tém, efetivamente, para brincar com
o tempo que as familias, a professora, a educadora e as criangas defendem que deviam ter
para brincar.

Segundo a professora, as criancas tém, diariamente, uma hora para brincar na escola,
considerando esse intervalo de tempo suficiente, mencionando:

“Neste momento, eu acho que sim. Isso depois é relativo, se calhar uma hora de uma
brincadeira y, ndo . . . ndo. . .ndo foi suficiente e um quarto da brincadeira x foi 6timo e
valeu por dois ou trés dias de brincadeira.” (P.)

J&, a educadora refere que as criancas tém, em média, duas horas de brincadeira por

dia. O espaco mais utilizado para o brincar é a sala, no entanto, no verdo utilizam mais o
espaco exterior. A educadora confessa que no inicio da sua carreira disponibilizava mais
tempo para as criancas brincarem, porém refere que:

“[...] depois, houve uma fase que se calhar eu ndo . .. ah ... se calhar no meu grupo, ndo
Ihe dei tanto tempo para eles brincarem. Mas agora, estou numa fase, em que eu ja estou
a dar mais tempo ao brincar, porque eu agora, comecei a perceber que o que vém de fora
sdo coisas a mais, é projetos a mais, sdo coisas a mais, e entdo comecei a selecionar,
entdo seleciono e s6 fazemos alguns, ndo se pode fazer todos, s6 se faz alguns, porque
o0 brincar é super importante, e as criangas tém de ter tempo para brincar.” (Ed.)

E importante reter que a educadora menciona que, atualmente, disponibiliza mais

tempo para o brincar, no entanto, o tempo disponibilizado sdo duas horas, 0 que permite
concluir que na fase em que as criancas dispunham de menos tempo para brincarem,
usufruiam de menos de duas horas diariamente.

Segundo Moreira e Madeira (2017), é notavel a sobrecarga das criancas, porém, esta
é estruturada em funcao das rotinas do trabalho dos adultos, sendo contraria a liberdade de
acao espontanea das criancas.

No que concerne as familias, quando questionadas sobre esta matéria, 15-

Atualmente, ndo se deixa as criancas brincar livremente, 16 dos 30 inquiridos
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concordaram com a afirmacéo, 8 discordaram, 4 ndo discordaram nem concordaram e 0s
restantes ndo souberam responder.

Quanto a perpspetiva das criancas, no total de 29 criancas, 24 consideram que
brincam muito e 4 que brincam pouco, sendo que 1 ndo respondeu. Todas as criancas que
frequentam o 1.° Ciclo consideram que brincam muito, ao passo que, das 13 criancas do Pré-
Escolar, 4 consideram que brincam pouco. Podemos considerar, que esta € a realidade das
criangas, deste modo, é dificil para elas distanciarem-se, avaliando se brincam muito ou
pouco, visto que ndo possuem qualquer termo de comparacao.

Relativamente a afirmacdo 17- Devia haver mais tempo para brincar na escola, no
total de 30 familias inquiridas, 19 concordaram com a afirmacdo, 3 discordaram e 8 néo
discordaram nem concordaram. Importa, questionar se as familias tém a no¢éo do tempo que
0s seus discentes brincam nestas duas valéncias. Sera que se soubessem que as criangcas
brincam em média uma hora no 1.° Ciclo e duas horas no Pré-Escolar as respostas teriam
sido semelhantes? Sera que se mantinham o nimero de inquiridos que concordam com a
afirmacado? Ser& que esse nimero aumentava ou diminuia?

De acordo com Pinto (citado por Almeida, 2012), € necessario ter uma preocupagao
com a organizacao do tempo e do espaco nas instituicbes de educacgéo infantil, de forma a
gue as criancas se apercebam que dentro das instituicbes escolares existe lugar para a
criacdo de um espago com sentido e que desperte o0 gosto pelo saber, permitindo as criancas
vivenciarem a sua infancia com os seus pares.

As docentes tém opiniGes distintas, no que se refere, ao comportamento das criangas
a seguir ao intervalo, a educadora sente o grupo mais agitado, enquanto que, a professora
sente 0 grupo mais calmo.

“Nao estdo mais agitados! Por vezes, até vém um bocadinho mais calmo, ja gastaram
naquela meia hora de energia e entao, até sim, sim!” (P.)

“As vezes agitado, as vezes agitado... porque eles correm, eles saltam e ficam demasiado
agitados, mas depois, também rapidamente, também fazemos ali um exercicio de
respiracéo que esta agora em moda.” (Ed.)

Segundo Costa, Kuhn e Cunha (2015), as criancas aprendem, desde muito cedo, que

0 tempo para brincar esta relacionado com a hora do recreio e com o fim de semana. Na
escola o brincar ndo € para ser vivido plenamente, visto que:

o tempo do recreio serve para recuperar as forcas e a energia que esgota o corpo da
crian¢a durante as aulas. Entdo de fato, o recreio ndo serve para brincar, mas para se
descansar, restaurar, restabelecer e revitalizar; ndo vale para si ou por si mesmo enquanto
hora destinada e “apropriada” para brincar. (p.406)

Agquando questionadas sobre se as criangas brincam mais ou menos em relacdo ao

tempo em que eram criangas, ambas responderam que atualmente brincam menos. A
educadora menciona como principais motivos as tecnologias, a falta de disponibilidade dos

pais e a superprotecdo, ao passo que, a professora menciona os horarios, excessivamente,
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estruturados que resultam na auséncia de tempo para brincar, revelando estar cientes dos
obstaculos a vivéncia da infancia enquanto idade para brincar

“Agora também passam muito tempo em frente dos ecras [...] porque la esta a tal coisa,
para estarem sossegados e calmos va um tablet nas méos e eles estao ali sossegadinhos
sentados no sofé e ndo incomodam e deixam a mée preparar o jantar [...] mas no meu
tempo ndo havia nada disso, no meu tempo iamos para a rua e andavamos até a noite a
brincar na rua, a correr e a jogar a bola, a andar de bicicleta, e agora se os mitdos querem
jogar a bola tem de ir um adulto com eles, porque ndo podem ir sozinhos, se querem ir
andar de bicicleta para a rua, também nao podem ir sozinhos, tem de ir um adulto, e depois
nem sempre o adulto tem disponibilidade, ndo é? Entédo é mais facil ficar no sofa com o
tablet, e € mais seguro para os pais também.” (Ed.)

“Eu acho que brincam menos porque tém menos tempo para, para brincar, eu acho que o
principal facto limitador da brincadeira deles é terem menos tempo. Eles saem da escola
vao para os centros de estudo, para os ATL. Objetivo primeiro dos pais, fazer os trabalhos
de casa, portanto ndo h& brincadeira. Quando saem do ATL, ou dos centros de estudo,
portanto sdo horas de ir jantar, fazer a higiene pessoal, com certeza, e deitar. Ficam
resumidos a ver qualquer coisa na televisdo, a jogar um jogo do computador, ou néo,
porque o tempo € pouco, e convém que se deitem cedo, portanto, ha menos tempo para
brincar.” (P.)

Moreira e Madeira (2017), concordam com o mencionado pela professora, admitindo
gue a maior parte das criangas considera o ATL como o lugar dos TPC, sendo que apenas
brincam no tempo restante. *

Contudo, a opinido acerca desta tematica divide as familias, isto €, relativamente a
afirmacéo 14- Hoje em dia as criangas s6 se divertem com ecras (televiséo, telefones,
computadores), a opinidao das familias foi distinta: 14 concordam, 14 discordam e 2 nao
concordam nem discordam.

Cruzando os dados recolhidos, acima mencionados, com os dados recolhidos nas
entrevistas as docentes, as mesmas consideram que as familias valorizam o brincar, no
entanto, alertam para a falta de tempo e para o uso constante de tecnologias que nao
reconhecem como um ato de brincar.

“Penso que sim, eu acho que sim. Acho que as familias, cada vez mais estdo conscientes
da importancia que tem o brincar, mas depois muitas vezes, justificam os tablets e o tempo
que a crianca passa em frente a essas coisas, com o facto de ndo terem tempo para
estarem com eles, mas eu acho que eles estdo conscientes.” (Ed.)
“Sim, eu até acho que sim. Agora aquilo a que eles chamam brincar é que eu, as vezes,
pronto, fico assim desgostosa, porque brincar ndo é pegar num telemoével, nem num tablet
e ficar ali sozinho, sozinho durante uma hora ou duas, isso para mim ndo € brincar, ndo
€7? Isso para mim ndo € brincar, mas para alguns pais é!” (P.)

Torna-se evidente a discordancia sobre a temética das TIC no dia a dia das criancas.

Tal pode acontecer, devido a auséncia de informacéo disponivel sobre as consequéncias da

4 Apesar desta tematica “fugir” ao tema do presente trabalho, é importante questionar este
facto, visto que, como ja mencionado, 0s pais ndo tém muito tempo disponivel para os filhos, preferindo
que as criancas fagcam os TPC no ATL, ndo tendo de se preocupar com essa tarefa. Sera que é correto
condenar os pais por esta opcdo? Sera que todos os pais tém o conhecimento e o tempo para
realizarem os TPC com os seus filhos? Sera que os TPC sao sequer produtivos
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utilizacdo das TIC, visto que ainda existem poucos estudos sobre esta tematica, na medida
em que a utilizacdo das TIC por criancas desde a tenra idade é relativamente recente
(aproximadamente 10 anos).

Contudo, tém surgido alguns estudos, entre eles, um que aponta para uma relacao
entre o uso das TIC com o QI das criancas. Desmurget®, afirmou em entrevista a BBC, que o
uso de dispositivos digitais diminui o QI das criancas, visto que diminui a qualidade e
quantidade das interacfes intrafamiliares, necessérias para o desenvolvimento da linguagem;
diminui o tempo de atividades mais enriquecedores; perturbag&do do sono; superestimacdo da
atencdo originando distarbios de concentracdo; subestimulagéo intelectual, que impede o
cérebro de se desenvolver na integra; e o sedentarismo. (Velasco, 2020)

No que concerne, ao espaco, as criangas consideram, na sua maioria, que brincam
mais em casa do que na escola, contudo, os dados recolhidos ndo apresentam muita
discrepancia. No 1.° Ciclo, 7 criangas consideram que brincam mais em casa, 5 que brincam
mais na escola e 4 que brincam igual em ambos os espacos. J&, no Pré-Escolar 5 consideram
que brincam mais em casa, 4 na escola e 1 nao respondeu.

E interessante relacionar as respostas das criangas com a da docente, visto que a
mesma defende que as criangas brincam mais na escola, ao passo que as mesmas
consideram que brincam mais em casa:

“Tenho a certeza absoluta que é na escola!” (P.)

Segundo Moreira e Madeira (2017), “as criangas definem como trabalho todo o tempo
em que sentem a exercer o oficio de aluno, instituido como sua condigdo estatutaria e
funcional, no interior da escola.” (p.153). A juntar as cinco horas de aulas, as criangas
consideram as AEC e o ATL como tempo de trabalho, visto que reproduz a logica da escola
“a sua ocupagado com atividades planeadas e avaliadas pelo adulto”. (p.153) Deste modo,
podemos supor que a professora considera que as criangas brincam mais na escola em
virtude do tempo de recreio, onde se concentra 0 espaco de brincadeira livre (também de

tecnologias)

3.5.5. Que representacfes associam as criangas, 0s docentes e as familias ao brincar
e ao trabalhar?
O termo trabalhar surge, como vimos, como oposicéo do brincar. Desta forma, existiu
a necessidade de tentar obter as concecdes das criancas acerca dos dois termos (brincar e
trabalhar). De seguida, analisou-se qual a importdncia desses termos para as familias,
docentes e para as criangas, assim como, as atividades preferidas das criancas associadas a

cada uma das atividades, o local, o tempo e as aprendizagens inerentes a cada um dos atos.

5 Michel Desmurget é um neurocientista francés, diretor de pesquisa do Instituto Nacional de
Saude de Franca. Este estudo esta presente no seu livro, intitulado A Fabrica de Cretinos Digitais.
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De modo a compreender as concec¢fes das criancas sobre esta tematica as mesmas
foram solicitadas para terminarem as frases: “Para mim brincar é...” e “Para mim trabalhar
é...”. As respostas foram muito diversificadas e foram transcritas na aplicacdo wordart a
medida que as criancas iam completando, e no final, decidiram qual a forma que queriam
utilizar.

Através das respostas, foi possivel constatar que o brincar surge associado, quase
sempre, a atividades ludicas. No 1.° Ciclo, o mais referido foi jogar a bola (9 selecdes),
apanhada (6 sele¢fes), brincar as mées e aos pais (3 sele¢des), e escondidas, carrinhos,
brincar as lojas e escavacgfes (2 sele¢des cada atividade). Ao passo, que no Pré-Escolar, o
mais mencionado foi é divertido (3 selec¢des), € brincar com os legos (3 sele¢des), é estar com
0S meus amigos (2 selecdes), e é por os bebés na cama (2 sele¢des). (cf. Anexo V)

Apesar de ndo serem as respostas com mais selecdes, € pertinente mencionar
algumas obtidas através das criancas que frequentavam o Pré-Escolar, nomeadamente, “Para

mim brincar ...” é ser feliz, é tudo, é rir. Considero importante mencionar estas respostas,
visto que espelham a transversalidade, j& anteriormente mencionada, que o ato de brincar
impde.

Relativamente ao ato de trabalhar, a maioria das criancas do 1.° Ciclo associou a
acoes laborais (ex: é fazer os trabalhos bem; vender coisas), a regras (ex: ndo falar; estar
com o dedo no ar e respeitar; portar bem) e a atividades académicas (ex: estudar; ler;
aprender). O mais mencionado foi aprender, tendo registado 8 sele¢des, posteriormente,
estudar (4 selegdes), fazer contas (3 selecdes), ler (2 selecdes), fazer exercicios (2 selecdes),
fazer letras (2 selecdes) e fazer os trabalhos bem (2 sele¢des). (cf. Anexo W)

J&, no Pré-Escolar, as criancas associaram, também, o trabalhar a atividades de cariz
ladico (ex: é divertido; € bom) e, também, interligaram com a parte académica (ex: é fazer os
TPC; é numeros e letras; € fazer um desenho) e algumas tarefas domésticas (ex: € fazer o
almoco; é lavar a loica; é por a roupa a lavar; € arrumar o quarto). Os mais selecionados foram
é divertido e é fazer um desenho (4 selecdes cada atividade), é fazer os TPC (3 sele¢des), é
fazer trabalhos e é fazer o almogo (2 sele¢Bes cada atividade). Curiosamente, uma das
criangas referiu: “Para mim trabalhar é sO6 quando tiver 7 anos”, demonstrando,
aparentemente, que esta crianca ndo trabalha, sé brinca, pois para ela o trabalhar esta
relacionado claramente com a transigéo para o 1.° Ciclo. (cf. Anexo W)

Tentando comparar os dados recolhidos nas duas valéncias, interessa mencionar que
o mais referido no 1.° Ciclo nédo foi o mais referido no Pré-Escolar, as criangcas mais velhas
mencionaram ac6es laborais e académicas e o cumprimento de regras, ao passo que, as
criancas do Pré-Escolar mencionaram atividades domésticas e académicas e o caracter ludico

do trabalhar.
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O ludico relacionado com o trabalho, apenas é mencionado no Pré-Escolar. Tal pode
ter acontecido porque no Pré-Escolar o trabalhar é vivido de forma ladica e as criancas tém
vontade de assumir uma responsabilidade de trabalho, nomeadamente ler e escrever. O facto
de as criancas do 1.° Ciclo ndo mencionarem o ludico pode estar relacionado com o facto dos
seus horarios se encontrarem bastante repartidos - o tempo para brincar e o tempo para
trabalhar. Podemos também questionar: Sera que os professores se dedicam ao envolvimento
das criancas como os educadores? Ou sera que as criancas ja tém outro entendimento do
que é o trabalho no 1.° Ciclo? Moreira e Madeira (2017), referem que as criancas tém a mesma
consciéncia do que os adultos quando trabalham, tal pode se suceder pelo facto do tempo
escolar ser organizado, num local proprio, com um horéario definido e com uma progresséo
com o passar do tempo, semelhante ao tempo do trabalho dos adultos.

No que concerne aos desenhos das criancas do 1.° Ciclo, foi-lhes proposto ilustrar o
ato de brincar, de um modo geral as criancas desenharam atividades relacionadas com os
seus tempos livres: jogar, brincar ao faz-de-conta, nadar, andar de carro e de baloico e dancar.
Relativamente ao espaco que ilustraram no seu desenho, 11 criangas desenharam a escola
e 9 a sua casa, ho entanto, todos os desenhos em que a escola é o cenario, representavam
brincadeiras realizadas no espaco exterior da mesma, confirmando ser este 0 espaco
associado pelas criancas a brincadeira. (cf. Anexo O)

As criangas apenas mencionam como tempos livres os intervalos, visto que é este o
Gnico tempo em que sao eles a escolher o que querem fazer, e identificam como tempo
ocupado as atividades letivas e o tempo em que se encontram “com os adultos que
providenciam e orientam atividades de lazer como ocupagéo” (Moreira e Madeira, 2017,
p.153).

Averiguando, agora, os desenhos do grupo do Pré-Escolar, é possivel constatar que
as criancas desenharam atividades relacionadas com jogos de mesa, construgdes, brincar
com bonecos, carros, andar de baloico, de bicicleta e no escorrega e ir a praia. Relativamente
ao espaco que ilustraram no seu desenho, 5 criancas desenharam-se a brincar na escola e 9
em casa. (cf. Anexo O)

Analisando as respostas dos dois grupos de inquiridos, é possivel constatar que as
criancas do 1.° Ciclo desenharam-se a brincar em casa ou no espaco exterior da escola, o
que evidencia a auséncia do brincar na sala de aula. Ao passo que no Pré-Escolar, as criancas
desenharam acdes que também realizam dentro da sala como jogos de mesa, construcées e
brincar com os carros. No entanto, tanto a educadora como a professora quando questionadas
sobre se incorporam a brincadeira nas atividades em sala de aula, ambas responderam que
sim. Assim, tendo em conta as respostas das criangas importa questionar se: Sera que a sala

de aula do 1.° Ciclo nédo inclui espacos e tempos para brincar que estas reconhecam como
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brincadeira? Serd que as areas da sala sdo consideraras pelas criancas do Pré-Escolar,
espacos onde podem brincar?

Relativamente as criancas do 1.° Ciclo, noutro momento foi-lhes pedido que fizessem
desenhos em que era pretendido que se desenhassem a trabalhar e, neste caso, todas
retrataram acOes relacionadas com o seu oficio de aluno, isto €, copiar, fazer trabalhos e
exercicios de portugués e matematica, corrigir, escrever, estudar e ler. Apenas uma crianca
desviou-se desta Idgica: quando questionada sobre qual a atividade que estava a desenvolver
referiu “Estou a trabalhar as lojas” (E28). Esta crian¢a considera que a agdo de trabalhar as
lojas com o seu irméo, no seu quarto, trata-se de um trabalho e quando foi questionada se
aprende alguma coisa enquanto “trabalha”, a mesma nao exitou, referindo: “Sim, aprendo a
vender coisas.” (E28). No fundo, ela retratou-se a brincar ao mundo do «trabalho».

Ja4 nos desenhos das criancas do Pré-Escolar, nem todas retrataram acdes
relacionadas com a parte académica: “Eu a fazer um desenho” (E3), “ Eu a fazer trabalhos
de...” (E7) e “a escrever” (E13), mencionaram, também, acdes domésticas como: “‘Eu a
trabalhar na minha cozinha” (E9); “Eu em casa a lavar a loica” (E14).

Os dados recolhidos conduzem a uma interpretacdo interessante e de certo modo,
confirmatéria das hipoteses levantadas. Para as criangas do 1.° ano, o trabalho surge
associado a dimensao académica, enquanto que para as criancas do Pré-Escolar o trabalho
surge ligado a parte académica (agdes que elas esperam realizar no 1.° Ciclo), também, mas
ndo sO, uma vez que as criangas apresentam acdes de carater doméstico associadas ao
brincar aos «trabalhos». Tal pode dever-se ao facto de as criancas a partir do momento em
que entram para o 1.° Ciclo serem, constantemente, confrontadas com o trabalho escolar, isto
é, tém trabalhos de casa para fazer, tém de estudar, tém de se esforgar. Contudo, as criancas
do Pré-Escolar apesar de verem as outras criancas e de muitas terem irmaos mais velhos,
estando alerta para a sua futura condicdo enquanto estudantes, em casa, 0s pais podem
referir-se as tarefas domésticas como um trabalho, que reproduzem nas suas brincadeiras.

Relativamente as questdes Tu achas que aprendes a brincar? e Tu achas que
aprendes a trabalhar?, no 1.° Ciclo, a maioria das criangas considera que aprende a brincar.
Mais especificamente, 9 inquiridos consideraram que adquirem competéncias motoras, 3
inquiridos referiram competéncias motoras e cognitivas e 4 criangas consideraram que
adquirem competéncias sociais e comportamentais (tabela apresentada no subcapitulo 3.4.2).
Contudo, todas as criancas consideram que aprendem a trabalhar, sendo que a maioria
apresenta justificacdes relacionadas com aprendizagens nas areas de contetdo de Portugués

e/ou Matemética (14 respostas). (cf. Tabela 15)

Tabela 15 - Andlise das respostas das criangas do 1.° Ciclo a questao "Tu achas que aprendes
a trabalhar?”

Portugués e/ou Matematica Sociais Transversais
“Sim, a fazer as letras pequenas e assim aprendo a ler.” | “Sim, a esperar pela | Sim, porque posso aprender
(E15) “Sim, aprendo a escrever as palavras.” (E16) “Sim | minha vez de falar e | coisas novas.” (E19) “Sim,
aprendo a ler e a escrever.” (E23) “Sim, a saber | tentar certar.” (E26) | aprendo coisas novas.” (E20)
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“Sim, a fazer siléncio
e a respeitar.” (E32)

“Sim, a aprender.” (E27)
“Sim, aprendo a vender
coisas.” (E28)

escrever palavras.” (E25) “Sim, aprendo a ler e a
escrever.” (E29) “Sim, aprendo a ler ainda melhor. Junto
as letras e fico mais feliz por conseguir ler.” (E30) “Sim,
a brincar com as letras.” (E33) “Sim, a ler e a escrever.”
(E34) “Sim, aprendo a fazer letras.” (E36) “Sim, aprendo
a fazer contas e numeros.” (E17) “Sim, aprendo os
numeros.” (E21) “Sim, as contas.” (E31)

“Sim, aprendo a fazer contas.” (E35) “Sim, aprendo as
letras e os numeros.” (E18)

No contexto de Pré-Escolar, também, todas as criancas consideraram que aprendem

a trabalhar, as respostas mais comuns foram as relacionadas com a¢des de natureza
académica (5 respostas), contudo, também, mencionam aprendizagens relacionadas com a
vida doméstica (2 respostas), aprendizagens de ordem laboral (2 respostas), aprendizagens
sociais (2 respostas) e aprendizagens transversais (1 resposta). (cf. Tabela 16) Ao passo que,
a guestao Tu achas que aprendes a brincar?, 10 criancas consideraram que aprendem
enquanto brincam, sendo que 5 mencionaram aprendizagens relacionadas com acobes
motoras, 1 mencionou aprendizagens sociais, 1 aprendizagens comportamentais, outra
aprendizagens domésticas, e por fim, uma crianca mencionou aprendizagens transversais.
(tabela apresentada no subcapitulo 3.4.2).

Tabela 16 - Andlise das respostas das criancas do Pré-Escolar a questdo "Tu achas que
aprendes a trabalhar"
Aprendizagens de natureza:

Académica Doméstica Laboral Sociais Transversais
“Sim, a fazer | “Sim, aprendo a fazer | “Sim, aprendo a | “Sim, aprendo | “Sim, aprendo a fazer
desenhos.” (E3) carne e pizza.” (E9) plantar para | a brincar com | coisas bonitas como a
“Sim, quando eufaco | “Sim, aprendo que | quando for | eles.” (E10) minha irma faz.” (E12)
os trabalhos de |temos de colocar | grande.” (E1) “Sim, aprendo
casa.” (E7) apenas um bocado de | “Sim, ganho mais | a portar bem.”

“Sim, aprendo a | detergente” (E14) dinheiro.” (E6) (E13)

pintar bem, para um
lado e para o outro.”
(E8)

“Sim, aprendo a pér
as pecgas.” (E5)

“Sim, aprendo
coisas, a escrever.”
(E4).

Importa salientar, que todas as criancas consideram que aprendem a trabalhar, no
entanto, nem todas concordam que aprendem a brincar. Sera que tal se deve ao facto do
brincar aparecer como uma atividade que apenas é possivel de realizar ap6s o término do
trabalho? Sera que a forma de como o brincar é tratado, no quotidiano da sala de aula e em
casa, faz com que as criancas se apropriem da ideia de que brincar € menos importante do
gue trabalhar? E sera que o brincar nestas condi¢ces tem tanto impacto como se fosse tratado
de forma igual ao trabalho?

Relativamente, as docentes, em entrevista, foram questionadas sobre se deviam
separar os tempos para brincar dos tempos para trabalho, sendo que as respostas foram
divergentes. A professora ndo concorda com a separagao, pois considera que o ludico deve

pertencer ao trabalho, enquanto, a educadora considera importante a existéncia de momentos
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repartidos, para que as criancas se apercebam que existem momentos de brincadeira e
momentos de trabalho.

“Nao, acho que a parte ludica esta intrinseca aquilo que estamos a fazer nao tem que ser
separada, nem deve!” (P.)
“Eu acho que é importante a crianga saber o que é brincar e o que é trabalhar, e eu acho
gue é importante quando vamos, quando vamos brincar e quando vamos trabalhar [...]
também se pode transformar o trabalho, digamos numa brincadeira, tipo num jogo, e para
eles é muito mais facil, entrar nesse tipo de jogo e acabar por trabalhar, e trabalham,
quase sem se aperceberem que esto a trabalhar. As vezes nds é que pensamos que eles
nao se apercebem que eles estdo a trabalhar, mas eles apercebem-se. (risos)” (Ed.)
Relativamente a esta teméatica, a maioria das familias concordaram com a opinido da

educadora, visto que, num total de 30 inquiridos, 29 concordaram com a afirmacdo 10- Ha
momentos para brincar e momentos para trabalhar.

Tabela 17 - Dados retirados da analise dos guestiondrios realizados as familias

Afirmagdes Discordo | Né&o discordo nem | Concordo | N&o
concordo sei
“1- A trabalhar aprende-se, a brincar néo.” 23 2 5 0
“6- Os bons alunos sdo mais 26 2 1 1
trabalhadores e ndo brincam tanto.”
“11- A brincadeira é para os tempos 10 3 16 1
livres.”

Analisando a tabela 17, podemos concluir que a maioria das familias considera que:
(i) as criangas também aprendem a brincar; (ii) o éxito escolar ndo é uma consequéncia de as
criangas brincarem pouco; e (iii) a brincadeira deve ser utilizada nos tempos livres.

Analisando a questado 11, podemos verificar que a maioria das familias considera que
a brincadeira é apenas para os tempos livres, no entanto sera que estao informados sobre os
contributos do brincar na aprendizagem das criangas? “Os adultos que criticam os professores
por permitir que as criancas brinquem n&o sabem que o brincar € o principal meio de
aprendizagem na primeira infancia.” (Smith, 2006, p.29)

Importa, por fim, analisar as respostas das criangas ao Kahoot, de forma a facilitar a
analise, optou-se por dividir as questdes em seccbes. A primeira seccao diz respeito as
atividades realizadas em espacos exteriores. (cf. Tabela 18)

0 exterior.
PR "1;’_ %R z?gz.;'::'

Tabela 18 Res ostas das criangas relativas a at|V|dades realizadas no espag

% “g AY)
V9
Questao 1 Questao — 2 Questao - 3 Questao - 4
Trabalhar: 7 Trabalhar: 6 Trabalhar: 3 Trabalhar: 3
Brincar: 20 Brincar: 20 Brincar: 29 Brincar: 23
Ambas: 2 Ambas: 1 Ambas: 1 Ambas: 8
N&o sei: 3 N&o sei: 1 N&o sei: 0 N&o sei: 0 0

 BR s
Y

104



Questao - 5 Questdo — 6 Questao - 7 Questao - 8

Trabalhar: 3 Trabalhar: 1 Trabalhar: 1 Trabalhar: 9
Brincar: 27 Brincar: 23 Brincar: 25 Brincar: 13
Ambas: 0 Ambas: 5 Ambas: 3 Ambas: 3
Nao sei: 1 Nao sei: 4 Nao sei: 3 Nao sei: 4

E possivel analisar, recorrendo a tabela 18, que todas as a¢ées realizadas no espaco
exterior s&o maioritariamente mais associadas ao brincar. Tal, pode ser justificado, pelo facto
de as criancas considerarem as atividades concretizadas ao ar livre como brincadeira.
Concluséo retirada, também, através dos desenhos das criancas a brincar que remetiam, na
sua maioria, para 0s espacos exteriores. Contudo, na questao 8, verificou-se que as escolhas
foram homogéneas, isto €, 9 trabalhar e 13 brincar. Analisando a posteriori, tal pode ter
sucedido pelo facto da Lola apesar de se encontrar no espaco exterior, ter um livro e estar
sentada num banco, podendo as criangas ter pensado que a Lola e a amiga se encontravam
a ler, ou a estudar alguma coisa. Importa analisar, também, a questédo 4, visto que registou 8
respostas em ambas, tal pode ser justificado pelo facto das criangas nas aulas/sessfes de
educacdo fisica/ expressdo motora utilizarem os arcos para realizarem atividades
semelhantes, e também porque o Charlie est4 de bragos cruzados, podendo-se considerar
gue esta a avaliar a prestacdo da Lola.

A seguinte seccédo, prende-se com acdes realizadas no espaco interior e onde as
criancas estdo a executar atividades com diversos materiais: pincéis, tintas, folhas, lapis,
revistas, colas, tesouras e livros. (cf. Tabela 19)

Tabela 19 - Respostas das criancas relativas a atividades realizadas no espaco interior e com
recurso a materiais de artes visuais

G

=X
e O
C » =
. oe @ |
Questao- 9 Questao- 10 Questado- 11 Questao- 12
Trabalhar: 14 Trabalhar: 22 Trabalhar: 17 Trabalhar: 19
Brincar: 14 Brincar: 7 Brincar: 7 Brincar: 7

Ambas: 4 Ambas: 2 Ambas: 0 Ambas: 2
Nao sei: Nao sei: 2 ao ei' 3

8 l,|"

Questao- 13 Questao- 14 Questdo- 15 Questao- 16
Trabalhar: 27 Trabalhar: 23 Trabalhar: 15 Trabalhar: 30
Brincar: 4 Brincar: 3 Brincar: 9 Brincar: 2
Ambas: 1 Ambas: 2 Ambas: 5 Ambas: 0
Nao sei:0 Nao sei:5 Nao sei: 4 Nao sei: 1

Globalmente, todas as atividades representadas em espacos interiores sao
consideradas trabalho. Este facto pode ser explicado devido as acdes representadas serem
realizadas a mesa e pelo uso de materiais escolares (canetas e papéis), e, por isso,

representando trabalho escolar. (Ferreira &Tomas, 2018).
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Parece importante, ainda assim, dividir as acGes da questdo 9 até a questédo 13 e da
questdo 14 a questao 16, visto que nas primeiras atividades séo utilizados mais materiais e
aparentam ser atividades menos orientadas de expressdes artisticas, tendo registado, por
isso, o trabalho menor adesdo. As restantes aparentam ser atividades mais relacionadas com
0 escrever, ler e pesquisar, tendo recaido a maioria das escolhas no trabalhar.

Referir ainda o caso da questédo 9 que tanto foi considerada brincar como trabalhar. A
ambivaléncia pode estar associada ao facto de se tratar da Unica atividade cujas criangas nao
se encontram sentadas em cadeiras. Na questdo 15, apesar das criangas estarem a ler um
livro, 9 mencionaram que se tratava de uma brincadeira, o que pode ser explicado pelo facto
de na sala de Pré-Escolar as criancas terem a area da biblioteca, muito utilizada, e com livros
em bom estado de conservacdo, podendo as criangas considerar que estdo a brincar,
sabendo que as ac¢des nas areas da sala sdo consideradas brincadeiras para a maioria das
criangas. A atividade que as criangas mais consideraram ser trabalho foi a questéo 16, tal
pode ter acontecido, visto que, as animacdes, aparentemente, encontram-se a escrever no
caderno, e atras delas parece estar a sua professora a observa-las. Ou seja, esta imagem
ndo levanta muitas duvidas as criangas, pois a presenca de um adulto associa a atividade
como trabalho.

Seguidamente, apresenta-se um conjunto de acdes domésticas, sendo possivel

analisar as respostas das criancas através da tabela 20.

Tabela 20 - Respostas das criangas relativas a atividades de cariz doméstico

1.1 J

Questdo - 17 Questao - 18 Questéo - 19

Trabalhar: 22 Trabalhar: 25 Trabalhar: 22
Brincar: 1 Brincar: 2 Brincar: 4
Ambas: 2 Ambas: 2 Ambas: 6
Nao sei:7 Nao sei: 3 Nao sei: 1

E possivel verificar que as atividades que remetem para as acdes domésticas, foram
consideradas pela expressiva maioria como trabalho, podendo interpretar-se que as criangas
consideram ac¢des como cozinhar e arrumar o material trabalho (n&o € prazeroso para quem
as desempenha e ndo é, na maioria das vezes, algo que se faz espontaneamente e
livremente)

A quarta e ultima seccdo, remete para um conjunto de diversos tipos de atividades,
gue perderiam o sentido ao integrarem as categorias das secc¢des anteriores. Através da
tabela 21, € possivel analisar que a maioria das criancas considera: (i) que estar ao
computador é estar a trabalhar; (ii) que dangar é brincar, porém esta acao aparenta ser mais
ambivalente, uma vez que as escolhas oscilam entre o trabalhar(10) e o brincar (13) (iii) que

estar a fazer construgdes é estar a brincar; e, por ultimo, (iv) que estar a tocar instrumentos é
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estar a trabalhar, provavelmente porque a sua utilizacdo se faz em contextos formais, como
aulas.

Tabela 21 - Respostas das criancas a atividades de diversos ambitos.

2780
‘ > % 1 4T
Questdo - 20 Questao - 21 Questao - 22 Questao - 23
Trabalhar: 18 Trabalhar: 10 Trabalhar: 7 Trabalhar: 12
Brincar: 8 Brincar: 13 Brincar: 21 Brincar: 16
Ambas: 2 Ambas: 6 Ambas: 2 Ambas: 2
Nao sei: 5 Nao sei: 4 Nao sei: 3 Nao sei: 2

3.6. Conclusdes do estudo investigativo

Neste capitulo apresentam-se as principais conclusées do estudo, as suas limitagdes,
as possiveis futuras investigagfes e uma breve reflexdo sobre o trabalho realizado.

De modo a apresentar de forma sintetizada as principais conclusées do estudo, é
necessario recorrer a andlise dos dados elaborados no capitulo anterior. Assim sendo, &
fundamental responder as questdes orientadoras, sendo elas: (i) O que € o brincar?; (ii) Quais
as aprendizagens que o brincar desenvolve?; (iii) Quais as representacdes associadas a
relevancia do brincar no Pré-Escolar e no 1.° Ciclo?; (iv) Qual o tempo e 0 espaco para
brincar?; e (v) Que representacdes associam as criangas, os docentes e as familias ao brincar
e ao trabalhar?

No que concerne a primeira questao - O que é o brincar? — verificou-se ser consensual
para as familias e para as docentes entrevistadas que o brincar € uma necessidade e um
direito das criancas. As familias consideram que as palavras que melhor definem o ato de
brincar sdo aprender, descobrir e divertir, no entanto, apesar de os dois grupos de inquiridos
terem selecionado as mesmas palavras, a verdade, é que existem diferencas a assinalar. Os
inquiridos cujos educandos frequentam o Pré-Escolar selecionaram mais o termo aprender,
ao passo que os inquiridos cujos filhos frequentam o 1.° Ciclo selecionaram mais o termo
divertir. As condi¢cBes necessarias para o0 brincar que as familias selecionaram foram o
espaco, o companheirismo e as regras. Expectavelmente, todas as criangcas mencionaram
que gostavam de brincar, sendo que a maioria justificou-o pelo divertimento inerente a esta
acao. Por fim, as docentes, pelo menos ao nivel discursivo, ddo importancia tanto ao brincar
livre como ao brincar orientado, visto que, segundo as mesmas, na brincadeira livre as
criancas tém a oportunidade de experienciarem a liberdade, enquanto que a brincadeira
dirigida pode ser utilizada para atingir um determinado objetivo.

A segunda questédo - Quais as aprendizagens que o brincar desenvolve? — os dados

permitem concluir, globalmente, que todos os grupos de inquiridos reconhecem que o brincar
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esta associado a aprendizagem de forma positiva, no entanto, nem todos concordam com 0
nivel de aprendizagens que o brincar desenvolve. Isto €, para alguns, o brincar é fulcral para
a aquisicao de qualquer aprendizagem, para outros € importante, mas ndo essencial, sendo
considerado apenas como pertinente, existindo mesmo 2 familias sem opinido sobre o
assunto. As docentes, por seu turno, também tém visdes distintas associadas, porventura, a
sua cultura profissional. Uma vez que a educadora considera que a brincar tudo se aprende,
ao passo que a professora defende que o brincar desenvolve algumas competéncias e
aptiddes essenciais para as criancas, mas de forma complementar, distinguindo claramente
a aprendizagem da brincadeira.

No que diz respeito as criancas, constituem-se como o grupo de inquiridos mais
cético em relacdo ao valor do ato de brincar na aprendizagem. Do grupo analisado, 6 das 36
criancas acreditam que ndo aprendem nada enquanto brincam. Esta visdo, pode estar
relacionada com a interpretacdo da pergunta, pois para muitas criangas a palavra aprender
surge associada a aprendizagens escolares e ao trabalho que a escola propde. Das 27
criancas que conseguiram justificar o que aprendiam enquanto brincavam, 13 mencionaram
aprendizagens motoras, sendo este tipo de aprendizagem a que registou maior frequéncia.

Relativamente a questéo - Quais as representacdes associadas a relevancia do brincar
no Pré-Escolar e no 1.° ciclo? — foi possivel constatar através da andlise de dados que o
brincar tem, claramente, mais relevancia no Pré-Escolar do que no 1.° Ciclo, tanto para
algumas familias como para as docentes. A maior parte das familias concorda que o brincar
€ essencial nas duas valéncias, porém, 9 inquiridos consideram que é mais relevante no Pré-
Escolar, sendo que ninguém mencionou que o brincar era mais relevante para o 1.° Ciclo. As
docentes, em entrevista, quando questionadas responderam gue em ambas. No entanto, ndo
deixaram de assinalar que no Pré-Escolar o brincar € mais relevante, fator justificado pela
faixa etaria das criancas e pelo curriculo exigente que os professores tém de cumprir, ao
contrario dos educadores. As docentes concordam que o brincar deve ser valorizado, em
ambas as valéncias, mas que para tal é necessario existir tempo, que o 1.° Ciclo escasseia,
uma vez que tem um curriculo bastante mais exigente do que no Pré-Escolar.

Constatou-se, também, a importancia de uma transicao de ciclo de forma que néo
antecipe a escolarizacdo, o0 que nem sempre acontece. Isto é, privilegiando a comunicacao
entre os diferentes docentes, transmitindo as aprendizagens adquiridas, assim como as
melhores formas que cada crianca tem de aprender e de socializar com os pares, facilitando
a transicdo das criancas.

No que tange a quarta questédo - Qual o tempo e 0 espago para brincar? — verificou-se
que as criangas afirmam que brincam mais em casa do que na escola. Segundo as respostas
das familias, todas as criangas brincam pelo menos duas horas diariamente. As docentes,

apesar de considerarem que as criangas, atualmente, brincam menos do que quando eram
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criancas, defendem que o tempo que é disponibilizado na escola para essa pratica é
suficiente. Ainda assim, a maioria dos pais concorda que a escola deveria de disponibilizar
mais tempo para as criancas brincarem. Em relacéo as familias, as docentes consideram que
as mesmas valorizam o brincar, todavia ndo reconhecem que o uso das TIC possa ser
considerado brincadeira, contrariamente a perspetiva de alguns pais.

Por fim, a quinta questdo - Que representacfes associam as criancas, os docentes e
as familias ao brincar e ao trabalhar? — conclui-se que as criancas, quando questionadas
acerca do que era o brincar, referiram atividades ludicas. Relativamente ao trabalhar, as
respostas mais mencionadas remeteram efetivamente para atividades académicas, ou seja,
trabalho escolar. As criangas do 1.° Ciclo mencionaram, com maior frequéncia, atividades
laborais e regras, ao passo que as crian¢as que frequentavam o Pré-Escolar mencionaram
com maior frequéncia, também, as tarefas domésticas e o caréacter ltdico do brincar.

A andlise dos desenhos em que foi proposto as criangas que se desenhassem a
brincar, as criancas do 1.° Ciclo desenharam atividades relacionadas com os tempos livres, e
as criancas do Pré-Escolar também, embora estas tenham desenhado atividades
relacionadas com algumas areas da sala. O espac¢o mais associado ao brincar, no entanto,
a casa e ndo a escola. Nos desenhos sobre o trabalho, a maioria das criangas desenhou-se
a realizar atividades académicas, porém, no Pré-Escolar, algumas criancas referiram acdes
domeésticas.

Todas as criangas mencionaram que se divertem a brincar, ao passo que, nem todas
se divertem a trabalhar, sendo mais significativo o nUmero de criancas do Pré-Escolar que
refere que ndo se diverte a trabalhar. Contudo, todas as criangas consideraram que aprendem
a trabalhar, mas nem todas consideraram que aprendem a brincar. No que diz respeito as
aprendizagens que o trabalho desenvolve, a maioria das criangas acredita que adquire
aprendizagens académicas: ler, escrever, contar, fazer contas, desenhar, fazer os TPC, etc.
Enquanto que as aprendizagens mais mencionadas relacionadas com o brincar séo
aprendizagens motoras: saltar, correr, jogar futebol, descer e subir 0 escorrega, etc.

Através dos dados recolhidos no Kahoot, é possivel constatar que a maioria das
criangas associa acdes como desenhar, pintar, escrever, ler, estar ao computador, cozinhar e
arrumar o material a atividades relacionadas com o trabalhar. Ao passo que atividades como
dancar, realizar construcdes, e atividades realizadas no exterior sdo acdes que as criancas
mencionam como brincadeira.

No que tange a forma de como o brincar e o trabalhar devem estar presentes no dia a
dia das criangas, a professora considera que ndo deve de existir uma separacdo das duas
atividades, ao passo que a educadora e a maioria das familias acreditam ser importante que

estas duas ac¢des surjam em momentos distintos. Este dado contrasta com a perspetiva das

109



criangas que sé reconhecem a brincadeira nos espacos exteriores a escola, e com as criancas
do pré-escolar, que identificam momentos de brincadeira na sala.

Importa, também, referir o papel do professor/educador no ato do brincar,
considerando que este ndo se deve colocar a parte das brincadeiras das criancas, mas, sim,
atuar como um mediador e iniciador da aprendizagem. (Moyles, 2002) O adulto deve ser
capaz de avaliar o risco de forma flexivel, preocupando-se em conhecer o impacto das
atividades que propde ou permite. Algumas experiéncias do brincar podem ser arriscadas,
deste sentido, o adulto deve perceber quando a sua intervencéo pode ajudar ou prejudicar as
criancas. Quando a intervencao do adulto é precipitada, pode ser prejudicial, pois enfraquece
o sentido de competéncia e de confian¢a da crian¢a, no entanto, por vezes, o apoio do adulto
€ essencial quando o grau de dificuldade é elevado, contribuindo para niveis elevados de
sofrimento e frustracéo, ajudando a crianca a superar-se. (Biltron, Bento & Dias, 2017)

De seguida, apresenta-se as limitagdes do estudo identificadas durante e depois da
execucao do presente trabalho, sendo elas:

(1) a incapacidade de entrevistar novamente as criangas do 1.° ano de

escolaridade, pois como as criangas se encontravam, no momento da recolha
de dados, no fim do 1.° periodo, colocou-se a possibilidade de tal fator, estar a
influenciar as suas respostas, visto que tinham uma vontade “insaciavel” de
aprender a ler e a escrever. Deste modo, estava previsto no 3.° periodo
entrevistar, novamente, as criancas, comparando as primeiras respostas com
as segundas, porém, foi inconcebivel devido a pandemia.

(i) A impossibilidade de executar a investigacdo no ultimo contexto de estagio
realizado, numa turma de 4.° ano, pelo mesmo motivo acima mencionado.

(iii) Apés a analise dos dados, foi possivel constatar que algumas perguntas nao
foram feitas, tanto as criancas como as docentes, considerando que era
pertinente a realizacdo de mais questdes e, também, a modificacdo de
algumas. Como por exemplo: teria sido pertinente que as docentes
preenchessem os questionarios dados as familias; que as criancas fossem
guestionadas sobre onde o brincar era mais relevante (1.° Ciclo ou Pré-
Escolar); teria realizado mais observa¢c@es de modo a contabilizar o tempo que
as criancas brincavam, efetivamente, em cada valéncia de modo a confrontar
os discursos e as praticas.

No que se refere a uma futura investigacdo, considera-se pertinente relacionar as
condi¢Bes socioecondmicas das familias com as suas concec¢des sobre o brincar, de modo a
tentar interpretar se existe alguma relagéo entre a (des)valorizacéo do brincar com os fatores
econdmicos e sociais das familias. E, posteriormente, analisar se as respostas das familias

tém “peso” nas concegdes que as criangas tém sobre o ato de brincar. Também era passivel
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de investigacdo a continuidade desta, entrevistando os mesmos inquiridos (familias e
criancas) que frequentavam, no momento da recolha de dados, o Pré-Escolar, mas com as
criancas a frequentar o 1.° Ciclo, de forma a analisar se as concec¢des das criancas se tinham
alterado pelo facto de frequentarem, nesse momento, o 1.° Ciclo.

Segundo Tomas (2017), encontramo-nos num tempo essencial para falarmos dos
direitos da crianca, visto que atravessamos um “periodo de grande discussdo académica,
social, legislativa e educativa a propdsito das criangas pequenas, da sua educacao e dos
papéis e funcbes que desempenham na sociedade, sobretudo quando séo cada vez mais um
“bem raro” numa europa envelhecida.” (p.13). De forma, a refletir sobre a eficacia da educacao
€ necessario incluir as criangas, ouvindo-as. O objetivo do presente trabalho foi precisamente
este, num mundo em mudancgas € necessario percebermos as suas concec¢des, mas também
das familias, num tema muito falado, mas como demonstrado, pouco explorado no seu
verdadeiro ser. Visto que, todos sabemos que brincar € essencial, no entanto, as criancas
continuam a ter pouco tempo e poucas oportunidades. Brincar € um direito das crian¢as, como
tal, € necessario que os educadores/professores tenham isso em consideracdo. Tomas
(2017), alerta para o facto de que os “direitos da crianga necessitam [de] ser
(re)apropriados/as pelos/as profissionais de educacdo, na sua visdo critica, como um guia
emancipatorio das suas praticas pedagogicas.” (p. 15).

A elaboracédo do presente trabalho potencializou a reflexdo sobre futuras praticas, a
pesquisa e interpretacdo de diversas leituras sobre a temética, assim como permitiu o0 primeiro
contacto com a componente investigativa. A sua concretizacdo proporcionou 0
desenvolvimento de diversas competéncias (reflexivas, criticas e analiticas) necessarias a
pratica enquanto docente. Também, alertou para a necessidade diaria de os docentes
fundamentarem as suas praticas e comunicarem de forma adequada com as familias e com
as instituicbes das quais fazem parte, visto que, por vezes, acabam por ndo seguir uma linha
pedagdgica coerente com aquilo que s@o os principios teéricos com a justificacdo de que as
familias ou as instituicbes ndo sdo a favor ou ndo acham promotor de aprendizagens.
Contudo, qualquer metodologia ou pratica devidamente justificada em prol da crianca podera,
mais facilmente, ser aceite pela comunidade. Lembrando que familias, docentes e escola tém

como principal objetivo potencializar o melhor e atenuar as dificuldades de cada crianga.
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4. REFLEXAO FINAL

A presente reflexdo aborda questdes relacionadas com a primeira parte do presente
trabalho (os estagios), assim como, a tematica do estudo investigativo (o brincar) e, ainda
aborda questdes mais amplas que considero pertinentes expor, no término de um longo
percurso académico.

A formacao inicial de professores é “uma fase de um processo de desenvolvimento
pessoal, de socializacao e construcao da identidade profissional que, através de um exercicio
de reflexdo critica, convida a desconstrucdo de modelos e de conceitos da profisséo
interiorizados pela experiéncia de aluno.” (Estrela & Caetano, 2012, p.220) O objetivo desta
formacdo é potencializar futuros professores praticos, reflexivos, capazes de analisar as
situagdes e 0s contextos, e a construcdo de conhecimento a partir da experiéncia. (Estrela &
Caetano, 2012).

O mestrado no qual me insiro contempla quatro estagios em ambientes educativos
distintos, como se pode observar na primeira parte do presente trabalho, este € um fator
amplamente positivo, na medida em que nos permite contactar com mais do que uma
valéncia. Considero que o facto de ser obrigatério os mesmos serem a pares € uma mais
valia, visto que nos podemos apoiar no N0Sso parceiro, tirar dividas e discutir as atividades,
0 que nos transmite mais confianca e calma. Contudo, esta op¢éo também tem as suas partes
menos positivas, nomeadamente, o facto de nunca estarmos sozinhos. Na minha opinido seria
importante, pelo menos num dos estagios a obrigatoriedade de concretizarmos
individualmente, pois no futuro ndo teremos esse apoio.

Refletindo agora, sobre a minha prestagéo durante estes quatro estagios, considero
gue fui melhorando a minha capacidade de analise e de reflexdo de estagio para estagio.

No que concerne a minha prética, ndo consigo fazer a mesma analise, na medida em
que foram experiéncias totalmente diferentes. No primeiro estagio, consegui construir uma
Otima relagdo com a equipa educativa, tendo sido uma mais valia para a interacdo com as
criangas e pais, assim como para o projeto desenvolvido.

Ao passo que no segundo estagio, a nossa relacdo com a educadora era cordial, mas
relativamente distante, o que dificultou a nossa seguranca em relacao as nossas acées, no
entanto permitiu-me desenvolver a capacidade de justificar todas as praticas. As perspetivas
da educadora em relacdo as suas praticas eram um pouco distintas das que defendiamos, e
foi neste contexto que a tematica do brincar se tornou significativa. O terceiro estagio, foi o
mais desafiante, estava com muito receio, deste modo preparei-me previamente, mudei a
minha caligrafia e tinha todas as aulas, muito bem preparadas com todas as etapas e
exercicios estudados. Foi aqui que fui confrontada com algumas questdes que me deixam um
pouco apreensiva, nomeadamente, o facto de me aperceber que apesar das criancas se

encontrarem em patamares diferentes, as aulas prosseguem sem que todas consigam
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acompanhar. E as criancas que ndo tem condi¢cdes para pagarem explicacdes, nem pais que
as ajudem? Tem de ser deixadas a margem, entdo e o papel da escola? Considerava e
considero que temos de chegar a todas as criancas, e como tal é algo que me deixa ansiosa.
No meu caso em particular, tive a sorte de ter uma familia que me apoiou e tinha capacidades
financeiras, assim como tempo para me ajudar e me acompanhar em todas as terapias e
explicacdes que fui precisando durante todo o meu percurso. E tenho a convic¢ao de que foi
esta assisténcia transversal que me impulsionou ultrapassar as minhas dificuldades. No
entanto, por vezes, quando me deparava com algumas criangas, questionava-me: E se eles
ndo tém o mesmo apoio que eu tive? A escola ndo deveria responder a todas as criancas de
forma igual? O que interessa se eu estou a conseguir explicar tudo bem, se alguns estdo
desinteressados, ou hdo compreendem porque estao noutra etapa de desenvolvimento?

Este estagio permitiu-me confrontar com esta realidade, percebendo que faz parte do
papel do docente adaptar-se as suas criangas e nao o inverso. O conceito de ensinar pode
ter duas vertentes “o professor um saber e o fazer outros se apropriarem de um saber” ou
“fazer aprender alguma coisa a alguém”, a autora refere que a segunda leitura é mais
pedagdgica e alargada a um vasto conjunto de saberes. (Rolddo, 2008).

Ensinar configura-se assim, nesta leitura, essencialmente como especialidade de fazer
aprender alguma coisa (a que chamamos curriculo, seja de que natureza for aquilo o que
se quer ver aprendido) a alguém (o ato de ensinar s se atualiza nesta segunda
transitividade corporizada no destinatério da a¢cédo de ensinar. (Roldao, 2008, p.173)

Para que a escola seja justa é necessario que 0s seus professores estejam formados
sobre o dever da sua fungido que implica que sejam “capazes de o discernir em situagdes
complexas e, por vezes, dilematicas em que ha valores em conflito e se torna dificil determinar
qual € o bem do aluno que se deve salvaguardar’ e, também, que sejam promotores do
desenvolvimento ético-moral dos alunos, atuando segundo a faixa etaria das criangas.
(Estrela & Caetano, 2012, p.221).

No entanto, sera que os professores sdo coerentes nas suas ideologias e nas suas
praticas? Serd que os docentes conseguem integrar a razdo, as emocdes € 0S
comportamentos? J4 assisti inUmeras vezes, professores a minimizarem uma luta entre duas
criancas, desvalorizando o confronto e as emocdes de cada um, despreocupando-se com 0
cerne da questao, pedindo até que se abracem e fiquem amigos... Como se ja ndo bastasse,
ter alguém que reprime 0s meus sentimentos e os meus valores, ainda, sou obrigado a
abracgar alguém com quem estou chateado e tenho de “passar a frente”, porque temos imensa
matéria para dar... Entdo, e os valores, porque € que ndo os valorizamos, porque € que nao
os debatemos? Porque é que ndo perguntamos, porque € que agiste assim? Entéo, e se
“aproveitassemos” estes conflitos para realizarmos uma atividade. Lutar é uma das

caracteristicas mais arcaicas do ser humano, é normal que as criangas experienciem estas
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situacBes, cabe ao professor trabalhar com as criancas estas atitudes, dando valor,
promovendo a reflexdo e a comunicacao entre elas.

Aparentemente, e sempre que tal acontece, a escola ndo esta a criar um ambiente
propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento de competéncias. Como € que as criancas
vao conseguir solucionar os seus problemas? Como vamos conseguir gue as criancas se
tornem cidadaos preocupados com 0s outros e com tudo o que os rodeia se ndo lhes damos
ferramentas?

O ultimo estéagio, permitiu-me experienciar em campo como os docentes estavam a
tentar contornar e ultrapassar a situacdo causada pelo Covid-19. Nunca me senti muita a
vontade com as tecnologias. Revisitando a minha reflex@o solicitada no passado semestre
para a UC de TIC, ainda longe de imaginar o que mudaria na nossa realidade, escrevi:

Devo confessar que as TIC sempre me passaram um “pouco ao lado”, algo que
faz muita confusdo aos meus amigos e colegas, pois nunca fui utilizadora frequente
de redes sociais, alias tive anos sem as ter. No entanto, apesar de ndo gostar de redes
sociais, de telemdveis, de computadores, de jogos, etc, a verdade é que quando estiver
a lecionar essa minha desvalorizacdo das TIC, ndo pode, de forma alguma, passar
para os meus alunos.

Esta area, é a que me sinto menos a vontade, pois considero que néo tenho
muito conhecimento sobre as tecnologias . . . No entanto, acho que tenho de apostar
em mais formagéo, pois gostava de me sentir mais segura e de poder responder a
davidas, ou problemas que podem aparecer no quotidiano na sala de aula.

Em suma, esta UC serviu de “alavanca” para esta area, tdo importante na vida
dos futuros cidadaos. Apercebi-me que tenho de melhorar as minhas aptidées no

mundo digital, cada vez mais presente na vida de todos nos. . .

Nesta altura, estava longe de prever que iria ter um estagio nestas circunstancias, mas
devo confessar que esta intervengdo fez-me crescer muito enquanto futura profissional,
porque tive de me confrontar com imensos problemas digitais, entre eles: camara que nao
funcionava; ndo conseguia partilhar ecrd; houve uma aula em que 0 meu computador esteve
a fazer um ruido horrivel, tendo permanecido o resto da mesma em siléncio. No entanto, todos
esses entraves, quando ultrapassados fizeram-me sentir mais segura e confiante. Por todas
estas razfes, as TIC ndo séo, neste momento, tdo estranhas para mim e tive de aprender a
utilizi-las tanto em estagio, como na minha vida social, pois eram a Unica maneira de manter
contacto com familia e amigos.

A nossa integracdo na turma foi mais dificil, pois quando comegamos a intervir, ainda
ndo tinhamos visto todas as criancas e, através da plataforma é complicado percebermos as

dindmicas da turma, assim como, 0s seus comportamentos sociais, as suas dificuldades e
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fragilidades. Numa sala de aula é mais facil para o professor percecionar se as criangas estao
a compreender, se estao interessados e se tém alguma ddvida, mesmo sem que seja preciso
que as criancas se manifestem nesse sentido.

Para além desta dificuldade, algo que me deixou apreensiva, foi o facto de néo
conhecer as criancas. Nos estagios passados, sempre que intervinha tinha em consideracéo
todas as criancas, sabia quais é gue tinham dificuldades, em que disciplina, se em todas, ou
se s6 em algumas, do que gostavam e desta forma adaptava a minha intervencgéo junto delas.
No entanto, neste estagio tal ndo foi possivel, foi muito curto e, na minha opinido, tivemos
pouco contacto, impedindo-nos de estabelecer uma relacdo com a turma, pois tivemos com
eles poucas horas, faltaram os intervalos, os “tempos mortos”, faltou o toque, o olhar, a
confianga, o conhecer, e o abrago.

Em suma, este estagio foi uma experiéncia bastante enriquecedora, ao contrario dos
anteriores, possibilitou-me uma adaptacdo nunca, antes vivenciada por mim, pelas criancas,
pelas familias ou préprios docentes — estavamos todos em processo de adaptacao.

Relativamente ao processo de investigacdo, um dos primeiros entraves foi a
complexidade do proprio conceito de brincar. Brincar tem varias definicdes, como tal tive a
necessidade de definir o conceito, adotando a visédo presente das OCEPE, assim como a de
um conjunto de autores que compreendem o brincar como uma atividade ludica de caracter
livre, prazerosa e de exploracdo. No entanto, para alguns autores, assim como para as
docentes entrevistadas o brincar distingue-se entre o livre e o orientado, sendo que na
brincadeira livre as criangas tém a oportunidade de experienciarem a liberdade, enquanto que
a brincadeira dirigida pode ser utilizada para atingir um determinado objetivo. Esta distingdo
torna-se 6bvia quando analisamos os resultados da pesquisa: o brincar no Pré-Escolar é visto
como uma atividade em que se aprende, contrariamente ao 1.° Ciclo, reforcando a
diferenciagéo instalada nesta valéncia: brincar como atividade divertida e trabalhar como fonte
de aprendizagem.

Concluo que, no caso analisado, o problema relativamente a esta temética ndo se
encontra no discurso, mas nas praticas demonstradas. Visto que, é de opinido geral que o
brincar € o oficio da crianca, porém, ndo é dado as criangcas nem tempo, nem espaco
suficiente para que se desenvolvam através do brincar. E, apesar do brincar ser uma atividade
livre da crianca, o educador/professor ndo se deve colocar a margem, pois cabe a estes
profissionais proporcionarem um ambiente educativo potencializador de uma aprendizagem
livre.

A grande diferenciagdo observada nas duas valéncias é a separacdo dos tempos de
brincar e trabalhar, sendo por isso dificil incorporar o brincar na sala de aula, tendo o Pré-
Escolar mais facilidade. Esta € a visdo geral dos inquiridos, contudo, parece-me necessario

repensar a carga curricular, pois esta pode ser incompativel com as necessidades de
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desenvolvimento das criancas. Existem estudos que evidenciam que criancas que sao
fisicamente ativas tém cérebros mais ativos, adquirindo novas competéncias com mais
sucesso. Como tal, torna-se claro a necessidade de repensar o modelo organizativo do
quotidiano das criancas na sala de aula, a fim de valorizar o corpo em movimento. (Neto,
2020) Como refere Neto (2020) “aprender com 0 corpo em acao na sala de aula permitira
encontrar varias solu¢des pedagogicas que serdo muito mais gratificantes para as culturas de
infancia e permitirdo maior sucesso académico.” (p.128)

Temos de refutar a ideia, sobretudo nas primeiras idades, que sé se aprende na sala
de aula e que se brinca no recreio. Esta € uma ideia errada e que tem de ser confrontada com
todas as referéncias literarias que demonstram o oposto. Segundo Neto (2020), as criancas
sdo pequenos cientistas quando aprendem as coisas da vida em situacdes reais, atraves da
experiéncia do brincar liviemente.

“E necessario dar mais valor aos contetidos relacionados com a expressdo motora,
plastica, musical e dramética. A educacéo fisica e o brincar livre nunca tiveram um papel tdo
importante na escola como atualmente.” (Neto, 2020, p.150). Apds refletir sobre esta
afirmacéo, sublinho o facto de que em todos os estagios pelos quais tive a oportunidade de
experienciar, nenhum privilegiava qualquer uma das areas mencionadas. No entanto, mesmo
eu, que tenho consciéncia desta caréncia, admito que a gestdo do tempo é bastante
complicada, sobretudo no 1.° Ciclo. Considero que, € muito dificil fazer essa gestédo e tenho a
consciéncia que, ao contrario do que defendia e achava essencial comtemplar no horario, as
atividades de Educacao Artistica e de Educacao Fisica foram deixadas para segundo plano.
Esta é uma dificuldade que me tem vindo a acompanhar desde o Pré-Escolar, mas
efetivamente, no 1.° Ciclo é bem mais dificil de colmatar. Sempre achei dramatica esta
desvalorizacao, no entanto, vi-me a desvalorizar estas areas em detrimento do Portugués e
da Matemética. Considero que conseguimos melhorar esse aspeto no estagio do 1.° ano,
assim que nos consciencializamos sobre esse problema, na medida, em que através das
areas referidas, é possivel desenvolver tantas outras componentes e conteddos de outras
areas, pois estes dominios sdo transversais e essenciais para a criacdo de lacos e para
desenvolver a cooperacao. As areas de Educacao Artistica e Educacéo Fisica sao, portanto,
imprescindiveis no processo da educagao e sdo suficientemente ricas para serem trabalhadas
isoladamente, contudo, podem e devem estar ligadas a outras disciplinas, de modo a torna-
las mais ludicas. Através destas areas, as criancas podem exprimir-se livremente, de forma a
exteriorizar os seus sentimentos, ideias e emocgfes. Ao expressar-se espontaneamente, 0
discente adquire autonomia e autoconfianga e torna-se mais responsavel e cooperante no
relacionamento com 0s outros.

A socializagdo tem de ser cada vez mais valorizada na escola, as criancas tém de ter

a oportunidade para se relacionarem umas com as outras, e o brincar, como verificado no
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presente trabalho, contribui para que tal se suceda. A escola é, por vezes, o lugar em que as
criangas tém contacto com “adultos mais consistentes, um ambiente seguro para passar parte
do dia e muitos companheiros de brincadeira, recursos e materiais lidicos para explorar a si
mesmas em relacdo a outras criancas, adultos diferentes e um meio ambiente diferente do de
casa.” (Moyles, 2002, p.144) Através do brincar cada crianca encontra uma forma de se
expressar e satisfazer as suas necessidades individuais, assim sendo, é necessario que 0s
docentes utilizem a componente ludica para promover um autoconceito e a confianca na
experimentacdo de novas atividades. (Moyles, 2002)

O professor tem de compreender que as iniciativas que d&o voz aos alunos séo
iniciativas de estimulo a cidadania ativa. Porém, € sabido que esta cidadania é incompativel
com a escola atual, onde o bom aluno € aquele que esta calado e ndo coloca questdes. (Costa
& Couvaneiro, 2019) E necessario valorizar a crianca, apesar das suas falhas e fracassos,
pois ninguém é perfeito, nem mesmo os professores. Como tal, o certo e o errado podem
originar desconforto e desconfianca nas criancas, os professores devem de se esforcar para
contribuirem para um ambiente onde o erro da crianca é aceite. (Moyles, 2002)

Por dltimo, e mencionando que realizei a minha licenciatura na Escola Superior de
Educacdo de Lisboa, importa referir que a troca de experiéncias entre as colegas da
licenciatura, que decidiram prosseguir os estudos em Lisboa, no Politécnico de Setubal e no
Instituto de Educacédo da Universidade do Minho, contribuiu para que estes dois anos se
tornassem mais enriquecedores. Pois, por continuarmos muito préximas, trocamos
impressodes, experiéncias e conselhos que nos permitiram mudar, melhorar e questionar as
nossas praticas. Considero que é algo que devemos preservar para o futuro, uma vez que a
partilha reflexiva se torna num alicerce para a nossa pratica.

Em suma, a concretizacdo deste Relatério Final e, por sua vez do Mestrado, surge do
culminar de todo um percurso formativo, obtendo condi¢cbes de exercer a pratica quer de
educadora, quer de professora de 1.° Ciclo. No entanto, tenho a consciéncia de que esta
profissdo exige um trabalho e uma dedicagéo constante, desta forma, farei de tudo para nao
“cair em tentacao” e deixar desmoronar todas as minhas crengas e praticas que arrecadei
durante todos estes cinco anos de formagao, assim como durante toda a minha vida enquanto
estudante. Sem nunca esquecer que um professor/educador pode ndo conseguir mudar o
mundo, mas pode contribuir para fazer a diferenca na vida de uma crianca e, por sua vez, na
de uma familia.

Encaro esta profissdo com algum receio do futuro, mas com duas grandes certezas:
irei errar, € um facto, mas também irei dar todos os dias o meu melhor! Contribuindo para que
todas as criangas consigam olhar para as suas dificuldades ndo como algo negativo, mas
como um fator que ird contribuir para as fortalecer, ajudando-as a crescer, tornando-as

cidadaos ativos, atentos, reflexivos e empaticos para com o mundo e com as pessoas.
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Anexo A. Organizacéo do espaco no estagio de Creche

CASA DE BANHO

CORREDOR

-
L] L
L L
®
SALA

i @
O—AWOA—mMmmmD

—
Pl

I Armario de arrumagao;
[ Mesa;
- Cadeira;
B epete;
Estante dos livros;
B caixas dos peluches;
- Espelho;
Garagem:
- Armario com carros, animais e telefones;
Cozinha;
- Armario com acessérios malas, fraldas, etc;
- Cama com bonecos;

[ Lavatsrios;
- Sanitas;
- Fraldario;

- Cabides para as toalhas;

- Banheira:
- Duche.
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Anexo B. Fotos da atividade “A descoberta da fauna e flora da nossa
instituicao” realizada a 8 de janeiro de 2018 e “Hoje somos animais
da quinta!” realizada 10 de janeiro de 2018
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Anexo C. Divulgacao do nosso projeto (Creche)

-Ai, tu ndo sabes!? - gritaram todos entre os
dentes.

-Chegou 2 quinta 0 Cuquedo!

-E quem é o Cuguedo? - perguntou o Cuguedo.
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AN

I:l Quadro Magnético
- Area da garagem

. Area de reunisio

I:I Area da casinha
. ‘Quadro preto de giz
. Material de desenho

. Area da biblioteca
] e

- Area da caixa cor-de-laranja

D Mesas e cadeiras

1

Anexo D. Organizacéo do espaco no estagio de Pré-Escolar

!
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Anexo E. Teias iniciais do projeto: “O que sabemos?” “O que
queremos saber?” e “Onde vamos pesquisar”
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Anexo F. Fotos da atividade “Vamos ser astronautas!” realizada a 22
de maio e da atividade “Dramatizacao sobre os planetas”
realizada a 23 de maio.
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Anexo G. Divulgacédo do nosso projeto (Pré-Escolar)

‘ 3
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Anexo H. Organizacdo do espacgo no estagio de 1.° CEB - 1.° ano de

escolaridade (antes e durante a implementacgéo)

=.

Porta

Painel

Cabides

Estante (com material)

Armarios

Estante de livros

Bancadas (com material)

Lavatérios

Computador

Quadro Branco

Quadro interativo

e

Mesas
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Anexo |. Fotos da atividade de sesséo fisica realizada a 8 de janeiro
e da atividade de pintura e criagcdo do final da histéria O rapaz
gue comialivros de Oliver Jesserfs
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Anexo J. Apresentacdo digital, para a sessao sincrona de
matematica realizada no dia 27 de maio

Calcula qual a area ocupada
por cada maquina e ordena as
areas por ordem decrescente.

.‘n\
0\ N P 4
,'o\'o'.~

«

‘.
d
a
.,
’
Z
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y Com o COVID-19, a professora de yoga tem de ter os seus alunos a uma
distdncia de 2m entre si. Sabendo que a sala tem de drea 20m? e que cada
toalha tem 1m?, calcula quantas toalhas cabem na sala?
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Com o COVID-19, a professora de yoga tem de ter os seus alunos a uma
distancia de 2m entre si. Sabendo que a sala tem de drea 20m? e que cada
toalha tem 1m?, calcula quantas toalhas cabem na sala?

Cozinha Sala de estar

f) Area total
25+40+9+12+18
=104 m? .C. Quarto 2
Ou
AT= 13 x (5+3)
=13x8
=104 m?
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Anexo K. Desenhos criativos das criancas sobre a historia As
extraordinarias maquinas do Senhor Bigodes.
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Anexo L — Guiao das entrevistas

Guido da entrevista a educadora cooperante

Blocos de Informacéao

Objetivos especificos

Formulacdo de questdes

A. Legitimacao da

entrevista

e Legitimar a entrevista;

e Motivar o entrevistado.

Boa Tarde, gostaria de realizar uma entrevista no ambito do meu relatério
final, sobre o brincar e as suas concec¢fes no ensino pré-escolar e no 1.°
Ciclo. Queria pedir, em primeiro lugar, autorizacdo para gravar a
entrevista. E se durante a realizagdo da mesma, ndo se sentir confortavel
em responder a alguma pergunta, por favor ndo hesite em dizer.

Esta é uma entrevista de caracter anénimo e confidencial.

No final disponibilizei as transcrigdes.

B. Definicdo do perfil do

e Conhecer o percurso académico

B1. Pode descrever-me um pouco 0 seu percurso académico?

crianga no pré-escolar

professor e profissional do professor; B2. Fale-me um pouco do seu percurso profissional até ao momento
e Conhecer a orientacéo | (instituicdes por onde passou, grupos mais marcantes)
pedagdgica do professor. B3. Pensando na sua situacao atual, quais sdo as principais dificuldades
que sente? Sao muito diferentes das que foi sentindo ao longo do seu
percurso? Porqué?
B4. Como define a sua orientacéo pedagogica?
C. Conhecer o lugar da e Compreender e situar o lugar de | C1. Na sua opinido, a crianga € vista de maneira diferente nos dois ciclos?

crianga no pré-escolar;
e Conhecer o grupo e caracteriza-

lo.

Se sim, por que razao?
C2. Como caracteriza, de modo geral, o grupo de criangcas com que

trabalha atualmente?
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C3. Quais séo os seus principais objetivos quando se relaciona com as
criancas?

C4. Quais as potencialidades do grupo?

C5. Quais as fragilidades/ dificuldades do grupo?

C6. Identifica algum interesse em particular do grupo?

D. Defini¢cdo de brincar e

gual a sua importancia

e Compreender qual 0
entendimento do brincar por parte do
educador;

e Compreender qual o papel do
brincar, segundo o educador.

E1. Na sua perspetiva, o que significa hoje em dia brincar? Acha que ha
diferencas em relac&o ao tempo em que era crianga?

E2. Exemplos de brincadeiras que realiza dentro da sala com as criangas?
E3. Exemplos de brincadeiras das criangas com que lida dentro da sala?
E fora?

E3. Na sua opinido as criangas brincam mais ou menos, em relacao a sua
altura?

E4. Quais as aprendizagens que o brincar desenvolve?

E5. Na sua opinido o brincar livremente é mais ou menos importante do

que a brincadeira orientada? Porqué?

E. o

potencializador de

brincar como

aprendizagens

e Conhecer quais as atitudes que
os educadores adotam perante o
brincar, como promotor de
aprendizagens, no pré-escolar e no

1.°Ciclo.

F1. Gostava que me falasse um pouco sobre a brincadeira, enquanto
ferramenta pedagdgica? H& quem defenda que se deve separar bem os
tempos de brincar e o tempo de trabalho, concorda?

F2. Como € posiciona o brincar na sua pratica profissional? Sempre foi
assim, e porqué?

F3. Incorpora a brincadeira nas atividades em sala de aula? Se sim, quais

sdo as suas estratégias?
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F. Conhecer o lugar do

brincar

e Conhecer quais as atitudes que o
educador adota perante o brincar
das criancas no pré-escolar;

e Conhecer as estratégias da
educadora para a valorizagdo do

brincar no Jl e no 1.° Ciclo.

G1. Quais sao as brincadeiras preferidas do grupo?

G2. Qual é o tempo que, em média, as criancas tém para brincar por dia?
Acha suficiente?

G3. Onde é que as criancas mais brincam?

G4. Existem muitos conflitos enquanto brincam?

G5. Como € que sente 0 grupo a seguir ao intervalo?

G. O brincar e a sua

relevancia no pré-escolar e

e Reconhecer a importancia do
brincar no JI e no 1.° Ciclo.

H1. Qual o papel do brincar no 1.° Ciclo? E no JI?

H2. O brincar tem a mesma relevancia no pré-escolar e no 1.° Ciclo? Se

no 1.° Ciclo ndo, como explica este fenbmeno? Se sim, acha que sempre foi assim?
H3. Como é que pode ser valorizado o brincar em ambas as valéncias?
H. Relagdo com as e Conhecer a participacdo das | I1. Considera que as familias séo participativas? Que tipo de participacéo
familias familias das criancas em pré- | tém na organizagdo do espago/ ambiente educativo?
escolar; I2. Como é que considera a sua relagdo com as familias?
e Conhecer as estratégias | I3. Quantas reunides séo realizadas com as familias? Existe muita
utilizadas pelo educador. adesao?
e Conhecer quais as perspetivas | I3. Quais as potencialidades e as dificuldades que sente na relagdo com
que o professor tem, sobre o papel | as familias?
do brincar nas familias. 14. Acha que as familias valorizam o brincar?
I5. Ja se sentiu pressionada por alguma familia sobre este tema?
I5. Acha que neste agrupamento o brincar é valorizado?
l. Conclusao da ¢ Finalizar a entrevista. J1. De momento, recorda-se de algo mais que considere pertinente
entrevista acrescentar?
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J2. Obrigada pela sua disponibilidade!

Guiado de entrevista a professora cooperante

Blocos de Informacéo

Objetivos especificos

Formulagcédo de questdes

A. Legitimacgédo da entrevista

e Legitimar a entrevista;
e Motivar o]
entrevistado.

Boa Tarde, gostaria de realizar uma entrevista no ambito do meu relatério final,
sobre o brincar e as suas conceg¢des no ensino pré-escolar e no 1.° Ciclo. Queria
pedir, em primeiro lugar, autorizacdo para gravar a entrevista. E se durante a
realizacdo da mesma, ndo se sentir confortavel em responder a alguma pergunta,
por favor ndo hesite em dizer.

Esta € uma entrevista de caracter anénimo e confidencial.

No final disponibilizei as transcrigdes.

B. Definicdo do perfil do e Conhecer o percurso | B1. Pode descrever-me um pouco o seu percurso académico?
professor académico e profissional | B2. Fale-me um pouco do seu percurso profissional até ao momento (instituicdes
do professor; por onde passou, grupos mais marcantes)
e Conhecer a | B3. Pensando na sua situacao atual, quais séo as principais dificuldades que sente?
orientacéo pedagogica do | S&o muito diferentes das que foi sentindo ao longo do seu percurso? Porqué?
professor. B4. Como define a sua orientacao pedagdgica?
C. Conhecer o lugar da e Compreender e situar | C1. Na sua opinido, a crianga é vista de maneira diferente nos dois ciclos? Se sim,

crianga no 1.° Ciclo

o lugar de crianga no 1.°
Ciclo;
e Conhecer o grupo e

caracteriza-lo.

por que razao?

C2. Como caracteriza, de modo geral, o grupo de criangcas com que trabalha
atualmente?

C3. Quais séo os seus principais objetivos quando se relaciona com as criancas?

C4. Quais as potencialidades do grupo?
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C5. Quais as fragilidades/ dificuldades do grupo?

C6. Identifica algum interesse em particular do grupo?

D. Definicdo de brincar e

gual a sua importancia

e Compreender qual o
entendimento do brincar
por parte do professor;

e Compreender qual o
papel do brincar, segundo
o professor.

D1. Na sua perspetiva, o que significa hoje em dia brincar? Acha que ha diferencas
em relacéo ao tempo em que era crianga?

D2. Exemplos de brincadeiras que realiza dentro da sala com as criancas?

D3. Exemplos de brincadeiras das criancas com que lida dentro da sala? E fora?
D3. Na sua opinido as criangas brincam mais ou menos, em relacéo a sua altura?
D4. Quais as aprendizagens que o brincar desenvolve?

D5. Na sua opinido o brincar livremente é mais ou menos importante do que a

brincadeira orientada? Porqué?

brincar

atitudes que o professor
adota perante o brincar
das criancas no 1.° Ciclo;
e Conhecer as

estratégias da educadora

E. O brincar como e Conhecer quais as | E1. Gostava que me falasse um pouco sobre a brincadeira, enquanto ferramenta
potencializador de atitudes que os | pedagogica? Ha quem defenda que se deve separar bem os tempos de brincar e o
aprendizagens professores adotam | tempo de trabalho, concorda?
perante o brincar, como | E2. Como € posiciona o brincar na sua pratica profissional? Sempre foi assim, e
promotor de | porqué?
aprendizagens, no pré- | E3. Incorpora a brincadeira nas atividades em sala de aula? Se sim, quais sé@o as
escolar e no 1.°Ciclo. suas estratégias?

Conhecer o lugar do e Conhecer quais as | F1. Quais séo as brincadeiras preferidas do grupo?

F2. Qual é o tempo que, em média, as criancas tém para brincar por dia? Acha
suficiente?

F3. Onde é que as crian¢cas mais brincam?

F4. Existem muitos conflitos enquanto brincam?

F5. Como é que sente 0 grupo a seguir ao intervalo?
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para a valorizacdo do

brincar no JI e no 1.°
Ciclo.
G. O brincar e a sua e Reconhecer a | G1. Qual o papel do brincar no 1.° Ciclo? E no JI?

relevancia no pré-escolar

e no 1.° Ciclo

importancia do brincar no

Jl e no 1.° Ciclo.

G2. O brincar tem a mesma relevancia no pré-escolar e no 1.° Ciclo? Se ndo, como
explica este fendbmeno? Se sim, acha que sempre foi assim?

G3. Como € que pode ser valorizado o brincar em ambas as valéncias?

G4. Considera que as criancas se sentem desconfortavel, por ndo poderem brincar,

tanto tempo como no JI?

H. Relacdo com as familias

e Conhecer a
participacdo das familias
das criangas em 1.° Ciclo;
e Conhecer as
estratégias utilizadas pelo
professor.

e Conhecer quais as
perspetivas que o]
professor tem, sobre o
papel
familias.

do brincar nas

H1. Considera que as familias sao participativas? Que tipo de participacao tém na
organizacao do espaco/ ambiente educativo?

H2. Como é que considera a sua relagdo com as familias?

H3. Quantas reunifes sdo realizadas com as familias? Existe muita adesao?

H4. Quais as potencialidades e as dificuldades que sente na relacdo com as
familias?

H5. Acha que as familias valorizam o brincar?

H6. J& se sentiu pressionada por alguma familia sobre este tema?

H7. Acha que neste agrupamento o brincar é valorizado?

Conclusao da entrevista

e Finalizar a entrevista.

I1. De momento, recorda-se de algo mais que considere pertinente acrescentar?

I2. Obrigada pela sua disponibilidade!
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Anexo M — Questionarios

Escola Superior

Ml \NSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM ol
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

[IPSantarém]

INSTITUTO POUTECNICO DE SANTAREM

QUESTIONARIO

O presente inquérito tem como objetivo recolher informacao para a realizacao de

uma investigacado, no ambito do Relatério Final, intitulada “O brincar: as concegdes no
ensino pré-escolar e no 1.° Ciclo”, do Mestrado em Educacéo Pré-escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de Educacdo de Santarém. O presente
documento tem como objetivo registar as opinides das familias acerca do brincar.

Os dados fornecidos sdo confidenciais e anénimos e serdo exclusivamente
utilizados para a realizacdo do Relatério Final de Mestrado, desta forma solicito que
responda de forma sincera a todas as questdes.

Obrigada pela sua colaboracéo!

1.Caracterizacao pessoal e social:

a) Sexo: Feminino Masculino
b) Idade:

c) Grau de escolaridade que completou:

d) Numero de elementos que comp&em o agregado familiar:

e) Profissao:

f) Situacao profissional:

- Patrdo/ Empregador - Trabalhador por conta de outrem

- Desempregado - Trabalhador por conta propria ou
isolado

- Reformado - Qutra situacao:

g) Situacao conjugal dos membros do casal ou do individuo responsavel pela

crianca:

- Solteiro (a) - Divorciado (a) /Separado (a)
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- Casados

- Viavo

- Unido de facto

h) Qual o seu grau de parentesco com a crianca:

2. Caracterizacéo do seu educando:

a) Sexo: Feminino

b) Idade:

c) Témirmaos: N&ao

d) Se sim, quantos:

e) Valéncia que frequenta:

3. Indique qual(ais) a(s) melhor(es) palavra(s) que define(m) o ato de brincar? (pode

selecionar até 3 palavras)

- Desfrutar

- Aproveitar

- Distrair

- Divertir

- Jogar

- Ocupar

- Experimentar

Masculino

Sim

Pré-Escolar

- Comunicar
- Aprender

- Descobrir
- Expressar
- Entreter

- Lazer

- Qutra:

- Qutra situacao:

1.° Ciclo

4. Indigue qual(ais) a(s) condicao(6es) necessaria(s) para brincar:

- Confianca

- Regras

- Espaco

- Predisposicéo

- Dinheiro

Outra condicéo:

- Material

- Companheirismo

- Adulto
- Clima

- Tempo

- N&o é necessaria nenhuma condigéo

146



5.Na sua perspetiva, brincar é relevante no percurso escolar de uma criancga:

Sim Nao Nao sei

a) Se sim, em que etapas do percurso escolar considera que brincar é mais

relevante:

- Pré-escolar

- Ambas as valéncias

- 1.° Ciclo

- Nenhuma

6. Assinale, qual € na sua perspetiva, o grau de pertinéncia do brincar no desenvolvimento

das criangas (nivel social e pessoal):

pertinente pertinente

Nada Pouco

Pertinente

Muito
pertinente

Sem opinido
sobre o assunto

7. Assinale, para cada uma das afirmacdes, o seu grau de concordancia:

Discordo

Nao discordo
nem concordo

Concordo | Nao sei

1- Brincar é um simples passatempo
e uma diverséo.

2- Brincar na infancia € um assunto
sério!

3- A trabalhar aprende-se, a brincar
nao.

4- Brincar € um direito da crianca.

5- Brincar é uma necessidade da
crianca.

6- Os bons alunos sdo mais
trabalhadores e ndo brincam tanto.

7- Brincar é uma perda de tempo, se
se quer ser um bom aluno.

8- Quando a crianca néo brinca é
porgue ndo esta bem.

9- Através do brincar a crianga

descobre o mundo a sua volta.

10- H& momentos para brincar e

momentos para trabalhar.

11- A brincadeira é para os tempos

livres.

12- A brincadeira livre é essencial

para o desenvolvimento das
criancas.
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13- Hoje em dia as criancas tém mais
brinquedos, mas brincam menos.

14- Hoje em dia as criangas so6 se
divertem com ecras (televiséo,
telefones, computadores).

15 — Atualmente nédo se deixa as
criancas brincar livremente.

16 — Os brinquedos devem ser de
preferéncia educativos.

17 — Devia haver mais tempo para
brincar na escola.

8. O seu educando est3 inscrito nas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)?

a) Nao Sim

b) Se sim, de que horas a que horas: das

9. O seu educando participa em atividades extracurriculares, fora da escola (danca,

natacéo, ginastica, entre outros)?

a) Nao Sim
b) Se sim, qual(ais):

até as

c) Se sim, quantas vezes por semana:

10. Indique, em média, por dia, quanto tempo tem o seu educando disponivel para

brincar, durante a semana?

Menos de 1 hora

uma hora

2 horas

3 horas

Mais de 3
horas

11. Indique, em média, por dia, quanto tempo tem o seu educando disponivel para brincar,

durante os fins de semana?

Menos de 1 hora

uma hora

2 horas

3 horas

Mais de 3
horas

12. Qual é a brincadeira preferida do seu educando (em casa)?
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13. Das seguintes atividades indique aquelas que, na sua perspetiva, constituem momentos
de brincadeira:

-Ver TV - Jogos de faz-de-conta

- No computador - Atividades extracurriculares
- Jogos de tabuleiro - Jogar futebol

- Ler/ ver livros - Legos

- Bonecas/ carros - Desenhar

- Dancar - Jogar consola

- Outros momentos: - Andar de bicicleta

Obrigada pela sua colaboracéo!
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Anexo N- Desenhos das criancas

Alguns desenhos das criangas a brincarem — Pré-Escolar

E10 El4 E7
E12 E8 E13
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Alguns desenhos das criancgas a trabalharem — Pré-Escolar

151



Alguns desenhos das criangas a brincarem —1.° Ciclo

E31 E32 E15
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Alguns desenhos das criangas a trabalharem — 1.° Ciclo

E18 E32 E25
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Anexo O — Grelha de registo dos desenhos das criancas

Registos dos desenhos das criancas a brincarem — Pré-Escolar

O que estas a fazer? Com quem? Onde? Quando? Tu achas que aprendes a brincar?
El Eu a brincar com os | Sozinho Na &rea dos jogos | Quando pode escolher | Sim, aprendo a ndo ser mau com as
jogos de mesa. de mesa. a area para brincar. pessoas.
E2 Estou a brincar com | Sozinho Naescola |- | -
os legos.
E3 Estou a brincar aos | Com E5 Na rua, na escola | Sexta-feira N&o sei
arco-iris
E4 Estou a andar de | Mae No quintal Ontem Nao, ------
baloico
E5 Eu a brincar com os | Prima Rua da minhaavé | Ontem | --—--
legos
E6 Eu e a minha irma a | Irma Em casa da minha | Vai ser ainda, quando a | Sim, aprendo a apanhar tangerinas.
apanhar tangerinas tia minha irma nascer. Quanto mais apanhar tangerinas, mais
aprendo.
E7 Eu e o Luis no | Luis Na minha casa No outro dia. Sim, aprendo a saltar do escorrega.
escorrega.
ES8 Eu a brincar com a | Prima Estamos no jardim | Quando fomos de férias | Sim, a andar mais rapido.
minha prima com a da minha avo,
bicicleta. estavamos a
passear
E9 Eu e a mé@e a brincar | Mae Em casa No outro dia. Sim, a fazer o almoco e a fazer bolos.
com a cozinha da
minnie.
E10 O pai, eu, e a mana | Eu, pai, mana No meu quarto Foi em casa. Sim, -------
estdo como 0 meu
boneco.
El1l A brincar com os | E12 Na escola hoje Sim, aprendo a brincar.
legos
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E12 A brincar com os|ElleE2 Na escola hoje Sim, aprendo a brincar com os meus
carros amigos.
E13 Estdvamos eu e tu na | Mariana Praia hoje Sim, aprendo a saltar nas pocas. Mas
praia. acho que nao é importante.
El4 Estou a brincar | Mariana Praia Um dia. Sim, estamos sempre a apanhar sol. E
contigo, na praia a também aprendemos que temos sempre
nadar e a brincar com de ir pelas escadas quando descemos o
0 escorrega. escorrega.
Registos dos desenhos das criangas a trabalhem — Pré-Escolar
O que estas a fazer? Com quem? Onde? Achas que te divertes a Tu achas que aprendes a
trabalhar? trabalhar?
El Eu a plantar. E5 Escola Verde Sim, aprendo a plantar para
guando for grande.
E3 Sou eu a fazer um | E6 Escola Vermelho Sim a fazer desenhos.
desenho.
E4 Eu estou na cozinha a | Sozinho para me | Casa Azul Sim, aprendo coisas. A
trabalhar, a fazer | concentrar escrever.
trabalhos de casa. A
fazer letras do 1.° ano.
E5 Eu a trabalhar com os | Sozinha Escola Verde Sim, aprendo a p6r as pecgas.
jogos de mesa.
E6 Eu a sair do trabalho | Mae Casa Azul Sim, ganho mais dinheiro.
verdadeiro para ir casa.
Por a maquina da loica e
da roupa a lavar.
E7 Eu a fazer trabalhos de | Sozinho Casa Vermelho Sim, eu brinco quando eu
casa. faco os trabalhos de casa.
ES8 Eu estou em casa a fazer | Com a minha mana | Casa Amarelo e verde quando é | Sim, aprendo a pintar bem,
os trabalhos de casa. carolina. dificil € amarelo quando é | para um lado e para o outro.
verde é facil.
E9 EU a trabalhar na minha | Sozinha Casa Azul Sim, aprendo a fazer carne e

cozinha.

pizza.
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E10 Eu a passear as cabras. | Com as duas | Quinta Verde Sim, aprendo a brincar com
cabras. elas.
E1ll Sou eu em casa a| Com o pai e com a | Casa Azul | e
brincar. mae
E12 Eu a trabalhar com a | Mae Casa Azul Sim, aprendo a fazer coisas
minha mé&e na nossa bonitas como a minha irma
casa. faz.
E13 Eu em minha casa, eu a | Com a mae, o pai e | Casa Azul Sim, aprendo a portar bem.
lavar a loica e a fazer | a mana.
trabalhos de casa que
tenho de escrever.
El4 Eu em casa a lavar a | Com aminhairmae | Casa Vermelho Sim, aprendo que temos de
loica. com 0 meu irmao colocar apenas um bocado
de detergente.
Registos dos desenhos das criancas a brincarem — 1.° Ciclo
O que estas a Com quem? Onde? Quando? Tu achas que aprendes a brincar?
fazer?
E15 Eu a brincar na | Com os pais. Em casa. No verao. Acho que néo aprendo nada, porque
piscina. eu estou a brincar.
E16 Eu a jogar futebol e | Com o0s meus | No campo da|----- Sim, a chutar melhor a bola, agora ja
depois a jogar | amigos. escola. sei chutar melhor.
basquetebol.
E1l7 Eu a conduzir um | Com as minhas | Naestrada aopé | Eu ja ndo tenho, ele | Sim, aprendo a conduzir.
carro que eu | irmas. da minha casa. avariou-se agora ele ja
conduzo e ele anda ndo anda sozinho,
sozinho. porgue se avariou.
E18 Eu a montar o meu | Com a mae. Em casa. A noite. a montar o esqueleto do
dinossauro dinossauro.
esqueleto.
E19 Eu a jogar a|Comomeuamigo.| No campo da | Um dia. N&o, porque tenho de procurar muito.
apanhada. escola.
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E20 Eu a brincar as lojas. | Com 0 E16 No recreio da | No outro dia. Sim, a brincar aprendo a fazer coisas
escola. novas e a fazer jogos novos. A portar
bem e a ndo fazer birras nos jogos.
E21 Eu a brincar a|Como E15 E27 e | No campo da | Nasemanapassada. | Sim, aprendo a correr.
apanhada. E28 escola.
E23 Eu a brincar as | Com quatro | No recreio da | Ontem. N&o.
maes e aos pais. amigas. escola.
E25 Eu a andar de | Com aES35. No parque. No fim-de-semana. Sim, a ir mais para cima, no baloicgo.
baloico. Brincar ndo é importante, porque é
mais importante trabalhar. Para eu
saber as coisas todas.
E26 Eu a chutar a bola. Com o E24 e a| No recreio da | No recreio. Sim, a perder e a ganha, e a ndo fazer
Flavia. escola. batota.
Sim, para ser pintor.
E27 Eu a brincar a|ComaAlexandrae | Narua, ao pé do | Nos dias que a | Sim, a brincar melhor.
apanhada. 0S meninos. café. Alexandra vai l4. De
noite durante a
semana, e ao Fim de
semana de dia.
E28 Eu a brincar a|ComoEl7eE20 | No recreio da | Ontem, nointervalo do | Sim, divirto-me a aprender.
macaca. escola. almoco.
E29 Eu a passear. Com o pai. Narua. |- Sim, aprendo a correr muito rapido.
E30 Eu a jogar a bola. Como E31 No campo da |------ Sim, aprendo a fintar a fazer coisas
escola. mais fixes.
E31 Eu a brincar a| ComoE34 No recreio da | Toda a tarde. Sim, a ndo empurrar e a ndo bater.
apanhada. escola.
E32 Eu a dancar balé. Com a minha | No meu patio. De dia. Sim, a fazer a espargata.
familia.
E33 Eu a brincar aos | Com o E18 e com | No recreio da | ------ N&o.
touros. outro amigo. escola.
E34 Eu a jogar a bola. Com os E32 No campo da | A tarde. Sim, a fazer cuecas.

escola.
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E35 Eu a brincar com os | Com o pai. Em casa, na | No fimde semana. Sim, a correr e a escrever.
carrinhos. sala.

E36 Eu a brincar com a | Sozinha. No meu pétio. Na escola. Sim, aprendo para depois saber
minha boneca e com brincar com os meus irméos bebés.
0 sol.

Registos dos desenhos das criancas a trabalharem — 1.° Ciclo
O que estas a Com quem? Onde? Quando? Achas que te Tu achas que
fazer? divertes a aprendes a
trabalhar? trabalhar?

E15 Eu estou a copiar | Sozinha. Na escola, na | De manha. Nao. Sim, a fazer as letras
as letras. sala. pequenas e assim

aprendo a ler.

E16 Estou a fazer o | Com a E19. Na escola, na | Alguns trabalhos | Sim, é muito divertido. | Sim, aprendo a
trabalho de sala. gue tinha de escrever as palavras.
portugués. portugués.

E17 Estou a ouvir a | Professora e | Na escola, na | Hoje. Sim, acho que ¢é | Sim, aprendo a fazer
professora a | com os | sala. divertido, porque | contas e niUmeros.
explicar um | colegas. aprendemos coisas,
exercicio de coisas que nao
matematica. aprendemos no

jardim.

E18 Estou a trabalhar | Sozinho. Casa do meu | Quando acabou a | Sim, porque gosto de | Sim, aprendo as letras
em exercicios de melhor amigo. | escola. fazer. e 0S humeros.
matematica.

E19 Estou a apagar um | Sozinho. Em casa, na | Sexta-feira. Sim, porque algumas | Sim, porgue poSSo
risco que esta na sala. coisas podem ser | aprender coisas nhovas.
folha e a segurar o divertidas, fazer
livro. contas e  rodear

palavras.
E20 Estou a corrigir os | Com o E30. Na escola na | Hoje. Sim, porque é bom. Sim, aprendo coisas

trabalhos de casa.

sala.

novas.
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E21 Estou a escrever os | Com a | Na escola na | Na semana | Sim. Sim, aprendo oS
nameros, porque a | professora e os | sala. passada. ndameros.
professora colegas.
mandou.
E23 Estou a fazer e a | Com a | Na escola na | Na terca-feira. Sim, para aprender, | Sim aprendo a ler e a
escrever contas. professora e os | sala. aprender é divertido. | escrever.
colegas.
E25 Estou a estudar | Sozinha. Na escola na | Ontem. Sim, porque eu gosto | Sim, a saber escrever
portugués. sala. de portugués. palavras.
E26 Estou a pbr o dedo | Com a | Na escola na | Ontem. Sim. Sim, a esperar pela
no ar e a olhar para | professora e | sala. minha vez de falar e
a folha a ler. com E34. tentar acertar.
E27 O pai natal esta a| O Pai natal, | Em casa na | Quando levo | Sim, a escrever e a | Sim, a aprender.
ver 0S meninos a | mae e eu. sala. trabalhos de casa. | brincar. E divertido.
trabalharem.
E28 Estou a trabalhar | Eu e o meu| Em casa no | ------ Sim, eu gosto e | Sim, aprendo a vender
as lojas. irmao. meu gquarto. divirto-me. coisas.
E29 Estou aler o livro. | Com o E30. Na escola na | Ontem Sim, porque eu gosto. | Sim, aprendo a ler e a
sala. escrever.
E30 Estou a ler para os | Com os meus | Na escola na | Na semana | Mais ou menos. Eu | Sim, aprendo a ler
meus colegas. colegas. sala. passada. ndo gosto muito de | ainda melhor. Junto as
ler, mas numa parte | letras e fico mais feliz
eu até me divirto a ler. | por conseguir ler.
E31 Estou a fazer | Com a | Na escola na | Durante a semana. | Sim. Sim, as contas.
contas. professora e os | sala.
colegas.
E32 Estou a fazer os| Com a minha| Em casa na | Ontem Mais ou menos. Sim, a fazer siléncio e
trabalhos de casa. | irma. sala. a respeitar.
E33 Estou a escrever as | Com o E15. Na escola na | ------ Sim. Sim, a brincar com as
letras. sala. letras.
E34 Estou afazerolivio | Com a | Na escola na | Enquanto ndo deu | Sim. Sim, a ler e a escrever.
de portugués, as | professora e os | sala. o toque.

letras.

colegas.
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E35 Estou a trabalhar | Com o meu pai. | Em casa. No fim de semana. | N&o. Sim, aprendo a fazer
na matematica. contas.
E36 Estou a fazer as | Sozinha. Emcasa. | ----- Sim, eu gosto de fazer | Sim, aprendo a fazer

tarefas.

tarefas em casa, mas
depois também gosto
de brincar um pouco
com a meu irméo.

letras.
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Anexo P- Resultados do Kahoot

Resultados do Kahoot no Pré-Escolar
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Resultados do Kahoot no 1.° Ciclo

Questdes apresentadas, o que foi dito durante o Kahoot e as
respetivas imagens: .

Respostas das criancas, analisadas no geral:

Questéo 1- Charlie e a Lola a fazerem uma
maquete sobre o ciclo da agua com cartéo,
cola, algoddo e guaches, numa mesa, mas
sem estarem sentados.

Trabalhar: 11
Brincar: 6
Ambas: 1
Nao sei: 1

Questado 2- Charlie e os seus amigos na rua
a brincar em cima de uma arvore.

Trabalhar: 5
Brincar: 9
Ambas: 2
Nao sei: 3

Questdo 3- Charlie e as amigas a fazem
estampagens com folhas de arvores.

Trabalhar: 12
Brincar: 5
Ambas: 1
Nao sei: 1

Gharkiy
SLola?

Questdo 4- Lola e os amigos a andar de 3 )
bicicleta. i

Trabalhar: 6
Brincar: 9
Ambas: 2
Nao sei: 2

Questao 5- Lola e 0s seus amigos numa mesa,
a verem livros, e com lapis e folhas na mesa.

Trabalhar: 16
Brincar: 1
Ambas: 1
Nao sei: 1

Questdo 6- Lola e a amiga a pintarem com
guaches, numa mesa, as duas sentadas.

Trabalhar: 11
Brincar: 6
Ambas: 0
Nao sei: 2
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Questao 7- O Charlie e a Lola a cozinharem.

Trabalhar: 11
Brincar: 0
Ambas: 2
Nao sei: 6

Questdo 8- Lola e a amiga a desenharem
borboletas com lapis de cera, sentadas huma
mesa.

Questéo 9- A Lola no computador.

Trabalhar: 9
Brincar: 7
Ambas: 2
Nao sei: 1

Questéo 10- O Charlie e a Lola a correrem.

Trabalhar: 10
Brincar: 4
Ambas: 0
Nao sei: 5

Questao 11- O Charlie e a Lola a jogarem ao
arco.

Trabalhar: 2
Brincar: 16
Ambas: 1
Nao sei: 0

Questdo 12- A Lola e as amigas no recreio a
dancarem.

Trabalhar: O
Brincar: 15
Ambas: 4
Nao sei: 0

Questédo 13- A Lola e a amiga a cantarem, num
banco de jardim.

Trabalhar: 1
Brincar: 14
Ambas: 0
Nao sei: 4

Trabalhar: 9
Brincar: 3
Ambas: 3
Nao sei: 4
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Questdo 14- O Charlie e os amigos a saltarem Trabalhar: 2
a corda no recreio. Brincar: 17
Ambas: 0
N&o sei: 0
Questdo 15- A Lola e os seus amigos a | Trabalhar: 1
andarem de patins. Brincar: 12
Ambas: 3
N&o sei: 3

Questado 16- O Charlie e os amigos a lerem um
livro em pé.

Trabalhar: 11
Brincar: 2
Ambas: 2
Nao sei: 4

Questdo 17- A Lola e a amiga a fazerem
construcoes.

Trabalhar: 3
Brincar: 14
Ambas: 2
Nao sei: 0

Questao 18- A Lola, sentada numa mesa, a
abrir uma caixa com transferidor, régua e
canetas.

Trabalhar: 15
Brincar: 2
Ambas: 1
Nao sei: 1

Questdo 19- A Lola e uma amiga a
escreverem no caderno, sentadas, e com a
professora a olhar para elas.

Trabalhar: 16
Brincar: 2
Ambas: 0
Nao sei: 1
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Questéo 20- A Lola e os amigos a dancarem
balé, com tutus.

Trabalhar: 10
Brincar: 4
Ambas: 1
Nao sei: 4

Questao 21- O Charlie e os amigos, no quarto
a tocarem diferentes instrumentos.

Questéo 22- A Lola e a amiga a fazerem
desenhos, utilizando colas, réguas, guaches
e revistas.

Trabalhar: 7
Brincar: 9
Ambas: 1
Nao sei: 2

Trabalhar: 17
Brincar: 2
Ambas: 0
Nao sei: 0

Questdo 23- A Lola e a amiga a fazem um
bolo e com um papel e uns lapis, em cima da
bancada.

Trabalhar: 13
Brincar: 2
Ambas: 3
Nao sei: 1
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Anexo Q — Pedidos de autorizagcéo

Escola Superior

4 INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM 7= -<ueeee
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO

[lPScmtorém]

INSTITUTO POUTECNICO DE SANTAREM

PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA RECOLHA DE DADOS E IMAGENS
Exmo (a) Sr.(?) Encarregado(a) de Educacéao

Eu, Mariana Valente Torres, aluna de Mestrado em Educac¢éo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, na Escola Superior de Educacgdo de Santarém (ESES), realizei o meu estagio,
no ano letivo anterior, na sala de Pré-escolar, [...], no entanto, apenas define a problematica “O
brincar: as conce¢des no ensino pré-escolar e no 1.° ciclo” do meu Relatério Final apds o término
do estagio e, como tal, necessito de recolher dados neste contexto. Deste modo, venho solicitar a
vossa autorizacao para recolher dados e fotografar/filmar as sessdes implementadas com o seu/sua
educando(a) realizadas na instituicdo que frequenta, sendo que garanto a total manutengéo da
privacidade e confidencialidade dos dados relativos a crianga e a sua familia, ndo sendo utilizados
guaisquer dados que possam conduzir & sua identificacdo, nomeadamente, nomes ou imagens do
rosto.

E de salientar que este registo sera Gnica e exclusivamente utilizado para a realizagdo do meu
Relatério Final. As atividades desenvolvidas sdo enquadradas e supervisionadas pela orientadora
da sala — a educadora [...] — e pela orientadora do Relatério Final — Lia Pappamikail.

Cordialmente,

Santarém, de de 2019

A estagiaria

Eu, , encarregado de

Educacdo do(a) : tomei

conhecimento deste documento.

Autorizo a recolha de dados/fotos/videos

Nao autorizo a recolha de dados/fotos/videos

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacgéo
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Escola Superior

4 INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM 7= -<ueeees
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO

[IPSantarém)|

INSTITUTO POUTECNICO DE SANTAREM

PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA RECOLHA DE DADOS E IMAGENS
Exmo (a) Sr.(® Encarregado(a) de Educacao

Nés, Flavia Raquel Ribeiro Epifanio e Mariana Valente Torres, alunas de Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico, na Escola Superior de Educacao de Santarém
(ESES), estamos a realizar um estagio [...], € vimos por este meio solicitar a vossa autoriza¢ao para
recolher dados e fotografar/filmar as sessées implementadas com o seu/sua educando(a) realizadas
na instituicdo que frequenta, sendo que garantimos a total manutencdo da privacidade e
confidencialidade dos dados relativos a crianca e a sua familia, ndo sendo utilizados quaisquer
dados que possam conduzir a sua identificacdo, nomeadamente, nomes ou imagens do rosto. O
estagio esta devidamente enquadrado e supervisionado pela orientadora da sala —[...].

E de salientar que este registo sera Unica e exclusivamente utilizado para a realizacdo dos
nossos Relatérios Finais com as problematicas “O brincar: as concegcbes no ensino pré-escolar e
no 1.° ciclo” e “Esteredtipos de género evidenciados pelas criangas do pré-escolar e 1.° ciclo”.

Cordialmente,

[...], de de 2019

As estagiarias

Eu, , encarregado de

Educacéo do(a) : tomei

conhecimento deste documento.

Autorizo a recolha de dados/fotos/videos

Nao autorizo a recolha de dados/fotos/videos

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacéo
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Anexo R -Transcri¢cdo da entrevista a educadora (Ed.)

Entrevistador (E.) - Boa Tarde, gostaria de realizar uma entrevista no ambito do meu
relatdrio final, sobre o brincar e as suas concecdes no ensino pré-escolar e no 1.° Ciclo.
Queria pedir, em primeiro lugar, autorizacdo para gravar a entrevista. E se durante a
realizacdo da mesma, nao se sentir confortavel em responder a alguma pergunta, por
favor ndo hesite em dizer. Esta € uma entrevista de caracter anénimo e confidencial. No
final disponibilizei as transcrigdes.

E. Pode-me descrever um pouco 0 seu percurso académico.

Educadora (Ed.) - O meu percurso académico? Entdo...fiz a formagéo inicial de educadora
de infancia, trés anos de bacharelato, depois fiz o complemento de formacédo para a
equivaléncia a licenciatura, depois fiz a pés-graduacédo em Educacao Especial e, também, a
pés-graduacdo em supervisdo pedagogica.

E. Pensado na situacao atual, quais sé@o as principais que sente?

Ed. Enquanto educadora atualmente... realmente € mesmo as burocracias que se instalou,
na... docéncia. Eu acho que é em todos os ensinos, mas no pré-escolar ndo havia
necessidade de tanta burocracia, ou pelo menos eu penso que nao existia a necessidade de
tanta burocracia, h4 uma quantidade de papéis que temos de preencher e formularios que
tem de se fazer e avaliagbes e... planificacdes que eu acho que € um exagero, € um
exagero....

E. Como define a sua orientagcdo pedagogica?

Ed. Como defino a minha orientagdo pedagdgica, defino assim... um bocadinho... € um
bocadinho como uma mistura...agora sigo de acordo com as Orientagdes Curriculares e
trabalho com as criancas segundo as Orientagbes Curriculares... e ... como defino? Nao é
facil definir (risos) ndo, mas é mesmo isso, eu sigo as Orienta¢des Curriculares e, e, € por ai,
agora neste momento é por ai. Porque antigamente eu trabalhava mais um bocadinho de
acordo com a Escola Moderna, mas ultimamente acho que isso tem ficado mais um
bocadinho, € mesmo... sigo as Orienta¢des Curriculares e depois planifico a minha atividade
pedagdgica de acordo com, de acordo com as Orientacfes Curriculares.

E. Na sua opinido a crianga é vista de maneira diferente no pré-escolar e no 1.° Ciclo?
Ed. E.

E. Porqué razéo.

Ed. E vista de maneira diferente. No pré-escolar, acho eu, pelo menos eu acho que sim, e
pelo que eu tenho visto, valorizamos mais o brincar e ouvimos mais a crianga o que ela pensa,
0 que ela gosta, valorizamos mais a crianga em si, como ser individual. E no 1.° Ciclo eu acho
que eles sao vistos... mais como um numero no grupo, portanto eles tem de estar de forma

unificada, pelo menos €é essa a ideia que eu tenho, eles tém de aprender todos quase ao
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mesmo tempo, tém de aprender todos um bocadinho da mesma forma, ndo quer dizer que
num ou noutro caso ndo se faca também a diferenciacdo pedagogica, mas de uma forma
geral, é o grande grupo e depois todos sdo trabalhos um bocadinho de forma, ah... pronto,
todos sao trabalhados um bocadinho da mesma forma. No pré-escolar eu acho que néo, acho
gue cada crianca é uma crianca e vai-se mais um bocadinho ao encontro da vontade de cada
um, e tal... pelo menos tenta-se fazer isso.

E. Como caracterizade modo geral o grupo de criangas com quem trabalha atualmente?
Ed. Como caraterizo o grupo, bem... eu gosto do grupo, é um grupo heterogéneo de idades
e heterogéneo mesmo a nivel de gostos, ah...de preferéncias, e € um bom grupo. E um grupo
heterogéneo tem meninos de 6, de 5, de 4 e de 3 anos, portanto tem de se trabalhar um
bocadinho, tem de se ter em conta todas as idades e os estadios de desenvolvimento de cada
crianga.

E. Quais sdo os seus principais objetivos quando se relaciona com as criancas?

Ed. Primeiro que tudo que haja respeito, quando me relaciono com as criangas tem que haver
respeito, e ... respeitar sempre a opinido da crianca e respeitar sempre a crianca em si, nao
quer dizer que as vezes ... eu NAo veja que uma crianga nao se esta a portar bem, ou esta a
fazer qualquer coisa que eu considero que estd menos bem e que eu nédo lhe chamo a
atencdo, mas, mas em primeiro lugar o respeito, o respeito por cada uma delas.

E. Quais sao as potencialidades do grupo?

Ed. Ah, é um bom grupinho. Os meninos de 6 anos, sim acho que estdo... os meninos de 5/
6 anos. (crianca interrompe) os meninos de 5/6 anos sdo um bom grupinho e acho que vai
correr bem, quando forem para o 1.° Ciclo, sdo meninos com muitas capacidades e que tém
muita imaginagdo e que gostam de fazer atividades diferentes... € um bom grupinho. Os
meninos dos 4 anos, é um grupinho mais pequeno € ha uma ou outra crianga que esta assim,
menos motivada, do grupo dos 4 anos, um ou outro, s6! Os de 3 anos, também estdo muito
motivados, também, também é um grupo que sim, tem bastante potencial, estdo bastante
motivados para as aprendizagens.

E. E as fragilidades do grupo?

Ed. E um bocadinho isso, é de ser um grupo téo lato ao nivel das idades que as vezes é um
bocadinho... ndo é facil as vezes trabalhar com um grupo assim, porque tenho aqui meninos
acabadinhos de fazer agora os 3 anos, que entraram com 2 anos, € com 0s 3 anos
acabadinhos de fazer, e depois tenho outros com 7, que ja tém os 7 feitos. Portanto ha assim
uma grande disparidade das idades, e isso ndo é muito facil de trabalhar, as vezes para
trabalhar com uns, ficam um bocadinho mais os outros de lado, portanto, ndo € muito facil
gerir isso tudo, ndo é! Mas pronto, vai-se tentando.

E. Na sua perspetiva o que significa hoje em dia brincar?
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Ed. Brincar... brincar é a base de tudo na crianga, portanto o brincar ndo é hoje em dia, acho
gue sempre, e isSoO € uma coisa inata ha criang¢a, por isso desde sempre a crianc¢a brincou e
desde sempre a crianca ha de brincar.

E. Mas acha que ha diferencas em relacdo ao tempo, em que, por exemplo a [...] era
crianca?

Ed. Sim, claro, claro que ha diferencas, claro que h& diferencas! Pronto, no meu tempo
brincAvamos de forma mais livre e ndo tinhamos o adulto em cima de nés, hoje em dia € mais
dificil brincarem de forma livre, porque estdo sempre com o adulto por perto, portanto ndo ha
seguranga para as criangas estarem sozinhas a brincar, e portanto tém de ter sempre 0s
adultos, e as vezes os adultos tentam controlar um bocadinho as brincadeiras das criangas.
E € muito importante o brincar de forma livre, mas o brincar € uma coisa inata as criangas,
portanto elas tém mesmo de brincar, e tém necessidade de brincar e desde que tenham um
objeto elas... e um espaco elas... e que Ihe deem um tempinho elas estao logo a brincar,
portanto é uma coisa completamente inata, na crianga.

E. Exemplos de brincadeiras que as criancas realizam dentro da sala?

Ed. Exemplos de brincadeiras que eles realizam aqui, dentro da sala?! Entdo, aqui dentro da
sala tem a sala dividida por areas, e depois brincam, brincam... planificam e brincam de
acordo com as areas, portanto brincam na area da casa, na garagem... fazem jogos de mesa
de forma livre, tém a caixa das trapalhadas, tém os fantoches que eles também vao buscar, e
depois eles também podem inventar brincadeiras a partir dai.

E. E lafora, quais séo as brincadeiras que mais observa?

Ed. L& fora, temos um espaco tapado, quando chove é mais dificil eles brincarem com
materiais, portanto, ndo ha muitos materiais da rua, ah... mas eles brincam sempre, eles
brincam sempre, correm, jogam a apanhada, organizam jogos, tém também o parque, andam
de escorrega de baloico.

E. E no verédo?

Ed. Entdo, no verdo ja temos a nossa grande arvore, que tem uma sombra maravilhosa, e
eles vao brincar na terra e na areia com pas e com todos os brinquedos... da rua, pas e
bandes e carrinhos de méo e divertem-se assim, no verdo é mais facil, agora de Inverno é um
bocadinho mais dificil.

E. Na sua opinido as criangas brincam mais ou menos em relagdo a sua altura?

Ed. Ah... se calhar brincam menos, se calhar brincam menos, porque eles agora também
passam muito tempo em frente dos ecras... e para mim isso ndo é brincar... ah, passam muito
tempo com os ecrés e no meu tempo ndo havia, ndo havia essa... ndo havia isso, e portanto...
se calhar brincam um bocadinho menos, mas eles continuam a brincar sempre que tém um
tempinho eles brincam... ah, mas pronto, mesmo em casa eles ndo brincam tanto, porque la

esta a tal coisa, para estarem sossegados e calmos va um tablet nas méos e eles estéo ali
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sossegadinhos sentados no sofa e ndo incomodam e deixam a mae preparar o jantar e
preparar as coisas e eles esto ali a jogar, e isso € um bocadinho mas facil... mas no meu
tempo ndo havia nada disso, no meu tempo iamos para a rua e andavamos até a noite a
brincar na rua, a correr e a jogar a bola, a andar de bicicleta, e agora os mitdos querem jogar
a bola tem de ir um adulto com eles, porgue nao podem ir sozinhos, se querem ir andar de
bicicleta para a rua, também nao podem ir sozinhos, tem de ir um adulto, e depois hem sempre
o adulto tem disponibilidade, ndo é? Entdo € mais facil ficar no sofa com o tablet, e € mais
seguro para os pais também.

E. Quais as aprendizagens que o brincar desenvolve?

Ed. As aprendizagens?! Todas, todas, as aprendizagens que a crianca pode fazer, pode
desenvolver no brincar, o brincar portanto eles... eles podem ah... podem, experienciar as
suas vivéncias as suas vivéncias, eles podem experienciar isso no brincar, e, portanto, todas
as aprendizagens eles. Podem fazer. A socializacdo, podem socializar uns com 0s outros,
portanto tudo eles podem fazer a brincar.

E. Na sua opinido o brincar livremente é mais ou menos importante do que a brincadeira
orientada, porqué?

Ed. Na minha opinido, o brincar.... Quer dizer, eu acho que... as duas sédo importantes, o
brincar livremente é muito importante, da liberdade a crianga, liberdade de escolha e...e...
eles brincam e assumem o0s papéis sociais e usam 0s objetos que tém para brincar e para
dar vida, digamos assim, para dar vida e vivenciar o que se passa a volta deles, mas as
brincadeiras orientadas, também, sdo importante, porque as vezes a determinados assuntos
gue nds podemos observar das brincadeiras e que estamos a ver que ha ali qualquer coisa
gue eles estdo a fazer que achamos que, ha ali uma concec¢édo errada, uma concecao que
nao esta muito bem desenvolvida, e nds podemos introduzir e orientar determinadas coisas
para que realmente essa aprendizagem. Essa vivéncia que eles tém que nds consideramos
gue ndo esta ainda muito bem definida, ajuda-los a chegar 14, portanto acho que as duas séo
importantes.

E. Gostava que me falasse um pouco sobre a brincadeira enquanto ferramenta
pedagogica. HaA quem defenda que se deve separar os tempos para brincar e os tempos
paratrabalho, concorda?

Ed. Eu acho que é importante a crianca saber o que é brincar e o que é trabalhar, e eu acho
gue é importante quando vamos, quando vamos brincar e quando vamos trabalhar, eles
saberem que vamos trabalhar, mas o trabalhar também pode-se fazer de forma ludica,
também se pode, digamos... transformar, pelo menos nas criangas assim mais pequenas,
também se pode transformar o trabalho, digamos numa brincadeira, tipo num jogo, e para eles
€ muito mais facil, entrar nesse tipo de jogo e acabar por trabalhar, e trabalham, quase sem

se aperceberem que estdo a trabalhar. As vezes nds é que pensamos que eles ndo se
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apercebem que eles estdo a trabalhar, mas eles apercebem-se. (risos), mas pronto, é mais
facil se nés formos assim de forma ludica, um jogo ou assim uma coisa... acho que é melhor
para eles.

E. Como posiciona o brincar na sua pratica profissional?

Ed. Como posiciono o brincar? Sim! Entdo, o brincar na minha pratica profissional o brincar
sempre teve... sempre teve assim um destaque muito importante, todos os dias os meninos,
no jardim-de-infancia, brincam, todos os dias os meninos na minha sala tém um tempo para
brincar, e especialmente, para brincarem de forma livre, portanto €&, é... tem sido muito
importante na minha prética.

E. E sempre foi assim? Ou foi alterando?

Ed. N&o, sempre foi assim, se calhar no inicio quando eu comecei a trabalhar estava liberta,
digamos assim, de tantos projetos e tantos trabalhos que hoje se querem fazer, e que se
exigem das criangas e... mas, e... se calhar nessa altura eles até brincavam mais de forma
livre e de forma orientada. Eu tinha mais disponibilidade para me dedicar mesmo ao brincar e
a orienta-los mesmo nas brincadeiras. Depois, houve uma fase que se calhar eu ndo ... ah...
se calhar no meu grupo, nado lhe dei tanto tempo para eles brincarem. Mas agora, estou numa
fase, em que eu ja estou a dar mais tempo ao brincar, porque eu agora, comecei a perceber
gue o que vém de fora séo coisas a mais, € projetos a mais, sdo coisas a mais, e entao
comecei a selecionar, entéo seleciono e s6 fazemos alguns, ndo se pode fazer todos, s6 se
faz alguns, porque o brincar é super importante, e as criancas tém de ter tempo para brincar.
E portanto, eu agora, se calhar ja estou outra vez a voltar, mais ao inicio de os deixar brincar
ou de lhes dar mais tempo para puderem brincar.

E. Incorpora a brincadeira nas atividades da sala?

Ed. Sim, sim, sim...

E. Quais sdo as estratégias que utiliza?

Ed. Ah... as estratégias que utilizo na sala de aula?! Entdo por exemplo, agora, hoje, por
exemplo... ah...no, na semana passada tivemos a dar o ciclo da agua, e portanto com o ciclo
da agua nos brincamos, dramatizamos, arranjamos uma gotinha, fizemos uma gota de agua,
fizemos uma nuvem, e depois dramatizamos, uns foram gotinhas, outros foram nuvens, outros
foram o sol, portanto, fizemos uma pequena dramatizagéo. E eles assim, aprenderam o ciclo
da agua, aprenderam até uma poesia relacionada com o ciclo da agua, e isto foi de uma forma
lddica, foi a brincar, porque no fundo todos brincaram, todos quiseram ser a gotinha, depois
todos quiseram ser o sol, todos quiseram ser... portanto, isto foi a brincar que se trabalhou
um assunto sério, e eles assim aprenderam com facilidade, tipo foi um exemplo, porque...

E. Quais séo as brincadeiras preferidas do grupo?

Ed. Brincadeira, ah... as meninas, também ha meninos, mas as meninas gostam mais de

brincar, na area da casa. Os meninos gostam muito da garagem, dos legos, dos jogos de
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mesa, também, também, gostam, pronto, e h& ali uma caixa com materiais, que eles chamam
caixa cor de laranja, que é assim tipo surpresa que tem Ia, assim, muitos bonecos, muitas
coisas que eles também gostam de jogar, com a caixa cor de laranja.

E. Qual é o tempo, em média, que as criancas tém para brincar por dia?

Ed. Ah... aqui na sala?! Portanto, de manha... antes do lanche tém sempre, assim, meia hora,
depois vamos lanchar as 10:30 e portanto, ai meia 30/45 minutos de manha, e depois a seguir
ao lanche também € sensivelmente a mesma coisa, 30/45 minutos. E a tarde também,
também acaba por ser isso, porque depois ha a historia, leio a histéria e tal, e depois acaba
por ser ai uma horita... das 14:30 as 15:30, € ai uma horinha de tarde.

E. Onde é que as criancas brincam mais na sala ou no recreio?

Ed. Quando esta o tempo bom eles também passam algum tempo na rua, ah... mas como o
Nosso espago nao é muito e estamos, ah... numa escola que também tem 1.° Ciclo, portanto
somos muitos meninos somos muitos alunos, e... e... pronto. O espago exterior ndo é muito,
eles se calhar brincam mais na sala, se calhar brincam mais na sala, mas no verdo também
passamos algum tempo na rua.

E. Existem muitos conflitos enquanto brincam?

Ed. Ah... isso, isso depende. No inicio, assim quando comeg¢amos o0 ano letivo existem
bastantes conflitos e o adulto tem de intervir varias vezes para os ajudar a resolver esses
conflitos, mas depois a medida que eles se vao conhecendo, e que se vao habituando uns
aos outros, e que se vao socializando e adaptando, depois as coisas comegcam a ser mais
calmas e eles comegam a respeitarem-se mais uns aos outros e a resolverem o0s seus
problemas, os adultos ja nao precisam de interferir tanto nessas coisas, e portanto deixam de
existir tantos conflitos, a medida que o ano letivo vai recorrendo.

E. Como é que sente 0 grupo a seguir ao intervalo?

Ed. As vezes agitado, as vezes agitado... porque eles correm, eles saltam e ficam demasiado
agitados, ficam um bocadinho agitados, mas depois, também rapidamente, também fazemos
ali um exercicio de respiracdo que esta agora em moda, respirar fundo e fazer ali uns
exerciciozinhos de yoga e tal (risos) e a coisa acalmam (risos) e ai vamos nos.

E. Qual o papel do brincar no 1.° Ciclo e no JI?

Ed. Qual o papel?

E. Sim, qual o papel do brincar...

Ed. O papel do brincar € muito importante, tanto no jardim de infancia, como no 1.° Ciclo, mas
se calhar no jardim de infancia até aos seis anos, as criancas se calhar tém mais necessidade
de brincar, nos seis/sete anos as criangas até essa idade tém mais necessidade de brincar.
Depois, a partir dai continuam a ter necessidade de brincar, de correr, de saltar e de jogar...
mas se calhar ja ndo é tanto como no pré-escolar.

E. Entdo acha que o brincar ndo tém a mesma relevancia no pré-escolar e no 1.° Ciclo?
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Ed. Sim, eu acho que sim, que tem a mesma relevancia, é muito importante nas criangas. S6
gue realmente no pré-escolar brincam mais, mas relevancia, sim, tem! Eles continuam a
precisar...

E. E acha que as professoras do 1.° Ciclo sempre perceberam essa relevancia? Ou que
a uns tempos para ca, percebem mais a relevancia do brincar, no 1.° Ciclo?

Ed. Eu acho que sim, que elas percebem e percebem perfeitamente que as criancas tém
necessidades de brincar e que é muito importante elas brincarem, mas depois também estéo
muito agarradas a um curriculo que tém de cumprir, e que tém de fazer, e que tém de nao sei
0 qué... e depois estdo demasiado agarradas ao curriculo, porque tem mesmo de ser, tém de
0 cumprir, e entdo as vezes, ndo dao tanto espago as criangas para brincar, por isso mesmo,
porque...

E. Mas achando na mesma que é relevante?

Ed. Sim, sim...

E. Como é que pode ser valorizado o brincar em ambas as valéncias, no 1.° Ciclo e no
pré-escolar?

Ed. Como é que pode ser valorizado?!... No pré-escolar é valorizado pelo menos eu valorizo
o brincar, portanto dou sempre, sempre! Todos os dias eles tém tempo, portanto tem de se
dar tempo para as criancas brincarem, ndo é?!'Entao, eu dou-lhes tempo para eles brincarem,
portanto eu valorizo o brincar. No 1.° Ciclo, se calhar era introduzir mais o brincar na... na
forma, de como se desenvolve o curriculo, ndo sei, ndo sei, isso ai ndo sei muito bem, ndo
sei muito bem...como é que se podia valorizar o brincar.

E. Considera que as criangcas que vao para o ano para o 1.° Ciclo, vao sentir-se
desconfortaveis por ndo terem tanto tempo para brincar como aqui?

Ed. N&o, eu acho que elas néo se vao sentir desconfortaveis, porque elas ja estao preparadas
para...eles ja sabem que vao para o 1.° Ciclo e que até ao intervalo estdo na sala, estéo
sentados e estdo a trabalhar. E s6 depois tém o intervalo, e no intervalo podem brincar a
vontade e que na hora do almogo também podem brincar a vontade, portanto eles ja sabem,
ja sabem, isso. Portanto, eles quando forem para o 1.° Ciclo vao, no inicio podem achar ali
alguma diferenca e ter ali alguma dificuldade de adaptacéo, mas eles ja vdo com essa nogao.
E. Pelos outros?

Ed. Sim, porque eles veem o0s outros colegas aqui, porque tem aqui o 1.° Ciclo e porque
sabem que realmente vai ser assim, e porque vao a sala deles e porque veem qual é a
disposicdo da sala, como € que est4, que a sala do 1.° Ciclo j4 ndo é como a nossa, que esta
por areas, dividida por areas para eles poderem brincar, e que a outra sala ndo, j4 ndo esta
distribuida assim... € um conhecimento que eles ja tém.

E. Considera que as familias sdo participativas?
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Ed. Sim, sim... quer dizer, elas ndo participam assim muito de forma livre, ou melhor de forma
voluntaria, mas sempre que lhes é solicitado qualquer coisa eles estdo sempre disponiveis
para participar.

E. Como considera a suarelacdo com as familias?

Ed. Boa, sim, sempre, sim, sim...

E. Quantas reunides séo realizadas com as familias?

Ed. Ah...depende, normalmente se tudo correr bem, porque ndés aqui temos muito os
atendimentos individuais, sempre que h& qualquer coisa fazemos atendimentos individuais.
Se for reunido geral, normalmente fazemos trés a quatro reunides gerais, ndo fazemos mais.
E. E tem muita adesé&o?

Ed. Sim, sim, sim...tenho quase todos, falta as vezes um ou outro, mas...

E. Quais as maiores dificuldades e facilidades que sente em relacéo as familias?

Ed. Aqui, nesta escola, a maior dificuldade que eu sinto é que isto aqui € um local de
passagem... por isso mesmo as familias s participam quando sdo mesmo solicitadas a, e
ndo participam assim de forma voluntaria, por isso mesmo, porque isto aqui € uma zona de
passagem, as criancas. Os pais passam aqui de manhd, deixam as criancas e vao trabalhar,
para locais de trabalho que ndo séo aqui préximos, e nao vivem aqui, portanto eles vém aqui
de propadsito pér os filhos e vdo-se embora, portanto isto aqui ndo ha lagos de vizinhanga ou
lagos afetos aqui com a localidade, porque isto € sO de passagem, e se calhar essa é a maior
dificuldade.

E. Acha que as familias valorizam o brincar?

Ed. Penso que sim, eu acho que sim. Acho que as familias, cada vez mais estdo conscientes
da importancia que tem o brincar, mas depois muitas vezes, justificam os tablets e o tempo
gue a crianca passa em frente a essas coisas, com o facto de ndo terem tempo para estarem
com eles, mas eu acho gque eles estdo conscientes.

E. Ja se sentiu pressionada por alguma familia sobre o tema do brincar?

Ed. N&o, eu é que nas reunibes de inicio do ano, eu é que digo logo aos pais qual é que é a
minha posi¢cdo em relacdo ao brincar. Considero que o brincar € muito importante nestas
idades que é uma das principais atividades e o mais importante é o brincar. Eu dou logo a
minha opinido e depois os pais, a maior parte deles também concordam e acham que sim.

E. E acha que esta agrupamento valoriza o brincar?

Ed. Eu acho que sim, que agora... nos ultimos anos tem se vindo a valorizar mais o brincar.
E. Se momento recorda-se de algo que queira acrescentar e que considere pertinente?
Ed. Nao, ja dizemos tanta coisa.... (risos)...

E. Obrigada pela sua disponibilidade!
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Anexo S- Transcricdo da entrevista a professora (P.)

Entrevistador (E.) - Boa Tarde, gostaria de realizar uma entrevista no ambito do meu
relatdrio final, sobre o brincar e as suas concecdes no ensino pré-escolar e no 1.° Ciclo.
Queria pedir, em primeiro lugar, autorizacdo para gravar a entrevista. E se durante a
realizacdo da mesma, nao se sentir confortavel em responder a alguma pergunta, por
favor n&o hesite em dizer. Esta € uma entrevista de caracter anénimo e confidencial. No

final disponibilizei as transcri¢c@es.

E. Pode descrever um pouco do seu percurso académico?

Professora (P) - A minha formagao inicial, foi de professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico...
Bacharelato ainda, entretanto fiz o complemente de formagé&o, equivalente a licenciatura, em
ensino precoce, da lingua estrangeira, inglés. Depois passei como toda a gente por professora
contratada, estive em diversas escolas... muitas escolas por ano letivo, ndo s6 uma... depois
fiquei vinculada ao distrito de Leiria, e estive vinculada ao distrito de Leira, durante mais ou
menos 7 anos até que depois consegui colocacao aqui, no distrito de [...], concelho do [...].
E. Pensando na sua situagao atual, quais s&o as principais dificuldades que sente?

P. Eu acho que as minhas principais dificuldades prendem-se com o facto de cada vez mais
a classe estar a ser posta numa situacéo de desprestigio e de banaliza¢do, quer dizer ndo ha
uma valorizacao do professor e isso depois, também, se reflete nos pais e nas proprias
criangas, porque as informagdes que trazem de casa € que realmente a escola esta numa
muito abaixo de todos os seus interesses. E as vezes nem fazem parte dos interesses de
guem esta em casa com eles.

E. Portanto, sdo muito diferentes as suas dificuldades agora, do que eram no inicio.

P. Sim, bastante diferentes. Eu também estou diferente! Talvez esteja mais virada para a parte
da relacdo familia/escola do que estava no inicio, em que a minha maior preocupacao, e se
calhar de toda a gente que passou por Professor Contratado, de realizar dias de servico, para
poder progredir ou aproximar-me mais da minha residéncia. Agora, neste momento numa fase
mais estavel em relacdo a localizagdo de onde me encontro a lecionar, se calhar ja me
preocupo, de uns anos para ca, mais com o sistema e a relacao que os pais tém com a escola.
Porque é dai que nds também podemos tirar o sumo para o sucesso das aprendizagens. NOs
precisamos dos pais, assim como eles precisam de nds, mas nds precisamos muito dessa
salvaguarda, porque aqui na escola faz-se um trabalho totalmente diferente do que se faz em
casa! Mas é sempre muito preciso a articulagdo. Se eu néo tiver articulagéo, tudo aquilo que
aqui é feito, ou quase tudo se perde.

E. Na sua opinido, a crianca é vista de maneira diferente no pré-escolar e no 1.° CEB?
P. Eu néo diria que seja vista de uma maneira diferente. A crianga é sempre crianca, passa
pelas suas diversas fases de desenvolvimento, é claro que no pré-escolar séo criancas dos 3

aos 5, ou dos 3 aos 6 conforme a situacao, e aqui acabam por ser dos 5 aos 9, ou dos 6 aos
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10, ou dos 5 aos 10, o que eu acho é que deveria de...deveria de existir um...uma relagcao
mais continua entre o pré-escolar e 0 1.° Ciclo. H4 um choque, também se nota esse choque
depois do 4.° ano para o 5.° ano, portanto do 1.° Ciclo para o 2.° Ciclo, mas no pré-escolar,
eu que trabalho no 1.° Ciclo diz-me mais respeito o pré-escolar, ndo é? Porque acabo por ter
o feedback do que 4 se passa, ou da bagagem gue as criancas trazem, eu acho que falta. E
isso também me culpo a mim, ndo é? Falta um conhecimento para que as coisas estejam
mais continuadas depois aqui, sejam mais uma continuacdo principalmente no 1.° ano de
escolaridade.

E. Como caracterizado modo geral o grupo de criangas com quem trabalha atualmente?
P. Eu atualmente estou a trabalhar com uma turma de 1.° ano, portanto ainda me estou
também a adaptar a este grupo, e o grupo a mim, como € ldgico, séo criancas que vém do
pré-escolar, aqui da zona, portanto o meio acaba por ndo ser uma grande limitacdo, exceto
para uma crianca que vem de Lisboa, mas que ja conseguiu a integracao total e estd muito
bem neste momento. Em relagéo a este grupo, ha 4 anos que tive o ultimo grupo de 1.° ano...
acho que ha diferenca. Ndo acho que seja do passar dos 4 anos, acho que este grupo é
mesmo diferente daquele que eu tive ha 4 anos atras, em termos de regras de sala de aula,
em termos de saberem, em termos de terem informacao, do que é uma escola de 1.° Ciclo...
la esta por falta de articulagdo, por falta de um pré-conhecimento deste meio, e do que é uma
escola de 1.° Ciclo. Acho que estdo menos preparados para ingressar num ciclo diferente.

E. Quais séo os seus principais objetivos quando se relaciona com as criangas?

P. Eu costumo dizer que primeiro eu tenho, que té-los comigo, ou seja, 0s principais
intervenientes neste processo ensino-aprendizagem no qual eu s6 uma personagem, eles sao
outras, somos nés! Portanto primeiro eu tenho que ter os alunos comigo, ou seja,
emocionalmente elas tém que estar ligados a mim, e eu a eles como é légico. Portanto tém
que haver primeiro ...uma afinidade criada entre mim e eles e ndo desprestigiando ninguém
a seguir € que eu me preocupo com o resto: com o0s pais, encarregados de educacédo, podem
nao ser os pais, ndo €? Como 0s outros intervenientes que eles tém neste processo, portanto
primeiro eu tenho que os ter, ou seja, eles tém que sentir que estamos todos juntos, que
vamos trabalhar juntos, a confiancga, a confianca tem que ser uma das coisas primeiras a criar-
se, uma confianca um acordo, e € isso que eu tento primeiramente ter. As criangas comigo e
depois vamos, vamos irradiando isto para 0s outros elementos que tém intervencao neste
processo.

E. Quais séo as principais potencialidades do grupo?

P. Este grupo, eu acho um grupo bastante interessado. Por vezes, o interesse é tanto e a
ansiedade é tanta de... de tentarem fazer e de querer, o prético, a parte préatica que é natural
gue venha do pré-escolar, porque eles no pré-escolar tém atividades todas viradas mais para

a parte prética das coisas, para o experimentar, e acho que a ansiedade do experimentar, por
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vezes, também os bloqueia, no entanto € uma qualidade que eu tenho de explorar. Porque se
eles estdo interessados, ora vamos aproveitar esse interesse e essa motivacdo, mas de vez
em guando temos que refrear que é para ndo haver o descarrilamento, porque, por vezes,
isso acaba por perturbar as atividades, porgue a ansiedade é muita. Mas gosto que eles
tenham essa potencialidade que é querer fazer, querer saber. No geral sdo criancas muito
ansiosas por experimentar, por saber, e fazer.

E. Quais as principais fragilidades? Barra dificuldades do grupo?

P. Este grupo neste momento, portanto, comegamos a meados de setembro e passaram
praticamente 3 meses, 0 que eu acho é que Ihes falta espirito de equipa. Eles nao tém espirito
de equipa. E a maior parte veio toda da mesma instituicdo de pré-escolar e da mesma turma,
da mesma sala. Depois tenho aqui outros meninos, poucos, que vieram de outros jardins de
infancia, de outras localidades, de outras freguesias do concelho, mas sdo poucos. E mesmo
dentro do geral, portanto, da maior parte dos que vém do mesmo jardim de infancia.
(Interrupcéo devido a um telefonema, e continua a professora)... as dificuldades do grupo, a
maior dificuldade eu sinto neste grupo é realmente a falta de espirito de equipa. Elas vieram
guase todos da mesma instituicdo do pré-escolar, portanto, aqui mesmo da localidade, mesmo
da sede de concelho, portanto do [...], € mesmo nesses, mesmo hesse grupo maior, vindo da
mesma sala... do mesmo jardim de infancia eles nao tém muito espirito de equipa. Nao sabem
trabalhar em grupo, tém dificuldade em partilhar, tém dificuldade em aceitar o outro. Esta...
esta a ser um bocadinho complicado... por exemplo alguns trabalhos que fazemos em grupo
eles tentam todos mandar. Todos querem liderar. Todos querem escolher. Todos querem
fazer a mesma coisa, ndo é? O que em grupo ndo funciona, portanto, essa é a maior
fragilidade.

E. Identifica algum interesse particular do grupo? Acha que ele tem interesse por
alguma coisa em particular?

P. Hum, ainda néo.

E. Na sua perspetiva, o que significa hoje em dia brincar?

P. Ora bem, hoje?

E. Hoje em dia?

P. Hoje em dia eu acho que o brincar é exatamente igual ao que aqui ha algum tempo atras.
A palavra brincar deve querer dizer a mesma coisa, no entanto ...existem para mim duas
faces do brincar. Considerando o brincar a parte lidica de qualquer coisa, ndo é!? Ao brincar
livremente, portanto sem nenhum objetivo pré-concebido, portanto a crianga brinca em casa
com os seus brinquedos, brinca na escola no pétio, e depois h4 aquela parte ludica, que
costumamos dizer que é aquele brincar dirigido. Portanto € um brincar focado num objetivo
que pode ser utilizado a... como jogo, portanto o brincar do jogo ou o fazer de conta, do contar

histérias, do... mas em que a parte académica esta atuar. Ou seja, através do brincar
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gueremos chegar a um objetivo académico a uma aprendizagem, ndo é? Pronto esse brincar
€ um brincar orientado, normalmente, pelo professor, ndo €?! por quem estd com eles, mas
também é muito importante, porque subtilmente eles acabam por fazer aprendizagens com
muito mais facilidade, porque para eles estdo a brincar, |14 esta, o entre aspas do brincar.
Quando estdo a brincar livremente € légico que também estdo a desenvolver algumas
competéncias, e competéncias que depois também servem para a parte académica, porque
estdo a desenvolver a imaginacgao, estdo a desenvolver a parte criativa, até da escrita, quando
ja sdo maiores e ja tém a técnica da escrita ja brincam ao stop, por exemplo que € um jogo
gue eles podem brincar livremente. Tudo isso pode também ser utilizado em sala de aula. O
brincar para mim, acho que tem o mesmo significa agora, claro que ha brincadeiras diferentes
das que havia aqui ha algum tempo, néo é!?

E. Exemplos de brincadeiras que realizam na sala de aula? Que as criancas realizam
dentro da sala de aula?

P. Pronto, se formos chamar de brincadeiras de utilizar o brincar para aprender, temos
brincadeiras que podem ter a ver com regras sociais, por exemplo. Temos brincadeiras que
tém a ver com as contagens na matematica... portanto, podemos fazer disto algo transversal,
nao é?! E podemos atingir todos as areas: hum, jogos de palavras...

E. Exemplos de brincadeira das criangas com quem lida dentro da sala, e fora? Portanto
exemplos de brincadeiras que eles tém dentro? (siléncio) Hum, nao tém...ok...

P. Se considerarmos brincadeiras, por exemplo fazer a saudagcdo da manhd em que elas
escolhem qual é o tipo de saudacg&o que querem fazer, por exemplo para eles isso ndo passa
de uma brincadeira.

E. Sim.

P. Nao é? O facto de eu estar a orientar essa atividade, porque eles podem escolher, mas
tém quatro opcdes, ndo podem escolher aquilo que lhes apetecer, escolhem daquelas quatro
opcdes. Daquelas quatro eu ja estou a limitar, porque eu ja os estou a escolher sé de entre
guatro, se calhar haveriam muitas mais coisas que eles gostariam de fazer na saudacdo da
manha, por exemplo, tém quatro op¢des, mas se considerarmos isso como... qualquer coisa
lddica, que é! Porque eles divertem-se, e nés vemos pela atitude que eles tém, que realmente
estdo a levar a parte ludica a sério, porque se estdo a divertir, e isso € levar a parte ludica a
sério, ai pronto... a brincadeira da saudagédo da manha, outros tipos de jogos ou brincadeiras
gue eles possam fazer na sala.

E. Na sua opinido as criangas brincam mais ou menos em relagdo a sua altura?

P. Brincam menos... brincam menos...

E. Mas acha que isso tém algum?... acha que brincam menos porqué?

P. Eu acho que brincam menos porque tém menos tempo para, para brincar, eu acho que o

principal facto limitador da brincadeira deles é terem menos tempo. Eles saem da escola vao
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para os centros de estudo, para os ATL. Objetivo primeiro dos pais, fazer os trabalhos de
casa, portanto ndo ha brincadeira. Quando saem do ATL, ou dos centros de estudo, portanto
sdo horas de ir jantar, fazer a higiene pessoal, com certeza, e deitar. Ficam resumidos a ver
gualquer coisa ha televiséo, a jogar um jogo do computador, ou ndo, porque o tempo € pouco,
e convém que se deitem cedo, portanto, hA menos tempo para brincar.

E. Quais as aprendizagens que o brincar desenvolve?

P. Muitas. Nao diria aprendizagens se calhar, aptiddes, competéncias... o que eu ja disse
anteriormente, capacidade de imaginar, ser criativo, desenvolver também a autoestima. Toda
a gente fica com uma autoestima alta quando ganha um jogo, ndo €? Quando consegue levar
uma tarefa do principio ao fim, e o espirito de equipa também. Portanto o jogo € muito
importante principalmente para a parte social e emocional, e depois também para as
aprendizagens, pronto, se lhes quisermos chamar aprendizagens. Também, é importante para
criar aptiddes, competéncias, capacidades, mostrar até a area em que mais se... consegue,
obter mais sucesso portanto, ha criancas, por exemplo, em jogos de palavras, ndo, mas se
calhar em jogos de contagens e numeracéo ja sdo mais competentes, ou seja, também da o
professor ou o0 educador, quem estiver com esses também da num jogo, varias vezes, nao é?
Em vérias brincadeiras também d& para se poder ver e despistar ali umas capacidades que,
as vezes, no ambiente de sala de aula normal ndo se consegue, ndo se consegue descobrir.
E. Na sua opinido, brincar livremente é mais ou menos importante do que a brincadeira
orientada?

P. E tdo importante como a brincadeira orientada.

E. Ok, porqué?

P. Porque acho que o brincar liviemente, s6 o ser livre para fazer alguma coisa, ja € bom. E
muito bom conseguir, porque o ser livre, nunca se é livre totalmente porque é assim: temos
de optar, mesmo ao ser livre, agora vais brincar ao que tu quiseres, logo ai comec¢a uma
opc¢ao, saber escolher. E quero aquilo... saber refletir, quero porqué? E quero e entdo porque
€ que ndo queres antes 0 outro, porque é que escolheste esse, ndo é? Pronto isso depois
€.... eu acho que o brincar livre € mesmo, mesmo muito importante.

E. A préxima pergunta era — gostava que me falasse sobre a brincadeira enquanto
ferramenta pedagédgica a professora ja...

P. Sim, acho muito importante é ja disse ha um bocadinho e vou muito para ai também e
realmente gosto de utilizar a brincadeira para as aprendizagens.

E. Ha quem defenda que se deve separar bem os tempos de brincar e os tempos de
trabalho, a professora concorda?

P. Nao, acho que a parte ludica esta intrinseca aquilo que estamos a fazer ndo tem que se
separada, nem devel

E. Como é que proporciona o brincar na sua prética profissional?
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P. Utilizando o brincar ou o jogar, por assim dizer nas praticas normais das aprendizagens
gue estdo a acontecer na sala de aula, até por vezes sem estar programado que iSso
aconteca. Se eu vir que realmente que aquela tarefa se estd a tornar macadora, que nao esta
a funcionar porque realmente aquilo que eu planeei para chegar ao objetivo que queria ndo
esta a ser motivador para as criangas, estao a ficar desinteressadas, é légico que eu vou...eu
Vvou arranjar uma técnica, normalmente levando para o ladico, que nestas idades é.. é
preferivel, porque eles gostam sempre, todo o que cheira a ludico e a brincadeira eles gostam
sempre e vou utilizar no momento, naquele momento eu vou improvisar e utilizar um
bocadinho do ludico para, para ver se ndo cai na desmotivacgao.

E. Entdo a proxima questédo, a professorajarespondeu que era: Incorpora a brincadeira
nas atividades em sala de aula?

P. Sim, sim!

E. Se sim, quais sao as suas estratégias?

P. As estratégias em relacdo a brincadeira s6 podem ser duas, ou improviso no momento,
porgue acho que devo recorrer ao jogo e ao ludico para conseguir atingir aquilo que eu, que
eu estava a programar, ou que tinha programado, ou entdo ja levo programada uma
brincadeira.

E. Quais sao as brincadeiras preferidas do grupo?

P. O grupo aqui, tudo 0 que seja mexer e movimentar o corpo, gosta. Todo o que seja dancar,
levantar bragos, pernas, tudo o que seja mexer... porque € um grupo bastante ativo. Em
termos fisicos € um grupo que se move muito dentro da sala, € um grupo que tem por
comportamento recorrente levantar-se da cadeira, sempre que apetece, hdo é? Portanto,
realmente, acabo por ajusta-los frequentemente durante o dia, ah.. mas eles adoram
atividades que sejam de movimento corporal, e pronto, vamos utilizando o gosto que eles tém
pela atividade fisica e movimento, vamos utilizar dentro da sala de aula, como hoje fizemos,
por exemplo com o robot.

E. Qual é o tempo, em média, que as crian¢as tém por dia para brincar?

P. Na escola?

E. Sim!

P. Na escola para brincar, incluindo o que brincam na sala de aula, talvez uma hora.

E. Acha suficiente?

P. Neste momento, neste momento eu acho que sim. Isso depois é relativo, se calhar uma
hora de uma brincadeira y, ndo... ndo... nao foi suficiente e um quarto de hora da brincadeira
x foi 6timo e valeu por dois ou trés dias de brincadeira.

E. Onde é que as criancas brincam mais?

P. Mas em relacdo a escola e em casa?

E. Sim!
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P. Tenho a certeza, absoluta que é na escolal

E. Existe muitos conflitos enquanto brincam?

P. Nestas criancas de primeiro ano sim, sim, sdo mais conflituosas. Ainda nao perceberam
gue o brincar tem muito mais valor quando até sdo jogos em que ninguém ganha, que as
vezes acontece. Ainda ontem, nés estavamos aqui com a atividade e eles: este grupo esta a
ganhar! J& acertamos dez! E nem era um jogo de ganhar ou perder, portanto eu acho que,
aqui nesta faixa etaria dos 5 e dos 7 nota-se bastante...o conflito.

E. Como € que sente 0 grupo a seguir ao intervalo? Sente que eles estdo mais agitados?
P. Nao, ndo estdo mais agitados! Por vezes, até vém um bocadinho mais calmos, ja gastaram
naquela meia hora de energia e entdo, até sim, sim!

E. Qual o papel do brincar no 1.° Ciclo?

P. O papel do brincar é coadjuvante da aprendizagem, pronto. Ele serve para relaxar, para,
nos momentos em que nao estdo na sala de aula, ndo €? Mas também serve na sala de aula
com coadjuvante para as aprendizagens. Pronto, nunca consegui imaginar uma escola de 1.°
Ciclo, ja ndo vou falar nos outros ciclos, mas numa escola de 1.° Ciclo, eu nunca conseguiria
imaginar, a escola sem a palavra brincar, ndo €? Para mim é impossivel, ndo consigo.

E. E no jardim de infancia, acha que tem a mesma relevancia?

P. Ou mais, a faixa etaria da crianga assim o exige, ou mais...

E. Como é que pode ser valorizado o brincar em ambas as valéncias?

P. Utilizando-o, quando se utiliza qualquer coisa, frequentemente, quando se recorre para
aprender € uma forma de valorizar.

E. Consideraque as criancas se sentem desconfortaveis por ndo poderem brincar tanto
agui, como brincavam no pré-escolar?

P. Eu ndo diria desconfortaveis, porque as criancas até gostam de sentir, as vezes, esses
momentos assim... compartidos, até gostam de sentir que ha uma separagdo. Sabem dizer,
agora pronto, agora vamos acabar esta brincadeira, porque agora vamos fazer ndo sei o qué,
pronto. Mas, ndo, ndo os sinto desconfortaveis.

E. Considera que as familias sdo participativas?

P. Ah... cada vez menos, cada vez menos, ou por falta de tempo, ou por... cada vez menos.
E. Que tipo de participa¢cdo tém na organizacdo do ambiente educativo?

P. Normalmente nos eventos, nas épocas festivas, quando solicitados, temos alguma
adesdo...

E. Alguma adeséo?

P. Alguma, ndo! Alguma, mas em tempos era maior.

E. Como é que considera a sua relagdo com as familias?

P. E assim, neste momento, se formos a ver, atualmente ainda ndo tenho uma relacdo criada,

ndo é? Pronto, porque estou com eles ha pouco tempo, tivemos trés reunides de pais, quer
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dizer, atendimentos os pais normalmente, também tém pouco tempo para vir aos
atendimentos, o que se torna um bocadinho incobmodo, porque realmente eu chego ao fim do
primeiro periodo e ha pais que nem sei quem sao ainda, jA nem falo no pai e na méae mas pelo
menos um deles que seja o encarregado de educacao, por vezes nem é o pai nem a mae,
mas pronto encarregados de educacéo, nesta turma de 21 alunos eu se calhar que ha 5 ou 6
que eu ainda nem conhecgo, porque nao vieram as reunides, nao poderem, e eu acabo por...
neste momento ndo posso falar numa relacdo com os pais, porque néo a tenho.

E. Quais as potencialidades e as fragilidades que sente em relacéo as familias?

P. E assim eu vou falar no geral, porque nestas familias, ainda ndo sei, mas normalmente as
potencialidades sdo muitas, as potencialidades tém a ver com o facto de eu poder recorrer a
ajuda das familias. Portanto, poder solicitar-lhes a participacao, nao valorizar quem nunca tem
tempo, ou quem nunca quer vir...

E. Porqué?

P. Porgue ndo vale a pena valorizar, porque cada qual é como é, cada qual participa naquilo
que quer, ah... normalmente a participagao dos pais nunca é obrigatéria, nunca é..., quase
sempre nunca é obrigatdria, portanto os pais podem optar por vir ou nao vir, por participar ou
nao participar, alguns participam mais e esses acabam por compensar agqueles que nunca
participam. Pronto e ha aqueles que participam de vez em quando e ndés ja ficamos
agradecidos, pronto, porque eu acho que mais agradecidos que nés, se calhar ficam os filhos
porgue sentem essa articulacdo entre a casa onde eles vivem e a escola.

E. Acha que as familias valorizam o brincar?

P. Sim, eu até acho que sim. Agora aqui o que eles chamam brincar é que eu, as vezes,
pronto, fico assim desgostosa, porque brincar ndo é pegar num telemével, nem num tablet e
ficar ali sozinho, sozinho durante uma hora ou duas, isso para mim néo € brincar, nao é? Isso
para mim ndo € brincar, mas para alguns pais é...

E. Ja se sentiu pressionada pelas familias em relacédo a este tema?

P. Nao, por acaso nao, nunca me senti pressionada, nunca ninguém me falou sobre... sobre
se brincavam muito ou brincavam pouco, sobre se os filhos brincavam muito, ou pouco, ou se
eu brincava muito ou pouco, portanto nunca me senti pressionada.

E. Acha que neste agrupamento o brincar é valorizado?

P. Sim, eu até acho que sim, até € um agrupamento bastante virado para atividades ludicas,
para... até eventos as vezes... concursos de cartas, cursos de... acho que sim, este
agrupamento esta bastante virado para a parte ludica da aprendizagem, acho que sim.

E. De momento recorda-se de algo mais que considere importante acrescentar?

P. Sobre o brincar?! N&o acho que as perguntas que foram feitas foram pertinentes, e acho
gue foi o suficiente para falarmos, haveria se calhar muita coisa para falarmos sobre o brincar,

ndo é? (Risos) No entanto, acho que foi o suficiente, acho que sim! Temos de dar importancia
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ao brincar e, e... ajudar a saber brincar! Que até no brincar nés podemos ajudar, ndo é?
Podemos ajudar, orientar, 1a esta, para a regras aproveitar e puxar um bocadinho a brasa a
nossa sardinha e, entretanto, utilizar aquilo que eles realmente gostam que é brincar, uma
crianca gosta muito de brincar, € o que gosta mais. Quando se pergunta, as vezes, a uma
criangca o que ele gosta mais na escola, é do intervalo...porque € para brincar, pronto e
utilizamos isso para aquilo que queremos atingir.

E. Obrigada pela sua disponibilidade!
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Anexo T- Transcri¢cdo das entrevistas realizadas as criancas

El, duracao 01:38

Gostas de brincar? Gosto. Porqué? Porque para mim, € uma coisa em que posso

arranjar amigos. Qual é a tua brincadeira preferida? Jogos de mesa. E tu achas que
brincas muito ou pouco? Pouco. E brincas mais na escola ou em casa? Na escola. Tu
gostas de trabalhar? Gosto. Porqué? Porque assim deixo a professora feliz. E qual é o
trabalho que mais gostas de fazer? Opa, cada dia € sempre um trabalho novo. Pois, é
verdade... mas qual é o trabalho que gostas de fazer? O trabalho de fazer as arvores
crescerem. E tu trabalhas mais em casa ou na escola? Na escola. E tu preferes brincar

ou trabalhar? Os dois. Mas qual é que gostas mais? Brincar. Obrigada E1.

E2, duracédo 00:58
Gostas de brincar? Sim. Qual é atua brincadeira preferida? E tentar apanhar a lua.

E qual é o trabalho que mais gostas de fazer? Andar a apanhar as pessoas. E tu preferes

brincar ou trabalhar? Brincar. Obrigada E2.

E3, duracao 02:03

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque é divertido. Qual é a tua brincadeira

preferida? Brincar aqui na escola. No recreio, ou na sala? Na sala. E tu achas que brincas
muito ou pouco? Muito. E brincas mais na escola ou em casa? Nos dois. Tu gostas de
trabalhar? Sim. Porqué? Porque é divertido. Boa, trabalhar e brincar sdo os dois
divertidos? Sim. E qual é o trabalho que mais gostas de fazer? Todos. Podes-me dar um
exemplo de um trabalho que gostes de fazer... desenhar. E tu trabalhas mais em casa
ou na escola? Nos dois. E tu preferes brincar ou trabalhar? Trabalhar. Porqué? Porque
trabalhar é divertido. Entéo e brincar, nao é
? Nao. Entdo tu preferes estar a fazer o desenho do que a brincar com os amigos?

(Acena com sim). Obrigada E3.

E4, duracao 01:37

Gostas de brincar? Gosto. Porqué? Porque é divertido. Qual é a tua brincadeira

preferida? Jogar futebol. E tu achas que brincas muito ou pouco? Pouco, eu brinco pouco
ao futebol. E brincas mais na escola ou em casa? Em casa. Tu gostas de trabalhar?
Gosto. Porqué? Porque é engracado. E qual é o trabalho que mais gostas de fazer? Néo
sei. Entdo, mas pensa um bocadinho. Eu ndo consigo pensar... 0 que é que é trabalhar
para ti? E fazer trabalhos. E qual é o trabalho que tu mais gostas de fazer? ... deixa-me

ver... de fazer trabalhos com a [...]. Entéo e qual é o tipo de trabalhos que mais gostas de

185



fazer? Desenhos. E tu trabalhas mais em casa ou na escola? Na escola. E tu preferes

brincar ou trabalhar? Trabalhar. Trabalhar, porqué? ... é divertido. Obrigada E4.

E6, duracao 02:17

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque é divertido brincar com toda a gente. Qual

€ atua brincadeira preferida? A minha brincadeira preferida € os legos pequenos, o0s legos
grandes, as construcdes, 0s jogos de mesa e, também a casinha, as trapalhadas e a caixa
azul. Bem, tu gostas de tudo... olha e tu achas que brincas muito ou pouco? Muito. E
brincas mais na escola ou em casa? Em casa e em escola. Entdo? Nos dois lados. Tu
gostas de trabalhar? Sim gosto. Porqué? Porque é divertido. E o que € o trabalho parati?
E fazer coisas divertidas, tipo cozinhar. Cozinhar a sério ou ao faz de conta? Cozinhar em
casa e na escola, como fizemos o bolo rei e como fizemos as bolachinhas de natal do ano
passado. E qual é o trabalho que mais gostas de fazer? Cozinhar. E tu trabalhas mais em
casa ou na escola? Nos dois lados. E tu preferes brincar ou trabalhar? Brincar, porque é
divertido. Entdo, mas tu disseste que trabalhar também é divertido? Eu prefiro, antes
trabalhar. Porqué? Porque estou quase a ir para o primeiro ano. Para te preparares? Sim.
Mas tu preferes brincar ou trabalhar, estou confusa. Trabalhar! Porqué? Porque eu estou

guase a ir para o primeiro ano. Okok, Obrigada EB6.

E7, duracao 00:58

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque eu gosto de brincar com 0s meus amigos.

Qual é atuabrincadeira preferida? Brincar a apanhada congelada. E tu achas que brincas
muito ou pouco? Pouco. E brincas mais na escola ou em casa? Em casa. Tu gostas de
trabalhar? N&o. Porqué? Porque eu ndo quero. E qual é o trabalho que mais gostas de
fazer? Fazer desenhos. E tu trabalhas mais em casa ou na escola? Na escola. E tu

preferes brincar ou trabalhar? Brincar. Obrigada E7.

E8, duracao 01:27

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque é muito divertido brincar com os amigos.
Qual é a tua brincadeira preferida? Construcdes, biblioteca e casinha. E tu achas que
brincas muito ou pouco? Muito. E brincas mais na escola ou em casa? Na escola. Tu
gostas de trabalhar? Sim. Porqué? Porque a [XXX] diz uma coisa e nés fazemos. E qual é
o trabalho que mais gostas de fazer? Quando a [XXX] nos diz para pintarmos da mesma
cor, nos pintamos. E é o que mais gostas de fazer? Sim. E tu trabalhas mais em casa ou

na escola? Na escola. E tu preferes brincar ou trabalhar? Brincar. Obrigada E8!
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E9, duracado 01:16

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque sim. Porque sim... E qual é a tua brincadeira

preferida? Em casa? Em casa ou na escola, a tua brincadeira preferida... Brincar em casa
com a cozinha da Minnie. E aqui, qual é a tua brincadeira preferida? Brincar com 0s jogos
de mesa. E tu achas que brincas muito ou pouco? Muito. E brincas mais na escola ou
em casa? Em casa. Tu gostas de trabalhar? Sim. Porque? N&o sei. E qual é o trabalho
gue mais gostas de fazer? Na cozinha da Minnie. Na cozinha da Minnie, entdo cozinhar
para ti € o melhor trabalho? Sim. E tu trabalhas mais em casa ou na escola? Em casa,
sO em casa. Entéo tu s trabalhas em casa? Na escola ndo trabalhas? N&o. E tu preferes
brincar ou trabalhar? Brincar. Obrigada E9.

E10, duracdo 01:49
Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque eu gosto muito. Qual é a tua brincadeira

preferida? Brincar com os amigos. E tu achas que brincas muito ou pouco? Pouco. E
brincas mais na escola ou em casa? Na escola. Tu gostas de trabalhar? Sim. Porqué?
Porque eu fago tantos...fago todos os dias desenhos. E qual é o trabalho que mais gostas
de fazer? Desenhos. E tu trabalhas mais em casa ou na escola? Em casa, faco desenhos
e coisas assim. E tu preferes brincar ou trabalhar? Trabalhar. Porqué? Porque eu gosto

muito de fazer desenhos. Obrigada E10.

E11, duracao 00:45

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque sim. Qual é atua brincadeira preferida?

E ao legos. E tu achas que brincas muito ou pouco? Muito. E brincas mais na escola ou
em casa? Na escola. Tu gostas de trabalhar? Sim. Porqué? Porque sim. E qual é o
trabalho que mais gostas de fazer? Pintura. E tu trabalhas mais em casa ou na escola?

Na escola. E tu preferes brincar ou trabalhar? Brincar. Obrigada E11.

E12, duracdo 01:32

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Sim, porque eu gosto de brincar aos legos. Qual

€ a tua brincadeira preferida? A construcdo. E tu achas que brincas muito ou pouco?
Muito. E brincas mais na escola ou em casa? Em casa. Tu gostas de trabalhar? Sim.
Porqué? Porque eu gosto de ficar todos os dias em casa. E qual é o trabalho que mais
gostas de fazer? Jogo de mesa. E tu trabalhas mais em casa ou na escola? Em casa. E
parati o jogo de mesa é trabalhar? Sim. Porqué? Porque o E4 é meu amigo. E tu preferes

brincar ou trabalhar? Brincar. Obrigada E12.
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E13, duracao 02:55

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque é muito divertido brincar com os amigos.

Qual é a tua brincadeira preferida? Jogar as escondidas. E tu achas que brincas muito
ou pouco? Muito. E brincas mais na escola ou em casa? Em casa. Tu gostas de
trabalhar? Sim. Porqué? Porque é muito divertido ficar c4 na rua e ficar 14 dentro. A
trabalhar? Sim. Entéo, na escola trabalhas e em casa brincas? Sim! E qual é o trabalho
gue mais gostas de fazer? Fazer legos grandes e também ir para a casinha. (E12 interrompe
e diz que isso é brincar e ndo trabalhar, entrevistador pede a crianca que deixe a colega dizer
0 que pensa, reforcando que ndo existem respostas em certas, nem erradas) O que é
trabalhar? Trabalhar .... Trabalhar é fazer as coisas como a [educadora] diz. Entéo e quais
sao as coisas gque a [XXX] te manda fazer que mais gostas? Ir para a area que eu quero.
Boa, podes dar um exemplo de um trabalho que fizeste hoje? O chapéu de chuva. E tu
gostas de fazer? Sim. E tu trabalhas mais em casa ou na escola? Em casa. E qual é o
trabalho que fazes mais em casa? Brincar € trabalhar muito. Brincar é trabalhar muito?
Sim, porque eu trabalhei muito em casa. Mas trabalhas mais em casa ou na escola? Na
escola. E tu preferes brincar ou trabalhar? Brincar. Porqué? Porque é muito divertido. E
trabalhar € o qué? Também é muito divertido. Entdo, porque é que preferes brincar?
Porque eu gosto muito de brincar. E trabalhar ndo gostas? N&o, porque depois temos de

trabalhar mais e mais e mais.... Obrigada E13.

E14, duracdo 01:17

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque, brincar é divertido. Qual é a tua
brincadeira preferida? E brincar na minha cozinha pequenina cor de rosa, em casa. E tu
achas que brincas muito ou pouco? Muito. E brincas mais na escola ou em casa? Na
escola e em casa. Tu gostas de trabalhar? Sim. Porqué? Porque trabalhar também é giro.
E qual é o trabalho que mais gostas de fazer? Gosto de fazer um bolo de areia, de bolo rei.
E tu trabalhas mais em casa ou na escola? Na escola. E tu preferes brincar ou trabalhar?
Brincar e trabalhar. Mas qual é o teu preferido? As duas coisas. Nao tens nenhum

preferido? N&o. Esta bem, obrigada E14.

E15, duracao 00:33

Ana Teresa, tu gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque eu brinco muito na casa

de banho e atiro a toalha pelos ares e a canto na banheira. Tu gostas? Achas divertido?
Sim. Qual € a tua brincadeira preferida? Atirar a toalha pelo ar. E tu achas que brincas
muito ou pouco? Muito. E brincas mais na escola ou em casa? Na casa de banho. Mas

na casa de banho da escola ou de casa? De casa e é muito divertido. Obrigada E 15.
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E17, duracdo 00:31

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque tenho muitos amigos. E porque gosto de

brincar muito com a minha mana. Qual € a tua brincadeira preferida? E as escondidas e a
apanhada. E tu achas que brincas muito ou pouco? Muito. E brincas mais na escola ou

em casa? Na escola. Obrigada E17.

E18, duracéo 00:29
Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porgue gosto de brincar com os meus amigos. Qual

€ atua brincadeira preferida? Minecraft. E tu achas que brincas muito ou pouco? Muito.

E brincas mais na escola ou em casa? Na escola. Obrigada E18.

E19, duracédo 00:25
Gostas de brincar? Gosto. Porqué? Porque posso inventar brincadeiras. Qual é a tua

brincadeira preferida? Jogar ao Galo. E tu achas que brincas muito ou pouco? Muito. E
brincas mais na escola ou em casa? Em casa. Obrigada E19.

E20, duracao 00:41

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Tipo o qué? A brincar no geral? Gosto de brincar

com 0s meus bonecos. Mas porqué, porque é que gostas de brincar? Porque me divirto.
Qual é atua brincadeira preferida? Brincar aos mecanicos. E tu achas que brincas muito
ou pouco? Muito. E brincas mais na escola ou em casa? Nas duas, mas mais em casa.
Obrigada E20.

E21, duracdo 00:41

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Adoro brincar a apanhada, as escondidas... o que eu

quiser. E porque € que gostas de brincar? Adoro brincar com o E18. E porqué porque é
que brincas? Porque sim. Porque sim? Sim, eu vou lanchar e depois vou brincar...E tu
achas que brincas muito ou pouco? Muito. E brincas mais na escola ou em casa? Nos
dois. Obrigada E21.

E22, duracdo 01:03

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque sim. Porque sim? Porque eu gosto de

brincar. Qual é a tua brincadeira preferida? Jogar futebol. E tu achas que brincas muito

ou pouco? Muito. E brincas mais na escola ou em casa? Em casa. Obrigada E22.
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E24, duracdo 00:34
Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque sim. Porque sim, porqué? Porque eu gosto

de brincar. Qual é a tua brincadeira preferida? Futebol. E tu achas que brincas muito ou
pouco? Muito. Mas gostas de brincar mais? Sim. E brincas mais na escola ou em casa?
Em casa. Obrigada E24.

E25, duracédo 01:05
Gostas de brincar? Gosto. Porqué? Eu gosto de brincar com o Senhor Victor, com a

E28, com a E32 e com a E15. E porque € que gostas de brincar? Porque que... podemos
brincar a tudo. Qual é a tua brincadeira preferida? Ao planeta das gémeas que eu brinco
com a E17. E tu achas que brincas muito ou pouco? Muito. E porque € que achas que
brincar muito? Porque eu tenho muitas amigas. E brincas mais na escola ou em casa?

Mais na escola. Mais na escola, em casa nao brincas muito? N&o. Obrigada E25.

E26, duracao 00:28

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque é divertido. Qual é a tua brincadeira

preferida? Jogar a apanhada e brincar com as minhas bonecas. E tu achas que brincas
muito ou pouco? Muito. E brincas mais na escola ou em casa? Em casa € na escola...

Mas onde é que brincas mais? Em casa. Obrigada E26.

E27, duracdo 00:26

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque é muito divertido. Qual é atuabrincadeira

preferida? Brincar as escondidas. E tu achas que brincas muito ou pouco? Muito. E

brincas mais na escola ou em casa? Nas duas coisas. Obrigada E27.

E29, duracdo 00:33

Gostas de brincar? Sim. Porqué? N&o sei. Nao sabes, entdo? Porque é divertido.

Qual é atua brincadeira preferida? Brincar aos carros, tenho varios carros. E tu achas que
brincas muito ou pouco? Muito. Gostavas de brincar mais? Sim. E brincas mais na

escola ou em casa? Em casa. Obrigada E29.

190



E30, duracao 00:28

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Por causa de... faz eu ficar divertido, eu ficar feliz.

Qual é atuabrincadeira preferida? Jogar a bola. E tu achas que brincas muito ou pouco?

Muito. E brincas mais na escola ou em casa? Na escola. Obrigada E30.

E31, duracdo 01:08
Gostas de brincar? Gosto. Porqué? Porque sim. Porque sim, porqué? Porque

gosto de brincar com o Cristiano. Qual é a tua brincadeira preferida? Brincar com o meu
Robot. E tu achas que brincas muito ou pouco? Muito. E brincas mais na escola ou em
casa? Em casa. Obrigada E31.

E32, duracao 00:53

Gostas de brincar? Gosto. Porqué? Porgue é divertido e aprendemos muitas coisas.

Qual é atua brincadeira preferida? Brincar a mama da licenca. Como é que € esse jogo?
E... temos de... dizer, “mama da licenga, quantos passos dou?”. Ah...Ok! Temos de pedir
licenca @ mama... e tu achas que brincas muito ou pouco? Brinco muito. E brincas mais
naescolaou em casa? Na escola. Na escola, em casanéao brincas muito? Nao! Obrigada

E32.

E33, duracao 00:22

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque gosto de brincar com 0os meus amigos.

Qual é a tua brincadeira preferida? Jogar futebol. E tu achas que brincas muito ou

pouco? Muito. E brincas mais na escola ou em casa? Na escola. Obrigada E33.

E35, duracdo 00:47

Gostas de brincar? Sim. Porqué? Porque eu tenho la em casa muito brinquedos... e
tenho la uns carrinhos, tapete de estradas para os carros andarem. E é a tua brincadeira
preferida? Sim. E porque é que tu gostas de brincar com essas coisas? Porque, porque
sdo 0s meus brinquedos preferidos. E tu achas que brincas muito ou pouco? Muito. E

brincas mais na escola ou em casa? Em casa. Obrigada E35.
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Anexo U — Tabelas sinteses das entrevistas as criancas

P1- Gostas de brincar?

P2- Porqué?

P3- Qual é atua brincadeira preferida?

P4- E tu achas que brincas muito ou pouco?

P5- E brincas mais na escola ou em casa?

P6- Tu gostas de trabalhar?

P7- Porqué?

P8- E qual é o trabalho que mais gostas de fazer?
P9- E tu trabalhas mais em casa ou na escola?

P10-E tu preferes brincar ou trabalhar?

Criancas do Pré-Escolar

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
El gosto | porque para jogos de mesa pouco escola | gosto | porgue assim | fazer as arvores | escola | brincar
mim, é uma deixo a crescerem
coisa em que professora feliz
poSsso
arranjar
amigos
E2 sim _ € tentar apanhar a lua. _ I _ andar a | brincar
apanhar as
pessoas
E3 sim é divertido brincar na escola muito dois sim é divertido desenhar dois | trabalhar
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E4 gosto | é divertido jogar futebol pouco, eu | casa | gosto € engracado desenhos escola | trabalhar
brinco
pouco ao
futebol.
E6 sim é divertido € os legos pequenos, muito dois sim é divertido cozinhar dois | trabalhar
brincar com os legos grandes, as
toda a gente | construgbes, os jogos
de mesa e, também a
casinha, as trapalhadas
e a caixa azul
E7 sim porque eu brincar a apanhada pouco casa | néo porque eu ndo | fazer desenhos | escola | brincar
gosto de congelada quero
brincar com
0S meus
amigos
E8 sim € muito construcdes, biblioteca muito escola | sim porque a quando a escola | brincar
divertido e casinha [educadora] diz | [educadora] nos
brincar com uma coisa e nés diz para
0S amigos. fazemos pintarmos da
mesma cor, nos
pintamos.
E9 sim porque sim brincar com a cozinha muito casa | sim nao sei na cozinha da casa | brincar
da Minnie Minnie
E10 sim porque eu brincar com os amigos pouco escola | sim porgue eu fago desenhos casa | trabalhar
gosto muito tantos...faco
todos os dias
desenhos
E12 sim porque eu a construcao muito casa | sim | porque eu gosto | jogo de mesa casa | brincar
gosto de de ficar todos os
brincar aos dias em casa
legos
Ell sim porque sim legos muito escola | sim porque sim pintura escola | brincar
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E13 sim € muito jogar as escondidas muito casa | sim | é muito divertido fazer legos escola | brincar
divertido ficarcanaruae grandes e
brincar com ficar la dentro. | também ir para
0S amigos a casinha.
E1l4 sim é divertido brincar na minha muito dois sim € giro fazer um bolo | escola | ambos
cozinha de areia
S .
P1- Gostas de brincar? | N2 de criancas E%GOStaS de trabalhar? Tl de criancas
Sim 13 ~
N&o 0 Nao 1
N&o respondeu 1
P2 — Porqué? N° de criancas
Porque sim P7- Porqué? N.° de criangas
E divertido E giro
E muito divertido brincar com ... E divertido

E uma coisa em que posso fazer amigos

Eu gosto

N&o respondeu

RINRFP[RIWIN

P4- Brincas muito ou pouco? | N.° de criancas
Muito 8
Pouco 4
N&o respondeu 1

P5- Brincas mais na escola ou em casa?

N.° de criancas

Casa 5
Escola 4
N&o respondeu 1
Em ambos 3

Porque a Amélia diz uma coisa e nos fazemos

E engracado

Assim deixo a professora feliz

Porque eu fagco desenhos

Porgue sim

Porque eu néo quero

Porque eu gosto de ficar todos os dias em casa

N&o responde

N&o sei

R P e T N T TN TSN [ =
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P8- Qual é o trabalho que mais gostas? | N.° de criancas

Cozinhar

Pintar/desenhar

Fazer legos

Germinacao

Jogar a apanhada

Jogos de mesa

RiRRRRklo|lw

Casinha

P9- Trabalhas mais na escola ou em casa? | N.° de criancas
Casa 3
escola 7
N&o respondeu 1
Em ambos 2

P10- Gostas mais de brincar ou de trabalhar? | N.° de criancas
Brincar 8
Trabalhar 4
Em ambos 1
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Criancas do 1.° Ciclo

P1 P2 P3 P4 P5
E15 sim é divertido atirar a toalha pelo ar muito | casa
E17 sim porque eu gosto de princar com 0S meus jogar futebol muito | escola
amigos
E18 sim porgue gosto de br_incar com 0S meus minecraf muito | escola
amigos
E19 gosto posso inventar brincadeiras jogar ao galo muito | casa
E20 sim é divertido brincar com os meus bonecos muito | dois
E21 sim porque sim adoro brincar a apanhada, as escondidas muito | dois
E22 sim porque eu gosto de brincar jogar futebol muito | casa
E23 sim porque sim futebol muito | casa
E25 gosto porque que podemos brincar a tudo ao planeta das gémeas que eu brinco com a clara muito | escola
E26 sim é divertido jogar a apanhada e com as minhas bonecas muito | dois
E27 sim € muito divertido brincar as escondidas muito | dois
E28 sim é divertido brincar aos carros muito | casa
E30 sim fico divertido e feliz jogar a bola muito | escola
E31 gosto porque gosto de brincar com o Cristiano brincar com o0 meu robot muito | casa
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E32 gosto é divertido e aprendemos muitas coisas brincar a mama da licenca muito | escola
E35 . . : brincar aos carrinhos, tapete de estradas para os carros :
sim porque eu tenho muitos brinquedos muito | casa
andarem

P1- Gostas de brincar N.° de criangas : : :

Sim 16 P4- Achas que brincas muito ou pouco N.° de criangas

N3o 0 Muito 16

Pouco 0

P2- Porqué? N.° de criangas : : :

E divertido P5- Brincas mais na escola ou em casa? N.° de criangas

Aprendemos muita coisa Casa 7

Podemos brincar a tudo Escola S

Porque sim Em ambas 4

Porque eu tenho muitos brinquedos

Posso inventar brincadeiras

Gosto de brincar com...

BRIRINR(RP(N

P3- Qual é atua brincadeira preferida

N.° de criancas

Mama da licenca

Planeta das gémeas

Atirar a toalha ao ar

Jogar a apanhada

Jogar as escondidas

Brincar com os carrinhos

Brincar com as bonecas

Jogar ao galo

futebol

Brincar com o robot

Jogar Minecraf

RlR(ARNNNINR(R-
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Anexo V- Produto final obtido através da aplicacdo Wordart “Para
mim brincar é ...”

Criancas do Pré-Escolar

Criangas do 1.° Ciclo
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Anexo W - Produto final obtido através da aplicacdao Wordart “Para
mim trabalhar é ...”

Criancas do Pré-Escolar

E fazer Jogos contigo
Elavar aloica
E fazer coisas importantes

E fazer o aimogo £ bom
EnGmeros e letras

E fazer os TPC  tdirici

£s6quandotiver 7anos  E @rrumar o quarto

E divertido

S30 as coisas que tenho para aprender

E fazer um desenho
éf:f;rw iz O E fazer trabalhos
E pbr aroupa a lavar

Criancas do 1.° Ciclo
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