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Introducao

“Néo ha, néo,

duas folhas iguais em toda a criagéo.
Ou nervura a menos, ou célula a mais,
Né&o ha de certeza, duas folhas iguais.”

Antonio Gedeao

O caminho da exclusao ainclusao das criangas e dos jovens com necessidades educativas
especiais (NEE) esta relacionado com as caracteristicas econdmicas, sociais e culturais de cada
época, as quais sao determinantes para o modo como se perspectiva a diferenga. Exclusao,
segregacao, integracado e, nos tempos actuais, inclusdo marcam um percurso, ao qual estao
subjacentes concepcdes e praticas relativamente as quais, no caso da inclusao, entendida
como educacao inclusiva, a formacao de professores € um dos factores fundamentais de
implementacao.

Este documento esta organizado em quatro capitulos.

O primeiro capitulo esta direccionado para a educacdo especial na perspectiva de
uma educacao para todos (e seus principios gerais) nele se aborda a evolugdo da educacgao
especial; a educacao especial em Sao Tomé e Principe, com informacoes estatisticas relativas a
referenciacao de criangas com deficiéncia; o conceito e os tipos de NEE, visando a identificagao
e a utilizacdo de instrumentos para as criangas com NEE; a importancia da colaboracéo e do
trabalho em equipa na escola; e a articulagao entre a escola e a familia.

O segundo capituloremete paraaavaliagao e aintervencgaojunto dos alunos comNEE; nele
apresenta-se a caracterizagao de alguns problemas das criangas, nomeadamente os problemas
auditivos, visuais, cognitivos, de linguagem e comunicagdo, motores, de multideficiéncia,
sobredotacao, perturbacao da hiperactividade e défice de atencéo, perturbagdes do espectro
do autismo, problemas do comportamento e problemas de saude. De modo a caracterizar estas
necessidades educativas especiais, este capitulo contempla uma breve descricao do problema,
os sinais de alerta, os pressupostos basicos e orientagdes gerais a considerar na educacao, bem
como algumas propostas de actividades.

No terceiro capitulo serdo tratados temas como a diferenciagao curricular nas NEE e a
pedagogia diferenciada.

No quarto capitulo ira fazer-se um breve enquadramento da intervencao precoce na
infancia, bem como salientar a importancia que esta assume como um conjunto de medidas de
apoio integrado centrado na crianca e na familia, incluindo medidas de natureza preventiva e
reabilitativa, nos ambitos da educagéo, da saude e da acgao social.

Por fim, evidencia-se o perfil de competéncias visado pelo trabalho desenvolvido, ou
a desenvolver, através do documento e o perfil do formador/formadora mais adequado para a
realizagao deste trabalho formativo.
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Capitulo | — A educacgéao especial na perspectiva de uma educacgao para todos

4 )

Principais objectivos deste capitulo:

— Conhecer a evolugao das politicas de atencao a diversidade e dos movimentos educacionais
internacionais;

— Diferenciar os conceitos de exclusao, segregacao, integragao e inclusao educativa;

— Conhecer os normativos legais que regulamentam o regime educativo especial em Sao
Tomé e Principe e os principais eventos internacionais que deram origem aos engajamentos
nacionais:

— Compreender o conceito de NEE;
— Conhecer formas de identificagcao de criangas com NEE;

— Identificar formas de estabelecer relagdes de trabalho com os pais e/ou o envolvimento de
toda a comunidade educativa;

— Compreender as diferentes formas de articulagéo escola-familia.

J

1. A evolugao da educagao especial — da exclusao a inclusao’

Conhecimento

f l—) Educagio para Todos
o INCLUSAO na Educagio

Compreensio

“—> INTEGRACAO, NEE

Aceitagiio (benevoléncia, caridade)

= secreGAcCiO

Negagio
“—> ExcLusio

Figura 1. Evolugéo da educagéao especial

Nas ultimas décadas do século XX, a forma de conceber a educacao especial evoluiu
significativamente, sendo evidentes as mudangas ocorridas quer nos pressupostos e principios
que lhe sao subjacentes, quer nos modelos de atendimento que se privilegiaram?.

Da exclusao a segregacgao

A deficiéncia era, para os Egipcios, indiciadora e portadora de benesses e, por isso,
divinizada. Para os Gregos e para os Romanos, pressagiava males futuros, e por isso se
afastavam, abandonando ou atirando da Rocha Tarpeia, as criancas deficientes.

1 Adaptado de Jill Balescutand Kenneth Eklindh (2006).

2 Baseado em: Ana Maria Vera Cruz (2010). Que Formagao de Professores para a Inclusdo em Sao Tomé e Principe? Dissertacdo
apresentada a Escola Superior de Educagao de Lisboa para obtengéo do grau de Mestre em Ciéncias da Educagao — Especialidade
em Educacao Especial.

Silva, M. (2009). “Da exclusao a inclusdo: concepgdes e praticas”. Revista Luséfona de Educagéo, n.° 13, Lisboa, 2009.
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Na Idade Média, a sociedade, dominada pela religido e pelo divino, considerava que
a deficiéncia decorria da intervencao de forgcas demoniacas e, nesse sentido, “muitos seres
humanos fisica e mentalmente diferentes — e, por isso, associados a imagem do diabo e a actos
de feiticaria e bruxaria — foram vitimas de perseguicoes, julgamentos e execucdes” (Correia,
1997, p. 13). Na verdade, “a religiao, com toda a sua forga cultural, ao colocar o homem como
‘imagem e semelhanca de Deus’, ser perfeito, inculcava a ideia da condicdo humana como
incluindo perfeicao fisica e mental” (Mazzotta, 1996, p. 16).

Os tempos medievais viram surgir, contudo, as primeiras atitudes de caridade para com
a deficiéncia — a piedade de alguns nobres e algumas ordens religiosas estiveram na base da
fundagcado de hospicios e albergues que acolheram deficientes e marginalizados. No entanto,
perdurou ao longo dos tempos, e em simultdneo com esta atitude piedosa, a ideia de que os
deficientes representavam uma ameaca para pessoas e bens. A sua reclusao, que se processou
em condi¢cbdes de profunda degradacgao, abandono e miséria, foi vista, por conseguinte, como
necessaria a seguranca da sociedade.

Nos séculos XVII e XVIIl, a mendicidade proliferava em todas as grandes cidades
europeias. Como forma de atrair a caridade, compravam-se nos asilos criangas deficientes
de tenra idade, que eram barbaramente mutiladas e abandonadas a sua sorte quando, com o
avancar da idade, deixavam de ter utilidade.

Relativamente aos deficientes mentais, o abandono era total. Os que sobreviviam eram
remetidos para orfanatos, prisdes ou outras instituicbes do Estado.

Ao longo do século XIX e da primeira metade do século XX, os deficientes foram, assim,
inseridos em instituicbes de cariz marcadamente assistencialista. O clima social era propicio a
criacao de instituigbes cada vez maiores, construidas longe das povoagdes, onde as pessoas
deficientes, afastadas da familia e dos vizinhos, permaneciam incomunicaveis e privadas de
liberdade (Jiménez, 1997).

As concepcgbes pos-renascentistas que vieram dar fundamento a Escola Nova, as
transformacdes sociais que comegaram a verificar-se na Europa, a consciéncia de que deficiéncia
mental e doenca mental ndo podem ser confundidas, o que s6 viria a acontecer a partir dos
estudos de Esquirol, em 1818, foram marcos relevantes para a educacdo das pessoas com
deficiéncia, nomeadamente através do interesse que alguns médicos educadores, como ltard?,
Seguin e Maria Montessori, lhe consagraram. As causas divinas ou demoniacas que empenharam
sacerdotes, feiticeiros e exorcistas cederam, assim, lugar a causas dos foros biolégico, sociolégico
ou psicoldgico, da competéncia de médicos e, mais tarde, psicélogos e educadores.

Ainstitucionalizagao teve, pois, numa fase inicial, um caracter assistencial. A preocupacgao
com a educacao surgiu mais tarde, pela mao de reformadores sociais, de clérigos e de médicos,
com a contribuicdo de associacdes profissionais entdo constituidas e com o desenvolvimento
cientifico e técnico que se foi verificando, de que os testes psicométricos de Binet e Simon, cuja
escala métrica da inteligéncia permitia avaliar os alunos que iam para escolas especiais, sao
um exemplo. Surgem instituicbes para surdos, mais tarde para cegos e muito mais tarde para
deficientes mentais, e as primeiras obras impressas no ambito da deficiéncia, — Redugao das
Letras e Arte de Ensinar os Mudos a Falar, de Bonet, e Doutrina para os Surdos-Mudos, de Ponce
de Léon. Sao de referir, a titulo de curiosidade, expressdes utilizadas no ambito da educacgao
de pessoas com deficiéncia, tais como “pedagogia dos anormais”, “pedagogia teratoldgica”,
“pedagogia curativa ou terapéutica”, “pedagogia da assisténcia social’, “pedagogia emendativa”,
que se mantiveram até ao final do século XIX (Mazzotta, 1996).

A politica global consistia, nessa altura, em separar e isolar estas criangas do grupo
principal e maioritario da sociedade. Havia uma necessidade, 6bvia e compreensivel, de
evidenciar empenho na resolugéo do problema: comegam a surgir instituicbes especiais, asilos,
em que sao colocadas muitas criancas rotuladas e segregadas em funcao da sua deficiéncia
(Correia, 1997).

3 Baseado em: Ana Maria Vera Cruz (2010). Que Formagéo de Professores para a Inclusdo em Sao Tomé e Principe? Dissertacdo
apresentada a Escola Superior de Educagéo de Lisboa para obtengéo do grau de Mestre em Ciéncias da Educagao- Especialidade
em Educagédo Especial. Silva, M. (2009). “Da exclusdo a inclusdo: concepgdes e praticas”. Revista Luséfona de Educagdo n.° 13,
Lisboa, 2009.
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Nesta fase da educacao especial de cariz médico-terapéutico, reconhece-se o direito a
educacao especializada e a reabilitacdo. No entanto e, apesar da crescente preocupag¢ao com a
educacao destes alunos, cuja intervencao decorria de um diagndstico médico-psico-pedagdgico,
0 processo de coloca-los numa escola de ensino especial ou numa classe especial ndo deixava
de ser um processo segregativo.

Da segregacao a integracao

Na década de 40 do século XX assistiu-se, ainda, a construgdo de centros para pessoas
com deficiéncias, mas a partir dos anos 60 do mesmo século, os pressupostos tedricos e as
praticas de institucionalizacdo comecaram a ser questionados. As transformacdes sociais do
pos-guerra, a Declaragao dos Direitos da Crianga e dos Direitos do Homem, as associag¢des de
pais entao criadas, deficientes e voluntarios, e a mudanca de filosofia relativamente a educacao
especial, que estiveram na origem da fase da integragdo, contribuiram para perspectivar a
diferenga com um outro “olhar”.

A consciencializagao, por parte da sociedade, da desumanizacao, da fraca qualidade de
atendimento nas instituicdes e do seu custo elevado, das longas listas de espera, das investigagdes
sobre as atitudes negativas da sociedade para com os marginalizados e dos avangos cientificos
de algumas ciéncias permitiu perspectivar, do ponto de vista educativo e social, a integragao das
criancas e dos jovens com deficiéncia (Jiménez, 1997), a qual estavam subjacentes os direitos
a educacao, a igualdade de oportunidades e a participar na sociedade. Para tal, defendia-se
um atendimento educativo diferenciado e individualizado, de forma a que cada aluno pudesse
atingir metas semelhantes, o que implicava a necessidade de adequar métodos de ensino, meios
pedagdgicos, curriculos, recursos humanos e materiais, bem como os espacgos educativos, tendo
em conta que a intervencgéao junto destes alunos, respeitando a sua individualidade, deveria ser
tdo precoce quanto possivel e envolver a participacao das familias.

Nos anos 60 novos conceitos e praticas comegaram a serintroduzidos e iniciou-se 0 processo
de integracdo escolar a partir dos anos 70, gerando-se, assim, um movimento internacional no
sentido de identificar as implicagdes e as exigéncias especificas que os critérios médicos e/ou
psicologicos colocavam a educagao da crianga portadora de deficiéncia.

Um dos marcos histéricos na filosofia e nas praticas de integracao foi o Warnock Report
(1978). Este relatério levou ao surgimento do movimento da integragcéo escolar das pessoas com
deficiéncia, sob o pressuposto de que os servigos de educacao especial segregados privam as
criancas de oportunidades de aprendizagem e reduzem as suas hipoteses de desenvolvimento
social, podendo levar os alunos com deficiéncia a sofrer discriminacao e a “experienciar” fracasso
académico. A integracao aparece definida como “o principio que enuncia a educacado nao
segregada de deficientes e ndo deficientes” e sublinha-se que a integragdo é um fim a atingir,
obedecendo a diferentes fases de determinantes multiplas, devendo a sua implementacao ser
progressiva como e quando isso for humanamente possivel.

A integracdo de alunos com deficiéncias nas estruturas regulares de ensino teve
subjacente o principio da normalizagdo, com o qual se pretendia acentuar a relatividade do
conceito de normalidade, a partir da constatacao das diferentes conotagdes que este termo
teve ao longo dos séculos. De facto, ndo se pretendeu fazer corresponder todos os individuos
a uma “normalidade-padrao”, mas aceitar cada pessoa com as suas diferengas particulares,
reconhecendo-lhe o direito de ter uma vida tdo normal quanto possivel.

As primeiras definicbes de normalizacao referem-se especificamente aos resultados que
se pode obter integrando deficientes mentais em situa¢des de vida quotidiana natural. A tonica
educativa deixou de ser colocada no aluno e nos seus resultados escolares, para se acentuar
a necessidade de criar condicbes e meios para que essa normalizacao ocorresse. Pretendia
-se que o uso de meios socioeducativos normalizantes viesse a estabelecer e/ou a manter
comportamentos e caracteristicas também eles normalizantes, constituindo a integragdo o
principal meio de atingir a normalizagéo. A obra de Birch (1974) foi fundamental para a construgao
do conceito de integragdo, que ele definiu como um processo que pretende reunir a educagao
regular e a educagao especial, visando o apoio adequado as necessidades de aprendizagem de
todas as criancas.
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Por sua vez, a National Association of Retarded Citizens (NARC), nos EUA, considerou
que a integracao é uma filosofia ou um principio de oferta de servigos educativos que se pde em
pratica mediante a provisao de uma variedade de alternativas de ensino, de aulas adequadas ao
plano educativo de cada aluno, permitindo a maxima integragdo educacional, temporal e social
entre alunos deficientes e nao deficientes.

A integracdao mais adequada nao tem de ser, forgosamente, a integragao escolar, como
geralmente se pensa. Para alguns seguidores, nomeadamente Soder (1981), é preciso estar
atento a esta questao, pois, na sua perspectiva, existem quatro graus de integragao: fisica — que
se prende com a compartilha de espacos comuns; funcional — utilizagao de recursos, algumas
instalagcdes simultaneamente e com objectivos educativos comuns; social — com integragdo num
grupo/na classe regular; comunitaria — em que a integragao continua na juventude e na vida
adulta.

Esta etapa visa um ambiente o menos restritivo possivel, o que significa que os alunos
com deficiéncia devem ser educados em situagdes tao normais quanto as suas necessidades
especiais 0 permitirem e que, por conseguinte, as escolas regulares devem aceitar todas as
criangas e encontrar para cada uma o modelo de integragcdo mais adequado. Em 1986 o relatério
C.O.P.E.X. de Québeque propde oito niveis de integracéo, que se apresentam no quadro seguinte:

Integragdo Situacao do aluno

Turma regular

Turma regular com apoio indirecto (ao professor da turma)

Turma regular com apoio indirecto (ao professor) e directo (ao aluno)

Turma regular com apoio ao aluno em sala de apoio ou centro de recursos

Turma regular a meio tempo e turma especial a meio tempo
Escola de educacéao especial
Internato de educagao especial

O IN|O|A|R|OIN|=

Apoio em servigo hospitalar ou apoio domiciliario

Quadro 1. Modelo em cascata

A integragao destes alunos no ensino regular leva, consequentemente, a reorganizagao
da escola de modo a responder as necessidades de todos os seus alunos, ndo apenas aqueles
que tém deficiéncias, mas também aqueles que ndo tém o ritmo de aprendizagem ou o grau de
sucesso do designado “aluno-padrdao” (Madureira & Leite, 2003). Neste sentido, a integracao
dos alunos com deficiéncias ou problematicas graves contribuiu para o desenvolvimento de
respostas educativas adequadas as diferencas individuais, cada vez mais acentuadas numa
sociedade multicultural e com um sistema de escolaridade basica obrigatodria.

No entanto, na perspectiva das autoras supracitadas, varias questdes podem ser
levantadas em relacdo ao movimento para a integragao escolar desta populagdo, nomeadamente:

(i) A falta de condicdes das escolas regulares para assumir a responsabilidade de
educagao e escolarizacéo destes alunos;

(i) A falta de formacgao dos professores do ensino regular para trabalhar com estes
alunos de forma diferenciada;

(i) Um aumento exagerado das fungdes do educador/professor do ensino regular, ja de
si complexas e multifacetadas na estrutura actual;

(iv) A seguranga que o sistema de educacao especial tradicional fornecia as familias.

Em sintese, podemos considerar que as trés ultimas décadas do século XX foram férteis
em mudancgas no campo da educacao especial, orientando-se no sentido de uma cada vez maior
insercao das criangas e dos jovens diferentes em ambientes mais naturais.
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Da integracao a inclusao

De seguida, abordar-se-ao alguns dos principios filosoficos e orientagdes internacionais
para a educagao inclusiva.

Segundo a Declaragao Universal dos Direitos do Homem (1948), “todas as pessoas
nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sado dotadas de razdo e consciéncia e devem
agir em relagdo umas as outras com espirito de fraternidade (artigo 1.°)".

A Convencao Internacional sobre os Direitos da Criangca (ONU, 1989), ao afirmar que
nenhuma crianga deve ser prejudicada por motivos de raga, credo, cor, género, idioma, casta,
situagcdo ao nascer ou por padecer de alguma deficiéncia, colocou os Estados-membros da
Organizacao das Nacgdes Unidas perante a obrigatoriedade de ndo excluirem nenhum dos seus
cidadaos de qualquer direito, nomeadamente o da educacao.

Umano maistarde (1990), em Jontiem, a assung¢éo da Declaragdo Mundial sobre Educacao
para Todos, que consagra que qualquer crianga, adolescente ou adulto deve poder beneficiar de
uma formacao concebida para dar resposta as necessidades educativas fundamentais, reforca o
direito a educacao de todas as criancas.

O compromisso de Dakar (2000), definindo metas temporais, determina que deve ser
garantido o acesso a educacao basica gratuita e de boa qualidade para todas as criangas até
2015. Na conferéncia preparatéria de Dakar para os paises da Africa Subsariana (“Educacéo
para o Renascimento Africano no Século XXI”), em Dezembro de 1999, fora ja assumido que a
educagao é um direito fundamental de todas as criangas africanas, jovens e adultos, incluindo
as portadoras de deficiéncia. Em resumo, a negagao da oportunidade de educagao a qualquer
crianga, incluindo a crianga portadora de deficiéncia, além de violar compromissos internacionais,
conduz para as franjas da marginalizagao todos aqueles a quem foi negado o direito a educagao,
criando todas as condi¢gdes para que esses marginalizados tenham como horizonte uma vida
adulta de pobreza e, consequentemente, ndo contribuam para o desenvolvimento econémico
social e cultural do respectivo pais.

A crescente cobertura da educagao das criangas com necessidades educativas especiais,
e a evolugao das perspectivas educativas neste dominio, levou a Declaragao de Salamanca,
promovida pela UNESCO em 1994, em que 92 governos e 25 organizagbes internacionais,
sob a salvaguarda das Nacdes Unidas, assumiram principios, politicas e praticas a serem
implementados sob o grande designio de uma educacéo inclusiva. Nesse sentido as escolas
devem adaptar-se para atender todas as diferencgas e responder as necessidades individuais de
todos os alunos, para que as criangas, independentemente das suas condigdes fisicas, sociais,
linguisticas ou outras, possam ser educadas em ambientes escolares o menos restritivos e
segregadores possivel. O principio da escola inclusiva foi definido pelos autores da Declaragao
de Salamanca (1994, p. 15) da seguinte forma:

O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem
juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferengas que
apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas
dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo
a garantir um bom nivel de educacéo para todos, através de curriculos adequados, de
uma boa organizagéo escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizacdo de recursos e
de uma cooperagéo com as respectivas comunidades. E preciso, portanto, um conjunto
de apoios e de servigos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais da
escola. [...] A pedagogia inclusiva é a melhor forma de promover a solidariedade entre
0s alunos com necessidades educativas especiais e 0s seus colegas |[...].

Segundo a Declaragao de Salamanca, os principios fundamentais de uma escola inclusiva
postulam o respeito pelo ritmo de aprendizagem, a necessidade de curriculos adequados, uma
nova organizacgao escolar, a utilizacdo de recursos diversificados e apoios suplementares e a
cooperacdo com a comunidade. E na Declaracdo de Salamanca (1994) sobre os principios,
politicas e praticas na area das necessidades educativas especiais que se preconiza uma
educacao inclusiva, acentuando-se o papel determinante das escolas ditas regulares, no combate
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as atitudes discriminatérias, na criacdo de sociedades inclusivas e na defesa de principios
educativos patentes.

A Convencao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (ONU, 2006), aprovada na
Assembleia Geral das Nacbes Unidas por 127 paises, veio reforcar o direito a que as criangas
portadoras de deficiéncia possam preservar a sua identidade, sendo-lhes devido o respeito pelas
suas capacidades evolutivas:

“[...] Os Estados-membros reconhecem o direito das pessoas com deficiéncia a
educagdo. Com vista a concretizar este direito sem discriminagdo e na base da
Igualdade de Oportunidades, os Estados-membros devem assegurar um Sistema
Educativo Inclusivo a todos o0s niveis e ao longo da vida direccionado para o
desenvolvimento integral do potencial humano no sentido da dignidade e da auto-
valorizagéo, fortalecendo o respeito pelos direitos humanos, liberdades fundamentais
e diversidade humana,; o desenvolvimento da personalidade, talentos e criatividade
das pessoas com deficiéncia, bem como das suas capacidades mentais e fisicas de
modo a atingir o seu pleno potencial; permitir as pessoas com deficiéncia a sua efectiva
participagdo numa sociedade livre (artigo 24.°)”.

A tentativa de oferta de oportunidades na educagao as criangas € aos jovens com
caracteristicas especiais €, como atras foi referido, anterior ao século XIX e foi-se evidenciando
e evoluindo até ao momento actual, em que ha todo um conjunto de esfor¢os na direc¢ao da
inclusao.

Para que o sistema escolar responda com eficacia a educacdo destas criangcas é
importante atender:

(i) a questdes de acessibilidade, que vao desde o transporte a diminuigdo de barreiras
fisicas (rampas, acesso a salas de aula e adaptagdes nas casas de banho), particularmente
para os alunos cegos, com problemas de visdo, com problemas fisicos, motores ou com
graves problemas cognitivos;

(i) as conjunturas curriculares que implicam organizacao especiais do espaco, do tempo
e dos conteudos curriculares;

(i) a criacdo de condicbes para uma efectiva comunicagao, particularmente para
criangas com graves problemas de comunicagdo, como o autismo ou a multideficiéncia;

(iv) a implementacédo de condi¢cbes para o desenvolvimento da lingua gestual para as
criangas surdas;

(v) aformacéo de profissionais para o trabalho educativo com estas populagdes.

E necessario reconhecer que a incluséo e a participagdo sdo essenciais a dignidade
humana e ao gozo e ao exercicio dos direitos humanos. So6 o total acesso a educacgao e a saude
das criangas portadoras de deficiéncia assegura que sao respeitados os seus direitos como
cidadaos de pleno direito, respeitando os principios da justi¢ca, daigualdade, da ndo-discriminagao
e do combate a exclusao social. No campo da educacao isso reflecte-se no desenvolvimento de
estratégias que procuram proporcionar uma igualizagao genuina de oportunidades.

Nesta perspectiva, identificar e reconhecer a diversidade é percorrer o caminho da
igualdade de direitos. Reconhece-se hoje que todas as criangas tém caracteristicas, interesses,
capacidades e necessidades de aprendizagem que Ihes sdo préprias.

Como tal, talvez possamos afirmar que toda a educacgao é especial.
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@ Actividade 1

1. A partir da leitura do texto “A evolucéo da educacgao especial — da exclusdo a inclusao”,
caracterize sucintamente os conceitos subjacentes as quatro etapas ilustradas na figura.

R .
SR
ey -
\_/

(Imagem retirada do sitio www.ocantinhodadama.pmae.pt)

2. Analisem, em grupo, os capitulos I, Il e lll da Declaragao de Salamanca. Registem os
principais aspectos que sejam pertinentes para mudangas da pratica no sentido de esta se
tornar, verdadeiramente, inclusiva.

3. Como encara a educagao inclusiva (escola para todos)?

4. Em grupo, enunciem os argumentos que consideram mais significativos a favor da educacéao
inclusiva e refiram os principais obstaculos a inclusao.

5. Enumere os beneficios de uma escola inclusiva.

6. Observe a seguinte figura:

(Imagem retirada do sitio www.revistaforum.com.br)

O que entende por igualdade de oportunidades, igualdade de participacao e equidade?
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2. A educacgéo especial em Sdo Tomé e Principe

2.1. Os principios e as leis nacionais

A educacdo é um direito fundamental do ser humano. E uma condicdo essencial
de desenvolvimento duravel, assim como da paz e da estabilidade no interior do pais e,
consequentemente, o meio indispensavel para uma participagao efectiva na economia e na
vida da sociedade do século XXI. De acordo com a Constituicdo de Sdo Tomé e Principe, as
criancas tém direito ao respeito e a protecgcdo da sociedade e do Estado, com vista ao seu
desenvolvimento integral (artigo 52.°).

No que respeita especificamente a igualdade de oportunidades na educagao, o artigo
55.° da Constituicdo postula que a educacgéo, como direito reconhecido a todos os cidadaos,
visa a formacéo integral do Homem e a sua participagao activa na comunidade (ponto 1). No
mesmo artigo (ponto 3), afirma-se que o Estado assegura o ensino basico obrigatoério e gratuito
e promove gradualmente a igual possibilidade de acesso aos demais graus de ensino (ponto 4).

Por sua vez, a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei 2/2003) diz que todos os
santomenses tém direito a educagéo e a cultura, nos termos da Constituigdo Politica (artigo 2.°,
ponto 1) e que é da especial responsabilidade do Estado promover a democratizagao do ensino,
garantindo o direito a uma justa e efectiva igualdade de oportunidades no acesso e no sucesso
escolares (ponto 2). A afirmagdo de uma “educacéao para todos” é postulada em varios artigos
da Lei 2/2003, destacando-se na alinea h) do artigo 5.° que entre os objectivos da educacgao
pré-escolar se salienta proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades e
promover a melhor orientacdo e o encaminhamento da criancga.

Na alinea j) do artigo 7.° da mesma lei pode ler-se que é objectivo do Ensino Basico
assegurar as criangas com necessidades educativas especificas, devidas, designadamente,
as deficiéncias fisicas e mentais, condicdes adequadas ao seu desenvolvimento e ao pleno
aproveitamento das suas capacidades e, na alinea n) do mesmo artigo, criar condigbes de
promocao do sucesso escolar e educativo a todos os alunos.

O sistema educativo santomense é estruturado segundo a Lei de Bases do Sistema
Educativo (LBSE) - Lei 2/2003. No que respeita a educagéo especial (artigo 17.°), afirma-se
que a educacgao especial visa o atendimento e a integracao socioeducativas dos individuos com
necessidades educativas especificas e que a educagéao especial integra actividades dirigidas aos
educandos e acgdes dirigidas as familias, aos educadores e as comunidades (ponto 2 do artigo
17.°), assumindo especial relevo: o desenvolvimento das potencialidades fisicas e intelectuais;
a ajuda na aquisicdo da estabilidade emocional; o desenvolvimento das possibilidades de
comunicagao; a reducdo das limitacdes provocadas pela deficiéncia; o apoio na insergao familiar,
escolar e social de criancgas e jovens deficientes; o desenvolvimento da independéncia a todos os
niveis em que ele se possa processar, € a preparacao para uma adequada formacao profissional
e uma integragao na vida activa (ponto 3 do artigo 17.°).

Quanto a organizacédo da educacao especial, o artigo 18.° refere que se organiza,
preferencialmente, segundo modelos diversificados de integracdo em estabelecimentos
regulares de ensino, tendo em conta as necessidades de atendimento especifico e com apoio de
educadores especializados.

Com base nos suportes legais referidos, verificamos que as preocupacoes referentes
a educacado de criangas/jovens com necessidades educativas especiais estao visiveis
quer na Constituicdo, quer na Lei de Bases do Sistema Educativo Santomense (LBSE). Na
LBSE, sao dignos de destaque o artigo 2.°, onde se da énfase ao principio da igualdade e
ao direito a educacao, direito este defendido no artigo 55.° da Constituicao, defendendo que
o sistema educativo se dirige a todos os individuos independentemente de idade, sexo, nivel
socioecondmico, intelectual ou cultural, crenga religiosa ou convicgao filoséfica de cada um.
Essa perspectiva enquadra-se no sétimo principio, isto &, o principio fundamental da escola
inclusiva da Declaragao de Salamanca (1994).
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2.2. Informagodes estatisticas relativas a referenciagao de criangas com deficiéncia*

O relatorio do programa de referenciacao de criangas dos 0 aos 11 anos portadoras de
deficiéncia (2014), promovido pela UNICEF, pelo Ministério de Educagao de Sao Tomé e Principe
e pela Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Santarém, reporta os dados do
questionario MICS3 Disability Module: Ten Questions (TQ), traduzido e adaptado para ser usado
em Sao Tomé e Principe, propondo uma ficha de sinalizagao de risco de deficiéncia (FSRD), para
o despiste e referenciagao de todas as criangas que frequentam ou nao Ensino Basico.
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Figura 2. Ficha de sinalizagéo de risco de deficiéncia (FSRD)

As dez questdes que integravam o referido questionario e que se destinavam a ser
respondidas pelas pessoas mais proximas das criangas (pais, educadores, professores, etc.),
visavam despistar problemas, incapacidades ou défices no ambito da cognicao/intelectual,
da audigao, da visado, da locomogao/capacidades motoras e das desordens convulsivas, fala/
linguagem, comportamentos e outros, tendo sido obtidos os seguintes resultados em termos de
percentagem de riscos por categoria.

As questdes que privilegiaram o estudo destes problemas como ponto de partida para
identificagcado das necessidades educativas especiais significativas foram as seguintes:

1. Comparada com outras criangas, esta crianga tem ou teve grande atraso para se sentar,
ficar de pé ou andar?

2. Comparada com outras criangas, esta crianca tem dificuldade para ver a luz do dia ou a
noite?

3. Esta crianga parece ouvir mal?
4. Quando lhe dizem para fazer alguma coisa, esta crianga parece compreender?

4 Baseado em: Ana Maria Vera Cruz (2010). Que Formagéo de Professores para a Inclusdo em Sao Tomé e Principe? Dissertagao
apresentada a Escola Superior de Educagao de Lisboa para obtengao do grau de Mestre em Ciéncias da Educagéo — Especialidade
em Educagéo Especial. Inés Sim-Sim e Ana Maria Vera Cruz (2010). Estratégia de Desenvolvimento para a Educagdo Especial.
Ministério da Educagdo de Sao Tomé e Principe.
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5. Esta crianga tem dificuldade em andar ou em mexer os bragos, nao tem forga nos bragos
e nas pernas ou estes sdo muito rigidos?

© ©® N

Esta crianca tem ataques ou crises de desmaio?
Esta crianca aprende a fazer as coisas como as outras criangas da idade dela?

Esta crianca é capaz de falar, dizer coisas que os outros compreendem?

a) a partir dos 3 anos: esta crianga fala pior do que as outras criancas da sua idade?

b) 2 anos: esta crianga diz o nome de, pelo menos, um objecto (por exemplo, copo,
colher, um animal ou algum brinquedo)?

10. Esta crianca parece mais atrasada (ou mais lenta) do que as outras criangas da mesma

idade?

Este estudo permitiu sinalizar através da ficha de sinalizacao para despiste 709 criangas
em risco e/ou com deficiéncia: 278 do sexo feminino e 431 do sexo masculino. Verificou-se,
também, que dessas 709 criangas sinalizadas com problemas 352 frequentavam a escola,
sendo que 357 criancas nao frequentavam o sistema de ensino, tendo sido referenciadas pela
comunidade. Confirmou-se, também, que é na faixa etaria inferior aos trés anos que existe maior

predominancia dos casos de criangas que nao frequentam a escola.

Verificamos que os problemas referenciados no preenchimento da ficha de sinalizagao

foram os seguintes:

124 (37%)

170 (51%)

PROBLEMAS Frequéncia Género Idade Escola
A crianga apresenta um ou mais 328 Masculino < 6 anos Sim
indicadores de PROBLEMAS 46.3% 186 (57%) 186 (57%) 130 (40%)
MOTORES. ’ Feminino > 6 anos Nao
142 (43%) 142 (43%) 198 (60%)
A crianga apresenta um ou mais Masculino < 6 anos Sim
indicadores de PROBLEMAS 490 297 (61%) 85 (46%) 279 (57%)
COGNITIVOS. 69,1 % Feminino > 6 anos Nao
193 (39%) 101 (54%) 211 (43%)
A crianga apresenta um ou mais Masculino < 6 anos Sim
indicadores de PROBLEMAS 186 115 (62%) 45 (46%) 94 (51%)
VISUAIS. 26,2 % Feminino > 6 anos N&o
71 (38%) 101 (54%) 92 (49%)
A crianga apresenta um ou mais Masculino < 6 anos Sim
indicadores de PROBLEMAS DE 502 311 (62%) 249 (50%) 247 (49%)
COMUNICAGAO E LINGUAGEM. 70,8% Feminino > 6 anos N&o
191 (38%) 253 (50%) 255 (51%)
A crianca apresenta um ou mais Masculino <6 anos Sim
indicadgres de PROBLEMAS DE 333 209 (63%) 163 (49%) 179 (54%)
AUDICAO. 47,0 % Feminino > 6 anos Néo

154 (46%)

Quadro 2. Percentagens de risco de problemas por categorias®

No que diz respeito aos problemas mais identificados, podemos concluir que foram os de
comunicagao e linguagem, cognitivos e auditivos.

5 Recomendamos a consulta do relatério do estudo.
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@ Actividade 2

1. Que aspectos nas escolas tém de ser mudados para incluir as criancas que experimentam
dificuldades?

2. Que aspectos na sala de aula tém de ser mudados para incluir as criancas que experimentam
dificuldades?

2.3. A educacgao para todos em Sao Tomé e Principe

Na sequéncia da Convencgao Internacional sobre os Direitos da Crianga (ONU, 1989),
que afirma que nenhuma criancga deve ser prejudicada por razdes que se relacionem com raga,
credo, cor, género, idioma, casta, situagdo ao nascer ou por ser portadora de alguma deficiéncia,
colocou os Estados-membros da Organizacao das Nagdes Unidas perante a obrigatoriedade de
nao excluirem nenhum dos seus cidadaos de qualquer direito, nomeadamente o da educacéo,
realizou-se a Conferéncia de Jomtien (1990) e, dez anos mais tarde, o Férum Mundial sobre
Educacgdo em Dakar (2000), evento que constitui num marco determinante na educacgéo para
todos (EPT), em particular para Sdo Tomeé e Principe.

Considera-se importante salientar que as medidas politicas adoptadas no pais
para o desenvolvimento da educacdo subscrevem as conclusdes e recomendagdes de
determinados eventos internacionais sobre a educacao, além dos ja referidos, a Conferéncia
sobre as Necessidades Educativas Especiais (Salamanca, 1994), a Cimeira Mundial sobre o
Desenvolvimento Social (Copenhaga, 1995), a Conferéncia de Dakar (2000), as conferéncias
regionais sobre a Educacao (MINEDAF VII - Dar-EI-Salam 2002), bem como as iniciativas levadas
a cabo pela Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), visando prioritariamente o
alargamento e o reforco da escolaridade basica de qualidade para todos, e dando assim resposta
ao seu engajamento em relacao aos Objectivos do Desenvolvimento do Milénio.

Neste contexto, tem sido vontade politica do Estado Santomense proporcionar uma
educacao de base gratuita e de qualidade a todos os cidad&os e cidadas santomenses, de modo
a torna-los(as) sujeito/s(as) activos e parte integrante do processo de desenvolvimento do pais; a
prova disso é que esteve sempre presente a preocupacao em relacao ao atendimento educativo
aos alunos com necessidades educativas especiais, nomeadamente no Plano Nacional de Ac¢édo
de 2002-2015, no quadro da educacao para todos, revisto em 2006, onde se |1é que garantir a
gratuitidade a todas as criangas, dando oportunidades as mais desfavorecidas e aos deficientes,
€ uma das formas que se adoptara para garantir a inclusao e promover a equidade.

A necessidade urgente de medidas tendentes a dar respostas a essas preocupacoes,
acrescida das limitacdes financeiras com que o pais se depara, levou a que varias medidas
fossem adoptadas, entre as quais o recurso a apoios técnico-financeiros; salienta-se neste ambito
o recurso a Iniciativa Acelerada de Educacao para Todos, que permitiu a realizacdo de um estudo
através de uma consultaria com o objectivo de conceber uma estratégia de desenvolvimento
a curto e a médio prazo que promova a educacao das criangas com necessidades educativas
permanentes dentro do sistema educativo de Sdo Tomé e Principe. Assim, atendendo as
particularidades do pais, considerou-se a necessidade de desenvolvimento de trés grandes
eixos:

1) Sinalizacao e identificagdo das criangas em risco de deficiéncia;

2) Qualificagao de professores para o atendimento a criangas com necessidades educativas
especiais;

3) Organizacao dos servigos para o atendimento das criangas com necessidades educativas
permanentes.
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3. O conceito de necessidades educativas especiais

Segundo a Declaragédo de Salamanca, o conceito de necessidades educativas especiais
abrange “todas as criangas cujas necessidades se relacionam com deficiéncias ou dificuldades
escolares” surgidas em determinado momento da escolaridade, sendo que a escola compete,
através de uma pedagogia centrada na crianga, educar com sucesso essas criangas e esses
jovens, incluindo aqueles que apresentam incapacidades graves.

O conceito de necessidades educativas especiais representou nao apenas uma
alteracdo terminolégica e semantica mas, sobretudo, uma intengdo efectiva de mudanca
na forma de perspectivar a educacao dita “regular” e assinala um marco decisivo na forma
de equacionar a crianga diferente e os problemas na aprendizagem. Este conceito, ao
pretender substituir a tradicional classificagéo tipologica das diversas deficiéncias baseada em
critérios fundamentalmente médicos, procura sublinhar os problemas na aprendizagem que
qualquer crianga podera evidenciar ao longo do seu percurso escolar, ndo decorrendo estes
necessariamente de défices individuais.

Entende-se que estes problemas podem assumir um caracter permanente ou temporario
no percurso escolar do aluno, uma vez que ndo decorrem necessariamente de deficiéncias no
sentido tradicional do termo, mas de um conjunto diversificado de factores.

Com efeito, o uso progressivo da designacao necessidades educativas especiais no
campo da educacédo, além de ter possibilitado uma visdo socialmente menos estigmatizante
dos problemas dos alunos, teve também implicacbées no ambito da intervengdo da educacéo
especial. Esta passa assim a atender ndo apenas as criangas/aos jovens com deficiéncias, mas
também a todos aqueles que, ao longo do seu percurso escolar, apresentam problemas na
aprendizagem, o que faz com que se torne evidente que a defesa de uma escola para todos e de
uma educacao ndo segregada tem consequéncias na escola, sendo-lhe atribuida, desde entéo,
a responsabilidade de equacionar e disponibilizar respostas educativas adequadas as diversas
necessidades dos alunos.

O apoio da educacao especial é perspectivado como imprescindivel, na medida em que
pode evitar a agudizagao dos problemas das criangas, devida a situagdes de fracasso demasiado
prolongadas. Nessa medida, considera-se fundamental assegurar ajudas adequadas a todas as
criangas que, eventualmente, necessitem de qualquer tipo de apoio durante a sua vida escolar.
Este apoio da educacgédo especial podera assumir um caracter permanente ou temporario,
consoante o tipo dos problemas manifestados.

As necessidades educativas especiais sao assim definidas em termos das exigéncias que
colocam as escolas, entendendo-se estas como responsaveis primeiras pela educagao de todos
os cidadaos. Defende-se uma “escola para todos”, um sistema educativo integrador, devendo a
escola garantir condicdes efectivas de acesso ao curriculo e de sucesso escolar.

Na definicdo proposta no Relatério Warnock, as necessidades educativas especiais
incluem situagdes que implicam, por parte da escola:

(i) Adisponibilizagdo de meios especiais de acesso ao curriculo;
(i) A elaboracao de curriculos especiais ou adaptados;

(iii) A analise critica sobre a estrutura social e o clima emocional nos quais se processa
a educacao.

A disponibilizacdo de meios especiais de acesso ao curriculo revela-se fundamental
perante criancas portadoras de deficiéncias de ordem sensorial ou motora, as quais exigem a
aprendizagem de técnicas de ensino especial no sistema de leitura e escrita (Braille), técnicas
de mobilidade, lingua gestual, (sistemas alternativos de comunicacgao), a implementacao de
modificagcdes no meio fisico da escola (adaptagado de instalagbes) e a aquisicao de recursos/
equipamentos especificos.
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. Actividade 3°

1. Leitura do texto para discussao “Fonteyn”.

Fonteyn

Recentemente, uma equipa de investigadores
realizou um estudo sobre o sistema educativo de
Fonteyn, um pequeno pais insular. Trata-se de uma
sociedade altamente civilizada em que a graca e a
harmonia de movimentos tinham tanta importancia
como para nés as capacidades intelectuais. Deste
modo, a maioria dos seus habitantes despreza as
pessoas desajeitadas, tal como na nossa sociedade
se desprezam os estupidos. Além disso, essas
pessoas eram muitas vezes designadas por “patetas”
e sobre elas corriam muitas anedotas.

Esta sociedade tinha desenvolvido um sistema de escrita que sé podia ser dominado por
pessoas habilidosas, ja que o tipo de tecnologia desenvolvida exigia uma grande habilidade
e graciosidade para trabalhar com as maquinas necessarias.

Nas escolas, o sucesso dos alunos era em grande parte determinado pela sua aptidao para
a graciosidade de movimentos. O servigo de educacgao criou um vocabulario complexo e
formas de avaliagdo que permitiam distinguir diferentes graus de graciosidade. Criaram-se
pequenas escolas especiais para os alunos extremamente desajeitados, isto €, aqueles que
tém quocientes subnormais de graciosidade (Q.G.). Também foram organizadas diversas
formas de apoio nas escolas regulares para as criangas e os jovens que sdo moderada ou
ligeiramente desajeitados.

Nesta ilha, a entrada para o ensino secundario os alunos eram testados e distribuidos por
diferentes turmas de acordo com a graciosidade dos seus movimentos. O curriculo dava uma
grande importancia a todos os aspectos relacionados com o movimento, tal como a danca e a
ritmica. Nos ultimos anos foi dada uma grande atencéao a “graciosidade como tema curricular
transversal”; por isso a maioria das abordagens de ensino focalizaram-se no movimento
como meio de comunicagao e de registo.

Os investigadores verificaram que havia grandes discordancias entre os membros da
comunidade sobre o sistema escolar da ilha. Muitos professores diziam que era dificil ensinar
os alunos que, na sua opiniao, tinham um potencial fisico insuficiente para acompanhar as
actividades normais da escola. Alguns pensavam que era necessario criar turmas especiais
onde os alunos menos capazes pudessem ter maior ajuda e actividades extra-escolares, tais
como literatura e estudos humanisticos. Outros, pelo contrario, achavam que isto implicava
uma certa forma de segregacao.

A dada altura, o jornal da ilha chamava a atengdo para a alta taxa de abandono do sistema
escolar por parte das criangas designadas “desengracadas” e referia que muitas delas
dedicavam o seu tempo a actividades anti-sociais, tais como frequentar bibliotecas. No
entanto, um relatorio ja publicado indicava que estes jovens, apesar de nao terem tido sucesso
na escola, levavam em adultos uma vida equilibrada e sem problemas.

A grande questdo com que se defrontam os professores de Fonteyn é saber o que pode fazer
a escola para ajudar as criangas com necessidades especiais.

2. Discutam em pequenos grupos as seguintes questdes:
a) Quais eram as necessidades especiais que existiam em Fonteyn?
b) Que factores originavam essas necessidades especiais?

3. Em pequenos grupos, identifiquem os factores escolares que influenciam o aproveitamento
dos alunos.

6 Adaptada de Ainscow, M. (1996). Necessidades Especiais na Sala de Aula: Um Guia para a Formag&o de Professores. Lisboa:
Instituto de Inovacdo Educacional: Edigdes UNESCO.
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4 . Observe a seguinte figura:

Para que a selegdo seja mais justa)
todos fardo © mesmo exame: por
favor, subam naquela drvore.

(imagem retirada do sitio www.filhosofar.blogspot.com)

Em grande grupo, reflictam sobre diferentes perspectivas de avaliagéo de alunos com NEE

4. Identificagao de necessidades educativas especiais — estratégias e instrumentos

A avaliacao das necessidades educativas especiais das criangas e dos jovens que
frequentam as estruturas regulares de ensino € um processo de grande complexidade que
envolve diferentes dimensdes, ndo se devendo centrar exclusivamente nos problemas dos
alunos, mas também em todos os factores que |hes sdo extrinsecos e que podem constituir a
causa primeira das suas dificuldades.

Enquanto que no modelo médico importava associar as diferentes deficiéncias a diferentes
niveis de incapacidade, mobilizando critérios de natureza exclusivamente médica, a progressiva
implementagao do modelo social na maior parte dos paises da Europa tem colocado desafios
sobre a categorizagdo que melhor reflecte as dificuldades de participagdo das criangas com
deficiéncias ao nivel dos seus ambientes de vida.

A Organizacao Mundial de Saude (OMS), perante esta encruzilhada de classificagdes,
propbs a “Classificacéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude” (CIF) como
modelo operativo de caracterizagdo da funcionalidade do individuo, colocando em evidéncia as
limitagbes de actividade e as restricbes de participagdo das criangas. Ou seja, enquanto que
nalguns modelos se continua a avaliar as deficiéncias do individuo, o modelo biopsicossocial
vem enfatizar que o mais relevante ndo € avaliar as alteragdes ao nivel das estruturas ou das
funcdes dos individuos, mas sim as limitacdes de actividades e as restricbes de participagao que
0 sujeito experiencia no decurso da desadequacao entre as suas diferengas e as caracteristicas
dos ambientes sociais em que se move.

Assim, resulta a definicdo mais actual de necessidades educativas especiais, de
acordo com a OMS, em que se trata de “limitagbes significativas ao nivel da actividade e da
participacdo num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteragbes funcionais e estruturais,
de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel de comunicagéo,
aprendizagem, mobilidade, autonomia, relacionamento interpessoal e participagédo social e dando
lugar a mobilizagdo de servigcos especializados para promover o potencial de funcionamento
biopsicossocial’.
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Podemos, ainda, distinguir as NEE de caracter prolongado ou “permanente” das NEE
de caracter temporario. As primeiras comportam a deficiéncia visual, auditiva, motora, mental e
o espectro do autismo. A sua etiologia € bioldgica, inata ou congénita, ainda que os problemas
possam decorrer de factores ambientais. A identificacdo destes alunos tende a ser feita pelos
servigcos de saude e acgao social, exigindo as suas articulagdo e cooperagao entre os diferentes
factores e a existéncia de recursos apropriados a sua problematica. As segundas abrangem
problemas de salde, de socializagéo, de comportamento e de aprendizagem. “E este o grande
grupo que aflige a escola e a que esta responde com medidas de educagédo especial; no entanto,
estes casos relevam sobretudo de uma educacgao de qualidade e diversificada e nao de educagdo
especial” (Bairrdao, 1998, pp. 29-30).

E fundamental ter uma ideia muito clara do que se pretende avaliar, em fungéo de um
referente, utilizando instrumentos diversificados que permitam despistar areas fortes e fracas, tal
como o contexto em que essa avaliagao se realiza, tendo consciéncia de que os resultados deste
processo sao sempre relativos.

Compete ao professor da turma, coadjuvado pelo encarregado de educagao (e, quando
necessario, pelo servigo de psicologia) proceder a referenciagdo que consiste na comunicagao/
formalizagdo de situacbes que possam indiciar a existéncia de necessidades educativas
especiais, indicar os problemas detectados e espelhar o conjunto de preocupagdes relativas a
crianca alvo de sinalizacao.

A identificacao e a intervencdo com alunos que tém necessidades educativas especiais,
numa perspectiva de educacao inclusiva, ndo deve centrar-se na problematica do aluno ou dos
alunos que as evidenciam, mas sim no curriculo. A pratica pedagdgica deve, assim, dirigir-se a
todos e ser feita com todos, numa perspectiva de diferenciacao inclusiva centrada na cooperacao,
de modo a que a escola seja uma comunidade hospitaleira.

A avaliacdo das NEE, como qualquer processo de avaliagao, envolve trés fases distintas
que entre si se complementam de modo a formar um todo coerente, tal como podemos observar
na Figura 3.

Fase 1_
Recolha de
informagao

Equipa
Pluridisciplinar
e Familia

Fase 3 _
Tomada de Fase 2_
decisfo: medidas Recolha de
educativas informagéo
especiais a adoptar diferenciada

Figura 3. Fases do processo de avaliagdo das NEE?

Fase 1 — Recolha de informacao

Uma vez constituida a equipa, a qual devera integrar igualmente elementos da familia
da crianga/do jovem, ha que planificar conjuntamente toda a fase de recolha de informagao
diferenciada, de modo a nao se perder tempo com recolha de informacgao sobreposta ou perder
informacado que pode vir a ser considerada pertinente. Nesta fase sera necessario analisar,
primeiramente, toda a informagédo que ja existe sobre o aluno para, posteriormente, se poder
decidir sobre as seguintes questdes: o que avaliar; quem avaliar e como avaliar.

7 Direcgéo-Geral de Inovagéo e Desenvolvimento Curricular (s/d). Avaliagéo e Intervengéo na Area das NEE. Ministério da Educagao.
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Fase 2 — Analise conjunta da informagao

A descrigao do perfil intra-individual do aluno € determinante em termos da planificagao
daintervencéao educativa, uma vez que permite sintetizar a informacgao mais relevante, permitindo
-nos determinar com alguma exactidao o que o aluno ja sabe e € capaz de fazer em determinadas
condicdes, e 0 que poderemos fazer para o levar a alcancar niveis superiores de desempenho.
A elaboragdo desta sintese descritiva constitui um momento privilegiado para a partilha de
informacao diferenciada, recolhida por diferentes técnicos, dando-se assim oportunidade para
a abertura de canais de comunicagao imprescindiveis para um trabalho de equipa de natureza
transdisciplinar.

Fase 3 — Tomada de decisoes

A tomada de decisbes para efeitos da planificagdo da intervengdo educativa devera
igualmente ser uma decisdo tomada conjuntamente, tendo por base o perfil de funcionalidade
do aluno efectuado a partir dos pressupostos acima referenciados, devendo, numa perspectiva
inclusiva, constituir o curriculo do regime educativo comum o marco regulador de todas as
modificagbes a introduzir no processo de ensino e aprendizagem, através da aplicacao de
medidas de educacéo especial consideradas mais adequadas.

’ Actividade 4

1. Qual é o papel do professor na referenciagao das necessidades educativas especiais?

5. Colaboracgao e trabalho em equipa na escola

A diversidade da populacao escolar actual e a inclusdo de alunos com NEE implicam
necessariamente reestruturagbes ao nivel da organizacdo da prépria escola e, sobretudo,
modificagbes nas formas tradicionais dos docentes a nivel institucional. A autonomia dos
estabelecimentos escolares sera uma condigédo prévia para o ajustamento destes as situagdes
concretas, nadiversidade que apresentam, e incide sobre aspectos organizativos e administrativos,
mas também sobre aspectos curriculares.

O processo de avaliagdo no ambito da educagdo especial pressupde um trabalho
colaborativo entre diferentes intervenientes. Sé um verdadeiro trabalho em equipa permite
compreender globalmente o aluno e planificar a intervengdo nos diferentes contextos. Para
efeitos do processo de avaliacdo especializada, cabe ao 6rgdo de gestao das escolas activar
0S mecanismos necessarios para a constituicdo de uma equipa pluridisciplinar, cuja constituicdo
devera ter sempre em conta a especificidade de cada aluno.

PESSOA

Desenvolvimento:

Académico
Socioemocional

Pessoal

COMUNIDADE

Figura 4. Trabalho em equipa
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Uma equipa do tipo pluridisciplinar devera ser constituida a partir das necessidades
especificas de cada criancal/jovem que vai ser avaliada/o, recorrendo-se quer aos profissionais
que ja interagem com ela/e, quer a outros profissionais que exercem a sua intervencao na escola
ou noutros servicos da comunidade e se encontram disponiveis para esse efeito, nomeadamente
docentes de ensino regular, profissionais dos servigos especializados (técnicos de educacao,
saude e assisténcia social). A colaboracao entre profissionais €, assim, uma necessidade das
escolas com vista ao desenvolvimento de respostas eficazes e criativas as situagdes que se lhes
deparam.

Uma equipa desta natureza podera contribuir para o enriquecimento das fung¢des de
cada técnico, através da compreensao da terminologia e das praticas basicas de outras areas,
de modo a poder:

—reconhecer que certo aluno necessita de uma intervencgao especifica em determinada area
(por exemplo, encaminhar um aluno para a terapia da fala, se forem detectados indicadores
dessa necessidade);

— aplicar alguns procedimentos basicos de outras areas necessarias ao trabalho quotidiano
e sob supervisao do técnico respectivo (por exemplo, técnicas de postura para alunos com
problemas motores graves);

— apoiar os outros elementos da equipa e ser por eles apoiado.

Este trabalho exige uma reflexao sistematica ndo apenas sobre a interveng¢ao, mas
também sobre o funcionamento da prépria equipa, desenvolvendo estratégias de negociagao
nas discussdes dos casos e de colaboragdo na resolu¢éo de problemas. A grande vantagem do
trabalho em equipa é a compreenséo global do aluno com NEE, permitindo a analise da situagao
como um todo e ndo como a soma de varias partes.

5.1. O psicoélogo educacional e as necessidades educativas especiais

A psicologia educacional dedica-se ao estudo das problematicas da educacédo e do
processo de ensino e aprendizagem das criangas, bem como ao estudo da eficacia e da promogéao
de estratégias educacionais. O foco da sua intervengao em meio escolar, face a diversidade da
populacao escolar e atendendo aos recursos a mobilizar, situa-se ao nivel do desenvolvimento
das capacidades e potencialidades dos alunos.

Os psicologos educacionais trabalham colaborativamente com os professores e
metoddlogos, acompanhando o percurso dos alunos, e a sua intervencao devera ser, sempre
que possivel, iniciada numa fase precoce.

Poderia dizer-se que eles estdo na primeira linha de intervencédo, podendo contribuir
de forma decisiva para que os problemas ndo se agudizem, encaminhado, quando necessario,
para outro tipo de técnicos. Uma ideia fundamental é que o psicologo devera sair da situagéo
de “bombeiro” — onde a sua acgao se restringe a “apagar incéndios” — e contribuir para, com
a organizagao dos envolvidos na escola, criar no colectivo novas formas de compreensao da
realidade vivida, sugerir novas formas de avaliagdo dos processos que se desdobram no contexto
escolar, para melhor desenhar a sua intervencdo de promogao e prevencao, ao invés de uma
intervencdo meramente remediativa do insucesso e do abandono escolar.
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Funcionamento |
cognitivo s

Habitos de estudo
Motivagéo |

-
i
i

| Outras avaliagbes
! (qd. necessario)

.
'

Estratégias Apoio Reabilitag&o / Estudo Outras areas < SRSLILoIiITt
neuradidacticas psicopedagégico treino cognitivo mediado de intervengéo

k:' 'O-u;ra-s
Figura 5. O papel do psicélogo educacional na avaliagao e no acompanhamento das NEE

‘ Actividade 5

Conforme o artigo 37.° da Declaragédo de Salamanca (1994), “cada ,escola deve ser uma
comunidade, conjuntamente responsavel pelo sucesso de cada aluno. E a equipa pedagdgica,

mais do que o professor individual, que se deve encarregar da educagao de criangas com
necessidades educativas especiais”.

1. Face a citagao que se apresenta, refira:
a) As vantagens da colaboracéo entre professores e outros técnicos;
b) Os factores que influenciam a eficacia do trabalho colaborativo.

6. Articulacao entre escola e familia

Quando existe uma boa relagdo da escola com as familias, todos ganham: os alunos
ganham porque a comunicacao dos professores com os encarregados de educagdao aumenta
as expectativas dos pais, que passam a valorizar mais a educagao e a escola; os pais ganham,
porque aprendem competéncias educativas e ficam a perceber melhor o que podem fazer,
em casa e na escola, em beneficio da educacao dos filhos; os professores ganham, porque
conseguem a colaboracio dos pais e podem contar com eles para a realizagdo de actividades,
em casa e nas escolas, que contribuem para melhorar as aprendizagens.

Um estudo realizado, nos EUA, com uma amostra de escolas primarias, concluiu que
os programas de aproximacao da escola as familias permitem alcangar ganhos significativos
na aprendizagem da matematica e da leitura. Quando os professores implementam, de forma

regular, as seguintes estratégias, o desempenho dos alunos na matematica e na leitura aumenta
entre 40% a 50%:
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1. Reuna no inicio do ano lectivo com cada um dos encarregados de educagao;

2. Envie todas as semanas materiais de ensino para os pais com o objectivo de serem
trabalhados em conjunto por pais e filhos;

3. Contacte com regularidade os pais dando conta dos progressos e das dificuldades dos
filhos. Comunique com os pais de forma regular e ndo apenas quando os filhos estao
metidos em problemas.

Estas trés estratégias, usadas de forma regular, sdo suficientes para introduzir melhorias
significativas no desempenho dos alunos. Quanto mais carenciados sao os alunos, maiores
serao os ganhos.

Joyce Epstein (2001) desenvolveu uma tipologia de relagéo escola-familias-comunidade
que permite enquadrar e perceber melhor as actividades de colaboragao, comunicagao e parceria.

A tipologia de Joyce Epstein abrange seis tipos de colaboragao:

Tipo 1: ajuda das escolas as familias sob a forma de apoios sociais, educagado parental e
ocupacao de tempos livres dos alunos;

Tipo 2: comunicagao escola-familia sob a forma de reunides periédicas, troca de informagdes
por escrito e conversas informais;

Tipo 3: ajuda da familia a escola sob a forma de apoios a realizagdo de actividades educativas
e didacticas na sala de aula e na escola;

Tipo 4: envolvimento da familia em actividades de aprendizagem em casa sob as formas de
ajuda ao estudo, explicagdes e fixacado de rotinas e métodos de trabalho;

Tipo 5: participacao das familias na tomada de decisdes sob a forma de eleigdo de representantes
dos encarregados de educacao em orgaos escolares de consulta e deliberacéo;

Tipo 6: colaboracao e intercambio com a comunidade sob a forma de ligacbes e parcerias com
autarquia/municipio, associagdes ndo governamentais e empresas.

O professor deve ter presente a tipologia de Joyce Epstein com o objectivo de fomentar
actividades de colaboracido e parceria com as familias que se estendam aos seis tipos de
colaboragao.

Para além disso, o professor deve seguir uma politica de porta aberta: receber os
encarregados de educagc&o sempre que nao esteja em reunido ou a realizar actividades urgentes.

Os encarregados de educagao precisam de saber que podem dirigir-se ao professor em
qualquer altura e que contam com ele para melhorar o desempenho dos educandos.

Arelacao escola-familias pode ser prejudicada pela existéncia de alguns obstaculos: falta
de formacéao dos professores, desconhecimento da cultura escolar por parte dos encarregados
de educacéo, baixas expectativas dos encarregados de educacéo face a escola e falta de tempo.

Existem varias tarefas simples que promovem um maior envolvimento da familia na
escola, e esse envolvimento tem um efeito positivo no desempenho das criangas com menos de
12 anos de idade.

1. O professor deve comunicar e explicar aos pais 0 que as criancas estao a aprender na
escola. Isso faz-se com comunicacao formal e informal regular, tendo tempo para falar
com os pais e mostrando-se disponiveis.

2. Criacado de um espago onde seja possivel usufruir de um ambiente acolhedor para os
encarregados de educacéo e promover encontros com os professores que permitam a
demonstragcdo de algumas actividades de aprendizagem que os pais podem fazer em
casa com os filhos. Sugere-se, como alias acontece noutros paises, que seja criado
um amplo movimento de abertura caracterizado por momentos de interaccédo e troca
de experiéncias nas escolas, envolvendo os pais, abertos a todos os membros da
comunidade escolar, para que ocorra uma grande parte da comunicagao informal entre
pais e professores.

3. Distribuicdo de materiais de aprendizagem pelos pais dos alunos, com instrucdes sobre
0 Seu uso.
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4. Ajudar os pais a monitorizarem os progressos dos filhos e a identificarem as dificuldades.

5. Emprestar livros para os alunos levarem para casa e promover uma atitude de
corresponsabilizacédo e envolvimento parental nas actividades escolares.

Outra abordagem possivel é criar uma cultura de prestacdo de contas; professores e
pais devem estar em permanente comunicagdo sobre o ensino, a aprendizagem e a conduta
apropriada. Ha cinco passos que podem ser dados para criar uma cultura favoravel a prestagao
de contas e a colaboragdo com os pais:

1. Em cada segunda-feira, os professores entregam aos alunos uma lista de trabalhos de
casal/exercicios para toda a semana, com um guia de classificagao;

2. Os guias de classificagdo sao acompanhados de instrugdes para os pais poderem apoiar
os filhos em casa na realizacao das actividades e dos exercicios propostos;

3. Em cada sexta-feira, os alunos explicam como fizeram os exercicios, dao a conhecer as
duvidas e os professores ajudam-nos a corrigir 0s erros € omissoes;

4. E pedido aos pais que, em cada sexta-feira, fagam chegar ao professor, através dos filhos,
as dificuldades que tiveram no apoio ao estudo em casa;

5. Em cada sexta-feira, o professor pede aos alunos que revejam os exercicios e, no final
do dia, os exercicios sédo reenviados para casa, para conhecimento dos pais, com uma
classificacao final.

Sao cinco as principais causas da falta de envolvimento parental na educacéao dos filhos,
mas ha solugdes?:

» Pais com percursos escolares curtos ou falhados tém receio de contactar com a escola e
com os professores. Solugao: visitas domiciliarias;

* Pais com um dominio muito fraco da linguagem e grandes défices culturais podem nao
compreender a linguagem usada pelos professores. Solugcao: evitar o uso de linguagem
técnica;

» Pais cujos filhos sdo problematicos e tém uma histéria de insucesso escolar ndo se
sentem confortaveis com a escola e com os professores. Solugao: criar centros de pais
na escola e dar a entender aos pais que eles sdo bem-vindos na escola;

» Pais com percursos escolares curtos e fracassados nao sabem como ajudar os filhos na
escola e em casa. Solugao: envio de materiais com instrugdes para os pais;

* Os pais nao tém tempo para visitar a escola nem para ajudar os filhos em casa. Solugao:
marcar reuniées ao fim da tarde.

Inumeros estudos® confirmam a existéncia de uma forte correlagdo entre envolvimento
parental na escola e desempenho escolar dos alunos. Apesar disso, existe ainda muita
desconfianga face a participacao das familias na vida da escola. Os obstaculos ao envolvimento
parental sdo muitos. Como podemos avaliar se uma escola esta a trabalhar bem com os pais dos
alunos? Ha seis critérios que permitem fazer uma avaliagao segura:

1. Os pais estéo satisfeitos com a forma como a escola os recebe?

2. Os pais tém a nocado de que os professores tratam todos os alunos com respeito e
consideracao?
3. Os pais tém a nocgao de que sao tratados com respeito e consideracao pelos professores?

4. O director tem uma politica de portas abertas aos pais dos alunos?

5. A escola tem um espago para receber os pais e esse espaco tem condigdes para os
atrair?

6. Os pais sao informados com regularidade sobre os progressos e dificuldades dos filhos?

8 Para saber mais: Moore, D. (1998). What Makes These Schools Stand out: Chicago Elementary Schools with a Seven Year Trend
of Improve Dreading Achievement. Chicago: Designs for Change.

9 Para saber mais: Henderson, A., et al. (2007). Beyond the Bake Sale: The Essential Guide to Family-School Partnerships. Nova
lorque: The New Press.
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Ha cinco medidas que envolvem os professores e directores e que podem reforcar a
articulacao entre a escola e as familias:

» Colocar na missdo da escola a crenga de que vale a pena reforgar o envolvimento parental
na escola;

Oferecer formacao continua e outras actividades de desenvolvimento profissional sobre a
articulacao escola-familias;

Monitorizar, avaliar e recompensar tudo o que seja refor¢o da articulagao entre a escola e
as familias;

Avaliar o desempenho dos docentes e dos funcionarios ndo docentes tendo em conta
aquilo que eles fazem para reforgar o envolvimento parental na escola;

Definir objectivos especificos e facilmente mensuraveis tendo em vista o reforco da
articulacao da escola com as familias.

, Actividade 6

“60.° — Os pais sao parceiros privilegiados no que diz respeito as necessidades educativas
especiais dos seus filhos e, na medida do possivel, deve-lhes ser dada a escolha sobre o tipo
de resposta educativa que pretendem para eles.

61.° — Deve ser desenvolvida uma parceria cooperativa e de ajuda entre administradores
escolares, professores e pais. Os pais devem ser encorajados a participar nas actividades
educativas em casa e na escola (onde podem observar técnicas eficazes e aprender como
organizar actividades extra-escolares), assim como a orientar o progresso escolar do seu
filho”.

(artigos 60.° e 61° da Declaragéo de Salamanca, 1994)

1. Face a citagao que se apresenta:

a) Enumere trés razbes que mostrem a
- importancia de uma boa relacédo da escola

com as familias;

b) Enumere trés obstaculos ao bom
e

relacionamento da escola com as familias.

2. Em pequenos grupos, analisem a figura
seguinte, tentem chegar a acordo sobre

recomendacdes relativas a forma de
desenvolver a colaboragdo entre pais e
COMUNIDADE professores.

PROFESSORES
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Capitulo Il — Avaliagao e intervencao com alunos com necessidades educativas especiais

Principais objectivos deste capitulo:

— Favorecer condi¢oes para que professores e especialistas em educac¢ao possam identificar
e atender as necessidades educativas especiais de alunos presentes na comunidade escolar;

— Considerar as diferencas individuais, valorizando as competéncias de cada um e a
diversidade.

1. Problemas auditivos'®

Sinais de alerta e avaliagao

O desenvolvimento cognitivo do ser humano deve-se em parte a aquisigdo da linguagem.
Esta € um dos comportamentos fundamentais para o conhecimento e a apreensido do que nos
rodeia e, por conseguinte, para o desenvolvimento cognitivo. Quando a aquisicdo da linguagem
nao acontece, da-se uma ruptura no desenvolvimento cognitivo e, por sua vez, problemas sociais e
pessoais. E isto € o que acontece a muitas criancas surdas quando n&o tém acesso a linguagem
por necessitarem de uma lingua diferente da usada na comunidade que as rodeia, que é auditivo-
-oral.

Por ndo conseguirem ouvir ndo tém acesso a linguagem oral. Desta forma deverao ter
acesso a uma linguagem que se adapte a sua condigdo de surdez, ou seja, uma linguagem
visual, neste caso a lingua gestual.

Caso contrario, um individuo com surdez tende a isolar-se, € pouco comunicativo e revela
dificuldades na aprendizagem.

No nosso dia-a-dia deparamo-nos frequentemente com criangas que apresentam alguns
problemas de integracao que se poderéo justificar apenas pela coexisténcia de uma deficiéncia
na audicao.

Uma crianga, desde o nascimento até a idade escolar, apresenta diferentes fases de
desenvolvimento e nessas fases poderemos perceber a existéncia de determinadas deficiéncias
(Tabela Il).

Assim, até aos sete meses, a crianga habitualmente balbucia e chora, assusta-se com
palmas a 2 metros e para de chorar com a voz da mae. Numa crianga com deficiéncia auditiva,
nem as palmas a 2 metros, nem a voz da mae costumam acalmar.

Mais tarde, dos oito meses a um ano devera dizer os primeiros vocabulos (da, pa). Nesta
altura, o facto de nao se virar na direc¢éo dos sons familiares nem responder ao estimulo da voz
humana leva a suspeitar de perda de audigao.

Aos 18 meses habitualmente comeca a juntar palavras e a ter algum vocabulario, embora
pequeno. No entanto, podemos pensar que a crianga ndo ouve se nao conseguir dizer as palavras
€ se nao conseguir associar o objecto a palavra correspondente.

Com o avancgo da idade, a crianca devera ir construindo o seu vocabulario, aperfeicoando
a articulagédo da palavra, atingindo habitualmente aos cinco anos uma linguagem semelhante a
de um adulto. Uma crianga com dificuldade auditiva apresenta dificuldade em cumprir ordens
verbais, na repeticao de frases, na localizagdo de sons, utilizando um discurso inteligivel e ndo
conseguindo ter uma conversa simples.

Durante a idade escolar apresenta dificuldade ao nivel da leitura ou da escrita, com
rendimento escolar baixo, associando-se frequentemente as criancas surdas a criangas distraidas.

Devido a esta deficiéncia do sentido da audig¢ao, os cuidados a ter com uma criancga surda

10 Um especial agradecimento a Patricia Carmo e a Cristina Caroga do projecto “Sem Barreiras ”, na redacgao deste capitulo. O
“Sem Barreiras” é promovido pela Universidade Catolica Portuguesa, o Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital CUF Infante
Santo, o Instituto Marqués Valle Flor, e conta com o apoio da Fundagéo Calouste Gulbenkian e do Ministério da Educagéo, Cultura e
Formagéo e do Ministério dos Assuntos Sociais de Sdo Tomé e Principe.
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devem ser redobrados, pois ndo s6 tém um problema de audigdo como este também interfere
com a sua capacidade comunicativa com a sociedade de um modo geral.

Estadio Linguagem normal Sinais de surdez
Recém- Choro Nao se assusta com palmas a 2 metros.
-nascido a7 | Movimentos do corpo Nao para de chorar quando ouve a voz da mae.
meses Balbucio/palreio
8 meses a1 | Primeiros vocabulos/palavras (da/ | N&o vira a cabega na direcgdo de sons familiares.
ano pa) Nao responde ao estimulo da voz humana.
1anoe6 Pode comecar a juntar duas|N&o € capaz de dizer palavras simples, como
meses palavras (vocabulario entre 10 a | mama, papa, doéo.
50 palavras). Nao identifica algo quando Ihe é pedido.
2 anos Constréi frases de trés a quatro | Nao consegue fazer coisas simples com apoio
palavras. visual.
Incapacidade em repetir frases.
3 anos Compreende quase tudo o que | Ndo consegue localizar de onde vém os sons.
ouve. Nao compreende e nao usa palavras simples como:
eu, tu, quente frio...
4 anos Articula quase todos os sons da | Nao consegue descrever um acontecimento.
lingua. Nao consegue obedecer a duas ordens verbais.
5 anos Linguagem semelhante a do | N&o consegue ter uma conversa simples.
adulto Pode apresentar um discurso ininteligivel.
Idade Leitura e escrita Distracgao constante
escolar Desempenho escolar abaixo da média

Quadro 3. Desenvolvimento da linguagem
Pressupostos basicos e orientagdes gerais a considerar na sua educagao

Em Sao Tomé e Principe as criangas surdas que vao a escola sao integradas em turmas
de criangas ouvintes e encontram-se “isoladas” nestas escolas, ou seja, ndo véem outras criangas
surdas, de forma a que possam conversar. Além disso, o professor ndo se encontra preparado
para atender as necessidades educativas dessas criangas. Mesmo que estivesse, também nao
iria conseguir atender a criangas ouvintes, a maioria da turma, e a uma crianga surda, pois 0s
métodos de ensino diferem.

O que tem acontecido com estas criangas que vao a escola € ndo conseguirem aprender
a ler e a escrever e chegarem a idade adulta da mesma forma. Além disso, levam uma vida
quase isenta de comunicacao e repleta de isolamento.

Dai serimportante que, assim que se saiba que a crianga é surda, ela tenhaimediatamente
acesso a lingua gestual. Ha a ideia errada de que as criangas ou os adultos surdos sdo menos
desenvolvidos do que as pessoas que ouvem. Se tiverem acesso a lingua gestual e ao contacto
com pessoas que saibam comunicar com eles, chegam ao mesmo patamar de desenvolvimento
das pessoas que nao tém surdez.

Para que tenham uma melhor aprendizagem e um melhor desenvolvimento da lingua
gestual e consigam aprender outras areas que sao ensinadas na escola € importante que estas
criancas e estes jovens tenham acesso a uma escola preparada para as receber, ou seja, a
professores regulares especializados neste tipo de ensino e formadores de lingua gestual.

Os alunos surdos devem ter turmas de alunos surdos integradas numa escola regular e
nao ser incluidos em turmas de ouvintes, uma vez que isso nao so facilita o ensino ao professor
como também promove a comunicagdo entre as criangas e o seu desenvolvimento social e
pessoal.

Um outro factor também importante é a participacao dos familiares na vida escolar das
criangas. O professor pode ajudar os pais incentivando-os na aprendizagem da lingua gestual e
na comunicacao e desenvolvendo desta forma a comunicagao entre os pares para que nao seja
apenas na escola que a crianga comunique.

Em sala de aula, tanto os professores como os alunos devem estar em contacto visual.
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Se possivel, os alunos devem estar dispostos em U e o professor deve ensinar sem nada na sua
frente, como por exemplo a secretaria. Quando nao for possivel as criangas estarem dispostas
em U, sempre que alguma crianga queira, ou por ordem do professor, falar, deve fazé-lo em pé.
O mesmo sucede com o professor, que, ao ensinar, deve fazé-lo em pé. Desta forma permite que
todas as criangas vejam quem esta a responder ao professor e que vejam o professor quando ele
esta a ensinar, principalmente aquelas que ficam mais atras.

O ensino deve ser também muito visual. O professor deve ter conhecimento de lingua
gestual para poder ensinar as diferentes areas do curriculo de ensino.

O plano curricular para surdos € o mesmo que se utiliza para as criangas ouvintes; o que
varia € o método de ensino, que, como ja foi referido, é estritamente visual.

Como a maioria das criangas surdas chega a escola com pouco ou nenhum conhecimento
de lingua gestual, é importante que, para além do professor regular que ensina as diferentes areas
do plano curricular, exista também um formador de lingua gestual, de preferéncia surdo. Este
formador vai permitir que a crianga desenvolva a lingua e adquira conhecimentos importantes
para a sua vida, além de ser um modelo para a crianga.
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Figura 6. Alfabeto da Lingua Gestual de Sao Tomé e Principe
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A lingua gestual sera entdo a lingua natural e primeira das criangas surdas, por ser
aquela que mais facilmente e mais rapidamente elas conseguem adquirir, enquanto que a lingua
portuguesa na modalidade escrita sera a segunda lingua. A modalidade oral vai depender das
capacidades individuais de cada crianga, nao sendo um factor dependente para o ensino das
diferentes areas curriculares na escola, por ser uma modalidade de aprendizagem mais morosa
que dificilmente se adquire de forma natural.

Tanto as disciplinas de lingua gestual como as restantes disciplinas tém planos curriculares
separados, que devem ser aplicados em carga horaria separada.

A disciplina de lingua gestual desde a educacdo pré-escolar é importante para o inicio
do desenvolvimento linguistico da crianga, que posteriormente facilita o ensino de outras areas.

Por isso nesta disciplina, dependendo do nivel de escolaridade, deve promover-se o
conto de histérias, humor, poesia, a criagcado de teatro, as conversas, curiosidades. O formador
de lingua gestual podera também colaborar com o professor de ensino regular, no sentido de
sugerir metodologias de ensino.

As restantes disciplinas leccionadas pelos professores de ensino regular deverédo ser
especializadas no ensino de criangas surdas no sentido de os professores terem conhecimento
de lingua gestual e de como trabalhar com criangas surdas.

Como foi referido anteriormente, o ensino deve ser predominantemente visual comegando
por ser leccionado em lingua gestual.

Estratégias

» |dentificar as mesas das criangas com os seus nomes escritos pelo professor e também,
quando o souber fazer, pela crianga, com idade e data de nascimento;

» Fazer com as criangas um calendario de presencas onde elas podem identificar os seus
nomes e o dos colegas, contar quantos estdo presentes hoje e ontem, familiarizando-se
com a matematica e os dias da semana. Este calendario pode, juntamente com os dias
da semana na sua forma escrita, ter também a foto do gesto do respectivo dia;

» Fazerum calendario de tarefas (por exemplo, uma crianga faz as presencas no calendario
anterior, outra faz a distribuicao de lanche, outra a distribuicdo de material, etc. e cada dia
vai rodando). Este calendario tem a imagem e a respectiva palavra. A crianga procura a
imagem da sua tarefa e depois a palavra.

* Fazer calendario do tempo com a imagem, o gesto e a palavra.

* Registo escrito de actividades que se realizam ao longo do ano lectivo (por exemplo
receitas de bolos, crescimento de uma planta, passeios que se tenha feito pela escola
ou com familiares durante o fim de semana contados pela crianga). O registo é feito
dependendo do nivel de escolaridade. Por exemplo, uma receita pode fazer-se com um
cartaz com os ingredientes de um lado e no outro o processo da receita. Este cartaz deve
ter as fotos, a palavra e se possivel o gesto em foto.

» Utilizar o alfabeto manual associando-o as letras da escrita.
» Fazer trabalhos com palavras que se encontrem a volta da crian¢a no seu dia-a-dia.

» Leitura de histérias em lingua gestual e promogao de dialogo e trabalhos relacionados
com a historia.

»  Construir um “dicionario” visual onde aparecam a imagem, o gesto e a palavra.

* P&r imagens no meio do texto em vez da palavra e, posteriormente, colocar a palavra
correspondente.
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ESTRATEGIA DE DESENVOLVIMENTO
PARA A EDUCAGAO ESPECIAL

Rastreio de necessidades educativas especiais

DESPISTE DE PROBLEMAS DE AUDIGAO: SINAIS DE ALERTA*

A audicao é determinante para o desenvolvimento da comunicagao e da linguagem. Muitas
dificuldades de aprendizagem e problemas de linguagem sao devidos a problemas de audi¢ao
nao identificados a tempo. As suspeitas de problemas auditivos deverdao ser confirmadas
através de exames médicos.

Nome do aluno:

Data de nascimento: / /

Escola:

Na observacao, verifique se o aluno:

Ouve melhor quando o ambiente é silencioso;

Tem dificuldade em saber de que lado vem o som;

Nao identifica certos sons;

Ouve melhor quando a voz é de um homem;

Ouve melhor quando a voz é de uma criangca ou de uma mulher;

Ouve melhor quando o som vem de um lado especifico (de cima, da direita, da
esquerda, de baixo...);

Necessita sentar-se perto do radio, da televisdo ou do local de onde sai 0 som;

Tapa os ouvidos com as maos para evitar sons muito altos;

Mete frequentemente os dedos nos ouvidos;

Respira sempre pela boca e nao pelo nariz;

Tem muitas vezes dores de ouvidos;

Tem muitas vezes tonturas e perda de equilibrio;

Tem dificuldade em compreender quando nido vé a cara e a boca do interlocutor;

Tem dificuldade em reconhecer as vozes de pessoas conhecidas;

Tem dificuldade em prestar atencdo e ouvir o que lhe dizem.

Numa conversa verifique se a criancga:

Demora algum tempo a perceber qual € o assunto da conversa,;

Aproxima muito a cara do rosto do interlocutor;

Compreende melhor o que lhe é dito quando o interlocutor faz gestos;

Tem dificuldade em perceber quando se muda o tema da conversa;

Fala sempre muito alto;
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Fala muito baixo, quase em sussurro;

Fala de forma monocérdica (tom de voz monétono);

Pede para repetir o que Ihe disseram;

Parece muitas vezes distraida;

Tem um vocabulario muito pobre e dificuldade em lembrar-se do significado das palavras;

Tem dificuldade em pronunciar certas palavras.

* A aplicar sempre em conjunto com a lista para despiste de problemas de comunicagéo
e linguagem

Data do registo: / /

Nome do docente ou técnico responsavel pelo preenchimento do registo:

@ Actividade 7
1. Visualizar uma noticia de algum telejornal, cuidando para que a mesma seja apresentada
sem som, utilizando-se apenas a imagem visual, com a duragdo maxima de 5 minutos.

a) Apds o visionamento, identifique as dificuldades enfrentadas e os recursos que utilizou
na compreensdo da mensagem veiculada.

b) Analise e discuta as dificuldades enfrentadas pelo aluno surdo na compreensao de
situagbes quotidianas, com atencao especial as adaptagdes curriculares que se pode
fazer e sdo necessarias para o ensino e a avaliagao desses alunos.

2. Enumere as necessidades educativas especiais mais comummente relacionadas com a
surdez.

3. Em grupo, identifique o tipo de estratégias que o professor podera utilizar para incluir um
aluno com surdez na sala de aula.

2. Problemas visuais™

Entende-se por deficiéncia visual a perda ou reducdo quase total da capacidade visual
em ambos os olhos, com caracter definitivo, ndo podendo ser melhorada ou corrigida com o uso
de lentes e/ou tratamento clinico ou cirurgico. Este problema pode variar quanto as suas causas
(traumatismo, doenca, malformacao, deficiente nutricdo) e/ou natureza (congénita, adquirida,
hereditaria); traduz-se numa reducédo ou numa perda de capacidade para realizar tarefas visuais
como ler, reconhecer rostos, etc.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a deficiéncia visual engloba duas
grandes categorias: a cegueira e a ambliopia. Podemos considerar que uma pessoa cega é
aquela que n&o possui potencial visual mas pode, por vezes, ter uma percep¢ao da luminosidade.
Ja a ambliopia, também conhecida por baixa visao, significa uma reduzida capacidade visual que
nao melhora através de correcgao optica.

11 Adaptado do manual da Direcgdo-Geral de Inovagéo e de Desenvolvimento Curricular — Direcgdo de Servigos da Educacao
Especial e do Apoio Sécio-Educativo (2008). Alunos Cegos e com Baixa Visao — Orientagdes Curriculares.
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Exemplos de alguns problemas visuais

Percepgao turva: Os contrastes sdo pouco
perceptiveis; as distancias sdo mal apreciadas; existe
uma ma percepgao do relevo; as cores sdo atenuadas.

Escotoma central e visdao periférica: Funciona
apenas a retina periférica, que nao é tao discriminativa,
pelo que pode ser necessaria a ampliagao da letra para
efeitos de leitura; € em geral impeditiva das actividades
realizadas com proximidade dos restantes elementos,
bem como da leitura; apresenta acuidade visual baixa.

Visao tubular: A retina central funciona, podendo a
acuidade visual ser normal; a visdo nocturna é reduzida,
pois depende funcionalmente da retina periférica;
podendo nao limitar a leitura, € muito limitativa das
actividades de autonomia.

Cataratas congénitas: Opacificagdo do cristalino,
lente natural transparente que possuimos dentro do
olho com a fungao de focalizar os objectos. As cataratas
sdo uma das principais causas de cegueira infantil
tratavel e passivel de prevengado. Se nao sao tratadas
rapidamente, a baixa visdo pode tornar-se irreversivel
pelo desenvolvimento de ambliopia, que é uma falha no
desenvolvimento da capacidade de ver.

Degenerescéncia macular: E uma doenca
degenerativa da macula, uma pequena area na retina
responsavel pela visdo central (aquela que permite
ver claramente pequenos pormenores) que conduz
a um estado de cegueira parcial, caracterizado pela
incapacidade de ler, conduzir, ver televisao, reconhecer
caras, entre outras dificuldades...

Glaucoma: O glaucoma refere-se a um grupo de
doencgas oculares que provocam danos irreparaveis no
nervo optico. Este, por sua vez, é o nervo que carrega as
informacdes visuais recebidas pelo olho até ao cérebro.

Necessidaodes Educativas Especiais

33



Necessidodes Educativas Especiais

Formacdo Inicial

Como saber se a crianga tem problemas relacionados com a visdo?

0-2 anos:

— Nao reage a estimulos luminosos como, por
exemplo, a luz do quarto que se acende;

— Tem excessiva aversao a luz;

— Lacrimeja excessivamente de um ou ambos
os olhos;

— Fica muito tempo com os olhos fechados;

— Apresenta um ou ambos os olhos desviados
para o nariz ou para fora;

— Os olhos ndo acompanham objectos
coloridos movidos a sua frente;

3-6 anos:

— Cai com frequéncia;

— Assiste a televisdo de uma distancia muito
pequena, voltando a aproximar-se mesmo
depois de advertida;

— Inclina a cabega para um dos lados ou para
um ombro, quando presta atencgao a algo;

— Vira um dos olhos para fora quando esta
distraida, pensativa;

A partir dos 6 anos (fase escolar):

— Faz “careta” ou franze a testa para ver;

— Refere dificuldade em ver o que esta escrito
no quadro;

— Aproxima muito o rosto do caderno ou livro;
— Apresenta baixo rendimento escolar;

— Desinteresse na sala de aula;

— E excessivamente timida;

—Tem dificuldade em distinguir ou combinar
cores.

Estratégias

— Pupila muito grande ou de cor acinzentada
ou opaca;

— Olhos constantemente vermelhos e com
secrecao;

— Nao demonstra interesse em ver a méae nem
estranha pessoas nao familiares;

— Tem dificuldade no inicio a gatinhar e andar;

— Esbarra com frequéncia nos objectos e
moveis.

—Fechaum dos olhos demonstrando incémodo
excessivo quando em locais ensolarados;

— Queixa se de dor nos olhos ou dor de cabeca;

— Coga muito os olhos, especialmente quando
esforca a visao;

— Queixa-se de visao distorcida.

A existéncia de um défice sensorial da visdo, independentemente da sua natureza,
constitui por si sé uma “barreira a aprendizagem”, exigindo por isso um esfor¢co concertado por
parte dos professores e educadores, pais e demais agentes significativos para o aluno no sentido
de atenuar, remediar e eliminar os problemas de visao susceptiveis de restringir as oportunidades

de sucesso pedagogico do aluno.

A escola inclusiva tende a assegurar o sucesso e a procurar garantir a acessibilidade ao
curriculo e a aprendizagem. Aeducagao da crianga com problemas de visao pode processar-se por
meio de programas diferentes, desenvolvidos em turmas especiais ou comuns, desde que o aluno
receba o apoio do professor especializado para o seu acompanhamento. As criangas com estas
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dificuldades necessitam de uma boa educagao geral, somada a um tipo de educag¢ao compativel
com seus requisitos especiais, fazendo ou ndo uso de materiais ou equipamentos de apoio.
Assim, a educacao do aluno cego ou com baixa visdo necessita de professores especializados
nesta area, métodos e técnicas especificas de trabalho, instalagcoes e equipamentos especiais,
bem como algumas adaptac¢des ou adi¢gdes curriculares.

Nota-se que os programas educativos direccionados para estes alunos devem ir ao
encontro das mesmas areas e actividades que se encontram nos programas regulares/comuns,
sendo feitas algumas adaptagdes consoante as necessidades e dificuldades dos alunos.

Cabe ao professor orientar pedagogicamente estes alunos, estimulando-os para
ultrapassarem as barreiras e os problemas adjacentes as suas dificuldades; assim, o professor
deve motivar a crianga para alcangar, tocar, manipular e reconhecer os objectos, ensinar a
“olhar” para o rosto de quem fala, adaptar uma area da sala onde a crianga possa brincar em
seguranga e onde os objectos estejam ao alcance dos seus bracos. O educador/professor pode
usar fita-cola de diferentes cores e texturas para diferenciar os objectos, de modo a torna-los
mais visiveis, e deve apresentar a crianga o espago escolar.

Quando o educador/professor se depara na sua turma com uma crianga com problemas
visuais tem necessariamente de adaptar a sua pratica de intervencdo, ou seja tem de criar
estratégias na sala de aula para que a crianga se sinta integrada e incluida na turma: ler em
voz alta enquanto escreve no quadro, proporcionar informagdes verbais que permitam ao aluno
aperceber-se dos acontecimentos que ocorrem na sala de aula, alertar o aluno sempre que
ocorram mudancgas nha disposi¢do da sala de aula, usar giz ou marcadores com uma cor que
contraste com a cor do quadro, evitar os reflexos da luz no quadro e na superficie de trabalho,
procurar ndo se posicionar em frente do quadro, ndo colocar o aluno de frente para uma fonte de
luz e tentar que o seu lugar se localize mais junto ao quadro; o professor deve ainda estar atento
a sinais de fadiga, tais como olhos lacrimejantes, vermelhos ou dores de cabega, permitindo
ao aluno que faga uma pausa, alternar as tarefas que exigem maior esforgo visual com tarefas
nao visuais, reduzir os brilhos e reflexos na sala de aula, fechando as cortinas ou usando
posters/cartazes que tapem as janelas, assegurar-se de que as condigdes de iluminagao séo
as adequadas, conferir ao aluno o tempo necessario para que possa realizar tarefas que exijam
um grande esforco visual, nomeadamente a leitura, dar maior visibilidade a areas da escola
particularmente perigosas, por exemplo colocando faixas amarelas no inicio das escadas ou nas
portas.

Como se pode constatar, a educagao da crianga com problemas visuais pode processar
-se e adaptar-se mediante a utilizacdo de diversas estratégias. E o dever do educador/professor
responsabilizar-se e oferecer todos 0s meios necessarios para que a crianga se capacite e possa
integrar-se no grupo social, tirando partido disso e alcangando o sucesso das aprendizagens
escolares.

Avaliagao

Aavaliacdo de criangas com problemas visuais deve ter sempre em consideracéo a idade
do inicio das dificuldades em questdo, o modo de progressao da perda de visdo, a causa dessas
dificuldades (ou seja, se a patologia é hereditaria, congénita ou adquirida) e se o prognéstico é
estacionario ou evolutivo.

A participacdo da familia, pelas informacdoes de que dispde, € essencial para a
credibilidade dos resultados da avaliagao. O conhecimento do funcionamento visual das criancas
€ um processo bastante moroso, mas tem vindo a obter resultados mais crediveis e fidedignos.
A avaliagdo deve ser desenvolvida nos contextos ambientais e de vivéncia dos alunos e deve
incidir nas suas rotinas diarias. A apreciacao da visdo funcional ndo pode ser feita isoladamente
da avaliacao dos restantes sentidos e o perfil de funcionalidade do aluno deve incluir informacoes
quantitativas e qualitativas relativas as suas competéncias visuais.
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ESTRATEGIA DE DESENVOLVIMENTO
PARA A EDUCAGAO ESPECIAL

Rastreio de necessidades educativas especiais

DESPISTE DE PROBLEMAS DE VISAO: SINAIS DE ALERTA

A deteccdo precoce de problemas de visdo € determinante para atender a tempo aos
problemas de baixa visdo e de cegueira, corrigindo certas situacdes oftalmoldgicas,
desenvolvendo a estimulagdo da visdo e do treino de competéncias visuais, treinando a
orientacdo e a mobilidade e promovendo a aprendizagem de actividades da vida diaria e
do sistema de escrita Braille. As suspeitas de problemas de visdo deverao ser confirmadas
através de exames medicos

Nome do aluno:

Data de nascimento: / /

Escola:

Na observacao, verifique se o aluno:
Tem frequentemente os olhos vermelhos;

Tem frequentemente as palpebras vermelhas e inchadas;

Lacrimeja frequentemente;

Tem frequentemente infecgdes nos olhos;

Esfrega os olhos com frequéncia;

Entorta ou pisca os olhos com frequéncia;

Olha preferencialmente de lado (visao periférica);

Tem frequentemente dor ou sensacgao de picada nos olhos;

Tem frequentemente dores de cabeca e enjoos;

Tem dificuldade em ver objectos a uma certa distancia;

Aproxima demasiado os objectos dos olhos;

Tem dificuldade em fixar o olhar quando tenta alcangar um objecto;

Vé os objectos em duplicado;

Vé os objectos “turvos”;

Fica facilmente cansado nas tarefas que exigem ver ao perto.

Quando lé, o aluno:

Aproxima os olhos do livro;

Perde-se com frequéncia na localizagdo das palavras na linha ou no texto;

Perde-se quando muda de linha;

Salta linhas do texto;

Tem dificuldade em ler o que esta escrito no quadro;
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Quando escreve:

Escreve com letras muito grandes;

Escreve com letras muito pequenas;

Salta letras ou palavras quando copia;

N&o escreve sobre as linhas da folha.

Quando se movimenta:

Tem um andar mais lento do que os outros alunos;

Fica hesitante quando tem de andar sozinho na rua;

Escolhe sempre ir pelo mesmo caminho;

Precisa de que o ajudem quando ndo conhece o sitio onde est3;
Procura ficar perto de um adulto quando tem de se deslocar;
Nao € capaz de explicar como ir para a sua casa.

Data do registo: / /

Nome do docente ou técnico responsavel pelo preenchimento do registo:

@ Actividade 8

1. Descreva caracteristicas da cegueira e da baixa visao, conceitos e classificagdes correntes.

2. ldentifique estratégias que permitam a inclusdo de pessoas cegas ou com baixa visao nos
Seus grupos.

3. Perante casos apresentados, elabore propostas de trabalho para o ensino da leitura e da
producéao de textos, incluindo exemplos sobre as adaptacdes curriculares.

3. Problemas cognitivos

A definicado de deficiéncia mental ainda € um pouco controversa, sendo consensual e
convergente nos diversos sistemas de classificagao internacionais, como o Manual Diagnédstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV), a Classificagao Internacional de Doencgas (CID-
10), a American Association of Mental Retardition (AAMR) e a Classificagdo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), que refere que “as deficiéncias correspondem a
um desvio relativamente ao que é geralmente aceite como estado biomédico normal (padrao) do
corpo e das suas fungbes.” (OMS, 2004, p. 15).

Assim, podemos considerar que para identificarmos a deficiéncia mental, temos de pensar
em quociente de inteligéncia (Ql), na medida em que esta deficiéncia interfere directamente com
o funcionamento intelectual de qualquer ser humano.

Segundo a AAMR (1992), na deficiéncia mental o funcionamento intelectual geral é
significativamente inferior a média, interferindo nas actividades adaptativas e cognitivas, que se
reflectem a nivel académico e social.

A inteligéncia pode ser definida como a “capacidade para aprender, capacidade para
pensar abstractamente, capacidade de adaptagédo a novas situagoes, [e ainda como] conjunto de
processos cognitivos” (Sainz e Mayor, 1989, citado por Pacheco & Valencia, 1997, p. 209). Sao
estas capacidades que nos permitem adaptar, realizar, resolver problemas, interpretar futuros
estimulos para modificar comportamentos e acumular conhecimentos. Contudo, varios autores
realgam a importancia de se ter em consideragao dois aspectos fundamentais: o potencial inato
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(fisiologico) e a expressao funcional (comportamental), os quais remetem para as capacidades
utilizaveis e utilizadas.

A estrutura da inteligéncia é explicada através de trés teorias: como uma faculdade unica,
a existéncia de um factor geral (mais abrangente) e o especifico (para cada tipo de actividade)
e também a existéncia de 13 factores especificos (seis deles capacidades primarias). Com base
nestas teorias, considera-se a inteligéncia numa concepg¢ao determinista, avaliando a capacidade
mental através de um numero. Esse nimero é determinado através do Ql, um conceito introduzido
por Stern (citado por Bautista, 1997), mas o teste que nos permite medi-lo foi apresentado
por Binet (1905, citado por Vieira e Pereira, 2003) e € o resultado da multiplicagdo por 100
do quociente obtido pela divisdo da idade mental (IM), pela idade cronoldgica (IC). Segundo a
American Psychiatric Association (APA, 2011), nos testes que avaliam o QI hd um erro de medida
de aproximadamente cinco pontos, que varia com o instrumento de medida utilizado.

A IM é determinada em funcdo da idade em que uma criangca média é capaz de
desempenhar determinadas tarefas, isto é, aos estadios de desenvolvimento correspondem
determinadas idades cronoldgicas e esperam-se determinados desempenhos que se desejam
coerentes. Se esses desempenhos nao corresponderem ao esperado, teremos uma IM diferente
da IC e um QI inferior ou superior a 100, ja que se preconiza que o resultado do teste de Ql de
uma crianga média é igual a 100 (Quadro 4).

Médio
Ql =100

Quadro 4. Desempenho intelectual

Inferior
Ql =50

Superior
Ql =130

E importante salientar que um teste de QI ndo mede a maioria dos tipos de capacidades
humanas, como por exemplo: talento musical, artistico, estabilidade emocional, coordenacgao
fisica ou nivel espiritual. Este teste é utilizado sobretudo para obter dados sobre o conhecimento
académico e pratico. Para obtermos resultados mais detalhados, é necessario um perfil cientifico
de inteligéncia pessoal completo. O teste permite diagnosticar a deficiéncia mental nos seus
varios niveis; de acordo com a AAMR e com a OMS, traduz-se em cinco graus de deficiéncia
mental e distribuidos em grupos:

Limite ou . Moderado Severo ou
. Ligeiro . 4 Profundo
borderline ou médio grave
Ql 68-85 52-67 36-51 20-35 <20
M 13 8-12 3-7 3-7 0a3
Estadio de Operacboes | Operagoes Pré- Sensorio- Sensorio-
desenvolvimento | concretas concretas -operatorio -motor -motor

Quadro 5. Graus de deficiéncia mental

O limite ou borderline remete para criangas que apresentam um ligeiro atraso na
aprendizagem; por vezes, sao criangas oriundas de ambientes socioculturais desfavorecidos,
com caréncias afectivas, de familias monoparentais, entre outras.

O ligeiro é o que surge na maioria dos casos, nos quais as criangas podem desenvolver
aprendizagens sociais ou de comunicagcdo e tém capacidade de adaptacédo e integracdo no
mundo laboral. Contudo, apresentam um atraso minimo nas areas perceptivo-motoras.

O moderado é caracteristico de pessoas que podem adquirir habitos de autonomia pessoal
e social, tendo maiores dificuldades do que as anteriores. Podem aprender a comunicar pela
linguagem verbal, mas apresentam, por vezes, dificuldades na expressao oral e na compreensao
dos convencionalismos sociais. Dificilmente chegam a dominar técnicas instrumentais de leitura,
escrita e calculo.

O severo ou grave é caracteristico de pessoas com um nivel de autonomia pessoal e
social muito pobre. Por vezes, tém problemas psicomotores significativos, a sua linguagem
verbal sera sempre muito débil e as actividades da vida diaria bem como as aprendizagens pré
-tecnoldgicas serdo bastante simples.
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O profundo caracteriza-se por um desempenho das fungbes basicas seriamente
comprometido e a dependéncia de outros em quase todas as actividades.

Sinais de alerta e avaliagao

Sinais de alerta

Para que o diagnéstico da deficiéncia mental seja bem realizado, segundo a DSM-V,
devem ser tidos em linha de conta dois critérios: um funcionamento intelectual inferior & média
(aproximadamente QI inferior ou igual a 70), défices no funcionamento adaptativo em, pelo
menos, duas das areas seguintes: comunicacao, cuidados proéprios, vida familiar, aptidoes
sociais/interpessoais, uso de recursos comunitarios, autocontrolo, aptiddes escolares funcionais,
trabalho, 6cio, saude e segurancga.

Como sinal de alerta, é de referir a alteragcao comportamental, visto que os portadores
desta deficiéncia tém uma maior propensao para estas alteragdes do que a populagcdo em geral.

De uma forma geral, existem caracteristicas que descrevem os portadores de deficiéncia
mental, como refere Quiroga (citado por Bautista, 1997):

— Fisicas: falta de equilibrio, dificuldades de locomocéo, coordenagcdo e manipulacao;

— Pessoais: ansiedade, falta de autocontrolo, tendéncia para evitar situagdes de fracasso
mais do que para procurar o éxito, possivel existéncia de perturbacdes da personalidade e
fraco controlo interior;

— Sociais: atraso evolutivo em situag¢des de jogo, de lazer e na actividade sexual.

Avaliacdo

Num enfoque multidimensional nao centrado apenas no Ql, mas sim relacionando as
dificuldades individuais do sujeito com os niveis de apoio adequados. AAAMR estabelece quatro
dimensodes diferentes de avaliacao:

— Dimensao | — funcionamento intelectual e habilidades adaptativas;
— Dimensao Il — consideragdes psico-emocionais;

— Dimensao Il — consideragdes fisicas, de saude e etiologicas;

— Dimensao IV — consideragbes ambientais.

Tendo em conta estas dimensdes, 0 processo de avaliagao estrutura-se numa série de
passos que comegam com o diagndstico de diferencial da deficiéncia mental, desenrola-se através
da classificacao e da descrigdo do sujeito na base das suas potencialidades e limitagcoes, nas
diversas dimensoes, na relagdo com o meio em que esta envolvido e finaliza com a determinacgao
dos apoios necessarios a cada uma das dimensdes propostas.

O processo de avaliacao contempla trés passos importantes: o primeiro é o diagndstico,
a fim de determinar os apoios recomendaveis (Dimenséao |); o segundo € a classificacao e a
descricao; identificam-se os pontos fortes e fracos assim como os apoios especificos (Dimensodes
I, Il e 1V); no ultimo passo define-se o perfil e a intensidade dos apoios necessarios (Dimensdes
I, 11, 1 e V).

Apoés a avaliagao, torna-se possivel estabelecer metas e apoios que possam auxiliar a
crianga no seu desenvolvimento. E também a educagao/escola tem um papel fundamental neste
“crescimento”.

Estratégias

Paraque aeducacao sejaexercidanasuaplenitude, € imprescindivelumacompanhamento
em casa e na escola, sendo que em casa as aprendizagens e a estimulagdo surgem mais
relacionadas com o meio ambiente, implicando a motricidade, a percepg¢do, a linguagem, a
socializacao e a afectividade. A funcao educativa fica a cargo das pessoas que fazem parte do
ambiente familiar da crianca.
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Por sua vez, na escola a actuagao pedagogica esta mais orientada para a aprendizagem.
Segundo Speck (1978, citado por Bautista, 1997), as tarefas principais que a educacao pré-
-escolar devera abranger serdo: a estimulagdo e a motivagdo para a aprendizagem e para as
relagcbes interpessoais; a educagao sensorio e psicomotora orientada para a estimulagdo e a
motricidade; o treino da autonomia e habitos de higiene, para que se possam cuidar sozinhos
ou com pouca ajuda; a educagao ritmica; a iniciagdo a comunicagao social e verbal para que os
individuos se sintam integrados e consigam comunicar com 0s que os rodeiam.

No primeiro ciclo, o objectivo principal € desenvolver todas as potencialidades da
crianga deficiente, nomeadamente a autonomia. Para tal, as actividades proporcionadas devem
contribuir para a aquisicdo de competéncias e capacidades necessarias tendo em vista o
desenvolvimento humano integrado, isto €, como membros de uma sociedade. Contudo, todas
as areas de desenvolvimento tém de ser trabalhadas (socializacédo, independéncia, destreza,
dominio corporal, capacidade perceptiva e de representacdo mental, linguagem e afectividade).

A gestdo do curriculo deve ser feita pelo professor, seleccionando os objectivos e
os conteudos consoante a situacao individual de cada crianga, considerando assim as suas
potencialidades e necessidades. As escolhas devem considerar os principios piagetianos, pois,
segundo Sloan e Birch (1955, citado por Fonseca, 1989), a criangca com deficiéncia apresenta
um quadro de comportamentos adaptativos de acordo com a idade em que se encontra, o0 que
podera ajudar o professor a adequar o seu comportamento e a sua pratica pedagdgica.

Como foi referido anteriormente, o potencial inato € fisiolégico e, como tal, o dominio
comportamental é a area de maior desenvolvimento das criangas deficientes. Assim sendo é
neste campo que se centram o diagnostico e a intervencao educativa.

Para que todas as criancas aprendam, € necessario que as condi¢cdes proporcionadas
sejam favoraveis a aprendizagem, pois a adaptacao as situagdes passa por um equilibrio e uma
organizagao entre os processos de assimilagdo e de acomodacéo.

A gestao do curriculo deve respeitar o nivel de desenvolvimento da crianga, no qual os
objectivos sdo concretos e especificos para cada crianga, partindo de pressupostos concretos
e que permitam que a crianga seja autbnoma e se insira nos diferentes ambientes. Deve ser
elaborado um bom programa educacional; para tal, € necessario que as tarefas pensadas sejam
(re)avaliadas repetidamente de modo a adequa-las ao desenvolvimento da crianga, evitando o
desinteresse e a frustracao.

A educacéo inclusiva requer o empenho e o esforco de todos os intervenientes no
processo educativo — escola, familia e comunidade — em trabalho de parceria. Relativamente aos
professores, o trabalho deve ser articulado e complementar, uma vez que as medidas de comportamento
adaptativo ndo podem ser administradas directamente em gabinetes, mas sim resultar de uma série de
observagbes em diferentes contextos e durante periodos consideraveis de tempo.

Contudo, é importante ressalvar que o aluno deve ter uma participagéo activa no processo,
na medida em que é fundamental reforgar as suas capacidades para que ele proprio projecte os
seus objectivos.

S6 através do conhecimento do historial clinico e do processo de desenvolvimento
da crianca portadora de deficiéncia mental, das causas e das caracteristicas tipicas dessa
deficiéncia e das possibilidades de educabilidade se podera elaborar, em consciéncia, um
programa educativo individual que se ajuste as suas necessidades e contribua para uma efectiva
aprendizagem e um desenvolvimento de competéncias e capacidades, garantindo-lhe, assim, o
sucesso.

A deficiéncia mental e o curriculo funcional

E uma proposta de ensino baseada na funcionalidade das habilidades que serdo
ensinadas, no propésito de que tenham significado e sejam necessarias para o desenvolvimento
do aluno e a sua independéncia.

Educar para a vida é reconhecer que cada individuo tem um potencial e que conviver
com as diferencas faz parte da vida. E ensinar a essas pessoas algo que lhes interesse, que lhes
seja necessario; sentindo-se Util ndo s6 no meio social em que vive, mas principalmente a ela
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mesma, esta atitude promove uma independéncia nos seus habitos e atitudes.

E indispensavel que a escola procure incentivar os pais a integrarem-se nesta pratica,
proporcionando ao filho a oportunidade de ajuda necessaria para que ele possa desenvolver as
suas habilidades e tornar-se um ser harmonioso e feliz.

Partindo do pressuposto de que a Educagdo nédo é so escolaridade no sentido de
conteldos meramente académicos, cresceu a consciéncia da necessidade de se trabalhar, sob
uma optica educacional, também as chamadas actividades de vida diarias e praticas. Infelizmente,
muitas vezes a intervencgao era feita fora do contexto: por exemplo, o aluno tirava e colocava
a camisa ou os sapatos repetidas vezes, sem nenhuma fungdo, sem que estar sem camisa
ou sem sapatos fosse necessario. Actualmente evita-se situagdes artificiais, incentivando-se as
situacdes contextualizadas, ou seja, aproveitando as situagdes reais.

Para que o aluno com maior grau de deficiéncia intelectual se desenvolva, se sinta util e
integrado no meio familiar e social em que vive, nas actividades de vida diarias, deve privilegiar-
-se nao apenas as actividades de higiene e cuidados domésticos, mas também as actividades
relacionadas com o lazer, a vida comunitaria, o transporte, e tantas outras.

3.1. Trissomia 21 ou Sindrome de Down

Os médicos dizem que ela tem Trissomia 21;

os professores dizem que ela tem Sindrome de Down;
as pessoas na rua dizem que ela é mongoldide;

as suas amigas dizem que ela é a Maria.
(Testemunho)

Um sujeito € considerado portador de deficiéncia mental se apresentar, antes dos 18 anos
de idade, limitagbes significativas no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo,
associado a competéncias sociais e praticas do quotidiano (AAIDD, 2010). A Trissomia 21 é um
problema cognitivo muito estudado.

A Trissomia 21 é uma alteracédo genética que se caracteriza pela presenca de um
cromossoma supranumerario no par 21. Estima-se a presenca de uma crianga com Trissomia 21
em cada 800 a 1100 nados vivos (Nielsen, 1999).

Cromossomas
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Figura 7. Alteracbes cromossémicas

Os portadores de Trissomia 21 partilham certas caracteristicas fisicas (embora nao
presentes em 100% dos casos):

— Face redonda de perfil achatado; — Boca aberta e protusao da lingua;

— Braquicefalia; — Prega palmar unica;

— Fendas palpebrais obliquas; — Baixa estatura;

— Nariz pequeno e achatado; — Défice cognitivo; - Malformacgbes internas.
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Existem trés tipos de Trissomia 21:

1. Trissomia 21 Livre: neste tipo de trissomia, a pessoa
apresenta 47 cromossomas em todas as células;
95% das criangas com Trissomia 21 pertencem a
este grupo;

2. Translocagado: em aproximadamente 4% a 5%
dos trissomicos, da-se a translocacdo de uma
parte do cromossoma 21 para outro cromossoma,
geralmente 0 13, 0 14, 0 21 ou 0 22.

3. Mosaicismo: a alteracdo genética compromete
apenas parte das células, ou seja, algumas células
tém 47 e outras 46 cromossomas (ocorre em cerca
de 2% dos casos de Trissomia 21).

Os factores de risco sdo, em norma:

Idade materna superior a 35 anos;

Exposigao a radiagdes;

Administragédo de certas drogas/ substancias;

Infecgbes virais;

Problemas hormonais ou imunoldgicos.

No que respeita ao seu perfil de desenvolvimento, apresentam:
— Motricidade pouco desenvolvida;
— Dificuldades auditivas/visuais;
— Dificuldades de linguagem/fala;
— Défice da memoria auditiva curto prazo;
— Reduzida capacidade de atencéo;
— Dificuldades de reteng¢ao/consolidacdo da informacéo;
— Dificuldades de generalizagao e raciocinio abstracto;
— Dificuldades de sequenciagao;
— Estratégias de evitamento;

... entre outras.

Nao é possivel, portanto, elaborar uma previsdo do desenvolvimento de todas as
criangas com Trissomia 21, uma vez que existem varios factores que podem influencia-lo,
como as oportunidades de estimulo e aprendizagem que Ihes séo proporcionadas (Voivodic &
Storer, 2002). As caracteristicas das pessoas com Trissomia 21 nao podem ser encaradas como
determinantes de um percurso previsivel e sem sucesso. Para Vinagreiro e Peixoto (2000), “se
existe um milagre para o desenvolvimento global da crianga portadora de Sindrome de Down,
este chama-se Educagao” (p. 11). Assim, uma intervengao educativa estimulante e ajustada as
necessidades da crianga pode conduzir a progressos significativos e a descoberta de capacidades
inesperadas.

Estratégias:

* O docente devera ter formacdo em educacao especial para que tenha mais informacgéao
sobre as caracteristicas de aprendizagem das criangas;

+ Aformacao continua na area das NEE é recomendada ao longo da vida profissional;
* O docente devera realizar uma planificagdo ajustada as caracteristicas individuais da

crianca;

* O docente devera ser apoiado por um profissional ao longo dos anos por forma a dar
estabilidade;

* Sao recomendadas reunides com outros professores com experiéncia na educagao
especial;
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* O recurso ao computador para praticar é sugerido;

» Os pares sao extremamente eficientes como tutores (tutoria);

» Estas criangas deverédo ter mais tempo de instru¢do individual ou em pequenos grupos;
* O docente devera implementar actividades com materiais manipulativos;

O docente e os outros profissionais deverao demonstrar consisténcia nas regras e
contingéncias;

* O elogio é o factor mais motivador para o trabalho.

ESTRATEGIA DE DESENVOLVIMENTO

PARA A EDUCAGAO ESPECIAL

Rastreio de necessidades educativas especiais

DESPISTE DE PROBLEMAS COGNITIVOS
(no inicio da escolaridade obrigatdria)

As capacidades cognitivas implicam ser capaz de prestar atencéo, lembrar-se de algo que
aconteceu, pensar, planear logicamente uma acgdo, cumprir ordens, reconhecer e repetir
padrdes.

Nome do aluno:

Data de nascimento: / /
Escola:

. . . ~ Com muita ~
Capacidades cognitivas | Sim Nao dificuldade Observagoes

E capaz de pegar num
lapis entre o polegar e
os outros dedos para
escrever.

E capaz de fazer
facilmente rabiscos no
chao, no quadro ou num
papel.

E capaz de copiar uma
cruz.

E capaz de copiar um
circulo.

Tem o sentido do tempo
(dia e noite).

Cumpre duas ordens
seguidas (i).

E capaz de ouvir com
atengdo uma historia e
fazer perguntas sobre
ela.

Lembra-se de parte de
uma histoéria ou de um
acontecimento.
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Lembra-se do que
jantou ontem.
Distingue igual de
diferente.

Distingue maior de mais
pequeno.

Distingue mais pesado e
mais leve.

Sabe o nome de trés ou
quatro cores.

E capaz de juntar varios
objectos por cores (ii).

E capaz de contar 10
pedrinhas apontando
cada uma.

E capaz de fazer um
monte com mais do que
cinco pedras.

E capaz de copiar uma
sequéncia de objectos
(iii).

E capaz de responder
a questdes de causa/
efeito (iv).

Presta atencdo a uma
actividade pelo menos
durante 5 minutos.

Sabe os seus nome e
apelido.

Gosta de brincar com as
outras criangas.

(i) Por exemplo, pde o lapis dentro da caixa e pde a bola debaixo da mesa.

(i) Por exemplo, uma caneta vermelha, uma borracha vermelha e uma caixa vermelha.
(iif) Por exemplo, semente — pedra — pedra — semente.

(iv) O que é que fazes quando tens fome? O que é que fazes quando estas cansado?

Data do registo: / /

Nome do docente ou técnico responsavel pelo preenchimento do registo:

’ Actividade 9

1. Descreva caracteristicas da deficiéncia mental, conceitos e classificacdes correntes.
2. ldentifique estratégias que permitam a inclusdo de pessoas com problemas cognitivos.

3. Perante casos apresentados, elabore propostas de trabalho, incluindo exemplos sobre as
adaptacdes curriculares.
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4. Problemas motores

Em termos genéricos, definem-se problemas motores como perdas de capacidade a
nivel motor que afectam directamente a postura e/ou 0 movimento devido a uma lesdo congénita
ou adquirida nas estruturas do sistema nervoso.

A definicao deste termo é no entanto complexa, ndo so6 pela diversidade de problemas
e doengas que abarca, mas também pela terminologia extremamente variavel que tem sido
utilizada para designar individuos que apresentam uma limitagcao a nivel fisico.

A Lei Publica Americana (P. L. 94-142, 1975, mais tarde designada por IDEA) tentou
resolver esse tipo de ambiguidade, procurando chegar a uma conceptualizacao da definigao
de problemas ao nivel motor em termos educacionais. Assim, designa problemas motores por
desordem ortopédica, que define como sendo uma incapacidade ortopédica severa que afecta
negativamente a realizagdo escolar da crianga. A designac&o inclui problemas causados por
anomalias congénitas (e. g., poliomielite, tuberculose 6ssea, tec.) e por outras causas (e. g.,
paralisia cerebral, amputacgdes e fracturas ou queimaduras que provoquem contracgoes).

O desenvolvimento motor da crianga pressupde um percurso continuo em que sao
complementadas varias destrezas fisicas, nomeadamente o movimento, a forga, o equilibrio e a
coordenagao motora (Sim-Sim, 2012). Porém, quando a crianga apresenta alguma limitagdo no
desenvolvimento dessas capacidades, pode também representar dificuldades de aprendizagem.

O aluno portador de problemas motores e a escola
— O local deve ser melhorado em termos de acesso fisico;
— O aluno deve ocupar um lugar relativamente préximo do professor;

— Aqgueles que necessitem de usar cadeira de rodas devem ter mesas adaptadas, mais altas
do que as dos colegas;

— Aincontinéncia é um dos obstaculos mais desagradaveis; o professor devera estar a par
do problema e explicar aos outros alunos a situacgéo;

— Devera portanto ter em atencao os horarios de evacuagao da crianga, para que nao surjam
situagdes embaracosas.

O papel do professor
— Especializacao por parte do professor;
— Pesquisa intensiva;
— Interajuda entre pais e professores;
— Ajuda na relacéo entre os alunos;
— Esclarecimento do problema do aluno;
— Dar mais tempo para o aluno realizar as tarefas mais exigentes a nivel motor;
— No caso de feedback correctivo, dar informacéao directa, sucinta e na positiva;
— Se necessario, modificar os materiais pedagoégicos;
— Estimular o aluno, elogiar o esforgo e ndo a habilidade.

Estratégias

— Promover o maximo de independéncia no ambito das capacidades e limitagées do aluno,
mas atendendo sempre as necessidades inerentes a cada caso de deficiéncia, pois cada
caso é um caso e deve-se encontrar sempre uma solugao especifica adequada;

- Devemos incluir estas criangas, aceita-las, pois se nao o fizermos vamos estar a ignorar
alguma caracteristica muito importante dessa pessoa e, se nao a virmos da forma como ela
€, ndo nos estaremos a relacionar com a pessoa “verdadeira”, mas sim com outra pessoa
que foi inventada por nés proprios;

— Quando se conversa com um aluno em cadeira de rodas, devemo-nos lembrar sempre
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de que, para eles, é extremamente incobmodo conversar com a cabeca levantada, sendo por
isso melhor sentarmo-nos ao seu nivel, para que o aluno se possa sentir mais confortavel:

—Sempre que haja muita gente nas salas, em corredores, cantinas escolares, etc. e estivermos

a ajudar um aluno em cadeira de rodas, devemos fazer avancgar a cadeira com prudéncia,
pois a pessoa poder-se-a sentir incomodada, se magoar outras criangas;

— As maiores barreiras nao sao arquitectonicas, mas tém a ver com a falta de informacao e

0s preconceitos.
Relativamente a promog¢ao da motricidade fina, existem algumas estratégias:
Manusear objectos de formas e tamanhos variados, transferindo de uma mao para a outra;
Pegar em objectos com ambas as méaos;
Sustentar simultaneamente um objecto em cada mé&o;
Pegar e guardar objectos em recipientes de varios tamanhos;
Manusear objectos que tenham tampa (por ex. enroscar, abrir, fechar...);

Actividades com diferentes tamanhos e espessuras (rasgar e amassar revistas, velcro,
areia, massa de moldar...).

ESTRATEGIA DE DESENVOLVIMENTO

PARA A EDUCAGAO ESPECIAL

Rastreio de necessidades educativas especiais
DESPISTE DE PROBLEMAS MOTORES

Nome do aluno:

Data de nascimento: / /

Escola:

O desenvolvimento motor da crianga segue um percurso continuado que contempla
capacidades fisicas como o movimento, a forga, o equilibrio, a coordenagdo motora, a
destreza e a precisao no uso de instrumentos. Disfuncdes nestas capacidades podem afectar
a mobilidade, a aprendizagem e a comunicacgao.

A — Capacidades basicas no desenvolvimento motor

B - Capacidades de motricidade fina

1. Postura

2. Equilibrio em movimento (andar, correr, saltar)
3. Forga muscular

4. Subir e descer escadas alternando os pés

5. Atirar, apanhar e pontapear objectos

1. Forga e controlo muscular das maos

2. Usar separadamente cada dedo

3. Agarrar em pinca (com as pontas dos dedos)

4. Coordenacgao méao/olho

5. Planeamento motor fino

6. Cruzar a linha média do corpo

7. Usar bilateralmente as maos (diferentes ac¢des com cada uma das méos)
8. Agarrar e largar objecto
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A - Capacidades basicas no desenvolvimento motor

Capacidades

Actividades

S

N

Com muita
dificuldade

Observagoes

Postura

E capaz de manter a cabeca
direita.

E capaz de manter as costas
direitas.

Equilibrio

E capaz de ficar de pé sem
encosto.

E capaz de se equilibrar por
algum tempo num sé pé.

E capaz de apanhar
objectos do chao sem cair.

E capaz de apanhar uma
bola no ar sem cair.

E capaz de chutar uma bola
sem cair.

Equilibrio em
movimento

E capaz de andar ao longo
de uma linha desenhada no
chao.

E capaz de marchar ao som
da musica.

E capaz de andar trés
passos para tras.

E capaz de correr.

E capaz de andar de
joelhos.

Saltar

E capaz de saltar por cima
de objectos no chao.

E capaz de saltar a corda.

E capaz de saltar ao pé
coxinho.

E capaz de subir e descer
escadas alternando os pés.

Forga
muscular

E capaz de chutar uma
bola.

E capaz de atirar uma bola
com as méaos.

E capaz de arrastar uma
cadeira.

B - Capacidades de motricidade fina (maos)

Capacidade

Actividade

S

Com muita
dificuldade

Observagoes

Forgca e
controlo
muscular das
maos

E capaz de empurrar uma
bola por uma parede acima
com cada uma das méaos.

E capaz de arrastar e atirar
uma semente com o indicador
numa direcgéo certa.
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Uso separado
de cada dedo

E capaz de tocar com o
polegar em cada dedo da
mesma méao.

E capaz de pegar num
lapis para escrever.

Agarrar em E capaz de p6r uma a uma
pinca 10 sementes dentro de um
frasco.
E capaz de esticar um elastico.
E capaz de virar uma
sequéncia de cinco cartas
de jogar (cartdes).
Coordenacdo | E capaz de cortar papel
mé&o/olho e com uma tesoura.
planeamento | E capaz de apagar um risco
motor fino

com borracha.

E capaz de lavar e secar as
maos.

E capaz de dobrar um
quadrado de papel em
diagonal.

E capaz de fazer um risco
com a ajuda de uma régua.

E capaz de pintar um
desenho dentro do contorno.

E capaz de copiar uma cruz.

Cruzar a linha

E capaz de mudar pequenos

média do objectos de caixas
corpo colocadas a sua frente.
E capaz de arrastar um
pequeno objecto da
esquerda para a direita e da
direita para a esquerda.
Agarrar e E capaz de fazer um monte

largar objectos

de pedrinhas.

E capaz de passar uma bola
de uma pessoa para outra.

E capaz de colocar objectos
em caixas com diferentes
tamanhos

Usar E capaz de rasgar papel.
bilateralmente ['£ can57 de dobrar papel.
as maos .
E capaz de segurar uma
caixa com uma mao e colocar
pedras la dentro com a outra.
Data do registo: / /

Nome do docente ou técnico responsavel pelo preenchimento do registo:
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@ Actividade 10

1. Enumerar os tipos de deficiéncia fisico/neuromotora que conhecem. Completem a vossa
lista com pesquisa bibliografica sobre a problematica, especialmente no que se refere as
necessidades educativas especiais que ela possa implicar.

2. ldentificar necessidades educativas especiais de alunos com problemas motores.

3. Propor estratégias pedagodgicas alternativas para o atendimento das necessidades
educacionais especiais inerentes a problemas motores.

5. Multideficiéncia

Existem algumas criangas cujas necessidades educativas especiais de caracter
permanente nao se centram apenas em limitagdes motoras, mas apresentam uma combinacao
acentuada de diferentes dificuldades em varios dominios (cognitivo, motor, auditivo, visual, etc.),
0 que pressupde um risco mais elevado no acesso a aprendizagem.

As causas que podem originar esta problematica sao diversas. Como frisa Saramago e
Cal. (2004, p. 213), as criangas portadoras de multideficiéncia apresentam:

“acentuadas limitagées no dominio cognitivo, associadas a limitagées no dominio motor

e/ou no dominio sensorial (visdo ou audigdo), e podem ainda necessitar de cuidados
de saude especificos. Estas limitagbes impedem a interacgao natural com o ambiente,

colocando em grave risco 0 acesso ao desenvolvimento e a aprendizagem”.
Assim, podemos afirmar que os alunos com multideficiéncia evidenciam caracteristicas
muito diversas em diferentes dominios, as quais sdo determinadas pela compilagdo e a
gravidade das limitagdes que apresentam, pela idade em que elas surgem e pelas vivéncias que
experienciam.
Tal como é visivel no esquema seguinte, os alunos portadores de multideficiéncia
manifestam:

Acentuadas
limitacoes

* Dificultam a participagéo
e intervencao nos diferentes

ambientes sociais;
¢ Influenciam a forma como

aprendem;

Acentuadas
limitacoes

* Impossibilitam o acesso a

Acentuadas Cognitivas 'Ce'ntuﬁdas linguagem oral.
limitagoes * limitagcoes
motoras auditivas

Figura 8. Limitagbes associadas a multideficiéncia

E importante que os profissionais que trabalham com estas criangas estejam sensibilizados
para os sinais de alerta que podem evidenciar esta problematica, uma vez que estes alunos
carecem de necessidades de aprendizagem particulares, solicitando auxilio constante na
realizacao das mais variadas tarefas quotidianas, nomeadamente na alimentac¢ao, na higiene, na
mobilidade, entre outras. Apesar de, como ja foi referido anteriormente, as criangas portadoras
de multideficiéncia apresentarem acentuadas dificuldades de mobilidade, juntamente com
limitagbes no dominio sensorial e cognitivo, podem ainda coexistir problemas de saude fisica,
como a epilepsia e/ou problemas respiratorios.
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Por isso, perspectivar a educacao de alunos com multideficiéncia € um desafio, pois as
suas caracteristicas especificas exigem um trabalho mais eminente e minucioso as escolas e aos
profissionais que nelas exercem, nomeadamente aos docentes de turma, que, por vezes, ficam
apreensivos quanto ao tipo de praticas pedagdgicas a desenvolver com estes alunos.

Estratégias

E importante que o sistema educativo e em particular a escola se organize de modo
a proporcionar uma educagao de qualidade aos alunos com multideficiéncia, cooperando com
outras entidades igualmente essenciais: familiares, profissionais da saude, da seguranga social,
entre outros.

Muitas das necessidades das criangcas multideficientes sdo idénticas as necessidades
dos deficientes profundos. Porém, a perda ou a diminuicdo da fungédo dos sistemas sensoriais e
motores eleva o grau de necessidade de se fazer uma intervencédo adequada junto das criangas,
em questdes educacionais. Grande parte das criangas multideficientes encontra-se impossibilitada
de usar a fala como meio de comunicagao, necessitando por tal que se comunique com elas
recorrendo a outras formas de comunicacéo.

Cada crianca apresenta necessidades diferenciadas de acordo com as suas capacidades
e caracteristicas pessoais, 0 que exige atitudes diferenciadas por parte da escola.

Para que as necessidades elementares dos alunos com multideficiéncia sejam satisfeitas,
€ crucial que os profissionais criem condicdes para que estas criangas interajam com os pares
activamente nas diferentes tarefas propostas, permitindo o alcance da maxima independéncia
possivel, participando na vida da comunidade de acordo com as suas potencialidades face
as aprendizagens desenvolvidas. Assim, é fundamental organizar e desenvolver propostas
educativas para estes alunos que visem dar resposta as suas necessidades especificas e as
das suas familias, assegurando um progresso continuo e apoios sociais, bem como promovendo
oportunidades de interacgéo em diferentes ambientes significativos da vida real.

Apesar das limitacdes evidentes que a multideficiéncia acarreta, é imprescindivel que os
profissionais desenvolvam um trabalho incansavel estimulando o aluno, respeitando o seu ritmo
de aprendizagem, promovendo os seus interesses futuros, transmitindo-lhe seguranga. Para as
necessidades basicas das criangas portadoras de multideficiéncia serem satisfeitas relativamente
ao ambiente educativo, é necessario que os docentes as fagam sentir em seguranga, comuniquem
com elas explicando previamente os passos de cada actividade, estabelecam bem as rotinas,
nao modificando o espacgo educativo deslocando os objectos.

Um dos aspectos cruciais para o progresso do desenvolvimento da crianga com
multideficiéncia passa pela escolha das actividades que o profissional desenvolve em contexto
de sala de aula. E fundamental que o docente assegure o tempo despendido na realizagdo das
tarefas que propoe, pois estas permitem que o aluno participe e partilhe experiéncias com os pares
sem necessidades educativas especiais, proporcionando uma troca de vivéncias e interacgdes
imprescindiveis para o seu desenvolvimento. Desta forma, considera-se que o profissional deve
seleccionar de forma minuciosa as actividades a planificar e desenvolver, sendo que estas devem
proporcionar desafios novos, interessantes, permitindo o desenvolvimento de varios dominios.

E importante que o docente compreenda que o contacto fisico com os materiais existentes
no ambiente educativo concebe oportunidades elementares para o desenvolvimento da crianca
portadora de multideficiéncia, uma vez que ela aprende muito através da acgéo. Desta forma,
o convivio com materiais do meio fisico, do ambiente, do espaco, entre outros, permite que
a crianga aprenda conceitos relacionados com esse meio de forma imediata, tornando esses
mesmos conceitos concretos e funcionais. Assim, para qualquer actividade que o docente planeie,
deve procurar desenvolver estratégias que permitam as criangas entrar em contacto directo com
materiais que as fagam compreender os conceitos inerentes ao tema a trabalhar.
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‘ Actividade 11

Reflexao'?

“A principal responsabilidade do educador é estabelecer um ambiente de aprendizagem criativo,
motivador das interacgées sociais e que responda as necessidades da crianga com multideficiéncia,
no sentido de poder promover uma aprendizagem activa (Chen eDote-Kwan, 1995). Uma intervengéo
centrada no ensino e na aprendizagem de skills inseridos no contexto funcional das actividades de
rotina diaria da crianca sera a forma mais eficaz de a tornar mais activa, nomeadamente a mais
pequenina. Deste modo, as aprendizagens ocorrem a partir de actividades significativas, as quais
acontecem naturalmente ao longo do dia. Este aspecto facilita a sua compreensdo. A crianga pode
praticar os skills todos os dias, em situagées significativas e ndo apenas quando o educador trabalha
com ela (Cripp & Venn, 1997).

A sequéncia de eventos, por ser previsivel, aumenta as suas capacidades para participar activamente,
0 que, por seu turno, a ajuda a ter algum controlo sobre o ambiente. Partindo desta perspectiva, os
objectivos a alcangar/desenvolver estao integrados nas actividades de vida diaria e os conceitos sao
ensinados a partir e durante as situagdes naturais, em termos sociais e fisicos, tornando-se mais
eficazes para motivar a sua participagédo activa. Por exemplo, o educador pode ensina-la a seleccionar,
a seriar e a classificar durante as actividades de pér a mesa ou quando esta na hora de arrumar os
brinquedos.

Para além deste aspecto, varios objectivos podem ser integrados com a realizagdo de apenas uma
actividade (por exemplo, quando a crianga esta a brincar no recreio, o educador pode trabalhar a area
de orientagdo e mobilidade, assim como a area da comunicagao-interac¢gdo com os pares). Esta forma
de abordagem € mais significativa e motivadora para ela e facilita a generalizagao de skills (Chen e
Dote-Kwan, 1995). Este modelo de interveng¢ao ‘ensinar e aprender’ durante a realizagdo de actividades
de rotina diaria € uma abordagem sistematica, interactiva e dindmica, dado ajudar a orientar e a dirigir
todos os objectivos identificados como prioritarios e providenciar muitas oportunidades para trabalhar
as areas identificadas ao longo do dia, com uma variedade de pessoas(as envolvidas com a crianga),
facilitando também uma abordagem transdisciplinar (Chen, 1999). Por outro lado, verifica-se uma forte
relagao/interaccao entre a familia e os servigos, ndo ocorrendo as actividades de forma isolada.”

1. Face a leitura do texto e posterior reflexdo, descreva os diferentes niveis de
adaptagdo necessarios para a flexibilizagdo da pratica educacional junto dos alunos com
multideficiéncia.

6. Problemas de linguagem e comunicagao

Os problemas de comunicagao dizem respeito, essencialmente, aos problemas de fala e
da linguagem.

Por “problemas da fala” entendem-se as perturbacdes ligadas a voz, a articulacao dos
sons e a fluéncia. Estas perturbacdes ocorrem na transmissao e no uso do sistema simbolico oral.

Por problemas da linguagem entendem-se perturbagdes ou o desenvolvimento atipico da
compreensao e/ou do uso do sistema falado, escrito e/ou qualquer outro. As perturbacdes podem
envolver:

* aforma da linguagem (fonologia, morfologia e sintaxe);
* 0 conteudo da linguagem (semantica);
+ afungdo comunicativa em qualquer combinagao (pragmatica).

A idade pré-escolar € um periodo importante na vida da crianca, porque permite que ela
adquira as bases da socializagao e construa a sua personalidade. A crianca em idade pré-escolar
tem por diante uma ferramenta valiosa que permite interagir com as pessoas que o rodeiam,
dizer o que pensa, 0 que quer e o que necessita. Esta ferramenta € a linguagem, que esta
intimamente relacionada com o seu desenvolvimento e o seu crescimento integral. A linguagem
€ a comunicagao sao vitais em todos os seres humanos. Sdo elementos que possibilitam a
existéncia do pensamento.

12 in: Nunes, C. (2001). Aprendizagem Activa na Crianga com Multideficiéncia. Lisboa: M.E./Departamento de Educagao Basica, pp.179-180.
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Uma crianga apresenta dificuldades quando:

— nao compreende o significado das palavras que ouve e, consequentemente, as suas
respostas nao sdo adequadas;

— nao possui um vocabulario amplo que lhe permita expressar-se apropriadamente;
— N&o consegue organizar as suas ideias, expressando-se desordenadamente;
— apresenta dificuldade em articular sons (fonemas), palavras e frases.
As alteracbes podem ser:
— no ritmo da palavra e na velocidade da conversagao (disritmias e tartamudez);
- na articulacado da palavra (dislalias, disartria);
— no desenvolvimento da linguagem, que podera ser leve, moderado e severo.

Quando o nivel do desenvolvimento da fala é inferior ao das outras criangas da mesma
idade, podera afectar a adaptacao social, o processo do desenvolvimento de competéncias da
leitura/escrita e ainda produzir efeitos prejudiciais sobre os conceitos que a crianga tem sobre si
mesma.

Estratégias

— Criar actividades diversificadas que propiciem a informagao e originem a necessidade de
comunicar — variando os espacos, as actividades, falar de temas de acordo com os seus
interesses, eftc.;

— Identificar os parceiros com quem comunica através dos nomes, de um gesto ou de um
objecto de referéncia — apresentar as criangas umas as outras, colocar questdes ao grupo
acerca das presengas e auséncias, estabelecer uma rotina clara e com consequéncias das
accgoes, dizer o nome da criangas para obter a sua atengao, etc.;

— Estruturar as ac¢des no tempo de forma sistematica — lavar as maos antes de comer, vestir
0 casaco antes de ir para casa, etc.;

— Organizar um calendario do tempo onde se indiquem as ac¢des diarias e a sua sequéncia,
utilizado desenhos, objectos e escrita, de acordo com as capacidades do aluno;

— Utilizar switchs sonoros (pequeno interruptor que se liga a objectos reais, partes,
representagcdes ou miniaturas e que, quando premido, indica a vontade ou o desejo da
crianga);

— Ter formas de comunicacao variadas de acordo com as capacidades do aluno e para
que todos os presentes entendam — representar a mesma actividade de diversas formas,
colocar a mao da crianga sobre a sua para que esta sinta o que esta a realizar e se sinta
motivada para imitar, etc.;

— Construir tabuleiros com diferentes texturas (para usar como calendarios, por exemplo);
— Prestar atencgao as formas de resposta do aluno (como: movimentos corporais, expressoes,
posturas, respiragées, etc.);

— Dar tempo para que a crianca responda as iniciativas propostas;

— Responder ao aluno de acordo com a situagédo, uma vez que determinados gestos séo
repetidos, mas, dependendo da hora, da situacao e do contexto, nem sempre querem dizer
0 mesmo - apontar para a rua de manha pode significar ir passear, se for ao final do dia
pode significar que esta a chegar alguém para o levar a casa, por exemplo;

— Diversificar os contextos e parceiros de comunicagao - leva-lo a sala de aula, ao recreio,
etc.;

- Levar o aluno a pedir materiais em fungao das actividades propostas, estimulando assim a
comunicagao — ao almogo nao Ihe dar o copo com agua, nao colocar o talher, etc.;

— Responder de forma positiva a todas as formas e tentativas de comunicagao — incentivar,
dar pistas;

— Dar informacao verbal acerca da actividade que a crianca realiza, utilizando sempre a fala
em conjugacao com outras formas de comunicacao;
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— Mediar a quantidade de informagao e a forma como ela é transmitida a crianca, uma
vez que muita informacao e mal estruturada pode ser motivo de confusdo e mesmo de
desmotivagao para a crianga.

ESTRATEGIA DE DESENVOLVIMENTO

PARA A EDUCAGAO ESPECIAL

Rastreio de necessidades educativas especiais
DESPISTE DE PROBLEMAS DE COMUNICAGAO E LINGUAGEM *

Nome do aluno:

Data de nascimento: / /

Escola:

A. Intengao comunicativa

Frequentemente |[As vezes [Nunca

Os comportamentos da crianga ndo tém uma intencao
comunicativa particular, mas os familiares interpretam-nos
como tal.

Usa vocalizagdes ou gestos convencionais para comunicar
intengdes.

Usa palavras ou combinagdes de palavras para expressar
uma intengao comunicativa.

B. Caracteristicas do discurso da crianca

Frequentemente |As vezes |Nunca

Da atencgéo a pessoa que fala com ela.

Comeca um diélogo.

Toma a sua vez numa conversa.

Compreende e segue instrugdes.

Responde a perguntas.

Faz perguntas.

Faz pedidos.

Mantém-se no assunto da conversa.

Toma a iniciativa de mudar de assunto

Explica o que quer dizer quando ndo a entendem.

Descreve objectos.

Descreve acontecimentos, narra histérias com a sequéncia
apropriada.

Usa formas de delicadeza (por favor, obrigada, bom dia...).
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C . Caracteristicas da fala da crianca

Frequentemente |As vezes |Nunca

A sua fala é compreendida por todos.

S6 os familiares e pessoas conhecidas compreendem o que
diz.
Ninguém compreende o que ela diz.

Pronuncia todos os sons da fala.

Troca alguns sons da fala.

Troca sequéncias de sons ou silabas de palavras.

D. Conhecimento e uso da estrutura da lingua

Frequentemente |As vezes |Nunca

Compreende frases simples.

Compreende combinacdes de frases.

Compreende frases com algum grau de complexidade.

Compreende: onde? Porqué? O qué? Quem?

Compreende sequéncias temporais (0 que aconteceu
primeiro, em segundo lugar, em terceiro lugar).

Produz frases simples (3/4 palavras).

Usa correctamente as formas verbais mais frequentes.

Faz concordancias (género e plurais de nomes, tempos e
pessoas verbais).

* A aplicar sempre em conjunto com a lista para “Despiste de problemas de audigao”.

‘ Actividade 12

1. Distinga comunicacgao e linguagem.

2. Reflicta sobre o principal objectivo da comunicacdo e da linguagem, e a sua importancia
para o desenvolvimento da crianca.

3. Identifique as necessidades educativas especiais mais comummente relacionadas com
estes problemas e quais as estratégias educativas a adoptar.

7. Dificuldades de aprendizagem

As dificuldades de aprendizagem especificas dizem respeito a forma como um
individuo processa a informagdo — a recebe, a integra, a retém e a exprime —, tendo
em conta as suas capacidades e o conjunto das suas realizagbes. As dificuldades de
aprendizagem especificas podem, assim, manifestar-se nas areas da fala, da leitura,
da escrita, da matematica e/ou da resolucdo de problemas, envolvendo défices que
implicam problemas de memoria, perceptivos, motores, de linguagem, de pensamento
e/ou metacognitivos. Estas dificuldades, que ndo resultam de privagbes sensoriais,
deficiéncia mental, problemas motores, défice de atencao, perturbacbes emocionais
ou sociais, embora exista a possibilidade de estes ocorrerem em concomitancia com
elas, podem, ainda, alterar o modo como o individuo interage com o meio envolvente.
(Correia, 2008, p. 46).
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A avaliacdo e o diagnéstico das dificuldades de aprendizagem nao sdo uma tarefa
facil. Passam por trés etapas distintas: a primeira visa recolher elementos fornecidos pela
pessoa ou pessoas que vivem e lidam directamente com a crianga (pais e professores). Estas
informacgdes sobre o aluno relacionam-se com factores como a histéria escolar, passatempos e
interesses, relacdo com os companheiros e irmaos, percepg¢ao que o professor tem do problema,
medos ou fobias e falta de assiduidade a escola. A segunda etapa do processo visa examinar
simultaneamente a crianga e os varios ambientes em que ela opera (escola, casa, etc.) vistos
como uma totalidade e ndao como entidades que funcionam de modo isolado e descontinuo.
Para um aluno, e particularmente para o que tem dificuldades de aprendizagem, factores como
a pressao dos companheiros, as exigéncias do professor, as atitudes e acg¢des dos pais, 0s
sentimentos de autovalorizacdo tém uma enorme influéncia positiva ou negativa no sucesso
escolar. E evidente que o desconhecimento da influéncia destes factores ambientais nos
problemas de aprendizagem escolar priva o professor ou psicologo de elementos fundamentais
para o processo reeducativo.

| Dificuldades de
1 aprendizagem
-
Problemas \/// \\‘\ Problemas
psicomotores 1 emocionais
Pfob]emas de | Ptroblemas
atengao r/ g cognitivos

' :

Problemas L | Problemas de
perceptivos v memoria
Problemas

psicolinguisticos

Problemas de t

-

comportamento

Figura 9. Dificuldades de aprendizagem
LINGUAGEM AUDITIVA OU FALADA - COMPREENSAO E FALA

Linguagem auditiva receptiva (compreenséo)

As palavras dependem das suas significagdes, como afirmou Vygotsky. Para este autor, o
desenvolvimento da linguagem & baseado na apropriacao individual da experiéncia sociocultural,
transmitida exactamente do adulto para a crianga, através do comportamento verbal simbdlico.

A aquisi¢cdo da linguagem tem sido amplamente estudada, embora a controvérsia das
abordagens continue sem solugéao.

O desenvolvimento da linguagem, por outro lado, tem sido estudado como um processo
longitudinal, integrando os diferentes aspectos fonéticos, semanticos e sintacticos.
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A crianca compreende o que ouve depois de ter apreciado o que vé. De facto, o que a
crianca ouve depende do que ela vé, e o que vé depende daquilo em que mexe e que experimenta.
Esta aqui a raz&o de ser da linguagem, como sistema multissensorial, que joga com a percepg¢ao
e a conceptualizacdo da realidade envolvente. A evolugao da linguagem ndo comeca na palavra,
ja que a expressao sintomatica, a expressao corporal e a comunicagao rudimentar sdo algumas
das componentes da fase pré-verbal.

A aquisicao da linguagem na crianga € um processo activo € ndo apenas um processo
passivo, que vai ficando progressivamente mais préoximo da linguagem do adulto.

A linguagem receptiva, ao passar de uma fase passiva, em que a crianga é receptora,
a uma fase activa, em que a crianca € espectadora e agente, enraiza-se num comportamento
linguistico anterior ao comportamento simbdlico.

A linguagem é o resultado da transformag¢do da informagéo sensorial e motora em
simbolos significativamente integrados. Isto é, a linguagem compreende um comportamento
representacional simbdélico-verbal.

Dentro da classificacdo das dificuldades de aprendizagem, estritamente relacionadas
com a linguagem néo verbal, pode-se incluir um tipo de dispraxia que constitui uma dificuldade
em planificar e executar um gesto intencional tendo em vista a obtengdo de um fim integrado
simbolicamente.

LINGUAGEM AUDITIVA EXPRESSIVA - FALA

A linguagem auditiva expressiva (fala) pode equacionar-se em trés dimensodes: 1 — a
rememorizacdo; 2 — a formulagado; 3 — a articulagdo. Na rememorizagao, isto €, na chamada
da informacao, ou do Iéxico para formular a expressao espontanea, entram em consideragao a
selecgao das palavras e a sua mobilizagao activa no discurso. Muitas criangas lembram-se de
palavras, mas s6 quando se trata de as reconhecer (compreensao), ndo as conseguindo utilizar
espontaneamente na fala. Neste caso, a expressao oral da crianca é restrita, o seu vocabulario
€ pobre e apresenta varias substituicoes e hesitagdes.

O problema situa-se na capacidade de seleccionar palavras para tornar o discurso
econdmico, claro e preciso; caso contrario, o discurso torna-se abundante em expressoes
repetitivas e estereotipadas, pouco fluentes e pouco especificadas.

Na taxonomia das dificuldades de aprendizagem aparece, neste ambito da linguagem
falada, a disnomia, que constitui uma dificuldade em lembrar ou evocar palavras ou em designar
objectos e lugares.

A segunda dimensao da linguagem expressiva compreende a formulacao das frases.
Aqui, o problema nao se relaciona com o vocabulario, mas sim com a sintaxe, isto €, a estrutura
da linguagem que estuda os padrbes, as frases e os periodos nos quais as sequéncias das
palavras se encontram construidas.

A expressao, nestes casos, € exageradamente curta, por vezes até telegrafica e laconica.
Outros casos apresentam distorcbes na ordem das palavras e um uso inapropriado e nao
generalizado de verbos e pronomes.

No campo taxondmico das dificuldades de aprendizagem aparece a disfasia, que
compreende uma dificuldade em planificar e organizar palavras na expressdo de ideias em
frases completas.

A caracteristica dominante da disfasia situa-se ndao no uso de palavras ou de pequenas
frases, mas na distorcao ou na omissao de palavras, na utilizagao incorrecta dos tempos dos
verbos, bem como noutras imprecisdes gramaticais, quer na estrutura profunda, quer na de
superficie, que interferem com a estrutura da linguagem.

Por ultimo, aterceiradimensao dalinguagem auditivaexpressiva compreende aarticulagéo.
Nesta dimenséo a dificuldade centra-se na producao de padrées motores necessarios para falar,
isto &, ndo se verifica a associagao entre as palavras e os padroes motores que traduzem os
equivalentes auditivos interiorizados e os equivalentes motores expressivos.
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A disartria, como dificuldade de articulagdo, € uma espécie de afasia expressiva e tem
sido designada como um tipo de afasia motora, de apraxia e de apraxia verbal.

E relativamente independente do processo simbdlico, dado que envolve mais um
problema do controlo motor do acto da articulacdo. A disartria, que se relaciona com a produgao
de sons, nao pode ser confundida com problemas de voz (disfonia), ou com problemas de
blogueio (disritmia). A disartria pode ser, igualmente, resultante de problemas neuroldgicos ou
de problemas dos érgaos articulatorios e € uma dificuldade traduzida por movimentos disténicos
provocados por disfuncédo na inervacao dos musculos da fala.

LINGUAGEM VISUAL RECEPTIVA - LEITURA

A aprendizagem da leitura ndo constitui a aprendizagem de uma nova linguagem. Trata-
-se de combinacgdes de letras e sons, como se fossem segmentos que unidos geram a palavra,
portadora de significacdo, envolvendo a compreensao através de um léxico, ou melhor de um
vocabulario funcional, que da sentido as palavras.

E preciso compreender que a leitura é um processo cognitivo envolvendo aptidées
auditivas e visuais e suas inter-relagdes dialécticas. Em nenhuma circunstancia se pode pensar
na leitura em termos exclusivos de percepcdo visual, nem mesmo em termos de processo
cognitivo-visual.

E o cérebro que aprende e n3o os olhos, e aqui tem de se respeitar os processos pré-
-estruturados que defendem a maturagao dos processos auditivos, em relacdo aos visuais. Tal
explica porque as aprendizagens da leitura e da escrita sao posteriores a aprendizagem da fala.
Por outro lado, os sistemas corticais sdao especializados para satisfazer determinadas fungdes
cognitivas; dai a assimetria anatémica dos dois hemisférios cerebrais, justificando desde o
nascimento a especializagdo da area temporal esquerda para a recep¢ao da linguagem.

De Broca (1861) a Geschwind (1975) confirma-se a diferente especializagédo dos dois
hemisférios. A linguagem é essencialmente processada no hemisfério esquerdo, enquanto a
informacao nao verbal é processada no hemisfério direito.

A aprendizagem de leitura comega com a aquisigéo da linguagem auditiva. A dificuldade
na aprendizagem da leitura coloca, assim, um problema de desenvolvimento da linguagem, e
este um problema de desenvolvimento cognitivo.

A dislexia

Etimologicamente, dislexia deriva dos conceitos “dis” (desvio) + ‘“lexia” (leitura,
reconhecimento das palavras).

E caracterizada por dificuldades na correccdo e/ou fluéncia na leitura de palavras e por
baixa competéncia leitora e ortografica. Estas dificuldades resultam tipicamente de um
défice na componente fonologica da linguagem que é frequentemente imprevisto em
relagéo a outras capacidades cognitivas e as condi¢gbes educativas. Secundariamente
podem surgir dificuldades de compreenséo leitora, experiéncia de leitura reduzida
que podem impedir o desenvolvimento do vocabulario e dos conhecimentos gerais.
(Associagao Internacional de Dislexia, 2003, cit. por Teles, 2009).

Fonseca (1999, cit. por Moura, 2011) acrescenta tratar-se de uma “dificuldade duradoura”
que surge em “criangas inteligentes, escolarizadas, sem qualquer perturbacdo sensorial e
psiquica ja existente”.

De origem neurobiolégica, a dislexia afecta, portanto, a aprendizagem e a utilizacao
instrumental da leitura, resultando de problemas ao nivel da consciéncia fonoldgica,
independentemente do quociente de inteligéncia (Ql) dos individuos.

De facto, contrariamente ao que alguns julgam, a dislexia ndo esta associada a um baixo
nivel intelectual; pelo contrario, um disléxico pode revelar padroes acima da média, para a sua
faixa etaria, noutras areas que nao a leitura.
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A disgrafia

Etimologicamente, disgrafia deriva dos conceitos “dis” (desvio) + “grafia” (escrita), ou
seja, € “uma perturbagéao de tipo funcional que afecta a qualidade da escrita do sujeito, no que
se refere ao seu tragado ou a grafia.” (Torres & Fernandez, 2001, p. 127); prende-se com a
“codificagdo escrita [...], com problemas de execugéo grafica e de escrita das palavras” (Cruz,
2009, p. 180).

A crianga com disgrafia apresenta uma escrita desviante em relagdo a norma/padrao,
isto €, uma “caligrafia deficiente, com letras pouco diferenciadas, mal elaboradas e mal
proporcionadas” (A.P.P.D.A.E., 2011b); a chamada “letra feia”.

Obviamente que uma crianga em processo de aprendizagem da escrita apresenta,
naturalmente, dificuldades no tragcado das letras. Assim, durante este periodo, o professor
devera revelar especial atencdo e fornecer as orientacbes necessarias para que os alunos
realizem adequadamente a escrita, evitando, deste modo, na auséncia de outras problematicas

associadas, a permanéncia de tragados incorrectos que, consequentemente, poderao evoluir
para um quadra dea dienrafia

A disortografia

Etimologicamente, disortografia deriva dos conceitos “dis” (desvio) + “orto” (correcto) +
“grafia” (escrita), ou seja, € “uma dificuldade manifestada por um conjunto de erros da escrita que
afectam a palavra, mas ndo o seu tragado ou grafia” (Vidal, 1989, cit. por Torres & Fernandez,
2001, p. 76), pois uma crianga disortografica nao €, forcosamente, disgrafica.

“Perturbacdo que afecta as aptidbes da escrita e que se traduz por dificuldades
persistentes e recorrentes na capacidade da crianga em compor textos escritos. As dificuldades
centram-se na organizagao, estruturagdo e composigédo de textos escritos; a construgéo frasica
€ pobre e geralmente curta, observa-se a presencga de multiplos erros ortograficos e [por vezes]
ma qualidade grafica” (Pereira, 2009, p. 9).
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A discalculia

Etimologicamente, discalculia deriva dos conceitos “dis” (desvio) + “calculare” (calcular,
contar), ou seja, € “um disturbio de aprendizagem que interfere negativamente com as
competéncias de matematica de alunos que, noutros aspectos, sdo normais” (Rebelo, 1998a, p.
230). Assim, trata-se de “uma desordem neurologica especifica que afecta a habilidade de uma
pessoa compreender e manipular numeros” (Filho, 2007).

Indicadores estatisticos dizem-nos que a maior parte dos alunos revela problemas na
aprendizagem desta disciplina. Muitos deles ndo compreendem os enunciados dos problemas,
outros demoram muito tempo a perceber se precisam de somar/dividir/multiplicar e alguns nao
conseguem concluir uma operacdo aparentemente simples. E importante referir, no entanto,
que estas dificuldades podem nao estar associadas a factores como preguica/desmotivagao/
desinteresse (como alguns pais/professores julgam), mas relacionadas com a discalculia.
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’ Actividade 13

1. Distinga as diferentes dificuldades de aprendizagem.

2. ldentifique as necessidades educativas especiais mais comuns na sua sala de aula e as
estratégias educativas a adoptar.
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8. Sobretodagao™

A sobredotacdo ndao é um estado homogéneo. Nao se pode falar de um perfil Unico
de sobredotacdo. Como as outras criangas, as criangas sobre dotadas apresentam diferencas
individuais entre si e so através do estudo adequado de cada crianca, apds um exame das suas
diferencas peculiares, é que se podera proporcionar uma educacado adequada. Elas apresentam
geralmente um conjunto de caracteristicas muito proprias.

No passado, o indicador mais fiel para determinar as qualidades excepcionais era sem
duvida o Q.l. e o sobredotado seria aquele que obtinha exclusivamente resultados acima da
média nos testes de inteligéncia. Hoje sabemos que o Q.l. ndo é um factor suficiente para
determinar se um sujeito se inclui ou nao dentro da excepcionalidade. Devido a sua fragilidade
para determinar o potencial desempenho dos individuos em areas consideradas relevantes,
como a criatividade, a persisténcia e a concentracao na tarefa, os modelos estatisticos utilizados
para a identificacao da sobredotacao, a partir dos testes psicométricos, passaram a sofrer uma
crescente contestacdo. Permitem, por um lado, que o nivel sociocultural interfira demasiado
nos resultados, sdo extremamente permeaveis a aspectos culturais, linguisticos; por outro lado,
premeiam um conjunto de respostas certas dadas pelo individuo num curto espacgo de tempo, nao
valorizando respostas que, por resultarem de pensamento ou associagao de ideias divergentes,
se tornam originais e criativas. Medem uma estreita faixa do comportamento intelectual, mas nao
tém alcance para determinar os processos de pensamento e aprendizagem, nem para prever a
criatividade, factor essencial para identificar o individuo sobredotado (Cropley, 1996).

Hoje a sobredotacdo assenta sobretudo nas caracteristicas do desempenho que os
sujeitos manifestam na interaccao que estabelecem com os outros, com os objectos e com os
conceitos. Ha todo um conjunto de factores que interagem e que resultam na manifestacao de
um desempenho saliente, de onde emerge a sobredotagéo.

As criangas sobredotadas distinguem-se por um conjunto basico de caracteristicas, que
passamos a expor.

A capacidade acima da média — Os sujeitos ndo tém de ser génios; distingue-os a
facilidade com que obtém éxito em determinadas matérias ou a facilidade que revelam na
aquisicao de determinados conhecimentos ou competéncias em areas especificas.

A persisténcia na resolugcdao de uma tarefa — Esta é a caracteristica apontada como
a mais incontroversa no conjunto das tentativas da definicdo da sobredotacdo. O individuo
apresenta uma grande capacidade de trabalho, direccionando uma invulgar quantidade de
energia para a resolucao de problemas ou para uma actividade especifica. Esta caracteristica
nao se pode dissociar da motivagao e dos interesses desenvolvidos pela crianga ou pelo jovem
em relacdo a tarefa ou actividade especifica.

Niveis superiores de criatividade sao a terceira caracteristica assinalada por Renzulli
e Reis (1997). Revelam-se pela natureza e pela frequéncia das perguntas, dos jogos e da
associacdo de conceitos. E com frequéncia que as criancas e os jovens com esta caracteristica
surpreendem os adultos com a qualidade das suas produg¢des, quando o ambiente educativo
permite o pensamento divergente e inovador.

Winner (1996) aponta para sinais que aparecem precocemente no desenvolvimento, e
que pais e professores atentos podem logo notar. Por exemplo:
— Preferéncia do bebé por novos arranjos visuais;

— Maior tempo de atengao e vigilancia, reconhecendo as pessoas que cuidam dele desde
cedo;

— Desenvolvimento fisico precoce: sentar, engatinhar e caminhar antes do normal;

— Linguagem adquirida mais cedo, rapidamente progredindo para frases complexas,
apresentando grande vocabulario e estoque de conhecimento verbal;

— Aprendizagem rapida, com instrugao minima (pouca ajuda ou estimulo de adultos);

— Curiosidade intelectual, com elaboracdo de perguntas num nivel mais avancado e
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persisténcia até alcangar a informagao desejada;

— Grande concentragao das criangas quando estao interessadas em algo e persisténcia
na busca dos seus objectivos;

— Interesses quase obsessivos em areas especificas, a ponto de se tornarem especialistas
nesses dominios;

— Super-reactividade: reacgdes muito intensas a ruidos, dor e frustragao;

— Alto nivel de energia (que pode ser confundido com hiperactividade, quando sao
insuficientemente estimuladas) — as vezes necessitam de menos horas de sono do que
o normal para a idade.

Todas as sociedades, nos diferentes contextos histéricos, tém ou ja tiveram individuos
excepcionalmente superiores, a quem se atribuiu a realizacdo de pequenos e grandes feitos
inovadores, resultantes de alto grau de envolvimento e grande motivacado direccionada para
ideias, factos ou produtos. Tais individuos diferem dos demais, ndo apenas por possuirem
uma capacidade intelectual superior, mas por conjugarem com ela dois factores igualmente
importantes: uma criatividade mais desenvolvida e uma constante automotivagao para executar
projectos desafiadores.

O periodo histérico especifico, a situagao sociocultural e a familia sdo variaveis ambientais
que podem influenciar tanto em sentido positivo como em sentido negativo o desenvolvimento
do individuo.

A atencao a diversidade e o respeito pelas diferencgas individuais do individuo sdo uma
condicao sine-qua-non em qualquer sistema educativo de hoje. No entanto, verifica-se que
muito pouco se tem feito no sentido de atender as necessidades educativas destes alunos.
Erroneamente, persiste a ideia de que as suas caracteristicas pessoais Ihes permitem atingir o
desenvolvimento pessoal adequado por si proprios. O principio da igualdade de oportunidades
da Declaracao de Salamanca sobre a “escola inclusiva”, de 1994, de que o Governo portugués é
signatario, vem suprir este mito ao referir explicitamente as criangas sobredotadas como grupo a
requerer maior individualizagao educativa por parte das instituicdes e dos profissionais envolvidos
(UNESCO, 1994). Penoso &, porém, este principio continuar “arrumado na estante”, vitima das
tendéncias sociais elitistas que consideram desnecessaria a aten¢ao aos sobredotados.

O investimento no estudo do desenvolvimento destas criancas tem sido escasso o
que preconiza incertezas e falsas ideias em relacdo a elas. E necessario um maior esforco no
sentido de se encontrar um quadro compreensivo, organizado e consistente de conhecimentos
capazes de descrever o desenvolvimento sécio-afectivo das criangas e uma teoria explicativa da
progressao de capacidades e realizagdes ao longo da vida (Robinson & Noble, 1991).

Pretende-se argumentar que a populagdo de sobredotados estd em maior risco de
vivenciar problemas no seu ajustamento emocional. A sobredotagdo aumentara a vulnerabilidade
a problemas soécio-emocionais, particularmente na adolescéncia e na idade adulta, acreditando-
se que os sobredotados sdo mais sensiveis aos conflitos interpessoais e experienciam niveis
de stress superiores em resultado das suas habilidades. De acordo com esta perspectiva, os
individuos com altas habilidades cognitivas apresentam, por vezes, problemas sécio-emocionais
significativos, necessitando de intervenc¢des diferenciadas, por parte da escola e da familia, para
prevenir ou atenuar as suas dificuldades (Silverman, 2002).

Caracteristicas Problemas possiveis

Aquisicao e retencao rapida da informacao Impaciéncia face a lentiddo dos outros,
alheamento

Atitude investigativa, curiosidade, motivacao Perguntas desconcertantes, obstinacdo em alguns

intrinseca temas

Facilidade em abstrair e conceptualizar Colocagédo em causa dos métodos de ensino,
autonomia em demasia

Estabelecimento de relagbes de casualidade Dificuldade em aceitar o ilégico
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Organizagéao do grupo, definicao das tarefas do
grupo, sistematizacao

Construgao de regras e sistemas complicados,
dominancia face aos outros

Vocabulério amplo, muita informagéo sobre temas
complexos

Aborrecimento com a escola, intelectualismo face
aos problemas concretos

Pensamento critico

Intolerancia face aos outros, perfeccionismo

Criatividade, imaginacgao, invencao de formas
diversas

Recusa de rotinas ou de repeticao do que ja
sabem

Concentragao intensa, permanéncia prolongada
em areas do seu interesse

Desagrado com interrupgdes, abstracgéo dos
pares quando concentrados

Sensibilidade, empatia

Inibicio face a critica, necessidade de
reconhecimento

Elevada energia, periodos de esforgo intenso

Frustragéo face a inactividade, desorganizagéo do
trabalho dos pares, busca de estimulagéo

Independéncia, preferéncia pelo trabalho
individual

Pouco conformismo, recusa pelos pares e
professores

Interesses e habilidades diversas, versatilidade

Aparente desorganizacgéo, frustragéo por falta

de tempo, elevadas expectativas e pressao dos
outros

Forte sentido de humor (humor critico/apurado) Falta de compreenséao dos colegas, ironia a

despropésito

Quadro 6. Caracteristicas e potenciais problemas associados a sobredotagao

Certamente que grande parte dos problemas encontrados no percurso escolar
desenvolvimental destes individuos nao se atribui a sobredotacédo, mas sim ao facto de a escola,
0 meio, a familia e a sociedade em geral ndo serem capazes de entender e atender as suas
caracteristicas especiais. A precocidade é uma das caracteristicas destas criangas que os
contextos educativos pouco ou nada valorizam. A criangca nao é estimulada porque se pensa
que nao esta preparada para experiéncias e desafios mais complexos. Concomitantemente,
as expectativas dos pares podem levar a uma desmotivagao da crianca, que prefere ndo se
distinguir em termos de desempenho para nao perder o grupo em que esta inserida.

Em relacao as diferentes areas do desenvolvimento, a crianga ou o jovem sobredotado
pode apresentar niveis diferenciados, isto é, areas com desenvolvimento superior a par de areas
fracas (Terrassier, 1985). E habitual o sobredotado na idade pré-escolar revelar competéncias
motoras, principalmente ao nivel da motricidade fina, menos desenvolvidas do que as suas
habilidades cognitivas (Webb & Kleine, 1993).

A crianca quer construir algo que as suas competéncias motoras n&o permitem e, quanto
mais tenta, maior pode ser a frustragdo. No inicio da escolaridade, este desfasamento pode
ser desolador quando a crianga quer escrever mas 0 seu ritmo motor ndo acompanha o seu
raciocinio, o que resulta muitas vezes numa rejeicao da escrita. Esta exige muito treino e a
crianca desmotiva-se pela monotonia das tarefas. O mesmo pode acontecer quanto ao nivel de
maturidade emocional e intelectual, que podem apresentar entre si clara dissincronia (Roedell,
1980).

E também nos primeiros anos de escolaridade que as criancas sobredotadas tendem a
ser lideres, procurando uma consisténcia que implica a aplicagao de regras que pretendem ver
seguidas pelos seus pares, para quem as instrucées podem ser demasiado complexas (Webb
& Kleine, 1993). Em qualquer contexto, inseridas num grupo com caracteristicas diferentes
das suas, com quem nao conseguem conversar € nao se identificam, estdo “condenadas ao
isolamento”. Segundo Helena Marujo (2000), por revolta perante o isolamento desejado,
forcado ou inevitavel, as criangas e os jovens sobredotados tendem a revelar problemas de
relacionamento interpessoal.

O perfeccionismo e autocritica sdo também caracteristicas destes alunos. A forte
sensibilidade emocional e a consciéncia das proprias habilidades podem levar estes alunos a criar
elevadas expectativas para si proprios. Muitas vezes envolvem-se demasiado nas actividades
implicando um dispéndio exagerado de esfor¢o e de tempo; outras, devido ao medo de falharem,
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caem na inércia, preferindo ndo correr riscos. A autocritica exagerada é muitas vezes a base de
um tipo de reacgéo encontrada nestes jovens: a “furia” face as expectativas elevadas que criaram
para si. Esta hiper-exigéncia, aliada as dificuldades relacionais com os pares, leva, muitas vezes,
a que estas criangas e jovens vejam e sintam o mundo de uma forma negativa, aquém das suas
expectativas, recusando-se, por vezes, a viver nele (Marujo, 2000).

A multipotencialidade verifica-se quando estes alunos revelam interesses, capacidades
e oportunidades em varios dominios. A adolescéncia, por si, ja € uma fase onde a “revolugéo”
hormonal e de identidade é obrigatoria, e € também a etapa do desenvolvimento em que estes
individuos tém mais consciéncia das suas altas habilidades, que se podem manifestar em
diversas areas. Alguns problemas podem surgir nestes casos, quer para a familia, quer para os
préprios jovens, quando tém de tomar decisdes relativamente a escolha de matérias escolares
ou a opgao por determinado curso (Kerr, 1991).

O seu desenvolvimento é ajustado ou ndo, dependendo de muitos factores que interagem
entre si: caracteristicas de personalidade, apoio social e educativo, no seio da familia e da escola,
entre outros.

No que concerne aos comportamentos que devemos promover nos alunos com
sobredotagao e que devemos evitar, veja-se o quadro seguinte.

Professores devem Professores ndao devem

Estar atentos e observar a crianga nos diferentes | Propor tarefas rotineiras e/ou ndo desafiantes
dominios e momentos da sua vida diaria

Confrontar as suas observagdes com informagdes | Ignorar ou culpabilizar o aluno por questionar e

fornecidas pelos pais querer aprender tudo

Recorrer a técnicos especializados na area Sentir-se “ameacgados” pelos seus nivel de
em que a crianga mostra mais aptidoes para conhecimentos e tipo de questionamentos
desenvolver melhor as suas capacidades (maiores

e menores)

Fazer formacéao para adequar as metodologias as | Tirar conclusées unicamente a partir de um
necessidades do aluno determinado tipo de dados

Promover constantemente a sua integracao social | Utilizar metodologias pouco diversificadas

Manter o contacto frequente com os pais do aluno | Criar expectativas exageradas ou subvalorizar a
situagao
Praticar a diferenciagéo positiva Exibir a crianca e os seus dotes

Promover um clima de confianga entre professor Ignora-la ou culpabiliza-la por questionar e querer

e aluno aprender tudo mais rapidamente (embora, por
vezes, isso se torne cansativo)

Suscitar a curiosidade do aluno e estimular a Impedir que, nas aulas, o aluno coloque questdes

criatividade e a fantasia pertinentes e exponha o seu ponto de vista

Investir na sua autoformacao e investigar de Ficar acomodado, a espera de formagodes e de

maneira a aprofundar mais sobre o assunto. “receitas”

Quadro 7. Estratégias

Se é verdade que nos EUA a sobredotacédo e o atendimento aos alunos sobredotados
sdo centenarios, nos paises menos desenvolvidos comega a emergir um interesse crescente
pelo tema, que se traduz num aumento consideravel de estudos, publicagbes, conferéncias e
instituicdes de apoio. A investigagdo permanece escassa e inconsistente, mais concretamente
no que diz respeito a estudos envolvendo o conceito, a identificacdo e as necessidades dos
alunos sobredotados.

O professor, perante os alunos que revelem capacidades excepcionais de aprendizagem,
podera construir um plano de desenvolvimento™ que é o conjunto das actividades concebidas no
ambito curricular e de enriquecimento curricular, desenvolvidas na escola ou sob a sua orientagao,

14 Adaptado do Despacho Normativo 50/2005 de 9 de novembro, do Ministério de Educagéo, publicado no Diario da Republica de
Portugal (I SERIE-B).
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que possibilitem uma intervencao educativa bem sucedida, quer na criagcao de condi¢des para a
expressao e o desenvolvimento de capacidades excepcionais, quer na resolucao de eventuais
situagdes-problema.

O plano de desenvolvimento é planeado, realizado e avaliado, quando necessario, em
articulagdo com outros técnicos de educacéo, envolvendo os pais ou encarregados de educacgao
e os alunos. Pode integrar, entre outras, as seguintes modalidades:

a) Pedagogia diferenciada na sala de aula;

b) Programas de tutoria para apoio a estratégias de estudo, orientacéo e aconselhamento
do aluno;

c¢) Actividades de enriquecimento em qualquer momento do ano lectivo ou no inicio de
um novo ciclo.

‘ Actividade 14

Gardner (1993), criador da Teoria das Inteligéncias Multiplas, destacou-se pelas suas
investigagcdes efectuadas no ambito da inteligéncia. Defendendo uma abordagem
multidimensional, ampla e pragmatica da inteligéncia, ultrapassou a abordagem psicométrica
bastante centrada nas medidas de QI e defendeu que a inteligéncia é composta por multiplas
habilidades independentes entre si e, consequentemente, que existem multiplas inteligéncias
independentes mas interactivas entre si. Assim, pode-se falar em sobredotagcdo em qualquer
uma das formas de inteligéncia: linguistica, I6gico-matematica, musical, espacial, corporal
cinestésica, interpessoal e intrapessoal e naturalista.

Face a citagao que se apresenta:
1. Discuta sobre os diferentes conceitos acerca da sobredotagao;

2. ldentifique as caracteristicas do aluno com sobredotagao, nos diferentes aspectos que
o constituem;

3. Identifique possiveis necessidades educativas especiais presentes em alunos com
sobredotacio/altas habilidades;

4. Discuta sobre estratégias pedagogicas que possam responder a necessidades
individuais do aluno com sobredotagao.

9. Perturbagao de hiperactividade e défice de atengao'®

A perturbacado de hiperactividade e défice de atengcdo (PHDA) é uma perturbacéo do
desenvolvimento com trés grandes caracteristicas nucleares: o défice de atencao, o excesso de
actividade motora e a impulsividade. A existéncia destas caracteristicas deve ser entendida em
funcao da idade e do desenvolvimento de cada individuo.

A PHDA constitui uma perturbacao crénica que evolui ao longo da vida, e cujas
caracteristicas evoluem também. Na crianga pequena as caracteristicas mais disfuncionais sdo o
excesso de actividade motora e a impulsividade, enquanto que, na adolescéncia, sao o défice de
atencgao e a impulsividade. A PHDA existe também na idade adulta, ainda que nao se verifiquem
as mesmas caracteristicas que na infancia e na adolescéncia.

A PHDA pode ser classificada em trés tipos distintos:

Com predominio de sintomas de desatencgéo;
2. Com predominio de sintomas de hiperactividade/impulsividade;
3. Combinado ou misto.

15 Adaptado de Rodrigues, A. (2005). Hiperactividade e Défice de Atengdo - Compreender e Intervir na Escola e na Familia.
Manual do CADIN.
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A PHDA, se néo for identificada correctamente e consequentemente n&o der origem a
uma intervencéo atempada, pode originar a existéncia de outras perturbacdes e desadaptacgdes,
por vezes mais graves do que a PHDA em si mesma. A PHDA n&o tem uma etiologia Unica.
Constitui uma perturbacdo com multiplas origens e desenvolve-se em funcdo da existéncia
de factores de risco e de protecgdo. Porém, existe uma condigdo neurobiolégica de base, que
predispde o individuo desde muito cedo na vida para o desenvolvimento da perturbacao.

A PHDA é uma perturbagao com caracteristicas que sao tipicas do desenvolvimento da
crianca e, como tal, tem de ser avaliada com critério e por profissionais habilitados.
O diagnéstico da situagao é clinico, mas fundamentado numa avaliagao criteriosa. Ndo existem
testes especificos para realizar o diagndstico de PHDA, mas isso nao deve ser utilizado para
viabilizar avaliagdes nao fundamentadas.

APHDAnN&o surge na vida da crianga em consequéncia de uma situagao traumatica (como
um divorcio ou a morte de um familiar proximo). Pode porém acontecer que as caracteristicas que
ja estavam presentes no comportamento se agravem e se tornem mais disruptivas nessas alturas.
As caracteristicas da PHDA, em especial na infancia, sdo comuns a diferentes perturbacdes do
desenvolvimento. Este facto deve motivar os pais a procurarem técnicos especializados que
saibam como distinguir as situagdes e realizar um diagndstico correcto da situagao.

As caracteristicas nucleares da PHDA (défice de atencao, impulsividade e irrequietude
motora) representam uma dificuldade em mobilizar competéncias basicas a todas as
aprendizagens. Desta forma, € muito comum que a crianga com PHDA desenvolva também outras
perturbagdes associadas que tornam mais complicado o diagndstico e dificultam a intervencao.
Por esta razao, quanto mais precoce for o diagndstico, mais sucesso tera a intervengao.

Grande percentagem de criangas com o diagndstico de PHDA tém também outro
diagnostico. Segundo um estudo realizado nos EUA (MTA Cooperative Group, 1999), cerca de
40% apresentam também problemas de oposicdo e desafio, 34% apresentam perturbacdes
da ansiedade e dificuldades especificas de aprendizagem e ainda cerca de 14% apresentam
problemas graves de conduta (em especial na adolescéncia). As caracteristicas da PHDAimplicam
sempre uma desadaptacdo em mais do que um contexto de vida do individuo (casa, escola,
emprego, ludico), sendo essa desadaptagao de grau variavel em fungao das caracteristicas dos
contextos. Como tal, é importante perceber que a PHDA é o resultado da interaccdo constante
entre uma condigdo biolégica de base (deficitaria) e um envolvimento especifico que pode
potencializar (agravando) ou proteger (melhorando) as dificuldades de cada individuo.

As caracteristicas da PHDA resultam da interacgdo de muitos factores. Porém, do ponto
de vista biolégico, sabe-se que as razdes fundamentais que as originam sao fruto de um défice
ao nivel do desenvolvimento de circuitos cerebrais responsaveis pela manutencido da atencéao
por tempo prolongado em tarefas de natureza monétona e pela inibigdo comportamental. Desta
forma, é natural que os individuos com PHDA apresentem dificuldades em autocontrolar-se, em
resistir a frustragdo, em adiar a gratificagdo e em focalizar e manter a atengdo numa so tarefa.

Segundo estudos internacionais, a PHDA pode atingir cerca de 5% a 7% de criangas
em idade escolar. As caracteristicas interindividuais sao variaveis e nem todos os individuos
apresentam todas as caracteristicas descritas na literatura. A gravidade do problema é também
muito variavel em especial em fungao das situacdes em causa e dos contextos de cada um.

A investigagdo, a data, sugere que a PHDA é uma condigéo hereditaria. E possivel
verificar a existéncia de PHDA em cerca de 80% dos pares de gémeos. Os estudos com criangas
adoptadas revelam que existem indices mais elevados de PHDA nos pais biolégicos das criangas
com PHDA adoptadas do que nos seus pais adoptivos. Os estudos familiares tém verificado que,
em grande percentagem de familias, a existéncia de uma crianga com PHDA revela a existéncia
de um familiar muito proximo com o mesmo problema (pai, méae, tio, tia) ndo identificado na
infancia.

Nem todas as criangas com dificuldades em manter a atencao, irrequietas e impulsivas
tém uma PHDA. Pode existir outra perturbacdo que origine tais sintomas ou pode ser que a
crianca seja, apenas, mais desatenta, irrequieta e/ou impulsiva do que outras da sua idade.
Importa acima de tudo saber se essas caracteristicas estdo a causar sofrimento e desadaptacao
na sua vida e nos seus contextos familiar, escolar e social.
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A intervencgao pressupde dois planos: a intervencdo ao nivel dos sintomas préprios da
perturbacéo e ao nivel da desadaptacédo secundaria existente em cada caso. Na grande maioria
das situacdes, a PHDA provoca um ciclo vicioso de relagdes interpessoais e de insucesso em
diferentes planos. Actuar ao nivel dos sintomas pode ser o primeiro passo para que outras
situacdes se possam resolver. Esta actuagao pressupde, em muitos casos, uma intervencao
farmacoldgica, a base de psicoestimulantes, que actuam ao nivel do sistema nervoso central,
melhorando as capacidades de atengao e diminuindo a impulsividade do individuo.

Uma intervencao exclusivamente farmacolégica nao &, porém, suficiente. A PHDA resulta
em inumeras dificuldades e a actuagédo ao nivel dos sintomas ndo promove nem desenvolve
as competéncias que cada crianga necessita de adquirir no seu percurso de vida. Como tal, é
consensual afirmar que a intervengdo na PHDA deve ser multimodal. Uma abordagem multimodal
inclui uma combinacao de programas de modificagdo cognitivo-comportamental (modificagdo de
contextos e de comportamento na escola e em casa) e uma intervencao farmacoldégica.

Estratégias
No que respeita a organizagdo e gestao de comportamentos na sala de aula:

— Dever-se-a sentar nas primeiras filas, de preferéncia com alunos mais tranquilos da turma
e proximo do professor e num local sem grandes fontes de distracgéo (ex.: janelas);

— Manter a area de trabalho livre de material desnecessario;
— As regras devem ser enunciadas e recordadas com regularidade;

— Ignorar as condutas inadequadas e reforgar os comportamentos desejaveis (ex.: ignorar
de cada vez que se levante e olha-la com aprovacgao de cada vez que esteja a trabalhar);

— As regras dirigidas de modo particular as criangas com PHDA devem ser comentadas em
privado;

— Utilizar o contacto visual;

— Quando grita na sala de aula, a crianga deve ser chamada a atengao sem ser ridicularizada
perante os colegas e, se for necessario, pode ser chamada a atencdo de forma mais
individualizada;

— Podera ser benéfico permitir que a crianca tenha algum objecto na méao para manusear,
desde que seja silencioso (ex.: uma borracha).

— Dar a criancga tarefas que impliquem actividade motora (ex.: distribuir folhas aos colegas,
apagar o quadro);

— Missao de ajudar o professor na disciplina da sala de aula (ex.: apontar numa folha o nome
dos colegas que nao se estdo a portar bem...);

— Por vezes podera ser necessario pedir ao aluno que saia da aula (esta saida ndo devera
exceder os 5 minutos); quando regressa sé devera ter a atencdo do professor quando
retoma o seu trabalho.

As estratégias de ensino propostas sao:
— As tarefas complexas ou longas devem ser divididas em pequenas tarefas;
— As instrugdes devem ser curtas e repetidas sistematicamente;
— Deve-se confirmar junto da crianca se ela compreendeu as instrucoes;

— As tarefas repetitivas devem ser evitadas, uma vez que estas criancas tendem a desistir
facilmente perante a rotina, e devem ser utilizados diversos recursos.

— Verbalizar os passos que tém de seguir na aprendizagem;

— O feedback fornecido a estes alunos sobre as suas actividades, bem como os reforgos
pelos bons desempenhos (comportamentais ou académicos) tém que ser muito mais
imediatos e continuados do que para os restantes alunos;

— As reprimendas devem evitar juizos de valor desnecessarios sobre os comportamentos
e devem ser realizadas de forma breve, calma, directa e, sempre que possivel, privada;
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— Aquando da realizagéo de trabalho independente no lugar, € aconselhavel que este néo
envolva demasiados passos e que a crianca repita as instrucdes que recebeu até se tornar
mais auténoma.

As adaptacgbes no sistema de avaliacdo mais indicadas sao:
* Mais tempo nos testes.
* Leitura das perguntas.
* Perguntas curtas e directas.

0 Actividade 15

1. O que entende por perturbagao de hiperactividade com défice de atengao (PHDA)?
2. Que tipos de PHDAH conhece?

3. Em grupo, exemplifiquem quais seréo as estratégias mais eficazes para ensinar alunos
com PHDA.

10. Perturbagdes do espectro do autismo'®

As perturbacdes do espectro do autismo (PEA) sao disfungdes graves e precoces do
neurodesenvolvimento que persistem ao longo da vida, podendo coexistir com outras patologias.

Apesar da multiplicidade de estudos existentes e de se reconhecer que apresentam uma
causa biolégica bem demonstrada, continua ainda por definir a etiologia precisa que desencadeia
um quadro clinico de autismo. No entanto, parece ser consensual que esta perturbacao evidencia
uma origem multifactorial, devendo ser considerados factores genéticos, pré e pés natais, com
uma combinac&o complexa que leva a uma grande variagdo na expressao comportamental.

Utiliza-se a designacao de espectro do autismo referindo-se uma condigéo clinica de
alteragdes cognitivas, linguisticas e neurocomportamentais e pretendendo caracterizar o facto
de que, mais do que um conjunto fixo de caracteristicas, ela parece manifestar-se através de
varias combinagbes possiveis de sintomas num continuo de gravidade de maior ou menor
intensidade. Apesar disso, utiliza-se com frequéncia “autismo” como sinénimo do espectro das
perturbacdes. Reconhecer esta variabilidade de combinagdes é fundamental para compreender
as pessoas com autismo e as suas diferentes necessidades individuais. Ndo obstante estes
individuos manifestarem um conjunto de sintomas que permitem realizar um diagndstico clinico,
nao existem duas pessoas afectadas da mesma forma e por isso as situacdes podem ser muito
diferentes entre si, ndo constituindo um grupo homogéneo.

Embora ndo se saiba ao certo qual € o numero de individuos com autismo existente em
todo o mundo, estudos recentes revelam que a sua prevaléncia é de 1 em cada 1000, ocorrendo
predominantemente no sexo masculino (trés rapazes para uma rapariga).

O diagnéstico desta perturbacdo continua a ser realizado através da avaliagao directa do
comportamento do individuo, segundo determinados critérios clinicos presentes nos sistemas
de classificagdo do DSM e CID-10. A versao anterior do DSM tinha trés critérios principais cuja
existéncia em simultaneo era suficiente para determinar o diagnéstico (a chamada triade de
Wing): défice na comunicacgéo; défice nas interacgdes sociais; défice da imaginagao/capacidade
simbdlica (comportamentos, interesses e actividades repetitivas e estereotipias). Ja a nova
versao do DSM contempla apenas duas areas: comunicacao social; défices e comportamentos
fixos ou repetitivos. A equipa que elaborou o DSM-V concluiu que é dificil separar os défices
de comunicacao dos défices sociais, uma vez que estas duas areas se sobrepdem de forma
significativa. A comunicacao é frequentemente utilizada para fins sociais, e os défices de
comunicagao podem afectar drasticamente o desempenho social.

16 Adaptado do manual portugués da Direcgdo-Geral de Inovacéo e de Desenvolvimento Curricular: Direcgéo de Servigos da
Educacéo Especial e do Apoio Sdécio-Educativo (2008). Unidades de Ensino Estruturado para Alunos com Perturbagbes do
Espectro do Autismo: Normas Orientadoras.
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Anteriormente, um atraso de linguagem era um dos factores decisivos para o diagnéstico
de autismo classico. A nova versdo do DSM n&o inclui o atraso de linguagem como um critério
para o diagnéstico. Os atrasos de linguagem podem ocorrer por muitas razdes, e muitas vezes
nao sdo consistentes em todo o espectro do autismo' pelo que a equipa que reformulou o
DSM-V sentiu que nao deveriam ser considerados.

Assim, em jeito de sintese, pode afirmar-se que esta perturbacdo é uma desordem
caracterizada por uma dificuldade significativa em comunicar e interagir socialmente e pela
presenca de comportamentos atipicos. Comega a notar-se entre os 18 e os 36 meses. As criangas
com desenvolvimento tipico sdo seres sociais. Olham para as pessoas, voltam-se quando ouvem
vozes, seguram um dedo e sorriem. Por outro lado, muitas criangas com autismo tém dificuldade
em aprender a envolver-se nas interaccoes de todos os dias. Mesmo no primeiro ano de vida,
muitas podem preferir brincar com objectos, deixar de iniciar a interacgéo social ou envolver-se
num balbucio comunicativo e de imitagéo. O contacto olhos nos olhos (contacto ocular) pode ser
fugaz. A maioria tem dificuldade em usar gestos, como apontar, fazer adeus e mostrar objectos
aos outros. As investigacdes tém sugerido que, embora as criangas com autismo apresentem
uma relagdo especial com os seus pais, a expressao desta ligagao € pouco comum e dificil de
“ler”. Para os pais pode ser como se o seu filho ndo estivesse ligado a eles.

As criangas com autismo sdo, também, mais lentas na aprendizagem e em interpretar o
que os outros estdo a pensar ou sentir. Alguns sinais sociais, como um sorriso ou uma careta,
podem ter pouco significado para uma crianga com autismo. Sem a capacidade de interpretar
gestos e expressoes faciais, 0 mundo das pessoas pode ser desconcertante. Para agravar o
problema, os individuos com autismo tém dificuldade em ver as coisas a partir da perspectiva
dos outros.

Com mais de cinco anos de idade as criangas com desenvolvimento neurotipico (dito
“normal”) entendem que as outras pessoas tém pensamentos, sentimentos e metas que sao
diferentes das suas. Uma crianga com autismo pode nao ter essa percepgao. Essa dificuldade
deixa-a incapaz de prever ou compreender as acgdes dos outros.

Apesar de nao ser um dado universal, € comum que as pessoas com perturbacdes do
espectro do autismo apresentem dificuldade em regular as suas emocgoes. Isto pode assumir a
forma de comportamentos que parecem imaturos, como chorar na sala de aula, ou explosdes
verbais que parecem inadequadas para aqueles que os rodeiam. As vezes podem ser fisicamente
agressivas, tornando as relagdes sociais ainda mais dificeis. Outras vezes, podem apresentar
uma tendéncia para “perder o controlo”, especialmente quando estdo num ambiente estranho ou
quando estdo com raiva ou frustradas. Podem, também, partir coisas ou magoar-se. Ao sentir
frustragcdo, algumas criangas batem na cabeca, puxam o cabelo ou mordem os bragos.

Felizmente, as criangcas com perturbacdes do espectro do autismo podem ser ensinadas
a interagir socialmente, a usar gestos e a reconhecer expressdes faciais. Além disso, existem
muitas estratégias que podem ser utilizadas para as ajudar a lidar com a frustragao, evitando,
dessa forma, que recorram a comportamentos desafiadores.

A forma como o autismo interfere no desenvolvimento do individuo faz com que a pessoa
com PEA apresente um modo muito especifico de pensamento e de funcionamento caracterizado
por dificuldades em:

— compreender e responder de forma adequada as diferentes situagcdes do meio ambiente;
— seleccionar e processar informacgao pertinente;
— responder a estimulos sensoriais (hipo ou hipersensibilidade).

O autismo tanto pode manifestar-se em individuos que apresentam dificuldades muito
severas na aprendizagem como em outros com um nivel intelectual elevado. Algumas pessoas
com PEA poderao ter sucesso académico, ser bons alunos, ter éxito nas suas opgdes profissionais
e ao mesmo tempo experimentar algumas dificuldades sociais e de comunicacao, necessitando
de ajudas para se adaptarem. Outras apresentardo dificuldades na aprendizagem, exigindo
suporte para realizar as tarefas mais simples do dia-a-dia.

17 A Sindrome de Asperger, embora apresente alteragdes importantes no relacionamento social e ocupacional, ndo evidencia
atrasos clinicamente significativos ao nivel da linguagem, do desenvolvimento cognitivo, na aquisi¢cdo das fungdes adaptativas e de
autonomia.
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Além da referida triade clinica das PEA—comunicacao, interacg¢ao social e comportamento
— a identificagcao das caracteristicas especificas desta perturbacdo, nomeadamente nos défices
de processamento sensorial, capacidade de atencéo, sequencializagcdo, motivacéo, resolucéo
de problemas, memorizagéo, cognicado social e linguagem, tem permitido reconhecer e tentar
compensar os factores condicionantes da aprendizagem.

Identificar todas estas caracteristicas é reconhecer que os alunos com PEA necessitam
de respostas educativas diferenciadas que, sustentadas pelas areas fortes, proporcionem a
estimulagdo para a aprendizagem e ajudem a colmatar as dificuldades de comunicacao, de
interaccédo e problemas de comportamento. Na pratica estas caracteristicas traduzem-se por
algumas dificuldades: comunicagao expressiva; comunicag¢ao nao verbal; compreensao; perceber
a tarefa como um todo; sequencializacdo; consequencializagdo; concentracdo e atencao;
generalizagdo; abstracgdo e simbolismo; motivagdo; empatia; cognicéo social; alteragdo de
rotinas; gestao de imprevistos; input sensorial; imaginacao; capacidades especiais e interesses
restritos; comportamentos estereotipados e rigidos;rotinas, preocupacoes e rituais; alteracao de
sonol/vigilia; particularidades do padrao alimentar; outras.

Estratégias

Nas PEA utiliza-se o ensino estruturado, que consiste num dos aspectos pedagogicos
mais importantes do modelo TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children). O modelo TEACCH surgiu na sequéncia de um projecto
de investigacdo que se destinava a ensinar aos pais técnicas comportamentais e métodos
de educacao especial que respondessem as necessidades dos seus filhos com autismo. Foi
desenvolvido por Eric Schopler e seus colaboradores na década de 70, na Carolina do Norte
(Estados Unidos da América).

A filosofia deste modelo tem como objectivo principal ajudar a crianga com PEA a crescer
e a melhorar os seus desempenhos e capacidades adaptativas de modo a atingir o maximo de
autonomia ao longo da vida. Numa perspectiva educacional, o foco do modelo TEACCH esta
no ensino de capacidades de comunicagao, organizagao e prazer na partilha social. Centra-se
nas areas fortes frequentemente encontradas nas pessoas com PEA — processamento visual,
memorizagao de rotinas funcionais e interesses especiais — e pode ser adaptado a necessidades
individuais e a diferentes niveis de funcionamento.

E um modelo suficientemente flexivel que se adequa a maneira de pensar e de aprender
destas criangas/jovens e permite ao docente encontrar as estratégias mais adequadas para
responder as necessidades de cada um, sugerindo-se um limite de oito alunos numa sala com
esta tipologia.

O ensino estruturado traduz-se num conjunto de principios e estratégias que, com base
na estruturacdo externa do espaco, do tempo, dos materiais e actividades, promovem uma
organizagao interna que permite facilitar os processos de aprendizagem e de autonomia das
pessoas com PEA, diminuindo a ocorréncia de problemas de comportamento. Através do ensino
estruturado é possivel:

fornecer uma informacao clara e objectiva das rotinas;

manter um ambiente calmo e previsivel,

atender a sensibilidade do aluno aos estimulos sensoriais;

propor tarefas diarias que o aluno é capaz de realizar;

promover a autonomia.

A criacao de situacbes de ensino/aprendizagem estruturadas minimiza as dificuldades
de organizacao e sequencializagao, proporcionando seguranga, confianga e ajuda a crianga/ao
jovem com PEA a capitalizar as suas forgas.

A estrutura fisica consiste na forma de organizar e apresentar o espagco ou o ambiente
de ensino/aprendizagem. Este deve ser estruturado de forma visualmente clara, com fronteiras
e areas bem definidas, permitindo que o aluno obtenha informacdo e se organize o mais
autonomamente possivel, o que é essencial para garantir a estabilidade e fomentar as aprendizagens.
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A delimitacdo clara das diferentes
areas ajuda o aluno com PEA a
entender melhor 0 seu meio e a
relacdo entre o0s acontecimentos,
permitindo-lhe compreender mais
facilmente o que se espera que realize
em cada um dos espagos.

s

2
3

Legenda:
1. Area de transicéo
2. Reuniao
3. Aprender
4. Trabalhar
A 4 4 e 4 5. Brincar
% D D %ﬁ D 6. Trabalhar em grupo
AR N AA NAAAAY 7. Computador

Figura 10. Planta de uma sala de ensino estruturado

A area de transicdo corresponde ao espago onde estdo os horarios individuais que irdo
orientar as actividades diarias de cada aluno. As pistas visuais informam sobre onde, quando
e o que fazer durante o dia ou parte do dia. E possivel planificar de forma previsivel as muitas
mudancgas que ocorrem ao longo do dia, ajudando o aluno a superar a resisténcia a mudanga ou
as alteracdes de rotina, mesmo em situagdes que possam parecer pouco significativas. Dar ao
aluno a nogao de sequéncia temporal facilita a compreensao de ordens verbais, ajuda a diminuir
os problemas de comportamento e desenvolve a autonomia.

A area de aprender é o espaco do ensino individualizado, limpo de estimulos distractores,
onde se desenvolvem a atengéo e a concentragdo, ao mesmo tempo que novas competéncias e
tarefas sao trabalhadas e consolidadas com o aluno. Sao utilizados estratégias demonstrativas,
pistas visuais ou verbais, ajudas fisicas, reforcos positivos e também actividades que vao ao
encontro dos interesses do aluno.

A area de trabalhar é aquela em que se pretende que o aluno realize de forma autbnoma
as actividades ja aprendidas. Cada aluno deve ter a sua area de trabalhar.

A area de reuniao é destinada a desenvolver actividades que, garantindo a planificagéo e
a estrutura, promovem a comunicacao e a interacgao social. A reunido pode realizar-se em varios
momentos do dia.

A area de trabalhar em grupo é aquela em que todo o grupo podera desenvolver trabalhos
em conjunto. Prioriza-se o desenvolvimento de actividades expressivas, como musicais, plasticas
e outras; jogos de grupo (lotos, dominds, jogos da memdria...), entre outras. Todos os alunos
devem participar, independentemente do seu nivel de funcionamento, desenvolvendo formas de
interaccao e de partilha com os seus pares (inclusive alguns colegas da turma), aprendendo a
esperar e a dar a vez, a escolher e a generalizar aprendizagens.

A area de brincar ou lazer é o local destinado a: aprender a relaxar; fazer curtos momentos
de espera; permitir as estereotipia; aprender a brincar (com a presenga do adulto); trabalhar
0 jogo simbdlico. Devera existir material que ajude a descontrair, como tapetes, almofadas,
sofas, brinquedos variados, musica e outros materiais que se entenda adequados. E o local
privilegiado para a “incluséo inversa”, onde os pares da escola desenvolvem actividades criativas
e estimulantes que podem servir de modelo.

A area do computador pode ser utilizada de forma autbnoma, com ajuda, ou em parceria,
aprendendo a esperar, a dar a vez e a executar uma actividade partilhada.

As tecnologias de informagdo e comunicagdo podem ser utilizadas para ultrapassar
eventuais dificuldades de reproducao grafica, generalizagédo de aprendizagens, de atengao
e motivagcdo. Também contribuem para melhorar, entre outras competéncias, a coordenacéao
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6culo-manual, o entendimento de conceitos, a manifestagdo de conhecimentos e a utilizagao de
alguns meios aumentativos e/ou alternativos da comunicagéao.

O PECS, também conhecido por Sistema de Comunicagao por Troca de Imagens (Picture
Exchange Communication System), € um sistema que permite desenvolver a comunicagao
interpessoal, principalmente em pessoas com dificuldades severas de comunicagdo, como por
exemplo pessoas com autismo, e pretende desenvolver a independéncia e a espontaneidade da
comunicacgao. Este sistema permite desenvolver a compreensao, reduzir a frustracdo de quem
tem dificuldade em falar e um poder de maior escolha de quem nao se expressa oralmente. Além
disso, pelo facto de associar o som a imagem, pode desenvolver a propria comunicagao oral.

BOCA NARIZ OMBRO OLHOS ROSTO DEDO
— I -—
N : %3
@ N || &
LADO DENTES PES UNHA MAO
LiNnGuA DENTE PULSO BRAGO PE TESTA CABELO
——
COSTAS SANGUE CORPO 0SS0 CABEGA JOELHO PERNA
ﬁ * E @ \ * |
BOCHECHAS QUEIXO ORELHA COTOVELO
—
- /

Figura 11. PECS do corpo humano

’ Actividade 16

1. O que entende por perturbagdes do espectro do autismo (PEA)?

2. Em grupo, exemplifiquem quais seriam as normas orientadoras para a criagéo de salas de
ensino estruturado para a educacéo de alunos com PEA.
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11. Problemas de comportamento

Os problemas de comportamento consistem em padrées de comportamento tao dificeis
que ameacam as relacdes normais entre a crianga e quem a rodeia.

Os problemas de comportamento podem ser causados pelo ambiente que rodeia a
crianca, pela sua saude, pela sua personalidade inata ou pelo seu desenvolvimento. Uma ma
relagcdo com os pais, professores ou pessoas que cuidem dela também pode ser a raiz de um
problema de comportamento.

LISTA DE VERIFICAGAO DE COMPORTAMENTOS PERTURBADORES"

Nome: Ano: Turma:

Quase As Frequen-
nunca vezes temente

HIPERACTIVO

Fora do lugar

Sempre a mexer-se na cadeira

N&o consegue manter-se em fila.

Sempre a falar

Tiques (piscar os olhos, roer as unhas, etc.)
DESINTERESSADO

Indiferente, cansado

Aspecto geral infeliz

Olha fixamente o vazio.

Raramente pede ajuda, mesmo quando o trabalho é muito dificil.

Nao se esforga por trabalhar.

Apreensivo no que diz respeito a ter de responder

Chora ou grita sem ser provocado.

Evita chamar a atengao sobre si.

DESATENGAO/DESCONCENTRAGAO
N&o segue as aulas.

Nao liga ao que esta escrito no quadro nem nos materiais
audiovisuais.

Raramente acaba os trabalhos.

“Esta nas nuvens”.

Exige constantemente explicacdes individuais dos trabalhos.

Distrai-se facilmente da tarefa por estimulos normais da aula
(pequenos movimentos, ruidos).

AGRESSIVO
Ataca as outras criangas, batendo-lhes, empurrando-as, etc.

Ataca e provoca verbalmente as outras criangas.
Rouba.

Explode ou zanga-se quando as coisas n&o lhe correm bem.

Discute com o professor acerca do comportamento.

Destroi os pertences e os trabalhos escolares dos colegas.

18 Adaptada de http://www.prof2000.pt/users/calado12/indisciplina.htm
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Destrdi as suas préprias coisas (ex: trabalhos escolares).

Reage violentamente quando se metem com ele.

PERTURBADOR
Exige todo o tipo de ateng¢ao do professor e dos colegas.

N&o segue as aulas nem as regras da aula (sossego, pontualidade).

Interrompe as aulas com travessuras (verbais ou fisicas).

Conta histérias bizarras.

Sem o controlo dos outros, é incapaz de seguir regras estabelecidas.

NAO COOPERANTE
Culpa os outros dos erros proprios.

Nao segue a rotina.

S6 trabalha quando é ameagado com castigo.

Desafia os pedidos do professor.

Discute com os colegas sobre questdes menores.

Tem de ter a ultima palavra nas discussoes.

MANIPULADOR
Pede vezes de mais para ir ao médico.

Pede vezes de mais para ir a casa de banho.

S0 trabalha quando se lhe da ajuda individual.

Atribui os erros a tudo menos a si mesmo (ao tamanho do livro, a
orientagao do professor, etc.).

Menospreza-se ou critica o seu trabalho constantemente.

Tenta distrair os professores falando de outros assuntos.

Aborda tarefas e situagdes novas partindo do principio de que “nao
é capaz”.

COMPORTAMENTO SOCIAL INADEQUADO

Queixa-se de que ninguém gosta dele.

Nao tem amigos na escola.

N&ao gosta de ir para o intervalo.

N&o toma a iniciativa de brincar ou falar com os colegas.

E evitado pelos colegas.

Aspecto pessoal de falta de limpeza

N&o funciona em grupo ou em discussdes de turma.

Ridiculariza os colegas, aborrece os mais novos ou 0s mais
pequenos.

Dependendo das situagdes e dos individuos envolvidos, os professores podem usar uma
série de estratégias para melhorar as competéncias sociais e emocionais. De entre os métodos
usados para controlo dos problemas de comportamento e desenvolvimento das competéncias
sociais refere-se o reforgo social, contratos comportamentais, sistema de créditos e a autogestao.

Reforgo social

O reforgo social é o acto que consiste em dar a um individuo uma resposta socialmente
recompensadora (consequéncia positiva) apds a ocorréncia do comportamento, o que faz com
que a frequéncia deste aumente.
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Eis algumas linhas de orientagdo para utilizar eficazmente o reforgo social: ignore o
comportamento inadequado. O professor devera escolher o comportamento que quer eliminar
ou diminuir. Quando este ocorrer, ignore-o sistematicamente. Simultaneamente, escolha um
determinado comportamento que quer incrementar e reforce-o com elogios e atengao, de
maneira a que o segundo substitua o primeiro. Deve utilizar uma atengao positiva, isto €, apanhe
o aluno a portar-se bem e elogie-o, em vez de lhe prestar atencao ou ralhar apenas quando se
porta mal. O momento mais importante da técnica do reforgo social € a ignorancia sistematica do
maior numero possivel de comportamentos indesejaveis do aluno. Com efeito, a maioria destes
comportamentos é alimentada pela atengdo que se Ihes da, pois, mesmo que nao se dé conta
disso, por vezes ralhar, ameacar, criticar e pegar com o aluno sdo os unicos gestos que se tem
para com ele. A verdade é que, para o aluno, ser alvo de uma atencao negativa é preferivel a
nao receber atencdo nenhuma.

O reforgco deve seguir-se imediatamente ao comportamento positivo. Quanto mais
depressa se recompensar o aluno pelo comportamento adequado, mais eficaz sera o reforgo. A
crianca deve saber imediatamente que aquilo que fez € adequado e, se Iho disser verbalmente,
ela percebera ainda melhor que o que fez esta correcto. Se sorrir ao aluno quando ele esta
tranquilamente a trabalhar no lugar e lhe disser que esta muito satisfeito com o facto de ele estar
tranquilo, o aluno ficara a saber exactamente porque esta satisfeito com ele. Porém, se esperar
pelo fim da aula para lhe dizer que ele se portou muito bem, o reforco perde muita da sua forca
porque o aluno tem de pensar em tudo o que fez durante o dia e pode nao saber exactamente o
que fez de positivo.

Reforce as tentativas que o aluno faz para se aproximar do comportamento desejado.
Se o objectivo estabelecido for tao dificil para o aluno que ele ndo o consegue atingir de uma
s6 vez, reforce os esforcos por ele desenvolvidos no sentido de atingir o comportamento
desejado. A maior parte dos comportamentos novos nao corresponde exactamente ao desejado
inicialmente e, sendo assim, eles precisam de ser moldados de forma correcta. Dé atencéo ao
aluno de cada vez que ele se aproxima do comportamento-alvo desejado. Por exemplo, se o
aluno gritar “eu sei, eu sei!” ao mesmo tempo que levanta a mao, reforce-o por levantar a mao,
mesmo que o objectivo seja que ele deixe de gritar.

Contratos comportamentais

E um acordo entre duas ou mais pessoas que estipula as responsabilidades dessas
pessoas, tanto no que diz respeito a um determinado comportamento como ao reforgo pela sua
realizacao.

A elaboragéo e a utilizagdo de contratos comportamentais devem ser cuidadosamente
ponderadas em fung¢do da idade da criangca ou do adolescente e do seu nivel geral de
desenvolvimento.

Avantagem ou a eficacia dos contratos comportamentais em ambientes escolares resulta
precisamente de os alunos se constituirem e se percepcionarem como parte integrante de um
processo de negociagdo em que participam, assumindo por isso um compromisso fundamental
com os outros e consigo préprios. Os contratos comportamentais tém principios bem definidos.

O contrato deve ser um documento formal e escrito, especificando todas as
responsabilidades e os privilégios das partes envolvidas. O contrato deve ser assinado e receber
o acordo de ambas as partes.

Os termos do contrato devem ser positivos e claros: quando o Pedro passar uma manha
na aula sem andar a bulha, pode ficar mais 10 minutos la fora no intervalo em vez de se o Joel
andar a bulha, ndo tem intervalo.

O objectivo deste tipo de contratos € a moldagem de comportamentos através da
utilizacéo de reforcos positivos. E sem duvida possivel utilizar contratos prevendo a utilizagao de
reforcos negativos (exemplo: “se fizeres os trabalhos de casa, eu deixo de implicar contigo” e é
mesmo possivel que tal estratégia resulte. Contudo, é indiscutivelmente preferivel formular as
questdes em termos positivos (exemplo: “se fizeres os trabalhos de casa, podes sair 10 minutos
mais cedo, ja que isso promove a relagao professor/a-aluno/a.
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O contrato deve apelar e recompensar a realizagao e nao a obediéncia. O que se pretende
dizer claramente ao aluno é que ele sera recompensado pela realizagdo de uma determinada
tarefa e ndo por obedecer a uma determinagao superior.

Arecompensa deve seguir-se imediatamente a realizagdo do comportamento contratado.
Os termos do contrato devem ser justos, realistas e satisfatérios para ambas as partes.

Apesar de os contratos serem geralmente iniciados pelos adultos, o envolvimento das
criangas e dos jovens nos processos de modificagao do seu proprio comportamento é precioso. O
aluno deve dar informacgdes sobre até que ponto esta interessado em levar a cabo a modificagao
e sobre o tipo de recompensa pela qual se dispde a lutar.

Sistema de créditos

Consiste em entregar aos alunos um determinado numero de créditos, imediatamente
apo6s a realizacao do comportamento positivo. Os créditos sdo uma espécie de pontuacédo que
se vai acumulando, sendo mais tarde trocados pelo reforco de apoio. Os créditos tém valor na
medida em que podem ser trocados pelo reforco de apoio ou reforco propriamente dito. Tém
igualmente a vantagem de reforgar continuamente o comportamento do sujeito.

O sistema de créditos pode ser utilizado com toda a turma, com um grupo ou com um
s6 aluno perturbador. Dependera do professor a tomada de decisdo quanto a uma utilizagdo
limitada ao aluno perturbador ou uma disseminag¢ao do sistema ao resto da turma, o que pode,
de resto, assumir um interessante aspecto ludico.

O sistema tem linhas de orientacdo especificas as quais o professor devera atender.
Contudo, cada sistema, uma vez estabelecido, torna-se francamente individual e pode ser
moldado de forma a responder as necessidades, aos comportamentos e aos objectivos de cada
professor.

1. Os comportamentos a reformar devem constar de um contrato preferencialmente escrito
e ser especificos, ou seja, devem ter uma definicdo comportamental clara e incluir uma
referéncia aos niveis de desempenho que se espera que sejam atingidos pelo aluno.

2. Os créditos devem ser distribuidos logo apds a ocorréncia do comportamento.

3. Deve estabelecer-se um numero especifico de reforcos de apoio ou prémios que 0s
alunos poderao comprar com os créditos acumulados. O custo dos reforcos de apoio
deve ser especificado no contrato.

4. E necessario determinar um momento especifico para trocar os créditos pelos reforcos
de apoio.

Autogestao

A automotivacdo para a mudanca é um trunfo fundamental para a modificacao de
comportamentos perturbadores. Deixar os alunos envolverem-se na gestdo do seu préprio
comportamento pode pois constituir uma forte motivagcao para o processo de modificagao de
comportamento na aula uma vez que os alunos, como qualquer outra pessoa, gostam de se
pronunciar sobre aquilo que lhes diz directamente respeito.

0 Actividade 17

1. O que pode levar um aluno a apresentar problemas de comportamento?

2. Que estratégias podera o professor adoptar com um aluno que apresente problemas de
comportamento?

12. Necessidades educativas especiais e problemas de saude

Por referéncia a CIF, considera-se necessidade de saude especial a “que resulta de
problema de saude com impacto na funcionalidade e necessidade de intervengcdo em meio
escolar, como sejam irreqularidade ou necessidade de condigoes especiais na frequéncia escolar
e impacto negativo no processo de aprendizagem ou no desenvolvimento individual”.
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Sao varias as doencgas, como a diabetes, a asma, a leucemia, a sida, entre outras, que
dificultam a inclusao escolar, visto que necessitam de cuidados extremos.

Neste capitulo iremos abordar a epilepsia, por ser um problema presente na realidade
das escolas e com o qual os docentes nao sabem lidar.

12.1. Epilepsia

A epilepsia € um dos disturbios do sistema nervoso conhecidos ha mais tempo, existindo
relatos em papiros datados de 3000 a.C. Sabe-se que o diagndstico da epilepsia é feito tendo
por base a existéncia de crises epilépticas. Ou, dito de outra maneira, s se deve afirmar que
uma pessoa tem epilepsia se essa pessoa tem repetidamente crises que se possam classificar
como “epilépticas”.

A epilepsia abrange crises de “grande mal”, ou seja, as convulsdes, e as “crises de
pequeno mal”, com crises de auséncia. As crises de auséncia sao um lapso da consciéncia que
dura de 5 a 30 segundos e em que a pessoa para o que estava a fazer.

Os olhos do paciente podem girar para cima ou ficar a olhar fixamente para o vazio e
a pupila pode dilatar-se. Os objectos que ele esteja a segurar podem cair, e podem ocorrer
automatismos musculares repetitivos, como por exemplo piscar os olhos, estalar os labios,
mastigacao ou degluticéo.

Nesse tipo de epilepsia ndo ha a confusdo mental apds a crise, e por vezes o doente nem
a percebe. E mais comum entre criangas, e geralmente desaparece na adolescéncia.

Uma convulsao é a resposta a uma descarga eléctrica anormal no cérebro. A designacao
“crise convulsiva” descreve varias experiéncias e manifestacdes do comportamento e nao é o
mesmo que convulsao, embora as duas designagdes sejam, as vezes, utilizadas como sindnimas.
Qualquer coisa que irrite 0 cérebro pode produzir uma convulséo. Dois tergos dos individuos que
apresentam uma crise convulsiva jamais a apresentam novamente. Um terco dos individuos
continuara a apresentar crises convulsivas recorrentes (condicdo denominada epilepsia).

Sao identificados alguns procedimentos e cuidados a ter; como tal, devera actuar do
seguinte modo:

— Proteja a cabecga da vitima com um travesseiro ou pano (para que ela nao se magoe);

— Avitima podera morder a propria lingua, mas néo coloque objectos na sua boca nem tente
puxa-la para fora... “anatomicamente, é impossivel que a lingua se enrole e obstrua a
passagem de ar”;

— Deixe a vitima debater-se livremente. Coloque-a deitada em posicao lateral para que a
saliva escorra e o paciente ndo se engasgue;

— Mantenha-a em repouso, uma vez cessada a convulsao e deixe-a dormir;
— Nas convulsées infantis por febre alta, deite a crianca envolta numa toalha humida;

— Procure ajuda médica se a pessoa se feriu gravemente, se a crise durar muito tempo ou
quando nao se sabe o motivo da convuls&o (pode haver danos neurolégicos);

— Nunca atire agua para a vitima nem lhe dé palmadas no rosto;
— N&o é necessario fazer massagens no coragao ou realizar respiragéo boca-a-boca.

. Actividade 18

1. Os problemas de saude sao considerados necessidades educativas especiais? Justifique.
2. Que procedimentos devem ser adoptados perante um aluno com epilepsia?
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Capitulo Il — Diferenciagao curricular e NEE: para uma pedagogia diferenciada®

Principais objectivos deste capitulo:

— Problematizar o papel do professor como gestor do curriculo;

— Equacionar a diferenciagao curricular numa perspectiva inclusiva;
— Equacionar o conceito de NEE na sua relacédo com o curriculo;

— Conhecer e analisar concepcoes e praticas de diferenciagao curricular como resposta as
necessidades educativas especiais dos alunos.

o J

CARRERA BEMESTAR
CULTURA. oGhiDioE /==

(1970) A grande maquina escolar
Figura 12 . A Grande Maquina Escolar (Tonucci, 1970)

O conceito de curriculo tem tido ao longo dos tempos diversas concepg¢oes, umas mais
restritas e outras mais abrangentes, sugerindo-nos perspectivas e abordagens diferenciadas.

Ribeiro (1999, p.13) apresenta a seguinte definicdo de curriculo: “modo de transmitir de
geragdo em geragdo o conjunto acumulado do saber humano, sistematicamente organizado e
tradicionalmente consagrado em matérias ou disciplinas fundamentais”.

Zabalza (2001, p.12) define curriculo como o “conjunto de pressupostos de partida,
das metas que se deseja alcancar e dos passos que se ddo para as alcangar: é o conjunto
de conhecimentos, habilidades, atitudes, etc. que sdo considerados importantes para serem
trabalhados na escola ano apés ano”.

Para Roldao (2001), o curriculo na escola é entendido como o conjunto de aprendizagens
sociais, funcionais, linguisticas, éticas que se vao alterando ao longo do tempo, de acordo com
as mudancas de situagao, de interesses e de necessidades.

19 Para saber mais: Leite, T. (2011). Curriculo e Necessidades Educativas Especiais. Colecgdo: Indugdo e Desenvolvimento
Profissional Docente. Direcgao-Geral de Inovagédo e Desenvolvimento Curricular (s/d). Avaliagdo elnterveng&o na Area das NEE.
Ministério da Educagao.
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Os diferentes conceitos de curriculo exprimem a histéria politica e social de um povo,
fornecendo informacgdes acerca da evolugdo da sociedade. Daqui se pode depreender que o
conceito de curriculo tenha sofrido alteragées ao longo do tempo, sendo susceptivel a varios
factores, e uma construcdo social, no sentido em que se reflecte nas aprendizagens que se
consideram importantes para um grupo numa determinada época.

De natureza polissémica, o curriculo € um conceito que admite multiplas interpretagdes,
relacionando-se sempre com o conjunto de aprendizagens consideradas necessarias em
determinados contexto e tempo e a organizagédo adoptada para as desenvolver ou concretizar.

Num sentido mais restrito, o curriculo pode ser entendido como programa (enquanto
listagem de conteudos ou de matérias), ou como plano de estudos (englobando os diferentes
programas de um curso ou ciclo de estudos ou até do sistema global de ensino). Este compreende
os objectivos a atingir, reporta-se a necessidades educativas e engloba actividades, métodos e
meios de ensino com vista a aprendizagem, nao deixando de fora sequer os proprios processos
de avaliacdo dos alunos.

Durante muito tempo o modelo de curriculo que prevaleceu pressupunha uma concepcgao
mais restrita, sendo conotado com programa. Este era concebido a nivel central e aplicado pelos
professores independentemente dos contextos onde as praticas se desenvolviam. Este tipo de
curriculo foi posto em causa, pois mostrava um desfasamento entre os objectivos planeados e
aqueles que eram, verdadeiramente, atingidos. A massificagao do ensino, devido a escolaridade
obrigatdria, evidenciou a individualidade do ensino, mostrando que n&o era possivel ensinar todos
os alunos da mesma maneira, devendo-se diferenciar os processos de ensino/aprendizagem.

Assim, foram-se tomando medidas no sentido da abertura do curriculo, devendo este
ser entendido como um projecto integrado construido tendo por base a reflexédo, a investigagao
e a colaboracao, englobando as experiéncias do aluno planificadas e conduzidas pela escola
e o resultado da sua implementacao, sendo estes processos imprescindiveis para tornar as
aprendizagens mais integradas, significativas e relevantes, face a diversidade dos alunos que
caracteriza a escola actual.

Nesta perspectiva, Ribeiro (1999, p.17) define o curriculo como o “conjunto de experiéncias
de aprendizagem planeadas bem como de resultados de aprendizagem previamente definidos,
formulando-se umas e outras mediante areconstrugao sistematica de experiéncia e conhecimentos
humanos, sob os auspicios da escola e em ordem ao desenvolvimento permanente do educando
nas suas competéncias pessoais e sociais”,

Nesta concepcéo de curriculo estdo integradas quer o que se pode planear, quer as
vivéncias, num processo dinamico, com vista ao desenvolvimento integral do aluno.

O trabalho desenvolvido pelos docentes, a nivel de escola e em articulagdo com
a comunidade em que se insere, é fundamental no processo de desenvolvimento curricular,
tornando-se, assim, claro o papel central que o professor assume na gestao e na construgao das
aprendizagens pretendidas para todos os alunos.

A organizagao da resposta educativa para alunos com NEE de caracter prolongado deve
ser encarada no ambito de uma gestao curricular flexivel que permita uma progressiva adequagao
do curriculo ao contexto de cada escola, de cada turma e de cada aluno em particular, devendo
ter sempre por base os dados obtidos através de uma avaliagdo abrangente, compreensiva e
fundamentada dessas mesmas NEE.

Uma avaliagdo deste tipo permitir-nos-a assim avancar para uma planificacdo da
intervengdo educativa numa perspectiva cada vez mais inclusiva, na medida em que, ao néo
se centrar exclusivamente nos problemas dos alunos e ao permitir por em causa uma série de
factores de natureza contextual, facilitara uma eventual reestruturagdo dos mesmos com base
num ensino pautado pelos principios de diferenciagdo, adequacao e flexibilizagcdo, os quais vao
ao encontro de um ensino de qualidade para todos os alunos.

Tais principios terdo de ser operacionalizados através de estratégias de diferenciacdo
pedagogica, as quais se traduzem pela regulagao individualizada dos processos e itinerarios
de aprendizagem, o que passa pela seleccdo apropriada de métodos de ensino adequados as
estratégias de aprendizagem de cada aluno em situagao de grupo, o que exige de cada professor
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a capacidade de pér em pratica uma grande diversidade de actividades, métodos e estratégias
que contemplem desde o grande grupo ao aluno individual e que requerem diferentes formas de
organizagao do espago, do tempo e dos materiais.

No caso dos alunos identificados com NEE de caracter prolongado, as modificagbes
a introduzir nos respectivos processos de ensino/aprendizagem inserir-se-ao, por um lado,
no ambito das estratégias de diferenciagcdo pedagodgica acima referenciadas e, por outro, na
introducdo de medidas do regime educativo especial, as quais implicam, necessariamente,
modificagdes mais profundas no curriculo comum.

Para o efeito terdo de ser tidos em consideragao os componentes essenciais do curriculo
passiveis de serem sujeitos a modifica¢des, devendo estas partir sempre de um menor para um
maior afastamento do curriculo comum, ou seja, de adequacdes ligeiras ao nivel da organizagéo
e disposicao do espaco, até adequagdes mais profundas ao nivel dos objectivos e conteudos,
passando por adequacdes ao nivel das estratégias e das actividades a desenvolver, dos recursos
educativos a afectar, dos momentos, formas e critérios de avaliacéo a utilizar e da estruturagéo
do tempo dedicado as aprendizagens, conforme se pode observar na figura?® seguinte:

Nivel Elementos Curriculares Relagdo com o
curriculo comum
1 Organizacgéo e disposigdo do ' Menor afastamento do
| espago ' curriculo comum
2 Estratégias e actividades
3 ‘ Recursos educativos |
4 . Momentos, formas e critérios de |
.avaﬂacao
5 Estruturagédo do tempo
6 | Contetdos | Maior afastamento do
— curriculo comum
7 Objectivos

Figura 13. Adequacdes curriculares

A elaboragéo deste tipo de adequagdes vai exigir aos responsaveis pelas mesmas um
conhecimento profundo da estrutura e dos conteudos do curriculo, ou seja, das competéncias,
gerais e especificas, que se espera que todos os alunos desenvolvam ao longo dos varios
anos e ciclos de escolaridade, de modo a melhor se poder efectuar, por um lado, o calculo da
discrepancia existente entre o0 desempenho actual dos alunos para os quais se vao efectuar as
referidas adequacdes curriculares e o que seria esperado tendo em consideragao a faixa etaria
dos mesmos e, por outro, o tipo e o nivel das adequacdes a efectuar.

A aplicagdo da modalidade de educagéo especial passa assim a ter de ser equacionada
com base num processo sério e rigoroso de recolha e analise de informacao diferenciada passivel
de determinar com exactidao os seguintes aspectos:

» Dificuldades acentuadas do aluno em aceder ao estabelecido no projecto curricular de
turma;

* Necessidade de intervencao de profissionais especializados, nomeadamente docentes
de educacao especial;

* Necessidade de aprendizagem de técnicas ou conteudos curriculares especificos (ex:
Braille; lingua gestual; competéncias sociocognitivas);

* Necessidade de alteracdes das condicdes de frequéncia e de avaliagao;
* Necessidade de redug¢ao do numero de alunos na turma.

20 Adaptado de Madureira, Isabel e Leite, Teresa (2003), p.107.
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As adaptagbes ao nivel dos objectivos e conteudos séo, de facto, aquelas que vao
exigir alteragdes mais profundas no curriculo comum, podendo traduzir-se na substituicéo, na
eliminagdo e/ou na introdugédo dos referidos objectivos e conteudos, pelo que, por vezes, se
torna necessario recorrer a outro tipo de curriculos para estruturar a resposta educativa ao aluno.
Nestas circunstancias, o curriculo regular deixa de constituir a Unica e/ou principal referéncia
no ambito da selec¢do dos objectivos e conteudos mais adequados aos alunos, tornando-se
necessario ter em consideracao as diferentes perspectivas curriculares com as quais, a este
nivel, nos podemos confrontar.

Ora, quando nos reportamos a curriculos, podemos afirmar que existem varios modelos.
Seguem-se alguns exemplos.

Os curriculos de modelo desenvolvimentalista tém por base a “teoria dos estadios”
desenvolvendo-se “da base para o topo”, acompanhando os pequenos passos que constituem
a evolugao do desenvolvimento humano. Deste modo considera-se que a ordem légica que
devera presidir a elaboragao do conteudo curricular dos alunos é a do desenvolvimento normal,
constituindo muitas das aquisi¢cdes efectuadas ao longo do processo evolutivo infantil os pré-
-requisitos de outras que se Ihes seguem, ndo devendo haver alteragdo nessa ordem.

De um modo geral, os curriculos desta natureza encontram-se subdivididos pelas
diferentes areas de desenvolvimento (desenvolvimento perceptivo, motor, cognitivo, das relagbes
interpessoais, da comunicagao e da autonomia pessoal, entre outros), sendo cada area, por sua
vez, subdividida em objectivos gerais e especificos, bem como pelas actividades em relagcao as
quais se determinam as competéncias exigidas para as realizar.

Os curriculos de modelo funcional, por seu turno, baseiam-se essencialmente na analise
dos ambientes de vida da crianga e do jovem com deficiéncia e das competéncias necessarias
ao seu funcionamento o mais auténomo e eficiente possivel nesses mesmos ambientes.

Trata-se de curriculos estruturados “do topo para a base” podendo ser definidos como
“curriculos que tém como objectivo facilitar o desenvolvimento das competéncias essenciais
a participagcdo numa variedade de ambientes integrados”. As areas em que os curriculos de
modelo funcional se subdividem prendem-se com os ambientes onde decorre a vida de todos
os individuos, nomeadamente: as areas da casa, da comunidade, da escola, da recreagao e do
lazer e do trabalho.

Depois de se delinear e inventariar os ambientes e sub-ambientes em que os alunos
funcionam ou podem vir a funcionar no futuro, torna-se necessario seleccionar as actividades
de aprendizagem que melhor poderao proporcionar o desenvolvimento de competéncias
funcionais. Na seleccao dessas actividades, deveremos ter por base, entre outros, os seguintes
critérios: funcionalidade; adequacgdo a idade cronoldgica; aumento do numero de ambientes
e do contacto social; possibilidade de pratica; utilidade na vida adulta e correspondéncia as
expectativas dos pais e aos interesses do aluno.

Em todo o processo de adequagao do curriculo as necessidades educativas especiais
evidenciadas pelos alunos, e sobretudo no que se refere as adequagdes de caracter mais
profundo, o papel do docente assume uma particular importancia, uma vez que este tem como
principal fungédo, no ambito do agrupamento de escolas a que pertence, participar na organizacao,
na gestao e na implementacéo de recursos e medidas diferenciados a introduzir no processo de
ensino e de aprendizagem de criangas e jovens com NEE de caracter prolongado.

A sua accao devera assim ser encarada numa perspectiva transversal, abarcando os
varios niveis de educagao e ensino, integradora das aprendizagens e dos conhecimentos dos
alunos nos diferentes contextos educativos.

Neste sentido, encontrar-se-a numa posicao privilegiada para, em fungao da especificidade
de cada situagao, participar activamente no processo de identificacdo e implementacao de
respostas educativas diferenciadas em contextos integrados e promissores de uma aprendizagem
e uma participagao efectivas de todos os alunos.

Para o efeito dever-se-a ter por base toda uma série de possibilidades deixadas em
aberto por uma intervencgao flexivel que contemple, entre outros, os seguintes aspectos:
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» Eficazes gestdo e optimizacdo dos recursos existentes na escola e na comunidade
envolvente;

* Implementacao de um trabalho cooperativo entre os diferentes intervenientes no processo
educativo dos alunos;

+ Alargamento da intervencao directa a uma grande diversidade de contextos educativos,
nomeadamente salas de aula, salas de apoio, unidades especializadas, domicilios e
outros espacos da comunidade.

‘ Actividade 19

1. Face a analise da imagem e posterior reflexao, descreva o papel do professor na
necessidade de adequagao da escola as caracteristicas dos alunos, criando mecanismos de
pedagogia diferenciada.
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2. Comente a seguinte frase:

“A avaliagcdo ndo nos pode revelar o nivel do aluno em absoluto; esse nivel é sempre em
fungédo da situaggo e do instrumento de medida. No entanto, isto ngo significa que seja inutil.
Pelo contrario, a avaliagdo é essencial enquanto motor da aprendizagem, uma vez que
mostra ao aluno o que deve aprender e permite ao professor reqular o processo de ensino.”
Figari, G. e M. Achouche (2001). L'Activité Evaluative et Interrogée. De Boeck, Brussels.

3. Comente a seguinte afirmag&o no dmbito da gestéo do curriculo:

“A gestédo do curriculo ndo se pode efectuar em fungdo daquilo que o professor ensina, mas
a partir do que os alunos sao capazes de aprender.”
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Capitulo IV — Intervengéao precoce

~

Principais objectivos deste capitulo:

— Proporcionar o conhecimento dos fundamentos historico-legais e os constructos tedricos
fundamentais nas praticas de intervengao precoce;

— Proporcionar o conhecimento dos principais modelos e abordagens no dominio da
intervencao precoce.
N J

Os conceitos e as praticas de intervengao precoce (IP) tém vindo a sofrer uma evolugéo
importante. Apés mais de 50 anos de investigacdo, ha evidéncia, quer quantitativa, quer
qualitativa, de que a IP nao s6 acelera e refor¢ca o desenvolvimento da crianga, mas também
melhora o funcionamento da familia e reduz os gastos da sociedade com educagao especial
e outros servigos reabilitativos. Os primeiros programas de IP s6 se preocupavam com o
desenvolvimento da crianga e actuavam numa perspectiva médico-terapéutica. Actualmente,
tém uma abordagem mais social. Sdo hoje considerados também importantes objectivos da IP a
melhoria dos conhecimentos e da autonomia das familias para poderem lidar com os problemas
dos seus filhos.

Sao elegiveis para a intervengéo precoce as criangas entre 0s zero e 0s seis anos e
respectivas familias que apresentem condigdes incluidas nos seguintes grupos?":

1. Criangas com alteragées nas fungdes ou estruturas do corpo que limitam o normal
desenvolvimento e a participacdo nas actividades tipicas, tendo em conta os referenciais de
desenvolvimento préprios para a respectiva idade e o contexto social.

Atraso de desenvolvimento sem etiologia conhecida, abrangendo uma ou mais areas
(motora, fisica, cognitiva, da linguagem e comunicagao, emocional, social e adaptativa), validado
por avaliacao fundamentada, feita por profissional competente para o efeito. Baseiam-se num
diagnéstico relacionado com situagdes que se associam a atraso do desenvolvimento, entre
outras:

* Anomalia cromossomica (p. ex. Trissomia 21, Trissomia 18, Sindrome de X-Fragil);
* Perturbagao neurolégica (p. ex. paralisia cerebral, neurofibromatose);

* Malformagdes congénitas;

* Doencga metabdlica;

» Défice sensorial (p. ex. baixa visdo/cegueira, surdez);

* Perturbacbes relacionadas com exposicao pré-natal a agentes teratogénicos ou a
narcoticos, cocaina e outras drogas (p. ex. sindrome fetal alcodlico);

* Perturbagdes relacionadas com infecgdes severas congénitas (p. ex. HIV, meningite);

* Doenca crénica grave (p. ex. tumores do sistema nervoso central (SNC), doenca renal,
doenga hematoldgica);

+ Desenvolvimento atipico com alteragdes narelagao e na comunicagao (p. ex. perturbagdes
do espectro do autismo);

» Perturbagdes graves da vinculagao e outras perturbacdes emocionais.

2. Criangas com risco grave de atraso de desenvolvimento pela existéncia de condicbes
biolégicas, psico-afectivas ou ambientais que implicam uma alta probabilidade de atraso relevante
no desenvolvimento da crianca.

a) Criancas expostas a factores de risco biolégico: Inclui criangas que estdao em risco de
vir a manifestar limitagdes na actividade e participacao por condi¢des bioldgicas que interfiram
claramente na prestacao de cuidados basicos, na saude e no desenvolvimento. Baseiam-se num

21 Adaptado dos critérios de elegibilidade do Sistema Nacional de Intervengao Precoce na Infancia (SNIPI).

82



Formacdo Inicial Necessidades Educativas Especiais

diagnostico relacionado com, entre outros:
» histéria familiar de anomalias genéticas, associadas a perturbag¢des do desenvolvimento;
* exposic¢ao intra-uterina a toxicos (alcool, drogas de abuso...);
» complicagdes pré-natais severas;
* prematuridade < 33 semanas de gestacao;
* muito baixo peso a nascenca ( < 1,5 kg);
e atraso de crescimento intra-uterino;
» asfixia perinatal grave;
* complicagdes neonatais graves;
« hemorragia intraventricular;
» infecgdes congénitas;
» crianca HIV positiva;
» infecgdes graves do sistema nervoso central (meningite bacteriana, meningoencefalite);
» traumatismos cranianos graves;
« otite média crénica com risco de défice auditivo.
b) Criancas expostas a factores de risco ambiental

Consideram-se condi¢gbes de risco ambiental a existéncia de factores parentais ou
contextuais que actuam como obstaculos a actividade e a participacao da crianca, limitando
as suas oportunidades de desenvolvimento e impossibilitando ou dificultando o seu bem-estar.

Sao entendidos como factores de risco parentais, entre outros:
¢ maes adolescentes < 18 anos;
e abuso de alcool ou outras substancias aditivas;

* maus-tratos activos (maus-tratos fisicos, emocionais e abuso sexual) e passivos
(negligéncia nos cuidados basicos a prestar a crianga, por ex. de saude, alimentagéo,
higiene e educacgao);

» doenca do foro psiquiatrico;
» doenga fisica incapacitante ou limitativa.

Consideram-se factores contextuais, entre outros:

» isolamento (ao nivel geografico e dificuldade no acesso a recursos formais e informais;
discriminacdo sociocultural e étnica, racial ou sexual; discriminagéo religiosa;
conflitualidade na relagdo com a crianga) e/ou pobreza;

» desorganizacao familiar (conflitualidade familiar frequente; negligéncia da habitagcédo a
nivel da organizacao do espaco e da higiene);

* preocupacdes acentuadas, expressas por um dos pais, a pessoa que presta cuidados
a crianca ou o profissional de saude, relativamente ao desenvolvimento da crianca, ao
estilo parental ou a interac¢cao mae/pai-crianga.

Como detectar precocemente??

O desenvolvimento é um processo em constante evolugao, que depende essencialmente
do crescimento e da diferenciacdo do sistema nervoso central e no qual ha uma interaccao
continua da crianga com o mundo que a rodeia. Apesar das grandes variagdes interindividuais,
que tornam dificil a definicdo exacta dos padrbes de normalidade, as aquisicbes processam-se
sempre de uma forma uniforme e sequencial nas diversas areas (por exemplo, primeiro a crianga
segura a cabecga, depois senta-se), portanto, de uma forma previsivel. Como caracteristicas
gerais do desenvolvimento, podemos dizer que, para além de ser um processo continuo, em que
se utilizam “etapas” como pontos de referéncia para facilitar a sua descrigéo, ele é global, com

22 Adaptado do artigo de Fernandes, E. (2001), consultado em: http://www.alert-online.com/pt/medical-guide/desenvolvimento-
problemas-de-desenvolvimento-a-importancia-de-uma-intervencao-precoce
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as suas diferentes areas relacionadas e dependentes de influéncias comuns tendo em conta o
aspecto muito importante de que cada crianga € unica.

Embora o esquema de desenvolvimento seja comum a todas as criangas, as diferengas
de caracter, de potencialidades fisicas e do meio ambiente explicam por que razdo criancas da
mesma idade, totalmente normais, podem desenvolver-se a ritmos diferentes; o bebé que, por
exemplo, anda aos 11 meses nao esta mais perto da normalidade do que aquele que o faz aos 16
ou 18 meses. Geralmente, uma crianga que inicialmente progrediu muito depressa vai diminuir
o ritmo das suas aquisi¢cdes e “ser apanhada” por outra que parecia atrasada alguns meses.
Assim, é preciso ter uma visado global da crianga e das condi¢des que a rodeiam para se poder
avaliar correctamente cada situagao.

Os parametros de avaliagdo do desenvolvimento de uma crianca estao organizados em
quatro areas fundamentais: a postura e a motricidade global; a visdo e a motricidade fina; a
audicao e a linguagem; o comportamento e a adaptacao social. Depois, cada uma destas areas
tem varias vertentes. Assim, por exemplo, na avaliagdo do comportamento social, é preciso saber
nao soO se a crianga € autbnoma (a vestir-se, a comer, na sua higiene), mas também como se
relaciona com os outros. Todas as areas sdo importantes para que a crianga atinja uma autonomia
total, mas nem todas tém o mesmo valor relativamente a capacidade futura do seu desempenho.
A motricidade global depende principalmente da maturagéo do sistema nervoso central e pouco
dos estimulos do meio ambiente e é a que tem menor correlagdo com a inteligéncia futura. Para
o desenvolvimento da motricidade fina € necessaria a integridade da visdo e da coordenagao
oculo-manual e a integragao destas a nivel cognitivo, podendo um problema nesta area resultar
de um défice em qualquer daqueles niveis. A linguagem é a area que mais se correlaciona
com o nivel cognitivo futuro e a sua avaliagao nao se deve iniciar com as primeiras palavras,
considerando-se actualmente os comportamentos pré-linguisticos (a atengao, o sorriso social,
o palreio) como os primeiros indicadores do desenvolvimento da linguagem e, mais tarde, do
desenvolvimento intelectual. Finalmente, o comportamento e a adaptagdo social dependem
muito de factores ambientais, nomeadamente do meio cultural em que a crianga esta inserida.

As alteragdes do desenvolvimento podem dar-se de varias formas, seja na aquisi¢ao de
diferentes capacidades de um modo ndo sequencial, os chamados “desvios de desenvolvimento”
(por exemplo, fala bem, mas nao percebe ordens simples), seja nas diferengas significativas
na velocidade de aquisicdo entre as varias areas; dissociacdo entre as areas (por exemplo,
atraso sO na area motora; paralisia cerebral?) ou, entdo, um atraso na velocidade de todo o
desenvolvimento; atraso global do desenvolvimento.

Desde o nascimento que a crianga faz aquisi¢oes, utilizando-se determinados pontos de
referéncia que ajudam a avaliar o seu desenvolvimento; contudo, como ja vimos, estes nao séo
marcos obrigatérios a cumprir numa idade exacta, sendo necessaria uma apreciacéo integrada e
global. De seguida, s&o enumeradas algumas das aquisi¢des feitas ao longo dos primeiros anos
de vida e alguns dos chamados “sinais de alarme” que, quando presentes, sugerem problemas
do desenvolvimento.

Do nascimento aos 3 meses o bebé passa a maior parte do tempo
a dormir, aprende a levantar a cabeca e depois a manté-la direita,
aprende a fixar um rosto, a seguir com os olhos um objecto e a
sorrir, descobre através da visdo o mundo que o rodeia, reage ao
barulho, reconhece a mae (pela visdo, mas sobretudo pelo cheiro,
pela voz e, talvez, por outras percepcdes sensoriais dificeis de
definir), agarra involuntariamente na mao um objecto la colocado,
palra espontaneamente e em resposta.

Sinais de alarme aos 3 meses — Nunca segurar a cabeca, ter os
membros sempre tensos, as maos sempre fechadas, nao fixar
nem seguir com o olhar um objecto a um palmo, sobressaltar-se
ao menor ruido, ndo sorrir ou chorar e tremer quando se Ihe toca
devem ser considerados sinais de alarme.
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Dos 3 aos 6 meses 0 bebé vai segurar bem a cabeca e vai
conseguir manter-se sentado desde que apoiado, comeca a agarrar
voluntariamente um objecto que esteja ao alcance das maos e
estende-as para objectos que Ihe sejam apresentados, levando-os
a boca, procura alargar o seu campo de visdo apoiando-se nos
antebracos e depois nas méos, se estiver de barriga para baixo, ou
levantando a cabeca e os ombros, quando esta de costas, “dobra”
o riso e da gritos de alegria quando se brinca com ele.

Sinais de alarme aos 6 meses — Nao segurar a cabec¢a, membros
inferiores rigidos, ndo olhar nem agarrar os objectos, presenca
de estrabismo, nao palrar nem reagir aos sons, desinteresse pelo
ambiente, irritavel quando se lhe toca.

Dos 6 aos 9 meses 0 bebé aguenta-se sentado sozinho durante
algum tempo, quando é deitado de costas vira-se para se por de
barriga para baixo, € capaz de rastejar para alcangar um objecto
OuU uma pessoa, comega a ficar de pé se o segurarmos, passa um
objecto de uma méo para a outra e consegue agarrar um objecto
em cada mao, consegue também agarrar objectos pequenos entre
0 polegar e o indicador, leva tudo a boca, diverte-se a atirar as
coisas para o chao, vocaliza varias silabas sem significado verbal,
comeca a fazer “gracinhas” (palminhas, adeus, esconde o rosto),
reconhece os rostos familiares e pode ter medo dos estranhos.

Sinais de alarme aos 9 meses — Nao se senta, mantém-se sentado
e imével sem mudar de posi¢cdo, ndo tem preensado palmar, nao
leva os objectos a boca, estrabismo, ndo reage a sons, vocaliza de
forma mondtona ou n&o vocaliza, ndo imita, apatico.

Dos 9 aos 12 meses o bebé é capaz de se pér de pé sozinho e de
andar com ajuda, gatinha, explora o mundo com grande interesse,
quer ver tudo, mexer em tudo, procura o objecto que viu esconder,
da pelo nome, compreende uma ordem simples, aprende a
pronunciar duas ou trés palavras e colabora muito nas brincadeiras
com os adultos.

Sinais de alarme aos 12 meses — Nao se pée nem se mantém de
pé, ndo se desloca, ndo pega nos brinquedos ou fa-lo s6 com uma
mao, ndo responde a sons, desinteressa-se pelo ambiente.

Dos 12 aos 18 meses a crianga anda sozinha e explora a casa e
os “arredores”, consegue fazer uma torre com dois ou trés cubos,
olha um livro de bonecos e volta varias paginas de cada vez, pode
pronunciar entre cinco a dez palavras e compreende muito mais,
manifesta ciume (gestos de cdlera e reacgdes de rivalidade ao
brincar com os irmdos mais velhos).

Sinais de alarme aos 18 meses — Nao se pbe de pé, anda
sempre em bicos de pé, ainda se baba ou leva tudo a boca ou
atira tudo ao chao, nao responde quando o chamam, nao vocaliza
espontaneamente, ndo se interessa pelo ambiente.
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Dos 18 meses aos 2 anos corre, sobe e desce degraus com 0s
dois pés no mesmo degrau, da pontapés, faz uma torre com seis
cubos, € capaz de indicar os olhos, o nariz, os sapatos, associa
duas palavras e enriquece o vocabulario, aprende a comer sozinha,
comeca a ser asseada durante o dia, imita os adultos e manifesta
um interesse crescente pelas outras criangas, procurando brincar
com elas, mas de forma muito pessoal (tira-lhes os brinquedos, por
exemplo).

Sinais de alarme aos 2 anos — Nao andar, deitar os objectos fora,
parecer nao compreender o que se |lhe diz, ndo se interessar pelo
que a rodeia, nao imitar, ndo pronunciar palavras perceptiveis.

Dos 2 aos 3 anos a crianga aprende a saltar, a trepar e pode andar
em pé coxinho, consegue pér trés cubos “em ponte”, desenvolve
muito a linguagem, comeca a fazer perguntas, compreende a maior
parte do que Ihe dizem e comecga a brincar verdadeiramente com
as outras criancas, percebendo que ha um mundo para além do
circulo familiar.

Dos 3 aos 4 anos passeia sozinha, é capaz de andar em bicos dos
pés, aprende a vestir-se e a despir-se sozinha, geralmente ja nao
molha a cama a noite, reconhece entre duas a trés cores, fala de
forma compreensivel, mas usando uma linguagem de tipo infantil,
sabe o0 nome, o sexo, a idade e, muitas vezes, a morada, faz muitas
perguntas, gosta de ouvir histérias, brinca com as outras criangas
e comega a ser capaz de partilhar, manifesta afecto pelos irmaos
mais novos e € capaz de executar tarefas simples.

Dos 4 aos 5 anos atira-se, salta, balanca-se, sobe e desce
escadas alternadamente, desenha a figura humana (cabecga,
tronco e membros), fala com clareza, sabe contar os dedos, sabe
os dias da semana, consegue reproduzir parte das historias que
ouve, continua a fazer muitas perguntas, protesta energicamente
quando é contrariada, pode reconhecer quatro cores, pode
reconhecer o tamanho, a forma, o grande e o pequeno, interessa-
-se pelas actividades dos adultos. Nesta idade, uma linguagem
incompreensivel, problemas de comportamento, hiperactividade,
dificuldade de concentracdo, estrabismo ou suspeita de défice
visual devem ser considerados sinais de alarme.

Dos 5 aos 6 anos a crianca sabe trepar as arvores, dancgar ao
som da musica, fala correctamente perdendo a linguagem infantil,
comecga a distinguir a direita e a esquerda, ontem e amanh3,
pergunta o significado de palavras abstractas, interessa-se pelas
actividades da casa e do bairro, pela idade das pessoas, distingue
0s sabores, inventa jogos e muda-lhes as regras enquanto joga,
detesta a autoridade imposta executando com lentiddo as ordens,
demonstra interesse por trabalhos simples.

(Desenhos: Teresa CaVtheiro)
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Ha varias razbes para se intervir o mais cedo possivel:

1. Sabe-se que o desenvolvimento e o comportamento humanos podem ser modificados
por influéncias ambientais, positivas e negativas. Os genes e o ambiente interagem de
forma dindmica durante o desenvolvimento, constituindo ambos fontes de potencial
e crescimento, assim como de risco e disfuncdo. Dai a importancia de um ambiente
saudavel e estimulante;

2. A investigacao cientifica sugere uma base neurobioldgica para a IP, relacionada com
a chamada “plasticidade do sistema nervoso”, o cérebro comporta-se de forma mais
“‘maleavel” e € mais susceptivel a aprendizagem quando estimulado. Quanto mais nova
€ uma crianga, maior é a possibilidade de responder positivamente a estimulagéo;

3. Factores de risco e deficiéncias tém potencial para agravar ou levar ao aparecimento de
deficiéncias secundarias. Uma surdez nao corrigida, por exemplo, vai dar origem a um
atraso na fala e na linguagem que se pode tornar irreversivel mesmo que a surdez seja
corrigida mais tarde;

4. Os pais de criangas com problemas ou em risco podem necessitar de apoio profissional
para estabelecer as adequadas capacidades parentais. Ninguém esta verdadeiramente
preparado para ter um filho com problemas e, nesta situagéo, geralmente é necessaria
ajuda.

Na pratica, a IP consiste na prestacao de servigos, dirigidos a crianca e a familia, com
o objectivo de reduzir os efeitos dos factores de risco ou da deficiéncia no desenvolvimento da
crianca. A IP pode assim ser melhorativa, quando remedeia um problema de desenvolvimento,
ou preventiva, quando evita a sua ocorréncia ou reduz os seus efeitos.

Os servicos de IP devem ser prestados por equipas interdisciplinares, com profissionais
das areas da educagdo, da saude e do servigo social, de forma a poder dar resposta a gama
de problemas que estas criancas e familias apresentam. O tipo de apoio de que uma criancga
saudavel que vive numa familia em que a mae é analfabeta e o pai alcodlico necessita é
compreensivelmente diferente daquele que é adequado para uma crianga com uma deficiéncia
severa, filha de pais sem problemas socioeconémicos.

Outros aspectos importantes a ter em conta para que a IP seja prestada de acordo com
“boas praticas” sao:

— intervencao “centrada na familia”. Os servicos de IP ndo devem ser exclusivamente
dirigidos a crianga e aos seus problemas. Em criangas pequenas, s6 faz sentido que
o trabalho seja feito com a familia, no sentido de a envolver e de melhorar as suas
competéncias para lidar com o seu filho;

— intervencéo de “base comunitaria”. Sempre que possivel, a IP deve ser prestada por
equipas a funcionar na comunidade, em oposigao a IP a funcionar em grandes centros,
onde os pais tém de se deslocar para obter servigos. Essa deslocacao pode contudo ser
necessaria para intervengdes diagndsticas ou terapéuticas mais sofisticadas: fazer uma
TAC ou ir a uma consulta de desenvolvimento ou genética, por exemplo;

—AIP em “contextos naturais” deve ser prestada nos locais onde as criangas habitualmente
estdo (creches, jardins de infancia, amas ou domicilio). As criangas com necessidades
especiais tém o direito a fazer a sua aprendizagem integradas em ambientes nao
segregados.

Aintervencao precoce junto de criangas até aos seis anos de idade, com alteragdes ou em
risco de apresentar alteracdes nas estruturas ou fungdes do corpo, tendo em linha de conta o seu
normal desenvolvimento, constitui um instrumento politico do maior alcance na concretizacéo do
direito a participagéo social dessas criangas e dos jovens e adultos em que elas se irdo tornar.
Assegurar a todos o direito a participagao e a inclusao social ndo pode deixar de constituir uma
prioridade politica de um Governo comprometido com a qualidade da democracia e dos seus
valores de coesao social.
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Quanto mais precocemente forem accionadas as intervengdes e as politicas que afectam
o crescimento e o desenvolvimento das capacidades humanas, mais capazes se tornam as
pessoas de participar autonomamente na vida social e mais longe se pode ir na correc¢ao das
limitagbes funcionais de origem.

A operacionalizagdo do SNIPI pressupde assegurar um sistema de interacgao entre as
familias e as instituicdes e, na primeira linha, as da saude, para que todos o0s casos sejam
devidamente identificados e sinalizados tao rapidamente quanto possivel.

Assim, devem ser accionados os mecanismos necessarios a definicdo de um plano
individual atento as necessidades das familias, a ser elaborado por equipas locais de intervencao,
multidisciplinares, que representem todos os servigos que sdo chamados a intervir.

Esse plano individual deve constituir-se como um instrumento organizador para as
familias e para os profissionais envolvidos, estabelecendo um diagndstico adequado, tendo em
conta ndo apenas os problemas, mas também o potencial de desenvolvimento da crianga, a par
das alteragdes a introduzir no meio ambiente para que tal potencial se possa afirmar.

Um sistema de intervengéo precoce deve assentar na universalidade do acesso, na
responsabilizacdo dos técnicos e dos organismos publicos e na correspondente capacidade de
resposta. Deste modo, é crucial integrar, tdo precocemente quanto possivel, nas determinantes
essenciais relativas a familia, os servigos de saude, os servi¢os sociais, as creches, os jardins-
-de-infancia e a escola.

‘ Actividade 20
Fomentar uma reflexdo em pequenos grupos, para posterior discussdo em grande grupo,
sobre os seguintes topicos:
1. O que é a intervencéao precoce?
2. A quem se destina a intervencao precoce?
3. Intervir precocemente porqué?
4. Como detectar precocemente? Para qué?

5. A partir de um estudo de caso, delinear um plano individual que seja organizador para as
familias e para os profissionais envolvidos, tendo em conta ndo apenas os problemas, mas
também o potencial de desenvolvimento da crianga, a par das alteragdes a introduzir no meio
ambiente para que tal potencial se possa afirmar.
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Consideragoes finais

O professor que actua na modalidade de educacao especial pauta-se pelo paradigma
da educacao inclusiva, fundamentada na concepcédo de direitos humanos, que almeja uma
escola de qualidade para todos, cujo pressuposto € o de que todos os alunos tém o direito de
conviver, aprender e estar juntos, sendo respeitadas as suas diferencgas. Isso requer atengao
a acessibilidade, tanto fisica como de comunicagdo, a partir do conhecimento dos recursos
necessarios e disponiveis, o que inclui, também, conhecimento de adaptag¢des curriculares ou
de acesso ao curriculo para atender as necessidades dos alunos e aos seus diferentes modos
de aprender.

No final da formacgado, o formando deve ter desenvolvido competéncias gerais que
Ihe permitam trabalhar em contextos inclusivos com o aluno as questbes relativas as suas
necessidades educativas especiais, considerando as caracteristicas dos alunos e valorizando as
suas potencialidades. Neste contexto, é importante:

* oconhecimento da evolugéo das politicas publicas, reflectidas nas directrizes e legislagao
actual;

» avalorizacao da diversidade — a diferenca é considerada um recurso e um valor para a
educacéo;

» apoiar todos os alunos — os professores tém elevadas expectativas sobre os resultados
a atingir por todos os alunos;

» trabalhar com outras pessoas — colaboracédo e trabalho em equipa sdo metodologias
essenciais para todos os professores;

» o desenvolvimento profissional e pessoal — o0 ensino é uma actividade de aprendizagem
e os professores assumem a responsabilidade pela sua aprendizagem ao longo da vida.

No ambito especifico da educagao especial, o formando deve ser capaz de:

» identificar um quadro de valores essenciais e de areas de competéncia aplicaveis a todos
os programas de formacao inicial de professores (FIP). Estes valores essenciais e areas
de competéncias sao independentes do conteudo curricular, da faixa etaria dos alunos
ou do nivel de ensino e nao estao relacionados com nenhuma orientacdo ou método de
ensino;

» seleccionar os valores essenciais e areas de competéncia necessarios na preparacao
de todos os professores para trabalharem em educacgao inclusiva, considerando todas
as formas de diversidade. Estes valores essenciais e areas de competéncia devem ser
adquiridos durante a FIP e posteriormente usados como uma base do desenvolvimento
profissional durante o estagio e posteriormente, ao longo da vida;

» destacar os factores-chave que sustentam a aplicacdo dos valores essenciais e areas de
competéncia propostos para a educacéo inclusiva;

» reforcar o argumento de que a educacao inclusiva é da responsabilidade de todos.

O formador ?* responsavel pela formacao em educacgao especial deve ser capaz de:
* modelar os valores e areas de competéncia essenciais no seu trabalho com os alunos;

» demonstrar como valorizar a diversidade e, efectivamente, apoiar a aprendizagem dos
alunos utilizando abordagens de ensino e de avaliagao;

* implementar trabalho cooperativo com a equipa escolar;
* se sentir aprendiz ao longo da vida;
* ser activo para prosseguir o seu desenvolvimento profissional.

23 Privilegia-se a experiéncia de trabalho em educagao inclusiva para modelar os valores centrais e areas de competéncia defini-
das no perfil.
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* incluir actividades de sensibilizacdo centradas na diversidade;

* comunicar aos alunos o qué, como e porqué do ensino de alunos com necessidades
diversas.

No Anexo 1 é apresentado um modelo de formacao que podera ser utilizado para a
aplicacéo deste guia.

@ Actividade 21

Com esta formacao pretende-se que todas as criangcas em Sdo Tomé e Principe:

—tenham uma educacéo de qualidade;

— tenham igualdade de oportunidades e participagéo;

— sejam vistas no seu todo, tendo em conta os seus crescimento, desenvolvimento e
aprendizagem.

— tenham acesso a uma escola para todos (escola inclusiva), que respeite as suas
necessidades e caracteristicas.

— tenham acesso a transi¢ao para a vida activa, por forma a que se venham a “mover”
na sociedade a que por direito pertencem com as maiores autonomia e independéncia.

1. Recordem os principios em que se baseia a filosofia deste conjunto de materiais
pedagdgicos.

Na ultima sessao, todos os participantes fazem comentarios positivos sobre a formagao. Os
comentarios devem comecar por frases tais como:

Gostei da maneira como. . .
Um aspecto positivo desta sessao consistiu em...
Na proxima vez devem . . .
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Anexo 1 — Curso de formacgéo para as necessidades educativas especiais

O curso de formagao para as necessidades educativas especiais organizado a partir
deste guia é constituido por quatro maédulos, num total de 30 horas de duragao, de acordo com
os capitulos da publicagdo. Sugerimos que para cada moédulo sejam usadas as sugestoes de
actividades, os exemplos e os textos de apoio apresentados no guia. Incluimos ainda fichas de
avaliacdo que poderao ser usadas para cada médulo e para a globalidade do curso.

Sempre que se justifique, os mddulos poderao ser leccionados independentemente,
como formacgao auténoma.

ESTRUTURA DO CURSO

Moédulo | - A educacao especial na perspectiva de uma educagéao para todos — principios gerais
Objectivos

» Conhecer a evolugao das politicas de atencdo a diversidade e movimentos educacionais
internacionais.

« Diferenciar os conceitos de exclusdo, segregacao, integragéo e inclusdo educativa.

» Conhecer os normativos legais que regulamentam o regime educativo especial em Sao Tomé e
Principe e os principais eventos internacionais que deram origem aos engajamentos nacionais.

» Compreender o conceito de NEE.
» Conhecer formas de identificagcao de criangas com NEE.

* |dentificar formas de estabelecer relagbes de trabalho com os pais e/ou o envolvimento de toda a
comunidade educativa

» Compreender as diferentes formas de articulagdo escola-familia.

Moédulo Il - Avaliagao e intervencdo com alunos com necessidades educativas especiais (NEE)
Objectivos

» Favorecer condi¢des para que professores e especialistas em educagao possam identificar e atender
as necessidades educativas especiais de alunos presentes na comunidade escolar.

» Considerar as diferencas individuais, valorizando as competéncias de cada um e a diversidade.

Modulo lll - Diferenciagao curricular e NEE: para uma pedagogia diferenciada
Objectivos

» Problematizar o papel do professor como gestor do curriculo.
» Equacionar a diferenciagéo curricular numa perspectiva inclusiva.
» Equacionar o conceito de NEE na sua relagdo com o curriculo.

» Conhecere analisar concepgdes e praticas de diferenciagao curricular comoresposta as necessidades
educativas especiais dos alunos.

Moédulo IV - Intervengao precoce
Objectivos

* Proporcionar o conhecimento dos fundamentos histérico-legais e os constructos tedricos
fundamentais nas praticas de intervengéo precoce.

* Proporcionar o conhecimento dos principais modelos e abordagens no dominio da intervencao
precoce.
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Anexo 2 - Modelos de fichas de avaliagao de moédulos
FICHA DE AVALIAGAO DO MODULO - Para o formador

Assinale com um X o valor da escala que considere mais adequado a avaliagdo dos itens
assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 4 o mais alto).

1. Avaliagao geral do médulo

Os objectivos propostos foram cumpridos.

Os documentos de apoio foram os mais adequados.

A metodologia foi adequada aos participantes.

A gestéo dos recursos foi adequada.

A informacao tedrica foi suficiente.

Os trabalhos praticos propostos apresentaram coeréncia.

Os conteudos foram trabalhados tendo em conta a realidade de Sao
Tomé e Principe.

O maédulo veio ao encontro das minhas necessidades de formagéao.

O que foi trabalhado vai ter impacto na actividade profissional dos
formandos.

Apos esta formagao penso que ficaram motivados para aprender
mais coisas sobre esta tematica.

2. Avaliagao do documento de apoio a formagao

Os conteudos sao apresentados de forma clara.

A informacéao tedrica é suficiente.

Os exemplos praticos sao suficientes e adaptados a realidade de
Sao Tomé e Principe.

Os exercicios sédo importantes e ajudam a complementar a
aprendizagem.

3. Apreciagao global

Satisfatoria

Boa
Muito Boa

Excelente

4. Fundamente a sua avaliagao explicitando:
4.1. Aspectos mais positivos relativamente a forma como o médulo foi trabalhado;
4.2. Aspectos mais negativos relativamente a forma como o médulo foi trabalhado;

4.3. Sugestdes que considere relevantes em relagdo a forma como o modulo deve ser
trabalhado na formacéo;

4.4. Sugestdes que considere relevantes em relagao a forma como o moédulo deve ser
apresentado no documento de apoio.

Data [
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FICHA DE AVALIACAO DO MODULO - Para os formandos

Assinale com um X o valor da escala que considere mais adequado a avaliagdo dos
itens assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 4 o mais alto).

1. Avaliagao geral do modulo

Os objectivos propostos foram cumpridos.

Os documentos de apoio foram os mais adequados.

A metodologia foi adequada aos participantes.

A gestéo dos recursos foi adequada.

A informacao tedrica foi suficiente.

Os trabalhos praticos propostos apresentaram coeréncia.

Os conteudos foram trabalhados tendo em conta a realidade de Sao
Tomé e Principe.

O mdédulo veio ao encontro das minhas necessidades de formagéao.

O que aprendi vai ter impacto na minha actividade profissional .

Apds esta formacdo fiquei com vontade de aprender mais coisas
sobre esta tematica.

2. Avaliagao do documento de apoio a formagao

Os conteudos sao apresentados de forma clara.

A informagéo teodrica é suficiente.

Os exemplos praticos sao suficientes e adaptados a realidade de
S&o Tomé e Principe.

Os exercicios sdo importantes e ajudam a complementar a
aprendizagem.

3. Apreciagao global

Satisfatoria

Boa

Muito Boa

Excelente

4. Fundamente a sua avaliagao explicitando:
4.1. Aspectos mais positivos relativamente a forma como o médulo foi trabalhado;
4.2. Aspectos mais negativos relativamente a forma como o médulo foi trabalhado;

4.3. Sugestdes que considere relevantes em relagao a forma como o moédulo deve ser
trabalhado na formacéo;

4.4. Sugestdes que considere relevantes em relacédo a forma como o modulo deve ser
apresentado no documento de apoio-

Data /[
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FICHA DE AVALIAGAO GLOBAL - Para formadores/formandos

1. Os conteudos trabalhados sao os mais relevantes de acordo com a realidade dos
professores e das escolas de Sdo Tomé e Principe?
Selecicone uma so6 resposta.

Sim
Nao

2. O documento de apoio a globalidade da formagao tem uma estruturagao clara que facilita
a leitura e a compreensao do texto?
Seleccione uma so6 resposta.

Sim
Nao

3. O documento de apoio a globalidade da formagao apresenta um equilibrio entre a formagao
tedrica e as actividades de aplicagao?
Seleccione uma so6 resposta.

Sim
Nao

4. O documento de apoio tem sugestboes e exemplos adequados a realidade de Séo Tomé e
Principe?
Seleccione uma so6 resposta.

Sim
Nao

5. O tempo disponivel para a leitura do documento foi suficiente?
Seleccione uma so resposta.

Sim
Nao

6. Enumere os aspectos que considera poderem ser melhorados nos documentos escritos.

7.0 tempo de duracao dos cursos de formagao foi adequado?
Seleccione uma so resposta.

Foi muito adequado.
Foi adequado.

Foi pouco adequado.
Nao foi nada adequado.

8. A metodologia usada pelo formador foi adequada?
Seleccione uma so resposta.

Foi muito adequado.
Foi adequado.

Foi pouco adequado.
Nao foi nada adequado.

9. Os materiais de apoio foram os mais adequados?
Seleccione uma so6 resposta. —

Foi muito adequado.
Foi adequado.

Foi pouco adequado.
Nao foi nada adequado.

10. Se tivesse de fazer uma avaliacao global dos documentos, dos cursos e de todo o processo
de experimentagdo, numa escala de um a cinco (um corresponde a mau; dois a mediocre;
trés a suficiente; quatro a bom e cinco a muito bom) que pontuacao atribuiria?
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Um
Dois
Trés
Quatro
Cinco

11. Outras sugestoes relativamente ao documento que apoiou a formagao.

12. Sugestoes em relagao a formagao.

13. Sugestoes relativamente ao perfil que acha que deve ter o formador que trabalha
nesta area.

Muito obrigado.

Data __ /| |/
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