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Resumo

Titulo: Aspetos Didatico-Metodoldgicos no Processo de Ensino e Treino da Paracanoagem

Este estudo teve como objetivo investigar as concec¢des dos treinadores de Paracanoagem
sobre o ensino da canoagem, procurando determinar as caracteristicas mais importantes refe-
rentes as metodologias de ensino a serem adotadas no processo de ensino e de treino. O es-
tudo teve por base o modelo de Grossman (1990) do conhecimento do profissional da educa-
¢do, e no referencial tedrico de Vickers (1990) e Rink (1993) em relacdo ao conhecimento do

conteudo pedagdgico e dos aspetos pedagdgicos implicados no processo de ensino.

Foi utilizada uma abordagem qualitativa, questionando um grupo de cinco treinadores de na-
cionalidades diferentes, especialistas em Paracanoagem, utilizando numa primeira etapa um
questionario, onde se procurou identificar a perce¢do dos treinadores acerca do processo de
ensino da Paracanoagem e dos métodos e estratégias utilizados por cada um. Posteriormente,
realizou-se uma entrevista num modelo de Focus Group, baseado no questionario inicial e num
guido de entrevista semiestruturado. A analise levou em conta, a diversidade de conhecimen-
tos profissionais, incluindo formagdo e experiéncia académica e profissional, assim como as

principais fontes de conhecimento e perspetivas didaticas no ensino e treino.

Foram identificadas e exploradas as concec¢des dos especialistas e modelos gerais de ensino da
canoagem, procurando entender as semelhangas no ensino da Paracanoagem com a Canoa-
gem regular, tal como as diferengas que caracterizaram as abordagens pessoais de cada um
dos especialistas, no processo de ensino e de treino, com pessoas com deficiéncia, objetivando

a plena participacdo neste desporto.

Palavras-chave: Paracanoagem, Canoagem, Ensino, Treino, Deficiéncia, Desporto
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Abstract

Title: Didactic and Methodology aspect on the Teach-Learning/Training Process in Paracanoe

Sport

This study aimed to investigate the paracanoe coaches’ conceptions about teaching technical
skills, looking to determine the more important characteristics concerning the teaching meth-
odologies to adopt in the process of coaching. The study was based in Grossman (1990) model
of the education professional knowledge and the theoretical framework of Vickers (1990) and
Rink (1993) relative to the pedagogical content knowledge as well the pedagogical aspects

implied in instruction process.

A qualitative approach was used, inquiring five international paracanoe expert coaches, first
using an initial questionnaire, where were identify the perception of the trainers about the pro-
cess of teaching Paracanoagem and the methods and strategies used by each one, and then, a
Focus Group interview, based in the initial responses and with a semi-structuralized guide. The
analysis toke in account, the diversity of professional knowledge, including formation and pro-
fessional academic experience as the principal sources of knowledge and didactic perspectives

on coaching.

The expert’s conceptions in general canoe and kayak teaching models, , to understand the simi-
larities in Paracanoe teaching, with differences that characterized the personal approaches of
each one of the experts, in the teach-learning and training process with persons with disability,

aiming to a full participation in this sport.

Keywords: Paracanoe, Kayak & Canoe Sport, Sport Disability, coaching, Disability, Sport
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1. Introducéo

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) — World Health Organization (WHO) — estima que cer-
ca de 15% da populagdo mundial apresenta uma deficiéncia, ultrapassando os 100 milhdes na
Europa, sendo o maior grupo de minorias exposto a exclusdo social, e com uma necessidade

de oportunidades no ambito da pratica desportiva inerente.

A Organizac¢do das Nagdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura — United Nations Educati-
onal, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) menciona na Carta de Desporto — Educa-
¢do Fisica e Desporto — o acesso sem discriminagdo ao desporto para todos, a pratica educagao

fisica, e a atividade fisica e desportiva como um direito fundamental de todos.

Na ultima década registou-se uma mudanga de paradigma no desenvolvimento do desporto
para todos, nomeadamente na integragdo e a inclusdo dos cidaddaos com deficiéncia no des-

porto, em todas as suas valéncias.

Em Portugal, e tendo em conta as diretrizes do Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
I.P. (IPDJ), a intervencdo do Instituto Nacional para a Reabilitacdo, I.P. (INR) e do Comité Para-
limpico de Portugal (CPP), as federa¢Ges desportivas tém incluido no seu plano de desenvolvi-
mento desportivo regular os cidaddos com deficiéncia, nomeadamente na integracdo de com-
peticdes e classes especificas no quadro competitivo, apoio aos clubes e praticantes, a criagao
de equipas nacionais, e a operacionalizagdo do Plano Nacional de Formagdo de Treinadores

(PNFT), contribuindo para a capacita¢do dos agentes no terreno.

Desta forma, procura-se combater o conceito descrito por Duffy et al. (2011) em algumas mo-
dalidades, no qual o Treinador é visto como uma profissdo “cinzenta”, envolvendo todos os
aspetos Unicos do treino, e incluido em muitas jurisdi¢cdes, tanto como um voluntdrio como um

agente pago.

A modalidade de canoagem é umas das que apresenta maior potencial de desenvolvimento no
nosso pais. Portugal apresenta carateristicas bastante apelativas e acessiveis a pratica de mo-

dalidades nduticas e onde a canoagem se destaca.

A pratica da modalidade pode decorrer em mar, seja em mar alto (oceano) ou junto as costas
(zona de rebentagdo, ou entrada), em estudrios e rios, em lagoas, piscinas ou noutros espacos
de agua artificiais. O seu range de pratica, proporciona uma oferta de especialidades e prati-

cas, que vao desde a competicdo pura, a aventura, a recreagdo e até a pesca em kayak.
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A baixa necessidade de materiais especificos e a facilidade de manuseamento do material,
possibilitam uma pratica abrangente e bastante apelativa, o que se traduz como sendo a mo-
dalidade nautica de maior aposta em numero e dispersao, nos Centros de Formacdo Desporti-
va Nautica, de norte a sul do pais, através da parceria entre o Desporto Escolar (DE) — Ministé-

rio da Educacdo e a Federagao Portuguesa de Canoagem (FPC).

Neste sentido, e tendo como base o conceito de inclusdo desportiva e os critérios de formacao
do PNFT, a FPC e o DE apostam na total integracdao e desenvolvimento da modalidade junto
dos cidaddos com deficiéncia, existindo a necessidade de clarificar se o processo de ensino

esta globalmente ajustado ou carece de melhorias consideraveis.

Existindo uma escassez de estudos nacionais orientados para a modalidade de Canoagem, que
abordem a descricdo das metodologias de ensino e treino, no caso especifico da Paracanoa-

gem, essa escassez amplia-se, ndo tendo encontrado estudos nesta area a nivel internacional.

O conhecimento do processo de ensino-aprendizagem desta modalidade, parece encontrar-se
assim pouco sistematizado, e carece maior desenvolvimento e de mais investiga¢do. E consta-
tado nos dias de hoje, um interesse crescente em caracterizar a atividade pedagdgica do pro-
fessor/treinador, identificando e analisando as varidveis que lhe sdo inerentes (Rodrigues,

1997).

E reconhecido que os processos do pensamento do professor/treinador sdo influenciadores e
determinantes no seu comportamento (Clark & Yinger, 1987, citado por Onofre, 2000), espe-
Ihando uma necessidade de continuidade na investigagdo nesse paradigma, em qualquer das

suas areas.

O esclarecimento dos conhecimentos, perspetivas, valores, atitudes e conce¢Ges dos treinado-
res, poderdo contribuir para uma interpretacdo mais eficaz das decisGes e comportamentos

destes, quer em treino quer em competicdo (Rodrigues, 1997).

O Processo pedagdgico é complexo e envolvido por uma multidimensionalidade que lhe confe-
re um caracter inerente de imprevisibilidade. Neste contexto, a tomada de decisdo pedagdgica
por parte do treinador, é determinante, através da sua capacidade de opgao pelas agles, ajus-

tamentos, alteragdes ou tarefas mais adequadas, a cada situagao.

No caso da Paracanoagem, o ambiente de pratica, um espaco aquatico exterior, apresenta
uma riqueza em fatores externos, impossiveis de serem totalmente controlados, assim como o

meio aquatico, acarretando uma complexidade de ateng¢do, coordenac¢do e tomada de decisao,
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que, aliado a populagdo alvo em causa — a pessoa com deficiéncia — cria um peso exponencial

de fatores que intensificam o processo.

Através do presente estudo, procuramos apresentar conceitos base e evidéncias no processo
de ensino/treino, investigando as concecdes didatico metodoldgicas dos treinadores de Para-
canoagem, procurando determinar as caracteristicas particulares do conhecimento acerca das
suas concecdes e metodologias de ensino e treino, visando melhorar as condi¢Ges de forma-
¢do dos treinadores da drea, e consequentemente as condicGes do processo de ensino-

aprendizagem dos praticantes/atletas de Paracanoagem.

Assim, e perspetivando reunir conhecimentos, opinides de treinadores especializados na area,
experiéncias de boas praticas a nivel internacional, o estudo pareceu-nos pertinente, ndo so
pelos objetivos definidos, mas também pela falta de acesso a informacdo atualizada e pelo

desenvolvimento que a modalidade apresentou na ultima década.

Na presente dissertagdo de mestrado, apds a Introdugdo inicial, é realizada uma revisao de
literatura na tematica em causa, procurando identificar algumas das varidveis determinantes
para as concec¢Oes didaticas e metodolégicas do processo de ensino treino da modalidade.
Complementarmente, realizar-se-a uma caracterizacdo da Paracanoagem, no que diz respeito

as classes e areas de deficiéncia envolvidas.

No capitulo da Metodologia, sdo mencionados os participantes, caracterizamos os instrumen-
tos utilizados e os procedimentos de validagdo dos mesmos, identificamos as varidveis em

estudo, bem como os procedimentos utilizados para a recolha e analise dos dados obtidos.

Segue-se a apresentacdo dos resultados encontrados, e tendo estes por base proceder-se-a a

sua discussdo.

Finalmente, apresentam-se as conclusdes e consideragdes finais, onde se apresentam algumas

sugestdes para linhas de investigagdo futura, e consideragdes para o dominio da pratica.

1.1. Enquadramento
A forma como os Professores e Treinadores pensam e desenvolvem a sua atividade no ensino
e treino da Canoagem, é resultante dos seus conhecimentos empiricos, das concecgdes relati-

vas aos contetdos de ensino e das conceg¢des dos seus alunos/praticantes.
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Sequeira (2015) afirma que o treinador é muito mais do que um produto da formacdo de trei-

nadores. Este tem de ter formacdo e competéncias para a area especifica em que quer treinar.

A Paracanoagem nado é excecdo, mas sendo uma area ainda por explorar, ndo sé pela popula-
¢do alvo em questdao, mas também pela falta de conhecimento técnico homogéneo e catalo-
gado, e pela auséncia de partilha de experiéncias entre técnicos (também devido a protecdo e
cuidado na exposicdo da populacgdo alvo), o conhecimento que o treinador adquire, e o modo
de abordagem a uma determinada matéria ou conteldo, é diretamente influenciado e reajus-

tado ao momento, tendo em conta diversos fatores externos.

Existem claras evidéncias da influéncia do conhecimento pedagdgico no processo de aprender
e ensinar. Este processo envolve a aquisicdo de sabedoria, de pratica, e das circunstancias em
que o professor realiza o seu trabalho (Alexander et al., 1991). A aprendizagem da forma de
desempenho das tarefas de ensino e transmissao de conhecimento aos alunos, apresenta ain-

da caracteristicas de imprevisibilidade e simultaneidade.

Para compreender melhor e mais pormenorizadamente a forma de ligagdo entre o conheci-
mento a pratica de ensino, existe a necessidade de inquirir o Qué e Como é que os treinadores
sabem, compreendem, comunicam, e transmitem a matéria aos seus praticantes (Stein, Baxter

& Leinhardt, 1990).

Segundo Alexander, Shallert e Hare (1991), o conhecimento da matéria distingue-se em duas
dimensées fundamentais: a) a primeira, uma dimensdo institucionalizada do conhecimento
disciplinar, visa a preservagdo e inovagdo através das comunidades socialmente encarregadas
do armazenamento, da produc¢do, sancionamento e divulga¢do do conhecimento; b) a segun-
da, uma dimens3do pessoal, que compreende tudo o que o individuo acredita como verdade, a
respeito da matéria (habilidades, experiéncias, crengas, memorias e restante informagao ar-
mazenada). O conhecimento, inserido dentro desta dimensdo pessoal, é também constituido

pelos conhecimentos explicito e tacito (conhecimento ndo sujeito ao controlo da consciéncia).

Segundo Graga (1997 e 1999), a orientacdo dos professores é um fator de grande relevancia
para o entendimento do modo como é feita a escolha e a ordenacdo dos conteudos, como
compreendem e perspetivam a sua atividade face a dos seus alunos e atletas, assim como o
modo de avaliagdo dos conhecimentos e aprendizagens destes. Também Trudel e Gilbert
(2013), conferem que os treinadores escolhem os materiais e contelidos de aprendizagem, o

formato de apresentacdo e transmissdo, e quando e onde essa aprendizagem tem lugar.
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A reflexdo sobre os professores ao nivel do processo de ensino, é facilmente transferivel para
os treinadores, pois também estes estabelecem as tarefas baseadas no seu conhecimento, nos
seus objetivos e habilidade em analisar o conteldo, assim como em relaciona-lo com as neces-
sidades dos seus atletas, e onde, de acordo Lara-Bercial e Mallett (2016), é procurado constan-
temente melhorar o desenvolvimento humano: seja dos treinadores, dos atletas, ou de qual-

quer outro agente que tenha impacto no desempenho e performance.

E neste ponto, que o conhecimento do contetido e o conhecimento no ensino se intersetam no
qgue Shulman (1987) denominou de Conhecimento Pedagdgico do Conteudo, caracterizando-o
como o conhecimento que é transformado pelo treinador de forma a ser compreensivel e es-

pecificamente adaptado individualmente aos seus atletas.

Shulman (1986) identifica o conhecimento pedagdgico do conteldo (“Pedagogical Content
Knowledge”) como o conhecimento do contelddo dos professores para o ensino, “aquela espe-
cial amalgama do conteudo e da pedagogia que é unicamente proveniente dos professores, a

sua propria e especial forma de compreensao profissional” (Shulman, 1987, p. 8).

O conhecimento pedagdgico do conteldo integra o conhecimento do conteldo, a forma como
se aprende e desenvolve o conteldo, estratégias de instrucdo, o curriculo, os objetivos e os

propdsitos de ensino (Grossman, 1990; Gudmundsdottir, 1990, Marks, 1990).

Inicialmente realizaram-se estudos descritivos relativos a natureza do conhecimento pedagé-
gico do conteldo. Nestas pesquisas, constatou-se que o conhecimento pedagdgico do conteu-
do integrava o conhecimento do conteldo, o conhecimento pedagdgico, o conhecimento de
como os estudantes aprendem o conteudo e o conhecimento do curriculo (Grossman, 1990;

Marks, 1990).

Figura 1 — Modelo da Relagdo entre os dominios do conhecimento do professor, Grossman (1990)

CONHECIMENTO DO TEMA CONHECIMENTO PEDAGOGICO GERAL
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Num estudo especifico envolvendo atletas de alta competicdo da modalidade de ginastica,
Coté, Salmela, Trudel, Baria e Russel (1995), verificaram que os modelos mentais dos treinado-
res, quando associados a percecdes de um determinado atleta ou de uma situacdo particular
de treino, geram modelos operacionais especificos de intervencdo. Estudos deste tipo, revela-

ram-se proficientes quanto a forma como os treinadores implementam o seu conhecimento.

Nas ultimas trés décadas tém-se desenvolvido pesquisas focando o conhecimento pratico dos
treinadores no seu papel fundamental de desenvolvimento de talentos (Backley & Stafford,

1996).

Grande parte desta pesquisa segue uma perspetiva comportamentalista, sendo registados os
comportamentos do treinador no processo de treino ou de competicao. A observagdo dos
comportamentos do treinador tem sido utilizada em variadas investigacdes em Pedagogia do
Desporto, concluindo-se que esses comportamentos podem influenciar a qualidade das condi-

¢Oes de aprendizagem oferecidas aos praticantes (Shulman, 1986).

Para além dos comportamentos no contexto desportivo, sdo de extrema importancia a verifi-
cacdo dos valores que cada treinador detém. Segundo Gudmundsdottir (1990), esses valores
atuam como filtros na selegao do que é importante conhecer, condicionando as estratégias de

ensino, a percecdo das necessidades dos alunos/atletas e o tratamento do conteldo.

No contexto do processo de ensino/treino, a atividade pedagdgica, é identificada como resul-
tado de uma acdo reciproca entre o pensamento do professor/treinador e as suas a¢des, suge-
rindo-se também, a existéncia de uma causalidade reciproca, condicionada por fatores exter-
nos, entre as varidveis referentes ao pensamento do treinador e as varidveis referentes ao seu

comportamento.

Existem ainda, poucos contributos relativos aos estudos das “Teorias Implicitas dos Professo-
res”, que caracterizam o ambiente psicolégico em que sdao tomadas as decisdes sobre o ensi-
no, com o objetivo de determinar as crengas, teorias, valor do papel do professor e da dinami-

ca do ensino-aprendizagem.

Neste panorama, tém-se intensificado os estudos sobre as teorias e crengas dos professores,
com o objetivo de determinar as “Teorias Implicitas” dos professores, sobre o ensino e a

aprendizagem, e “a percec¢do dos professores relativamente as atribui¢des causais do sucesso
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na aprendizagem dos estudantes” (“Teacher Theories and Beliefs Toward Students”) (Clark &

Peterson, 1986).

Rosado (1997) refere, que sdo exemplos de pesquisa, os trabalhos na analise da mestria no
ambito de planificagGes e tomadas de decisdes, especificamente em Educagdo Fisica (Housner
& Griffey, 1985, citados por Rosado, 1997), ou ainda, alguns estudos de registo de pensamento
em voz alta, e das estratégias utilizadas pelos professores na planificacdo e tomada de deci-
soes interativas. Sdo ainda de referéncia, alguns estudos dos processos de pensamento, preo-
cupacoes e decisdes de especialistas e ndo-especialistas (Reiken, 1982, Howell, 1988, Nelson,

1989, citados por Rosado, 1997).

Janudrio (1992) estuda as relagGes entre os processos de decisdo pré-interativos e os compor-
tamentos interativos de ensino da Educacdo Fisica, e posteriormente, Saraiva (1997), analisa as

decisdes do planeamento pré-interativas e pds-interativas em professores de Educacao Fisica.

Na drea especifica do treino desportivo, Alves (1998), estudou as expectativas dos treinadores
em competi¢cdao, comparando-os em fungao da experiéncia do sucesso na competicdo e do

escaldo etario dos jovens, e Pina (1998), analisou as tomadas de decisdo do treinador.

Considerando o processo de treino como uma forma de ensino, o treinador apresenta-se como
o agente que diagnostica (reflete e pondera sobre a situagdo), prescreve (decide e transmite a
tarefa e forma de execugdo), avalia, apresenta crengas e atitudes particulares, e como forma
de resolugdo, implicando intrinsecamente a identificagao varias dreas de estudo: diagndstico,

juizo e tomada de decisdes no ensino (Shulman, 1986).

Zabala (1991), citado por Pacheco et al. (1999), apresenta uma ideia subjacente a definicdo do
conceito de didatica, como uma ciéncia pratica e ndo especulativa. E procurado um conheci-
mento com objetivo na intervengdo, ou numa teoria pratica, enaltecendo a maquinac¢ao do
processo de ensino-aprendizagem através de um conjunto de leis. Assim, a investigacdo didati-
ca estuda as transformagdes realizadas do conhecimento académico para o conhecimento

ensinado, os seus efeitos na pratica e as possiveis melhorias no ensino.

No ensino, os conteldos sdo apresentados em programas curriculares, como um conjunto de
tépicos ou proposta de temas, afim do professor efetuar o seu desenvolvimento numa se-
qguéncia de unidades (Pacheco et al., 1999). Estes conteldos compreendem todas as aprendi-
zagens definidas pelos fins da educagdo, e que abrange comportamentos, valores, atitudes e

conhecimentos.
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A selecdo dos conteldos por parte do professor, depende primeiro, a) da estrutura da prépria
ciéncia, associada a estrutura interna do campo e da drea de cada disciplina, tendo em conta
os pressupostos assumidos pela comunidade cientifica; b) das varidveis relativas ao sujeito
objeto, pressupondo que este aprende um conteldo especifico, num dado nivel ou patamar
de ensino, dentro de um determinado estadio de desenvolvimento psicolégico; por ultimo, c)
das forgas sociais que buscam no ensino algum tipo de utilidade e que estd dependente do

significado pratico dos conteldos (Pacheco et al., 1999).

Esta sele¢do, e segundo os mesmos autores (Pacheco et al., 1999), é realizada a partir de de-
terminados principios orientadores, nomeadamente: 1) Instrumentalidade, que verifica se os
conteudos constituem veiculos necessarios a consecucdo dos objetivos curriculares; 2) Valida-
de e significado, que verifica quais os conteldos que se apresentam como significativos e per-
duraveis, através da sua possibilidade de transferéncia para novas situacées; 3) Relevdncia
social, que refere-se a adequacdo dos conteldos as exigéncias da realidade social e cultural; 4)
Equilibrio entre extensdo e profundidade, procurando uma sele¢do equilibrada entre a quanti-
dade de conhecimentos e a qualidade de analise e compreensdo de ideias fundamentais; 5)
Adequacdo a experiéncia e capacidade dos alunos, que procura comprovar se os conteudos
respeitam o grau de desenvolvimento intelectual e os conhecimentos anteriores dos alunos,
relativamente a sua assimilagcdo, compreensdo e aplicagdo; 6) Viabilidade do ensino, que de-
termina se os contetidos podem ou nao ser abordados na situagdo de ensino; e 7) Relevdncia e
significado pessoal, que verifica a adequag¢ao dos conteldos aos interesses e necessidades dos

alunos.

Os conteudos selecionados num plano curricular, pressupéem uma articulacdo horizontal e
vertical, dependente, entre outras varidveis, do tempo disponivel para os desenvolver. Pode
ser optado pelo seu tratamento de um modo superficial, percorrendo com rapidez programas

extensos ou tratar com detalhe os conteudos que se revelem mais significativos e formativos.

Sequeira (2015) menciona a tendéncia de, principalmente no ensino superior e nas federagées,
preocuparmos com a parte da formacao curricular, descurando por vezes que na area social e

relacional, existem questdes que sdo decisivas.

Segundo Pacheco et al. (1999), a ordenacdo e a sequéncia dos conteudos devem ser realizadas
respeitando a colaboragdo de professores e especialistas na elabora¢do de conteldos, ligando
os conteldos a atividades praticas, métodos e utilizagdo de materiais diversos, promovendo

formas alternativas de organizac¢do, regulando de uma forma mais adequada o tempo e esta-
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belecendo periodos de desenvolvimento de duragdo intermédia. A forma através da qual o
treinador realiza o tratamento didatico da matéria de ensino, nomeadamente durante as tare-
fas motoras propostas, possibilita a obtencdo de dados importantes relativos as suas conce-

¢oes.

E importante confirmar as concecdes didatico-metodoldgicas, que os treinadores tém dos con-
teudos. Importa estudar e conhecer as conce¢des acerca do modo como é organizado o ensino
e treino, como sdo constituidas as progressdes pedagdgicas, e qual a forma de como sao geri-
dos os critérios na extensao e profundidade de abordagem das técnicas ensinadas, assim como

a légica da sua ordenacdo no tempo.

Neste sentido, é também evidente a necessidade de conhecer e compreender a importancia
atribuida a cada conteldo, e a forma como é feita a sua aplicacdo. Segundo Doyle (1992), refe-
re que é através da tarefa que o aluno estabelece contacto com o curriculo e organiza o pen-
samento acerca do conteudo especifico de aprendizagem. A tarefa engloba simultaneamente
o objetivo a ser alcangado, as condicBes, recursos disponiveis, e ainda as operacgdes, que inclu-

em os pensamentos e acdes envolvidas para atingir o objetivo tracado.

Segundo Arnold (1986), citado por Mesquita (1998), a tarefa, o atleta e o treinador, sdo os
principais fatores relacionados com a aprendizagem e a realizacdo de comportamentos moto-

res, que determinam a evolucdo da aprendizagem de novos movimentos.

Dentro das vastas responsabilidades dos treinadores, cabe a estes, desempenhar a tarefa de
selecdo das tarefas e atividades de aprendizagem apropriadas. As tarefas propostas no proces-
so de ensino e treino, deverdo ser desafiadoras de forma a potenciar o processo de treino,

afetando a motivagdo e a consequente participacdo dos atletas (Treasure & Roberts, 1995).

Segundo Famose (1990), é através do envolvimento do atleta com a tarefa, que o processo de
aprendizagem ocorre, concretizando-se através de modificacdes. O autor refere ainda, que a
tarefa tem por funcdo a solicitacdo da mobilizacdo de determinados recursos intrinsecos ao
individuo (conhecimentos, capacidades, atitudes, mecanismos, instrumentos, etc.), podendo

ser modificados e utilizados a sua vontade, como forma a concluir as tarefas e metas.

O mesmo autor, diz ainda que, no processo de ensino/treino, cabe ao treinador, realizar o
ajustamento da dificuldade das tarefas ao nivel de desempenho dos praticantes, assim como,
adequar o nivel de dificuldade das respetivas tarefas, as particularidades de cada um, respei-

tando a fase de formacédo desportiva na qual este se encontra.
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Segundo Rink (1993), importa estudar as progressodes, conceito que esta associado as decisoes
pedagdgicas que cada treinador toma e que envolve a manipulagdo do nivel de complexidade

das respetivas tarefas de aprendizagem, e é necessario ter em conta que:

1) a experiéncia de aprendizagem deve deter potencial para melhorar a performance/skills

motor dos praticantes;

2) a experiéncia de aprendizagem deve providenciar o maximo tempo de pratica e de atividade

a todos os participantes;
3) a experiéncia de aprendizagem deve ser apropriada ao nivel dos praticantes;

4) a experiéncia de aprendizagem deve integrar os dominios psicomotor, afetivo e cognitivo,
sempre que possivel.

Rink (2001), manifesta a existéncia de necessidade de o ensino ser estruturado de forma pro-
gressiva, do simples para o complexo, do facil para o dificil, do conhecido para o desconhecido,
facilitando a passagem do nivel de desempenho atual para outro mais avangado. Para tal, tor-
na-se necessario estabelecer uma sequéncia de organizacdo de tarefas motoras, cuja logica de
estabelecimento deve ser baseada na relagdo entre os conteudos, objetivos e nivel de desem-

penho dos praticantes (Mesquita, 1998).

Estdo documentadas varias investigacGes, com o objetivo de procurar identificar a estrutura e
natureza das tarefas (Rosado, 1997), caracterizando as formas de estruturacdo dos conteudos

(Santos, 1991), e analisando a organizac¢do da atividade motora (Carreiro da Costa, 1990).

Apesar destes desenvolvimentos cientificos, ndo encontrdmos indicios de estudos nas tarefas

no ensino/treino ao nivel especifico, na Canoagem e/ou Paracanoagem.

Ao nivel especifico da modalidade de canoagem, poucos sdo os documentos publicados relaci-
onados com o processo de ensino destacando-se os principios de Henderson (1997), com uma
breve descri¢cdo dos principais componentes técnicos de ensino no processo aprendizagem da
modalidade, e que servem de base as publicacGes de Szanto (2003), e Szanto & Henderson

(2004), com publicagbes através da ICF.

A Paracanoagem mundial sofreu na ultima década um grande desenvolvimento, nomeada-
mente a partir do ano de 2009, passando pela sua integragao nos clubes da modalidade, inclu-
sdo das suas competicdes em Campeonatos Nacionais, Campeonatos da Europa e do Mundo,

culminando com a estreia nos Jogos Paralimpicos do Rio de Janeiro 2016.
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Portugal orgulha-se de ter tido uma das primeiras federa¢cdes da modalidade a apostar no de-
senvolvimento nacional e fazer-se representar com atletas com variadas tipologias de defici-

éncias, em eventos internacionais.

Sdo registadas referéncias de atividades de canoagem com pessoas com deficiéncia desde os
finais dos anos 90, nomeadamente com instituicGes de cariz especifico (como é o caso das
cooperativas de solidariedade social), e desde 2005 surgiram relatos efetivos e crediveis de
atividades, formacgoes, e participagdes competitivas através de clubes, treinadores, e institui-
¢Oes de ensino superior, empenhados na pratica regular, com intuito terapéutico, recreativo,

formativo e competitivo.

O trabalho no terreno por parte dos treinadores é importante neste desenvolvimento, mas
apesar de existirem ferramentas no processo de ensino-aprendizagem, ndo existe uma clarifi-

cacdo da sua utilizagdo, sistematizagdo e padronizacdo dos métodos utilizados.

Neste contexto sdo mencionados e explorados conceitos como o modelo de “Desenvolvimento
do Atleta a Longo Prazo (DALP) — Long-term Athlete Development” (LTAD), assim como refe-
réncias a modelos e ferramentas de aplicagdo, no processo de formacao e treino de canoistas,
assim como o trabalho no treino e desenvolvimento desportivo em pessoas com deficiéncia,

nomeadamente na deficiéncia motora, na qual o estudo se enquadra.

O ultimo relatério publicado pela da Federagdo Internacional de Canoagem (FIC) — Internatio-
nal Canoe Federation (ICF) relativo a evolugdo e estado atual da Paracanoagem, apresenta
dados relativos a aprovagdo do sistema homologado de avaliagdo/classificacdo (ICF, 2018),
onde sdo consideradas deficiéncias que comprometam a poténcia muscular, alcance ou movi-
mento ao nivel dos membros inferiores, deficiéncia ou amputagdo parcial ou total dos mem-

bros inferiores.

Neste relatério, é ainda mencionado as classes integradas nos Jogos Paralimpicos do Rio de

Janeiro 2016, assim como para os Jogos de Téquio 2020.

Entre maio de 2015 e junho de 2016, foram classificados e reclassificados 238 atletas, integra-
dos 6 classes de avaliagdo/classificacdo para as provas de Paracanoagem, integradas no siste-
ma competitivo internacional, das quais sdo 3 dedicadas a embarcagdo monolugar de kayak
(KL1, KL2 e KL3), e 3 dedicadas a embarcagdao monolugar de va’a (VL1, VL2 e VL3), e que sdo

descritos por Quendera (2017):
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Figura 2 — Classes e competi¢gdes na Paracanoagem: Manual de Canoagem - Desporto com sentido, 29
Edigdo, 2017 — APCAS (pagina 5)
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Estiveram envolvidos neste processo 42 federagdes nacionais, das quais se qualificaram 26 dos

5 continentes, para os Jogos do Rio de Janeiro:

Figura 3 — Participacdo Paises em Campeonatos do Mundo Paracanoagem (dados da ICF - 2018)
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A evolucdo de participacdo de federagGes nacionais de canoagem evoluiu nos ultimos 2 ciclos
paralimpicos, com um aumento exponencial nos uUltimos dois anos antecedentes aos jogos, o

gue ainda é mais evidente pelo nimero de atletas presentes em campeonatos no mundo.

Figura 4 — Numero de atletas Campeonatos do Mundo Paracanoagem (dados da ICF - 2018)
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A nivel da distribuicdo geografica, a Canoagem apresenta um maior desenvolvimento e nime-

ro de federagGes nacionais na Europa, e a Paracanoagem ndo é excegao, que conta ja com 63
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federacdes envolvidas neste processo, com 29 na Europa, seguidas pela Asia e Américas, com

14 e 12, respetivamente:

Figura 5 — Federagdes Nacionais a desenvolver a Paracanoagem (dados da ICF - 2018)
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Um maior desenvolvimento e especificagao destes aspetos pode ser consultado em Quendera
(2017), podendo, no entanto, destacar os seguintes aspetos de funcionalidade nas diferentes

classes:

Figura 6 — Classes Paracanoagem: Manual de Canoagem - Desporto com sentido, 29 Edigdo, 2017 —

APCAS (pagina 9)
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dos membros inferiores econsegue assumir a posi¢do de econsegue assumir a posigao de
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execugdo da pagaiada

1.2. Apresentacao do Problema

A caréncia ou inexisténcia de estudos realizados e/ou respetivas publica¢cdes, nacionais ou
internacionais, sobre processo em estudo, sdo uma das grandes limitagdes da Paracanoagem,
0 que para além de negativo no processo de inclusdo de jovens com deficiéncia na pratica da

modalidade, poderd, a longo prazo, ser limitativo no desenvolvimento da modalidade.
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Este processo, em nossa opinido, dificulta e atrasa o objetivo expresso da “participacdo total —
Full participation” defendido pela Comissdo Europeia (CE), UNESCO e OMS, que transparecem
uma necessidade de oportunidade de participacdo ativa nos processos de desenvolvimento
desportivo, quer na operacionalizacdo da pratica, quer na formacgdo de agentes, ou ainda na

discussdo e concecado de politicas gerais de participacdo desportiva.

A grande maioria da informagdo nacional relativa a modalidade, encontra-se em revistas, em
livros técnicos na FPC ou traducgGes de obras de autores estrangeiros, e que incluem variadas

autobiografias e estudos histdricos.

Tal facto, é constatavel através de pesquisas referente a esta modalidade, nas diversas biblio-

tecas das varias universidades dos cursos de Educagao Fisica e Desporto.

Porém, ao nivel especifico da drea da Paracanoagem, apesar de alguns artigos em revistas de
desporto e em alguns manuais técnicos, como refere Quendera (2017), existe uma maior evi-
déncia de falta de literatura, ndo tendo sido encontrado qualquer estudo realizado no ambito
da didatica e da metodologia do ensino e treino da Paracanoagem. Face ao exposto, o desen-
volvimento deste tipo de investigacdes e em concreto do estudo em curso, parece-nos de

grande relevancia e de elevada pertinéncia.

1.3. Objetivos do Trabalho

O presente trabalho de investigacdo, integrado na Dissertagdo (Tese) de Mestrado em Despor-
to na Escola Superior de Desporto de Rio Maior — Instituto Politécnico de Santarém, teve como
principal objetivo, investigar as conce¢des didaticas e metodoldgicas dos treinadores, sobre o
ensino da Paracanoagem, ao nivel das habilidades técnicas, procurando determinar as caracte-
risticas mais importantes referentes as metodologias de ensino a serem adotadas no processo

de ensino-aprendizagem.
Para isso, foi perspetivado recolher informacgdo sobre os seguintes aspetos:

a) identificar as fontes de conhecimento dos treinadores, sobre das conceg¢des didatico-
metodoldgicas para o ensino e treino da Paracanoagem, assim como constatar a possivel exis-

téncia de divergéncia com a Canoagem em geral;

b) Identificar e descrever a existéncia das diferentes fases e estados de aprendizagem usadas

pelos treinadores, e compara-los com a canoagem regular;
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c) Identificar quais as habilidades/skills mais importantes do ensino e treino da Paracanoagem,
assim como a sua sequéncia de abordagem nas diferentes fases de aprendizagem e desenvol-
vimento por parte dos treinadores, e confirmar a existéncia de diferengcas com a canoagem

dita regular;

d) Conhecer a opinido dos treinadores, sobre a continuidade do trabalho do treinador de for-
macado no trabalho com o atleta durante toda a sua carreira (desde a formacdo ao alto rendi-

mento);

e) Identificar a possivel existéncia de diferencas entre a Canoagem regular e a Paracanoagem,
no que diz respeito ao desenvolvimento da condigdo fisica dos praticantes, e em fung¢do do

tipo de deficiéncia ou classes existentes na modalidade.

2. Metodologia

O estudo baseia-se no modelo de Grossman (1990) do conhecimento do profissional da educa-
¢do e ensino, e no referencial tedrico de Vickers (1990) e Rink (1993) em relagdo ao conheci-
mento do contelddo pedagdgico e dos aspetos pedagdgicos implicados no processo de instru-

¢do e ensino, e caracteriza-se por uma abordagem metodoldgica de cariz qualitativo.

Mediante a revisdo bibliografica efetuada, foram consideradas cinco dimensées de pondera-
¢do, de forma a podermos clarificar a concecGes diddticas e metodoldgicas dos treinadores na
Paracanoagem: 1) fontes de conhecimento, 2) skills/competéncias, 3) sequéncia de conteldos,
4) continuidade do treinador e 5) treino da condicdo fisica, as quais foram exploradas inicial-
mente através de questionario individual, , e numa segunda fase, utilizando um guido de en-
trevista semiestruturado, aplicado sob a forma de um Focus Group, com todos os participan-

tes.

2.1. Participantes

Participaram no presente estudo, quatro treinadores internacionais e um nacional de Paraca-
noagem, que apresentam formacgado especifica na modalidade de canoagem, assim como for-
macdo e/ou experiéncia na area da Paracanoagem, sendo responsaveis por equipas técnicas

ou em trabalho direto com atletas de Paracanoagem.
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Analisando o perfil dos cinco participantes, quatro sdo do género masculino e um do género
feminino, todos apresentando formacdo superior na area da Educacgdo Fisica e Desporto, em
Ciéncias do Desporto ou Ensino Basico, na variante de Educacdo Fisica. Um deles apresenta

mestrado na drea, e encontra-se a frequentar atualmente doutoramento.

Relativamente a formacdo técnica, via federacdo da modalidade ou através de outra certifica-
¢do técnica nacional, todos os participantes apresentam a mesma, sendo que em termos ge-

rais o Grau lll ou superior.

Relativamente a experiéncia profissional dos participantes, a média de experiéncia como prati-
cante em ambito geral na modalidade, ronda os oito anos, e a nivel competitivo os doze anos

de pratica.

Nesta perspetiva, as bases praticas da modalidade apresentam sustento de consolidagao, sen-
do que ao nivel de experiéncia profissional (treinador) a média geral de pratica no ensi-

no/recreacdo ronda os dezasseis anos, enquanto que ao nivel competitivo quinze anos.

De salientar, que especificamente na Paracanoagem, a média de experiéncia profissional dos

cinco treinadores é de seis anos.

Pode ainda ser evidenciado que o maximo de experiéncia no ensino/recreacdo é de vinte e

dois anos (Participante 3), e um minimo de seis anos (Participante 1).

Por sua vez, na competicado (regular) existe um treinador com trinta e dois anos de experiéncia

comprovada (Participante 2), e um minimo de trés (Participante 1).

Como treinador especifico na Paracanoagem um dos treinadores apresenta dez anos de traba-

Iho (Participante 4) e o minimo é de quatro anos (Participante 5).

Relativamente as classes nas quais os treinadores realizam as suas tarefas, apenas um deles
apresenta exclusivamente experiéncia numa classe (Participante 5 - KL1/VL1), enquanto que os

restantes em todas as classes existentes.

2.2. Variaveis
As varidveis foram definidas a partir das questdes iniciais do estudo e sdo inerentes as ques-
tGes especificas colocadas aos treinadores. As variaveis sao organizadas e inseridas nas seguin-

tes dimensoes:
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Fontes de Conhecimento — diz respeito a proveniéncia do conhecimento especializado para o
ensino e treino da Paracanoagem: a experiéncia como praticante e/ou competidor, a frequén-
cia de cursos de formacdo de treinadores da modalidade, a experiéncia e a reflexdo da pratica
do ensino e do treino, a formag¢do académica, os conhecimentos adquiridos por contactos com
outros treinadores, o autoestudo e a consulta de literatura da especialidade/modalidade (Gra-

ca, 1997).

Skills/competéncias — abarca o conhecimento relativo aos tdpicos mais regularmente ensina-
dos e treinados na formacao de uma determinada modalidade, ou seja, todos os conhecimen-
tos que permitem tornar a matéria inteligivel e passivel de ser aprendida pelos atletas através

de analogias, ilustragGes, exemplos, explicagdes e demonstragdes (Graga, 1997).

Sequéncia de contetidos — compreende o conhecimento dos meios curriculares disponiveis
para o ensino e treino da canoagem, a articulagdo horizontal e vertical dos conteudos e das
progressoes do surf permitindo aceder a sua forma de organiza¢do, sequéncia e conexdao num
ou em varios escalOes etdrios e/ou niveis de pratica, assim como, a utilizagdo combinada das
duas articulagcOes. Este conceito capacita o treinador para fazer as escolhas adequadas face aos

condicionalismos externos e imprevistos (Graca, 1997; Rink, 1993).

Continuidade do treinador — caracteriza-se pela permanéncia do mesmo profissional de ensino
e treino, desde das fazes iniciais de aprendizagem da modalidade, até ao alto rendimento, em

pico de performance do atleta, a longo prazo.

Treino da condigdo fisica — caracteriza-se pelo conjunto de atividades propostas, no processo
de estruturacdo e conducgdo do ensino/treino, com objetivos de desenvolvimento das qualida-
des fisicas, de forma a destacar o resultado da agao em situag¢ao contextualizada, com ponde-

ragdo sobre as capacidades da populagdo alvo (pessoas com deficiéncia).

2.3. Instrumentos
Para o estudo foram utilizados dois instrumentos, sendo um questiondrio e uma entrevista em

focus Group.
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Questiondrio

O Questiondario apresenta um total de 19 perguntas, distribuidas em 7 grupos, foi elaborado a
partir da revisdo bibliografica, explorando os cinco dominios enunciados anteriormente - 1)
fontes de conhecimento, 2) skills/competéncias, 3) sequéncia de conteldos, 4) continuidade
do treinador e 5) treino da condicdo fisica, abordando ainda quest&es relacionadas com a de-
mografia, tais como a idade, o género, a formacao e experiéncia dos participantes e o percurso

desportivo como atleta. (Questionario — Anexo 3);
De uma forma mais especifica o questionario continha as seguintes questdes:

i): Quais as fontes de conhecimento sobre a Canoagem e Paracanoagem?

ii): Quais os principais conhecimentos que um treinador deve possuir sobre a Paraca-

noagem, que diferem da Canoagem regular?

iii): Quais as habilidades/Skills considerados mais importantes pelo treinador, no ensi-

no e pratica da Paracanoagem?

iv): Qual a ordem de importancia que os treinadores conferem as habilidades/Skills,

nas diferentes fases de desenvolvimento, no ensino e pratica da Paracanoagem?

v): Qual a sequéncia de abordagem das varias habilidades/Skills, que os treinadores
utilizam nas diferentes fases de desenvolvimento, no ensino e pratica da Paracanoa-

gem?

vi): Existem diferencas nas habilidades/Skills, e sequéncia de abordagem nas diferentes
fases de desenvolvimento do ensino e pratica, entre a Paracanoagem e a canoagem

regular?

vii): Deve o treinador que iniciou a pratica desportiva do atleta, manter-se durante to-

da a sua carreira desportiva?

viii): Existem preocupagdes relativas ao desenvolvimento da condigdo fisica na Paraca-

noagem, que difere da canoagem regular?

ix): Existem preocupacdes relativas ao desenvolvimento da condicdo fisica, que
diferem em fungao do tipo de deficiéncia ou limitagao, tendo em conta as clas-

ses da Paracanoagem?
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Na pergunta 5.0 5.1, recorreu-se a uma escala de importancia (tipo Likert) sendo solici-
tado que a cada tépico/ aspeto importante, fosse atribuida uma avaliagdo numa escala
de 1 a 5, para cada fase de aprendizagem (Fase Inicial, Fase Intermédia, Fase Avanca-

da).

Focus Group

Foi aplicado um guido de entrevista semiestruturado (Anexo 5), em modo Focus Group, via
Skype, com os cinco participantes em simultaneo, com o objetivo de clarificar alguns aspetos
das respostas e proporcionar um desenvolvimento mais profundo das perspetivas individuais,

assim como promover uma discussdao mais ampla dos conceitos abordados individualmente

O guido de entrevista semiestruturado, foi construido de acordo com as respostas do questio-

nario inicial com base nas evidéncias referidas por Silva, et al. (2014).

2.4. Validade e Fidelidade

O Questionario foi construido com base na pesquisa bibliografica efetuada, sendo posterior-
mente submetido a um processo de validagdo por especialistas O questiondrio foi enviado a
cinco especialistas, tendo sido pedido que se prenunciassem acerca da adequacgao e aplicabili-
dade do mesmo, considerando os objetivos do presente trabalho, a clareza, o conteldo e a
forma do questionario. Foi ainda solicitado, aos mesmos, que sugerissem as alteragdes que
considerassem necessdrias. Os especialistas foram quatro professores universitarios, das areas
da pedagogia e psicologia, e dos quais dois deles, apresentam conhecimento técnico e acadé-
micos na area especifica da canoagem. O quinto especialista, € um ex-treinador de terreno e
técnico regional da modalidade, professor de educacdo fisica e oficial militar, e com algumas

obras técnicas na modalidade.

E importante reforgar que o conjunto de especialistas, eram provenientes de diferentes areas,
tais como a ndutica, a seguranga no mar, a didatica e pedagogia, 0 meio aquatico, do treino

desportivo, do desporto adaptado e da modalidade de canoagem.

O questionario inicial sofreu ligeiras alteragdes de acordo com as varias opinides e propostas

apresentadas.
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A informacdo transmitida pelos treinadores no decorrer do focus grupo foi submetida a uma
técnica de analise de conteudo, pelo método ldgico-semantico considerando as ideias contidas
(unidades de informacdo), envolvendo treino prévio de codificacdo, tendo sido estudada a sua
fiabilidade. A fidelidade intercodificador e intracodificador da andlise de contetdo foram reali-
zadas, através da formula de Bellack (1966, como referido por Van der Mars, 1989). Foram
analisados 20% das transcri¢des, sendo que Tabachnick e Fidell (1989) referem o valor minimo
10% como aceitavel para proceder ao estudo da fidelidade. O valor minimo de fidelidade por
nds encontrado foi de 86% para a fidelidade intercodificador e 97% para a fidelidade intracodi-
ficador, significando um alto valor de concordancia, dado que Fleiss (1981) indica valores supe-

riores a 75% como adequados.

2.5. Procedimentos

No seguimento da pesquisa bibliografica, e com base na revisdo da literatura realizada, foram
definidos os problemas de pesquisa, confirmou-se a escolha do titulo e do tema, e procedeu-
se a construcdo do primeiro instrumento, simultaneamente com o primeiro contato via correio
eletrdnico, com responsdveis da ICF — International Canoe Federation, no sentido de selecionar
participantes para o estudo, a partir da lista de treinadores responsaveis pela Paracanoagem,

de entre mais de sessenta paises disponiveis, sendo redigida a Carta convite (Anexo 1).

Apds validacdo do questiondrio pelo processo anteriormente referido recorreu-se a um espe-
cialista em inglés, para a tradugdo e retroversdo do questionario (Questionnaire — Anexo 4),

assim como o convite a envidar (Study Invitation — Anexo 2)

Foi feito o convite aleatdrio para participagdo no estudo por correio eletrénico a um tergo dos
treinadores existentes na lista da ICF — International Canoe Federation (marco de 2018), do

qual foi rececionado apenas resposta interessada de doze treinadores.

O questionario (Anexo 4) foi enviado por email (abril 2018) com uma breve descri¢do do pro-
cesso, informagdo acerca dos objetivos do estudo, sendo garantido o anonimato e que a cola-
boragdo e respetivo conteldo seriam mantidos em sigilo, e aos colegas que o desejassem,

seria dado conhecimento dos resultados do trabalho, imediatamente apds a sua conclusao.

Apods rececdo dos questionarios (apenas cinco), verificou-se que apenas um treinador era do

género feminino, e a existéncia de participantes de trés continentes (Europa, Asia e Améria).
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De forma a facilitar a enumeracao das respostas, e facilitar a posterior analise, recolha de da-
dos e garantir a confidencialidade, os cinco questionarios individuais foram numerados de “1 a
5” no topo esquerdo da primeira pagina de cada um com a nomenclatura “PARTICIPANTE” (5
anexos de “PARTICIPANTE”). As respostas de cada um, foram referenciadas com essa nomen-
clatura e numeracdo, para facilidade comparativa, isengao de analise dos dados e simplificacdo

na apresentagdo dos mesmos.

Na sequéncia da aplicacdo dos questionarios e respetiva recolha dos dados, foi feita uma pri-
meira analise do seu conteudo, de acordo com a revisdo de literatura e com os procedimentos
mencionados por Silva et al. (2014), foi elaborado o guido de entrevista, para aplica¢cdo e con-
ducdo do Focus Group (Focus Group Script — Anexo 5), sendo o mesmo alvo de uma aplicacdo
piloto a um pequeno grupo de treinadores portugueses da modalidade, apés confirmacdo do

instrumento pelo especialista em inglés.

Apds registo e andlise das respostas gerais e especificas de cada um, foi realizada a entrevista
em modelo de Focus Group, via Skype, que, devido a diferenca de fusos horarios (mais 8 horas
no Japdo e menos 4 horas na Argentina) foram divididas em trés sessdes (60min + 60min +
25min). A estrutura do Focus Group foi baseada no questiondrio inicial aos cinco participantes
selecionados e num guido semiestruturado. Simultaneamente foi realizada gravagdo audio,

com consentimento de todos os participantes.

A investigacdo continuou com a transposicdo para protocolo escrito de todas as intervengoes
dos treinadores e a informacdo obtida (as ideias contidas), foram submetidas a uma técnica de
Analise de Conteldo, através do método ldgico-semantico, recorrendo ao uso do programa

MAXQDA.

3. Resultados
De acordo com as informagdes recolhidas nos questionarios, sdo apresentados dados no que
diz respeito as cinco dimens&es exploradas, e as respostas por extenso foram traduzidas com

apoio do especialista tradutor do estudo.

Relativamente as fontes de conhecimento utilizadas pelos participantes (pergunta 3, 3.1 e 3.2),
e sumarizado na Tabela 1, 100% dos treinadores admite a utilizagdo de Manuais técnicos da

modalidade e através de leitura informal.
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Tabela 1 — Questiondrio Individual, pergunta 3. Fontes de Conhecimento

2. Experiéncia profissional (média de anos)

Leitura Informal Informagdo na Manuais técnicos da modali- Formagado superior,
Internet dade Universidade
N2 Treinadores 5 4 5 1
% 100% 80% 100% 20%

A utilizacdo da internet foi referida por 80% dos inquiridos, no ambito de leitura informal, ao
nivel da procura dos assuntos mencionados no paragrafo anterior, mas também em formacGes

de e-learning ou semelhantes.

No que diz respeito a conhecimento derivado de formagdo superior, académica ou universita-
ria, apenas um dos participantes a menciona nos cinco questiondrios (20% do total dos partici-

pantes).

Relativamente ao questionado na pergunta 3.1, apenas o Participante 1 enunciou cerca de
dezassete obras, livros ou artigos, e publicacées em blogs na internet, relacionados com a mo-
dalidade de canoagem, area da fisiologia e biologia, treino desportivo, desporto natureza, as-
sim como alguns diretamente relacionados com a canoagem para todos ou canoagem para

populacdes especiais/ com deficiéncia.

Quando questionados relativamente aos conhecimentos principais sobre a Paracanoagem, que

um treinador deve apresentar (questdo 3.2), sdo dadas as seguintes respostas:

Participante 1

In my opinion there are a few areas that are different from sprint canoeing, that coach must
take under consideration:

1. knowledge about disability and special needs of athletes in with different types of disability;
2. basic knowledge about possibilities to adapt the equipment;

3. Special requlations (for all Paralympic sports: classification, different types of boats etc.);

4. coach should have open mind and be curios to find solution best for the athlete.

Traducdo

“Na minha opinido, existem algumas areas que sao diferentes da canoagem de velocidade, que
o treinador deve levar em consideragao:

1. conhecimento sobre deficiéncia e necessidades especiais de atletas com diferentes tipos de

deficiéncia;
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2. conhecimento basico sobre as possibilidades de adaptacdo do equipamento;

3. Regulamentos especiais (para todos os desportos paralimpicos: classificacao, diferentes
tipos de barcos etc.);

4. O treinador deve ter mente aberta e ser curioso para encontrar a melhor solugdo para o

atleta.”

Participante 2

The movable range of each part of the body; Mechanism of muscle - tendon - skeleton coopera-

tion; Knowledge to make brace.

Traducao

“0 alcance mével de cada parte do corpo; Mecanismo de cooperagao muscular - tendao - es-

queleto; Conhecimento para fazer cinta.”

Participante 3

Knowledge in biomechanics; Knowledge in physiology; The rules.

Traducao

“Conhecimento em biomecanica; Conhecimento em fisiologia; as regras.”

Participante 4

The first thing a paracanoe coach should know is the ability to adapt the seat and kayak to the
athlete with a disability, so that the activity is as comfortable and safe as possible.

Traducdo

“A primeira coisa que um técnico de Paracanoagem deve saber, sdo formas de adaptar o as-
sento e a embarcagdo ao atleta com deficiéncia, para que a atividade seja a mais confortavel e

segura possivel.”

Participante 5
Having the ability to deal with the difficulties of Paracanoe athlete, so that it does not feel like

you are being treated differently from other athletes.
Traducdo
“Ter a capacidade de lidar com as dificuldades do atleta de Paracanoagem, para que ndo sinta

um tratamento de forma diferente dos outros atletas.”

No que diz respeito a pergunta 4. — Skills ou competéncias consideradas mais importantes no

ensino da Paracanoagem, foram enunciados seguintes skills/competéncias:
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1. Conhecimento médico sobre diferentes doencas;

2. Primeira ajuda;

3. Historial Psicoldgico;

4. Curiosidade;

5. Autodidata na procura de formas de melhorar e usar o resto das fung¢des corporais;
6. Técnicas de ensino;

7. Skills sociopedagdgicos;

8. Skills especificos de canoagem;

9. Taticas de ensino;

10. Detegdo do centro de gravidade da embarcagao;

11. Procura de aumento do trabalho dos varios segmentos corporais;
12. Treino do Equilibrio;

13. Conhecimento exato das varias fases da técnica de pagaiada;
14. Evitar posi¢oes de treino sentado em desconforto;

15. Biomecanica;

16. Fisiologia;

17. Paciéncia;

18. Empatia;

19. Resiliéncia;

20. Criatividade;

21. Conhecimento técnico;

22. Atitude positiva e competitiva;

23. Criatividade em fazer adaptacdes;

24. Observagao;

25. Conhecimento;
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26. Lideranga;

27. Saber ouvir;

28. Formador;

29. Trabalho de Equipa;
30. Comunicacao;

31. Flexibilidade;

32. Tomada de decisdo;
33. Conhecimento cientifico;
34. Disponibilidade;
35. Planeamento;

36. Motivagao;

37. Seguranga;

38. Relagdo atleta-treinador;

Na pergunta seguinte (4.1), quando solicitado que os participantes ordenem os

Skills/competéncias enunciados na pergunta anterior (4.), obtemos as seguintes tabelas:

Tabela 2 — Questiondrio Individual, pergunta 4.1 — Participante 1

Fase Inicial Fase Intermédia Fase Avangada
Conhecimento médico sobre Primeira ajuda (2) Primeira ajuda (2)
diferentes doengas (1) Historial Psicoldgico (3) Historial Psicoldgico (3)
Primeira ajuda (2) Curiosidade (4) Autodidata na procura de formas de me-
Autodidata na procura de Autodidata na procura de lhorar e usar o resto das fungGes corporais
formas de melhorar e usar o formas de melhorar e usar o (5)
resto das fungdes corporais (5) resto das fungdes corporais (5) Técnicas de ensino (6)
Técnicas de ensino (6) Técnicas de ensino (6) Skills sociopedagdgicos (7)
Skills sociopedagdgicos (7) Skills sociopedagdgicos (7) Skills especificos de canoagem (8)
Téticas de ensino (9)

Na tabela do Participante 1, os Skills/competéncias que sdo mencionados em todas as fases,
sdo: Primeira Ajuda (2), Autodidata na procura de formas de melhorar e usar o resto das fun-

¢les corporais (5), Técnicas de ensino (6) e Skills sociopedagdgicos (7).
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Tabela 3 — Questionario Individual, pergunta 4.1 — Participante 2

Fase Inicial Fase Intermédia Fase Avangada

Conhecimento exato das
varias fases da técnica de
pagaiada (13)

Procura de aumento do trabalho dos vérios
segmentos corporais (11)
Evitar posigBes de treino sentado em desconfor-
to (14)

Detegdo do centro de gravida-
de da embarcagdo (10)
Treino do Equilibrio (12)

Na tabela do Participante 2, ndo sdo repetidos Skills/competéncias nas diferentes fases.

Tabela 4 — Questiondrio Individual, pergunta 4.1 — Participante 3

Fase Inicial Fase Intermédia Fase Avangada

Paciéncia (17)
Empatia (18)
Criatividade (20)

Biomecanica (15)
Paciéncia (17)
Empatia (18)

Criatividade (20)

Conhecimento técnico (21)

Biomecanica (15)
Fisiologia (16)
Paciéncia (17)

Empatia (18)
Resiliéncia (19)
Criatividade (20)
Conhecimento técnico (21)
Atitude positiva e competitiva (22)

Na tabela do Participante 3, é constatado a presenca dos Skills/competéncias Paciéncia (17),

Empatia (18), e Criatividade (20), em todas as fases.

Tabela 5 — Questiondrio Individual, pergunta 4.1 — Participante 4

Fase Inicial Fase Intermédia Fase Avancada ‘

Conhecimento (25)
Criatividade em fazer adaptagdes (23)

Conhecimento (25)
Criatividade em fazer adaptag¢des

Conhecimento (25)
Criatividade em fazer

adaptagdes (23) (23) Observagdo (24)
Observagdo (24) Observagdo (24) Comunicagdo (30)
Comunicagdo (30) Comunicagdo (30) Saber ouvir (27)
Saber ouvir (27) Formador (28)
Formador (28) Trabalho de Equipa (29)

Lideranga (26)
Tomada de decisdo (32)
Flexibilidade (31)

Na tabela do Participante 4, sdo repetidos em todas as fases os Skills/competéncias Conheci-

mento (25), Criatividade em fazer adaptacdes (23), Observagdo (24) e Comunicagdo (30).

Tabela 6 — Questionario Individual, pergunta 4.1 — Participante 5

Fase Inicial Fase Intermédia

Fase Avang¢ada

Seguranga (36) Seguranca (36) Conhecimento cientifico (32)

Motivagdo (35)
Conhecimento cientifico (32)
Disponibilidade (33)
Relagdo atleta-treinador (37)
Planeamento (34)

Planeamento (34)
Motivagdo (35)
Relagdo atleta-treinador (37)
Disponibilidade (33)
Conhecimento cientifico (32)

Planeamento (34)
Motivagdo (35)
Relagdo atleta-treinador (37)
Disponibilidade (33)
Seguranga (36)
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Na tabela do Participante 5, s3o repetidos todos os Skills/competéncias em todas as fases.

Na pergunta 4.2 foi solicitado novamente que os participantes ordenem os Skills/competéncias
propostos, desta vez, por ordem de sequéncia de abordagem no processo de ensino-
aprendizagem, nas trés fases, onde foram registadas as seguintes respostas nos seguintes
quadros:

Tabela 7 — Questionario Individual, pergunta 4.2 - Participante 1

Fase Inicial Fase Intermédia Fase Avang¢ada
Conhecimento médico sobre Técnicas de ensino (6) Skills especificos de canoagem
diferentes doengas (1) Autodidata na procura de formas de (8)
Historial Psicoldgico (3) melhorar e usar o resto das fungGes Téticas de ensino (9)
Skills sociopedagégicos (7) corporais (5) Historial Psicoldgico (3)
Técnicas de ensino (6) Curiosidade (4) Técnicas de ensino (6)
Autodidata na procura de formas Historial Psicoldgico (3) Autodidata na procura de for-
de melhorar e usar o resto das Skills sociopedagdgicos (7) mas de melhorar e usar o resto
fungdes corporais (5) Primeira ajuda (2) das fungbes corporais (5)
Skills sociopedagdgicos (7)
Primeira ajuda (2)

Na tabela do Participante 1, sdo repetidos 4 Skills/Competéncias em todas as fases: Historial
Psicolégico (3), Skills sociopedagdgicos (7), Técnicas de ensino (6), e autodidata na procura de

formas de melhorar e usar o resto das fungdes corporais (5).

Tabela 8 — Questionadrio Individual, pergunta 4.2 — Participante 2

Fase Inicial Fase Intermédia Fase Avang¢ada
Detegdo do centro de gravida- Procura de aumento do trabalho dos varios Conhecimento exato das
de da embarcagdo (10) segmentos corporais (11) varias fases da técnica de
Treino do Equilibrio (12) Evitar posigdes de treino sentado em desconfor- pagaiada (13)
to (14)

Tal como na pergunta anterior, o Participante 2 ndo repete qualquer Skills/competéncias nas

diferentes fases.

Tabela 9 — Questionario Individual, pergunta 4.2 — Participante 3

Fase Inicial Fase Intermédia Fase Avang¢ada
Paciéncia (17) Biomecanica (15) Biomecanica (15)
Empatia (18) Conhecimento técnico (21) Fisiologia (16)

Criatividade (20) Paciéncia (17) Conhecimento técnico (21)
Empatia (18) Resiliéncia (19)
Criatividade (20) Paciéncia (17)
Empatia (18)
Criatividade (20)
Atitude positiva e competitiva (22)
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Na tabela do Participante 3, tal como constatado na pergunta anterior, sdo repetidos os

Skills/competéncias Paciéncia (17), Empatia (18), e Criatividade (20), em todas as fases.

Tabela 10 — Questionario Individual, pergunta 4.2 — Participante 4

Fase Inicial Fase Intermédia Fase Avang¢ada
Conhecimento (25) Conhecimento (25) Conhecimento (25)
Criatividade em fazer Criatividade em fazer adaptagbes Criatividade em fazer adaptagdes (23)
adaptagdes (23) (23) Observagdo (24)
Observagdo (24) Observagdo (24) Comunicagdo (30)
Comunicagdo (30) Comunicagdo (30) Saber ouvir (27)
Saber ouvir (27) Formador (28)
Formador (28) Trabalho de Equipa (29)
Lideranga (26)
Tomada de decisdo (32)
Flexibilidade (31)

Nesta questdo, sdo repetidos os mesmos dados que na tabela anterior, incluindo distribuicdo

por fase e sequéncia.

Tabela 11 — Questiondrio Individual, pergunta 4.2 — Participante 5

Fase Inicial Fase Intermédia Fase Avangada
Seguranga (36) Seguranga (36) Conhecimento cientifico (32)
Motivagdo (35) Planeamento (34) Planeamento (34)

Conhecimento cientifico (32) Motivagdo (35) Motivagdo (35)
Disponibilidade (33) Relagdo atleta-treinador (37) Relagdo atleta-treinador (37)
Relagdo atleta-treinador (37) Disponibilidade (33) Disponibilidade (33)
Planeamento (34) Conhecimento cientifico (32) Seguranga (36)

O Participante 5, repete os mesmos dados que na tabela anterior, incluindo distribuigdo por

fase e sequéncia.

Quando questionados relativamente sobre a existéncia de diferencas nos Skills/competéncias
e sequéncia de abordagem no processo de ensino entre a Canoagem Regular e a Paracanoa-

gem (pergunta 4.3), foram obtidas as seguintes respostas:

Participante 1

Yes, in my opinion first, you need to convince the adult person to start training after the acci-
dent or disease. Then you need to change some habits from the past, so there is a lot more
psychological and socio-pedagogical work to do with the person with disabilities before the

“real training”.
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Traducdo

“Sim, na minha opinido, primeiro é necessdrio convencer o adulto a iniciar o treinar apds o
acidente ou doenca. Relativamente a mudancas de alguns hdbitos do passado, existe muito
mais trabalho psicolégico e sociopedagdgico para fazer com a pessoa com deficiéncia antes do

treino efetivo.”

Participante 2
Adjusting the balance of the body when sitting on a boat according to the situation of the play-

er's body; Updated paddle and boat according to player's competence.

Traducdo

“Ajustar o equilibrio do corpo quando sentado na embarcacdo, de acordo com a situacdo do
corpo do praticante; Atualizacdo de pagaia e embarcacdo de acordo com a competéncia do

praticante.”

Participante 3

The biomechanical and physiological knowledge to perform the opportune adaptations to the
athlete; A positive character to compete the insecurities of the athlete; A high creativity to find
the necessary adaptations both on the boat and in the gym.

Traducdo

“O conhecimento biomecanico e fisioldgico para realizar as adaptacdes oportunas ao atleta;
um carater positivo para combater as insegurancas do atleta; uma grande criatividade para

encontrar as adaptacGes necessarias tanto na embarcagdo como no ginasio.”

Participante 4

| consider that the biggest difference in learning regular Canoeing and Paracanoeing is the
ability to make the best adaptation of the person to the kayak while preserving its safety.
Traducdo

“Eu considero que a maior diferenga na aprendizagem da canoagem para a Paracanoagem € a
capacidade de fazer a melhor adaptacdo da pessoa para a embarcagdo, preservando a sua

seguranca.”

Participante 5

No, the way to approach should be the same.

Traducao

“Ndo, o caminho deve ser o mesmo.”
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No que diz respeito a pergunta nimero 5, e tendo em conta a bibliografia, foram selecionados
oito tépicos ou aspetos importantes, referentes ao processo de ensino-aprendizagem, sendo
solicitado aos participantes que os ordenassem, a sua escolha, por ordem de importancia con-

ferida. Os resultados sdo apresentados na Tabela 12:

Tabela 12 — Questionario Individual - pergunta 5

1 Seguranga/Prevengao Seguranga/Prevengao Adaptagdes Especificas Seguranga/Prevengao
2 Adaptagdes Especificas Planeamento Equipamento/Material
3 Planeamento Equipamento/Material Adaptagdes Especificas Seguranga/Prevenc¢ao Adaptagdes Especificas
4 Relagdo Treinador-Atleta Condig&o/Treino Fisico Planeamento Equipamento/Material Relagdo Treinador-Atleta
5 Movimento técnico Movimento técnico Condigcdo/Treino Fisico Movimento técnico Planeamento

6 Condig&do/Treino Fisico Seguranga/Prevengdo Equipamento/Material Planeamento Condig¢do/Treino Fisico
7 Relagdo Treinador-Atleta Movimento técnico Condigao/Treino Fisico

8 Equipamento/Material Adaptagdes Especificas Relagdo Treinador-Atleta Relagdo Treinador-Atleta Movimento técnico

Na pergunta 5.1, usando a mesma numeracao da escala de importancia na pergunta anterior,
é solicitado que a cada topico/ aspeto importante, seja atribuido uma avaliagdo numa escala
de 1 a 5 (ver Anexo 3 e/ou 4), em cada fase de aprendizagem. As respostas de cada partici-

pante sdo apresentadas de seguinte modo:

Tabela 13 — Questiondrio Individual — Pergunta 5.1

Participante 1 Participante 2 Participante 3 Participante 4 Participante 5
Fase Fase Fase Fase Fase

Inic. Inte. Avan. Inic. Inte. Avan. Inic. Inte. Avan. Inic. Inte. Avan. Inic. Inte. Avan.
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Na Pergunta 6, questionados sobre a continuagdo do treinador em toda a carreira desportiva,

apenas um dos participantes responde que sim.
Quando questionados porqué (pergunta 6.1), foram obtidas as seguintes respostas:

Participante 1

The different coaches can give something new “exclusive” to the athlete from their knowledge
and skills (technique/tactic/new look). Secondly in my opinion it is impossible to be in good
relations with someone for 10 or 20 years. Everyone needs the changes and challenges in live.

We need to avoid “Burn out” effect.

Ivo Filipe Figueiredo Quendera, 2019




ASPETOS DIDATICO-METODOLOGICOS NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM E TREINO DA PARACANOAGEM 2019

Traducdo

“Diferentes treinadores podem dar algo novo exclusivo ao atleta, a partir dos seus conheci-
mentos e habilidades (técnica / tética / visual novo). Em segundo lugar, na minha opinido, é
impossivel manter boas relagdes com alguém por 10 ou 20 anos. Todos precisam das mudan-

cas e desafios na vida. E necessario evitar o efeito Burn out.”

Participante 2

Because when you are chosen as a member of the national team you should leave the guidance
to the coach of the national team. However, the national team's coach must confirm the pro-

gress of the player's development to the first coach and doctor.

Traducdo

“Porque quando vocé é escolhido como um membro da equipa nacional, vocé deve deixar a
orientacdo para o treinador da equipe nacional. No entanto, o técnico da equipa nacional deve

confirmar o progresso do desenvolvimento do atleta com o primeiro técnico e médico.”

Participante 3

My main work is that autonomous and self-confidence improve and develop as much as possi-
ble. Why work with different coaches can bring new knowledge and different ways of enjoying
this sport.
Traducdo
“O Meu principal trabalho é que a autonomia e a autoconfianga melhorem e desenvolvam o
maximo possivel. Trabalhar com diferentes treinadores pode proporcionar novos conhecimen-

tos e diferentes formas de desfrutar deste desporto.”

Participante 4

No. Since as an athlete, it is good to have different views and approaches about your activity

Traducao

“Ndo. Como atleta é saudavel ter diferentes visdes, opinides e abordagens obre sua atividade.”

Participante 5

The relationship athlete / coach is very important in terms of confidence, so this will be a major
point of safety for the athlete, unless the coach has no knowledge to the development of the
athlete or availability to follow.

Traducao

“0O relacionamento atleta / treinador é muito importante em termos de confianca.
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Este serd um ponto importante de seguranca para o atleta, a menos que o técnico ndo tenha

conhecimento do desenvolvimento do atleta ou da disponibilidade de o seguir.”

Na Pergunta 7, questionados sobre a existéncia de preocupag¢des no desenvolvimento da con-
dicdo fisica dos atletas, que diferem entre a Paracanoagem e a canoagem regular, e na per-
gunta 7.1, a existéncia de diferencas entre as trés classes de competicdo na Paracanoagem
(KL1/VL1, KL2/VL2 e KL3/VL3), todos consideram a existéncia de diferengcas em ambas as ques-

toes, exceto para um dos participantes.

No que diz respeito as informagdes recolhidas através Focus group, e acordo com o guido, no
Ponto 1, referente a questdo 3.2 (quando questionados relativamente aos conhecimentos
principais sobre a Paracanoagem, que um treinador deve apresentar), todos os participantes

corroboraram a sua resposta do questionario, sendo de salientar que:

a) o Participante 1 voltou a focar a necessidade de conhecimento sobre a deficiéncia em geral,
as diferentes areas e tipos de deficiéncia, assim como as necessidades que de compreender as
implicacGes que essas necessidades trazem a adaptacdo e ajuste na pratica dos atletas, assim

como possiveis necessidades de alteracdo de regulamentos;

b) o Participante 2 manteve as suas respostas, repostando a necessidade de conhecimento
sobre as capacidades e funcionalidades do atleta na execugdo dos movimentos técnicos, atra-
vés do apoio de auxiliares de equilibrio ou estabilizagdo, entre eles, cintas, bancos, proteses e

ortoteses;

¢) o Participante 3 corroborou as suas respostas, mencionando que o conhecimento em fisio-
logia e biomecanica eram prioritarios, e em segunda andlise os regulamentos sobre as classes

competitivas;

d) o Participante 4 corroborou também as suas respostas, mencionando que a questdo das
adaptacOes é importante para que a atividade seja agradavel e produtiva, e para tal o conforto

e seguranca devem ser principais;

e) o Participante 5 fortaleceu a sua resposta do questionario, abordando que as questdes psi-
coldgicas, transmissao de confianca e relagdo entre o treinador e atleta sdo primordiais, para

uma constru¢do mais forte no processo de ensino-aprendizagem.
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No Ponto 2, nas questdes 4., 4.1 e 4.2, foram confirmadas as respostas no questionario, sendo

gue na questdo 4.3, foram reforgados os seguintes aspetos:

a) o Participante 1 foca importancia nas questdes relacionais e motivacionais para a pratica
desportiva;

b) o Participante 2 preocupa-se com as questdes de adaptacdo especifica a pratica da modali-
dade;

¢) o Participante 3 enumera as questdes biomecanicas e fisiolégicas no sentido de criar as
adaptacGes do atleta, com tarefas criativas em situagOes prdticas e de uma postura positiva
através de um reforco motivacional;

d) o Participante 4 evidéncia a importancia das adaptacdes dos materiais para a pratica, mas

mais preocupado com a seguranca;

e) o Participante 5 considera ndo haver distincdo ou diferenca.

No Ponto 3, referente as questdes 5. e 5.1, foram confirmadas na integra, as respostas no

questionario, por parte de todos os participantes.

No Ponto 4, referente as questbes 6. e 6.1, as respostas foram novamente confirmadas na
integra, onde apenas o Participante 5 considera que o treinador deve acompanhar toda a car-

reira do atleta. Assim, foi desenvolvido pelos participantes:

a) Os Participantes 1 e 4, mostraram-se totalmente de acordo, e salientam a necessidade de
haver quebra de rotinas e implementagdo de novos métodos, visdes e estilos de lideranga no

processo, uma vez que ha necessidade de mudangas para evoluir;

b) O Participante 2 aponta para a necessidade de haver diferenciacdo dos treinadores de for-
macdo e de alto rendimento, com a obrigatoriedade de haver alteracdo de responsaveis pelos
varios momentos da carreira do atleta, tal como no processo de ensino curricular. Deixa, no
entanto, a mensagem da necessidade desse processo ser continuo e com partilha de informa-

¢do aquando a substituicdo de treinador;

¢) O Participante 3 evidéncia a mesma opinido que o Participante 1, mas com argumentos re-
ferentes a melhores e mais diversas experiéncias, com o objetivo de melhoria de autonomia e

autoconfianca, através de diferentes estilos de ensino/lideranca;
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d) O Participante 5 mantém a sua opinido expressa no questiondrio, enunciando a necessidade
de uma base de confianga construida desde o inicio das primeiras etapas de formacdo, e que
deve ser mantida, quer por questdes de seguranca e confiancga, quer por questdes de conhe-

cimento e disponibilidade.

Por ultimo, no Ponto 5, referente as questdes 7. e 7.1, as respostas foram novamente confir-
madas na integra, onde um dos participantes alterou a resposta no questionario, apds esclare-
cido durante o Focus Group, tendo respondido numa diferente perspetiva, mencionando que

“...através de uma visdo de integracdo e igualdade de direitos...”, e ndo no sentido pratico.

4. Discussao
A anadlise levou em conta, a diversidade de conhecimentos profissionais, incluindo formagao e
experiéncia académica e profissional, assim como as principais fontes para o acesso ao conhe-

cimento profissional e técnico.

No que diz respeito a leitura informal, foi esclarecida durante o Focus Group, que reporta a
todo o tipo de leitura espontanea de cada participante, ao nivel da consulta de artigos, leitura
de livros, pesquisas bibliograficas ou informacgGes sucintas sobre aspetos relacionados com a
modalidade, com tipologia de deficiéncia ou sobre boas praticas ao nivel de adaptag¢des e mei-

os facilitadores a pratica, ndo estando enquadradas em formagdo especifica ou um cursos.

Mesquita et al. (2010) refere a importancia para os treinadores, das fontes de conhecimento
relacionadas quer com a aprendizagem informal (acompanhamento de treinadores experien-
tes, pratica no terreno e interagdo com outros treinadores) quer ndo formal (participagdo em
seminarios e workshops fora dos sistemas formais), desenvolvidas em situa¢cbes mediadas e

ndo mediadas.

Na analise efetuada as respostas da questdo 3.2, sobre os conhecimentos principais sobre a
Paracanoagem, que um treinador deve apresentar é evidenciado pela maior parte dos inquiri-
dos confere a necessidade de existirem conhecimentos especificos sobre a deficiéncia (partici-
pantes 1: “...conhecimento sobre deficiéncia e necessidades especiais de atletas com diferen-
tes tipos de deficiéncia...”), assim como sensibilidade para lidar e trabalhar com esta populagdo
em especial, mencionando o cuidado para ndo haver um tratamento diferente, mas refor¢cado

em questdes de atencgdo (participante 5: “Ter a capacidade de lidar com as dificuldades do
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atleta de Paracanoagem, para que ndo sinta um tratamento de forma diferente dos outros

atletas.”).

E também enaltecido a capacidade de adaptacdo dos equipamentos desportivos especificos
para a pratica desportiva (participante 1: “...conhecimento basico sobre as possibilidades de
adaptacdo do equipamento...”), assim como as adaptacdes aos materiais complementares a
pratica, ndo s6 ao nivel de conforto mas também de seguranca (participante 2: “Conhecimento
para fazer cinta.”; participante 4: “...sdo formas de adaptar o assento e a embarcacdo ao atleta

com deficiéncia, para que a atividade seja a mais confortdvel e segura possivel.”).

7

Em algumas das respostas, é referido o beneficio do conhecimento das regulamentacdes e
classificacOes desportivas, a fim de poder intervir junto dos atletas nas competicdes, para uma
melhor procura de adaptacGes e meios auxiliares ao treino (participante 1: “Regulamentos
especiais (para todos os desportos paralimpicos: classificacao, diferentes tipos de barcos etc.);

participante 4: “...as regras.”

O conhecimento da fisiologia, capacidades e disponibilidade motora, sdo também referidas,
como principal ferramenta na intervengao junto da populagdo alvo (participante 3: “O alcance
movel de cada parte do corpo; Mecanismo de cooperagao muscular - tenddo - esqueleto”;

participante 4: “Conhecimento em biomecanica; Conhecimento em fisiologia”).

E também referido a necessidade de disponibilidade, recetividade e curiosidade do treinador,
na missdo da procura de melhor condicdo de performance do praticante (participante 1: “O
treinador deve ter mente aberta e ser curioso para encontrar a melhor solucdo para o atleta”).
E evidente a necessidade de mudanca de visdo e compreensio das implicagdes que a deficién-
cia pode trazer na pratica desportiva, ndo sé ao nivel de materiais e adaptaces, mas também
regulamentos ou até altera¢Oes de base, na esséncia de certas modalidades, assim como o

paradigma de desvantagem vs. vantagem, na funcionalidade do atleta em pratica.

A experiéncia e conhecimento pratico sobre as capacidades e funcionalidades do atleta na
execucdo dos movimentos e estabilizagdo corporal, para uma melhor aptidao funcional, po-
tencializam objetivos de performance e execugao do gesto técnico, nomeadamente através de

mecanismos préteses ou ortoteses, ou ainda elementos de conforto e equilibrio.

No que diz respeito a pergunta 4. — Skills ou competéncias consideradas mais importantes no
ensino da Paracanoagem, foi notdrio, durante o questionamento do Focus Group a existéncia
de uma dificuldade na terminologia nos conceitos de competéncias e/ou skills, que compro-

meteram as respostas iniciais nos questionarios.

Ivo Filipe Figueiredo Quendera, 2019



ASPETOS DIDATICO-METODOLOGICOS NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM E TREINO DA PARACANOAGEM 2019

Quando avaliadas as varias respostas, salientamos a existéncia de skills/competéncias e atitu-
des do treinador, misturadas com ciéncias ou areas do treino, formas de organizacao e conhe-

cimentos praticos ou acessdrios.

Na pergunta 4.1, é solicitado aos participantes, ordenarem os Skills/competéncias propostos,
por ordem de importancia, tendo em conta trés niveis no processo de aprendizagem: Fase
Inicial — Primeiro contato/aulas; Fase Intermédia — Desenvolvimento/Aperfeicoamento; Fase

Avancada — Especializacao.

As respostas e sequéncia diferem bastante, tendo em conta que o numero e
skills/competéncias propostos é individualizado por cada treinador, e de acordo com a sua

formacao e experiéncia.

O Participante 1 apresenta na Fase Inicial cinco do total de Skills/Competéncias escolhidas,
tendo como primeira escolha, o Conhecimento médico sobre diferentes doengas (1), seguindo-
se a Primeira Ajuda (2), autodidata na procura de formas de melhorar e usar o resto das fun-

¢0es corporais (5), Técnicas de ensino (6) e Skills sociopedagdgicos (7).

Nas duas fases seguintes (Intermédia e Avancada), a Primeira Ajuda (2) assume a primeira

posicdo, seguida do Historial Psicoldgico (3).

Na Fase Intermédia a Curiosidade (4) assume a terceira posi¢do, seguida da mesma sequéncia
dos trés Skills/Competéncias da fase anterior. E na Fase Avancada, estes ultimos trés
Skills/Competéncias sobem para a terceira, quarta e quinta posi¢des respetivamente, sendo
qgue entram nas Ultimas posi¢Ges, e apenas nesta fase, os Skills especificos de canoagem (8) e

Tdticas de ensino (9).

O Participante 2 optou por apresentar apenas um total de cinco Skills/Competéncias, dividin-
do-os pelas trés fases, sem repetir em qualquer delas. Na Fase Inicial opta por apresentar a

Detegdo do centro de gravidade da embarcagdo (10), seguida do Treino do Equilibrio (12).

Na Fase seguinte, apresenta a Procura de aumento do trabalho dos vdrios segmentos corporais

(11) em primeira escolha, seguida de Evitar posi¢cées de treino sentado em desconforto (14).

Na Fase Avangada, o participante escolhe apenas o Skill/Competéncia Conhecimento exato das

vdrias fases da técnica de pagaiada (13).

A tabela do Participante 3 apresenta na Fase Inicial apenas trés Skills/competéncias: Paciéncia

(17), Empatia (18) e Criatividade (20).
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Na Fase Intermédia os mesmo trés Skills/competéncias apresentam a mesma sequéncia, mas
sdo antecedidos, em primeiro lugar, pela Biomecénica (15) e precedidos pelo Conhecimento

Técnico (21), como ultima opgao.

Na Fase Avancada a Biomecdnica (15) mantem-se em primeiro lugar, sendo seguido da Fisiolo-
gia (16), e novamente da Paciéncia (17) e Empatia (18), seguidos. A Resiliéncia (19) apresenta-
se seguida da Criatividade (20), do Conhecimento Técnico (21) e finalmente, apenas constando

nesta Ultima fase, a Atitude positiva e competitiva (22).

Na anadlise de escolhas do Participante 4, este apresenta uma homogeneidade nas trés Fases,
para os quatro primeiro Skills/competéncias: Conhecimento (25) em primeiro lugar, seguindo
de Criatividade em fazer adaptagées (23), Observagdo (24) e finalizando com Comunicagéo

(30).

Na Fase Intermédia sdo adicionados, por ordem, o Saber ouvir (27) e o Formador (28), que se
mantém Fase Avangada, seguindo-se o Trabalho de Equipa (29), Lideranga (26), Tomada de

decisdo (32) e Flexibilidade (31).

As escolhas do Participante 5, ddo primazia a Seguranga (36) na Fase Inicial e Intermédia, que é
relegada para ultimo plano na Fase Avangada. Em contrapartida, o Planeamento (34) é posici-

onado no final, na Fase Inicial, passando ao segundo lugar na Fase Intermédia e Avancada.

De salientar que a Disponibilidade (33) e a Relagdo atleta-treinador (37) sdo sempre mantidas

na segunda metade da tabela, em todas a Fases.

Por ultimo, o Conhecimento cientifico (32) é dada alguma importancia na Fase Inicial, passando

para ultimo plano na Fase Intermédia, mas assumindo o topo da tabela na Fase Avancada.

Na pergunta 4.2 foi solicitado novamente que os participantes ordenem os Skills/competéncias
propostos, desta vez, por ordem de sequéncia de abordagem no processo de ensino-
aprendizagem, tendo em conta trés niveis: Fase Inicial — Primeiro contato/aulas; Fase Intermé-

dia — Desenvolvimento/Aperfeigoamento; Fase Avangada — Especializagdo.

Mais uma vez, as respostas e sequéncia diferem bastante, tendo em conta que o nimero e

skills/competéncias enunciadas.

O Participante 1 apresenta novamente cinco dos Skills/Competéncias escolhidas, na Fase Inici-
al, onde a primeira escolha é o Conhecimento médico sobre diferentes doengas (1), seguido
pelo Historial Psicoldgico (3), Skills sociopedagdgicos (7), Técnicas de ensino (6), e em ultima

posicdo, autodidata na procura de formas de melhorar e usar o resto das fung¢bes corporais (5).
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Para a Fase Intermédia, a primeira opcdo é as Técnicas de ensino (6), seguindo-se a autodidata
na procura de formas de melhorar e usar o resto das fungées corporais (5), a Curiosidade (4), o

Historial Psicoldgico (3), Skills sociopedagdgicos (7), e por ultimo, a Primeira Ajuda (2).

Na Fase Avancada, os Skills especificos de canoagem (8) e Tdticas de ensino (9) assumem 0s
dois primeiros lugares, respetivamente, seguidos do Historial Psicoldgico (3), das Técnicas de
ensino (6), e autodidata na procura de formas de melhorar e usar o resto das funcbes corporais

(5), ficando os Skills sociopedagdgicos (7) e a Primeira Ajuda (2) nas Ultimas posicoes.

Por sua vez, o Participante 2 apresenta na Fase Inicial a sequéncia: a Dete¢do do centro de
gravidade da embarcagdo (10), seguida do Treino do Equilibrio (12), e na Fase Intermédia colo-
ca a Procura de aumento do trabalho dos vdrios segmentos corporais (11) seguida de Evitar

posicdes de treino sentado em desconforto (14).

Na Fase Avangada apenas destaca o Conhecimento exato das vdrias fases da técnica de pagai-

ada (13).

O Participante 3 apresenta na Fase Inicial apenas trés Skills/competéncias: Paciéncia (17), Em-

patia (18) e Criatividade (20).

Na Fase Intermédia a sequéncia de Skills/competéncias é feita da seguinte forma: Biomecdnica
(15), seguido do Conhecimento Técnico (21), Paciéncia (17), Empatia (18), Criatividade (20). E

por fim o Conhecimento Técnico (21).

Na Fase Avancada, a Biomecdnica (15), aparece em primeiro, seguida da Fisiologia (16), do
Conhecimento Técnico (21), Resiliéncia (19), Paciéncia (17), Empatia (18), finalizando com Ati-

tude positiva e competitiva (22).

O Participante 4 apresenta a mesma distribuicdo dos quatro primeiros Skills/competéncias, nas
trés Fases: Conhecimento (25) em primeiro lugar, seguindo de Criatividade em fazer adapta-

¢oes (23), Observagdo (24) e finalizando com Comunicagdo (30).

Na Fase Intermédia sdo adicionados por ordem o Saber ouvir (27) e o Formador (28), que se
mantém na Fase Avangada, seguindo-se o Trabalho de Equipa (29), Lideranga (26), Tomada de

decisdo (32) e Flexibilidade (31).

Para o Participante 5, na Fase Inicial e Intermédia, a Seguranga (36) é prioritaria, sendo relega-
da para ultimo plano na Fase Avangada. Em contrapartida, o Planeamento (34) é colocado na

ultima posi¢do na Fase Inicial, passando a segundo lugar na Fase Intermédia e Avangada.
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De salientar que a Disponibilidade (33) e a Relagdo atleta-treinador (37) sdo sempre mantidas

na segunda metade da tabela, em todas a Fases.

A tabela do Participante 1 apresenta alteracdes da pergunta 4.1 para a 4.2: a Fase Inicial conti-
nua a apresentar apenas 5 dos Skills/Competéncias escolhidas pelo participante, mas com
algumas alteragdes: A primeira escolha continua a ser o Conhecimento médico sobre diferen-
tes doengas (1), mas desta vez seguido pelo Historial Psicoldgico (3), Skills sociopedagdgicos
(7), Técnicas de ensino (6), e em ultima posicao, autodidata na procura de formas de melhorar
e usar o resto das fungbes corporais (5). Nas duas fases seguintes (Intermédia e Avangada),
também sdo registadas alteracGes. Para a Fase Intermédia, a primeira op¢ao sdo as Técnicas de
ensino (6), autodidata na procura de formas de melhorar e usar o resto das fungées corporais
(5), a Curiosidade (4), o Historial Psicoldgico (3), Skills sociopedagdgicos (7), e por ultimo, a
Primeira Ajuda (2). Na Fase Avancada os Skills especificos de canoagem (8) e Tdticas de ensino
(9) assumem o os dois primeiros lugares, respetivamente, seguidos do Historial Psicoldgico (3),
das Técnicas de ensino (6), e autodidata na procura de formas de melhorar e usar o resto das
fungbes corporais (5), ficando os Skills sociopedagdgicos (7) e a Primeira Ajuda (2) nas ultimas

posicoes.

Verifica-se que em alguns casos, o grau de importancia dada por cada um dos participantes a
cada tépico/ aspeto, € o mesmo, dependendo da fase de em questdo. A Seguranca/Prevengdo
atinge a pontuagdo maxima (5 — Importdncia mdxima) na fase inicial para todos os
participantes, sendo que dois deles consideram a sua importancia maxima, em todas as fases.
Nas Adaptagdes Especificas, a pontuagdo mdaxima ocorre na Fase Avang¢ada, para quatro dos
participantes (apenas um deles opta por 3 — importante), sendo que um deles considera a sua
importancia maxima, em todas as fases. Para o Planeamento, a pontuagao maxima é registada
na Fase Avangada, para quatro dos participantes (apenas um deles opta por 4 — muito

Importante), sendo que um deles considera-a de importancia maxima para todas as fases.

Quando questionados relativamente sobre a existéncia de diferencas nos Skills/competéncias
e sequéncia de abordagem no processo de ensino entre a Canoagem Regular e a Paracanoa-

gem (pergunta 4.3), apenas um dos participantes responde ndo haver diferenca.

Os tépicos Seguranga/Prevencdo, Adaptacbes Especificas e Skills Base sdo os mais privilegiados
em termos de importancia, estando entre as trés primeiras op¢des da maioria dos participan-

tes.
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O Planeamento e Equipamento/Material sdo os mais escolhidos nas primeiras trés posi¢es. O
Movimento técnico apresenta-se na quinta posicdo para trés dos participantes, e nas duas
ultimas posicGes para dois dos participantes. A Relagdo Treinador-Atleta também se encontra

nas ultimas duas posi¢des para trés dos treinadores, e na quarta posi¢ao para os restantes.

A Relagdo Treinador-Atleta é sugerida como de importdncia mdxima para a generalidade dos
participantes, na fase inicial, sendo que apenas para dois destes, mantém essa importanica em

todas as fases.

E conferido ao Movimento técnico e Condicdo/Treino Fisico, uma Importdncia mdxima por

quatro dos participantes, mas apenas para a fase final.

A pontuacdo de avaliagdo dos Skills Base e Equipamento/Material ndo é concensual em
nenhuma das fases, existindo porém, na primeira, um dos participantes que lhe atribui a

importdncia mdxima em todas as fases.

No que diz respeito a pergunta nimero 5 e 5.1, tendo como base a bibliografia consultada e o
processo estratificado da documentagdo das federagGes nacionais de canoagem e da Federa-
¢do Internacional de Canoagem, foram propostos oito tdpicos ou aspetos importantes e real-
¢ados nas obras especificas da modalidade consultados, referentes ao processo de ensino-
aprendizagem, tendo sido solicitado aos participantes que os ordenassem, a sua escolha, por

ordem de importancia conferida.

Os tépicos Seguranca/Prevencdo, Adaptacdes Especificas e Skills Base sdo os topicos mais es-
colhidos em termos de importancia, pela maioria dos participantes. O Planeamento e Equipa-

mento/Material sdo os mais escolhidos nas primeiras trés posicdes.

O Movimento técnico apresenta-se na quinta posicdo para trés dos participantes, e nas duas
ultimas posicGes para dois dos participantes. A Rela¢do Treinador-Atleta também se encontra

nas ultimas duas posi¢des para trés dos treinadores, e na quarta posicdo para os restantes.

Quando questionados sobre a continuagdo do treinador em toda a carreira desportiva (per-
gunta 6), apenas um dos participantes responde que sim. Quando questionados do porqué
(pergunta 6.1), e discutido em Focus group, as respostas confirmam que apenas o Participante
5 considera que o treinador deve acompanhar toda a carreira do atleta. Assim, foi atestado

pelos participantes:
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a) Os Participantes 1 e 4, mostraram-se totalmente de acordo, e salientam a necessidade de
haver quebra de rotinas e implementa¢do de novos métodos, visdes e estilos de lideranca no

processo, uma vez que ha necessidade de mudancas para evoluir;

b) O Participante 2 aponta para a necessidade de haver diferenciacdo dos treinadores de for-
macdo e de alto rendimento, com a obrigatoriedade de haver alteracdo de responsaveis pelos
varios momentos da carreira do atleta, tal como no processo de ensino curricular. Deixa, no
entanto, a mensagem da necessidade desse processo ser continuo e com partilha de informa-

¢do aquando a substituicdo de treinador;

c) O Participante 3 evidéncia a mesma opinido que o Participante 1, mas com argumentos re-
ferentes a melhores e mais diversas experiéncias, com o objetivo de melhoria de autonomia e

autoconfianca, através de diferentes estilos de ensino/lideranca;

d) O Participante 5 mantém a sua opinido expressa no questionario, enunciando a necessidade
de uma base de confianga construida desde o inicio das primeiras etapas de formagao, e que
deve ser mantida, quer por questfes de seguranga e confianga, quer por questdes de conhe-

cimento e disponibilidade.

Por ultimo, quanto as preocupag¢des no desenvolvimento da condigdo fisica dos atletas, que
possam diferir entre a Paracanoagem e a canoagem regular, e a existéncia de diferencas entre
as trés classes de competicdo na Paracanoagem, apresentam unanimidade, nomeadamente
por questdes fisioldgicas e neuroldgicas, tendo sempre em consideracdo aspetos clinicos e

preventivos.

Em suma, na figura seguinte, sdo resumidos os principais aspetos tido em conta, mencionados

pelos treinadores de Paracanoagem participantes:

Adaptacédo de
Planeamento | Equipamento
e Material
Técnicade Seguranga e
Kayak/canoa Prevencéo
Figura 7 — Principais Tépicos seleciona- Adatpt%ﬁ&es Treino da
dos pelos Treinadores, no processo S T aaas Cg?sdi'fso
ensino-aprendizagem Relagio
Atleta-
Treinador
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A realizagdo do Focus Group foi bastante importante e esclarecedora, no que diz respeito a
algumas respostas e posi¢des dos participantes. Foi ponderado a traducdo das perguntas de
portugués para cada lingua materna dos participantes, porém, todas as perguntas e respostas
teriam de ser posteriormente traduzidas para inglés, uma vez que ndo seria exequivel a reali-

zagdo de um Focus Group simultaneamente nas cinco linguas maternas dos participantes.

5. Conclusodes
Tendo em conta a falta de estudos e conhecimento tedrico neste tipo de estudos e na modali-
dade em causa (canoagem), as consideragdes de suporte tedrico e bibliografico especifico ao

estudo sdo escassas, assim como pela intervenc¢ao deste desporto na drea da deficiéncia.

Numa avaliacdo geral do processo, é evidente a falta de homogeneidade dos conceitos na mo-
dalidade, nomeadamente nomenclatura e traducdo para a lingua de cada participante. Foi
notdrio a dificuldade de alguns termos ou conceitos, que traduzidos na lingua materna para

inglés e vice-versa, por vezes ndo conferem a mesma realidade ou objetivos.

Os resultados do presente estudo, enquadrados com a investigacdo realizada nesta area espe-

cifica, permitem a identificacdo de um conjunto de aspetos, gostariamos de realcar.

Ao nivel das necessidades de formagdo, no ambito da Paracanoagem, é referida a necessidade
de conhecimento sobre a deficiéncia em geral, tais como aspetos bioldgicos, biomecanicos,
fisioldgicos, psicoldgicos e socioldgicos, assim como mais conhecimento e desenvolvimento

sobre metodologia do treino, aplicado nesta populacdo especifica.

Assim, é confirmado que as fontes de conhecimento sobre a Canoagem e Paracanoagem sdo
as mesmas (uma sé modalidade), porém, existe a necessidade de conhecimentos especificos
sobre a populagdo alvo, nomeadamente areas da deficiéncia, diferencas fisioldgicas e métodos

de intervencdo no processo ensino-aprendizagem, que requerem algum aprofundamento.

Relativamente as habilidades/Skills consideradas mais importantes pelos treinadores no estu-
do, estes valorizam acima de tudo, a experiéncia e a capacidade de adaptar materiais especifi-
cos para otimizar a pratica, sejam adaptacdes simples aos materiais, nos bancos, acentos e
posicdes, ao nivel das embarcacdes, das pagaias e coletes de flutuagdo, materiais de seguran-

¢a, e o conforto e autonomia dos praticantes.
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E também mencionado e valorizado a necessidade de conhecimento e aplicabilidade das regu-

lamentacgoes, classificagdes e regras especificas.

No que respeita as principais preocupac¢oes ao nivel da formacdo e processo de conducdo, a
primeira preocupacdo da maioria dos treinadores é a Seqguranca/Prevencdo. Ndo s6 derivado
as condigdes fisicas e fisioldgicas dos praticantes, mas também pelo ambiente e espaco de

pratica da modalidade — meio aquatico e exterior.

A segunda preocupacdo da maioria dos treinadores sdo as Adaptacées Especificas, prioritaria-
mente aquelas que envolvem alto nivel de individualidade e que proporcionam ao praticante

melhor conforto e facilidade na execuc¢do da tarefa e componente técnica.

Os Skills bdsicos aparecem como terceira preocupagdo, tendo em conta a necessidade de ba-
ses de sustentagdo ao desenvolvimento de tarefas mais complexas e progressao no desenvol-
vimento do praticante na modalidade, mas também ao nivel da transversalidade e transferén-
cia que estes podem conceder através da reciprocidade sistémica entre a pratica desportiva e

o ganho de autonomia e qualidade de vida na sua vida didria.

Ao nivel das caracteristicas do treinador mais valorizadas, sdo referidas a relagdo treinador-

atleta, a lideranga e orientagdo e a variabilidades dos métodos de treino.

Ao nivel da relagdo atleta-treinador, a maioria dos participantes considera benéfico haver uma
substituicdo dos treinadores ao longo da vida do atleta, pelo menos da formagdo para o ren-

dimento, ou da iniciagdo/pratica recreativa para a competicdo.

Esta dindmica é mencionada como uma necessidade de alteragdo de rotinas e de implementa-
¢do de novas dinamicas no processo de evolugdo do atleta a longo prazo, e que pode contri-

buir para uma preven¢ao do burn out, mencionado nos questionarios e no Focus group.

Concluimos que o processo de ensino/treino é muito semelhante para a Paracanoagem quan-
do comparados com a canoagem dita regular, mesmo quando comparando entre as diferentes
classes existentes na Paracanoagem (KL1/VL1, KL2/VL2 e KL3/VL3), existindo, porém, cuidados
a ter no treino da condigdo fisica dos praticantes, onde é mencionada uma diferenga entre a
Paracanoagem e a Canoagem dita regular. Este processo é mais individualizado e requer mais
atencdo, considerando acima de tudo, a variabilidade das adaptacdes, limitacGes, condi¢cdes
fisioldgicas e clinicas do atleta. Sdo mencionadas tomadas de atengdo relativas ao sistema cir-

culatdrio, espasmocidade e controlo motor.
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Tendo em conta a modalidade em estudo, requerendo alguma exigéncia, o meio aquatico em
contexto exterior - na natureza - e a populagdo-alvo (pessoas com deficiéncia), favorecem ex-
ponencialmente um conjunto de fatores que tornam o processo de ensino/treino mais com-

plexo.

Este aspeto, condiciona, mas ao mesmo tempo exponencia a variedade de abordagens no ter-
reno, conhecimentos especificos da modalidade e nas areas da deficiéncia, dreas de formacdo
académica ou profissional, e claro, as experiéncias vividas nesta pratica, como hipotéticos ga-

nhos para o praticante.

A auséncia estudos especificos e de conhecimento empirico encontrados para consulta, foi
uma das grandes limitacGes no campo de reflexdo e analise, o que suscita a necessidade de

mais pesquisa e realizacdo de estudos nesta vertente.

E proposto desde ja, a conce¢do de um estudo mais amplo, envolvendo a federagdo internaci-
onal da modalidade (International Canoe Federation — ICF) e o comité paralimpico euro-
peu/internacional, no sentido de integrar o maximo de paises envolvidos no desenvolvimento
da modalidade, para uma percecdo real e global da posicdo e visdo de todos os treinadores de

Paracanoagem internacionais.

Mostra-se ainda importante estudar o perfil de competéncia especifica do Treinador, as neces-
sidades de formagdo do treinador, nomeadamente ao nivel da Seguran¢a e Adaptagédo do Ma-
terial (sendo esta a primeira preocupacdo), a relagcdo atleta-treinador, lideran¢a e apoio, e

ainda a perspetiva dos atletas sobre as percegdes dos treinadores.

A necessidade da existéncia de uma terminologia internacional, demonstra a realidade da mo-
dalidade e falta de completa compreensao pelos processos de ensino associados a etapas de
formacdo. Existe, portanto, uma necessidade de clarificar a terminologia especifica na area,

existindo uma disparidade de termos, a nivel internacional.
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