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Resumo

As Percec0es e praticas de Educacdo Ambiental em contexto de Jl e 1.°CEB

O presente relatério de estagio surge no ambito do Mestrado em Pré-escolar e 1.° Ciclo do
Ensino Basico da Escola Superior de Educacdo de Santarém do Instituto Politécnico de
Santarém. Encontra-se organizado em duas partes. A primeira parte integra uma analise
reflexiva do percurso realizado nas praticas de ensino supervisionadas em pré-escolar e
1°CEB. A segunda parte comtempla a componente investigativa organizada num estudo
prévio e em estudos de casos multiplos. O estudo qualitativo e interpretativo teve como
objetivo geral compreender e analisar as perce¢des e praticas de educacdo ambiental (EA)
em contexto de Jl e 1.° CEB. O estudo prévio envolveu 4 educadoras e 3 professoras e 0s
estudos de caso multiplos 60 criancas. Os dados foram obtidos através de narrativas, notas
de campo e analise documental que permitiram identificar as concecbes de EA e que as
profissionais valorizam esta area do conhecimento. Como aprendizagens promovidas nas
criangas, destacam-se 0s conhecimentos cientificos dos temas trabalhados, as competéncias

de pensamento critico, atitudes e valores pr6-ambientais.

Palavras-chave: Percecbes de Educacdo Ambiental; Praticas de Educacao Ambiental;

Aprendizagens; Jardim de infancia; 1.° CEB.



Abstract

Perceptions and practices of Environmental Education in the context of JI and 1stCycle

This internship report within the scope of the Masters in Preschool and 1st Cycle of Basic
Education of the Santarém School of Education of the Polytechnic Institute of Santarém. It is
organized in two parts. The first part integrates a reflective analysis of the path taken in
supervised teaching practices in preschool and the 1°CEB. The second part includes the
investigative component organized in a previous study and multiple case studies. The
qualitative and interpretive study aimed to understand and analyze the perceptions and
practices of environmental education (EA) in the context of JI and 1st CEB. The previous study
involves 4 educators and 3 teachers and the multiple case studies 60 children. The data were
obtained through narratives, field notes and documental analysis that allow the identification
of EE conceptions and that professionals value this area of knowledge. As learning promoted
in children, the scientific knowledge of the topics covered, critical thinking skills, pro-
environmental attitudes and values stand out.

Keywords: Perceptions of Environmental Education; Environmental Education Practices;
Learning; Kindergarten; 1st CEB.
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Introducéo

Com o intuito de obteng&o do grau de mestre em Educacéo Pré-Escolar e Ensino
do 1.° CEB na Escola Superior de Educacao de Santarém, foi elaborado um relatério de
estagio no ambito da unidade curricular de Investigacdo na PES II. O presente relatorio
tem como intencao evidenciar o trabalho desenvolvido no decorrer da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) em Jardim de Infancia e em 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB)
integrando ainda uma parte investigativa sobre a prépria pratica profissional.

A PES pretende desenvolver competéncias de intervencdo em diferentes
contextos, neste caso Pré-Escolar e 1.° CEB que, em conjunto com as didaticas
especificas destes niveis de ensino, e através de uma atitude critica e reflexiva visam
preparar para a pratica profissional.

O relatério encontra-se organizado em duas partes. Na 1.2 parte apresenta-se a
caracterizacdo do contexto sociogeografico de cada uma das instituicbes onde
decorreram as PES, a caracterizacdo das mesmas e dos grupos de criancas, o
planeamento e a operacionalizacdo das atividades, a avaliacdo das aprendizagens e,
por ultimo, o percurso investigativo.

Na 22 parte, estd patente o estudo, relativamente as perce¢des e praticas de
Educacdo Ambiental em contexto escolar. A parte investigativa segue a seguinte
estrutura: enquadramento tedrico; opcdes metodoldgicas do estudo e contexto de
intervencdo; participantes do estudo, técnicas e instrumentos de recolha de dados;
andlise e discussdo dos dados obtidos; consideragfes finais relativas ao estudo. Por
fim, procede-se a uma reflex&o final acerca de todo percurso realizado no decorrer do
mestrado dando enfoque a contribuicdo do trabalho desenvolvido e das experiéncias
vividas para a minha formagédo pessoal e profissional. Conclui-se com as referéncias
bibliograficas que foram a base de construcdo do presente relatorio e 0s anexos que

visam complementar algumas informacdes do relatério.



Capitulo | — Os Estagios
1. Caracterizacdo do contexto sociogeografico das instituicdes

As PES decorreram ao longo do Mestrado em instituices pertencentes a diferentes
agrupamentos do conselho de Santarém, tendo a pratica pedagodgica em Creche, Jardim
de Infancia e em 1.° CEB decorrido nos anos letivos 2018-2019 e 2019-2020,
respetivamente.

Santarém, distrito e concelho, mais conhecido pela capital do goético, é parte
integrante da regiéo estatistica NUT Il da Leziria do Tejo.

Segundo Semeador et al., (2008) o distrito € apreciado por turistas, devido as festas
e tradicdes, sendo a tourada a principal representacdo da regido. Santarém é ainda
bastante rica pelo vasto patriménio, merecendo especial destaque para os seguintes
monumentos: Igreja da Gracga, Igreja de S. Jo&o de Alporéo, Igreja de Santa Maria de
Marvila, Conventos de S. Francisco e de Santa Clara, bem como as famosas Portas do
Sol de onde se pode avistar o rio Tejo.

Em relacdo a atividade econOmica, esta capital de distrito € representada pela
atividade agricola que, em conjunto com a pecuaria, formam uma das principais fontes
de rendimentos de toda a populacdo, assim como a industria que também é demasiado
importante para a economia do distrito, uma vez que conta com VArios ramos como a
ceramica, as madeiras e produtos alimentares.

Globalmente as probleméaticas existentes dizem respeito ao insucesso e abandono
escolar, o desemprego, e a falta de estruturas para apoio a pessoas portadoras de
deficiéncia e, ainda, os meios técnicos e humanos. (Semeador et al., 2008)

Santarém abrange uma grande diversidade socioecondmica, cultural e religiosa, uma
vez que € um polo de integracao de diversos grupos sociais, de estrangeiros, de idosos
e de casais jovens. Neste concelho, a taxa de analfabetismo ¢é significativa assim como

o envelhecimento progressivo (Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano, 2017).



2. Contextos de estagio e préatica de ensino no Pré-Escolar
2.1. Praticade ensino em Creche

A pratica de ensino supervisionada em contexto de Creche decorreu numa
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) na regido de Santarém, fundada
em 1975. O principal papel desta instituicdo era proporcionar as criancas espagos para
viverem ao ar livre, experimentando e aproveitando todos os recursos que o local tinha
para oferecer. A localizacdo permitia ndo so realizar atividades no espaco envolvente,
como levar as criancas a conhecerem os animais presentes a quinta.

A instituicdo possuia trés valéncias creche, jardim de infancia e ATL, acolhendo
criancas dos 4 meses aos 6 anos de idade, tinha capacidade para 200 criangas. Quanto
ao horéario de funcionamento este iniciava as 08h00, sendo que as atividades letivas
comecavam as 09h00 e terminavam as 17h00. As criancas podiam permanecer na
instituicdo até as 19h00, hora do seu encerramento. Relativamente aos recursos
humanos, contava com os seguintes profissionais: educadoras de infancia, auxiliares de
acdo educativa, auxiliares de servigcos gerais, uma diretora pedagdgica e uma
coordenadora.

Face aos aspetos fisicos e materiais da instituicdo, a mesma dispunha de cinco
salas de creche, cinco salas de jardim de infancia, duas salas de acolhimento, um hall,
dois refeitorios, oito casas de banho para criancas e duas para adultos, uma sala
destinada ao pessoal, uma cozinha e um patio. Esta instituicdo contava ainda com dois
espacos exteriores, que eram utilizados para atividades Iudicas e educativas.

A sala dos 2 anos onde decorreu o estagio apresentou-se com boas dimensdes,
no entanto, as paredes eram pouco coloridas, tornando assim a sala pouco apelativa e
acolhedora. O local tinha poucos materiais pedagdgicos para esta faixa etéria, faltavam,
por exemplo: materiais de enfiamento, carrinhos para puxar, bolas de diferentes
tamanhos e texturas, jogos, entre outros, para que as criancas pudessem estimular ao
maximo as suas capacidades. E de salientar ainda que todos os materiais incluidos na
sala deveriam refletir os interesses e capacidades das criangas, o que néo foi possivel
observar. Através da observacdo verificou-se que quando as criangas brincavam,
existiam algumas limitagdes devido a organizacéo do espaco educativo. Em relacéo aos
espacos da sala, ndo existiam areas pois a educadora referia que nesta faixa etéaria (2
anos) as criancas precisavam de espaco para se movimentarem e deslocarem, por esse
motivo, as criancas espalhavam e misturavam os brinquedos por toda a sala e
brincavam com tudo ao mesmo tempo, o que fazia com que estas tivessem dificuldades

na arrumacado dos mesmos, assim como nas suas escolhas tendo em conta as suas



preferéncias. As zonas diferenciadas para brincar eram escassas, 0 que
consequentemente fazia com que as criancas nao tivessem autonomia e organizacao
nas suas brincadeiras. Como refere Silva et.al. (2016) é essencial que as criangas
aprendam como 0 espaco esta organizado e como pode ser utilizado, participando
nessa mesma organizacao, sendo que esta apropriacdo lhes permite fazer escolhas e
utilizar os materiais de forma autbnoma e criativa. Oliveira Formosinho (1996), refere
também que a organizacdo do espaco e a colocacdo dos materiais em areas permite a
crianga experienciar 0 mundo de diversos angulos e fazer dessa experiéncia uma
aprendizagem ativa.

Relativamente a sala onde se desenvolveu a pratica profissional, o grupo era
constituido por 17 criancas com dois anos de idade, apresentando as seguintes

carateristicas enunciadas no quadro abaixo (Tabela 1).

Tabela 1
Caracterizacé@o do grupo de criangcas em Creche.
Numero total de criangas 17
Idades 2 Anos
Género 10 Rapazes e 7 raparigas
Criangas que frequentavam a Creche no 12
ano letivo anterior
Criancas com Necessidades Educativas 0
Especiais
Criangcas com nacionalidades estrangeiras 3

A observacédo realizada e a posterior intervencdo permitiram caracterizar o
grupo. De uma forma geral, o grupo era muito curioso, bastante enérgico e interessado,
as criancas eram muito participativas e gostavam sobretudo de interagir com os adultos
e com os colegas. No entanto, como é natural para esta faixa etaria, o grupo
apresentava-se ainda pouco auténomo em relag¢do a alimentacao, higiene e rotina. No
gue diz respeito aos habitos alimentares, todas as criangas ingeriam alimentos sélidos
e tinham uma dieta normal. Do ponto de vista da competéncia comunicativa, a maioria
das criangas j& sabia alguns vocabulos e identificavam imagens. Conheciam alguns
animais, sobretudo os domeésticos e os da quinta, bem como os sons que estes
produzem. Poucas criangas conseguiam verbalizar frases simples, e aquelas que o
faziam cometiam erros fonéticos adequados a também idade. Quanto ao
desenvolvimento motor, 0 grupo apresentava uma boa motricidade global, a maioria
conseguia mover todo o corpo ou parte dele (rolar, caminhar, correr, balancar, virar a
cabeca, agarrar e pontapear bolas). Ao nivel da motricidade fina, conseguiam apanhar

uma bola em movimento, usavam os dedos e o pincel para pintarem. A excecéo das



atividades planificadas, foram realizados e dinamizados outros momentos da rotina.
Segundo Oliveira Formosinho (1998), desenvolver uma rotina é transformar o tempo
num tempo de experiéncias ricas e interagbes positivas, capaz de proporciona as
criangas novas experiéncia de aprendizagens a muitos niveis, tais como: autonomia,
regras, responsabilidade, seguranca e confianca essenciais para o seu bem-estar e
desenvolvimento, quer a nivel social, cognitivo e motor. Com a existéncia de rotinas as
criancas comecam a perceber o que acontece, em cada momento do seu dia, sentindo-
se assim mais seguras. Relativamente, aos diversos momentos da rotina, o momento
da higiene, além de puder ser realizado ao longo de todo o dia, de acordo com as
necessidades de cada crianga, existiam momentos especificos para o fazer que eram
antes das refei¢cdes (almoco e lanche). Antes da hora do almocgo, as criancas lavavam
as maos e as bocas nos lavatérios que se encontravam na sala, esta atividade
desenvolvia a autonomia nas criangas. A hora do almoco e do lanche, eram por vezes
complicados, pois, as criangas ja se encontravam com sono, ou tinham acabado de
acordar o que acava por prejudicar a refeicdo. Um momento, onde a autonomia néo era
muito trabalhada, era o das sopas, assim como os lanches que eram dados pelos
adultos. S6 o segundo prato é que as criancas tentavam comer sozinhas, a excecao das
criancas mais pequenas, que necessitam de ajuda. Alimentos como a bolacha e frutas
todas as criangas comiam autonomamente. Relativamente ao momento da sesta como
eram criangcas muito pequenas, todas elas necessitam de dormir com 0s objetos de
referéncia, como as chuchas, fraldas ou até mesmo peluches, pois estes objetos
transmitem-lhes seguranca e conforto, além disso algumas criancas necessitavam da
presenca do adulto para conseguirem adormecer.

O projeto desenvolvido em estagio denominou-se “A caminho das descobertas”
e surgiu porque foi possivel observar que as criangcas gostavam muito de explorar as
varias partes do seu corpo, era notdria a necessidade de compreensédo das descobertas
gue iam fazendo. Montessori (2017), defende o principio da educacdo sensorial como
aquele onde as criangas constroem o0 seu conhecimento através dos sentidos,
respeitando o que considera serem os dois fins da educacao geral: um biolégico e outro
social.

Sendo as criancas observadoras ativas, estas adquirem 0 seu conhecimento
através dos meios que o corpo proporciona para captar as informagfes do que as
rodeia. Como afirma Montessori (2017):

Ha um periodo sensitivo muito prolongado que dura quase até a idade de cinco

anos e torna a crianca capaz de se apropriar das imagens do ambiente de

maneira extraordinariamente prodigiosa. A crianca € um observador que regista



activamente as imagens, por intermédio dos sentidos, o que € diferente de

recebé-las como se fosse um espelho. (p.95)
Posto isto, decidiu-se realizar um projeto que permitisse explorar as capacidades do
corpo humano, relativamente aos cinco sentidos, procurou-se tracar objetivos e
atividades que atendessem a experimentacdo, as sensac¢des, aos movimentos e ao
estabelecimento de relacbes afetivas. E através dos estimulos de todos os sentidos que
a crianca tem a capacidade de conhecer e desenvolver todas as habilidades cognitivas,
sociais e psicoldgicas e desta forma tornar-se num ser criativo e descobridor. Posto isto,
0 projeto teve como objetivo principal aprimorar a percec¢do dos cinco sentidos através
de experiéncias sensoriais, fazendo aumentar as capacidades motoras, sensoriais,
simbdlicas, sociais e cognitivas. Como objetivos mais especificos, desenvolver a
autonomia em alguns momentos da rotina (higiene, alimentagcédo e brincadeira livre),
promover a aprendizagem pela acdo, proporcionar a descoberta do mundo através dos
sentidos.

No que concerne as atividades desenvolvidas estas decorreram num ambiente
gue incitasse nas criancas a curiosidade e o interesse. Deste modo foram realizadas
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atividades, tais como: “garrafas magicas coloridas”, “massa magica”, “degustacao de
alimentos”, “exploracdo e pintura de uma caixa sensorial’, “bau sonoro” e “olfatar ervas
aromaticas e alimentos”.

De seguida irei apresentar duas das atividades realizadas com as criangas, no
ambito do projeto considerando que foram as que mais interesse e envolvimento tiveram
por parte do grupo. A primeira atividade intitulada de “caixa sensorial com elementos
naturais” (Figura 1) iniciou com a sua colocagdo no centro da sala e, devido ao seu
tamanho, despertou desde logo muita curiosidade por parte das criangas. No seu interior
encontravam-se elementos naturais (pinhas, musgo, palha, pedras, cabacas, bolotas e
ainda alguns animais da quinta (impressos) para tornar 0 espaco mais apelativo e
interessante para as criancas, na medida em que foi observado durante visitas a quinta,
0 seu enorme gosto por estes animais. O objetivo principal era a exploracéo livre e
desenvolver alguns dos sentidos como, por exemplo, o tato, o olfato e audicdo. Devido
as dimensdes da caixa sé era possivel realizar a atividade com uma crianca de cada
vez, as restantes ficavam sentadas ao redor da caixa a observar o seu colega. Como
podemos verificar na figura 2, antes de chegarem a caixa sensorial, existia um circuito
com alguns obstaculos (pinhas), com este percurso, pretendia-se promover o
desenvolvimento da coordenacdo motora grossa das criangas com os saltos que teriam
de dar para realizar o percurso e chegar a tdo desejosa caixa. Na figura 3, é possivel

observar-se uma criancga ja no interior da caixa sensorial a realizar a sua exploragao.



Figura 1 - Caixa sensorial. Figura 2 — Percurso.

Figura 3 - Crianca a explorar a caixa
sensorial.

Enguanto cada crianca fazia a sua exploragéo, num primeiro momento, apenas se
observava o que faziam, algumas criancas foram entdo entrando e explorando, umas
exploraram sentadas, outras deitadas e ainda algumas de cocaras. Utilizaram
principalmente as maos para o explorarem, sendo que em alguns momentos foi visivel
a utilizacdo também dos pés. Num segundo momento recorreu-se ao dialogo para
verificar 0 que estavam a sentir, embora fosse percetivel verificar isso através das suas
expressoes corporais e faciais. Uma das dificuldades encontradas foi o facto de as
criangas sentirem algum medo ao estarem dentro da caixa. Para ultrapassar esse
constrangimento, as préprias criangas iam buscar os elementos dentro da caixa e faziam
a sua exploracao fora da mesma. O facto de ser somente uma crianca de cada vez a
executar a exploracdo e o restante grupo ficar a observar, levou a perda de
concentracdo das criangas que comegaram a dispersar e a procurar outros brinquedos
na sala, mostrando desinteresse e impaciéncia pelo que estavam a observar. Numa
proxima concretizacdo, colocaria as criangas a realizar outra atividade ou a brincar

livremente enquanto estava a decorrer a exploracao, porque para além de cada crianca



ter o seu tempo para explorar, o tempo de espera é bastante longo para criancas desta
idade.

Para avaliar esta atividade recorreu-se a observagéo direta. Segundo Yin (2010),
este tipo de observacéo € bastante util, no sentido em que, beneficia de uma informacgéo
adicional sobre o assunto a ser estudado. Ainda no que refere a esta técnica, Carmo e
Ferreira (1998), sdo da opinido de que a observacdo direta, permite selecionar
informacéo, recorrendo a teoria e respetiva metodologia cientifica para poder descrever,
interpretar e atuar sobre o estudo. Relativamente aos instrumentos de recolha de dados
foram utilizados o registo fotografico, uma grelha do bem-estar e do envolvimento
(Anexo 1) e as notas de campo.

A grelha do bem-estar e do envolvimento permitiu aferir que a nivel geral de bem-
estar seis das nove criancas encontravam-se no nivel alto, isto porque as criancas
irradiavam alegria e manifestavam-se através do riso. Apresentaram bem-estar na
maioria do tempo envolvendo-se com prazer nas atividades. Trés das criancas
mantiveram-se no nivel médio, uma vez que ndo apresentavam sinais evidentes de
bem-estar, ou seja, tanto apresentavam sinais de conforto como de desconforto.
Nenhuma crianca apresentou nivel baixo. Relativamente ao nivel geral de implicacédo
guatro criangas das nove criangcas encontravam-se no nivel alto, uma vez que se
estavam bastante concentradas ao realizar a atividade proposta e indicavam um nivel
de satisfacdo bastante elevado. Duas das criancas estiveram no nivel médio porque
nao se envolveram na atividade como era expectavel, ndo se sentiram motivadas e
desafiadas. Mantiveram uma postura de observadoras e isolaram-se algumas vezes,
mesmo procurando motiva-las para a realizacdo da atividade. No nivel baixo,
encontraram-se trés criangas, que nao quiseram realizaram a atividade.

Relativamente aos objetivos de aprendizagem da presente atividade, conclui-se
gue o grupo de criancas desenvolveu diversas aprendizagens que foram adquirindo e
consolidando durante o plano de acdo. A partir das atividades, as criancas
compreenderam a existéncia dos cinco sentidos, os 6rgdos correspondentes a cada
sentido, o seu nome e foram ainda capazes de identificar e reconhecer esses mesmos
o6rgdos no seu corpo. Os estimulos sensoriais recebidos ajudaram a desenvolver a
concentracao, a coordenacdo e o relaxamento. Uma limitacdo da atividade, foi o facto
de algumas criangas, terem niveis de verbalizagdo pouco desenvolvidos, quer em
grande grupo, quer em pequeno grupo, acabando por ser mais complexo entender as
suas ideias em relagdo a temética.

A segunda atividade denominada “Saboreamos e ...” consistiu na degustacéao e
consequentemente, na identificacdo de alimentos salgados, doces, amargos e azedos.

A atividade iniciou-se com a reuni@o das criangas na zona do tapete cuja finalidade era
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dialogar com as mesmas de modo a perceber as suas perce¢des relativamente ao tema.
Seguidamente, realizou-se a leitura do livro “Os meus 5 sentidos” de Yoyo Studios. No
decorrer da leitura realizou-se um questionamento que visou a estimulacdo da
aprendizagem relativamente aos sentidos. Posteriormente, reuniram-se as criangas ao
redor de uma mesa, e partindo de um didlogo em grande grupo foram apresentados
alimentos doces (mel e marmelada), salgados (pipoca salgada e bolachas de agua e
sal), azedos (limédo) e amargos (café e chocolate negro) como se pode verificar na figura
4, posto isto, explicou-se que a nossa lingua, através do sentido do paladar, nos permite
identificar o sabor dos alimentos. Apos o reconhecimento da lingua, realizou-se a
atividade pratica que consistia no seguinte: as criangas provavam os alimentos e, pela
sua expressao facial, compreendia-se qual a sua reacdo em termos de sabor

proporcionado pelo alimento, algumas conseguiram ainda verbalizar: “nao gosto”, “muito
bom”, ndo & bom”, “é bom”. Depois da escolha e prova dos alimentos, com ajuda, as
criangas deslocavam-se até ao placar referente ao sentido do paladar e identificavam
gual a imagem que correspondia & sua reacdo. Selecionavam a imagem que ilustrava
uma cara alegre ou triste, consoante a sua apreciacao relativamente ao gosto (Figura
5). A atividade foi realizada com duas criancas de cada vez, de modo a existir uma
atencao mais individualizada, para Ihes dar mais apoio e incentivo. As restantes criancas
estavam sentadas a observar a atividade. Através desta atividade conseguisse
trabalhar para além do sentido do paladar, o olfato, através do cheiro dos alimentos,
bem como a viséo, ao observarem os alimentos que queriam provar. Durante a prova
surgiram algumas questdes: “A marmelada é muito doce, ndo é P.? “A avd Bita come

no pao”.; “L. gostas do limdo é bom o sabor? A L. ndo gosta”. “M. gostas do lim&ao?

Gosta, gosta” “As pipocam sao boas L.? A mae compra para mim na minha casa’, ...

PALADAS
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Figura 4 - Alimentos para degustaco. Figura 5 - Apreciacéo final
da atividade.

No geral, a atividade foi bem-sucedida, quase todos os objetivos propostos foram
alcancados. As criancas provaram um alimento amargo, doce, azedo e salgado
escolhido por si, tendo conseguido identificar os alimentos doces e os azedos,

nomeadamente, o liméo. Relativamente aos alimentos amargos e salgados, as criancas
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nao conseguiram identificar estes sabores. Todas demonstraram interesse pela
atividade e a felicidade ao realizi-la era notavel. O alimento mais apreciado foi o
chocolate negro e o menos apreciado foi o liméo, algumas criangas recusaram-se a
provar uma vez que ja conheciam o seu sabor. O facto das criancas estarem a assistir
a degustacéo dos colegas pode ter influenciado a opinido das criancas face a alguns
alimentos, como, por exemplo, o limao.

De modo a avaliar a atividade recorreu-se a observacéo direta acompanhada de
registo fotografico e da grelha do bem-estar e do envolvimento (Anexo 2). Através da
grelha do bem-estar e do envolvimento constatamos que a nivel geral de bem-estar
todas as criangas encontravam-se no patamar alto, uma vez que na maioria do tempo
apresentavam-se envolvidas e com prazer na atividade. Manifestavam ainda alegria e
gritos de satisfacdo. Face ao nivel geral de implicacdo, também, todas as criancas
evidenciaram o grau mais elevado, porque se mantiveram muito concentradas e atentas
relevando um nivel de satisfacio elevado. E de salientar que uma das criancas que
apresentava grande dificuldade para ingerir os alimentos de durante a habitual refei¢éo,
nesta atividade demonstrou um grande envolvimento em provar todos os alimentos.
Durante a degustacédo de cada alimento, as criancas eram questionadas relativamente
ao que sentiam quando provavam o alimento, se era algo que gostavam ou néo e se
achavam que era doce ou amargo. A maioria das criangas conseguia expressar o que
sentia através de expressdes faciais, muitas delas ao provarem o liméo faziam caretas
enquanto na degustacdo da marmelada, por exemplo, demonstravam muito agrado e

gueriam mais.

2.2. Praticade ensino em jardim de infancia

A PES em jardim de infancia decorreu num estabelecimento pertencente a rede
publica do Ministério da Educagéo, com capacidade maxima para cinquenta criangas.
O estabelecimento integrava dois grupos de criancas com idades compreendidas entre
0s 3 e 0s 6 anos. A instituicdo situa-se no centro da cidade de Santarém, e o
agrupamento a que pertence constitui-se como uma unidade organizacional que
contempla 6Orgdos proprios de administracdo e de gestdo, que engloba 11
estabelecimentos de educacdo e de ensino nas valéncias de pré-escolar, 1°, 2° e 3°
Ciclos do Ensino Bésico publico. Insere-se num grande centro populacional, mais
direcionado para os servigcos. A populacdo do agrupamento abrange uma grande
diversidade socioecon6mica, cultural e religiosa, dado integrar populacdo dos meios
rural e urbano com qualificac@es e literacia muito diversas, de varios grupos sociais, de

estrangeiros, de idosos e de casais jovens. Regista um grande numero de alunos
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carenciados e subsidiados pela Acdo Social Escolar, existindo sinais indicativos de
algum empobrecimento dos agregados familiares. Esta instituicdo tinha como principal
objetivo formar cidaddos aptos e produtivos, capazes de optar pela progressédo de
estudos ou pela integracdo na vida ativa, por terem frequentado uma escola onde se
aprende a aprender, a fazer, a estar e a ser, através do saber. A equipa educativa era
composta por trés educadoras de infancia. Relativamente ao pessoal ndo docente,
possuia trés assistentes operacionais e uma auxiliar de cozinha. A equipa pedagdégica
da sala onde decorreu o estagio era constituida por uma educadora de infancia e uma
assistente operacional. No que diz respeito aos técnicos especializados, contava com
uma psicologa, uma professora de ensino especial, uma professora de musica, um
professor de educacéo fisica e um professor de danca.

Através da observacao diaria, da leitura do projeto curricular da e também do diadlogo
sistemético com a educadora, foram recolhidas informagfes relevantes quanto a
organizacao da sala de atividades, assim como as carateristicas do grupo de criangas.

No que diz respeito & organizacao da sala de atividades estava organizada em fungéo
das criancas, de forma a proporcionar-lhes uma maior autonomia, isto €, todos os
materiais estavam ao seu dispor de maneira a facilitar o seu acesso. Esta estava dividida
em diferentes areas: a da biblioteca, a do jogo simbdlico e dramético, a das construcdes,
a das expressfes e experimentacao artistica, a das ciéncias, a do computador, a das
atividades experimentais e a da abordagem a escrita. Todas as areas estavam
equipadas com materiais variados, adequados e em numero suficiente que apelavam a
curiosidade e proporcionavam a interagdo social entre as criangas, a exploragéo livre e
a aprendizagem realizada através do contato direto e da experiéncia imediata. E de
salientar ainda que algumas das areas eram alvo de remodelacéo relacionada com a
motivacao das criancas e a reflexdo realizada, podendo levar a mudancas no espaco.
O grupo era organizado de uma forma variavel, de modo a proporcionar as criancas
oportunidades para estabelecerem diferentes tipos de interagdo: com criancas da
mesma idade, de idades diferentes, niveis de desenvolvimento e interesses idénticos e
diferentes. Existia, assim, a pratica de uma pedagogia ativa, participativa e diferenciada,
onde cada crianc¢a tinha voz na formacéo do grupo e na sua dindmica. Eram aplicados
instrumentos reguladores da vida democratica no dia a dia da sala, como a distribuicédo
de tarefas indispensaveis a vida coletiva (quadro de presencgas, de atividades, do tempo)
e a negociagdo de regras e normas da vida de grupo. Relativamente ao grupo de
criancas este era composto por 24 criangas, com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s

6 anos com as seguintes carateristicas enunciadas na tabela abaixo (tabela 2).
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Tabela 2
Caracterizacdo das criancas da sala de jardim de infancia.

Numero total de criangas 24
Idades 3-6 Anos
Género 14 Rapazes e 10 raparigas
Criancas que frequentam a creche no ano 18
letivo anterior
Criancas com Necessidades Educativas 1
Especiais
Criancas com nacionalidades estrangeiras 5

Tal como se pode verificar através da tabela, no grupo existia uma crianga com NEE
evidenciando problemas de comunicacgéo, relacéo e regulacdo apoiado pela IP e com
terapia a titulo particular. Existia ainda outra crianca sinalizada para ser avaliada a nivel
psicolégico. Este grupo tinha como caracteristica uma enorme diversidade cultural,
existiam criangas de diversas nacionalidades: sirias, romenas, indianas e brasileiras. De
todas estas criangas, apenas uma das criancas de origem indiana tinha dificuldade em
comunicar o portugués. O grupo era bastante heterogéneo em preferéncias e escolhas
e apresentava varias diferencas e especificidades. Recebiam com entusiamo tudo o que
era novidade e gostavam muito de jogos de movimento, lengalengas, rimas, cangoes,
histérias e de todas as atividades realizadas no espaco exterior. Gostavam muito de ter
responsabilidades, existindo um responsavel todas as semanas que auxiliava a
educadora em tudo o que fosse necessario. As criangcas assumiam esta
responsabilidade com muito entusiasmo.

As familias das criancas e a equipa educativa tinham uma relacdo muito positiva e
proxima. A maioria das familias mostravam-se sempre disponivel e interessada no
trabalho pedagdégico desenvolvido com os seus filhos e nas produ¢des dos mesmos,
sendo frequentemente expostas. As criancas traziam muitas vezes, materiais para a
sala, quer quando a educadora os solicitava quer por iniciativa prépria como, por
exemplo, livros e instrumentos musicais (construidos pelos pais). Grande parte das
familias tinham um nivel socioecondmico baixo e algumas eram bastante destruturadas.
Relativamente as interacdes estabelecidas entre os adultos da sala (educadora
cooperante, assistentes operacionais e educadoras estagiarias) e as criancas, pode-se
descrevé-las como positivas e baseadas na confianca e no conforto, uma vez que as
criancas recorriam aos adultos sempre que necessitavam, sentindo-se capazes de

partilharem o que sentiam, como também as suas histérias e medos.
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No que respeita ao desenvolvimento das criangas, através da observacdo de
algumas atividades de expressao motora foi percetivel que todas apresentavam um bom
desenvolvimento a nivel fisico, existindo apenas uma crian¢ca com dificuldades na
motricidade global. Cognitivamente encontravam-se bem desenvolvidas tendo em conta
a faixa etaria, no entanto uma das criangas mais novas ainda sentia alguma dificuldade
na linguagem. As criancas sentiam a necessidade de questionar tudo o que
observavam, tinham imensa curiosidade em aprender e a maioria era bastante
auténoma. Este grupo carateriza-se por ser um grupo muito sociavel. Todas as pessoas
gue entravam na sala eram bem recebidas e é como se fizessem parte do grupo. Cada
crianca apresentava aspetos que marcavam a sua personalidade, uns mais irrequietos,
outros mais sossegados, uns mais extrovertidos e outros mais timidos. Estas criancas
eram bastante recetivas a estratégias ludicas de apresentacdo e desenvolvimento de
atividades. Existiam algumas areas bastante solicitadas como o jogo simbdlico, a
modelagem, as construcdes, o desenho e a biblioteca. Na sua grande maioria eram
bastante afetuosas. Ao nivel da autonomia, como ja foi referido eram criangas muito
equilibradas, sendo cooperantes entre si e com os adultos. As criangcas eram capazes
de se organizar nas areas com gradual autonomia na gestéao espacial e temporal, sendo
as atividades/iniciativas propostas por parte do adulto e/ou por parte das criangas, na
sua generalidade, muito bem acolhidas e concretizadas. De um modo geral, o grupo
tinha um bom nivel de interesse e participacdo em todas as atividades desenvolvidas,
pelo que nos momentos de dialogo eram muito participativos. Existiam, no entanto,
algumas criangas que apresentavam dificuldades em escutar os outros e esperar pela
sua vez de falar. Ao longo do periodo de estégio foi notério o gosto das criancas pelo
trabalho por projeto, a maioria delas respondiam muito facilmente a novos desafios e
procuravam aprender sobre tudo o que era novo para elas. Nao eram criancas
conflituosas, aceitavam as regras e normas que lhes eram estabelecidas. As criancas
jatinham a rotina diaria interiorizada, ja sabiam o que fazer quando chegavam ao jardim
de infancia e conseguiam antecipar o que iriam realizar a seguir a cada momento da
rotina em termos de organizacdo do tempo, do espaco, dos materiais e das interagdes.
Como fragilidades, destacou-se o comportamento especifico de algumas criancas que
facilmente era seguido pelo restante grupo. Estes comportamentos ndo eram
comportamentos desafiadores e desordeiros, mas comportamentos com base na
distracdo, em conversas paralelas ou atitudes fora do contexto. No que concerne a area
da comunicacdo, na sua grande maioria, as crian¢as ainda nao tinham héabitos de ouvir,
pensar, responder e opinar. Concluiu-se, tanto no comportamento como ha
comunicacdo, que 0s aspetos realcados derivam de alguma incapacidade de

concentracdo, ainda pouco exercitada. Centrando nas necessidades das criangas,
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individualmente e em grupo, assim como o seu ritmo de trabalho, utilizaram-se diversas
metodologias que valorizaram a diversidade das suas escolhas para promover o
desenvolvimento proximal no trabalho entre pares, na promoc¢do de um conjunto de
experiéncias educativas e socializadoras variadas que fossem significativas, nao
deixando de ter em conta uma perspetiva de educacéo inclusiva. As criancas com trés
anos apresentavam algumas assimetrias: existiam criangas concentradas e que
respondiam com interesse as atividades e participavam na organizacao de rotinas, e
outras que ndo. Todas revelavam bastante interesse e motivacdo em realizar momentos
de brincadeira livre, mais propriamente na area do jogo simbdlico. Como a grande
maioria das criangas entrou pela primeira vez no jardim de infancia, tratando-se ainda
de um grupo bastante diversificado quanto aos seus interesses, tornou-se necessario
encontrar muitas estratégias para 0s envolver nas propostas didaticas e atividades
diarias da sala. As criangcas com quatro anos demonstravam uma boa integracdo na
rotina e no modo como funcionava o jardim de infancia, mostravam-se interessadas,
bastante ativas e revelavam todas as condi¢cdes para fazer as aprendizagens
necessarias de forma satisfatéria. Algumas criancas de cinco anos ainda apresentavam
algumas dificuldades de concentracao e tinham interesses distintos relacionados com
area da expressao e comunicacdo e de conhecimento do mundo, designadamente na
linguagem oral, na mdsica, no jogo dramatico/teatro, nas artes visuais, e no interesse
pelo meio envolvente.

Durante o estagio, destacou-se como muito positivo o apoio das criangas mais velhas
em relacdo as criangas mais novas, ajudando-as nos aspetos e tarefas onde tinham
alguma dificuldade, nomeadamente na compreensdo do que era pedido ou como se
comecava determinada atividade.

Partindo da analise do grupo de criancas, constatou-se que um dos seus maiores
interesses se prendia com as atividades no espaco exterior. Esta observacéao foi o ponto
de partida para a realizacdo do projeto de intervencéo, por ter despertado interesse e
curiosidade em tentar compreender como € possivel organizar 0s espagos e 0sS
materiais no exterior, uma vez que € um espaco tdo rico para o desenvolvimento das
aprendizagens das criancas. O espaco exterior, no contexto de educacéo pré-escolar,
€ um local que permite o desenvolvimento de novas aprendizagens, através da
realizacdo de experiéncias, tanto iniciadas pelo educador como pelas criangas.
Segundo Silva et al., (2016) “o espago exterior € um local privilegiado para atividades
da iniciativa da crianga que, ao brincar, tém possibilidade de desenvolver diversas
formas de interacdo social e de contacto e exploragdo de materiais naturais” (p. 27).
Este espagco é um prolongamento da sala, por isso €& considerado “‘um espaco

educativo”. (Silva et al., 2016, p. 27), possibilitando a continuidade da acdo educativa e
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uma diversidade de aprendizagens e desafios. Portanto, facilita o envolvimento noutro
tipo de exploracbes e aprendizagens distintas das realizadas no interior, visto ser um
local com carateristicas e potencialidades diferentes. O espaco exterior deve ser
organizado considerando a atencgéo, os interesses e as necessidades das criancas, para
gue tenham oportunidades de exploracdo num clima de bem-estar (F&o & Sarmento,
2008). E igualmente importante delimitar espacos que impliguem a atividade fisica e
areas de “brincadeiras focalizadas” tais como, espagos com equipamentos fixos,
espacos com material solto para explorar, fazer-de-conta e construir. (Hohmann &
Weikart, 2011). Uma organizagao desta natureza oferece uma grande diversidade de
oportunidades de exploracao, manipulagdo, movimento e de jogo. No fundo, é o espaco
exterior € o local onde as criangas se sentem livres, onde se encontram e aprendem.

O projeto de intervencdo incidiu nas raz8es anteriormente apresentadas e
centrou-se na exploragdo do mundo. Ou seja, 0 projeto associado ao espaco exterior
funcionou como resposta aos direitos da crianga, isto é, aprender brincando, explorando
e descobrindo. O espaco exterior deve ser uma estrutura de oportunidades de
exploracdo e descoberta do mundo, permitindo que as criancas continuem as
exploracdes e brincadeiras iniciadas no interior e aumentando as oportunidades de
exploracdo sensoriomotoras, visto ser um espaco rico em texturas, sons, cheiros e
oportunidades de movimento.

De seguida, apresentam-se duas atividades realizadas com as criangas no jardim de
infancia, considerando que foram as que mais interesse e envolvimento tiveram por
parte do grupo. A primeira atividade designada de circuito rodoviario tinha como
principais objetivos, conhecer as regras da circulacdo rodoviaria, promover o respeito
pela circulacdo rodoviaria, desenvolver o sentido civico, promover o respeito pelos
direitos dos outros como utilizadores dos espacos publicos e proporcionar momentos de
divertimento e descontracdo. E foi introduzida com a visualizacdo de um video

(https://Iwww.youtube.com/watch?v=mCj2dpDazRA) , posto isto, as criancas

demonstraram conhecimentos relacionados com o tema a ser abordado, como a
compreensdo do significado dos conceitos: “pedes”, “passadeira”, “sinais de transito” e
‘regras de transito”, bem como se expressaram e comunicaram de forma correta e
adequada. Apds o visionamento do video, as crian¢as foram encorajadas a construirem
sinais de transito para, posteriormente, serem colocados no circuito rodoviario na parte
exterior da instituicdo. Durante a elaboracéo dos sinais de transito (figura 6), a maioria
das criancas demonstrou empenho e entusiasmo utilizando os termos adequados
relacionados com os sinais de transito, sabiam o que cada um significava. Ap6s a
colocacao dos sinais de transito no espaco exterior, as criangas foram organizadas em

pequenos grupos para realizarem o percurso (figura 7), simulando que estavam na
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estrada. Um dos grupos foi escolhido aleatoriamente e ficou responsavel por
desempenhar algumas personagens durante a simulacdo. As personagens escolhidas
previamente foram: pedes, policias, automobilistas e ciclistas. Aquando da escolha das
personagens orientou-se as criangas para os papeis que tinham que desempenhar, em
conjunto simulou-se o que teriam de fazer, quando os colegas passassem pelos sitios
estratégicos onde estavam. Depois desta orientacao, todos os grupos colocaram-se no
inicio do percurso e a seguir a uma contagem, as criancas comecgaram a simulag&o. A
medida que isso acontecia, foi dado apoio e orientagdo as criangas sempre que
necessario, especialmente quando tinham dificuldades.

Através da observacédo direta contatou-se que as criancas, na sua maioria, nao
sentiram dificuldades na realizacdo da simulacéo, respeitando todos os sinais presentes
€ 0 que o “policia” ordenava. No entanto, na simulagao da rotunda foi dificil perceberem
como era o funcionamento da mesma, a figura 6 ilustra bem essa situacdo, apesar das
diversas explicagbes, as criancas entravam pelo lado errado. No final, chegou-se a
conclusdo que possivelmente ndo era pela falta de conhecimento, mas sim pelo
entusiamo que tinham que fazia que nao estivessem tao atentos quanto era necessario.
Para concluir a atividade, reuniu-se o grupo de modo a obter o seu feedback em relagéo

a atividade.

Figura 6 - Execucdo dos Figura 7 - Crianga no circuito rodoviario.
sinais de transito.

De modo a consolidar o que foi aprendido nas duas atividades anteriores, as
criangas realizaram o jogo da gléria (Figura 8). O jogo este era formando por um
tabuleiro em forma de coelho (foi reaproveitado de um outro trabalho) que era composto
por 25 casas numeradas, desde a casa 1 até a 25. Algumas casas eram consideradas
especiais, uma vez que tinha consequéncias, casa 5 - lancava-se o dado novamente e
0 grupo avancava o humero de casas correspondente ao valor obtido no dado; casa 15

- 0 grupo tinha de voltar ao inicio do jogo; casa 20: langava-se o dado novamente e o
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grupo retrocede o nimero de casas correspondente ao valor obtido no dado. Quanto as
regras do jogo, cada grupo de criancas escolheu um representante para 0 seu grupo.
Somente 0s 4 representantes selecionados de cada grupo estavam proximos do
“tabuleiro” do jogo, enquanto as restantes criangas dos respetivos grupos se mantinham
mais afastados divididos por varias mesas. Cada representante lancou o dado para se
definir a ordem pela qual as jogadas foram efetuadas, a comecar pelo grupo com maior
valor obtido e, assim, sucessivamente. Os representantes aproximaram-se por ordem
de jogada da 12 casa e os dados foram lancados. Depois da jogada iniciada, era
colocada uma questao sobre a educacgédo rodoviaria ao representante e ao seu grupo.
Dispunham de 1 minuto para, em conjunto, chegarem a uma resposta, mas somente o
porta-voz, apds consulta do grupo, podia responder a questdo. Caso contrario, a
resposta era considerada errada. Se o grupo acertasse a questdo colocada, o
representante lancava o dado e o pedo avancava o numero de casas correspondente
ao valor obtido no dado. Caso contrario, 0 representante ndo lancava o dado e,
consequentemente, o pedo ndo avangava. Sucessivamente jogavam 0S outros grupos,
de acordo com a ordem de jogadas estabelecidas. O objetivo do jogo era alcangarem a

casa de maior valor numérico e acertarem na maioria das questdes colocadas.

Figura 8 - Jogo da Gléria.

Relativamente a avaliacdo, a mesma foi realizada através da observacao direta
e registo fotografico. Através da observacao direta, conseguiu-se aferir que as criangas
desenvolveram o respeito pelos colegas e pelas opinides dos mesmos durante 0 jogo
da gléria, mantiveram uma atitude critica e interventiva relativamente a seguranca
rodoviaria, afirmando que: “quando se anda de carro tem de se colocar o cinto”; “quando
os pedes atravessam a rua tém de olhar para os dois lados e atravessar na passadeira”;
“quando circulamos na rua devemos ir sempre do lado de dentro do passeio, apenas o
adulto pode ir junto a estrada”.
A segunda atividade realizada no ambito do projeto teve como ponto de partida o
gosto e o interesse das criancas pelos caracoOis e teve como principais obijetivos,

identificar, designar e localizar diferentes partes do corpo do caracol, reconhecer
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semelhancgas e diferengas entre as necessidades humanas e as do caracol e identificar
as diferentes partes constituintes dos caracois e reconhecer alguns aspetos das suas
caracteristicas fisicas e modo de vida. Apés se ter realizado em grande grupo o
levantamento das concecdes prévias das criancas, que segundo Pozo (2002), sédo
construcdes pessoais do aluno que séo elaboradas de forma espontanea, com a
interacdo do aluno com 0 meio em gue vive e com as outras pessoas, conduziu-se uma
discussédo para o que poderiamos, em conjunto, descobrir sobre estes animais. Posto
isto, as criancas foram divididas em pequenos grupos e deu-se inicio as atividades
praticas. Enquanto um grupo realizava a atividade os restantes encontravam-se
distribuidos pelas restantes areas da sala e iam sendo chamados grupo a grupo. Pediu-
se ao primeiro grupo de criancas que fossem até a rua recolherem caracoéis (Figura 9)
e que depois os trouxessem para a sala. Ao seu dispor, tinham lupas e pincas para
observarem o animal mais pormenorizadamente. Enquanto as criangas observavam foi
realizado um questionamento: “Acham que o caracol tem nariz? Onde esta?”. As
criangas ndo conseguiram visualizar o nariz, mas a verdade é que o caracol tem olfato,
entdo isso desencadeou a realizacdo de uma experiéncia. Mostrou-se uma imagem com
a representacao dos 6rgaos do animal e as criancas puderam verificar quais 0s seus
principais constituintes. “Sera que ele consegue cheirar como nés?” No processo de
ensino-aprendizagem, a comunicagdo em sala, nomeadamente o dialogo e o
guestionamento entre o educador e as criangas sdo fundamentais. Nesta linha de
pensamento, Abrantes (2005) refere que as perguntas sdo uma parte importante da
interacd@o verbal e que por esse motivo é o instrumento mais utilizado nas aulas pelos
educadores/professores. Este autor considera ainda que a pergunta/guestionamento
contribui para desenvolver processos cognitivos. Para dar resposta a questdo acima
referida, as criancas utilizaram um cotonete embebido em vinagre (Figura 10) colocaram
perto dos tentaculos (previamente visualizado na imagem) e o animal teve de imediato
uma reacdo: encolheu-se. As criancas chegaram a conclusao que afinal os caracois
conseguem cheirar com os tenticulos inferiores. Seguidamente, apds a observacéo e a
experiéncia, as criangas manifestaram vontade de alimentar e construir uma casa para
0s caracois. Foi entao o ponto de partida para a constru¢ao de um “caracolario” para
colocar no espaco exterior (Figura 11), de real¢car que este objeto foi executado pelas

estagiarias uma vez que continha materiais perigosos para as criangas manusearem.
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Figura 9 - Criancas a recolherem Figura 10 - Experiéncia  Figura 11 — Caracolario.
os caracois. do olfato dos caracbis.

Quanto a avaliacdo, a observacao realizada foi apoiada de registo fotogréafico e notas
de campo. Relativamente a atividade experimental as crian¢as conseguiram identificar,
designar e localizar diferentes partes do corpo do caracol. Demonstraram alguma
facilidade em fazer comparacdes entre as caracteristicas humanas e as do caracol.
Consolidaram e adquiram novos conhecimentos acerca da fisionomia, locomogéo e
alimentacdo dos animais em questdo, isso foi possivel observar no decorrer das
atividades. O resultado final do “caracolario” executado pelas estagiarias devido ao facto
de conter na sua construcdo materiais perigosos, deixou as criangas extremamente

felizes.

3. Contextos de estagio e pratica de ensino no 1.° CEB
3.1. Praticadeensinoem 1.°CEB em 1.°e 2.°anos

A PES em contexto de ensino no 1.° CEB, designadamente 1.° e 2.° anos decorreu
numa escola publica ministrada pelo Ministério da Educacéo. A instituicdo pertence ao
Agrupamento de Escolas da cidade de Santarém fundado no ano letivo 2001/2002.
Trata-se de uma unidade organizacional contemplada por 6érgaos proprios de
administracéo e de gestéo, que engloba 11 estabelecimentos de educacao e de ensino
nas valéncias de pré-escolar, 1°, 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico. A instituicdo esta
inserida num meio rural, tendo por isso um meio envolvente bastante tranquilo e ligado
a natureza. O estabelecimento educacional contava com as valéncias de Pré-escolar e
de 1°. CEB. Desta forma, existe uma sala referente ao Jardim de Infancia e duas salas
atribuidas ao 1°. ciclo (uma sala de 1°. e 2°. ano e uma sala de 3°. e 4°. ano).

O corpo docente funcional da instituicdo é constituido por duas professores
titulares de turma, uma professora de apoio educativo e uma educadora de infancia.
Relativamente ao corpo ndo docente, do mesmo fazem parte uma auxiliar de cozinha e
trés assistentes responsaveis pelas criancas nos momentos de chegada e saida da

escola, de recreio, de almoco e ainda para prestar auxilio aos professores.
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A escola possui dois pisos, sendo que no piso térreo encontram-se duas salas,
sendo uma delas a sala do 1.° e 2.° anos e a do Jardim de Infancia, duas casas de
banho, um elevador, uma copa e um refeitorio, onde sdo servidos almogos as turmas
existentes e onde as criangcas comem os seus lanches da manha e da tarde. Este local
serve ainda de espaco para realizar as atividades da area das expressées. Ainda neste
piso, existe uma sala de arrumos do material de limpeza e outra sala com materiais
didaticos. No piso superior, encontra-se a sala do 3.° e 4.° anos, duas casas de banho,
uma biblioteca e armarios com materiais escolares. O espaco exterior € constituido por
um patio semicoberto onde as criangas podem brincar e proteger-se do vento e da
chuva, um espaco amplo e descoberto com um parque infantil, proporcionando aos
alunos verdadeiros momentos de prazer e brincadeira livre. O horario cumprido pelo
estabelecimento comecava as 08h30 e prolongava-se até as 18h30, sendo a
componente letiva das 09h00 até as 15h30, realizando-se, posteriormente, atividades
de enriquecimento curricular, para alguns alunos, das 16h00 as 17h00.

No que concerne a turma a mesma era constituida por dois anos de escolaridade,
1.°e 2.° e a mesma era composta por 22 alunos com idades compreendidas entre os 5

e 0s 7 anos. Apresentam-se seguidamente as carateristicas da turma (tabela 3).

Tabela 3
Caracteristicas dos alunos turma de 1.° e 2.° ano.
Numero total de criangas 22
Idades 5-7 Anos
Género 12 Rapazes e 10 raparigas
Criancas que frequentam a escolano ano 19
letivo anterior
Criancas com Necessidades Educativas 0
Especiais
Criancas com nacionalidades 0

estrangeiras

A turma apresentou-se sempre bastante motivada e empenhada para desenvolver
as suas competéncias e realizar aprendizagens. As criancas envolviam-se nhas
atividades propostas. Todavia, verificou-se em algumas criancas tinham dificuldades no
gue concerne a atengdo e a concentracdo. Quanto ao comportamento da turma, a
maioria dos alunos era capaz de respeitar as regras necessarias ao bom funcionamento
da aula.

Relativamente as experiéncias de aprendizagem no campo da matemaética, as
criangas manifestaram ser a area que mais lhes agradava, notando-se um maior
empenho e rapidez na realizacdo dos trabalhos. No entanto, alguns elementos da turma

apresentam dificuldades na comunicacdo matematica, fragilidade essa verificada
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através da observacdo das atividades de partilha e resolucdo de problemas
matematicos. E de salientar o apelo constante das criancas para a aprendizagem de
novos contedidos matematicos. No que respeita & area do estudo do meio, foi possivel
verificar que é nesta area disciplinar que se verifica a maior percentagem de alunos que
atingem o nivel bom. Pela observacao direta, foi notério o gosto pelas atividades
cientificas de cariz prético, as criangas mostraram-se muito motivadas e empenhadas,
participando ativamente, o que faz com que seja uma das areas que mais entusiasmam
as criancas. Na area das expressoes, os resultados eram muito bons, especialmente,
porque se tratavam de atividades/tarefas com carater eminentemente ladico. A area das
artes visuais, era onde as criangas se mostravam bastante interessadas, especialmente
pelo facto de terem contacto e de poderem trabalhar com diferentes materiais. Face a
area disciplinar de Portugués, verificou-se que a maior percentagem de alunos se
encontrava no nivel bom. No que diz respeito a competéncia da leitura, foi possivel
verificar, através da observagdo direta de momentos de leitura, que os alunos
apresentam fragilidades ao nivel da fluéncia, expressividade e da projecéo da voz. Da
leitura dos cadernos diarios, foi possivel averiguar que as criangas escreviam producdes
escritas com erros ortograficos, decorrentes, sobretudo, do desconhecimento de regras
de transcri¢do da lingua e da oralidade, e com pouca criatividade. Importa dizer que em
nenhuma disciplina as criangas registavam o nivel fraco e a nota quantitativa mais
recorrente em todas as disciplinas € o bom. No geral, a turma apresenta resultados
satisfatérios e, por isso, pode-se afirmar que o aproveitamento global da turma é
positivo. Pode-se referir ainda que a turma observada demonstrou ser um grupo
sociavel, ativo e com grande motivagdo na realizacdo dos trabalhos propostos, bem
como em dialogar sobre diferentes assuntos e dar a sua opini&o. E importante salientar
gue a maioria dos elementos tinha um grande a vontade em falar e possuiam um
vocabulério diversificado para a sua idade. As criancas tinham uma grande proximidade
com a professora e com as estagiarias, uma vez que nos mostrdvamos bastante abertas
e comunicativas, tentando sempre que as criangas expressassem as suas duvidas sem
receio, a0 mesmo tempo que eram motivados existindo respeito matuo.

Considerando as caracteristicas da sala de aula, é possivel dizer-se n&o era muito
ampla, mas era bastante acolhedora e tinha condicGes de trabalho razoaveis para o
namero de alunos que recebia. Era uma sala apelativa, uma vez que as paredes
estavam pintadas com cores vivas, e também se encontravam afixados alguns trabalhos
realizados pelos alunos e ainda o mapa dos aniversarios. Existiam ainda varios armarios
de arrumacao, com os livros que os alunos deixavam na escola, entre outros materiais
variados de apoio ao processo educativo. A sala era bastante iluminada, com duas

janelas que permitiam a entrada de luz natural. No entanto, esta luminosidade afetava
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a visualizacdo do quadro, por parte de alguns alunos, necessitando que as janelas
estivessem a maior parte do tempo fechadas. Do ponto de vista tecnolégico, existia um
computador e uma impressora somente para a utilizagdo da professora, existia ainda
um quadro interativo que raramente era utilizado porque estava do lado destinado ao
2.° ano e quando se ligava os alunos do 1.° ano estavam constantemente distraidos.
Fora os recursos tecnoldgicos, a sala dispunha de dois quadros, um direcionado para o
1.° ano e outro para o 2.° ano. As mesas estavam dispostas em formato de “U”,
favorecendo, assim, a inclusdo e unido dos alunos, bem como uma vista geral de tudo
e todos no seu respetivo lugar. Relativamente a outro tipo de materiais pedagdgicos
existentes na sala de aula, estes estavam expostos num armario, e sempre que
oportuno os alunos podiam usa-los com o consentimento por parte do professor, tais
como: material multibasico, abaco, dados, jogos. Normalmente, estes materiais eram
distribuidos pelos alunos, onde num primeiro momento podiam explora-los livremente e
s6 depois utilizados na resolucao de problemas.

A rotina da sala estava previamente definida através de um horario que visava
estabelecer as disciplinas que eram abordadas em cada dia da semana. No entanto,
existia alguma flexibilidade no horario, podendo, as disciplinas a lecionar num
determinado dia, ser alteradas, se a professora assim o entendesse, tendo em conta 0s
objetivos de aprendizagem previstos.

A observacao do contexto educativo, a par do diagnostico realizado e das
informacdes prestadas pela professora cooperante, assim como a analise do Plano de
Turma e a observagdo direta permitiu identificar algumas das potencialidades e
fragilidades, quer ao nivel geral (da turma), quer ao nivel individual (cada aluno), as
quais resultaram, em grande medida, na descricdo realizada em cada uma das areas
disciplinares. Considerando as caracteristicas da turma, foi equacionada como
estratégia possivel a implementar com o grupo, a realizacdo de atividades integradas
de caréter interdisciplinar através das histdrias. Soares (2010), refere que as historias
despertam e oferecem a crianga a hipétese de uma leitura mais ampla, levando-a a
guestionar-se sobre si mesma e sobre o0 que a rodeia. Deste processo decorre, ainda,
segundo esta autora, a necessidade da realizacdo de um trabalho interdisciplinar
configurando-se a leitura como uma atividade de ensino nas diversas areas do
conhecimento pois permite que ideias e valores possam ser comparados e criticados.
Neste &ambito, a promocdo da leitura nas escolas e, consequentemente, o
desenvolvimento da competéncia leitora, devera ser um objetivo partilhado por todos os
professores.

Posto isto, tentamos privilegiar um trabalho global e integrado, de modo a

colmatar as dificuldades apresentadas nas varias areas disciplinares e, em concreto, na
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area do portugués. Assim, considerando a interdisciplinaridade como um
instrumento/estratégia de ensino e aprendizagem a seguir naquele contexto de
intervencdo, decidiu-se implementar o nosso projeto denominado: “Das histérias
...nascem histérias” .

Neste sentido, pretendiamos que as histérias fossem vistas pelas criangas como
algo motivador e enriquecedor, capaz de transmitir mensagens carregadas de
simbolismo, que potenciem o melhoramento das suas capacidades de pensamento,
organizacao e registo de informacao. Assim um dos objetivos gerais do projeto consistiu
em fomentar a transversalidade curricular através do livro/leitura, uma vez que, 0s
habitos de leitura sdo essenciais, assim como a necessidade de iniciacdo e
consolidacdo precoce dos mesmos, pois a leitura de diferentes géneros textuais
promove uma multiplicacdo de competéncias essenciais na crianca. O contacto com
textos literarios de qualidade para a sua faixa etaria leva a crianga a expandir a sua
imaginacéo e criatividade, a0 mesmo tempo que amplia a sua capacidade linguistica e
cultural. Caso contrério, 0 que poderd acontecer € que a medida que o processo de
aprendizagem da leitura se desenvolve, algumas criancas perdem o entusiasmo para
aprender. Salienta-se, assim, 0 segundo objetivo, promover o gosto dos alunos pelo
contacto com os livros. Segundo Rigolet (2009) as histérias transmitem valores,
celebrando um ritual temporal em cada um dos seus ouvintes e/ou leitores. Segundo a
mesma autora a literatura relaciona-se com papeéis na crianga, permite-lhe conhecer
melhor 0 mundo que a rodeia enquanto a ajuda a construir atitudes positivas, como a
autoestima, a tolerancia para com 0s outros e a curiosidade perante a vida. Ao longo
deste projeto, pretende-se ainda desenvolver nas criancas, a capacidade de
pensamento, organizagéo e registo da informacéo, a fim de incentivar e melhorar n&o
s6 a ortografia, como a planificacdo de textos, a sintaxe, entre outros elementos.
Considerou-se também essencial promover a autonomia, de forma a potenciar um
melhor ambiente de aprendizagem em todas as areas disciplinares, pois segundo Font
(2007), para a crianga conseguir obter um aproveitamento positivo numa tarefa, é
necessario que este se envolva na mesma, conhecendo os meios e procedimentos
necessarios para a concluir, uma vez que somente o desejo de aprender, a par da no¢cao
clara do que a tarefa pretende, permitird ao aluno manter expectativas favoraveis com
vista ao sucesso. Por conseguinte, a promog¢éo da autonomia nas criangas é importante
para desenvolver a capacidade e destreza destas no que concerne as aprendizagens
escolares e nao so, transmitindo-lhes estratégias para regerem a sua vida futura. De
acordo com o expresso no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria é
essencial que as criancas consolidem e aprofundem as competéncias que ja possuem,

numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida e estabelecam objetivos, tracem
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planos e concretizem projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia. (Martins
et al., 2017) Neste sentido, o tempo de estudo autbnomo pretende dar resposta a este
objetivo geral, uma vez que as criancas serdo responsaveis pela organizagédo do seu
trabalho e regulagcdo das suas aprendizagens, tomando consciéncia das suas
dificuldades e potencialidades. Relativamente as planificacdes elaboradas, estas
tiveram por base os dominios de conteudos das diferentes areas curriculares e as
atividades desenvolvidas no ambito do projeto de intervencdo também foram ao
encontro das necessidades e interesses do grupo e de cada crianga. A elaboracédo das
planificacbes teve em conta 0s objetivos que a professora pretendia que fossem
alcancados pela turma durante o tempo da nossa intervencgao.

De seguida serdo apresentadas duas das atividades realizadas em contexto de
estagio. E de salientar que ambas as atividades foram realizadas em simultaneo com
os dois anos de escolaridade. Na formacéo dos grupos de trabalho, procurou-se sempre
misturar criancas de ambos o0s anos para se ajudarem mutuamente.

A primeira atividade teve como finalidades proporcionar um momento de
sensibilizacdo sobre os direitos humanos das criancas e reconhecer que os direitos
humanos podem ser promovidos e defendidos a nivel individual, coletivo e institucional.
A atividade deu inico com a leitura do livro “Urpi. Contos de Um mundo com esperanga”.
Ap6s a leitura da historia, cada crianca teve de escrever e desenhar um direito num
pedaco de cartolina (Figura 12). As criangas facilmente conseguiram chegar a diferentes
direitos apos a leitura da histéria, depois de escrito e ilustrado o direito de cada crianca,
de modo a sensibilizar a comunidade escolar, as atividades realizadas foram colocadas
no espaco exterior (Figura 14).

Relativamente ao segundo momento da aula, este foi introduzido com uma
pequena conversa relativamente ao que era para eles um privilégio e um direito.
Algumas criancas tiveram dificuldade em distinguir estes dois conceitos e para colmatar
essa dificuldade colocaram-se algumas questdes praticas como, por exemplo,
guestionar-lhes se achavam que jogar Playstation® era um privilégio ou um direito. A
partir desse exemplo, as criangas comecaram a perceber a diferenca entre estes dois
conceitos e facilmente conseguiram fazer um desenho para cada um dos conceitos e

coloca-lo no lado correto do quadro, como se pode verificar na figura 13.
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Figura 12 - Crianca a escrever o

seu direito.

Figura 14 - Resultado final da
atividade exposto no exterior.

No que respeita a avaliacdo, a mesma foi realizada através da observacao direta
recorrendo ao registo fotografico. Constatou-se que que o objetivo principal desta
atividade foi alcangado, visto que se conseguiu que todas as criangas se envolvessem
e dessem 0 seu contributo relativamente aos direitos das criancas. No que diz respeito
a organizacao do espaco e do grupo, considerou-se que ao se organizar a turma a pares
(uma crianca do 1° ano com uma crianca do 2° ano) permitiu as criangas ajudarem-se
mutuamente, principalmente ao nivel da escrita dos direitos. Outro aspeto positivo na
organizacao da atividade, foi o facto de se ter colocado os direitos que cada crianga
escreveu numa das arvores do exterior. Deste modo, toda a comunidade escolar teve
acesso a este trabalho e aos direitos das criancas, mostrando também interesse sobre
o tema. No que concerne ao clima instalado na sala, as criancas conseguiram
estabelecer uma boa relacdo entre elas e com os adultos da sala, sentiram-se a vontade
para solicitar ajuda, fazer questdes e partilhar os seus conhecimentos relativamente ao
tema em questdo. Durante a execucéo das atividades foi possivel observar que a grande
maioria do grupo ja tinha conhecimento acerca dos direitos das criancas, o0 que
contribuiu para um elevado envolvimento na atividade e na discusséo de ideias acerca
deste tema. Destaca-se também que as criangas tinham noc¢do que ainda existem
muitas criangas que nao tém os mesmos direitos que elas e que é necessario mudarmos

a nossa atitude para podermos ajudar.
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A segunda atividade relacionou-se com a alimentacdo saudavel e iniciou-se com
uma dramatizagao da historia “A cesta do senhor Quimbé”, com recurso a fantoches
(Figura 15), de forma a introduzir a tematica. Ap6s a dramatizagéo realizada pelas
estagiarias existiu uma conversa com toda a turma onde cada crianga demonstrou ter
bastantes conhecimentos relativamente a alimentacdo saudavel e aos seus beneficios

para a saude.

Figura 15 - Teatro de fantoches.

Seguidamente, foi distribuido a cada crianca um guido que continha numa das
suas partes, um desenho de um prato cujo objetivo era que cada crianca tivesse de
dividir esse prato em diversas partes, proporcionais as quantidades de alimentos que
consumem diariamente e por fim pintar cada parte de acordo com a legenda presente
no guido (Figura 16). Algumas criancas tiveram dificuldade em dividir o prato em
diferentes partes, mas como estavam organizados em pequenos grupos (dois alunos do
1.°ano com dois alunos do 2.° ano) fez com que rapidamente essas dificuldades fossem
colmatas através da ajuda dos seus colegas. Posto isto, em grande grupo foram-se
formando diversos conjuntos em relagdo a maior quantidade de alimentos que a turma
registou, através da andlise dos resultados obtidos pela turma, as criancas rapidamente

perceberam que o conjunto formado por toda a turma era idéntico a roda dos alimentos.

Figura 16 — Guido de trabalho. Figura 1 Roda dos
alimentos.
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De modo a finalizar este conjunto de atividades, foi solicitado a cada grupo que
construisse a sua roda dos alimentos através do recorte e colagem. Para tal, foi-lhes
facultado diversas revistas e um prato, para que o dividissem conforme cada grupo
alimentar e colassem os alimentos que constavam no respetivo grupo, como pode ser
observado na figura 17. Nesta atividade as criancas demonstraram bastante interesse
e conseguiram identificar os grupos de alimentos corretamente, revelando boa
capacidade para trabalhar em equipa. Em relagéo as instru¢fes que foram dadas ao
grupo, considera-se que foram claras e objetivas, sendo que todas as criancas
compreenderam as tarefas que tinham de realizar, mostraram-se sempre empenhadas,
interessadas e acima de tudo atentas. Apés a realizacdo desta atividade, foi percetivel
0s conhecimentos adquiridos pelas crian¢as no decorrer de outras atividades do seu dia
a dia. Por exemplo, algumas das criancas, durante o intervalo, comentavam entre si que

estavam a beber leite e que este pertencia ao grupo dos lacticinios.

3.2. Préaticade ensino em 1.2 CEB em 3.° e/ou 4.° anos

A PES em contexto de ensino no 1.° CEB, nomeadamente 4.° ano, decorreu em
ensino a distancia devido a suspensdo das atividades letivas e formativas presenciais
nas escolas, através do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, em consequéncia das normas de
contingéncia para a pandemia da doenca COVID-19. Os professores do Agrupamento
em questdo adotaram esta metodologia de ensino, tendo sido instituida a Plataforma
Office 365, uma plataforma de acesso gratuito a aplicagdo Teams. Esta aplicacao,
através dos utilizadores criados institucionalmente, permitiu a criacdo de equipas/turmas
e a realizagdo de sessdes sincronas em grupo, com atribuicdo e avaliagdo de tarefas
escolares online. Através do didlogo com o professor cooperante percebeu-se que
existia um elevado numero de familias com caréncias econdémicas e algumas
dificuldades no acesso a equipamentos informaticos e a Internet. Contudo, todos os
alunos tinham acesso aos mesmaos, uma vez que o Agrupamento e a Camara Municipal
de Santarém adquiriram equipamentos e emprestaram aos alunos que necessitavam.
Através das observacdes realizadas durante os momentos sincronos e assincronos, foi
possivel aferir que a maioria dos alunos tinha um local adequado para a assisténcia as
aulas, bem como um espaco apropriado para a realizacdo dos exercicios propostos nas
mesmas. No entanto, uma minoria dos alunos utilizava o telemdvel ou o tablet para
recorrer & plataforma, o que os condicionava. Esse condicionamento era visivel quando
existia uma partilha de documentos, uma vez que 0s alunos ndo 0s conseguiam

visualizar de forma correta, limitando as suas respostas ou leitura. Nao obstante o facto
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de ser uma situacdo que nado se pode prever ou controlar, destaca-se como aspeto
negativo as quebras de rede que, por vezes, condicionavam as aulas sincronas, quer
da parte dos alunos quer da parte das estagiarias.

Os momentos de observacdo que foram efetuados durante as duas primeiras
semanas de estagio foram relevantes, pois deram a conhecer as potencialidades, e os
constrangimentos, caracteristicas e necessidades das criancas. E relevante mencionar
gue a analise desta turma teve como suporte todo o trabalho realizado durante o estagio
e a consulta do Plano de Turma.

Relativamente a turma, a mesma era composta por 19 alunos, 13 dos quais eram
raparigas e 6 rapazes, com as seguintes carateristicas enunciadas no quadro abaixo
(Tabela 4).

Tabela 4
Caracteristicas dos alunos da turma de 4.° ano.
NUumero total de criancas 19
Idades 9-13 Anos
Género 6 Rapazes e 13 raparigas
Criancas que frequentam a escolano ano 19
letivo anterior
Criancas com Necessidades Educativas 4
Especiais
Criangas com nacionalidades 0

estrangeiras

A turma era bastante heterogénea no que respeita as vivéncias e experiéncias
sociais e comportamentais, bem como quanto a aquisicdo de conhecimentos, ao
desempenho escolar e aos habitos de trabalho. De um modo geral, apresentava grande
espirito de equipa e as criangas encontravam-se sempre prontos a ajudar qualquer
colega. Eram criangas que tinham a nogao das diferencas existentes entre elas, mas
acima de tudo, respeitavam-se umas as outras, procurando criar sempre um ambiente
propicio ao trabalho, a aprendizagem e ao sucesso educativo de todos. No entanto,
segundo o Plano de Turma, as criancas apresentavam diferentes ritmos de trabalho, de
concentracdo e persisténcia, falta de habitos de trabalho e pouca autonomia que
influenciam a evolucao das aprendizagens. Doze dos alunos da turma eram repetentes.
Ainda de acordo com o mesmo documento, “os momentos de atencao/concentragao
dos alunos sdo demasiado curtos e verifica-se ainda alguma falta de interiorizacéo e
cumprimento de regras” (Plano de turma 2019/2020). As dificuldades ao nivel do
portugués recaiam sobre a interpretacdo e compreensdo de enunciados. As criancas
tinham pouca autonomia na realizacdo das tarefas, precisavam constantemente de um
reforco positivo, desistiam facilmente das tarefas sempre que estas lhe exigiam maior

esfor¢o intelectual. Raramente concluiam os trabalhos propostos, embora |hes fosse
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dado sempre tempo adicional. Outra fragilidade detetada relacionava-se com a
producdo de textos. Ainda que, esta fragilidade tenha melhorado no decorrer da
intervengdo, continuava num nivel abaixo do esperado. No que respeita aos dominios
do conhecimento explicito da lingua, um numero significativo de criancas revelava
algumas dificuldades nas classes de palavras, bem como nos tempos verbais. Os
problemas de ortografia eram comuns a maioria da turma, nuns casos por distragao,
noutros, por falta de habitos de leitura. Relativamente a leitura, a maioria dos alunos
realizavam uma leitura ainda demasiado silabica e pouco ritmada. A maioria das
criancas revelava uma boa expressdo e compreensdo do oral, apesar de existirem
algumas dificuldades na compreensdao escrita, que se refletiam na deficiente definicdo
e elaboracao de respostas. Na area da matematica, um nimero significativo de criancas
demonstrava alguma dificuldade na leitura e escrita de nUmeros, acontecendo 0 mesmo
no dominio da tabuada. No que diz respeito aos algoritmos da divisdo, subtracdo e
multiplicacdo, verificavam-se também algumas dificuldades, que, poderiam ser
colmatadas com mais treino por parte dos alunos. Relativamente a resolucdo de
problemas, considerou-se que as dificuldades sentidas por algumas criancas poderiam
estar relacionadas com a interpretacdo das mesmas. Em relacdo a area do Estudo do
Meio, as criangas revelavam facilidade na aquisicdo de contetdos e interessavam-se
bastante pelos temas abordados, investindo de forma significativa nos trabalhos. Era a
area de maior interesse da turma e, por isso, demonstravam maiores potencialidades
nesta disciplina. Gostavam de visualizar videos sobre os diversos temas, como também
se interessavam por experiéncias e trabalhos praticos, ficando entusiasmados. Por
ultimo, a area de expressoes artisticas e de cidadania eram de grande interesse de toda
a turma, pois demonstravam convic¢cdo e gosto pelas atividades que faziam neste
registo, nomeadamente trabalhos manuais, dancas, entre outros. Em relacdo aos
encarregados de educacao, regra geral, verificava-se uma falta de acompanhamento
dos seus educandos. De modo a combatermos esse constrangimento, tinha-se o
cuidado de dar um apoio individualizado as criangas nas aulas assincronas e, deste
modo, estas sentiam-se mais apoiadas. O facto de ser uma turma heterogénea levou a
adocdo de um ambiente em que todos se ajudavam e existia solidariedade entre eles.
Nesta turma existiam quatro alunos portadores de NEE e que, por esse motivo,
requeriam uma atencao especial, por possuirem problematicas como: défice cognitivo
e atraso global de desenvolvimento em todas as areas, défice de atencdo e
concentracao e sindrome de Chiari. Eram criangas que necessitavam de bastante apoio,
motivagdo e refor¢co positivo. Assim, € fundamental dar especial atencao ao ritmo de
todos os alunos, evitando que tanto as criangas com ritmos menores como com ritmos

mais acelerados, ndo saiam prejudicados, para isso é importante que se trabalhe com
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uma pedagogia diferenciada. De acordo com Perrenoud (2000) a pedagogia
diferenciada é “fazer com que cada aprendiz vivencie tdo frequentemente quanto
possivel, situagbes fecundas de aprendizagem” (p. 9). Ou seja, diferenciar é tornar
acessivel, a todas as criangas, um curriculo que é comum, respeitando o seu ritmo e o
seu modo de aprender, utilizando estratégias assertivas e diversificadas e mecanismos
proficuos e com sentido. Posto isto, a pedagdégica diferenciada é um bom método para
ser utilizado, uma vez que visa adaptar o processo de ensino aprendizagem as
diferencas importantes dos alunos, a fim de permitir a cada aluno atingir o seu maximo
na realizacdo dos objetivos, € um processo onde exige uma maior flexibilizacdo do
professor. Segundo Perrenoud (2001) a diferenciacédo pedagoégica € um método que 0s
professores utilizam para ultrapassem a necessidade de desenvolverem no curriculo de
cada crianca métodos de ensino, adequados as estratégias de aprendizagem. A
Diferenciagdo Pedagdgica leva ao sucesso educativo das criangas, uma vez que as
torna seres motivados, ativos e participativos. A crianca passa a ser o foco central da
sala de aula e o professor considera os gostos, os ritmos e necessidades de cada
crianca, tornando a sala de aula, um sitio positivo. Heacox (2006) acrescenta que o facto
de se diferenciar o ensino ajuda a alterar o ritmo, o nivel e o género de instru¢do que o
professor pratica, em resposta as necessidades e aos interesses de cada aluno.

Mesmo com as dificuldades enumeradas tratava-se de uma turma com criancas
motivadas, curiosas e disponiveis. Todas a tarefas desenvolvidas neste periodo de
estagio foram marcantes, uma vez que através delas, foi possivel observar o
entusiasmo, a dedicacdo e a vontade de saber mais. Durante a realizacéo das tarefas
incluidas no projeto de intervencgéo, foi notéria uma pequena evolucdo ao nivel da
motivacao e interesse, possivelmente por se terem executado tarefas de caracter mais
prético, também foi notdrio a evolucdo ao nivel da autonomia e concentracao. Ao inicio
as criangas nao realizavam o que era solicitado nas aulas assincronas, no final verificou-
se que a maioria ja realizava os trabalhos propostos, consequentemente estavam muito
mais participativos. No entanto, reconheceu-se a necessidade de continuar a trabalhar
0s aspetos mais frageis como a atengdo, o comportamento e a autoestima.

Para a realizacdo projeto de estagio, partiu-se das dificuldades sentidas pelas
criangas da turma, com base em conversas com o professor cooperante, foram
identificadas algumas fragilidades que, em grande medida, orientaram a pratica neste
contexto de 1.° CEB. Foi possivel identificar como maiores fragilidades - a falta de
autonomia na realizacdo das tarefas, a ndo realizacdo dos trabalhos propostos,
dificuldades ao nivel da gramatica (por exemplo, classes de palavras e verbos), na
fluéncia leitora e ainda na resolucéo de problemas. A interligacdo entre as varias areas

do saber produz nas criangas conhecimentos mais flexiveis e globais. Por sua vez, as
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aprendizagens socializadoras através da troca de saberes entre as criangas, promovem
a cooperacdo, a solidariedade e a autonomia. A problematica, justificada pela
caracterizacdo do grupo, é em si mesma uma necessidade e um desafio, procurando
realizar um ensino integrado, visa-se proporcionar aprendizagens mais significativas.
Posto isto, o projeto de intervencdo intitulou-se de “Com a interdisciplinaridade,
aprendemos com vontade!”

A aposta da interdisciplinaridade na educacdo é fundamental, visto que, esta é
benéfica para o professor, e principalmente, para os alunos, dado que, a motivagdo para
aprender é muito maior. Salienta-se, assim, como primeiro objetivo geral promover a
competéncia da leitura, uma vez que é fundamental promover a fluéncia da leitura oral,
tendo em vista fomentar a consciéncia fonologica e, assim, proporcionar uma leitura
bem-sucedida (Rasinski, 2000). Verificaram-se, também, dificuldades ao nivel da
matematica, em comparacdo com as restantes disciplinas. O segundo objetivo geral
pretendia desenvolver o raciocinio matematico uma vez que, de acordo com as
Aprendizagens Essenciais (2018), os alunos deverdo ser capazes de raciocinar
matematicamente, bem como conseguir analisar 0s raciocinios dos outros.
Consideramos também essencial fomentar a autonomia, de forma a melhorar, em
consonancia, as restantes areas do saber. Pois, tal como Ambrésio (1999) defende, “a
autonomia na crianga é compreendida como um processo e uma conquista que se inicia
na infancia precoce e que se desenrola ao longo da sua vida” (p. 2). As planificacoes
foram sempre ao encontro das necessidades e interesses dos alunos, procurando-se
desenvolver atividades que abrangessem as diversas areas curriculares. Ao longo do
estagio, as planificacbes sofreram pequenas alteragbes, uma vez que houve
necessidade de adequar estratégias ao longo deste periodo. Para a divulgacao do
projeto, optou-se por realizar um video com as diversas atividades realizadas. Com o
objetivo de partilhar o projeto com a comunidade educativa, disponibilizou-se o video na
plataforma Teams.

De seguida serdo apresentadas duas das atividades realizadas em contexto de
estagio. A primeira atividade consistiu na abordagem da temética relativa a preservacao
do ambiente. Através desta tematica abordou-se a area do portugués, através da leitura
e interpretacdo do texto apresentado, de seguida as criancas fizeram uma analise e
pesquisa em sobre este tema de forma a realizarem um cartaz em relagédo as medidas
gue a adotar para preservar o nosso planeta, abordando desta forma a area do estudo
do meio e as expressdes. A atividade iniciou-se com a reproducao de um video musical
as criancas sobre a preservacao ambiental. A musica do video era composta por varias
rimas e a partir desta, construiu-se um texto que ficou projetado com o objetivo que cada

crianga fizesse a sua leitura e exploragéo. Através da leitura do poema apresentado, as
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criangas conseguiram facilmente chegar ao tema central do mesmo, conseguindo
identificar o que devemos fazer para ndo poluir 0 nosso planeta. De seguida, pegando
nas ideias transmitidas pelo texto, questionou-se as criangas em relagdo a alguns
problemas ambientais e explicou-se a importancia de cuidarmos do nosso planeta.
Durante o dialogo, varias criancas explicaram que € importante reciclar e ndo deitar lixo
para o chdo, a partir dai abordou-se a politica dos 5 R’s, explicando o que sao -
Repensar, Recusar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar. Para perceberem mais facilmente,
mostrou-se um video sobre o ciclo do papel, de modo a sensibilizar as criangas que ao
reciclarmos um jornal este pode vir a ter uma nova vida. A maioria das criangas,
conseguiu perceber facilmente como se processava 0 ciclo do papel. Apés o
visionamento deste video foi ainda proposto que durante a aula assincrona realizassem
uma pesquisa e construissem um cartaz individualmente, de forma a ilustrar os habitos
gue devemos ter para proteger o ambiente. Para a sua construcao realizou-se um guiao
de um cartaz (anexo 3) para que as criangas se pudessem orientar e conseguissem
construir o seu proprio cartaz, quer fosse manualmente ou digitalmente. A figura 18,
ilustra o exemplo de um cartaz apresentado por uma das criancas. Em todos os cartazes
foram identificadas atitudes positivas e negativas face ao ambiente. A turma mostrou-
se muito empenhada e foi bem-sucedida na identificagdo de comportamentos

individuais e coletivos ambientalmente responsaveis.

Figura 18 — Cartaz realizado por
uma criancga.

Para avaliar a atividade recorreu-se a notas de campo e a observagéo direta no
momento da apresentacdo do cartaz. Através das notas de campo, constatou-se que
através da leitura do poema apresentado, as criancas conseguiram facilmente chegar
ao tema central do mesmo, a preservacado do ambiente, conseguindo identificar o que
se deve fazer para ndo poluir o nosso planeta. A maioria das criangas conseguiram
identificar atitudes positivas e negativas face ao ambiente como, por exemplo: “No outro
dia vi um menino a atirar lixo para o chao e fui la e disse que ndo devia fazer isso, porque

estava a poluir o meio ambiente.” Para além disso, conseguiram perceber facilmente
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como se processava o ciclo do papel. A turma mostrou-se muito empenhada e foi bem-
sucedida na identificacdo de comportamentos individuais e coletivos ambientalmente
responsaveis.

A segunda atividade relacionou-se com a tematica da pecuaria. Para introduzir
esta tematica utilizou-se um fantoche que representava um porco, este foi o ponto de
partida para explicar as criancas em que consistia 0 conceito de pecuaria. Apos a
explicacdo, questionou-se as criancas relativamente ao que tinham aprendido com este

fantoche ao que responderam: “a pecuaria é a criacdo de animais”; “através da pecuaria

”.

Nos conseguimos arranjar a carne para comermos”; “também se arranja as peles para
se venderem”; “o leite também vem daqui’. Depois desse pequeno dialogo, as criangas
tiveram a oportunidade de realizar uma visita virtual a uma pecuéria, de forma a
perceberem como é organizado todo o funcionamento para a criacao destes animais.
Teria sido importante refletir sobre o bem-estar animal e a producdo excessiva, no
entanto devido ao pouco tempo disponivel para as aulas ndo foi possivel. Seria
interessante integrar numa préoxima abordagem ao tema.

Na aula seguinte, o fantoche apareceu novamente, mas desta vez para explicar
0 que era o sujeito e o predicado. Durante a explicagao, utilizaram-se frases relativas ao
tema em estudo - pecuaria. De forma a consolidar os conhecimentos adquiridos ao
longo deste dia, as criangas realizaram um quizz durante a aula sincrona com algumas
perguntas referentes a tematica englobando o estudo do meio, o portugués e a
matematica.

De modo a avaliar as atividades recorreu-se a observagdo direta e notas de
campo. O facto de se ter usado um fantoche despertou nas criangas um grande
interesse e curiosidade. Este material ajudou ainda a fazer a ponte entre as diversas
areas do saber trabalhadas durante a aula. Durante a realizacdo desta atividade todas
as criancas se mostraram bastante empenhadas e interessadas em responder as
perguntas que lhes eram colocadas, através do TEAMS. No caso do estudo do meio, a
maioria da turma tinha mais facilidade nessa area e como tal, responderam
corretamente a todas as perguntas colocadas. A maioria das criangcas conseguiram
reconhecer a pecuaria como uma atividade econ6mica em Portugal e todas
identificaram dois produtos ou mais ligados a pecudria. A turma revelou facilidade na
compreensdo das funcdes sintaticas (sujeito e predicado), excetuando trés criangas que
requereriam uma explicacdo mais individual. A resolucdo dos exercicios foi realizada e
corrigida em conjunto, de forma a se ajudarem mutuamente e, desta maneira, as
criangas que revelavam mais dificuldades, tinham mais facilidade em perceber as

davidas que tinham surgido no decorrer dos exercicios.
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A realizacdo deste estagio foi extremamente importante e desafiante para mim,
pois permitiu-me o contacto com a realidade que se vive atualmente devido a atual
pandemia de COVID-19 e também a que se podera vir a desenvolver num futuro
proximo, creio que me preparou como docente para trabalhar no ambito desta
metodologia de ensino a distancia. Beneficiei de diversas oportunidades de p6r em
prética toda a teoria aprendida até entdo, testar os meus limites e as minhas limitacdes.

Devido as carateristicas do método de trabalho do professor cooperante,
deparei-me com algumas atividades expositivas, no entanto fiz uso da exposicao oral
aliada ao uso de materiais escritos, audiovisuais e ladicos, para que as criancas
pudessem realizar as suas aprendizagens de maneira prazerosa e eficaz. Neste sentido,
inseri dindmicas para apelar a atencdo da turma com atividades voltadas para o seu
guotidiano, em que o recurso a materiais didaticos foi imprescindivel, pois as criancas
tiveram a oportunidade de observar e, assim, construir o seu conhecimento. Sabe-se
gue é muito benéfico a experimentagdo com o material para tirar dividas e organizar o
raciocinio, que na mateméatica em particular, assume um importante relevo, no entanto
devido ao ensino a distancia néo foi possivel existir essa experimentacao, recorreu-se
apenas a observacdo, mas que no meu ponto de vista foi igualmente benéfico. A
exploracao de conceitos matematicos, por meio do uso de materiais ludicos, ajudou a
tornar a Matematica viva, na qual as ideias abstratas tiveram significado. Logo, aprender
transformou-se num processo ativo de construcdo do conhecimento, com significado.

Linearmente, é cada vez mais evidente nas escolas o desenvolvimento de jogos,
por estimularem as diversas inteligéncias das criangas, como também permitirem o
envolvimento das mesmas de forma significativa. Deste modo, através de aplicagdes fiz
uso de uma variedade de jogos, enquanto instrumentos pedagogicos, que possibilitaram
a aquisicdo de conhecimentos de forma gradual, dindmica e interativa, assim como
propiciou a discussdo, a troca de ideias e a determinacdo de estratégias e de
alternativas. O uso das tecnologias revelou-se também muito importante, que para além
de tornar a aula muito mais dindmica, garantiu uma interacdo nos processos
curriculares, sendo que foi possivel diferenciar os modelos de representacéo, multiplicar
as diversas linguagens na educacdo e melhorar as condicbes de acesso as
informacfes. No entanto, a integracao das inovacdes tecnoldgicas s6 adquire sentido
se colaborar para melhorar a qualidade do ensino. A tecnologia permitiu enriquecer o
espaco educacional, favorecendo a construgdo de conhecimentos por meio de uma
atuacao ativa, critica e criativa por parte de alunos e professores.

Perante todas estas atividades/estratégias, mencionadas anteriormente,
verificou-se uma evolucdo das criancas a medida que as fui promovendo. Assim sendo,

os resultados foram positivos, pelo que se averiguou um crescimento por parte das
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criangas, ao qual aderiram muito bem a maioria das atividades, estavam motivadas,
sentiram que estas eram importantes para elas préprias e para a sua aprendizagem.
Embora inicialmente ndo dessem tanta importancia a determinados materiais, foram
percebendo que os ajuda a realizar as suas aprendizagens e veem que necessitam de
os utilizar, bem como de receber um feedback dos seus trabalhos. Todas estas
estratégias permitiram, de certo modo, atenuar os problemas de comportamento que a
turma apresentava, tornando-se mais ativa e participativa, traduzindo-se em
aprendizagens significativas nas criangcas. No entanto, considero que necessitaria de
mais tempo para continuar a resolver determinados problemas, tais como, a atencéo, a
concentracao, a postura, podendo os resultados ser ainda mais significativos, uma vez
gue ndo se altera, num curto periodo de tempo, as crencas das criangcas em relacao a
escola e a forma como estes desenvolvem as suas aprendizagens. Parece-me entao
gue o processo de adaptacdo ao ensino a distancia e a aprendizagem que se ofereceu
a estas criancas influenciou, de certo modo, os resultados das estratégias
implementadas, pois ndo estavam habituados a determinados métodos de trabalho, o
gue originou alguns constrangimentos no decorrer das atividades, contudo esta situacao

foi-se atenuando conforme iamos implementando diferentes estratégias.
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Capitulo Il - Enquadramento Tedrico
1. Contextualizacao do estudo

A componente investigativa do presente relatorio decorreu da Préatica de Ensino
Supervisionada, realizada em dois contextos de estagio: pré-escolar e 1.°Ciclo do Ensino
Bésico. A motivacdo e o interesse em desenvolver a minha pesquisa na area da
Educacao Ambiental prendeu-se ao facto de considerar que este tipo de educacao é
determinante para a sustentabilidade do nosso Planeta e & também uma parte integrante
da educacéo, no que se refere a sensibilizacdo, promoc¢édo de valores, mudancas de
atitudes e comportamentos face ao ambiente na 6tica do desenvolvimento sustentavel.
(Camara et al., 2018) Visto que um dos objetivos da Educacdo Ambiental é ajudar os
individuos a adquirirem valores e interesses pelo ambiente assim como uma motivacao
para participarem ativamente na melhoria da qualidade do ambiente. (Programme, U. N.,
1975). E imprescindivel consciencializar as criancas desde tenra idade para a importancia
da alterag&o de atitudes, comportamentos e valores face a conservacao da natureza. Na
Otica de Silva et al., (2016) € através da area do Conhecimento do Mundo e com a sua
inter-relacdo com a area de Formacao Pessoal e Social que se conseguem incutir nas
criancas habitos de respeito pelo ambiente e pela cultura. De acordo com Gabriel et al.,
(2012) pertence a escola oferecer meios para que cada crian¢a consiga compreender as
interagdes sociais e naturais assim como os impactos da acdo humana: para consigo,
para com a sua espécie, 0s outros seres vivos e o ambiente. Consciente do papel
fundamental que o educador/professor detém na promocdo de “valores, atitudes e
comportamentos face ao ambiente que conduzem ao exercicio de uma cidadania
consciente” (Silva et al., 2016, p. 85), elaborei as seguintes questdes de investigacao: a)
Que percecgdes e concecdes tém os educadores/professores do 1.° CEB em relagéo a
promocao da Educacdo Ambiental com as criangas? b) Que percecdes tém as criangas
em relacdo ao ambiente? c) De que forma as criangas podem contribuir para a protecéo
do ambiente? d) Que aprendizagens, valores e atitudes foram promovidos nas criancas
através das atividades de Educacdo Ambiental implementadas durante o estagio?

De maneira a dar resposta as questbes de investigacdo desenvolvi os seguintes
objetivos especificos que orientaram a minha intervencgéo e investigagao: a) Conhecer as
percecdes e concecdes dos educadores/professores do 1.° CEB em relacao a promogéao
da Educacdo Ambiental com as criancgas; b) Conhecer as percec¢des das criangas do Jl e
do 1.° CEB em relacdo ao ambiente; c) Identificar as principais aprendizagens, atitudes e

valores desenvolvidos através das atividades de EA implementadas durante o estagio.
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1.1. Educacdo ambiental e Educacéo para o desenvolvimento Sustentavel

A EA surgiu no momento em que “os problemas ambientais comecavam a assustar
o0 mundo e a tornar urgente a necessidade de atuacdes imediatas acompanhadas por
formas de informagéo e divulgacdo, mas também de um esfor¢co formativo, visando
incutir na sociedade uma nova filosofia de vida”. (Evangelista, 1992, p. 16) Segundo
Schmidt et al. (2010) existem varias definicbes de EA, contudo todas congregam num
mesmo sentido: educar o ser humano em relagdo ao meio do qual ele € parte integrante
e do qual ele ndo pode ser desassociado. De acordo com o United Nation Environmental
Programme (1975), a educacdo ambiental objetiva formar uma populagéo
mundialmente consciente com conhecimentos sobre o ambiente que lhe permitam
trabalhar individual e coletivamente na resolucdo dos problemas atuais, e na prevencéo
de futuros problemas. Na Carta de Belgrado adotada pelo Coléquio Internacional da
UNESCO e PNUA em Belgrado foram apresentados seis objetivos referentes a EA. Os
objetivos da EA sdo assim: a) a tomada de consciéncia, que ajude os individuos e os
grupos sociais a adquirirem maior sensibilidade em relacdo ao meio ambiente e aos
problemas intrinsecos ao mesmo; b) o0s conhecimentos, visa propiciar uma
compreensao basica sobre o ambiente, principalmente quanto as influéncias do ser
humano e as suas atividades; c) as atitudes, que aponta para a aquisicéo de valores e
a motivagdo para uma participacdo ativa na protecdo e na melhoria da qualidade do
ambiente; d) as aptiddes, de forma a proporcionar condi¢des para que os individuos e
0S grupos sociais adquiram as capacidades necessarias para participar ativamente na
resolucdo dos problemas ambientais; e) a capacidade de avaliagdo, dotar os cidadaos
de saberes que os possibilitem avaliar as medidas tomadas em relagdo ao ambiente e
aos programas de educacdo ambiental, em funcéo de diversos fatores, tais como os
ecoldgicos, politicos, econdmicos, sociais e educativos; e f) a participacdo, assente no
sentido de responsabilidade e da tomada de consciéncia que devem ser desenvolvidos
nos individuos de forma a assegurar a ado¢édo de medidas adequadas em relagdo as
guestdes ambientais. (United Nation Environmental Programme, 1975). Segundo
Veloso (2016), tendo em vista 0os objetivos anteriormente mencionados, a Carta de
Belgrado permitiu uma projecdo da EA inexistente até entdo, tornando esta tematica
urgente e impreterivel.

O trajeto da Educacdo Ambiental a nivel internacional foi marcado pela realizagéo
de diversos encontros entre 0s responsaveis politicos de diferentes paises. Como
resultado desses encontros, surgiram debates em torno de questbes ambientais

urgentes, que foram convertidos em acordos com 0 objetivo de serem adotados,
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implementados e cumpridos por todos os paises. Seguidamente sera apresentado uma
cronologia face a presente tematica onde serdo mencionados alguns dos
acontecimentos mais significativos. (Amarante, 2019)

No ano de 1972 realizou-se em Estocolmo a primeira Conferéncia da ONU. Nessa
conferéncia a EA foi reconhecida com uma necessidade para a solucao dos problemas
ambientais. (Carrega 2014). No final de 1975, de modo a dar resposta as
recomendacfes proclamadas na Conferéncia de Estocolmo, a UNESCO realizou o
Encontro Internacional de Educagéo Ambiental, onde foi concebida a Carta de Belgrado.
Este € um documento importante que alertava todos 0s paises para a necessidade de
uma nova ética ambiental com vista ao desenvolvimento e melhoria do ambiente.
(Amarante, 2019)

Posteriormente, em 1977, decorreu a | Conferéncia Intergovernamental de Thilisi,
organizada pela UNESCO com a colaboracdo da PNUMA, foi considera o primeiro
grande evento a nivel internacional de EA (Rodrigues & Colesanti, 2008). Nesta década,
surge o relatério Brundtland, que teve como intencdo recuperar o espirito da
Conferéncia de Estocolmo tendo ainda o intuito de realizar uma conferéncia mundial
para se debater o estado do ambiente (Carrega, 2014).

Nos anos 90, mais concretamente em 1992, realizou-se, a Conferéncia Internacional
sobre 0 Meio Ambiente e Desenvolvimento (ECO-92) no Rio de Janeiro, organizada pela
ONU. De acordo com Carrega (2014), um dos principais resultados desta Conferéncia
foi a Agenda 21 que consistiu num programa de acdes e estratégias ambientais sugerido
para todos os paises participantes.

Outro marco importante foi a Cimeira da Terra em Quioto que decorreu em 1997
onde foram celebrados novos acordos internacionais com o intuito de haver um
compromisso de varios paises na defesa global do ambiente, foram nomeadamente ao
nivel da reducao dos niveis de emisséo de poluentes para a atmosfera. (Carrega, 2014)

Da Cimeira Mundial sobre o Desenvolvimento Sustentavel em Joanesburgo,
realizada em 2002, na Africa do Sul, emergiu a Declaracdo sobre Desenvolvimento
Sustentavel, que definiu os seus trés pilares, o desenvolvimento social e econémico e a
protecdo ambiental. (Carrega, 2014).

Mais recentemente, em 2016, entrou em vigor a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel. Este plano de acg&o internacional mostrou-se bastante
ambicioso na medida em que € composto por 17 objetivos que se relacionam com
guestdes ambientais. (Amarante, 2019).

A nivel nacional, as preocupacdes com a defesa do ambiente assim como a
implementacdo da EA em Portugal comecou a ter um crescimento significativo na

década de 70, e comparando com outros paises europeus chegou de forma mais tardia.
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Amarante (2019) alude que o ano de 1971 ficou marcado pela cria¢cdo da Comisséo
Nacional do Ambiente, entidade notavel por assumir objetivos como fortalecer e
estruturar as atividades do pais, assim como a investigagao cientifica e tecnologica,
contando com a colaboracdo de todos os cidadédos para a resolugdo de problemas
relacionados com o Ambiente.

Em 1975, foi criada a Secretaria de Estado do Ambiente (Decreto-Lei 550/75 de 30
de Setembro) incluida na organizacdo do Ministério do Equipamento Social e Ambiente.
Ainda neste mesmo ano, surgem as primeiras associacdes ambientalistas no nosso
pais: a Liga para a Protecédo da Natureza (LPN), o Movimento Ecolégico e o Nucleo de
Estudo e Protecdo da Vida Selvagem. (Cruz, 2007)

Posteriormente, a Constituicdo da Republica Portuguesa em 1976, publica o artigo
66° onde estdo expressas diversas informacdes relacionadas com tematicas ambientais
e os direitos do ambiente que sugerem a participacéo ativa dos cidadaos. (Ramos-Pinto,
2004)

De acordo com Ramos-Pinto (2004), foi “através da combinagdo de mecanismos e
instrumentos politico-juridicos com linhas de financiamento comunitario” (p.4) que se
levou a publicacdo, em 1987, da Lei de Bases do Ambiente (Lei 11/87 de 7 de Abril) e
da Lei das Associacdes de Defesa do Ambiente (Lei n°10/87 de 4 Abril). Ao nivel do
ensino também se verificou uma fase de mudancas devido a aprovacao da Lei de Bases
do Sistema Educativo. Esta lei, veio reconhecer a EA nos novos objetivos de formacao
dos alunos, em todos os niveis de ensino, e apesar de ndo ser de uma forma clara e
objetiva, tinha como intuito desenvolver atitudes para um ambiente sustentavel.

Em 2006 foi aprovada a Estratégia Nacional de Desenvolvimento Sustentavel
(ENDS) que, segundo APA (2006), tinha como objetivo preparar Portugal para a
sociedade do conhecimento, para o crescimento sustentado, para a eficiéncia
energética e para a coesao social.

Com efeito, a Educacdo Ambiental definiu-se desde cedo como um processo capaz
de fazer com que os cidadaos ganhassem consciéncia do ambiente e adquirissem
conhecimentos, competéncias, valores, experiéncias, motivacdes e compromissos para
participar na tomada de decisdes sobre as suas acdes relativamente ao ambiente.
(Schmidt & Guerra, 2013).

O percurso histérico releva-nos que o conceito de Desenvolvimento Sustentavel
(DS) foi abordado numa primeira insténcia na primeira Conferéncia realizada em 1977,
em Thilisi. Para Freitas (2004), a Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS)
comecou a ser abordada quando o Desenvolvimento Sustentavel foi assumido em 1987

como meta global na Assembleia Geral das Na¢des Unidas.
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O conceito de EDS ao longo dos anos, nomeadamente entre 1987 e 1992,
esteve em constante evolucado e apenas ganhou notoriedade aguando da Agenda 21
aprovada na Cimeira da Terra. A EDS era inicialmente conhecida como “educacéo para
0 ambiente e o desenvolvimento”, o que de acordo com Freitas (2004), “veio marcar,
com alguma clareza, o “nascimento” formal da EDS, na “barriga de aluguer” da EA”
(p.555). Esta metafora da-nos a indicagéo que a EDS esta relacionada com o conceito
de Educacdo Ambiental (EA).

De acordo com Schmidt e Guerra (2013) faz sentido a substituicio da expresséo
Educacdo Ambiental (EA) pela expressdo Educagdo para o Desenvolvimento
Sustentavel (EDS) uma vez o conceito de EDS “inclui em si mesmo todos os principios
e valores ja subentendidos ou contidos na tradicional nogdo de EA” (p.196) No entanto,
e tal como é referido pela UNESCO (2005), a

EDS nédo deve confundir-se com a EA, pois esta Ultima configura uma
disciplina bem definida, que confere centralidade as relagcbes da
humanidade com o meio natural, tendo em vista formas de conservacao,
preservacdo e gestdo adequada dos seus recursos. A EDS é mais
abrangente, integrando para além das dimensdes da EA, fatores
socioculturais e questdes sociopoliticas ligadas a equidade, pobreza,
democracia e qualidade de vida. (UNESCO,2005, p.46)

Entre um conjunto de recomendacdes presentes no capitulo 36 da Agenda 21, para
a promogdo de um futuro sustentavel, destacamos a que diz respeito & melhoria da
educacéo e a reorientacdo dos programas educativos, a criacdo de oportunidades de
forma a desenvolver a compreensao e a consciéncia publica de sustentabilidade, bem
como proporcionar formacdo no ambito da sustentabilidade (Costa, 2013). Todavia,
Costa (2013) refere que a EDS continua a representar um desafio para os docentes e
para os investigadores, em particular para saberem o que € a EDS e como se integra
na sala de aula.

Soromenho-Marques (2011) defende que o (DS) em contexto escolar, deve ter por
base cinco principios orientadores fundamentais:

Educar para uma cidadania interveniente, onde o0 desenvolvimento
sustentavel é integrado no ambito da educacdo ambiental e assim sendo
constitui-se e transforma-se numa area incluida na politica de ambiente;
Educar para uma viséo critica do desenvolvimento, onde é expectavel que a
educacao para o DS contribua para a mobilizagdo dos mais amplos sectores
da sociedade;

Educar tendo em conta a experiéncia internacional uma vez que permitir o

conhecimento e a circulagdo dos saberes, experiéncias e estudos que
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ocorreram a nivel mundial ser util para a reflexdo e avaliacdo de iniciativas e
acdes no ambito nacional;

- Educar integrando as licbes da experiéncia nacional educagédo, o DS devera
construir-se em articulagdo com o patrimonio;

»  Educar para promover uma sociedade mais coesa e um Estado mais eficiente
na medida em que contribuem para o desenvolvimento da consciéncia
ambiental, com novos valores e novas atitudes.

A EDS é uma considerada uma educagéo holistica e transformadora, pelo que a sua
integracdo no curriculo, ndo se centra apenas nos conteudos com também cria
contextos de ensino e de aprendizagem interativos e centrados na criancga. Este tipo de
educacdo objetiva uma educacdo orientada para a acdo, que tenha por base a
autoaprendizagem, a participacdo a colaboracéo a resolucdo de problemas, a inter e
transdisciplinaridade e a conexdo entre aprendizagem formal e informal (UNESCO,
2017).

Em 2016 entrou em vigor a resolugao da (ONU) designada “Transformar o nosso
mundo: Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel”. Esta € uma agenda alargada
e ambiciosa que aborda varias dimensfes do desenvolvimento sustentavel a nivel
social, econémico e ambiental. E constituida por 17 objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), desdobrados em 169 metas, com vista a sua implementagao por
todos os paises, através da sua inclusdo nas politicas, nos processos e nas acoes
desenvolvidas nos planos a nivel global. Com os ODS espera-se resolver as
necessidades das pessoas, quer nos paises desenvolvidos como nos paises em
desenvolvimento. (UNRIC, 2016).

1.2. A Educacdo Ambiental no Curriculo do Jl e 1.°CEB

Segundo Camara et al. (2018), tendo em conta a crise global que atualmente se
atravessa, torna-se cada vez mais urgente “a promoc¢éo de um desenvolvimento que
responda as necessidades do presente sem colocar em risco a satisfacdo das
necessidades das geragdes vindouras” (p.5). Posto isto, a escola € o espaco
apropriado para que as criancas desenvolvam atitudes e valores, bem como as
competéncias necessarias para dar resposta aos desafios impostos pela da sociedade
do século XXI (Camara et al., 2018). O mesmo autor refere ainda que, a EA para a
sustentabilidade “esta presente no curriculo e em numerosos projetos desenvolvidos
pelas escolas, muitos deles com a colaboracéo direta de servi¢os centrais e regionais

do Ministério da Educacéo, outros desenvolvidos no quadro da autonomia das escolas”
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(Camara et al., 2018, p.11). E na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de

14 de outubro) que estdo expressos o0s valores de cidadania onde se estabelece que:

O sistema educativo devera ser organizado de modo a contribuir para a
realizacdo dos alunos, através do pleno desenvolvimento da sua
personalidade, atitude e sentido de cidadania, preparando-os para uma
reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e civicos,
no sentido de assegurar um desenvolvimento civico equilibrado. (Camara et
al., 2018, p.11)

Na Educacéo Pré-Escolar, é na area do Conhecimento do Mundo que se enquadra
a tematica relativa a EA, mais especificamente na componente referente ao
Conhecimento do mundo fisico e natural, na qual se valoriza o0 contato com 0s seres
Vivos e elementos da natureza, levando assim a que as criancas reflitam, compreendam,
e conhecam as transformacdes e as razbes pelas quais as coisas acontecem. (Silva.,
et al, 2016). Pois, “este conhecimento podera promover o desenvolvimento de uma
consciencializacdo para aimportancia do papel de cada um na preservacdo do ambiente
e dos recursos naturais”. (Silva., et al, p. 90).

A EA é muitas vezes considerada como complexa para se trabalhar nas primeiras
idades, uma vez que, existem alguns conceitos com um grande grau de generalizacao.
(Almeida, 2002). Porém, essa dificuldade pode ser colmatada com a execucgdo de
tarefas que tenham como ponto de partida 0 meio mais préximo e com o qual as criangas
contactam no seu dia a dia. Em virtude, as criangas ao contactarem com as
problematicas reais, vao compreendé-las mais facilmente, e consequentemente,
contribuird para despertar atitudes e comportamentos que visem ajudar o ambiente.

Tal como afirma Almeida (2006), o contato com o patrimdénio natural, € também uma
mais-valia, uma vez que as criangas ao contarem diretamente com a natureza, vao-se
apropriando do que se passa a sua volta.

Num estudo realizado por Moura (2019) com criangas do JI, envolvendo
atividades de EA verificou-se que no final da intervencdo as criancas manifestaram
conhecimentos face a reciclagem, nomeadamente, & reutilizacdo de materiais ndo
estruturados. A exploracdo e reutilizacdo dos materiais levou a que as criancas
compreendessem que podem retirar partido deles no seu quotidiano, funcionando como
uma forma de promover habitos de reutilizacédo. A atividade desenvolvida também teve
impacto positivo nas familias, na medida em que os conhecimentos adquiridos foram
transmitidos e até colocados em pratica. Durante o processo as criangas desenvolveram
competéncias relacionadas com a imaginacao, criatividade, resolucdo de problemas,

trabalho colaborativo e responsabilidade. A atividade no seu todo fez com que as
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criancas conseguissem adquirir competéncias, atitudes e comportamentos necessarios
para a constru¢do de uma melhor qualidade de vida ambiental. Também Simd&es (2010)
através das atividades de EA desenvolvidas conseguiu envolver e perceber o impacto
destas iniciativas nas criangas que passaram a consciencializaram-se dos problemas
atuais relacionados com o ambiente e como poderiam minimiza-los ou extingui-los
através das suas atitudes no dia a dia. No entanto, apesar de dados bastante
promissores, é urgente ampliar os conhecimentos das criancas no geral, fazendo-lhes
ver que existe uma diversidade de problemas ambientais e, consequentemente,
diversas medidas a tomar sem ser somente a reciclagem, até porque a reciclagem dos
materiais n&o resolve a multiplicidade de problemas existentes. E importante também
gue as criangas percebam com total realismo as fortes consequéncias dos problemas
ambientais. Deste modo, ficardo sensibilizadas e tomaréo atitudes praticas e dignas de
verdadeiras cidadas participativas de uma sociedade em constante modificacéo.

A EA, no 1° Ciclo do Ensino Basico, estd associada a area de conteudo do Estudo
do Meio. Contudo, esta area visa desenvolver um conjunto de competéncias de
diferentes areas do saber, tais como: Biologia, Fisica, Geografia, Geologia, Histéria,
Quimica e Tecnologia. (Ministério da Educac¢do/DGE, 2018). Deste modo, o Estudo do
Meio deve ser trabalhado com um caracter interdisciplinar, agregando conhecimentos
das diversas areas do conhecimento. Segundo Rolddo (1995), € uma area que
possibilita trabalhar a realidade fisica e social, assim como é rica em conhecimentos e
experiéncias que permitem que a crianca cresc¢a e compreenda o mundo que o rodeia.

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA) sendo considerado
um referencial na tomada de decisdes a adotar pelos docentes ao nivel dos
estabelecimentos de educacao e ensino e dos organismos responsaveis pelas politicas
educativas, apresenta uma grande relevancia para a tematica da EA uma vez que nele
sdo apresentados 8 principios em que um desses principios diz respeito a
Sustentabilidade, sendo a “Cidadania e participacdo um dos cinco valores e o Bem-
estar, Saude e Ambiente uma das 10 areas de competéncias.” (Camara et al., 2018,
p.14). A escola € quem contribui para a formacdo das criangas com vista a
sustentabilidade, “através da inovagao politica, ética e cientifica, de rela¢des de sinergia
e simbiose duradouras e seguras entre 0s sistemas social, econémico e tecnolégico e
o Sistema Terra.” (Martins, et al., 2017, p.14) Em relagao aos valores de cidadania e
participacdo, é expectavel que as criangcas consigam respeitar a diversidade humana e
cultural, atuar conforme os principios dos direitos humanos, negociar na resolucéo de
problemas em prol da solidariedade e sustentabilidade ecoldgica. No que respeita as
competéncias na area de Bem-estar, salde e ambiente implicam que as criancas

consigam compreender os equilibrios e as fragilidades existentes no mundo natural,
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adotando comportamentos que contestem os grandes desafios globais do ambiente.
Espera-se também que exista um trabalho colaborativo de consciéncia e
responsabilidade com vista a um futuro sustentavel. (Martins, et al., 2017).

De maneira a promover o desenvolvimento expresso nas areas de competéncias
inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, surgem as
aprendizagens esséncias (AE) que objetivam orientar a planificacdo, a realizagéo e a
avaliacdo das aprendizagens. No que respeita ao Estudo do Meio, a abordagem dos
conteudos e os métodos de diversas disciplinas contribuem para a compreenséo da
Sociedade, da Natureza e da Tecnologia, bem como das inter-relacoes entre estes
dominios. O presente documento esta organizado por dominios, cada dominio integra
os conhecimentos a adquirir, assim como as capacidades e as atitudes tendo por base,
trés areas Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS). Alguns objetivos essenciais das EA
visam ajudar as criangas a desenvolverem-se enquanto individuos ativos e
responsaveis, capazes de intervir, de forma construtiva, tais como: “ Manifestar atitudes
positivas conducentes a preservacdo do ambiente préximo sendo capaz de apresentar
propostas de intervencao, nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”;
“‘Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza”; “Reconhecer a existéncia
de bens comuns a humanidade e a necessidade da sua preservacao”; “ Saber colocar
questbes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com a agua, a energia, os residuos, o ar, os solos,
apresentando propostas de intervencao “;” Reconhecer o modo como as modificagcoes
ambientais provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres
vivos e da sociedade “; “Identificar um problema ambiental ou social existente na sua
comunidade propondo solugdes de resolugéo “ e “relacionar o aumento da populagéo
mundial e do consumo de bens com alteracdes na qualidade do ambiente,
reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem
o impacto negativo.” (Ministério da Educagao/DGE, 2018). Nas AE, é ainda dado
destaque a promoc¢ao “de uma abordagem integradora dos conhecimentos, valorizando
a compreensao e a interpretacdo dos processos naturais, sociais e tecnolédgicos, numa
perspetiva  Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente  (CTSA)”  (Ministério da
Educacéo/DGE, 2018, p.3).

Para concluir, temos a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania
(ENEC) que, tal como os documentos anteriormente referidos, tem uma grande
importante no ambito da tematica abordada. A ENEC agrega um conjunto de direitos e
deveres relevantes para a formacdo das criancas, com o objetivo de possuirem uma

atitude civica que valorize “ a igualdade nas relagbes interpessoais, a integragao da
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diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizagéo de conceitos e valores de
cidadania democratica” (Ministério da Educacdo/DGE, 2017, p.1). A ENEC esta
igualmente estruturada por dominios relativos & Educacdo para a Cidadania, estes
encontram-se organizados em trés grupos, sendo que o primeiro € de carater obrigatorio
para todos os niveis de escolaridade, e é precisamente neste grupo que estdo incluidas
as tematicas do Desenvolvimento Sustentavel e Educagdo Ambiental. Assim como as
AE, a operacionalizacao dos topicos integrados nestes dominios devera contribuir para
o desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncias expressas
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigat6ria. (Ministério da Educacao/DGE,
2017).

Abelha (2021) realizou um estudo sobre a probleméatica do uso excessivo de
plasticos descartaveis. O estudo partiu da observacéo das lancheiras que as criancas
levavam para a escola e verificou que eram muito pouco sustentaveis e que por
consequéncia contribuiam para o aumento de residuos de plastico descartavel. Os
resultados obtidos permitiram verificar que as criancas tomaram consciéncia da
guantidade de embalagens de plastico descartavel que transportavam diariamente na
sua lancheira. Deste modo, desenvolveram uma atitude critica sobre a sua lancheira,
bem como a dos colegas e pensaram em solu¢cdes mais sustentaveis através da
mudanca de habitos e comportamentos diarios. A sensibilizacdo face a promocéo e
aquisicdo de novos habitos alusivos a reciclagem com a criagcdo de ecopontos foi
importante, pois 0s alunos conseguiram adquirir habitos diarios de separacdo de
residuos. O entusiasmo e o interesse foi notdrio ao ponto das criangcas demostrarem
vontade para realizar projetos semelhantes, com o objetivo de sensibilizarem a
comunidade educativa. Em suma, o presente projeto mostrou que, através de ideias

simples, se pode contemplar a educacdo ambiental.

1.3. O educador e o professor como agentes de educacédo ambiental

Conforme (APA, 2008), os docentes devem tem o papel de dinamizadores da
Educacdo Ambiental quer em contextos de educacédo formal e como em contextos de
educacao ndo formal. Os estabelecimentos de ensino, particularmente, os da educacao
pré-escolar e os do ensino basico, foram desde cedo os eleitos para desenvolver acoes,
projetos e programas de EA.

Falando um pouco do trabalho a desenvolver enquanto educador/professor
promotor da EA, este deve utilizar estratégias diversificadas para explorar esta
abordagem. Por exemplo, partir do interesse da crianca, sem descurar 0 meio onde

esta inserida e tudo o que a rodeia, abordar questbes relacionadas com plantas,
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animais e fendmenos naturais, uma vez que estes geram curiosidade e acabam por
desenvolver o processo de ensino e de aprendizagem. Cabe ao educador/professor
utilizar metodologias que oferegcam as criangas experiéncias de aprendizagens ricas e
significativas em situacdes de participagdo, como o caso de atividades investigativas e
experimentais. Este tipo de metodologias visa alertar as criangcas para os problemas
existentes ao seu redor, podendo conduzir as criangas para discussbes/debates acerca
das suas escolhas/opinides em relacdo aos temas ambientais a desenvolver (Dias,
2016). Também Cruz (2007) afirma que estas metodologias favorecem a juncdo do
“aprender a aprender” e do “aprender a viver”, duas realidades que se encontram e se
fundem ao longo de todo o0 ensino. As experiéncias em espagos naturais sdo essenciais
para a educacdo ambiental, uma vez que as criancas, ao utilizarem o espaco ao ar
livre, conseguem desenvolver atitudes mais positivas e de cuidado face ao ambiente.
(Cunha, 2017)

O desenvolvimento de projetos assim como trabalhos didaticos centrados em
problemas ambientais possibilitam aos docentes cooperar ha construcdo de novos
principios em relacdo ao ambiente, fomentando nas criancas o desenvolvimento e
interiorizacdo de valores que |hes sirvam de referéncia ao longo da vida.

O processo de ensino e de aprendizagem das criangas, no que respeita a
cidadania ambiental requer educadores/professores com uma formacédo cientifico-
pedagdgica ajustada a esta necessidade, na medida em que contribui para praticas
pedagogicas inovadoras. Estas praticas possibilitam uma abordagem transversal e o
envolvimento da comunidade educativa, apoiam ainda as criangas no seu crescimento
enquanto cidadas ativas e responsaveis, aptas para intervirem de forma construtiva,
numa sociedade democratica voltada para o desenvolvimento sustentavel. (Cruz, 2007)

O papel do educador/professor ndo deve passar somente pela aquisicdo de
conhecimentos, mas sim ter um papel de observador para conseguir planificar,
documentar, avaliar e interpretar o desempenho de cada crianca, englobando-as nas
experiéncias-chave do curriculo. E crucial ir ao encontro dos interesses e das
necessidades das criancas contribuindo para o seu desenvolvimento e autonomia,

através do saber: saber-saber, saber-fazer e saber- ser /saber-estar. (Dias, 2016)

Capitulo Ill - Aspetos metodologicos

Este capitulo tem como inteng&o dar a conhecer a metodologia utilizada durante
a investigacdo. A sua descricdo dispde de um enquadramento geral das opcoes
metodoldgicas, do contexto de intervencao e dos participantes do estudo que nos guiam

ao tema centrar do presente trabalho.
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1. Opc¢bes metodoldgicas

A presente investigacdo € de natureza qualitativa que surge em “praticas de
pesquisa muito diferenciadas, fazendo apelo a diversos paradigmas de interpretacédo
sociolégica com fundamentos nem sempre expressos, e de onde decorrem formas de
recolha, registo e tratamento do material também muito diversas" (Guerra 2006, p. 11).
O estudo esta organizado em dois momentos. O primeiro momento, consiste num
estudo prévio de natureza exploratoria, centrado na utilizagdo de narrativas, de modo a
aceder as préticas e percec¢des dos profissionais em relacdo a tematica abordada. Este
levantamento prévio visa obter informacao preliminar sobre o objeto de interesse. O
segundo momento caracteriza-se por envolver estudos de caso multiplos centrados nas
criancas, com vista a compreender essas realidades e promover conhecimentos,
valores e atitudes acerca da EA.

De acordo com Rodriguez (1999), a investigacdo qualitativa tem sido utilizada
para definir todas as formas de investigacdo que se baseiam particularmente em dados
gualitativos. Bogdan e Bilken (1994) referem que a investigacdo qualitativa é utilizada
para agrupar estratégias de investigacdo que detém determinadas caracteristicas.
Neste género de investigacdo, os dados recolhidos s&o ricos em fenémenos descritivos
relativamente a pessoas, locais e conversas (Bogdan & Bilken, 1994). De acordo com
Stake (2007) estes géneros de investigacbes sdo marcados por uma grande
subjetividade, 0 que as torna num elemento essencial para a compreensao da realidade,
estas investigacdes pretendem também descrever o mundo visto pelas outras pessoas.
Uma abordagem qualitativa ndo estuda apenas aquilo que é observavel diretamente,
procura descrever ao pormenor determinado ambiente social. E indutiva, isto é, parte
da observacao, levanta hipéteses e faz com que se desenvolvam teorias (Oliveira,
2002).

Os estudos de caso mdltiplos partem de uma observacdo detalhada de um
determinado contexto, individuo, de uma fonte de documentos ou de um acontecimento
particular (Merriam, 1988, citado por Bogdan & Biklen, 1994). Neste ambito, consistiram
em diversos estudos de caso realizados nos contextos de intervencdo (jardim de
infancia e 1.° CEB) que de algum modo sdo comparaveis, com a finalidade de ajudar a

conhecer melhor as realidades destes grupos de criancas (Ponte, 2006).
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1.1. Contexto e participantes do estudo

O estudo teve como participantes educadoras, professoras e criangas de dois
contextos distintos: jardim de infancia e 1.° CEB. Das 4 educadoras inquiridas, 3
situavam-se na faixa etéria entre os 28-32 anos. Com idades compreendidas entre 31-
35 anos existiu 1 educadora. Na faixa etaria de mais de 40 anos, encontravam-se as 3
professoras. No que respeita as habilitagdes académicas e como se pode verificar
através dos dados apresentados na tabela 5, a maioria das educadoras, ou seja 90%,
tem mestrado, e 10% das educadoras possui poés-graduacdo. Nenhuma das
participantes tinha apenas como grau académico - licenciatura (0%). Relativamente as
professoras inquiridas, 90%, das docentes era detentora de uma licenciatura. Apenas
uma das professoras, possuia mestrado, representando assim 10% das participantes
(tabela 6).

Tabela 5
Habilitacbes académicas educadoras.
Grau académico Numero de educadoras %
Licenciatura 0 0%
P6s-Graduacéo 1 10%
Mestrado 3 90%
Total 4 100%
Tabela 6
Habilitacbes académicas professoras.
Grau académico Numero de professoras %
Licenciatura 2 90%
P6s-Graduacgéao 0 0%
Mestrado 1 10%
Total 3 100%

A maioria das educadoras exercia funcdes em instituicbes particulares de
solidariedade social (IPSS) — 3 delas e 1 desenvolvia a sua atividade na rede publica.
As professoras trabalhavam na sua maioria (n=2) na rede publica, enquanto que uma
delas exercia a sua atividade num estabelecimento privado.

A experiéncia profissional da maior parte das educadoras (n=3) situava-se entre
0s 4-6 anos. Existia uma educadora que exercia fungdes ha 10 anos. Em relacdo as

professoras todas exerciam fungdes entre os 10-15 anos.
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Em relacdo aos estudos de caso multiplos que envolveram criangas, incidiram
em 25 criancas de uma instituicdo de pré-escolar, com idades compreendidas entre 0s
3 e 0s 6 anos e 35 alunos do 1.° CEB (tabela 7), com idades compreendidas entre os 6

e 0s 12 anos de idade, de trés anos de escolaridade (1.°, 2.° e 4.° ano).

Tabela 7
Numero de criangas pertencentes ao estudo.
Ano de escolaridade Numero de criangas %
Pré-escolar 25 42%
1°. Ano 12 20%
2°. Ano 12 20%
3°. Ano 0 0%
4° Ano 11 18%
Total 60 100%

1.2. Recolha e anélise dados

Para o presente estudo os dados foram recolhidos através da aplicacdo de
narrativas e da observacdo participante — cujos instrumentos foram: grelhas de

observacao, registo fotografico, notas de campo e andlise documental.

Narrativas

Relativamente as narrativas estas tém na sua origem a narracéo de histérias e
sdo “muito provavelmente uma das primeiras e mais naturais formas pela qual
organizamos a nossa experiéncia e o nosso conhecimento” (Bruner, 2001, p. 119).
Como referem Reis (2008) e Reis e Climent (2012), as narrativas enquanto processo de
interacdo entre investigadores e autores, possibilitam a compreensdo de causas,
intencdes e objetivos de determinadas acgdes, possibilitando um melhor conhecimento
e compreensdo sobre a realidade social. Deste modo, recorreu-se a narrativas
elaboradas por educadoras e professoras para se compreender as suas experiéncias
educativas relativamente ao tema da EA (Anexo 4). Os dados presentes nas narrativas
foram submetidos a uma andlise de conteudos do tipo categorial, com o objetivo de
tornar compreensivel o material recolhido e possibilitar a sua interpretacdo (Bardin,

2009). As categorias emergem dos dados, tendo sido obtidas a posteriori.
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Observacéo participante

Esta técnica de observacado foi crucial na obtencédo de dados para a presente
investigacdo. Sousa (2005) afirma que esta técnica consiste no envolvimento pessoal
do observador na vida da comunidade educacional que se pretende estudar, como se
fosse um dos seus elementos. O mesmo autor afirma ainda que existem duas formas
distintas de observacédo participante: (i) a natural, onde o observador pertence a uma
mesma comunidade do grupo que investiga, e (ii) a artificial, em que o observador se
integra num grupo com finalidade de obter informacdes. A observagdo participante
pretende colocar o observador e o0 observado lado a lado, integrando o observador no
grupo de modo a presenciar o que se vivencia e trabalha dentro do sistema de referéncia
(Mann, 1970). Na observacdo participante, o investigador vive a situagcdo, por isso
conhece o fendbmeno do interior (Pardal & Lopes, 2011).

Neste estudo, para registo das observagdes recorreu-se as notas de campo, a

registos fotogréaficos e a analise documental.

Notas de campo

As notas de campo integram todos os dados recolhidos, quer sejam ideias,
pensamentos ou reflexdes. Bogdan & Biklen (1994), descrevem as notas de campo
como sendo relatos escritos que o investigador regista, sobre as situacdes observadas,
escutadas e o que reflete ao mesmo tempo, sobre os dados qualitativos identificados no
processo de recolha. Deste modo, este instrumento permite ao investigador ter a
capacidade de refletir e registar essas ideias no decorrer do projeto (Bogdan & Biklen,
1994). Os conteudos das notas de campo consistem em dois tipos de materiais: (i)
descritivo, em que a preocupacédo € a de captar uma imagem por palavras do local, das
pessoas, das acdes e das conversas observadas; e (ii) reflexivo, a parte que aprende
mais o ponto de vista do observador, as sua ideias e precauc¢des (Bogdan & Biklen,
1994).

Registos fotograficos

De acordo com Bogdan e Biklen (1994) “as fotografias dao-nos fortes dados
descritivos, sdo muitas vezes utilizadas para compreender o subjetivo e séo
frequentemente analisadas intuitivamente” (p.183). Para Coutinho (2008), os registos
fotograficos sdo instrumentos importantes na medida em que se consegue converter em
documentos o comportamento dos sujeitos observados. As fotografias ddo-nos fortes
dados descritivos, ajudam a compreender o subjetivo e sdo frequentemente analisadas

indutivamente. Permitem que os investigadores compreendam e estudem aspetos da
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vida que ndo podem ser investigados através de outras abordagens (Bogdan & Biklen,
1994).

Andlise documental

Bardin (2008) refere que a andlise documental pode ser definida como uma
operacdo que visa representar o conteudo de um documento sob uma forma diferente
da original, a fim de facilitar a sua consulta.

As principais operagfes da andlise documental segundo Cunha (1989, citado por
Boccato & Fujita, 2006), sdo a andlise, a sintese e a representacdo, podendo realizar-
se as atividades de classificacao e elaboracéo de resumos para a descricao do contetdo
de um documento. Os autores, referem ainda que este género de instrumentos visa
elaborar representacfes daquilo que é referido num determinado texto. Isto €, a andlise
documental permite passar de um documento primario (em bruto) para um documento
secundario (representacdo do primeiro).

Neste estudo utilizou-se a analise documental para a apreciacéo e analise dos

registos das criancas.

1.3. Procedimentos investigativos e éticos

Antes da implementacdo do presente estudo, foi realizado um pedido de
autorizacdo a todos os encarregados de educacdo (Anexo 5), com o objetivo de se
poder recolher e utilizar os dados, assim como para se poder filmar e/ou fotografar os
educandos na realizacdo das atividades relacionadas com a tematica. Todos o0s
encarregados de educagao autorizaram a recolha dos dados. Enquanto investigadora
foi garantida a total confidencialidade da informacgéo recolhida, que foi utilizada em
exclusivo no ambito deste estudo, e o anonimato foi sempre contemplado recorrendo a
um processo de codificacio em substituicAo dos nomes das criangas e das

profissionais.
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2. Apresentacédo e discussao dos resultados

2.1. Percecdes e concecdes dos educadores e professores do 1.°CEB
em relacédo a EA

Através das narrativas elaboradas pelas educadoras e pelas professoras, foi
possivel aceder as concecdes e as praticas de Educacdo Ambiental que realizavam na
escola (Anexo 6), tendo sido identificados varios tdpicos que foram organizados nas
seguintes categorias: Educacdo Ambiental (N=17), praticas de Educacdo Ambiental
(N=10), vantagens e desvantagens (N=11), aprendizagens (N=7) e capacitacdo para
acao (N=8).

As informac®es relativas a categoria da Educacao Ambiental foram estruturadas
nas seguintes subcategorias: pegada ecolédgica (N=2), cidadania (N=3), comunidade
educativa (N=5), consciencializagdo (N=3), intrinseco (N=1) e contacto com a natureza
(N=3) (Tabela 1). As comunidades educativas representam o maior numero das

respostas dadas pelas educadoras/professoras (N=5), sendo elas: “...educando
familias e criancas...”(E1), “ ... criangas tdo pequenas a consciencializar 0s membros
da familia para as questdes ambientais” (E3), “ (...) tudo o que eles levam da escola
guerem implementar em casa, levando a que os proprios familiares ganhem essa
responsabilizacdo e respeito.” (P1), “educacdo ambiental for abordada como algo
transversal e significativo para toda a populagao escolar.” Pelos excertos apresentados,
verifica-se que estas participantes consideram que a promo¢do da EA deve ser
trabalhada de forma colaborativa com as familias das criangas, dado que estas
interagem em suas casas e passam a palavra aos seus familiares. Estas préaticas de EA

sdo relevantes para toda a comunidade educativa.

Tabela 8
Concec0es de praticas de Educagdo Ambiental na escola

Categoria: “Educag¢ao Ambiental”

Subcategorias N
Pegada ecolégica
Cidadania
Comunidade educativa
Consciencializacéo

Intrinseco
Contacto com a natureza

W L WO WwN
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Este elevado niumero de respostas podera estar relacionado com o facto da acao
de educar e consciencializar as pessoas ser uma grande estratégia para atingir o
objetivo de se ter cidaddos mais comprometidos com o futuro do planeta. Posto isto, a
consciencializagdo também aparece com alguma frequéncia nos textos das
profissionais: “(...) fomentando a adogéo de praticas e estilo de vida baseados num
pressuposto de “desperdicio zero.” (E1), “(...) importante consciencializar as criancas
para a preservagao e conservagao do meio ambiente.” (E1), “O préoximo desafio sera
mesmo consciencializar a equipa no geral e ndo apenas com quem mais partilho os
espacos.” (E3) e (...) consciencializando-os para a sustentabilidade e preservacéo do
meio ambiente.” (P1).

De acordo com a categoria “Praticas de Educagédo Ambiental” (N=10) (Anexo 7),
as referéncias das educadoras e das professoras foram organizadas em duas
subcategorias: ambiente educativo (N=5) e tematicas abordadas (N=5) (Tabela 9). No
que respeita a primeira subcategoria foram descritas as seguintes citagbes: “(...) foi
criada na sala uma area especifica para a natureza composta por uma mesa com varios
livros alusivos ao tema, recipientes, lupas, microscopio, pipetas e varios elementos
naturais (...)"” (E1), “ (...) fiz questao de comprar dois ecopontos (...) em cada ecoponto,
temos imagens das embalagens que devem ser colocadas em cada um (...)" (E3), “
Temos uma pequena horta de onde vem grande parte dos vegetais consumidos nas
nossas refeicdes e um compostor, onde os préprios alunos depositam as cascas das
frutas que consomem ao longo dia (...)” (P1). Deste modo, o ambiente da sala onde
desenvolvem a sua atividade acaba por refletir algumas preocupacdes em relacdo a
abordagem da EA, podendo manifestar-se através da existéncia de uma area dedicada
a temas da natureza ou ainda refletindo recursos necessarios para a adotagdo de boas
préticas ambientais, tais como a existéncia de ecopontos, assim como a criagdo de uma
horta e a utilizagcdo de um compostor. A adocao destas medidas facilita a integracéo
destes temas no dia a dia das criancas e promove o0 desenvolvimento de
comportamentos amigos do ambiente.

Tabela 9
Integracéo das préticas de EA nas aulas

Categoria: “’Praticas de Educagdao Ambiental”
Subcategorias N
Ambiente educativo 5
Temaéticas abordadas 5

Relativamente a segunda subcategoria, as participantes do estudo

desenvolveram préticas centradas nas seguintes tematicas: residuos nos oceanos,
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residuos sdlidos urbanos, criacdo de uma horta, importancia da agua e poluicdo do
ambiente. Apresentam- se seguidamente alguns excertos ilustrativos destas tematicas:
“(...) estivemos a abordar a problematica do lixo nos oceanos!” (E1), “(...) sdo
incentivadas a colocar o seu lixo no caixote, nunca no chao (...) por vontade de todas
as criangas, organizamos uma recolha de lixo na zona circundante da creche.” (E3),
“(...) plantar flores/plantas na sala e no jardim, cultivar legumes na horta,
preservar/cuidar das plantas e legumes e reciclar.” (E4), “(...) importancia da agua.
Porque a agua € um bem muito escasso e que as pessoas usam e abusam sem pensar
no dia de amanha (...) (P3) e “(...) projetos sobre o ambiente, ndo s6 o ambiente ao
nivel da agua, mas a nivel, também, da poluigdo sonora, da poluigdo do ambiente (...)"
(P3). Apesar de terem trabalhado algumas tematicas na area da EA, aquela que emerge
com mais frequéncia é a da gestao de residuos, nomeadamente a pratica da reciclagem.

As vantagens e desvantagens foram a segunda categoria que obteve mais
respostas (N=11). Devido a grande multiplicidade de respostas foram criadas varias
subcategorias, sendo elas: valorizar ambiente (N=1), consciencializar (N=2), participar
na comunidade (N=1), competéncias, atitudes e valores (N=2), extensdo do curriculo
(N=2), falta de recursos (N=1), gestdo do tempo (N=1) e praticas incorretas (N=1)
(Tabela 10).

Tabela 10
Vantagens e desvantagens associadas a praticas de EA

Categoria: “Vantagens e desvantagens”

Subcategorias N
Valorizar o ambiente

Consciencializar
Participar na comunidade

Competéncias, atitudes e
valores
Extenséo do curriculo

Falta de recursos
Gestao do tempo

NP N

PR RN

Praticas incorretas

No que diz respeito as vantagens (Anexo 8), as subcategorias mais frequentes
foram: consciencializar (N=2) e as competéncias, atitudes e valores (N=2). Os excertos
relativos a primeira subcategoria remetem para o papel importante que a EA na
consciencializacao da populagao, e a nivel mais restrito da familia “(...) consciencializar
os membros da familia para as questbes ambientais (...)" (E3) e “(...) crescerem com

esta consciéncia e preocupagdo e por isso tornam-se mais responsaveis por cumprir
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(...) (P2). No que diz respeito as competéncias, atitudes e valores, as participantes
consideram que as abordagens que sdo feitas na area da EA ajudam ao
desenvolvimento do pensamento critico e de diversas outras capacidades, como de
resolucdo de problemas, trabalho em equipa e interiorizagdo de atitudes e valores em
prol da preservacao e conservagdo do ambiente: “(...) desenvolvem nas criangas o
pensamento critico, resolucdo de problemas, autonomia, responsabilidade, resolucéo
de conflitos, trabalho cooperativo, valorizacdo e respeito pela diversidade, empatia e
solidariedade” (E4) e “(...) a melhoria das capacidades sociais, desenvolvimento do
trabalho em equipa e interiorizagao de atitudes e valores da sociedade” (E2).

No que concerne as desvantagens destacou-se a subcategoria extensao do
curriculo (N=2), na medida em que a extensdo dos conteudos definidos nos referenciais
curriculares podem comprometer o trabalho que poderia ser desenvolvido na area da
EA, como ilustram os excertos seguintes: “(...) nem sempre é facil integrar algumas
praticas nas aulas, visto o ano letivo ser um verdadeiro contrarrelégio (curriculo/tempo)”
(E2) e “(...) os curriculos que estado cada vez mais complicados, muito extensos, desde
0 1° ano, e depois algumas teméaticas tem de ser deixadas mais de parte apesar de
serem bastante importantes como é o caso da Educacao Ambiental.” (P3).

A categoria “Aprendizagens” (N=7) (Anexo 9) foi dividida em quatro
subcategorias: conhecimento cientifico (N=2), atitudes e valores (N=2), comportamento
pro-ambiental (N=1) e capacidades (N=2) (Tabela 11).

Tabela 11
Aprendizagens realizadas pelas criancas com préticas de EA

Categoria: “Aprendizagens”

Subcategorias
Conhecimento cientifico

Atitudes e valores

RINNZ

Comportamento pro-
ambiental
Capacidades 2

De acordo com as profissionais as praticas de EA permitem realizar diversas
aprendizagens, nomeadamente relacionadas com os contetdos cientificos que séo
trabalhados no dmbito das tematicas ambientais e na adotacdo de novas atitudes e
valores no seu quotidiano relacionados com uma maior sensibilizacdo em relagéo ao
ambiente e aos problemas que o afetam. Relativamente as capacidades (N=2) as
criancas parecem mostrar ser capazes de alertar o outro para a adocdo de

comportamentos mais amigos do ambiente, 0s excertos seguintes ddo-nos conta disso:
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“(...) pai, ndo podes deitar o cotonete na sanita” ou “O papel é na azul mée, mas nao é
o do ranho!” (E3) e %(...) ndo acham piada nos recreios quando os colegas se enganam
na separacgédo do lixo e preocupam-se para que a escola o faga.” (P2). Na subcategoria
atitudes e valores (N=2), as participantes realcaram que as criancas manifestam
emocdes e preocupagdo em relacdo aos problemas que afetam o equilibrio dos
ecossistemas: “(...) uma crianga emocionou-se bastante e as restantes ficaram
visivelmente tristes e preocupadas com tudo o0 que ouviram na histéria e que,
infelizmente, é a realidade dos nossos oceanos (...) Todas as criangas se mostraram
muito preocupadas e sensibilizadas com o que observavam nas fotografias” (E1) e“(...)
uma crianga estava perplexa com a quantidade de lixo que encontramos pelo caminho”
(E3). O comportamento pds-ambiental identificado (N=1) remete para a pratica de acbes
na comunidade que visam a preservacao do ambiente, neste exemplo, a simulacdo da
recolha de residuos num ecossistema marinho: “Comecaram de imediato a apanhar
todo o lixo... apenas deixaram em cima da manta os buzios e as conchas. Questionados
sobre isso, responderam “Estamos a apanhar o lixo que ha no fundo do mar!” (E1).

Por fim, na categoria da “Capacitacdo para agcdo” (N=8) (Anexo 10) foram
definidas as seguintes categorias: exploracdo de ambiente (N=1), agir no seio familiar

(N=1), préticas do guotidiano (N=1) e cidadania ambiental (N=5) (Tabela 12).

Tabela 12
Percecdes relacionadas com a capacitacdo das criancas para a acao

Categoria: “Capacitagao para agao”
Subcategorias N
Exploracdo do ambiente
Agir no seio familiar
Préaticas do quotidiano
Cidadania ambiental

gl R R

A subcategoria que aparece mais frequentemente é a cidadania ambiental (N=5).
Nesta subcategoria as educadoras/professoras projetaram o futuro afirmando que vao
ter um papel fundamental no processo de transformacdo que € necessario fazer na
sociedade, capacitando-as a fazer escolhas conscientes e responsaveis: “As criancas
s&o o nosso futuro, acredito que é essencial transformar mentalidades (...) Escolhas
conscientes resultam em pessoas felizes e saudaveis. Escolhas conscientes
transformam o mundo.” (E1); “Sendo as criangas de hoje o futuro de amanha, (...)
pretende-se que sejam protagonistas na melhoria do comportamento do ser humano
(...) desenvolvimento de uma consciéncia atenta aos desafios da justica, da

solidariedade, da liberdade, da cooperacéo, da qualidade de vida, da responsabilidade,
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da liberdade, do respeito pelos outros, pelo civismo e pela preservacdo do meio
ambiente, em prol de um bem comum que devera ser transmitido a proxima geragao.”
(E4) e “(...) Fazer ver aos meninos que tudo o que fazemos hoje tem consequéncias
amanhd@ e que existem coisas que podem ser perfeitamente evitaveis e se eles se
habituarem desde novos a ouvir, se calhar, € mais facil perceberem que ha alternativas
e que é melhor para todos.” (P3).

De uma forma geral, tendo em conta as opinides das educadoras e das
professoras expressas nas narrativas, é possivel concluir que as docentes atribuem
bastante importancia a EA, considerando-a crucial para a constru¢ao de conhecimentos
e o desenvolvimento de atitudes, e na promoc¢do de uma tomada progressiva de
consciéncia ambiental por parte das criancas. Referem ainda que um dos grandes
objetivos da EA sera a formacdo de cidadaos que participem ativa e responsavelmente
na resolucéo de problemas. Os docentes admitem haver uma ligeira predisposicéo para
desenvolver a educagcdo ambiental em certas areas, uma das educadoras mencionou a
transversalidade. Verificou-se que a EA tem vindo a desenvolver-se com a
intencionalidade de contribuir para a consciencializa¢éo e sensibilizacdo das criancas
para um futuro melhor e mais sustentavel, utilizando atividades e através do dialogo,
gue é de extrema importancia no processo de aprendizagem.

Para a realizagdo do presente estudo, foram promovidas atividades nas
valéncias de Pré-escolar e de 1.°CEB, que se encontram descritas sucintamente, nos
seguintes subcapitulos. Nestas breves descricbes poder-se-a verificar os principais
objetivos das atividades propostas, bem como a forma como os dados apresentados
procuram responder aos objetivos do estudo relativos as perce¢cfes das criangas em
relacdo ao ambiente e identificar as principais aprendizagens, atitudes e valores

desenvolvidos através das atividades de EA implementadas durante o estagio.

2.2. PercecgOes das criancas em relacdo ao ambiente

A atividade “O que é para vocés o meio ambiente?” surgiu através de uma
conversa em grande grupo, aguando da visualizacdo de um video sobre a tematica
(https://www.youtube.com/watch?v=Ekbd_hSQOhc ) . Depois de assistirem ao video,
dividiram-se as criancas em trés pequenos grupos e procedeu-se a um questionamento
a cada grupo para perceber 0 que as criancas pensavam sobre o meio ambiente. As
respostas dos diversos grupos foram registadas no quadro. Concluiu-se com um debate

sobre 0 estado do ambiente e quais 0s procedimentos a adotar para diminuir os
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problemas que o afetam. Os principais objetivos da atividade foram promover a
consciencializacao das criancas em relacdo ao ambiente e a necessidade da adotacao
de comportamentos amigos do ambiente; compreender a importancia de se valorizar
praticas que combatam o desperdicio.

De modo a avaliar a atividade acima descrita recorreu-se a uma rdbrica de
avaliacao (Anexo 11) que permitiu aferir os niveis de desenvolvimento manifestados
pelos grupos de criangas de acordo com os diferentes critérios em analise. Para uma
analise mais sistematizada da rubrica, utilizou-se um gréfico de barras que espelha os
resultados obtidos durante a atividade. Seguidamente, encontrar-se-a a andlise e
interpretacdo dos dados acompanhados de evidéncias obtidas por parte das criancas.

Relativamente ao critério “conhecimento”, o grupo 1 evidenciou estar no nivel 3,
uma vez que demostrou ter conhecimento em relacéo ao conceito abordado afirmando
que “o meio ambiente é a vida, a agua, o ar e também os animais”. Posteriormente,
também apresentaram ter conhecimentos em rela¢éo a processos ecoldgicos como, por
exemplo: “em minha casa, no outro dia, a minha mae colocou o folheto do pingo doce
no lixo em vez de colocar no ecoponto e eu disse que ela estava a fazer mal ao planeta
assim” ; “o meu irmao quando vai lavar os dentes deixa sempre a torneira a correr, eu
ja Ihe disse tantas vezes, mas tantas que s6 deve abrir a torneira da encher o copo”.
Estes exemplos sdo também demostrativos de que as criancas compreendem a

existéncia de relagdes entre as atividades humanas e o/s problema/s ambiental (ais).

O que é para vocés o meio ambiente?
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Figura 19 - “O que é para vocés o meio ambiente?”

Em relagcdo ao “pensamento critico” este grupo atingiu o nivel 3, revelando

capacidade de andlise critica, conseguindo estabelecer relacdes entre aspetos sociais,
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econdmicos e ambientais a nivel local e global. Foi dos grupos que mais duvidas
esclareceu. Face as “atitudes e valores” o grupo mostrou ter consciéncia e sensibilidade
ambiental, assim como responsabilidade ambiental, por exemplo, quando uma das
criancas referiu: “coitadinha da tartaruga do video, as pessoas fizeram-lhe mal, meteram
o lixo para o mar e ela ia morrendo se nao fosse la o Vasco”; “No verdo quando eu fui a
praia com os primos nés fomos apanhar o lixo que encontrdvamos na areia e foi tanto
gue depois até fomos mostrar ao nadador salvador. Eu levo sempre um saco para por
o lixo que fazemos com a comida”. Com o dialogo no decorrer da atividade, a analise
do video e os exemplos apresentados foi percetivel a motivagédo das criancas para a
resolucdo de problemas ambientais. Face aos “recursos naturais” o grupo manifestou-
se no nivel 3 uma vez que demostraram competéncias para utilizarem de forma
sustentavel os recursos. O grupo encontrou-se no nivel 2 no que concerne a
participacdo ativa uma vez que pouco participam em processos comunitarios de
protecdo ambiental que, por sinal, revelando contribuir pouco para a realizagdo de
mudancas ambientais e sociais.

Tal como o grupo 1, o grupo 2 alcancou o nivel 3 no que se refere ao
“conhecimento”, uma vez que se verificou gue as criancas tinham alguns conhecimentos
relativos ao meio ambiente quando relataram que: “0 meio ambiente era também onde
viviam os animais e onde havia vida”. As criancas deram bastantes exemplos ilustrativos
da existéncia de relacdes entre as atividades humanas e o/s problema/s ambiental (ais),
tais como: "Quando eu fui no outro dia com o avd passear, vimos uns senhores a cortar
muitas arvores e o avo disse que os senhores estavam a fazer mal ao ambiente porque
estavam a matar as arvores para construirem casas”; “Quando fui de férias para o
Algarve, num dia, vi muito fumo no ar, eu acho que se estava a fazer mal ao ar e a nos
que estavamos a cheirar”. Relativamente ao “pensamento critico”, o grupo atingiu o nivel
4, revelando uma grande capacidade de analise critica, conseguindo estabelecer
relacbes entre 0s aspetos socais e 0s aspetos ambientais, exemplos disso sdo as
evidéncias referidas anteriormente. Acerca das “atitudes e valores” o grupo mostrou ter
consciéncia e sensibilidade ambiental, assim como responsabilidade ambiental,
encontrando-se, assim, no nivel 4. Para justificar esta afirmacao recorre-se a um dos
exemplos referidos pelas criangas: “na minha casa fazemos sempre a reciclagem e,
gquando os meus pais se enganam, eu ralho com eles porque assim ndo ajudamos o
meio ambiente”. Através do didlogo que se estabeleceu no decorrer da atividade,
contatou-se as criangas estavam motivadas e interessadas em aprender mais para
resolverem problemas ambientais que ocorrem no seu quotidiano. Quanto o critério
“recursos naturais”, o grupo foi avaliado no nivel 3, uma vez que demostraram

competéncias para utilizarem de forma sustentavel os recursos. Na Ultima categoria
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(participacao ativa), considerou-se que o grupo estava no nivel 3, pelo facto de pouco
participam em processos comunitarios de protecao ambiental.

O grupo 3 foi 0 que apresentou menos conhecimento em relacdo as teméticas
abordadas, tendo-lhe sido atribuido o nivel 1 no critério “conhecimento”. N&ao
evidenciaram ter conhecimentos em relacdo ao meio ambiente, nem aos processos
ecologicos. Também ndo mostraram compreensdo nas relagbes entre as atividades
humanas e o(s) problema(s) ambiental(ais), ndo conseguindo apresentar nenhum
exemplo. A respeito do “pensamento critico”, o grupo atingiu o nivel 2 porque nado
conseguiu estabelecer uma relacéo entre aspetos sociais, econémicos e ambientais a
nivel local e global. Ndo demostraram interesse em esclarecerem as suas duvidas,

Na categoria das “atitudes e valores” o grupo relevou ter pouca consciéncia e
sensibilidade ambiental, assim como pouca motivacdo para resolver os problemas
ambientais identificados, por esse motivo e, por falta de participagédo no dialogo, o grupo
ficou no nivel 3. Relativamente aos “recursos naturais” cujo nivel de desenvolvimento
foi de 2, as criancas ndo evidenciaram a competéncia para utilizarem de forma
sustentavel 0s recursos e prevenirem impactos negativos no meio ambiente natural e
social, somente uma crianga do grupo referiu neste aspeto que: “Pedi a mae um
ecoponto para ter em casa, mas ela ainda ndo comprou. Era bom para ajudar a ndo
existir tanta poluicdo”. No que respeita a “participagao ativa” nenhuma das criangas do
grupo participa ativamente em processos comunitarios, de protecado ambiental, nem
contribuem para as mudancas ambientais e sociais, pelo que se encontraram no nivel
1.

2.3. Aprendizagens, atitudes e valores promovidos com as atividades
de EA em Ji

A atividade “horta suspensa” surgiu de um relato apresentado por uma crianca,
no momento do acolhimento, quando partilhavam as novidades sobre o fim de semana.
Depois de uma conversa em grande grupo, as criangas mostraram interesse em realizar
uma pequena plantacdo de batatas e este foi o ponto de partida para a atividade. A
atividade iniciou-se quando a M. trouxe pequenos pedacos de batatas. Esses pedacos
tiveram de ser colocados dentro agua para acelerar o processo de crescimento dos
rebentos (Figura 20). Seguidamente, com recurso a lupas as criancas observaram
pormenorizadamente as batatas e fizeram classificagcbes segundo um critério a sua
escolha. Aquando do nascimento dos rebentos (Figura 21), comecou-se a procurar
recipientes para fazer a plantacdo. Para o efeito, foram escolhidos garrafées para

realizar a atividade que acabaram por ser decorados com a técnica do papel de bolhas
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(Figura 22). Posto isto, os garrafées foram cheios com terra (Figura 23), as criancas
escolheram as batatas e colocaram-nas nos recipientes. Por fim, foram expd-las no
espacgo exterior e regaram-nas como podemos observar na figura 24. Relativamente as
finalidades, pretendia-se sensibilizar para a poupanca de recursos; proporcionar o
contato com a terra e a natureza; desenvolver comportamentos de preocupac¢do com a
conservacdo da natureza e respeito pelo ambiente e realizar plantacdo de plantas

horticolas tendo por base principios da agricultura biol6gica.

e
Figura 20 - Colocac&o das Figura 21 - Os rebentos ja Figura 22 - Crianca a
batatas dentro de agua. nascidos. decorar o garraféo.

Figura 23 - Crianga a colocar Figura 24 - Crianga a regar a
a terra no garrafao. plantag&o.

No decorrer da atividade foram sendo feitos registos que permitiram verificar
como as criangas estavam a aprender e que atitudes iam evidenciando em relacdo ao

tema que estava a ser trabalhado. De acordo com a avaliacdo formativa realizada,
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registada na rubrica de avaliacao, foi possivel perceber que em todos os parametros de
avaliacdo analisados — conhecimento, pensamento critico, atitudes e valores e recursos
naturais, as criancas situaram-se num nivel elevado (nivel 4), excetuando no critério

relativo a participacao ativa que correspondeu a um nivel baixo (nivel 2) (Figura 26).

Horta suspensa
4,5

4
3,5
2;
1,5
0,5
0

Conhecimento  Pensamento Critico Atitudes e valores Recursos naturais Participagdo ativa

Nivel
N wu w

[EEN

Categorias

B Grupo

Figura 25 - “Horta suspensa”.

No que se refere a dimensao do “conhecimento”, o grupo evidenciou estar no
nivel 4, uma vez que revelou ter um grande leque de conhecimentos relativamente aos
conteudos abordados durante a atividade, como: meio ambiente, agricultura e horta.
Podemos verificar isso com o seguinte exemplo: “Tem de ser ao sol, assim crescem
mais depressa”; “Vamos po-los la fora no recreio, que esta quentinho”, verificou-se que
as criangas consideravam que, para as plantas crescerem, necessitavam de sol.
Mostraram ainda compreender a existéncia de relagdes entre as atividades humanas e
o/s problema/s ambiental(ais) e uma preocupacao em relacdo a gestdo dos recursos
naturais, dando exemplos, como: “eu quando vou tomar banho a agua quente demora
muito entdo, em casa, temos um balde para a agua fria e depois usamos nas flores, na
casa da avo ela também mete na horta”; “o meu pai fez um compostor em casa, nés
mandamos os restos de comida para la e depois aquilo faz estrume para colocar na
terra para nascerem outras coisas como batatas, alfaces, tomates, (...)". Relativamente
ao “pensamento critico”, também mostraram corresponder a um nivel 4, devido a

capacidade de analise critica do grupo. As criangas conseguiram estabelecer relagbes
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entre aspetos econdmicos e ambientais, como os comprovam os exemplos referidos
anteriormente. Esclareceram sempre as suas duvidas e mostraram sempre bastante
interesse. No que concerne as “atitudes e valores” o grupo apresentou ter bastante
consciéncia e sensibilidade ambiental, assumindo um papel de responsabilidade
ambiental. Por exemplo, todos os dias as criangas iam verificar se a terra necessitava
ser regada e, dia sim dia ndo, regavam, utilizando um copo de iogurte como medida.
Num dos dias verificou-se que um dos garrafoes tinha “lixo” deixado por alguém fora da
comunidade escolar, as criangas revoltadas foram avisar e retiraram o “lixo”, mostrando
indignagéo porque estavam a estragar o seu pequeno cultivo. O nivel 4 atribuido ao
grupo de criancas para o critério “recursos naturais” decorreu do facto de utilizarem de
forma sustentavel os recursos, recorreram aos garrafbes para servirem de vasos e ainda
utilizaram terra de outros vasos que estavam ao abandono na instituicdo. No entanto, o
grupo evidenciou estar no nivel 2 no que respeita a “participacao ativa”, uma vez que
pouco participavam em processos comunitarios de prote¢cdo ambiental, contribuindo
pouco para as mudancas ambientais e sociais. Esta é uma dimensdo que of/a
educador/a podera incrementar nas suas atividades de forma a que as criancas
participem mais em acfes orientadas para a comunidade e possam, deste modo, ter um

papel ativo na sociedade.

2.4. Aprendizagens, atitudes e valores promovidos com as atividades de
EA em 1.°CEB

A atividade “Papel reciclado” comegou por envolver a separacido de residuos
encontrados na escola e junto a mesma. Depois de terem recolhido os residuos
existentes, as criangas fizeram a sua devida separacao dentro da sala de aulas. Apos
esta separacao, visualizaram um video sobre a importancia de reciclar o papel e todas
as etapas da execucgdo do mesmo. O entusiamo das criangas foi tanto que, em conjunto,
se decidiu realizar a experiéncia. Comecgou-se entdo por preparar a pasta de papel e,
como tal tiveram de rasgar papel (inutilizado) em pedacinhos muito pequenos (Figura
26) e, quando ja tinham uma quantidade razoavel, adicionaram agua e trituraram com
uma varinha (Figura 27) até ficar uma pasta homogénea. Depois colocou-se a pasta
numa moldura com rede e deixou-se a escorrer (Figura 28). As criancas retiraram com
0 auxilio de uma esponja 0 excesso de agua que se encontrava na moldura e, por altimo,
puseram ao sol a secar. Com a presente atividade pretendeu-se promover a
preocupacédo das criancas com a preservacao da natureza, evitando o desperdicio, por

meio da reutilizacdo do papel.

63



Figura 27 - Trituracéo do papel.

Figura 28 - A pasta na
moldura de rede.

Foi realizada uma avaliagdo formativa registada na rubrica de avaliagdo no
decorrer da atividade que permitiu verificar que competéncias, atitudes e valores tinham
sido mais evidenciados no grupo de criancas (Figura 29). No geral, é possivel verificar-
se que as criangas manifestaram um nivel elevado (nivel 4) nos seguintes critérios:
pensamento critico, atitudes e valores e recursos naturais. Relativamente aos
conhecimentos manifestados, foram avaliados no nivel 3 e a participacéo ativa no nivel
2.
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Figura 29 - "Papel reciclado".

O nivel 3 evidenciado pelo grupo, no que se refere ao critério “conhecimento”
advém do facto de este ter conhecimento em relacdo a reciclagem, nomeadamente, a
politica dos 3R’s. Porém, ndao sabiam, que se podia fazer papel reciclado através de
papel ja utiizado e acharam algo muito interessante a parte da reutilizacao.
Apresentaram ter conhecimentos em relagdo & compreensao da existéncia de relacdes
entre as atividades humanas e o/s problema/s ambiental (ais), dando bastantes
exemplos relacionados com situagdes do seio familiar. Em relacdo ao “pensamento
critico” (nivel 4), as criancas revelaram uma grande capacidade de analise critica,
conseguindo estabelecer relagBes entre aspetos sociais, econémicos e ambientais mais
especificamente a nivel local. Foi um grupo que revelou atento e preocupado em
esclarecer todas as suas duvidas. Na esfera das “atitudes e valores” o grupo mostrou
ter consciéncia e sensibilidade ambiental, assim como responsabilidade ambiental, por
exemplo, quando uma das criangas referiu: “agora quando o meu avé acabar de ler o
jornal e ndo o quiser mais eu vou dizer para ele guardar, para depois fazermos novas
folhas para eu fazer desenhos ou a mae fazer uma lista de compras”. Com o dialogo
no decorrer da atividade, os exemplos que as criancas foram dando ao longo da mesma
foi notéria a sua motivacdo para a resolucdo de problemas ambientais, fazendo-se
acompanhar sempre de exemplos: “professoras podiamos fazer um cartaz para
entregarmos aos pais de todos nds, para que comecassem a fazer a reciclagem em

casa”; “Wou pedir ao pai para guardar os copinhos dos iogurtes para depois colocarmos

la doce de abdbora como fizemos aqui na escola uma vez”. No ambito dos “recursos
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naturais” (nivel 4) o grupo demostrou ter competéncias para utilizar de forma sustentavel
0s recursos, como podemos verificar com o exemplo dado acima. No que concerne a
“participacao ativa” (nivel 2) a participagdo do grupo em processos comunitarios de
protecdo ambiental € muito reduzida, somente uma crianga revelou participar. Contudo,
pelas intervengbes realizadas, percebe-se que tém bastante abertura para se
envolverem em ag¢Bes na comunidade, dada a preocupacdo que mostraram ter com 0s
comportamentos dos seus familiares. Geralmente, as criangas levam para a casa o que
€ trabalhado em sala e acabam por envolver a familia na adog¢éo de praticas mais
sustentaveis, evidenciando responsabilidade e capacidade para agir na esfera pessoal,

mesmo se de forma inconsciente.

3. Consideracgdes Finais

O presente estudo surgiu pelo facto de se verificar que a EA, apesar de ser
explorada em contexto do jardim de infancia e 1.° CEB, pode ser ainda mais valorizada
atendendo a sua importancia na promo¢do de conhecimentos, atitudes e valores
cruciais para os cidaddos do séc. XXIl. Ndo obstante o facto de estar presente no
curriculo destes niveis de ensino, existem diversos fatores que levam os profissionais
de educacéo a limitar estas experiéncias educativas (por exemplo, devido a extensdo
do curriculo e ao clima). Querendo de alguma forma modificar esta realidade, propus
algumas atividades no decorrer da pratica de ensino supervisionada, tentando perceber
se estas atividades pedagdgicas podiam contribuir para a promocao de conhecimentos,
atitudes e valores orientados para a sustentabilidade do planeta e de que forma se
poderiam conciliar com o curriculo atual.

As atividades implementadas visaram desenvolver nas crianc¢as o espirito critico,
a cooperacdo, a responsabilidade, a aquisicdo de competéncias no sentido de serem
capazes de resolver problemas emergentes do meio. No que respeita ao estudo prévio,
foi possivel perceber que perce¢des tinham as profissionais do Pré-escolar e do 1.° CEB
em relacdo a abordagem da EA com as criancas.

Os resultados obtidos nos estudos de caso multiplos permitiram aceder aos
conhecimentos, aos comportamentos e atitudes e valores das criangas, tendo por base
atividades que procuraram partir de situacdes/vivéncias do seu quotidiano, envolver as
criancas ativamente na realizacdo das tarefas e em grupos de trabalho, dando
visibilidade ao trabalho realizado e promovendo a compreenséo da sua pertinéncia em
termos valorizagdo do ambiente. Verificou-se que a dimenséo relativa a participagcédo
ativa na sociedade precisa de ser mais trabalhada com as criancas destes niveis de

escolaridade.
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Estudos futuros poderiam perspetivar o desenvolvimento deste tipo de projetos
numa perspetiva intergeracional, integrando a participacdo de varias geracoes,
nomeadamente a populagdo mais velha. Seria igualmente interessante perspetivar o
planeamento de projetos de EA para outros niveis de ensino, como o Bésico e
Secundéario, prevendo a possibilidade de articulacdo entre os mesmos. Projetos desta
natureza podem ser promotores de experiéncias relevantes do ponto de vista ambiental,
proporcionando respostas tendentes a uma qualidade de estimulos que ajudem a
passar as mensagens da EA, atendendo aos contextos ecoldgicos e vivenciais da

comunidade.
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Reflexao Final

Findo este este trabalho relevando que o mesmo foi uma mais-valia, na medida
em que invocou, a minha capacidade de reflexdo e andlise da prética profissional ao
longo de todo o percurso realizado, durante 0 mestrado em Educacao Pré-Escolar e
Ensino do 1.° CEB. Este percurso foi igualmente importante para a edificacdo do saber
profissional, permitiu-me refletir acerca do que foi vivenciado e praticado, levando a
construcao de conhecimentos uteis para o0 meu futuro profissional.

No decorrer das praticas de ensino supervisionadas, foi possivel seguir o
trabalho desenvolvido pelas educadoras/professoras cooperantes, o que me possibilitou
a aquisicdo e consolidacdo de aprendizagens. A observagdo e o conhecimento das
praticas educativas aplicadas por cada educadora/professora, no que respeita, ao seu
relacionamento com as criancas, estratégias utilizadas com o grupo, materiais
disponibilizados e a sua organizacdo no geral, foram importantes uma vez que me
abriram horizontes para comecar a construir a minha identidade profissional e a delinear
caminhos para a minha intervencao futura.

A realizacdo desta investigacdo foi um enorme desafio em termos pessoais e
profissionais, na medida em que, para além de refletir em torno da pratica, aprofundei
uma tematica que tanto me cativa, mas que considero que precisa de ser mais bem
explorada nos contextos educativos, apesar da urgéncia de definir métodos e
estratégias coerentes que contribuam para um desenvolvimento sustentavel.

E ainda necessério orientar a comunidade educativa para uma ética e uma
cultura ambiental, com vista a melhoria do meio social e natural. Acredito que dessa
forma a EA assumird uma postura de motivacéo e responsabilidade, consciencializando
os jovens e adultos de que o futuro e a qualidade de vida dependem das escolhas que
fazemos. Tendo isto em conta, o papel dos educadores, professores, familias e
sociedade no geral ttm extrema relevancia. Os contetdos programaticos em contexto
escolar e as situacdes de aprendizagem propostas e desenvolvidas durante a
intervencao pedagdgica, contribuiram para a evolucdo e mudancas na forma de pensar
e agir das criangas e, também de algumas familias para a ado¢do de comportamentos
em prol do ambiente.

Esta investigacao foi extremamente desafiante e decerto que trara frutos num
futuro préximo tanto a nivel pessoal como profissional. Para concluir, interessa referir
gue tendo este tema uma importancia tao relevante e que diz respeito a todos nés,

assume também um elevado interesse para o investigador que, certamente, nao ira
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descurar a EA na sua prética educativa. Cada um de nés deve tomar parte ativa nesta
matéria, pois se nada se fizer, nada se ira alterar. Por isso mesmo, é importante termos
em mente que a pouco e pouco se podem fazer pequenas mudancgas, que podem ndo
ser logo evidentes no presente, mas que se tornam determinantes a longo prazo! Neste
sentido, a EA deve iniciar-se logo nos primeiros anos e trabalhar-se de forma integrada
e continuada nos diferentes niveis de educagéo e de ensino, s6 assim conseguiremos
contribuir para a mudanca de atitudes e comportamentos face ao ambiente e construir
um mundo melhor para viver mais sustentavel. A escola é o meio privilegiado para a

promocao dessas mudancas de valores e de atitudes ambientais.
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Anexos
Anexo 1 — Grelha do bem-estar e do envolvimento: Exploracéo da caixa sensorial
Criancas | Nivel Geral de bem- Nivel geral de Comentarios
estar implicacao
Nomes | Baixo | Médio | Alto | Baixo | Médio | Alto

AR Faltou
AC X X

BE Faltou
DN Faltou
D Faltou
EM Faltou
EM X X

KD Faltou
MB Faltou
MP X X
MA X X

LM X X

PB X X
SM X X

SR X X
™ Faltou
VC X X
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Anexo 2 - Grelha do bem-estar e do envolvimento: “Saboreamos e ....”

Criancas | Nivel Geral de bem- Nivel geral de Comentarios
estar implicacao
Nomes | Baixo | Médio | Alto | Baixo | Médio | Alto

AR X X

AC X X

BE X X

DN Faltou
D X X

EM Faltou
EM X X

KD Faltou
MB X X

MP Faltou
MA X X

LM X X

PB X X

SM X X

SR Faltou
™ X X

VC X X
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Anexo 3 - Guido para o cartaz

re T,

Nome: Data:

Tema

Slogan

Uma pequena mensagem sobre a preservacio do ambiente

Imagens (revistas ou jornais)
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Anexo 4 - Narrativa aplicada as educadoras/professoras

ﬂ:{f Escola Superior

de Educagao
ﬂDSanturém]

[IPSantarém)

BETITLITE SHITEIMON D AR

Escola Superior de Educagio de Santarém

Exma. Sra. Educadora/Professora,

Chamo-me Angela Machacaz, e encontro-me a frequentar o Mestrado de Educagao
Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, no &mbito do mesmo estou a desenvolver o
meu trabalho de investigagdo. Este trabalho de investigagdo tem como objetivo
compreender de que forma a abordagem a questSes ambientais pode contribuir para a
cidadania ambiental das criangas consciencializando-as do seu papel na preservagao
do meio ambiente. Para tal, pego a sua colaboragio na redagdo de uma narrativa, tendo
em conta toda a sua experiéncia profissional, que integre os seguintes aspetos:

s« O que entende por cidadania ambiental e praticas de educagio ambiental na
escola;

« Como tem vindo a integrar estas praticas nas suas aulas;

« |dentifigue vantagens e dificuldades em realizar aulas com esta orientacéo;

« Aprendizagens que as criangas realizam em termos de conhecimentos, atitudes
e valores com praticas de educacgdo ambiental que envolvam o espaco exterior
ou nao;

¢« De que forma as criangas podem contribuir @ serem protagonistas de
mudangas/transformagées na sociedade em relagdo aos problemas ambientais
(no presente e no futuro).

Por dltimo, gostaria ainda que me respondesse as seguintes questdes:

Quais sd0 as suas habilitagdes académicas?

Ha quanto tempo executa a sua profissdo?

Qual a faixa etaria com que se encontra a trabalhar?
Qual o local onde exerce a sua profissdo?

PENs

Os dados serdo tratados de forma confidencial e andnima, servindo apenas aos
objetivos deste estudo.

Muito obrigada pela sua colaboragéo,
Angela Machacaz.
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Anexo 5 - Pedido de autorizacdo para participacdo na investigacdo aos encarregados de educacéo

Ex. Sr.(a) Encarregado (a) de Educagdo:

Vimos por este meio informa-lo que durante o periodo de x, o/ grupo/turma, ira
receber duas estagiarios da Escola Superior de Educagdo de Santarém que irdo
acompanhar a Educadora/Professora x. Tendo em conta que ambas as estagiarias se
encontram a iniciar o processo de elaboragdo de uma investigacdo relacionada com a
sua pratica, vimos por este meio pedir autorizag&do para que o seu educando participe
nas atividades propostas acerca da tematica do Edugdo Ambiental, constituindo-se
como participante do estudo. Neste ambito pedimos assim a sua autorizagédo para
fotografar e/ou filmar os trabalhos que o seu educando ira realizar, assim como o
processo da sua elaboragdo. Os dados obtidos serdo tratados de forma confidencial.
Em suma, esta pequena investigagido pretende uma melhoria dos conhecimentos e
comportamentos dos alunos face a temas atuais da nossa sociedade, de modo a
contribuir para a formagdo de individuos ativos, interventivos, responsaveis e
preocupados com 0 mundo gue os rodeia.

Atenciosamente,

A estagiaria, Angela Machacaz

Autorizo que o meu educando participe em todas as atividades propostas no
ambito da investigagdo e que seja filmado/fotografado.

Autorizo que o meu educando participe em todas as atividades propostas no
ambito da investigagdo, mas ndo autorizo que seja filmado/fotografado.

Nao autorizo gue o meu educando participe nas atividades propostas no ambito
da investigagao. |

Assinatura do Encarregado de Educagéo
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Anexo 6 - Concecdes de praticas de Educacdo Ambiental na escola

Categoria: “Educacdo Ambiental”

Subcategorias

Excertos

Pegada ecologica

“(...) os pequenos passos que adotamos que nos ajudam a
diminuir a nossa pegada ecolégica (...)" (E1)

‘respeitar o planeta, tentando sempre minimizar a pegada no
meio ambiente, mesmo que seja com pequenos esforcos” (E3)

Cidadania

“ (...)julgo ser algo transversal a todas as areas, tal como os
valores que tentamos que prevalecam em todas as atitudes que
eles adotem (...)" (P1)

“(...) As praticas de educagédo ambiental na escola, acredito que
funciona muito pelo exemplo.” (E3)

“ (...) incentivar os alunos a conhecer o conceito de
sustentabilidade, associado a uma responsabilidade que devera
passar de geracdo em geracdo.” (E4)

Comunidade
educativa

“...educando familias e criangas...”(E1)

. criangas tdo pequenas a consciencializar os membros da
familia para as questdes ambientais” (E3)

“Divulgar boas praticas e fortalecer o trabalho em rede.” (E4)

“Estimular o habito da participagao envolvendo ativamente todas
as criangas.” (E4)

“(...) tudo o que eles levam da escola querem implementar em
casa, levando a que os préprios familiares ganhem essa
responsabilizacao e respeito.” (P1)

“‘educacdo ambiental for abordada como algo transversal e
significativo para toda a populagédo escolar.” (P1)

“(...) levam muitos ensinamentos para casa para os proprios pais

(...) (P4)

Consciencializagéo

“(...) fomentando a adogao de praticas e estilo de vida baseados
num pressuposto de “desperdicio zero.” (E1)

“(...)importante consciencializar as crian¢as para a preservagao
e conservagado do meio ambiente.” (E1)

“O proximo desafio ser& mesmo consciencializar a equipa no
geral e ndo apenas com quem mais partilho os espacos.” (E3)

(...) consciencializando-os para a sustentabilidade e preservacdo
do meio ambiente.” (P1)

Intrinseco

“A Educacao ambiental deve ser tratada como algo que faz parte
das nossas vidas.” (E1)

Contacto com a
natureza

“(...) para além de as criancas se sentirem felizes quando
contactam com ela, s6 conhecendo tudo o que ela nos dé e tem
de mais belo é que podemos compreender o qudo importante é
cuida-la, ama-la e abraca-la “(E1)
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“(...)projeto “Dia de Aulas ao Ar Livre”, promovido para as
criancas desenvolverem diversas capacidades através do
contacto direto com a Natureza.” (E2)

“(...), incentivamos muito o respeito pela natureza no geral, o que
inclui os animais.” (E3)

Anexo 7 - Integracéo das praticas de EA nas aulas

Categoria: “Praticas de Educagdo Ambiental”

Subcategorias Excertos N

“(...) foi criada na sala uma éarea especifica para a natureza
composta por uma mesa com varios livros alusivos ao tema,
recipientes, lupas, microscopio, pipetas e varios elementos
naturais (...)" (E1)

“ (...)fiz questdo de comprar dois ecopontos (...) em cada
ecoponto, temos imagens das embalagens que devem ser
colocadas em cada um (...)” (E3)

“ Temos uma pequena horta de onde vem grande parte dos
vegetais consumidos nas nossas refeicdes e um compostor, onde
0s proprios alunos depositam as cascas das frutas que

Ambiente consomem ao longo dia (...)" (P1) 5

educativo

(...)os alunos sentiram necessidade de separar o lixo na sala.
Estudamos entéo de que forma poderiamos separar o lixo na sala
e arranjamos uma caixas que pintdmos e identificamos. (...)” (P2)

“(...) pensamos como poderiamos fazer para que todas as salas
fizessem o mesmo, entdo elaboramos cartazes e panfletos para
distribuir pelas sala e recreios. Elabordmos caixas para o0s
espagos comuns também. (...)” (P2)

“(...) Fizemos a nossa hortinha dentro da sala de aula (...)” (P3)

“(...) proporcionar ... momentos de contacto e aprendizagem ao
longo do ano, tais como: probleméatica do lixo nos oceanos, seres
vivos em risco, desperdicio, reciclagem compostagem.” (E1)

“(...)estivemos a abordar a problematica do lixo nos oceanos!”
(E1)

“(...)sao incentivadas a colocar o seu lixo no caixote, nunca no
chao” (E3)

“Por vezes surgem projetos, seja sobre o lixo na praia, nos
oceanos, que prejudica os animais, os dejetos dos cées deixados | 5
no passeio, seja pelo ciclo de vida de uma lagarta ou o interesse
em alimentar passaros livres.” (E3)

Tematicas
abordadas

“(...)por vontade de todas as criangas, organizamos uma recolha
de lixo na zona circundante da creche.” (E3)

“(...) plantar flores/plantas na sala e no jardim, cultivar legumes
na horta, preservar/cuidar das plantas e legumes e reciclar.” (E4)

“(...)fazemos a separagéao dos residuos (...)" (P1)
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“ (...)importancia da agua. Porque a agua & um bem muito
escasso e que as pessoas usam e abusam sem pensar no dia de
amanha (...) (P3)

“(...) projetos sobre o ambiente, ndo s6 o ambiente ao nivel da
agua, mas a nivel, também, da poluigdo sonora, da poluicdo do
ambiente (...)" (P3)

Anexo 8 - Vantagens e dificuldades associadas a praticas de EA

Categoria: “Vantagens e Desvantagens”

Subcategorias

Excertos

Valorizar ambiente

“(...) despertar de interesses e sensibilidade para com o meio
natural.” (E2)

Consciencializar

“(...) consciencializar os membros da familia para as questdes
ambientais (...)” (E3)

“(...)crescerem com esta consciéncia e preocupagao e por isso
tornam-se mais responsaveis por cumprir (...) (P2)

Participar na
comunidade

“(...) atividades ladico-pedagégicas, associadas a questao
ambiental, promove um “Encorajar acdes ao reconhecer o
trabalho desenvolvido pela escola na melhoria do seu
desempenho ambiental; Divulgar boas praticas e fortalecer o
trabalho em rede (comunidade escolar); Estimular o habito da
participagdo envolvendo ativamente todas as criancas.” (E4)

Competéncias,
atitudes e valores

“(...) desenvolvem nas criangas o pensamento critico, resolugao
de problemas, autonomia, responsabilidade, resolugdo de
conflitos, trabalho cooperativo, valorizacdo e respeito pela
diversidade, empatia e solidariedade.” (E4)

“(...) a melhoria das capacidades sociais, desenvolvimento do
trabalho em equipa e interiorizagdo de atitudes e valores da
sociedade.” (E2)

Extensao do
Curriculo

“(...) nem sempre é facil integrar algumas praticas nas aulas, visto
0 ano letivo ser um verdadeiro contrarrelégio (curriculo/tempo).”
(E2)

“(...) os curriculos que estao cada vez mais complicados, muito
extensos, desde o 1° ano, e depois algumas tematicas tem de ser
deixadas mais de parte apesar de serem bastante importantes
como € o casa da Educagdo Ambiental.” (P3)

Falta de Recursos

Outra dificuldade em realizar aulas com estas dinamicas é a
falta/limitacdo de recursos dos mais variados tipos.” (E2)

Gestéo do tempo

“Gestao/organizacdo de tempo e espago em idades muito
pequenas, nomeadamente creche.” (E4)

Praticas incorretas

“(...) apesar deste cuidado dentro de sala existir, verificar que na
escola, depois dessa separacdao feita o lixo ia todo para 0 mesmo
sitio ao final do dia.” (P2)
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Anexo 9 - Aprendizagens realizadas pelas criancas com préticas de EA

Categoria: “Aprendizagens”

Subcategorias Excertos N
“(...), depois questionei “O que vemos aqui?” ... As respostas
foram emocionantes: “Muito lixo!”... “Os animais comem e

pensam que é comida”... “Os animais ficam doentes e morrem
porque comem o lixo”... “A palhinha esta a magoar o olho do
Conhecimento golfinho” (...)" (E1) 2

cientifico
“ A atividade que mais interesse foi precisamente as nossas
sementeiras. As criangas ficaram encantadas ao verem as raizes
crescerem, e depois a planta a germinar.” (P3)

“(...) uma crianga emocionou-se bastante e as restantes ficaram
visivelmente tristes e preocupadas com tudo o que ouviram na
historia e que, infelizmente, é a realidade dos nossos oceanos
Atitudes e valores | (...) Todas as criangas se mostraram muito preocupadas e
sensibilizadas com o que observavam nas fotografias. “ (E1)

“(...)Juma crianga estava perplexa com a quantidade de lixo que
encontramos pelo caminho.” (E3)

“Comegaram de imediato a apanhar todo o lixo... apenas
Comportamento deixaram em cima da mantam os blzios e as conchas.
pré-ambiental Questionados sobre isso, responderam “Estamos a apanharo lixo | 1
que ha no fundo do mar!” (E1)

“(...) “pai, ndo podes deitar o cotonete na sanita” ou “O papel é
no azul mée, mas nao é o do ranho!” (E3)

Capacidades 2
“ (...)ndo acham piada nos recreios quando os colegas se
enganam na separacao do lixo e preocupam-se para que a escola
o faga.” (P2)

Anexo 10 - Percecdes relacionadas com a capacitacdo das criancas para a acao

Categoria: “Capacitacéo para acao”

Subcategorias Excertos N
“(...) as criancas podem observar, explorar, investigar e brincar
Exploracéo do livremente com varios elementos da natureza e tomar 1
ambiente consciéncia do quanto a natureza é rica e bela.” (E1)

“(...), tudo o que eles levam da escola querem implementar em
Agir no seio casa, levando a que os proprios familiares ganhem essa 1

familiar responsabilizacéo e respeito pelo que é abordado em contexto
escolar.” (P1)

Praticas do “(...)que nao basta separar o lixo, temos de cultivar, cuidar para | 1
quotidiano colher... este sera o proximo passo. “ (P2)
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Cidadania
ambiental

“As criancas sdo o nosso futuro, acredito que é essencial
transformar mentalidades (...) Escolhas conscientes resultam em
pessoas felizes e saudaveis. Escolhas conscientes transformam
o mundo.” (E1)

“(...) quanto mais conscientes e ativas forem nestas questdes,
mais cidadania existira (...) criangas que crescem com as bases
corretas, serdo adultos com atitudes corretas.” (E3)

“Sendo as criangas de hoje o futuro de amanha, (...) pretende-se
que sejam protagonistas na melhoria do comportamento do ser
humano (...) desenvolvimento de uma consciéncia atenta aos
desafios da justica, da solidariedade, da liberdade, da
cooperacdo, da qualidade de vida, da responsabilidade, da
liberdade, do respeito pelos outros, pelo civismo e pela
preservacéo do meio ambiente, em prol de um bem comum que
devera ser transmitido a proxima geragao.” (E4)

“(...)faz toda a diferenca no percurso dos pequenos cidadaos que
estamos a formar, pois consciencializa-os para esta
problemética, levando-os a refletir sobre o assunto e nas atitudes
gue devem tomar no seu dia-a-dia e no seu futuro.” (P1)

“ (...)Fazer ver aos meninos que tudo o que fazemos hoje tem
consequéncias amanhd e que existem coisas que podem ser
perfeitamente evitaveis e se eles se habituarem desde novos a
ouvir, se calhar, é mais facil perceberem que héa alternativas e
que é melhor para para todos.” (P3)
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Anexo 11 — Exemplar da rubrica de avaliagéo.

2

3

A.
Conhecimento

N&o tém conhecimento de conceitos
e processos ecoldgicos. N&o
compreendem as rela¢gbes entre as
atividades humanas e o/s problema/s
ambiental (ais).

Tém pouco conhecimento de
conceitos e processos
ecoldgicos. Tendem a
compreender a existéncia de
relacbes entre as atividades
humanas e o/s problema/s
ambiental (ais).

Tém conhecimento de conceitos e
processos ecolégicos.
Compreendem a existéncia de
relacbes entre as atividades
humanas e o/s problema/s
ambiental (ais).

4

Evidenciam conhecimento de
conceitos e processos
ecoldgicos. Compreendem as
relacbes entre as atividades
humanas e o/s problema/s
ambiental (ais). Perspetivam a
necessidade de implementar

estratégias de acao.

B. Pensamento

Sem capacidade de andlise critica,
nem demonstram curiosidade ou
interesse em esclarecer as suas

Pouca capacidade de analise
critica, conseguem estabelecer
alguma relacdo entre aspetos

sociais, econémicos e ambientais a

Com capacidade de analise
critica, conseguem estabelecer
relacdes entre aspetos sociais,
economicos e ambientais a nivel

Demonstram competéncias para a
andlise critica, estabelecendo a
relacdo entre aspetos sociais,
econémicos e ambientais a nivel

critico davidas. nivel local e global. Pouco interesse | local e global. Com algum | local e global. Procuram

em esclarecerem as suas duvidas. | interesse em esclarecerem | esclarecer as suas dividas.

duvidas.
Sem consciéncia nem sensibilidade | Com pouca consciéncia e | Com consciéncia e sensibilidade | Consciéncia e  sensibilidade
ambiental, de sentido de justica e | sensibilidade ambiental, ou de | ambiental, sentido de justica e | ambiental, sentido de justica e de
C. Atitudes e responsabilidade ambiental. N&o | sentido de justica e | responsabilidade ambiental. Com | responsabilidade ambiental.
valores procuram resolver o0s problemas | responsabilidade ambiental. Pouca | alguma motivacao para | Mostra ser pré-ativo no sentido da
ambientais identificados. motivacdo para resolverem 0s | resolverem 0s problemas | resolucdo de problemas
problemas ambientais identificados. | ambientais identificados. ambientais.

Sem competéncia para utilizarem de | Pouca competéncia para utilizarem | Com competéncia para utilizarem | Competéncia no uso sustentavel
D. Recursos forma sustentavel os recursos e | de forma sustentavel os recursos e | de forma sustentavel os recursos. | dos recursos e na prevencao de
naturais prevenirem impactos negativos no | prevenirem impactos negativos no impactos negativos no meio

meio ambiente natural e social.

meio ambiente natural e social.

ambiente natural e social.

E. Participacéo
ativa

N&do participam ativamente em
processos comunitérios, de protecao
ambiental, nem contribuem para as
mudancas ambientais e sociais.

Pouca participacdo em processos
comunitarios, de protecéo
ambiental, contribuicdo reduzida
para as mudangas ambientais e
sociais.

Participacéo em
comunitérios, de protecdo
ambiental, contribuicdo pontual
para as mudancas ambientais e
sociais.

processos

Participacdo ativa em processos
comunitérios, de protecéo
ambiental contribuindo para as
mudancas ambientais e sociais.

83




84



