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Resumo

Este estagio apresenta o percurso realizado no Mestrado em Educacao Pré-escolar e
em Ensino do 1.° CEB na Escola Superior de Educacé&o do Instituto Politécnico de Santarém.
A primeira parte deste contempla a reflexdo das atividades desenvolvidas no ambito das
unidades curriculares de Praticas de Ensino Supervisionadas, realizadas em quatro
semestres. Na segunda parte, apresenta-se um estudo exploratério, que visa dar resposta a
questdo de investigacdo “Quais sdo as concecbes das criancas sobre a influéncia da
pandemia COVID-19 na sua aprendizagem?”. Para tal, foram utilizados registos fotograficos,
desenhos e narrativas realizados pelas criancas e, ainda, entrevistas realizadas as
educadoras e professoras cooperantes. O estudo envolveu uma turma em contexto de Jl e a
respetiva educadora, bem como duas turmas em contexto de 1.°CEB e respetivos docentes.
Os desenhos e as narrativas produzidas foram organizados em s em categorias e
subcategorias. Através da analise das entrevistas aos docentes e das producdes das
criangas, conclui-se que as criangas tém a percecdo que as suas aprendizagens foram
condicionadas substancialmente, assim como 0 seu processo de socializagdo. Em certos
casos, verificou-se também o retrocesso nas aprendizagens e dificuldade na compreensédo

dos contelidos através das aulas online.

Palavras-chave: Aprendizagens; Concecdes das criangas; COVID-19; Pré-escolar; 1.°CEB

Abstract

This internship report presents the work carried out in the Master' Degree in Pre-school
Education and Teaching in the Primary School, in the School of Education of Polytechnic
Institute Santarém. The first part includes a reflection of the activities developed under the
curricular units of Supervised Teaching Practice, carried out in four semesters. In the second
part, an exploratory study is presented, which aims to answer the research question: "What
are the children's conceptions about the COVID-19 pandemic influence on their learning? To
this aim, photographic records, drawings, and narratives done by the children were collected,
as well as interviews with the educators and teachers. The study involved one kindergarten
class and the respective educator, as well as two primary school classes and respective
teachers. Regarding the results obtained, the drawings and narratives produced by the
children were analyzed and organized into categories and subcategories. Through the analysis
of the teachers' interviews and the children's productions, it was concluded that the children
have the perception that leir learning has been substantially compromised, as well as their
socialization process. In some cases, there was also a regression in learning and difficulty in

understanding the contents through online classes.

Keywords: Learning; Children's conceptions; COVID-19; Preschool; Primary school
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Introducao

O presente trabalho visa cumprir 0s requisitos para a obtencéo do grau de Mestre em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico (1.° CEB), na Escola Superior
de Educacdo em Santarém (ESES). Para tal foi redigido o presente relatério de estagio,

enguadrado nos estagios realizados.

Os estagios decorreram em quatro contextos distintos e instituicdes diferentes. No 1.°
ano do Mestrado realizei estdgios em contexto de creche e de jardim-de-infancia, numa
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS). Por sua vez, no segundo e Ultimo ano
de mestrado, ambos os estagios foram realizados em contexto de 1.° CEB, numa escola sede,

pertencente a rede publica.

Este documento esta organizado em duas partes, sendo a primeira composta pela
descricdo dos contextos de estagios e a pratica de ensino neles desenvolvida. Assim, para
cada contexto, apresentarei a caracterizacdo da instituicdo e do grupo de criangas, a
operacionalizagéo do projeto de estagio, bem como a avaliagdo das suas aprendizagens. Na
segunda parte do relatério desenvolve-se a questdo investigativa, definida com base em

situacdes vivenciadas nos diferentes contextos de estagio.

A questdo de investigacdo deste trabalho € “Quais sdo as concec¢des das criancas
sobre 0 modo como a pandemia COVID-19 influenciou a sua aprendizagem?”. Para tal,
definiu-se o seguinte objetivo: identificar as conce¢bes das criangcas sobre 0 modo como a
pandemia COVID-19 influenciou o seu processo de aprendizagem. No sentido de uma melhor
compreensdo da problematica do estudo, apresenta-se um enquadramento teérico sobre o
tema, seguido dos aspetos metodoldgicos da investigacdo, nos quais sdo definidos o design
da investigacdo, os participantes, os instrumentos de recolha de dados e a analise dos
resultados. Posteriormente, apresenta-se a discussao desses mesmos resultados e as
consideracdes finais, nas quais se apresenta a resposta a questdo problema. O relatério
termina com uma reflex&o final, sobre todo o percurso realizado ao longo da formag¢éo como
futura educadora e professora de 1.° CEB, bem como com as referéncias bibliograficas e os

anexos.



Parte | - Pratica de ensino supervisionada em creche,
jardim-de infancia e 1.° Ciclo do Ensino Basico

1. Pratica de ensino em Creche

1.1 Caracterizacao do local de estagio

A pratica de ensino supervisionada em creche foi realizada numa instituicdo particular
de solidariedade social (IPSS), na regido de Santarém, que tem como principal objetivo
desenvolver atividades de acdo social e educativa, promotoras do desenvolvimento integral

do ser humano, através de varias respostas sociais.

A IPSS na qual se realizou o estégio tinha a valéncia de Creche e Jardim-de-Infancia
integrando um edificio composto por dois pisos. O piso superior destina-se as salas de creche
e comtempla dois espacos distintos com a mesma finalidade: a creche 1 e a creche 2. Inclui
ainda os respetivos refeitorios e casas de banho. O piso inferior, destinado ao Jardim-de-
Infancia, inclui as salas, o recreio, o refeitorio e os servigos gerais. O edificio tem também um
elevador e escadas de acesso a creche 2 e a creche 1, casas de banho e as portas de acesso

ao exterior.

A creche 1, onde estagiei, era constituida por trés salas: o bercario, frequentado por
criangas dos 3 aos 12 meses, a sala azulinha, com criancas dos 12 aos 24 meses, e a sala
laranjinha, com criangas dos 24 aos 36 meses. Cada sala tinha o seu fraldario e casa de
banho. Na mesma éarea, existia ainda um vestiario com casas de banho para adultos e um
refeitorio utilizado pelas salas azulinha e laranjinha. As criangas do bercéario realizavam as

suas refeicbes na sala.

A prética de ensino supervisionada em creche foi realizada durante o ano letivo
2020/2021, entre 20 de junho de 2021 e 2 de julho 2021. A sua realizag&o tardia e a curta
duragéo deveram-se a pandemia COVID-19, porque as creches se viram obrigadas a fechar,
em consequéncia de determinacdes do Governo. No periodo em que foi possivel realizar o

estagio presencialmente, foram realizadas atividades com a duragéo de 50h.

A sala onde foi realizada esta pratica designava-se sala laranjinha (Creche 1). Essa
sala possuia apenas uma porta de entrada, era bem iluminada com luz natural e tinha casa
de banho com fraldario proprio. No entanto, tendo em conta o numero de criancas e a sua
faixa etaria, a sala ja se tornava pequena, pois estas ja se movimentavam bastante e
necessitavam de novas experiéncias, o que tornava o espago muito limitado. Outro facto a
apontar é que ndo tinha acesso direto ao recreio, pelo que as criangas apenas iam ao espaco

exterior do Jardim-de-Infancia uma vez por semana.



A sala estava dividida em &reas de trabalho, em conformidade com os projetos
pedagdgicos adotados pela instituicdo. Contudo, devido a pandemia COVID-19, muitos
brinquedos foram retirados das salas, ficando esta com um nimero de recursos muito
reduzido tendo em conta o nimero de criangas, 0 que limitava a exploracdo do ambiente
educativo. Nas paredes era possivel observarem-se trabalhos realizados pelas criancas.
Como é sugerido nas OCEPE (2016), era importante que este espaco fosse revisto, com o

intuito de promover novas experiéncias as criancgas.

“Importa, assim, que o/a educador/a reflita sobre as oportunidades educativas que
esse ambiente oferece, ou seja, que planeie intencionalmente essa organizacdo e
avalie o modo como contribui para a educacdo das criancas, introduzindo os

ajustamentos e correcdes necessarios.” (OCEPE, 2016, p.24)

Sendo assim, como sugestéo, seria importante o regresso dos restantes brinquedos a
sala, para que as criangas tivessem mais recursos a sua disposi¢céo, sabendo de antemé&o
gue seriam desinfetados todos os dias. Durante a pandemia COVID-19 qualquer brinquedo
que fosse utilizado por varias criancas, poderia ser uma superficie de transmisséo do virus.
Seria também benéfico que existissem mais areas de trabalho e estivessem melhor
identificadas, pois facilitava que as criangas compreendessem qual o espago destinado para

cada area, evitando trocas de brinquedos entre as diferentes areas.

1.2 Caracterizacao do grupo

Y

Relativamente a caracterizacdo do grupo no qual decorreu a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) em creche, as criangcas da sala laranjinha apresentavam idades
compreendidas entre 0s 24 e os 36 meses. Era um grupo heterogéneo, composto por
dezasseis criangas, dez do sexo feminino e seis do sexo masculino, todas com nacionalidade
portuguesa. Uma das criancas apresentava alteracdes de comportamento, porém, & nossa
chegada, ndo estava diagnosticada qualquer Necessidade Educativa Especial (NEE). No
entanto, ja na fase final do estagio, a educadora recebeu um relatério médico dessa crianca
gue revelava que a mesma tinha sido diagnosticada com autismo. Na generalidade,
relativamente & expressdo oral, existiam muitas criangcas que ainda tinham bastantes
dificuldades em se expressar e reproduzir palavras, no entanto, entendiam tudo o que lhes

era dito.

Quanto ao contacto com as familias, tanto a pandemia como a curta duracdo do
estagio, levaram a que ndo tivesse oportunidade de manter contacto direto com os familiares

das criancas.

Quanto aos de principais interesses do grupo de criancgas, observei durante estas duas

semanas que gostavam de brincar com os jogos de encaixe, puzzles, brinquedos da area da
3



casinha, ouvir histérias, cantar e participar em jogos. Eram criangas que interagiam muito bem
Com 0S seus pares e a maioria era bastante autbnoma na resolucdo dos conflitos. Eram
também muito carinhosas, curiosas, exploradoras, ativas e comunicativas. As relacdes com
0S seus pares e com as experiéncias que lhes eram proporcionadas, contribuiram

afincadamente para a aprendizagem das crianc¢as, tal como sugerido nas OCEPE (2016):

“As relacdes e as interagdes que a crianca estabelece com adultos e com outras
criangas, assim como as experiéncias que lhe sédo proporcionadas pelos contextos
sociais e fisicos em que vive constituem oportunidades de aprendizagem, que vao

contribuir para o seu desenvolvimento.” (OCEPE, 2016, p.5)

Assim sendo, de modo geral, as atividades estruturadas e os momentos de brincadeira
livre potenciavam o reconhecimento dos colegas de sala, a partilha, a exploragéo e a vivéncia

de novas experiéncias.

Quanto a intervencéo, tive apenas possibilidade de planificar para uma semana, sendo
esta planificacdo em conjunto com a minha colega de estagio. Todas as atividades
planificadas foram realizadas em pequenos grupos, promovendo o trabalho em equipa e a
cooperacgdo. Além disso, tivemos em consideracao as diversas areas de contelidos presentes
nas OCEPE, nos momentos de planificacdo e de investigagéo.

1.3 - Intervencédo em creche

Na prética de ensino supervisionada em creche néo tive oportunidade de implementar
um projeto pedagoégico devido a sua curta duragao. Ainda assim, em concordancia com a
educadora cooperante e a professora orientadora, planifiquei e realizei atividades para a
segunda semana de estagio, uma vez que a primeira foi apenas para observacdo e

ambientacdo ao contexto.

As atividades que planifiquei com a minha colega tiveram por base as necessidades
do grupo, identificadas através da observacao realizada inicialmente. Para tal, escolhemos
atividades que promovessem a expressao motora e o despertar para o reconhecimento das
cores e sensacgdes. Realizamos ainda a leitura de historias e trabalhos de expressao plastica,

indo ao encontro dos gostos das criangas por essas atividades.

Assim, foram delineados como objetivos: desenvolver capacidades expressivas e
criativas através de producdes de expressao plastica, como o desenho; dominar movimentos
que implicam deslocacao e equilibrio, como andar, rastejar, saltar a pés juntos ou num sé pé
e saltar sobre obstaculos; identificar as sensacoes ligadas as percecdes sensoriais; explorar

diferentes materiais e texturas; e controlar movimentos de pericia e manipulacédo de objetos
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(motricidade fina). A avaliagédo para perceber se os mesmos foram alcancados ou nao foi feita

através de observacéo direta.

De modo a assumirmos a gestdo do grupo individualmente, dividimos as atividades
gue cada educadora estagiaria iria implementar. Uma das atividades proposta por mim as
criangas, e tendo em conta que a estacdo do Verédo tinha chegado ha poucos dias, foi a
elaboracdo de animais marinhos através da pintura das méos (Figura 1). Posteriormente,
construimos o fundo do mar para enquadrar o trabalho (Figura 2). Para esta atividade utilizei
duas cartolinas azul claro, simbolizando o mar, nas quais desenhei algumas algas marinhas.
Depois comecei a construir os animais marinhos com as criancas, em folhas de papel
reciclado. Esta atividade foi realizada individualmente, para que pudesse dar apoio a cada
crianga. Assim, pintei-lhes uma mao, para representarem peixes e polvos, e duas maos para
representarem os caranguejos, sendo que essa distingdo foi aleatoria. Depois as criangas
transpunham a tinta para a folha de papel. Quando esta secou, recortei as figuras e colei
olhinhos de plastico. Para terminar, solicitei que cada crianga colasse o seu animal nas

cartolinas. Quando completo, mostrei-lhes o resultado final.

Nesta atividade todas as criangas se mostraram empenhadas e divertidas durante a
realizagdo. As criangas que por norma se envolviam menos nas tarefas do dia-a-dia, foram as

gque mais gostaram de realizar a atividade, pedindo para continuar a pintar.

Figura 1. Pintura das maos. Figura 2. Trabalho final: Fundo do mar.

A segunda atividade proposta foi a separacdo de bolinhas as cores nos respetivos
recipientes. Esta atividade foi muito interessante na medida em que reparei que a crianca que
mais tarde foi diagnosticada com autismo ndo precisou que Ihe explicasse o que teria de fazer
com aquele material. Autonomamente, comegou a jogar corretamente. As restantes criancas
necessitaram que lhe explicasse o objetivo do jogo, mas depois realizaram-no também
corretamente (Figura 3). Ainda assim, foi uma atividade que correu como era esperado e todas
as criangas conseguiram alcancar os objetivos propostos. Rapidamente compreenderam o
gue lhes era solicitado. Verifiqguei também que apesar de algumas ndo saberem identificar

oralmente o nome das cores, facilmente faziam a sua identificacdo visual e colocavam as
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bolinhas corretamente nos rolos da cor respetiva. Saliento, ainda, que uma vez que a atividade
foi concretizada a pares escolhidos aleatoriamente por mim, ndo houve conflitos, o que
demonstrou gue as criancas expressaram respeito pelo préximo, cooperacdo e convivéncia

em equipa.

Figura 3. Atividade da separacéo das cores.

Como balanco final, foi possivel verificar que as criangas gostaram das atividades que
lhes propus e mostraram-se empenhadas na sua concretizagdo. Gostaria de ter tido mais
tempo para concretizar outro tipo de atividades, ou seja, planificar um projeto, com um tema
especifico, em que as atividades seguissem um fio condutor coerente. As atividades que
realizei foram atividades que planifiquei de acordo com 0s seus interesses e que achei serem
interessantes para as criangas, sem ter um projeto inicial tragado. Seria também benéfico na
medida em que tinha mais oportunidade de trabalhar com o grupo e assim, certamente,
conseguiria identificar mais atividades que correspondessem as suas necessidades e
interesses, pois tinha mais tempo para observar e avaliar. Por fim, € de realcar que todos os
cuidados de higiene e desinfe¢do foram assegurados durante a realizagcéo das tarefas pelas

criangas e apos.

2. Pratica de ensino em Jardim de Infancia

2.1 Caracterizacdo do local de estagio
A prética de ensino supervisionada em Jardim de Infancia decorreu entre 3 de maio e
18 de junho de 2021, na mesma IPSS do concelho de Santarém, onde também realizei o

estagio em creche.

A valéncia de Jardim-de-Infancia funcionava das 7:30h até as 19:00h, contemplando
duas componentes: a componente letiva, assegurada pela educadora titular da sala, e o

tempo de prolongamento.



O piso inferior da instituicao era destinado ao Jardim-de-Infancia, sendo composto por
seis salas e respetivas casas de banho. Duas das salas pertenciam ao bibe vermelho, que
integravam criancas de idade compreendida entre 0os 3 e 0s 4 anos. As outras duas salas
pertenciam ao bibe verde e eram frequentadas por crian¢cas dos 4 aos 5 anos. Foi nhuma
destas salas que realizei o estagio em jardim-de-infancia. Por fim, a instituicdo possuia outras
duas salas, que pertenciam ao bibe azul, e que incluiam criancas entre 0os 5 e 6 anos. Neste
piso existe também o refeitério, a secretaria, uma casa de banho de adultos, umas escadas
de acesso a creche 1, umas escadas e um elevador de acesso a creche 2, duas portas de

entrada/saida e o recreio.

No que diz respeito a sala do bibe verde em que estagiei, estava dividida por areas de
trabalho conforme os modelos pedagdgicos adotados pela instituicdo. A sala tinha uma boa
dimenséo, tendo em conta o nimero de criangas, e diversas oportunidades de exploragéo.
Continha recursos como puzzles, legos, jogos de encaixe, carrinhos, pecas para construcgoes,
histérias, brinquedos referentes a area da casinha e bonecas. Estes recursos eram utlizados
por todas as criangas, demonstrando assim serem apropriados aos seus Qostos e
necessidades. A sala tinha também dois quadros onde eram expostos os trabalhos das
criancas e tabelas semanais de registos diarios de presencas e do estado do tempo.

Quanto ao recreio, era dividido em pequenos espagos de cimento e um espago com
relva sintética e escorregas, 0 que permitia a separacdo das turmas (sendo uma medida
imposta devido a pandemia). Cada espaco de cimento tinha brinquedos diversos colocados a

disposicao das criancgas.

Relativamente ao projeto pedagogico da institui¢éo, intitula-se de “Crescer com todos”
e tinha como principal preocupacao a valorizagdo do desenvolvimento humano em todas as
suas dimensdes, na procura permanente da alegria de viver, favorecendo a maturagéo
progressiva e harmoniosa da sua identidade num projeto de vida a partir dos valores humanos,
éticos e cristdos. Foi realizado com base nos modelos curriculares: Movimento da Escola
Moderna, Modelo Curricular HighScope, Modelo Pedagb6gico Reggio Emilia, Modelo Trabalho
de Projeto e Método de Aprendizagem Cooperativa. As atividades realizadas foram avaliadas
com o intuito de aferir se alcancaram os seus objetivos e € a partir daqui, que se determinam
alteracdes que sejam consideradas necessarias, quer aos niveis das estratégias ou
metodologias quer ao nivel dos objetivos. Esta avaliacdo ndo deve ter como principal
preocupacéo dar informacgéo sobre o processo de aprendizagem individual das criancas, mas
sim informar sobre as decisdes que sdo necessarias tomar, a fim de melhorar esses
processos. O intuito da avaliacdo é a reformulacdo dos projetos educativos, definindo que
recursos, que atividades, que estratégias e que métodos poderdao ser mais satisfatérios e

quando é gue essas mudancas se tornam essenciais.



2.2 Caracterizagédo do grupo

O grupo de criancas era heterogéneo, composto por quinze criancas, sendo quatro do
sexo masculino e onze do sexo feminino, e com idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 5 anos.
Todas as criancas tém nacionalidade portuguesa, a excecdo de uma crianga com

nacionalidade brasileira e outra com nacionalidade ucraniana.

Nenhuma crianga apresentava problemas de saude fisicos, psicoldgicos ou indicacbes
médicas para cuidados especiais. Quanto aos irmaos, dez criancas tém irmaos e as restantes

cinco nao.

Neste grupo, nenhuma crianga apresentava dificuldades de desenvolvimento.
Segundo a educadora, algumas tinham mais dificuldades nas aprendizagens e memorizacao
de certos contetdos, porém, ndo estavam avaliadas com algum tipo de défice de atencao.
Quanto as aprendizagens, devido ao confinamento, algumas criancas retrocederam nesse
processo. Por exemplo, segundo a educadora, haviam criangas que ja raciocinavam e
respondiam prontamente a questbes basicas do dia-a-dia. Quando regressaram do
confinamento a educadora notou demora no exercicio da reflexdo e do pensamento. Em
outras criangas notava-se dificuldade na compreenséo e interpretagdo das historias ou timidez
em participarem, sendo que a educadora apenas notava essa mudancga por ja conhecer as
criangcas anteriormente. Com isto, quero dizer que eram apenas mudangas pouco
significativas e sem motivo para alarme de uma necessidade educativa especial. Contudo,
eram aspetos que facilmente se contornavam, estando a educadora a trabalhar mais
detalhadamente com essas criancas para que voltem ao nivel de aprendizagem onde ja

estiveram, tratando-se de um grupo minoritario.

Algumas das criancas vdo muito cedo para a escola e saem muito tarde devido ao
horario laboral dos encarregados de educagéo, o que tornava por vezes o dia muito cansativo

para as mesmas.

No geral, as criangas resolviam facilmente os conflitos. Eram criangas curiosas,
interessadas, afaveis, carinhosas, motivadas e respeitadoras, quer das regras da sala quer
dos adultos. Eram muito participativas, o que facilitou a realiza¢éo de atividades e o contacto
com as educadoras estagiarias. Foram criangas que sempre corresponderam as atividades

propostas em contexto de estagio.

A educadora e a auxiliar foram sempre prestaveis para qualquer questdo que lhes
colocasse e formavam uma equipa coesa, 0 que fez com que o ambiente da sala fosse

tranquilo e harmonioso.

Para terminar este subtdpico, importa referir brevemente a relagdo com os pais. Devido

a pandemia, ndo era possivel a entrada dos pais na instituicdo e ndo os conheci
8



pessoalmente. Quando cheguei a sala, a educadora convidou-me, e a minha colega, a realizar
um curto video de apresentacdo aos pais, 0 qual enviamos pelo grupo WhatsApp que a
mesma mantinha com os encarregados de educacédo. A partir dai mantivemos o contacto com
as familias através desse meio, enviando semanalmente fotografias das atividades que iamos

realizando.

2.3 Projeto de intervencao de estagio

O projeto desenvolvido em estagio surgiu apés uma conversa com a educadora da
sala na primeira semana de estagio, de acordo com as necessidades das criancas. Este
projeto foi ao encontro da juncdo do meu tema do projeto de final de curso e da minha colega
de estagio, o0 que se tornou uma mais-valia. Através do dialogo com a educadora, esta referiu
que ja tinha trabalhado o tema da alimentacdo, mas que ndo seria excessivo se 0
recordassemos. Relativamente ao tema da higiene, a mesma ainda néo se tinha focado muito

neste assunto e, portanto, achou pertinente esta abordagem.

Assim, surgiu o projeto “Cidadania — Educar para a Saude” que se baseia na partilha
de conhecimentos relacionados com habitos de vida saudaveis. Teve como objetivo principal
educar as criangas para habitos de vida saudaveis, repensando as suas agdes do dia-a-dia,
de modo a conservar 0 meio ambiente numa perspetiva de sustentabilidade, assim como o
seu proprio corpo através da alimentagdo saudavel e higienizacdo. Pretende-se que as
criancas entendam que as suas acgfes do presente terdo influéncia no futuro, logo devem
pensar em conservar 0 meio ambiente hoje, para que o seu futuro seja mais saudavel.
Segundo a Direcéo Geral de Educacéo (2013), a educacgédo para a cidadania tem o intuito de
cooperar para a formacédo de pessoas quanto a responsabilidade, autonomia e solidariedade:

“A pratica da cidadania constitui um processo participado, individual e coletivo, que
apela a reflexdo e a acao sobre os problemas sentidos por cada um e pela sociedade.
Enquanto processo educativo, a educacdo para a cidadania visa contribuir para a
formacao de pessoas responsaveis, autbnomas, solidarias, que conhecem e exercem
os seus direitos e deveres em didlogo e no respeito pelos outros, com espirito

democrético, pluralista, critico e criativo.” (DGE, 2013, p.1)

Por esse motivo e porque consideramos que estes aspetos devem ser incutidos na
educacao das criancas desde cedo, achamos pertinente criar um projeto desta natureza com
criancas de Jardim-de-Infancia, proporcionando-lhes oportunidades de aquisicéo de valores

fundamentais para o seu futuro.

Os principais objetivos foram delineados com o intuito da crianca ser capaz de
guestionar os seus proprios hébitos; identificar habitos de vida saudavel; reconhecer e adotar

praticas promotoras da saude no seu dia-a-dia; ter consciéncia e conhecimentos para cuidar
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de si, dos outros e do mundo; reconhecer o que é uma alimentacdo saudavel; compreender
a problemética de desperdicio alimentar; consciencializar para os habitos de higiene; refletir
sobre a pandemia e a influéncia na sua vida escolar; e fazer sequéncias numéricas,
contagens, quantidades, identificar conjuntos, reconhecer mancha padrao, entre outros. Este
ultimo objetivo concretizou-se através de atividades que associavam a matemética ao tema
abordado. Por exemplo, utilizei imagens de sorrisos com determinado nimero de dentes, em
que as criancas teriam que reconhecer a mancha padrao sem recorrer a contagem (subitizing)

e depois fazer a soma dos dentes representados por duas das imagens.

A educadora apresentou algumas sugestdes para iniciar as atividades, como por
exemplo, partir de uma histdria ou de um filme para depois explorar 0 seu contetdo. Outra
estratégia seria utilizar algum material construido previamente pelas criancas, ou pelas
estagiarias (a titulo de exemplo, construi um fantoche e a partir dele contei uma historia,
podendo ser observado na figura 4). Outra sugestao foi partir dos conhecimentos das criancas
e/ou de frases e de didlogos que vao mantendo. Utilizamos todas essas estratégias para 0s

dois grandes temas.

00
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Figura 4 - Fantoche realizado para contar a histéria "O menino sorrisinho de leite"

Pretendeu-se explorar todas as Areas de Contetidos presentes nas OCEPE, partindo
dos temas da alimentacédo e higiene, mas foi um desafio ligar esses dois conteudos. Além
disso, tivemos também o cuidado de planificar atividades para grande grupo, pequeno grupo
e individuais, de modo a promover diversas experiéncias as criangas que lhes promovessem
novas competéncias. A avaliacdo foi realizada por registo fotografico, de modo a evidenciar
como é que as criangas realizaram as atividades e que materiais procuraram, por observacéo

direta e com base nos testemunhos e desenhos das criancas.

Explicando resumidamente o meu objetivo neste projeto, visava que as criangas

conhecessem e reconhecessem hébitos de higiene pessoal e cuidados de saude. Na minha
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primeira semana de intervencdo abordei a tematica da higiene oral. Através de historias
infantis, videos e dialogos, expliquei o que acontece aos dentes quando ndo se faz uma
higienizacdo correta, como por exemplo, a formacado de céaries. Num dos videos, as
personagens representaram as caries que se formaram nos dentes, devido a quantidade de
doces que os dois meninos que interagiam na historia comeram e também por ndo lavarem
os dentes apds as refeicbes. Neste video, optei por ir sempre enquadrando as personagens
e 0 que cada uma delas estava a representar. As criancas, de modo geral, foram também
Mmuito perspicazes ha compreensao, salientando apenas a questdo de que se os pacotinhos
que caiam na boca dos meninos eram mesmo aclcar e se faziam mal aos dentes. Surgiu
também a questdo de que se as caries, apelidadas pelas criancas de “bichinhos”, na realidade
também faziam os buracos nos dentes com os martelos e se as conseguiamos ver, Como no

video.

Na segunda semana abordei a teméatica da pandemia COVID-19. Realizei atividades
praticas e visualizamos videos para que as criangas compreendessem o assunto de forma
adequada a sua faixa etéaria, porque podia ser um tema um pouco assustador, caso nao fosse
abordado com alguns cuidados. Realizei também diversos diadlogos, nos quais esclareci
davidas sobre o tema. Concretizdmos também um jogo de regresso ao passado, a fim de as
criancas perceberem e refletirem algumas diferencas que a pandemia trouxe ao dia-a-dia. No
final deste jogo as criangas constataram que ndo puderam estar com as familias por causa
dos periodos de confinamento e que sentiram muitas saudades dos avos. Comentaram
também que sentiram saudades de brincar nos parques, em patrticular, as criangas que se
viram obrigadas a realizar o confinamento em apartamentos e sem outras criangas para
brincar. Por fim, solicitei também as criancas que realizassem um desenho no qual
explicassem aquilo de que tiveram mais saudades da escola durante o confinamento. Nesta

atividade, de um modo geral, as criangas evidenciaram sentir mais saudades dos colegas.

Na terceira e Ultima semana, abordei a tematica da reutilizagcdo de materiais, com o
intuito de fazer com que as criancas contactassem com atividades que conduzem a protecao
do ambiente. Assim, realizamos maracas e objetos em trés dimensdes (3D) com materiais
reutilizaveis. Achei pertinente este aspeto no projeto, para que as criancas tenham

consciéncia de que a reutilizacao de residuos trara beneficios para o planeta.

Na atividade de construcéo de objetos 3D senti que as criancas estavam realmente a
entender a mensagem que eu pretendia transmitir, através da reutilizacdo dos materiais e
criaram trabalhos relevantes. Com esses resultados, criAmos uma exposicao no espacgo que

antecede a sala, para que mais criancas e adultos os pudessem observar (Figura 5 e 6).
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MATERIAIS
RECICLAVEIS

Figura 6. Exposi¢éo dos resultados finais.

Nesta autoavaliagédo posso salientar duas atividades, o contar histdrias e a construcao
de objetos 3D com materiais reutilizaveis. Na atividade de contar histérias, senti que melhorei
a minha prestacao ao longo do estagio, no sentido em que colocava pouca entoagdo nas
expressfes, 0 que tornava a histéria muito monétona. A utilizacdo de histérias nas

aprendizagens das criancas € muito importante, como refere Monteiro (2016):

“As historias fazem parte da infancia, tal como o brincar e permitem a crianga fantasiar
e lidar com algumas angustias do seu dia-a-dia. Ao ouvir histérias a crianca tem a
oportunidade de enriquecer e alimentar a sua imaginacdo, ampliar o vocabulario,

aprender a refletir e aceitar situacdes variadas, desenvolver o seu pensamento légico
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e espirito critico através de manifestac6es de humor e satisfagdo da sua curiosidade
natural.” (Monteiro, 2016, p.21)

Posto isto, achei muito importante este meu progresso porque a entoacédo que damos
as expressoes ira criar um clima facilitador de desenvolvimento da imaginagao das criangas,

fazendo com que se sintam parte integrante da historia.

Durante todo o estagio realizei também leitura de histérias infantis que as criancas
foram trazendo para a escola, o que permitiu também essa mudanca ao nivel da minha
expressdo da leitura (Figura 7). Sempre que as criangas traziam livros, a educadora fazia
questao que fossem lidos, de modo a promover a participacéo da criangca no seu processo de
aprendizagem. Essa prética ia ao encontro dos modelos pedagogicos pelos quais se rege a

instituicdo, a crianga era valorizada no processo de aprendizagem.

Figura 7. Momento de leitura da histéria "O menino sorrisinho de leite".

No estagio foram utilizados como instrumentos de avaliagdo a observacao direta das
atividades, nomeadamente o modo como as criancas reagiam as atividades que Ihes eram
apresentadas, se participavam ativamente e/ou voluntariamente e se tinham alguns
conhecimentos prévios das tematicas. Utilizou-se também o registo fotografico como recurso

para obter registos concretos das criancas envolvidas nas atividades.

Relativamente ao projeto de estagio que elaborei com a minha colega, sinto-me muito
realizada. Acho que cumpriu 0s seus objetivos porque as criangcas compreenderam a
mensagem principal que queriamos transmitir, ou seja, que devemos ter cuidados de higiene
e alimentacao desde criancas para termos uma vida mais saudavel. Além disso, as criancas
foram sempre prestaveis e colaborativas nas atividades que delineamos, o que me faz

também sentir feliz com o resultado. Quanto aos aspetos positivos do projeto, destaco a
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escolha das atividades, sendo que esta foi muito ponderada para que as criangas perceberem
0 conteudo que queriamos explorar, mas também perceberem, de certa forma, a razdo de
termos escolhido aquela atividade e 0 momento em que era aplicada. Ou seja, para nés era
importante as criancas compreenderem a sequéncia de atividades e ndo sentirem
desfasamento entre as mesmas. Um dos aspetos a melhorar na minha intervencao é a gestao
do grupo, pois sinto que, por vezes, ainda ndo consigo ter o controlo no grupo sem o auxilio

ou presenca da educadora titular.

Um aspeto positivo do estagio foi a forma como consegui interligar o meu tema com o
da minha colega e com as diversas areas de conteldos. Embora fossem dois temas muito
particulares, que se enquadravam na Area de Conhecimento do Mundo, realizamos atividades
para as restantes areas, bem como os seus dominios. Essa interligacao foi um desafio, porque
procuramos criar uma ponte entre as semanas e as tematicas. Procuramos criar sempre uma
ponte de ligagdo com o tema seguinte para que as criangas compreendessem o fio condutor.
Sempre quisemos que houvesse significado na sequéncia das atividades, facilitando a
compreensédo das criancas sobre o porqué de se interligarem com o tema principal - educar
para a saude. Este tema € importante porque pretende dotar as criangas conhecimentos que

as auxiliem a tomar decis6es adequadas a promoc¢ao da sua saude.

3. Autoavaliacdo do percurso de aprendizagens realizado em creche e jardim-
de infancia

No que se refere ao contexto de estagio em jardim-de-infancia, apesar de conseguir
motivar o grupo para determinadas atividades e de ter estabelecido uma relagéo de confianca
e afeto com as criancas, verifiquei que precisava de melhorar a minha intervencdo em alguns
dominios das expressdes artisticas, como por exemplo, na area da expressao dramética e da
expressao musical, porque sdo sempre as areas em gue temos mais dificuldades em realizar

atividades e, por isso, tiveram uma expressdo mais reduzida nas planificacoes.

Como dificuldades neste estagio, posso apontar o facto de inicialmente ndo conseguir
assumir a gestdo do grupo sozinha. Para mim ainda é um aspeto dificil e as criancas
conseguem perceber que é uma fragilidade minha, fazendo com que ndo me escutem
atentamente quando estou a falar. Porém, considero que foi um aspeto melhorado ao longo
do estagio porque, com o auxilio da educadora, consegui tornar a minha postura mais
assertiva. Essa mudanca acabou por se tornar num ponto positivo do estégio, pois percebi

gue me consigo autoavaliar criticamente e iniciar o caminho para contornar essa dificuldade.

O facto de planificar autonomamente, seja atividades de estagio ou do projeto, foi muito

gratificante pois consegui orientar-me melhor na préatica. A implementagéo foi também uma
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mais-valia, de modo a adquirir experiéncia no contacto com as criangas e em como comunicar
com elas. Aprendi que se deve ter uma linguagem cuidada, adequada ao grupo e de acordo
com o tema que estd a ser explorado. Durante as minhas atividades tive bastantes
oportunidades de refletir sobre este assunto. Por exemplo, na abordagem da tematica da
pandemia COVID-19 tive que adaptar varias vezes o meu discurso ao grupo, para que este
nao tivesse receio do tema. A educadora salientou varias vezes que era um tema muito
pesado para as criancas e que teria de ter cuidado na abordagem. Por essa razao tentei
sempre falar do virus como um “bichinho”, desconstruindo a conotacédo negativa e forte que
ainda Ihe era atribuida na altura. Disse-lhes também que as crian¢cas eram as menos afetadas
e que, na maioria das vezes, ndo ficavam doentes, aliviando alguns medos que pudessem
existir. Numa atividade de recolha dos desenhos sobre o que sentiram falta da escola durante
a pandemia, adaptei o discurso para que as criancas percebessem o que eu solicitava,
perguntando-lhes aquilo que sentiram mais saudades quando estiveram em casa no
confinamento, ao invés de quais as suas concecdes sobre a influéncia da pandemia na sua

aprendizagem.

Como balancgo final, considero que esta experiéncia foi muito enriquecedora, tanto a
nivel profissional como a nivel pessoal. Foi a minha primeira experiéncia assumindo um grupo,
0 que me desenvolveu novas capacidades ao nivel da minha autogestdo do medo e da
inseguranga. A nivel profissional, deu-me oportunidade de assumir o grupo e de crescer ao
exercer esse papel. Aprendi a confiar mais nas minhas capacidades enquanto futura
profissional desta area. Foi também importante a implementacé@o do projeto, na medida em
gue consegui compreender a sequéncia de atividades do dia-a-dia do Jardim-de-Infancia, bem
como perceber as adaptacdes a realizar devido as necessidades do grupo, dando-me assim

exemplos de perspetivas reais.

4. Pratica de ensino em 1.° CEB

4.1 Caracterizacao do local de estagio

As praticas de ensino supervisionadas em 1.° CEB foram realizadas numa escola sede
da rede publica, num Agrupamento de escolas da cidade de Rio Maior, em duas turmas,
respetivamente de 2.° e 4.° anos. A primeira decorreu entre 18 de novembro de 2021 e 21 de
janeiro de 2022 e incluiu cerca de 120h de pratica com crian¢as. A segunda decorreu entre
28 de abril de 2022 e 3 de junho de 2022 e contemplou, também, cerca de 120h de pratica

com criangas.

Sendo esta a escola sede de um agrupamento, a semelhanca de todos os
estabelecimentos da rede de ensino publica, possui as valéncias de 1.2, 2.° e 3.° Ciclos do

Ensino Basico. Este agrupamento inclui trés centros escolares, com as valéncias de Jardim-
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de-Infancia e 1.° CEB. Um deles € localizado também na cidade de Rio Maior, junto da escola

sede, e o0s outros dois sao situados em outras localidades do concelho.

Devido a pandemia, em ambos o0s estagios, 0s horérios letivos do 1.° ciclo estavam
desfasados entre turmas, pelo que as atividades letivas da turma do 2.° ano comegcavam as
09h30 e terminavam as 16h00, dando lugar, depois dessa hora, as Atividades de
Enriguecimento Curricular (AEC) que tinham inicio as 16h30 e terminavam as 17h30. Por sua
vez, a turma do 4.° ano na qual estagiei iniciava as atividades letivas as 09h00 e terminava as
15h30. As 16:00h iniciavam as AEC e terminavam as 17h00.

Relativamente ao edificio da escola sede, é de grandes dimensdes e composto por
dois pisos, ligados entre si por escadarias. No rés-do-chao localizam-se os servicos de bar,
refeitério, papelaria, biblioteca e reprografia. Nesse piso também existem algumas salas de
aula, casas de banho, a sala de professores, as escadas que ddo acesso ao primeiro piso, o
espaco da radio, gabinetes diversos e o Cooking Lab. No piso superior, focando-me apenas
no espaco destinado ao 1.° CEB, existem seis salas de aula, pertencentes a turma de 1.° ano,
a turma de 2.° ano, a turma de 3.° ano e as trés turmas de 4.° ano. Existe também uma casa

de banho para professores, duas casas de banho para criangas e uma arrecadagao.

No espaco exterior, localizam-se a portaria, um campo de jogos e o recreio do 1.° CEB.
Esse recreio inclui um parque infantil com escorregas, barras, pneus e arvores. Este espaco

é frequentado pelas criangas do 1.° CEB em todos os intervalos.

Relativamente a relagcao com as criangas do 2.° ano, foi afetuosa desde inicio, criando-
se logo uma ligacdo. Desde o segundo dia de estagio que as criancas me pediam ajuda,
mostrando assim que confiavam em mim. Por fim, a relagdo com os encarregados de
educacao foi quase inexistente, pois, devido a pandemia COVID-19, ndo podiam entrar na

escola.

Jano 4.° ano, arelacdo com as criancas foi também positiva, pois logo no primeiro dia
aceitaram-me muito bem na turma. Desde ai que as criangas me procuravam para as auxiliar,
estabelecendo assim uma relagédo de confianga para comigo. O grupo de criangas era muito
afetuoso e procuravam-me varias vezes para lhes dar algum carinho de conforto. No entanto,
a relacao com os encarregados de educacao também foi inexistente, pois as criancas ja séo
bastante autbnomas e havia menos necessidade de contactar os encarregados. Quando foi

necessario fazé-lo, o professor titular, como responsével da turma, realizou o contacto.

A sala de aula do 2.° ano, na qual realizei o estagio, € um espaco com dimensfes
reduzidas para o numero de criancas que compdem a turma, dificultando a organizacao das
mesas de trabalho. Ainda assim, é um espago que compreende 24 lugares sentados para
criancas e um lugar com a respetiva secretaria para a professora. No entanto, tendo em conta
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estas dificuldades, as mesas estdo organizadas em conjuntos de quatro, para que os alunos
realizem tarefas cooperativas, na sequéncia das medidas estratégicas do Projeto Piloto de
Inovacdo Pedagdgica. Neste ambito, as mesas ja estdo de acordo com o Apoio Tutorial
Multidisciplinar, proporcionando aos alunos que evidenciam maior facilidade de aprendizagem
que auxiliem a aprendizagem dos restantes colegas. Um aspeto de salientar € o facto de ndo
existir espaco para as criancas colocarem as mochilas. As criancas colocavam-nas nas

cadeiras, dificultando a passagem e acessibilidade das professoras para chegar aos alunos.

Nessa sala existe um quadro de giz e um quadro interativo nas paredes. Relativamente
a organizacao da sala, percecionei que existe falta de espaco para expor os trabalhos dos
alunos ou mesmo recursos educativos, como por exemplo, cartazes com numeros, letras,
casos especiais de leitura, entre outros. Isto acontece porque as janelas também ocupam
muito espaco. A sala tem duas paredes viradas para o exterior, sendo todas compostas por
janelas compridas e largas. Outro aspeto importante é que a luz solar impede a visibilidade
para o quadro de giz, pelo que as janelas estdo sempre fechadas, criando um ambiente de

reduzida luminosidade na sala.

Quanto a sala de aula do 4.° ano é um espago também reduzido face ao numero de
alunos que compdem a turma, ndo existindo muito espago para fazer atividades que exijam

uma area ampla.

As mesas estdo organizadas de forma a existir um pequeno corredor entre as mesmas,
para facilitar o contacto entre o professor e as criangas. A sala € composta por mesas
individuais e mesas duplas, ha excecdo de uma mesa que tem a jungdo de uma mesa
individual, fazendo uma linha de trés lugares. Esse terceiro lugar pertence a uma crianga que
integrou a turma mais tarde. Sendo de nacionalidade estrangeira, necessita de estar ao pé de
uma colega que fale a sua lingua materna, para poder comunicar com o professor. Assim, é
possivel haver um total de 24 lugares sentados para as criangas e um lugar com a respetiva

secretaria para o professor (Figura 8).

Figura 8. Interior da sala do 4.° ano.
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Os alunos estéo distribuidos pelas mesas de forma estratégica porque os que tém
maior dificuldades estdo mais perto do professor e 0s que sdo mais conversadores estdo em
mesas individuais. Contudo, o professor referiu que tentou néo interferir na disposicao das
criancas, deixando-as escolher os seus pares, fazendo apenas ajustes quando achou

necessario.

Na sala existem dois quadros de giz e um quadro interativo. E uma sala com paredes
amplas, podendo ser expostos os trabalhos realizados pelos alunos. Uma das paredes da
sala tem vérias janelas, o que permite a entrada de luz solar, contudo, por vezes, impede a
visibilidade para os quadros, principalmente o de giz. Para que ndo seja necessario fechar os

estores da sala, o professor opta diversas vezes por corrigir os exercicios de forma oral.

4.2 Caracterizacéo das turmas

4.2.1 Caracterizacdo da turma 2.° ano

A turma do 2.° ano é constituida por 24 alunos, dos quais 14 séo rapazes e 10 sao
raparigas. Uma das alunas apresenta “Distrofia de cones”, uma patologia heredodegenerativa
gque se carateriza pela perda de visdo central. Esta aluna, apesar das suas limitacdes,
consegue acompanhar a turma e realizar a maioria das tarefas, sendo apenas necessério
adaptar condicGes fisicas (alteracdo do lugar; ajuste da luminosidade na sala de aula;

aumento da letra no quadro; utilizacdo do manual em suporte digital; entre outros). Na turma,

[N

uma aluna e cinco alunos beneficiam de apoio educativo. H4 ainda um aluno que
acompanhado em terapia da fala por uma entidade externa a escola e uma aluna que é

acompanhada pelo Servico de Psicologia do Agrupamento para despiste de dislexia.

A turma apresenta um comportamento pouco satisfatério, havendo a necessidade
frequente de corrigir comportamentos. S&o muito faladores e irrequietos, tendo de ser
chamados constantemente a atencdo. Dentro da turma, destacam-se quatro alunos que
revelam bastante instabilidade durante a realizacéo das tarefas em sala de aula. Demonstram
dificuldade em estar sentados corretamente nos seus lugares, sdo muito desorganizados e 0s

seus trabalhos apresentam-se sempre pouco cuidados.

Relativamente ao aproveitamento da turma, este é satisfatério. No entanto, a maioria
dos alunos apresenta um ritmo de trabalho muito lento e pouca autonomia na realizacao das
atividades. Revelam maiores dificuldades em Portugués, nomeadamente nos dominios da

leitura e escrita.

Para finalizar, vinte e uma destas criangas frequentam as AEC e sete frequentam as

aulas de Educacéo Moral e Religiosa Catdlica (EMRC).
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4.2.2 - Caracterizagdo da turma 4.° ano

A turma do 4.° ano é constituida por 24 alunos, dos quais 10 séo rapazes e 14 sao
raparigas. Uma das alunas é de origem ucraniana e ainda ndo compreendia a lingua
portuguesa. A aluna estava a integrar a turma em todas as areas curriculares, exceto na area
do Portugués, frequentando a disciplina de Portugués Lingua ndo Materna (PLNM). Todas as

criangas sao residentes do conselho de Rio Maior.

A turma apresenta um comportamento muito satisfatério, ndo havendo a necessidade
frequente de corrigir atitudes. Todos tém recursos informaticos e acesso a internet nas suas

habitacbes.

Dentro da turma, destacam-se alguns alunos que revelam mais imaturidade do que
outros, porém, ndo é uma diferenca muito acentuada. Além disso, esse facto, ndo prejudica a
consecucdo das tarefas ou a postura da turma. A maioria das criangas ja tem habitos de

organizacao e os seus trabalhos apresentam-se sempre cuidados, salvo raras excegoes.

Relativamente ao aproveitamento da turma, este € muito satisfatério também. Na
generalidade, a grande maioria dos alunos apresentam um ritmo de trabalho muito rapido e
autonomia na realizagdo das atividades. Embora revelem algumas dificuldades na disciplina
de Portugués, nomeadamente nos dominios da leitura e escrita, na turma nao existe alunos

gue beneficiem de apoio educativo.

Para finalizar, vinte e duas destas criancas frequentam as AEC, duas nao frequentam
qualquer aula de AEC e uma crianca frequenta as aulas de EMRC (Educacdo Moral e
Religiosa Catdlica).

4.2.3 - Reflexdo sobre as consequéncias da pandemia COVID-19 na
aprendizagem das criancas

Ao longo dos estagios em 1.° CEB, notei algumas consequéncias que a pandemia
causou no processo de aprendizagem das criangas, em particular na turma de 2.° ano. Nesta
turma, haviam criangas que ainda ndo sabiam associar as letras ao alfabeto, ou seja, sabiam
dizé-lo oralmente, mas nao o sabiam escrever. Também considero que tenha sido afetado o
ritmo de trabalho, uma vez que era uma turma com um muito lento, em consequéncia da falta
de apoio presencial de um professor no 1.° ano de escolaridade (sendo este tdo importante
nesta transicao entre o pré-escolar e o0 1.° ciclo). Neste caso, as criancas deram 0s primeiros
passos no 1.° CEB sozinhas, em casa, 0 que ndo as preparou para o ritmo mais acelerado de
uma sala de aula. Acredito que as criancas, nessa altura, realizassem menos trabalhos e
tinham mais tempo para os fazer. Do mesmo motivo, saliento também a caligrafia, uma vez
que as criancas desenhavam incorretamente as letras do alfabeto. Por fim, vivenciei também

momentos em que as criangas ndo sabiam como escrever determinadas palavras (simples),
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pois ndo conseguiam associar a fonologia da letra ou silaba a sua ortografia. Todos estes
aspetos foram discutidos com a professora titular que, com os seus anos de experiéncia
profissional, revela que esta turma estava atrasada mediante os parametros esperados para

um 2.° ano.

Ja na turma do 4.° ano, ndo se notou um impacto significativo, porque estiveram
ausentes fisicamente da escola num ano em que as bases ja estavam mais consolidadas
(estiveram em ensino a distancia no final do 2.° ano e alguns momentos do 3.° ano), ao
contrario da turma de 2.° ano (que esteve em confinamento no 1.° ano). Nota-se também que
houve um acompanhamento significativo por parte da professora titular que coordenava a
turma nessa altura, pois conseguiu fazer uma boa continuidade no processo de aprendizagem
das criancas, embora fosse a distancia. Nesta turma, a Unica dificuldade sentida era ao nivel

da leitura e escrita, mas o professor ndo considerava como uma consequéncia da pandemia.

4.3 Projeto de intervencao de estagio

4.3.1 — Projeto de intervencdo naturma de 2.° ano

Relativamente ao projeto de estagio que elaborei com a minha colega, apés o periodo
de observacéo percebemos que havia algumas criangas que recorrentemente traziam lanches
que ndo eram saudaveis. A professora cooperante por diversas vezes explicou aos alunos a
importancia de uma alimentacao saudavel e que ndo devem trocar lanches, porque se o0s pais
os elaboram de uma determinada forma é porque querem que os seus educandos evitem
alimentos menos saudaveis. Contudo, torna-se dificil para algumas criangas entenderem isto,
porgue nos intervalos podem partilhar o lanche de outros colegas e comer alimentos menos
saudaveis. Tendo em conta esta observacédo, o nosso objetivo foi construir um projeto que os
levasse a consciencializarem-se para as normas da alimentacdo saudavel. Depois,
percebemos que a pratica de exercicio fisico também néo existia na turma, mesmo no horario
letivo destinado para tal, devido ao atraso dos contetdos das outras areas e também devido
ao facto de as criangas demorarem muito tempo para se preparar e sair da sala. Com
frequéncia, a atividade planificada de desporto ndo era realizada porque as criangas se

atrasavam nas atividades anteriores e demoravam muito tempo a descer até ao campo.

Decidimos, entdo, desenvolver um projeto com o objetivo de educar as criancas para
hébitos de vida saudaveis, que denominamos por “Educar para a Saude”. Este tema foi
também escolhido porque a alimentacdo era um dos temas seguintes a abordar na turma, na
area de Estudo do Meio. Pretendiamos que as criangas compreendessem que devem ter
cuidado com a saude e que, para tal, ndo basta uma boa alimentacdo, mas também é
necessario a pratica regular de desporto. Assim, definimos como objetivo principal: educar as

criancas para habitos de vida saudaveis, repensando as suas acdes do dia-a-dia, e
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consciencializa-las para as normas da alimentagdo saudavel e a importancia da pratica de

exercicio fisico.

Com a concretizacdo do projeto conseguimos explicar muitos temas relacionados com
a alimentag&o e proporcionar experiéncias enriquecedoras as criancas. Aborddmos temas
como a alimentacao saudavel, o desperdicio alimentar, os cuidados de higiene e os de saude,
o0 exercicio fisico e a sua importancia, entre outros. No projeto demos atencdo a
interdisciplinaridade, através de atividades relacionadas com as areas de conteudos. Por
exemplo, os alunos trabalharam textos que abordavam o tema da alimentacdo; abordaram
histérias cuja mensagem principal era evitar o desperdicio alimentar; visualizaram videos
referentes aos temas; em Estudo do Meio, abordaram a tematica dos ossos e dos musculos
do corpo humano, referindo a importancia da alimentacdo para a salde dos mesmos;
realizaram a atividade exploratéria dos robots, na qual teriam de chegar as imagens dos
alimentos distribuidas no painel de jogo; realizaram a receita de um bolo com frutas de
desperdicio alimentar, interligando com o texto instrucional (receita) da area de Portugués;
procuraram os nomes dos cinco sentidos, bem como os dos 6rgaos responsaveis respetivos,

numa sopa de letras (temas que interligamos através dos cuidados de saude); entre outros.

Deste modo, considero que, de forma geral, o projeto foi devidamente concretizado,
na medida em que sensibilizamos as criangas para uma alimentagdo saudavel, através da
abordagem a roda dos alimentos e aos cuidados a ter com a alimentagdo. Por exemplo,
verificou-se que, no almogo das criangas na escola, contemplavam alimentos de todos os
grupos da roda dos alimentos, promovendo assim uma alimentagcdo completa e equilibrada.
Além do mais, foram proporcionados momentos de atividade fisica, como por exemplo, 0 jogo
da caca aos alimentos e futebol humano, os quais as criancas néo tinham tido a oportunidade

de experienciar.

Nesta seccao irei apresentar uma atividade de cada area, refletindo sobre a mesma a
partir de evidencias do meu trabalho com as criangas. Para tal, irei escolher atividades da
tltima semana de estagio porque considero que neste periodo fui melhor sucedida na

planificagéo das propostas de trabalho e nos seus resultados.

Uma das atividades que realizei foi dedicada a localizagdo espacial, sendo este um
contetdo da area de Matematica. Para tal foram usados os robots blue bot. Tendo em conta
que as criangas ja estavam habitualmente organizadas por grupos, optei por aproveitar essa

mesma organizacao e distribui um tapete quadriculado e um robot por cada grupo (Figura 9).
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Figura 9. Exploracédo, em grupos de trabalho, do robot blue bot.

Nesta atividade, as criancas pareceram muito entusiasmadas porque ndo é uma
metodologia de ensino tradicional e implica o uso de tecnologias. Conforme refere Pedro et
al. (2017), a “robdtica propicia uma aprendizagem mais profunda da tecnologia, promovendo
momentos para “aprender fazendo”, de forma tactil, na relagdo que o aluno estabelece ao
relacionar as suas ideias com os artefactos, processo durante o qual os alunos obtém e
visualizam resultados imediatos.” (p.16) Esta ideia faz bastante sentido, pois as criancas estao
muito familiarizadas com as tecnologias e, enquanto professora, considero que devo
aproveitar essa caracteristica em prol das suas aprendizagens. Por isso, as criancas
aprendem melhor ao fazer e ao manipular os equipamentos, obtendo os resultados visiveis e

no imediato.

Quando as criangas chegaram, depressa se ouviu comentarios sobre o que
observavam na sala, como por exemplo “Parece o jogo do galo.”. Quando apresentei os
robots, depressa se registou um murmurinho de entusiasmo. No momento em que expliquei
que o robot s6 poderia andar em cima das linhas um aluno referiu: “Ah! Entdo é como se as
linhas fossem os carris do comboio.” Este comentario foi muito pertinente, pois deu uma
melhor perspetiva as criancas acerca do que eu estava a explicar. Apos concluir esta atividade
percebi que criangas aprenderam bem as fun¢des dos robots e conseguiram trabalhar em
grupo, respeitando-se. Conseguiram perceber a tematica abordada sobre a localizacdo dos
alimentos, fazendo com que o robot andasse nas linhas e respeitando os termos (em frente e
um quarto de volta a direita ou a esquerda). Relativamente as dificuldades, posso apontar o
facto de as mesas terem alguns desniveis e de o tapete ter algumas rugosidades, o que
dificultava a deslocacgéo do robot. Contudo, eu e as professoras circuldamos pelos grupos e

fomos auxiliando as criangas nesse sentido (Figura 10).

22



Figura 10. Apoio aos grupos na atividade dos robots.

Considero que a minha prestacéo durante a atividade foi satisfatéria porque consegui
proporcionar esta experiéncia as criancas com qualidade, apesar de ser a primeira vez que a
estava a implementar. Acho que foi percetivel a minha explicacdo e a minha introducéo a
atividade, o que fez com que as criangas comecassem logo a explorar sem dificuldades. As
criangas conseguiram trabalhar em equipa, de forma colaborativa.

Relativamente a area de Portugués, optei por me apoiar no manual e fui interligando
com as tematicas com as outras areas. Por exemplo, quando se abordou o tema dos nimeros
pares e impares, em Matemética, explorou-se o texto “O baile dos pares”. Na abordagem a
alimentacdo, em Estudo do Meio, foram explorados também dois textos sobre a alimentacao,
em Portugués, como por exemplo “O nabo gigante”. Nesta atividade os alunos leram o texto
e realizaram a ficha de interpretacdo. De seguida, distribui pelas criangas as personagens da
histéria “O nabo gigante” e solicitei-lhes que a dramatizassem de acordo com o texto (Figura
11). Todas as criangas participaram na atividade, tendo cada uma delas uma personagem

impressa para pregar na camisola e ser mais facil de identificar.

Figura 11. Dramatizacéo do texto "O nabo gigante".
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Esta abordagem é importante porque o docente deve criar situacdes de aprendizagem
que desenvolvam o gosto das criancas pela area de Portugués, tal como advoga Gaspar
(2014), “Na disciplina de Portugués a dramatizacdo podera ser utilizada para esse fim,
sobretudo com o objetivo de criar e desenvolver o gosto pela leitura, mas também como forma
de melhorar a sua expressao oral.” (p.16). Com esta interligacdo de areas, aferi que as
criancas perceberam o conteddo da histéria e a sucessdo de acontecimentos, pois
conseguiram represent-la sem a ajuda de um adulto. Consegui também avaliar os objetivos
referente & dramatizacao, pois todas as criancas conseguiram desempenhar muito bem o seu
papel, interpretando-o corretamente de acordo com o texto distribuido, tendo em conta que

ndo houve momentos de treino ou indicagcdes da minha parte.

Quanto a area de Estudo do Meio, poderia também evidenciar varias atividades, pois
€ a area que talvez tenha mais espaco curricular para interligar recursos e explorar, devido ao
seu leque de contelidos ser muito abrangente. Como evidenciei anteriormente, optei também
por relacionar os contetdos de Estudo do Meio com textos explorados em Portugués, por
exemplo, o texto “Os 6rgéos dos sentidos” e sobre o tema da alimentagéo, o poema “De uma
natureza para a outra” e o texto “O nabo gigante”. Neste ambito, apresento a atividade em
gue construi uma roda dos alimentos com aos alunos do 2.° ano, interligando com a area de
Portugués e a de expressdes. Assim, exploramos a roda através do didlogo e depois distribui
imagens de varios alimentos em branco para as criangas colorirem. Depois, a vez, foram até
a roda e demonstraram saber a que grupo pertence cada alimento (Figura 12). Apés a roda
estar terminada, realizamos uma reflexdo conjunta sobre as caracteristicas de cada grupo de
alimentos e sobre a alimentacdo, a qual, para ser saudavel, deve ser completa, variada e
equilibrada. Uma vez que a atividade foi realizada no periodo da tarde, fizemos também a
reflexdo dos grupos de alimentos que estiveram presentes na refeicdo realizada na escola,

onde as criancas perceberam que ingeririam alimentos de todos 0s grupos.

Figura 12. Colocacéo das imagens dos alimentos na roda dos alimentos.
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Assim, considero que esta atividade também foi bem-sucedida, na medida em que
atingimos os objetivos propostos: as criancas compreenderam o que é ter uma alimentacao
saudavel e as porcdes de alimentos que deviam consumir em cada grupo, mediante a cor em
que estdo colados na roda. Ou seja, 0s grupos de alimentos na cor verde (grupos das
horticolas e das frutas) devem ser os mais ingeridos, 0os ha cor amarela (grupo dos cereais e
derivados, tubérculos) devem ser ingeridos, mas com alguma moderacao e, por fim, os da cor
vermelha (grupos das leguminosas, gorduras e 6leos, leite e derivados, carne, pescado e
ovos) devem ser ingeridos em pequenas quantidades, dando o exemplo das gorduras.
Relativamente ao meu papel, procurei ser apenas mediadora das partilhas das criancas,
tentando que fossem sempre os alunos a chegar aos aspetos mais relevantes, de modo a nédo
condicionar as suas respostas. Este facto permitiu-me perceber se as criangcas estavam
familiarizadas com o tema e se compreenderam os conteudos que pretendia trabalhar. Sendo
elas a chegar as respostas, que estiveram sempre corretas, consegui avaliar as suas

aprendizagens, pois este era um tema ja trabalhado anteriormente.

Por fim, quanto & area de desporto, realizei apenas uma atividade que consistiu numa
caca aos alimentos. No exterior, coloquei 0 nimero de circulos respetivos aos grupos de
alimentos da roda e solicitei as criangcas que procurassem as imagens dos alimentos,
previamente escondidas no parque pela minha colega estagiaria. Quando os encontrassem,
teriam de os colocar nos circulos respetivos, construindo assim uma outra roda dos alimentos
(Figura 13).

Figura 13. Jogo “Caga aos alimentos.

Esta atividade poderia ter sido melhor sucedida em varios aspetos. Em primeiro lugar,
as criancas demoraram mais tempo do que o previsto na atividade anterior e ndo houve tempo
suficiente para a concretizagdo desta atividade. Depois, devido aos horarios desfasados, as
criangas do 4.° ano sairam para o intervalo e vieram para o parque, causando mais confuséo
na procura dos alimentos. Por fim, o facto de algumas criangas esconderem os alimentos ja
encontrados, dificultou a nossa organizagdo, pois solicitAhvamos que as criangas fossem
procurar o alimento a determinado local e j& ndo se encontrava nesse local. Ainda assim,
considero que a atividade correu bem porque as criangas conseguiram alcancar o objetivo da

atividade, sendo este recordar os alimentos que pertenciam a cada grupo da roda dos
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alimentos. Contudo, existiam pelos menos os aspetos acima evidenciados que poderia

melhorar numa proxima oportunidade.

4.3.2 — Projeto de intervengao naturmade 4.° ano

Relativamente ao projeto de estagio que tracei com a minha colega, refletimos sobre
algumas hipoteses de tema, contudo, decidimos dar continuidade a um projeto ja existente do
professor titular decorrente de uma fragilidade da turma, no geral, ser o facto de lerem e
escreverem pouco. O professor explicou-nos que os alunos tinham alguma dificuldade em
construir frases ou articula-las, de modo a que fizessem sentido. Além disto, alguns alunos
leem pouco e isso reflete-se na leitura de textos em aula. Posto isto, e como ndo observamos

outras fragilidades relevantes, decidimos dar entdo forma ao nosso projeto.

Segundo Santos (2017), a compreensado leitora é fulcral para compreender os
conteudos lecionados no ambito da area de Portugués e, também, os das restantes areas
curriculares que pertencem ao 1.° ciclo, como é o caso da Matemética e do Estudo do Meio.
Nesse sentido, Santos (2017) atesta ser este 0 motivo porque “alguns autores defendem que
compete a area curricular de Portugués estimular a aquisicdo e aperfeicoamento de
competéncias transversais, nomeadamente no dominio da compreensao leitora, pois o

dominio desta competéncia possibilita um correto uso da lingua.” (p.27)

Posto isto, decidimos, entdo, desenvolver um projeto cujo objetivo principal era motivar
as criangas para habitos de leitura e de escrita, que denominamos por “Ler e escrever - um
habito que devemos ter!”. Neste projeto realizamos atividades individuais, em pequenos
grupos e em turma, para que pudéssemos observar o desempenho das criangas em cada
uma das situagcdes. Como o projeto foi delineado desde o inicio do estagio, conseguimos
realizar pelo menos uma atividade em cada semana de intervengéo, o que foi uma mais-valia,
pois as criangas ndo foram sobrecarregadas com estas atividades de uma s6 vez. Por
exemplo, nas minhas semanas de planificacdo, propus atividades como: constru¢cdo de um
texto informativo em turma, sobre o percurso da azeitona até se transformar em azeite, e
construcdo de um PowerPoint sobre as atividades econdémicas. Nestas atividades,
conseguimos trabalhar a construgéo frasica e o encadeamento das frases. Por exemplo, as
criangas quando estavam a descrever algo diziam muitas vezes a expressao “de seguida”,
para enumerar varias acoes seguidas. Um dos aspetos trabalhados nestas atividades foi isso,
encontrando sinénimos para essa expressdao, como “depois”, “seguidamente” e

“posteriormente”.

Considero que o projeto foi bem conseguido, na medida em que realizamos atividades
promotoras de aprendizagens significativas e que pudemos verificar ao longo do estagio. As
criangas ja se autocorrigiam com frequéncia quando sentiam que o seu discurso ndo estava
correto. Na escrita, também nos consultavam diversas vezes para 0s auxiliarmos quando

26



sentiam que a frase ndo soava bem, o que foi 6timo, pois deu para perceber que as criangas
ja identificavam os seus erros, dando-nos o feedback positivo em relacdo a avaliacdo do
projeto. Agora, estad nas suas maos continuarem a construir o seu conhecimento. Espero que
aproveitem alguns conhecimentos para a vida futura e que adquiram os habitos de leitura e

de escrita.

Passando agora a parte de experiéncia profissional, irei salientar algumas atividades
de diferentes areas, refletindo e mostrando evidencias do meu trabalho com as criancas. Para
tal, irei escolher atividades do projeto, mas também atividades que surgiram na minha pratica

pedagdgica.

Assim, irei comecar pela atividade STEM, que realizei no ambito das areas de
Matematica e Estudo do Meio. Esta atividade foi realizada em grupos de trabalho e consistiu
em as criangas explorarem a ferramenta Google Maps® para analisar o mapa de Rio Maior.
Inicialmente tinham algumas questdes de interpretagdo do mapa e depois tinham de localizar
a escola de estagio e observar a que forma geométrica se assemelham os edificios da escola,
sendo esta retangular. Depois, teriam de medir o comprimento e largura de cada edificio,
através da ferramenta “Medir distancia”. Com os resultados obtidos, as criancas teriam de
calcular a area de cada edificio, aplicando a férmula para calcular a area de figuras

retangulares, aprendida anteriormente nas aulas (Figura 14).

My |Odi59— MO s

— e |

Figura 14. Exemplo de um guido da atividade STEM.

Deste modo, considero que a aprendizagem foi efetuada, pois era o meu intuito que
as criancas percebessem de que modo poderiam aplicar, em contexto real, a formula para
calcular a area de figuras retangulares aprendida em sala de aula e de que modo podiam

articular com a area das tecnologias. Porém, posso refletir que existe uma percecao
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equivocada em relacdo as criancas e as tecnologias. Desde que as criangas tém contacto
com os telemadveis, que assumimos que as mesmas dominam todas as tecnologias. Mas, com
esta atividade, verificou-se o contrario. Primeiro, porque algumas criangcas nunca tinham tido
contacto com a aplicacdo Google Maps®; segundo, porque nunca tinham feito atividades
deste cariz, seguindo um guido; terceiro, porque as criancas desta turma s6 contactaram com
tecnologias para jogos ou redes sociais. Senti, ao contrario do que esperava, muita
inseguranca por parte das criancas ao realizar este trabalho e pude verificar que nunca tinham
tido contacto com as ferramentas informaticas que foram usadas. Assim, posso concluir que
a tecnologia est4 muito presente no quotidiano das criancas, mas de forma ludica, pelo que
poderia ser mais aproveitada para promover a sua aprendizagem. Existem diversos recursos
digitais disponiveis que ndo sao utilizados no meio escolar, mas que seriam benéficos para
complementar e consolidar os conteldos abordados, pois sdo esses recursos que
habitualmente captam a atencdo das criancas, podendo contribuir para uma aprendizagem

mais inovadora.

Ao nivel da &rea do Portugués, a atividade que apresento é uma das atividades do
projeto, na qual solicitei as criancas que realizassem um PowerPoint sobre as atividades
econdmicas abordadas na area de Estudo do Meio. Esta foi uma das (poucas) atividades em
que consegui realizar interdisciplinaridade, reunindo as areas de Portugués, Estudo do Meio
e Tecnologias da Informacdo e Comunicacao (TIC). Apés dividir os grupos e distribuir os
temas, atribui tarefas a cada elemento do grupo. Eu e a minha colega fomos passando pelos
grupos, de modo a auxiliar na elaboracdo do PowerPoint. Inicialmente foi um pouco
complicado, pois as criangas ndo tinham esse software instalado no computador, o que estava
a comprometer a atividade. Deveria ter assegurado este aspeto quando planifiquei, porém, os
computadores sdo das criancas e nao tinha acesso a eles se ndo quando as mesmas 0s
traziam. Ao questiona-las, disseram que durante a pandemia trabalharam em casa, através
do Microsoft Teams, e conseguiam aceder ao PowerPoint. Foi assim que ultrapassamos essa
dificuldade, utilizando as contas do Microsoft Teams. Esta atividade foi realizada em dois dias
diferentes, sendo que no segundo foi apenas para finalizar os documentos e depois

procedemos as apresentaces dos mesmos (Figura 15).
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Figura 15. Construcéo e apresentacdo do PowerPoint sobre as atividades econdmicas.

Esta atividade foi muito importante para que as criancas tivessem contacto com este
tipo de documentos, de modo a prepara-las para os anos futuros, uma vez que vao realizar
uma mudanga de ciclo, no proximo ano letivo, e que era do intuito do professor titular fornecer-
Ihes ferramentas as quais vao estar expostas no proximo ano. Foi também importante na
medida em que puderam experienciar a escolha e selecdo de informacdo, bem como a
construcao frasica, sendo estes objetivos do nosso projeto de estagio. Nesta atividade, as
criancas trabalharam muito bem em grupo e compreenderam 0s objetivos das tarefas.
Quando necessario, demos alguns conselhos relativamente a apresentacao, contudo o design
da apresentacédo foi pensado por cada grupo de criancas. Considero, assim, que foi uma
atividade bem-sucedida, em que se cumpriram os objetivos propostos.

Na area de Expressdo Dramatica, solicitei as criancas que dramatizassem o texto
trabalhado em portugués, intitulado por “Onde se fazem os livros?”. Para esta atividade, dividi
as criangas em grupos e auxiliei-as a distribuir as personagens. Depois dei-lhes algum tempo
para ensaiarem as falas (Figura 16) e, pouco antes da aula terminar, demos inicio as

apresentacoes.

Figura 16. Ensaio das pegas de teatro do texto “Onde se fazem os livros?”.
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Considero esta atividade importante, pois “A expressado dramatica tem um papel
essencial ao desenvolvimento harmonioso da crianga.” (Cardoso, 2016, p.14) Segundo
Cardoso (2016), a dramatizacdo auxilia o professor a compreender as diferentes
demonstracBes de personalidade das criancas, o que promove uma melhor aquisicdo de
conhecimentos. Isto permite que o docente crie estratégias de adaptacdo ao meio,
promovendo um meio de expressao da sua fantasia, emotividade e sensibilidade. Estes
aspetos fazem com que o desenvolvimento da crianca seja mais harmonioso, uma vez que o
meio de aprendizagem é adaptado as suas necessidades (Cardoso, 2016). A esse respeito,
Faria (2019) salienta:

“E através da Expressdo Dramatica que a crianca comeca a formar o seu caracter
aprendendo, através dos jogos do faz de conta, vivéncias que seréo importantes para
0 seu desenvolvimento pessoal. Aprende a gerir os seus medos, as suas emogoes, a
conhecer melhor o outro, podendo libertar-se da sua timidez, do egocentrismo ou da

agressividade em relacdo aos outros. (p.26)

Além do mais, é também pertinente esta abordagem para trabalhar o espirito de
equipa, pois, neste exemplo, todos tiveram que se ajudar e respeitar. Foram surgindo ideias,
como por exemplo, o facto de mudarem de espacgo na representacdo, mediante 0os espacos
apresentados no texto, entre a sala de aula e a grafica que os alunos iam visitar. No final, os
grupos opostos fizeram criticas construtivas aos que estavam a apresentar, o que também é
uma mais-valia. Para o grupo que ouve essa partilha é importante, de modo a melhorar a sua
prestagdo numa préoxima e a saber ouvir e aceitar as opinides alheias, sendo estas numa
perspetiva construtiva. Para os grupos que comentam é importante, pois podem utilizar os
conselhos para si mesmos e melhorar a sua apresentacéo em funcéo daquilo que consideram
menos positivo no outro grupo, o que também estimula o poder de argumentacao. Esta
heteroavaliacdo é também relevante, pois faz com que as criancas estejam mesmo atentas
ao que se passa em cena, para que depois possam intervir, dando a sua opinido. Assim, pode-
se refletir que na escola, além das disciplinas e teméaticas de Portugués, Estudo do Meio e
Matematica, também nos devemos preocupar em educar as criangas noutras componentes,

sem esquecer a componente da cidadania.

4.4 Autoavaliacao do percurso de aprendizagens realizado

4.4.1 - Autoavaliagcao no 2.°ano

Relativamente a relacdo com as criangas, senti-me bastante integrada pelos alunos
pois desde o inicio que procuravam a minha ajuda. Algumas criancas eram um pouco
desafiantes, pois ndo cumpriam logo as regras ou instrucdes que lhes dava. Outras eram
bastante cumpridoras e aceitaram muito bem a transi¢cdo entre a professora cooperante e as

professoras estagiarias. De um modo geral, todas as criancas eram participativas e seguiam
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uma rotina ja estabelecida, porém, existiam ritmos de trabalho muito diversificados,

verificando-se ainda pouca autonomia na maioria dos alunos da turma.

Foi um grande desafio a coordenacgdo entre as professoras estagiarias e a professora
cooperante, no que respeita a planificacdo. Apos a fase de observacéo, ha uma intervencéo
pedagogica realizada por cada estagiaria. Como essa intervencao é alterada semanalmente,
foi necessario estar sempre em constante comunicagdo para existir um fio condutor. Além do
mais, as segundas-feiras, era a professora cooperante a lecionar, logo, teria de existir também
uma coordenacdo entre mim e a mesma para que nao existissem repeticdes ou quebras nos
temas. Essa coordenacao s6 foi possivel com uma grande comunicac¢do e um bom trabalho
em equipa. Mais do que uma pequena dificuldade inicialmente sentida, foi uma grande
aprendizagem, pois eramos trés pessoas a interagir com a turma, ao contrario do que é
esperado no 1.° ciclo, visto que naquela escola o regime de ensino € de monodocéncia.
Aprendi a trabalhar em uma equipa, pois a articulagéo foi além do meu par de estagio, e
desenvolvi competéncias como a cooperagdo, comunicacao, interajuda e a articulagcao entre
conteudos, na medida em gue teria de articular os meus conteldos e atividades previstas com
os de outras docentes. As criancas também foram muito importantes porque sempre

cooperaram nestas transi¢cdes entre docentes, sendo facilitadoras do meu desempenho.

O facto de ser uma turma muito grande, também dificultou um pouco a planificagdo do
trabalho a realizar. Cada crianga tem o seu ritmo de trabalho e, sendo uma turma de 24
criangas, tornou-se um pouco dificil de compreender as adaptacdes a fazer. Porém, foi uma
dificuldade ultrapassada, pois como referido anteriormente, adotei a estratégia da professora
titular em realizar as tarefas em grande grupo. Torna-se um pouco intimidante lecionar em
uma turma téo grande para uma primeira experiéncia, pois € dificil gerir as necessidades de
todas as criangcas ao mesmo tempo. A professora titular referiu varias vezes que estando a
observar de fora é que se apercebe de determinadas situacdes e brincadeiras que ocorrem,
pois quando esta a gerir a turma ndo consegue observar cada um dos alunos. Foi isto que

senti também.

Como dificuldades neste estagio, saliento o facto de ndo conseguir manter as regras
perante algumas criancas. E ainda um aspeto dificil, devido & minha personalidade e também
devido a algumas criangas terem percebido que é uma fragilidade que possuo, o que faz com
que se aproveitem um pouco dessa caracteristica. Outro aspeto € a proje¢do da minha voz,
porque sei que tenho dificuldades em ser ouvida. A minha voz torna-se monétona e ndo
sobressai as vozes das criancas, o que faz com gque perca um pouco o controlo da turma.
Assim, considero que estas dificuldades sdo um fator a melhorar na proxima pratica de ensino

supervisionada.
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Como pontos fortes desta experiéncia, saliento o facto de ter tido a experiéncia de criar
planificacdes e de as implementar. Planificar foi muito gratificante, pois descrevi tudo ao
pormenor e consegui orientar-me melhor na pratica. Ao observar a sequéncia das
planificacdes realizadas, encontro uma notéria diferenca, numa perspetiva construtiva e
positiva. Consegui melhorar bastante este aspeto e pretendo continuar assim no préximo
estagio. Apesar de ja o saber, pude comprovar que a existéncia de outros recursos, além do
manual, cativa mais as criancas e promove uma maior e melhor aprendizagem. Como sugere
Correia (1995, cit. por Fialho, 2020), os recursos didaticos sdo 0 conjunto de materiais
utilizados no processo de ensino-aprendizagem para o tornar mais célere e eficaz. Na sua
opinido, devem ser entendidos como facilitadores desse processo e promotores de
experiéncias mais significativas, porque despertam e prendem a atencdo da criancga,
favorecendo a observacdo e a experimentacdo. Tal facto torna o ensino mais objetivo,
concreto e préximo da realidade (Fialho, 2020)

Para terminar esta reflexdo, além de competéncias pessoais, adquiri competéncias
profissionais que no futuro serdo uma mais-valia. No mundo do trabalho é sempre valorizado
o facto de termos experiéncia profissional e termos contacto com varias abordagens

pedagdgicas e desenvolvido projetos.

Por fim, avalio como bastante satisfatéria a minha prestacdo e o meu empenho na
realizacdo deste estagio. Estes estagios tém sido bastante importantes para garantir que fiz a
escolha certa na area que quero trabalhar futuramente. Através deste estdgio consegui
também consolidar a teoria aprendida em sala de aula, pondo-a em préatica, o que foi
extremamente importante para 0 meu percurso porgue eu interiorizo melhor os conhecimentos
pondo-os em pratica. Desenvolvi diversas competéncias, tais como: a construgdo e
implementacédo das planificagbes, a adaptacdo das metodologias e estratégias a turma, a

gestéo de uma turma, entre outras.

4.4.2 - Autoavaliacédo no 4.° ano

Neste estagio tive oportunidade de interagir com as criangas desde o primeiro dia e
senti-me completamente integrada por todos os atores educativos, o que para mim foi étimo,
pois fez com que me sentisse mais a vontade na sala, o que contribuiu para uma melhor
gestdo da turma. Essa integracdo na comunidade escolar desenvolveu-se de forma natural e

muito positiva.

Quanto a relacao estabelecida com o professor titular, 0 mesmo deixou-me bastante a
vontade na sala, explicando que nunca teve a experiéncia de ter acompanhado estagiérias,
mas que ja tinha estado na nossa posi¢do. Salientou que acha muito importante existir uma

boa relac@o entre o cooperante e as estagiarias e que estes devem estar proximos, na medida
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em que facilita a comunicagdo entre os intervenientes, o que € fundamental para o bom
desenvolvimento do estagio. Além de uma relacdo profissional, criamos uma relagdo de
amizade e convivéncia, pois o professor sempre nos auxiliou, aconselhou e explicou até

guestdes praticas para a nossa vida futura, enquanto profissionais.

Quanto a turma, embora fosse uma turma grande, os ritmos de trabalho eram
idénticos. Os rapazes eram um pouco mais rapidos na realizacdo das tarefas, em relacéo as
raparigas, pois estas gostavam sempre de colorir os cadernos. As vezes distraiam-se mais do
gue os rapazes, devido a conversa entre pares, mas a nossa estratégia era percorrer a sala
e chamar-lhes a atencéo para a realizacdo das tarefas, fazendo como que rapidamente
voltassem ao trabalho devido & nossa presenca. Estes momentos eram muito pontuais, pelo

gue reflito ndo ter impacto nas suas aprendizagens, pelos menos, 0 mesmo hao se verificava.

Como pontos fortes desta experiéncia, salienta-se o facto de realizar planificactes e
de as implementar, uma vez que foi a primeira experiéncia em contexto de 4.° ano e é muito
diferente de jardim-de-infancia ou até mesmo do 2.° ano. O 4.° ano é um ano com conteldos
mais complexos, o que o torna um ano mais exigente, e que 0s prepara para 0 2.° CEB. Além
disso, sdo criancas das quais se pretende mais autonomia, pelo que se deve criar atividades
gue desenvolvam essa competéncia. O facto de planificar foi muito gratificante, pois descrevi
a sequéncia didatica ao pormenor e consegui orientar-me melhor na pratica. Mesmo quando
surgiam ideias a parte ou quando as criancas faziam as suas partilhas, nunca perdi o fio
condutor, devido a essa organizacdo. Visto que gosto de ter todos os aspetos bem
organizados, esta estratégia foi muito recompensadora. Além disso, sempre que houve
alteracdes inesperadas (que aconteceram com alguma frequéncia) foi mais facil de
reorganizar a semana, sendo que ja tinhamos tudo estipulado na planificagdo. A
implementagdo foi uma mais-valia, de modo a adquirir experiéncia no contacto com as
criancas, refletindo sobre o que mudar na minha postura enquanto docente. Além disto,
aprendi também como comunicar com elas, pois devemos ter uma linguagem cuidada,
adequada ao grupo e de acordo com o tema que pretendemos transmitir. Quanto a linguagem,
a minha chegada, notei que o professor utilizava termos muito complexos, como por exemplo
o termo averiguar, e fiquei um pouco estupefacta com tal acontecimento, pois ndo estava a

espera deste grau de maturidade das criancas.

A implementacdo dessas planificacdes também €é muito importante, a fim de
percebermos erros ou falhas na sua concretizacdo, que podemos melhorar numa préxima.
Por exemplo, quando apliquei um guido de atividade STEM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia
e Matematica) € que me apercebi de alguns erros ortograficos e apercebi-me que as
atividades tém que estar mais descritas, pois as criancas ndo conseguem chegar a

determinados passos. Ainda, acho importante essa implementagéo, a fim de poder gerir bem
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o tempo das atividades, pois senti que neste estigio ja consegui cumprir 0s tempos

estipulados e realizar todas as atividades planificadas.

Como pontos fortes, quero salientar as metodologias que aprendi com o professor
cooperante, pois, serdo uma mais-valia para a minha préatica futura. De exemplo, posso
referenciar os algoritmos com casas decimais. O professor ensinou estratégias para que as
criangas conseguissem resolver os célculos como sendo um ndmero inteiro, para ser mais
facil de resolverem e s6 no fim vao verificar quantas casas decimais tem cada parcela. Por
exemplo, numa divisdo, se o dividendo tiver duas casas decimais e o divisor nao tiver
nenhuma, as criancas fazem o célculo com nameros inteiros e s6 no fim fazem a subtracéo:
duas casas decimais menos zero, o0 resultado sera duas. Entdo o resultado do algoritmo

anterior tera duas casas decimais, assim como o resto, caso haja (Figura 17).

21,72:3=_7.24 Casas decimais:

2172 3. B
21 7 24 2-0=2
07
5 2172:3 =724
12
12
0

Figura 17 - Esquema de explicac@o sobre a estratégia aprendida com o professor

Este é apenas um exemplo de uma estratégia que aprendi com o professor, que
certamente me irei recordar no futuro e irei aplicar, pois verifiquei que as criancas a
compreenderam e aplicam muito bem. Obviamente que cada turma é diferente e este método

pode ndo se aplicar a outra turma, mas sera uma boa hipétese para tentar introduzir.

Como dificuldade neste estagio, aponta-se o facto de ser um contexto exigente e de
ndo dar para criar muita interdisciplinaridade entre as areas de conteudos, porque séo
conteudos mais complexos e dificeis de se interligar. Além do mais, o professor optou por
seguir sequencialmente os manuais do inicio ao fim, ndo intercalando outros contedos, o que
também dificultava a interdisciplinaridade. J4 no 2.° ano, usavamos o manual de acordo com
os temas, por exemplo, quando em Matematica trabalhamos os nimeros pares e impares,
trabalhamos em Portugués um texto sobre pares e impares. Também, por ser uma matéria
extensa, seguindo a metodologia do professor titular, demos mais relevancia as trés areas
gue ainda sdo vistas como principais, 0 que também considero um ponto a melhorar. Isto
porgue ha outras areas que ficam penalizadas, como é o caso da educacéo fisica. Por vezes,
utilizamos as oficinas do conhecimento para apoio ao estudo, ao invés de realizar atividades
de expressao plastica ou outra. No entanto, ainda assim, tentei sempre criar atividades mais

praticas, de modo a tentar dar outra dinamica as aulas.
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Ao longo do estagio fui refletindo sobre as atividades que realizei e considerei-as pouco
diversificadas e pouco visiveis na prética, ou seja, as atividades que dinamizei foram muito
simples, o que me deu a sensacado de que foram absorvidas e anuladas pelo uso do manual,
pois apoiavamo-nos muito nele e isso transmitia-me a ideia de que néo tinha sido eu a criar
0S meus proéprios recursos. Contudo, entendo que este seja um ano diferente, muito exigente
e gue ndo podia estar sempre a introduzir recursos didaticos, pois ndo iriamos conseguir
trabalhar todas as paginas do manual e do livro de fichas, como o professor pretendia. Embora
seja esta uma escola que optou pelo projeto de flexibilidade e autonomia, o professor titular
gosta de lecionar todos os contetudos. Além do mais, tenho consciéncia de que ndo poderia
apresentar qualquer recurso aquele grupo de criangas, pois, devido a sua maturidade e ao
seu conhecimento, corria o risco de estar a infantiliza-las, o que as poderia desmotivar, ndo
trazendo grandes vantagens ao processo de aprendizagem daquelas criancas (teria de ser
um recurso ja complexo, arrisco-me a dizer que poderia ser um recurso de 2.° CEB). Isto
porque, devemos partir do “principio que a mesma idade cronoldgica pode ndo corresponder
0 mesmo nivel de desenvolvimento.” (DGE, 2018, p.4). O que para umas criangas pode ser
adequado, para outras pode tornar-se infantil. E nestas idades é muito frequente ja existirem
tipos de desenvolvimento distintos, o que nos dificulta na escolha e criacdo de recursos,
enquanto professoras.

Assim, na sequéncia do que disse anteriormente, acho que me desenvolvi
profissionalmente, pois adquiri novas aprendizagens e experiéncias. Destas experiéncias,
trazemos sempre mais do que levamos, ou seja, fiquei muito mais enriquecida pessoalmente
e profissionalmente, pois nés também aprendemos com as criangas. Desde modo, sinto-me
preparada para o mundo do trabalho onde poderei colocar em préatica os meus conhecimentos
e adquirir mais experiéncia profissional. Considero 0s estagios muito pertinentes, mas
obviamente que agora, a prética futura e diaria, € que me vai trazer novas bagagens

importantes.

Parte Il - Trabalho de investigacao

O tema em estudo - as consequéncias da pandemia COVID-19 nas aprendizagens das
criangas - surgiu através de uma conversa com o professor orientador, no sentido de ser um
tema bastante atual e pertinente, de modo a identificar oportunidades de colmatar eventuais

lacunas na aprendizagem das crian¢as na minha prética futura.

A segunda parte esta dividida em trés capitulos. O primeiro capitulo consiste no
enquadramento tedrico, no qual fundamento o tema em estudo com base na bibliografia da
especialidade. O segundo capitulo apresenta os aspetos metodoldgicos, nomeadamente

design de investigacao, os participantes, os instrumentos de recolha de dados e o modo como
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foi realizada a andlise dos dados apurados. Por fim, os resultados das turmas em estudo, bem

como dos docentes envolvidos, sdo apresentados e discutidos.

1. Enquadramento teérico

1.1 A pandemia COVID-19 e a sua influéncia na educacéao

A COVID-19 é uma doenca infeciosa causada pelo virus SARS-CoV-2 (OMS, s.d.). A
etimologia da sua designacdo provem das seguintes abreviaturas: CO (Coronavirus), VI
(Virus), D (Doenca) e 19 (ano em que foi detetada a primeira variante). O termo COVID néo
€ novo, existem Vvarias estirpes de coronavirus ja conhecidas, porém o SARS-CoV-2 é a mais
nova e mais recente apresentacao do virus (Coentrdo, 2020; UNICEF, 2020).

A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros
sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas.
(Coentréo, 2020) Estes sintomas sao semelhantes aos de uma gripe ou constipa¢gdo comuns,
por isso, torna-se necessaria a realizacdo de um teste prOprio para detetar esta infecao.
(UNICEF, 2020)

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a maioria das pessoas infetadas
com o virus possui uma doenca respiratdria leve/moderada e consegue recuperar sem a
necessidade de tratamento médico especializado. No entanto, este virus pode também afetar
inUmeras pessoas de forma grave, sendo que essas necessitam de atencdo médica. Em
especial, os idosos, as pessoas com condi¢cdes médicas subjacentes, como por exemplo, com
doencas cardiovasculares, diabetes e doencas respiratérias crénicas, S&o0 grupos
considerados de risco que tém maior probabilidade de desenvolver sintomas graves. Este
virus pode ainda agravar o estado de saude de quem é portador, o que pode levar também a
morte. De salientar, que qualquer pessoa pode adoecer com COVID-19 e enquadrar-se em
qualquer um dos casos, pois € um virus que afeta pessoas de todas as idades e causa

sintomas mais ou menos graves consoante o seu sistema imunolégico. (OMS, s.d)

O virus pode transmitir-se de forma direta ou indireta. Se a sua transmissao for através
de uma pessoa infetada que solta pequenas particulas liquidas ao tossir, espirrar, falar, cantar
ou respirar, trata-se de uma transmisséo direta. Quando a sua transmissdo decorre de
contaminacdo de superficies através de tosse, toque, fala ou espirro, trata-se de uma
transmissao indireta, pois a pessoa ndo doente s@ ficara contaminada caso toque nessa

superficie (Coentréo, 2020).
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A 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi considerada uma Pandemia pela Organizacao
Mundial de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de
acordo com as varias fases de preparacao e resposta a situacbes epidémicas, por forma a
diminuir a transmisséo do virus, prestar os cuidados de salde adequados a todos o0s doentes

e proteger a Saude Publica (Coentrao, 2020).

Perante tal situacdo pandémica, o Governo, em Portugal, viu-se obrigado a tomar
medidas de forma a controlar o virus, para evitar a sua propagacao. Como tal, as escolas
foram das instituicdes mais penalizadas, uma vez que tiveram de adaptar o método de ensino
para o ensino a distancia, pois eram locais onde se aglomeravam muitas criancas e jovens.
Ainda que estes nao fossem a faixa etaria mais preocupante (por ser uma faixa menos afetada
pelo virus), eram transmissores, 0 que propiciava a propagacao do virus. Contudo, esta op¢ao

afetou, e muito, a vida dessas criangas e jovens.

A pandemia veio influenciar fortemente as criancas e jovens porque o periodo de
encerramento das escolas significou novas barreiras ao seu desenvolvimento social,
psicologico e educativo, agravando situacdes de desigualdades e pondo em causa dimensdes
da vida das criancas, como por exemplo, as rotinas, as brincadeiras, o contacto social, entre

outros (Ordem dos Psicélogos, 2020).

Nao sendo uma opgéo viavel a continuidade do ensino a distancia, foram realizadas
medidas de prevencdo nas creches e escolas, como forma de evitar a propagacéo do virus.
Segundo o estudo realizado nos meses de janeiro e fevereiro de dois mil e vinte e um, que
contou com 853 educadores/as de infancia, sobre as Medidas de Prevencéo e Controlo (MPC)
da COVID-19, a utilizagdo de equipamento de prote¢éo individual nas escolas foi a medida
mais reportada (96%). Houve ainda relatos de outras medidas que geraram consequéncias
sociais nas escolas, como por exemplo, a restricdo do acesso aos pais nas escolas, limitagdo
das atividades realizadas fora da escola e distanciamento fisico das criancas (Araujo et al.,
2021). Além disto, este estudo pretendia abordar aspetos como o reforco das préticas

pedagdgicas,

“Os/as educadores/as que afirmaram ter reforcado as suas praticas pedagogicas
durante a pandemia, sobretudo aumentando a qualidade da interagdo adulto-crianga
e o clima emocional positivo na sala de atividades, foram mais propensos/as a relatar
indicadores positivos de bem-estar das criancas. Apesar destes resultados, quando
solicitados a realizar uma apreciacdo global do impacto da pandemia sobre o bem-
estar das criancas nas creches, 29% dos/as educadores/as consideraram que a
pandemia podera ter contribuido para uma diminui¢cdo desse bem-estar.” (Aradjo et al.,
2021, p.7).
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No estudo de Araujo et al. (2021) levanta-se a hipétese de que, no decorrer do periodo
em que as creches permaneceram abertas, 0s atores educativos adquiriram capacidade e
confianca na implementacédo dessas medidas, ao mesmo tempo que visavam manter o nivel
de qualidade das suas praticas pedagdgicas. O refor¢co destas praticas, nomeadamente ao
nivel da interacdo adulto-crianca e do clima emocional, est4 associado ao bem-estar das
criangas. Acrescentam 0s autores que as proximas iniciativas educativas e sociais orientadas
para atenuar os efeitos da pandemia COVID-19 nas creches, devem proteger as praticas
pedagdgicas, na medida em que estas devem ser valorizadas, por forma a garantir o bem-

estar de criancas e adultos.

1.2 Influenciada pandemia COVID-19 sobre as criancas e asua aprendizagem
A pandemia COVID-19 teve como consequéncia a implementacdo de novas metodologias
de trabalho, em patrticular, o ensino a distancia. Posto isto, é fundamental aferir a influéncia

dessas circunstancias sobre as aprendizagens das criangas.

Segundo o Estudo Diagnéstico das Aprendizagens, realizado pelo IAVE em mar¢o de
2021, as criangas do 3.° ano quando questionadas sobre as suas percec¢des quanto a sua
aprendizagem, referiram ter sentido falta do desporto e de outras atividades fisicas
organizadas pela escola. Referiram também nao terem tido muitas dificuldades na utilizacédo
do computador para efetuarem os trabalhos da escola (96,9%) nem no facto de estarem a
aprender “sozinhos” (96,4%) (IAVE, 2021a).

Os alunos do 3.° ano abrangidos pelo mesmo estudo, referiram que 0s recursos que
mais utilizaram no seu trabalho a distancia foram 0s manuais escolares, cadernos de
atividades e fichas em papel, bem como as aulas sincronas dadas por um dos professores do

aluno através do computador. Referiram ainda as aulas visionadas no #EstudoEmCasa.

Nas dificuldades na utilizac&o dos recursos, o0s alunos do 3.° ano mencionaram o facto de
ter dificuldade em aceder sempre a um sitio sossegado para estudar, ter acesso a um
dispositivo, como computador, tablet ou telemével e, ainda, o facto de ndo terem sempre

acesso a internet. Tais factos condicionaram a sua aprendizagem.

Noutro estudo do IAVE, realizado em setembro de 2021, foi possivel recolher dados sobre
as percecdes dos alunos quanto ao desenvolvimento da sua aprendizagem e quanto a forma

como se sentiram durante o periodo de confinamento.

Quando analisadas as principais percecdes reportadas pelos alunos relativamente ao
periodo em que aprenderam a distancia, verificam-se algumas diferencas entre raparigas e

rapazes. Nos anos de escolaridade em apreco, muitas criancas referiram ter sentido falta do
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desporto e de outras atividades fisicas organizadas pela escola, facto que se cruza com o

estudo realizado em marco de 2021, anteriormente apresentado (IAVE, 2021b).

Tendo em conta apenas o 1.° Ciclo, as raparigas indicaram, em maior percentagem do
que os rapazes, terem-se sentido sozinhas durante o periodo em que continuaram a aprender
a partir de casa. Contudo, os rapazes indicaram ter gostado de aprender sozinhos. Quanto
ao ser mais facil de usar o computador para aprender e ao sentir falta do desperto, as

percentagens entre rapazes e raparigas estiveram muito equilibradas.

Contudo, segundo o estudo, “no 3.° ano, os alunos que referiram ter «gostado muito de
aprender sozinhos» foram aqueles que apresentaram o0s piores desempenhos, com
diferencas, em relacdo aos seus colegas que deram outras respostas a mesma questédo
(aproximadamente aos dez pontos percentuais).” (IAVE, 2021b, p.46). Tal afirmacéo vai ao
encontro do pensamento de Baptista, (2020):

“A educacgao nao se adquire em casa, sozinho, isolado, confinado. A educacéo é uma
guestdao de relacdo, de diadlogo, de partilha, de confronto, de cooperagédo, de
solidariedade. E uma questdo de democracia, de cidadania, de principios e valores,
de respeito pelo outro, de honestidade. Educacéo é ajudar as pessoas a crescer, a
melhorar, a tornarem-se cidadaos livres, independentes, os artifices de uma sociedade
livre e democratica, pacifica e harmoniosa. Isto as tecnologias nao ddo nem podem

levar as criancas isoladas. Podem levar o conhecimento, a educagao, ndo.” (p. 64).

Assim sendo, pode-se referir que a tecnologia foi um elemento essencial para manter uma
ligacdo aos alunos e ao seu processo de aprendizagem. A internet, plataformas digitais, aulas
sincronas, e-mails, mensagens passaram a fazer parte do percurso escolar das criancas,
exigindo uma forte capacidade de adaptacgéo por parte de todos os intervenientes do processo
educativo (Freitas, 2021). Os alunos tiveram de se adaptar a novas formas de aprendizagem
e processos de avaliagdo em novos ambientes. No entanto, sentiu-se a falta de preparacéo
dos diferentes participantes da educacédo e falta de infraestruturas e recursos, como por

exemplo, a falta de equipamentos nas familias (Pato & Fontainha, 2021).

Um estudo quantitativo realizado em Portugal sobre as perce¢fes dos professores, revela
que, “ao nivel das suas percecodes, os professores evidenciam que o ensino a distancia nao
apenas origina desigualdades entre os alunos, como também contribui para a reducéo do que

realmente aprendem.” (Pacheco et al., 2021, p.201).

Segundo Pato & Fontainha (2021), as aulas online foram consideradas pelos alunos como
uma perca de aprendizagens, tendo como causa as dificuldades técnicas e os ambientes
domésticos desafiadores. Essas percas também afetaram os docentes, uma vez que eles
tiveram menos sucesso no ensino dos seus alunos.
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No caso das criangas do pré-escolar, segundo Neto (2020), a privacdo do brincar
pode provocar um menor desenvolvimento das areas importantes do cortex pré-frontal e
dificulta a edificacdo de um cérebro pro-social para a adequacdo das tomadas de decisao,
essencialmente. Segundo o mesmo autor, o brincar oferece muitas vantagens e beneficios
durante o processo de desenvolvimento humano, tais como: promocéo do desenvolvimento
cognitivo (capacidade verbal, habilidades manipulativas, resolucdo de problemas, entre
outros); a aprendizagem da estruturacdo da linguagem através do jogo; aquisicdo da cultura;
aperfeicoamento das habilidades motoras; e desenvolvimento dos processos de socializa¢ao

e de entidades entre pares (Neto, 2020).

1.3 O estudo das concecBes das criancas através de desenhos e

narrativas

1.3.1 O desenho e o desenvolvimento cognitivo das criancas

Quando as criancas realizam manifestacdes simbdlicas através do desenho, a sua
andlise serd mais facil e concreta se se possuir conhecimento sobre a etapa de
desenvolvimento da crianca, a qual, por sua vez, corresponde a um estadio de evolucao do
desenho. Tendo em conta a teoria do desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget, este
desenvolvimento € formado por periodos sucessivos de reorganizacgédo intelectual da criancga,
gue Piaget denomina por estadios do desenvolvimento cognitivo. Cada estadio expressa as

etapas pelas quais a crianga constroi o mundo (Cavicchia, s.d.).

O estadio sensério-motor (0 - 2anos) tem como base os reflexos e os esquemas
sensoriais e motores. Neste, a crianca ainda ndo tem no¢édo do mundo a sua volta, sendo que
no final deste estadio comeca a ter capacidade para concretizar representacdes mentais
(Pereira, 2016; Silva, 2017).

No estadio pré-operatorio (2 - 7 anos), a crianca manifesta a funcdo simbdlica através
da linguagem, do desenho, do jogo simbdlico, entre outros (Pereira, 2016; Silva, 2017). E
neste estadio que ocorre uma transformacdo qualitativa do pensamento da crianca. Na
sequéncia do desenvolvimento do estadio anterior, a crianca comeca a aumentar a sua

capacidade de interiorizagdo e armazenamento de imagens e palavras (Afonso, 2015).

Depois surge o estadio das operacdes concretas (7 - 11 anos), na qual a crianca ja
desenvolve estruturas cognitivas que permitem o pensamento l6gico com base em
experiéncias (Pereira, 2016; Silva, 2017). Relativamente ao estadio operatorio formal, este ja
se desenvolve a partir dos 11 anos, por isso, descentraliza-se do publico-alvo a que me propus

neste estudo (4 - 10 anos).
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Assim, com base na informacgéo recolhida, posso concluir que as criancas do pré-
escolar comecam a construir a sua representacdo mental sobre o que as rodeia, utilizando
manifestacdes simbdlicas, como o desenho, que ainda tem uma expressao simples, embora
mais realista. Contudo, nas idades que compreendem o 1.° ciclo do ensino basico, é que as
criancas desenvolvem capacidades que lhes permite o pensamento l6gico, ou seja, é entdo
nesta idade que comecam a ter competéncias para formar concecfes mais elaboradas sobre

0 mundo gue as rodeia.

Embora o desenho infantil se possa caracterizar como uma atividade motora, cujo
contributo se foca sobretudo no desenvolvimento de competéncias ao nivel da motricidade
fina, alguns investigadores propdem de que o desenho infantil também tem importancia na
aguisicdo de aprendizagens globais e significativas. O desenho infantil é referido por autores
como uma atividade natural ao crescimento do ser humano e que se distingue em diferentes

fases semelhantes a quase todas as criangas.

Segundo Afonso (2015), Luquet foi pioneiro no estudo do desenho infantil, sendo que
para este, a crianga desenha para se divertir. Porém, o desenvolvimento do desenho infantil
€ condicionado pelo ambiente em que cada crianca vive e ndo mantém as mesmas
caracteristicas, isto €, tem etapas, mediante o desenvolvimento cognitivo da crianga. Assim,

Luquet definiu quatro estadios do desenho infantil (Luquet, 1987; Afonso, 2015).

O primeiro estadio, o realismo fortuito, inicia-se por volta dos dezoito meses e vai até
aos dois anos. Nesta fase a crianga comeca por tracar linhas, associando-as a certos objetos,

embora ainda ndo tenha capacidade gréafica (Afonso, 2015).

O segundo estadio ocorre, por norma, apoés o realismo fortuito, e manifesta-se até aos
trés anos e meio. Denomina-se por realismo falhado e é a fase em que a crianca descobre a
identidade do objeto, pois a crianca ja procura ser realista, porém ndo consegue assumir essa
atitude devido a falta de controlo dos movimentos (Afonso, 2015; Simas, 2011). Segundo
Cunha (2015), “Nesta fase, a crianca tenta fazer com que as suas produc¢des sejam realistas,

porém ndo chegam a sé-lo, dai chamar-se realismo falhado.” (p.22).

O terceiro estadio, manifesta-se até aos oito/nove anos e designa-se por realismo
intelectual. Neste periodo, a crian¢a desenha como concebe, ao invés de desenhar como o
vé. E também neste periodo que as criancas ganham nocéo das distancias, perspetivas e
projecdes. A crianca sente necessidade de legendar a sua producéo, visto que as considera
indispensaveis para que 0s outros possam interpretar o desenho (Afonso, 2015). Ainda nesta
fase, a crianga so6 vai conseguir desenhar aquilo que ja compreendeu, ou seja, se perceber
que existe o céu a envolver a Terra, surgird pela primeira vez a linha do horizonte (Mantero,
2005).
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O quarto estadio, o realismo visual, ocorre até aos doze anos e a crianca ja assume
caracteristicas do desenho de um adulto. Nesta etapa a crianca ja procura representar

nitidamente os detalhes e os elementos observados (Simas, 2011).

Contudo, Luquet ndo foi o Unico a criar etapas do desenvolvimento do desenho infantil.
Também Jean Piaget definiu estadios de desenvolvimento do desenho infantil com base nos
estadios da sua teoria do desenvolvimento cognitivo. As criangas passam por cinco fases de
desenvolvimento relativamente ao desenho infantil. A primeira de todas é a Garatuja,
desordenada e ordenada, que corresponde ao periodo relacionado com o estadio de
desenvolvimento sensoriomotor e, ainda, ao inicio do estadio pré-operatoério (Pereira, 2016).
E nesta fase que a crianca realiza a primeira manifestacédo grafica, através dos tracos ou
riscos (Cunha, 2015).

A segunda fase € a do pré-esquematismo, correspondente ao final do estadio pré-
operatorio, e neste a crianga ja demonstra relagbes entre o desenho, o pensamento e a
realidade, partindo das suas emocd6es. Nesta fase, a crianga jA comega a usar as cores com
mais regularidade, porém, ndo as relaciona com a realidade, mas sim com o0 seu nivel

emocional (Cunha, 2015).

A terceira fase, conhecida como esquematismo, como o home indica, caracteriza-se
pelos esquemas representativos na construcao de novas formas e objetos e esté relacionada
com a fase de desenvolvimento das operagfes concretas, que ocorre dos 7 aos 10 anos de

idade. Aqui, a crianga ja relaciona as cores com o0s objetos (Cunha, 2015).

Na quarta fase, o realismo, as criangas comecam a ter outra consciéncia, inclusive
comecam a fazer diferenciacdo dos sexos, correspondendo também ao estadio das
operacbes concretas. Nesta fase, surgem as forma geométricas, jA ha um formalismo e

utilizam as roupas para diferenciar os sexos (Cunha, 2015).

Por fim, a ultima fase do desenho infantil € a do pseudo-naturalismo e destaca-se ja
uma riqueza em detalhes, na qual a crianca € clara no que quer transmitir. Esta corresponde
a fase das operacdes abstratas que acontece dos 10 anos de idade em diante. Nesta fase, ja
hé& caracteristicas sexuais mais acentuadas e a crianca ja destaca a profundidade, no que diz

respeito ao espaco (Cunha, 2015).

Concluindo, a crianca desenvolve um processo representativo de si propria, elaborado

de acordo com o seu estadio de desenvolvimento, quer motor quer cognitivo (Mantero, 2005).
Assim, podemos observar que a crianca do pré-escolar consegue realizar um desenho, sem
relacionar o pensamento e a realidade, partindo apenas do que lhe foi explicado sobre
determinado assunto. Por sua vez, as criancas do 1.° CEB ja instruem esquemas de
representacdes mentais e comecam a ter outra consciéncia do mundo real, como por
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exemplo, fazem a diferenciag&o entre o sexo feminino e masculino dos seus desenhos. Nesta
fase, jA conseguem desenhar com base no que que Ihe foi explicado sobre o assunto e, por
consequéncia, no que pensa sobre o0 mesmo, sendo gue, neste Ultimo, ja engloba as suas

concecoes.

1.3.2 O desenho e as concec¢des das criangas
A arte, mais especificamente o desenho infantil, constitui um fator de desenvolvimento das
capacidades da crianca. Para Afonso (2015), “Esta forma de expressao visa, sobretudo,
estimular a sensibilidade da crianca por forma a adequar e incentivar o seu pensamento,
sentimentos e emoc0des, e a agir, de modo criativo e autbnomo. As varias formas de expressao
permitem que a crianca exteriorize as suas vivéncias e conhecimento do mundo, de modo a
desenvolver as suas capacidades individuais e criativas” (p.69). Assim, a educacao pela arte
deve ser considerada, ndo so por satisfazer as necessidades da crianga, como também por
as ampliar (Afonso, 2015). Segundo Ramalho (2016), o desenho é uma atividade expressiva
e criativa que estimula o desenvolvimento geral da crianca, pois a acdo de desenhar

desenvolve o movimento do corpo.

Desenhar ndo é mais do que o prolongamento e a manifestagéo da representagdo mental
da crianga (Luquet, 1987). Também “...é a obra da crianga, produto e manifestacéo da sua
atividade criadora, ... quer o desenho reproduza um objeto presente ou ausente” (Luquet,
1987, p.27). O desenho, em distintas situagdes, torna-se num “espelho” que revela o estado
de espirito da crianca, uma vez que traduz o que ela esta a sentir e/ou a pensar no momento
em que o fez. “Quando pensamos no desenho infantil, precisamos ter em mente que, para a
crianga, o desenho é um meio de expressao.” (Simas, 2011, p.33). Ou seja, o desenho
constitui 0 modo de expresséo para a crianca, no qual esta revela os seus sentimentos, 0s
seus desejos, as suas ideias, vontades e experiéncias. Além disso, exprime a sua conce¢ao
sobre o mundo, através das diferentes maneiras de representar o ambiente que a rodeia
(Simas, 2011). Segundo Goodnow (1977), os desenhos podem-nos dar informacéo sobre as
criancas, como também sobre a natureza do seu pensamento e auxiliar na resolucao de

problemas entre elas e os adultos.
No que respeita as caracteristicas do desenho, Cunha (2015) salienta:

“a relagdo entre a figura desenhada e a folha, quando apenas uma parte
extremamente pequena da pagina é ocupada, aponta-se, geralmente, para um sentimento
de inadequacdo, uma tendéncia de se afastar do ambiente ou uma rejeicdo do tema
principal do desenho. Por outro lado, quando o desenho ocupa quase todo 0 espaco
disponivel ou, quando por causa do seu tamanho, tem uma parte cortada pela margem do

papel, geralmente indica um sentimento de frustragdo.” (p.27)
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Quanto aos detalhes, em geral, na figura desenhada, se a crianca desenhar um detalhe
maior do que a média revela que esta tem muito interesse e preocupac¢do com o que esta a
simbolizar; por oposto, um detalhe que seja desenhado menor do que a média, revela uma

rejeicdo daquilo que o item pode simbolizar para a crian¢a (Cunha, 2015).

Relativamente ao trago, podemos referir que os tracos fortes sugerem tensdao.
Contrariamente, quando o trago € leve, quase impercetivel em todo o desenho, deve-se
associar a sentimentos como a indecisdo ou o medo. Relativamente aos tracos inacabados,
normalmente, estdo relacionados com indecisdo (Cunha, 2015). A cor também transmite

informacdes sobre quem executa o desenho, pelo que deve ser analisada.

“Quanto mais lenta e mais indecisa for a crianga para escolher a cor de um detalhe ou
desenho, maior sera a probabilidade de que o item a colorir seja alvo de um significado
intenso para si. Quando usa apenas um lapis de cor preto ou castanho, em vez de usar
lapis de carvado para desenhar, isto indica que ela possui uma tendéncia para evitar
emocdes; isto porque, por norma, os individuos mais emotivos usam muitas cores para

colorirem as suas produgdes.” (Cunha, 2015, p.29).

A crianga, nas suas representacdes, da forma humana ao que ndo € humano e desde
muito cedo atribui vida a tudo, incluindo objetos inanimados, sendo esta outra caracteristica
do desenho infantil (Ramalho, 2016).

“O desenho é uma forma de fungdo semidtica que se inscreve a meio caminho
entre o jogo simbdlico, que apresenta o mesmo prazer funcional e a mesma autotelia, e a
imagem mental, com a qual partilha o esfor¢o de imitagéo real: Luquet faz do desenho um
jogo, mas acontece que, mesmo nas suas formas iniciais, ele ndo assimila qualquer coisa
a qualquer coisa e permanece, como a imagem mental, mais proximo da acomodacao
imaginativa.” (Piaget & Inhelder, 1979, p.73)

Pereira (2016), classifica os diferentes tipos de desenhos como desenho de memorizacao,
desenho de observacao e desenho criativo. O desenho de memorizacéo é realizado com base
na memdria da crianca, o desenho de observacao é realizado quando a crianca observa um
objeto ao mesmo tempo que o desenha e, por fim, o desenho criativo pode ser livre ou
dirigido/orientado. No desenho criativo livre, a crianga desenha com base na sua criatividade
e imaginacdo. Ja no desenho criativo dirigido/orientado, o adulto da um tema a crianca para
ela desenhar, onde apesar de a crian¢a desenhar de forma livre, € sempre estimulada pelo/a

educador/a ou professor/a.

Entre os seus riscos e rabiscos, a crianca cria um mundo magico dos desenhos, através
do qual revela os seus desejos e conquistas. Como ja referido, para a crianca o desenho é
um meio de expressao e € necessario ter esse facto em mente quando se pensa no desenho

44



infantil, uma vez que, nele, a crianga comunica 0s seus gostos, desejos, vontades e duvidas.
Além disso, também apresenta a sua maneira de compreender e interpretar o mundo ao seu
redor. O desenho infantil tem a particularidade de ser muito individual e subjetivo, pois cada
crianca tem a sua maneira de transpor para o papel aquilo que para ela tem significado e

relevancia (Simas, 2011, p.44).

Simas (2011), defende ainda que “antes de aprender convencionalmente a escrever, a
crianca se serve da sua producdao grafica - o desenho - para se comunicar. Acreditamos que
o desenho é um alicerce importante para a aquisicdo da lingua escrita da crianca” (Simas,
2011).

E também importante perceber de que forma o desenho permite aferir as concecdes
das criangas. Sendo o desenho uma forma de comunicar, assim como a linguagem é uma
verbalizacdo do pensamento, pode-se afirmar que este é também um meio de comunicacgéo
(Santos, 2013). A sua importancia reflete-se, ndo s6 pelo produto final, mas também pela
forma como se constroi, possibilitando a identificacdo da informagéo. Quanto mais a criangca
desenha, mais facilmente ela formula as suas ideias e expressa 0s seus sentimentos. Isto
possibilita que a mesma use o0 desenho para brincar, falar, registar e marcar o

desenvolvimento da sua infancia (Batista & Santos, 2017).

Ao desenhar, a crianca define um universo muito proprio e simbdlico, que elucida o
nivel cognitivo da crianga, pois, por norma, a crian¢a desenha o que Ihe interessa, o que tem
mais importancia para si, representando o que sabe e 0 que sente relativamente a um
objeto/tema (Santos, 2013). Portanto, o desenho pode ser entendido como um meio de
libertacdo, através do qual a crianga se apoia para a expressar anseios, medos e angustias
interiores. Possivelmente, de outra forma ndo manifestava, porque para algumas criangas é
mais facil expressar-se através dos desenhos do que de palavras (Santos, 2013). Portanto,
podemos concluir que atraves dos desenhos podem até ser desvendados casos de criancas
que necessitem de algum tipo de auxilio para ultrapassar qualquer trauma que as preocupa e

gue ndo conseguem expor oralmente.

Uma importante caracteristica do desenho infantil € que este revela mais o que a
crianga sabe acerca de uma personagem ou objeto, do que propriamente aquilo que ela vé
(Pereira, s.d.; Piaget & Inhelder, 1979). Ou seja, a crianga consegue transpor com mais
facilidade para o papel tudo o que sabe sobre o que observa. Se se pensar no papel do
desenho na construcdo de conhecimento, conclui-se que, ao desenhar, a crianga esta a
interrelacionar o seu conhecimento objetivo com 0 seu conhecimento imaginativo (Pereira,
s.d.). O desenho é o resultado de uma expressao da realidade que envolve 0s aspetos

cognitivos e emocionais da crianca (Pereira, s.d.).
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Quando analisamos um desenho de uma crianca, ndo € pela apreciacéo estética ou a
técnica presente, mas sim pela simbologia e pelas mensagens que nele estdo intrinsecas,
pois a crianca, através do desenho, ndo procura produzir uma obra de arte, procura sim
expressar as suas emocfes. Como atesta Mantero (2005), a arte surge como uma
manifestacdo de uma atividade vital para a crian¢a, que pretende contar com urgéncia a sua
histéria, dizendo aos outros aquilo que ndo consegue traduzir por palavras ou gestdes.
Através desta linguagem, a crianca consegue exprimir o que pensa e sente, revelando aos
outros o seu mundo (Mantero, 2005). Portanto, podemos afirmar que este é um meio de
comunicagao importante para a crianga, uma vez que esta vai expressar 0s seus sentimentos,
receios, medos, assim como a forma como se relaciona com o meio que a rodeia (Calcas,
2013).

Com base no curriculo da educagdo pré-escolar, tendo em conta as areas de
conteudos e os respetivos dominios interdisciplinares, é possivel utilizar o desenho em todas
porque o desenho de um objeto pode substituir palavras, narrativas, contagem, entre outros.
O desenho ajuda também a criar, a desenvolver e a esclarecer conce¢des, bem como permite
esclarecer observacdes e relacionamentos, uma vez que ao representar e analisar essas

concecdes, a crianca desenvolve a compreensdo e a comunica¢cdo com as outras pessoas.

Sabemos que o desenho ensina a crianga a observar e saber sobre as coisas que a
rodeiam, desenvolvendo as capacidades criativas e cognitivas da crianga, pois desenhar e
pensar sdo atividades que podemos considerar paralelas. Desenhar implica saber o que é
determinada coisa, para depois saber como a representar (Mantero, 2005). Isto porque 0s
desenhos podem ser equivalentes, ou seja, um circulo pode representar uma bola, uma
cabeca, um meldo, entre outros. Como também podem ser ambiguos em que uma linha, uma
bola ou um triangulo, por exemplo, podem representar a mesma coisa. Uma crian¢a pode
desenhar um nariz, recorrendo a um destes trés grafismos diferentes (Goodnow, 1977). E,

por isso, importante a crianca ter conhecimento e consciéncia daquilo que vai desenhar.

Com base no relatado, posso concluir, mencionando Mantero (2005), que o desenho,
além de ser uma técnica de expressdo muito utilizada pelas criancas, € também a mais
representativa e acessivel as mesmas. O desenho infantil permite ao educador acompanhar
a evolucdo do pensamento das criangas, pois transmite-lhe pistas acerca da forma como a

crianga interpreta o mundo (Afonso, 2015).

Segundo Oliveira (2020), “A COVID-19 evidenciou a importancia e a pertinéncia da arte
nas varias esferas da vida humana e social, ndo s6 como forma de entretenimento e de
cultura, mas disseminando uma mensagem social importante que visou a consciencializacédo
da populacdo para a protecdo contra o virus, bem como se tornou uma forma de
encorajamento e reconhecimento no combate a pandemia.” (p.58). Prova disso foram as
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varias demonstracfes que foram acontecendo pelo mundo, durante o confinamento, onde
ouvimos cantar e tocar nas varandas, onde vimos momentos de artes circenses e dancas nos

telhados, tendo sempre o triste cenario das ruas vazias e despidas de vida (Oliveira, 2020).

Em tempo de pandemia, pensar em educacéo artistica € aproveitar as oportunidades para
uma educacado que se pretender ser emancipatoria (Oliveira, 2020).

“Entendemos que a educacéo artistica, através das suas diferentes formas expressivas,
verbal e ndo-verbal, permite a crianga comunicar através de linguagens ricas e
estimulantes, observando, experimentando, questionando e construindo sentidos sobre si
propria e sobre a sociedade e assim contribuir para a formac¢ao de um pensamento mais
elaborado e mais critico sobre as questdes/problemas atuais, que lhes possibilitam a
tomada de decisfes mais adequadas e escolhas mais justas, tornando-se atores e autores

do seu proprio futuro.” (Oliveira, 2020, p.60).

Assim, fazendo as criancas parte da sociedade em que vivemos, sao também elas
recetoras da nova realidade em que vivemos, interpretando a situa¢do a sua maneira, tendo
vindo a estar sujeitas a mudancas que impactam na sua forma de ser e de estar (Oliveira,
2020). Dai a importancia de auscultar as criancas sobre a situacao vivida tentando perceber
guais as suas percecdes e concecdes sobre a pandemia COVID-19.

1.3.3 O papel do educador como facilitador do desenho das criancas

O educador é o profissional de educacdo que deve proporcionar as criangcas o
conhecimento de novos contetdos favoraveis ao desenvolvimento global da crianca. Deve
promover a novidade. Tal como refere o Decreto-Lei n.° 241/2001 sobre o Perfil do Educador
de Infancia, “o educador de infancia concebe e desenvolve o respectivo curriculo, através da
planificagéo, organizagéo e avaliagdo do ambiente educativo, bem como das actividades e
projectos curriculares, com vista a constru¢cado de aprendizagens integradas”. (Decreto-Lei
241/2001, p.5572)

Todos os profissionais de educacéo que tenham contacto com as criancas devem ter
como principal objetivo “estimular o processo criativo das mesmas, recorrendo a estratégias
de motivacgdo e adequacdo de metodologias pedagogicas, centradas da
individualidade/especificidade de cada crianga.” (Afonso, 2015, p.89). E indispensavel que o
educador esteja atento, disponivel e que valorize a expressdo da crianca, mediante os
desenhos realizados por esta. Ao incentivar o desenho infantil, o educador propicia a
aprendizagem da crianca. Assim, o papel do educador € muito importante, pois, através dos
diversos materiais que este disponibilize a crianca, esta ira a promover a sua criatividade, que

quanto maior diversificacao tiver, mais influéncia positiva terd na crianca (Afonso, 2015).
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Relativamente a potencialidade pedagdgica do desenho, cabe ao educador utiliza-lo e
transforma-lo numa atividade educativa, promotora do desenvolvimento da crianca e de
aprendizagens significativas. Nao se deve estereotipar afirmando que o desenho é uma
atividade que serve apenas para ocupar tempo, cabe ao educador torna-lo numa atividade

educativa de expressao plastica.

Sousa (2003b, cit. por Pereira, 2006), aderta que, como a crianca ndo tem capacidade
para desenhar representacbes da realidade visual, compete ao educador propor e
proporcionar as criancas as melhores condi¢cdes para que estas se expressem livremente

através dos desenhos, estimulando-as e apoiando-as continuamente.

Barbosa-Lima e Carvalho (2008) sugerem que o desenho realizado pelas criancas
pode ser um instrumento de avaliacdo para o professor, auxiliando-o a perceber quando e
porgue deve voltar aquele assunto, para que o aluno possa desenvolver mais o seu raciocinio.
Reforcam também que os desenhos dos alunos ndo devem ser classificados quanto a
gualidade estética daquilo que apresentam, mas simplesmente pela existéncia de algo. Ou
seja, estes autores defendem que o educador deve valorizar 0 que a crianga apresenta, na
sua totalidade, com o intuito de, a partir dai, oferecer-lhe meios para esta entender os

conceitos que se Ihe pretende ensinar.

O papel do educador deve ser orientar sem intervir, permitindo a crianca expressar-se
livremente através do desenho (Calgas, 2013), sendo que também €é importante associar a
narrativa, pois através da mesma podem emergir outras memorias e sentimentos nao
evidentes no desenho (Calgas, 2013). Ou seja, ha criancas que traspdem bem as suas ideias
para o desenho, porém, o adulto pode nao interpreta-las corretamente. Assim, é importante
que a crianga apresente uma narrativa do mesmo para que o educador compreenda se a sua
interpretacdo vai ao encontro da ideia que a crianga quis transmitir. E também importante
porgue, por vezes, as criangas conseguem exprimir melhor oralmente as suas ideias, o que
pode vir a completar o seu desenho. Por isso, o0 educador deve questionar constantemente a
crianga sobre 0 que esta a representar, de modo a compreender as suas conce¢fes mais
facilmente. Esta explicacdo valoriza o desenho elaborado pela crianca e deve-se registar de
forma escrita 0 maximo de coisas que a crianca disser, com o intuito de completar as suas
ideias. Outros autores subscrevem esta pratica, evidenciando que a “incorporagdo dos
enunciados verbais relacionadas ao desenho mostrou-se condicdo fundamental de
interpretacdo das figuras, possibilitando sua identificagao e acompanhamento da evolugao.”
(Pereira, s,d. p.17).

O/a educador/a ou professor/a, na interagcdo com a crianca, deve colocar-se ao mesmo
nivel do que ela, fornecendo-lhe todo o material para as suas préprias producdes, de acordo

com as recomendacdes de Calcas (2013): “O material pode ser considerado um meio para

48



estabelecer relacdo com a crianca, na medida em que o lapis e a tinta facilitam a crianca a
comunicacdo.” (p. 23). E também da responsabilidade do/a educador/a e/ou professor/a, a
constru¢cdo de um ambiente favoravel ao desenvolvimento do desenho infantil,
proporcionando tempo e espacos as criancas, onde poderdo desenhar, questionar e dialogar
sobre a relevancia do desenho. E ainda da sua responsabilidade repensar as expectativas
gue tém do desenho da crianca e o didlogo que estabelecem com ela a respeito da sua
producdo grafica (Galvao, 1992; Pereira, 2016). Ainda, € muito importante que o educador
proporcione atividades diferenciadas, em que a crianca desenhe em diferentes formatos e

com variados materiais (Afonso, 2015).

Nas suas planificacBes, o educador deve procurar relacionar atividades de desenho
como situacdes vivenciadas pelas criancas, uma vez que este deve ser um profissional que
faz a mediacdo de conhecimentos. Cabe-lhe estruturar atividades estimulantes e cativantes,
que permitam a liberdade e autonomia, para que as criangas possam desenvolver o seu
intelecto (Afonso, 2015). E da sua responsabilidade deixar as criangas se expressarem, para

gue exteriorizem as suas vivéncias.

Como se pode constatar, 0 desenho revela-se uma ferramenta revelante na
intervencéo dos/as educadores/as e professores/as do 1.° CEB, pois as criangas conseguem
apresentar as suas ideias através dos mesmos. Contudo, é também importante associar-lhe
a narrativa, pois o desenho pode ndo demonstrar facilmente as concec¢fes das criangas e as
narrativas vao facilitar a interpretacdo de quem o analisa posteriormente. Através da narrativa,
que consiste grande parte na explicagdo do desenho, podem emergir outras memoérias e
sentimentos na crianca, que leva o adulto a elaborar uma reconstrucdo dos factos, caso
observe que a sua interpretacéo ndo esta de acordo com a ideia da crianca. E por isto que a

narrativa da crianga se torna tdo fundamental na interpretacdo de um desenho.

1.3.4 O estudo das concecdes das criancas através de narrativas

O ser humano é constituido por histérias que conta aos outros e a si proprio acerca
das experiéncias que vivenciou. A narrativa refere-se “ao relato de eventos experienciados
num contexto especifico, organizado de acordo com uma sequéncia temporal/espacial, cuja
atribuicao de significado € feita holisticamente. Esta significagdo € construida e reconstruida
a partir dos varios dominios da dimensao humana (conhecimento, memoéria, emocéo,

sentidos, historia de vida, etc.)” (Gomes, 2003, p.13).

A narrativa € uma estratégia metodolégica utilizada com frequéncia por investigadores
em educacdo, sendo que a sua investigacdo estad profundamente implicada em conflitos

contemporaneos relacionados com a teoria, a metodologia e a politica educativa, em todas as
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suas manifestacbes (Galvdo, 2005). Segundo Reis (2008), a narrativa assume-se,
conjuntamente e de forma crescente, “como objeto de estudo, método de investigagcéo e forma
de organizagao dos relatorios de investigacao” (p.5). As narrativas, tanto escritas como orais,
tém sido utilizadas, cada vez mais, como instrumentos educativos inatos, com potencialidades
na organizacéo tanto do pensamento e da realidade, como na estruturacéo de aprendizagens

como instrumento (Roldao, 1995).

Assim, “A narrativa constitui um processo de interacdo, independentemente da forma
como é utilizada.” (Reis, 2008, p.15). Através da investigacdo por narrativa, o investigador
interage com 0s outros, recolhendo diferentes testemunhos e interpretando-os, na tentativa
de compreender fatores como as causas, intencdes e/ou objetivos refletidos nas suas acdes
ou producdes. Através dessa interacdo, o investigador adquire mais conhecimento sobre si
préprio e sobre quem esta a ser investigado (Reis, 2008). Por essa razdo Galvdo (2005), a
narrativa como meétodo de investigagdo implica uma negociacdo de poder e pode, de algum
modo, parecer uma intrusdo na vida da outra pessoa e das suas histérias. Segundo a mesma
autora, trata-se de “um processo ontolégico, porque nds somos, pelo menos parcialmente,
constituidos pelas histérias que contamos aos outros e a nds mesmos acerca das

experiéncias que vamos tendo.” (p. 330).

Amendoeira et al. (2014), consideram que uma das formas mais coerentes e corretas
para obter informacado acerca das praticas € a narrativa, uma vez que esta permite manter o
elo de ligacdo fundamental entre o saber e o contexto. Definem ainda que a narrativa € contar
um acontecimento de forma sequencial, adotando uma estrutura logica e que comtemple a
descricdo dos factos, das personagens, do tempo em que decorre a acéo e a contextualizacdo
da acdo. De forma a dar sentido, o narrador quando narra algo, reorganiza a sua experiéncia
com o intuito de que esta tenha uma sequéncia coerente e significativa (Amendoeira et al.,
2014).

Tendo em conta que as narrativas sdo versdes editadas do que aconteceu (Amoreira
et al., 2014), pode-se dizer que o processo narrativo é uma representacdo de uma experiéncia
vivida. As narrativas constituem-se como uma origem peculiar de divulgagcédo e producéo de
conhecimentos, na medida em que nos dao testemunho de sentidos e saberes (Amendoeira
& Silva, 2018).

As narrativas podem ser utilizadas de multiplas formas, sendo uma delas o conto de
historias a partir de diferentes representagfes visuais do mesmo acontecimento (Freitas &
Solé, 2003). Através das narrativas, os individuos experimentam, simultaneamente, o
distanciamento afetivo necessario para avaliar as situacGes descritas e a proximidade que
resulta da sua identificagdo com o enredo e os intervenientes. E neste processo de que reside

uma parte das potencialidades educativas das narrativas ao nivel das atitudes (Reis, 2008).
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No que diz respeito ao contacto das criangas com as narrativas, este € muito precoce.
Tém contacto desde a mais tenra idade, “seja através da leitura de livros da literatura infantil
feita por alguém, seja através de relatos de experiéncias ou mesmo através de casos
inventados e narrados” (Pontes, 2016, p.66). Através dessas mediacdes e dessas vivéncias,
as narrativas tornam-se familiares para as criangas, que vao compreendendo gradualmente
como as narrativas sdo contadas, assim como a sua funcéo, estrutura e organizacdo. O seu
envolvimento nessas experiéncias faz com que as criancas, ainda em processo de aquisicdo
da linguagem, comecem a produzir as suas préprias narrativas, geralmente em interagcdo com

outra pessoa (Pontes, 2016).

Sensivelmente, a partir dos trés anos de idade, a crianca possui uma técnica primitiva
de construir narrativas, sendo esta fase classificada como intermediaria em relacdo ao
desenvolvimento de um papel ativo na construcdo de narrativas. A partir dos quatro anos de
idade, sensivelmente, considera-se que a crianga ja possui tracos como narradora, criando
assim o inicio de uma mudanca quanto ao papel do adulto na construcdo de narrativas. Com
o facto de a crianga assumir um papel cada vez mais autbnomo e ativo na construgéo das
narrativas, a sua relagcdo com o investigador torna-se mais simétrica, ou seja, a crianca
assume um papel igualado ao do investigador. Nesse momento, a crianca apercebesse da
diferenca dos tipos de narrativas, assim como da interacdo entre si e 0 outro. Assim, a crianca

torna-se apta para reconhecer o papel da linguagem na criacdo das narrativas (Pontes, 2016).

Segundo as OrientagBes Curriculares para a Educacédo de Infancia (2016), no seu
plano de fundamentos e principios, cada crianga tem uma identidade Gnica. Além disso, tem
o direito a ser escutada e valorizada (OCEPE, 2016). Estes factos culminam em dois aspetos
das narrativas que tém vindo a ser referidos, a autenticidade e exclusividade das narrativas e

o facto de as criangas serem ativas e valorizadas no seu processo de aprendizagem.

2. Aspetos metodoldgicos

2.1 Design da investigacéao

O estudo realizado assenta nos pressupostos das investigagfes qualitativas e
guantitativas. A vertente quantitativa deve-se aos resultados terem sido organizados em
termos de frequéncia relativa. "Os estudos quantitativos admitem que tudo pode ser
quantificavel, isto é, que é possivel traduzir em nimeros as opinides e as informacdes para,

em seguida, poderem ser classificadas e analisadas.” (Vilelas, 2009, p.103).

Este estudo assenta também na perspetiva na investigacdo qualitativa sendo esta
“‘uma estratégia de pesquisa que enfatiza o valor das palavras, pelos sentidos que estas
podem integrar e ndo na perspetiva de quantificagdo como objetivo na colheita e analise de

dados.” (Amendoeira & Silva, 2018, p.32). Segundo Vilelas (2009), s&o estudos descritivos,
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que se centram no modo como as pessoas dao sentido e interpretam as experiéncias que

vivem, bem como o mundo que as rodeia.

Para Bogdan e Biklen (1997), cit. in Vilelas (2009), as abordagens qualitativas e as
quantitativas podem ser complementares e, em alguns estudos, € mesmo desejavel que
aconteca, por exemplo, utilizando estatistica descritiva e apresentando-se conjuntamente a
interpretacdo dos dados qualitativos. “Os métodos qualitativos e quantitativos podem coexistir

em qualquer paradigma de investigacao.” (Vilelas, 2009, p.117).

Com esta investigacdo pretendeu-se compreender a realidade tal como ela foi
experienciada pelos seus atores, neste caso as criancas da educacao pré-escolar e 0s alunos
do 1.° CEB, a partir do que pensam e de como agem, na tentativa de ilustrar as situagdes e

as experiéncias dos sujeitos nos seus contextos particulares.

No caso do contexto pré-escolar, realizou-se uma recolha de dados, através do
desenho das criancas e da descricdo oral do mesmo. No contexto de 1.° CEB, realizou-se
uma recolha de dados através do desenho e de narrativas. Com esses dados, criaram-se
categorias e subcategorias de modo a organiza-los.

Definiu-se, enquanto objetivo geral, identificar as concec¢fes das criangas sobre o
modo como a pandemia COVID-19 influenciou a sua aprendizagem.

2.2 Participantes
Participantes é o termo utilizado para demonstrar o papel ativo dos individuos do
estudo (Vilelas, 2009). Assim, neste estudo, os participantes foram criancas do jardim-de-

infancia e alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

No que diz respeito as criancas do jardim-de -infancia, neste estudo participaram
15 criancas com idades dos 4 aos 5 anos. Destas criangas, quatro sdo do sexo masculino e
onze do sexo feminino. De modo geral, todos estdo no mesmo nivel de aprendizagem e
conhecimentos, ndo havendo reporte de casos de criangcas com algum tipo de necessidade

educativa especial.

Quanto aos alunos do 1.° CEB, o estudo foi realizado em duas turmas. Na turma
do 2.°ano participaram 21 alunos, com idades compreendidas entre os 7 e 8 anos. Destas,
nove séo do sexo feminino e doze s&o do sexo masculino. Nesta turma, as criancas estdo
num ritmo de aprendizagem muito lento devido aos confinamentos e ensino a distancia a que
foram sujeitos, contudo ndo existem criancas com algum tipo de necessidade educativa

especial.
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O estudo também foi aplicado numa turma de 4.° ano, composta por 24 criancgas,
sendo dez rapazes e catorze raparigas, com idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos.
Porém, uma das raparigas era de nacionalidade estrangeira e ndo frequentava todas as aulas
da turma, como era o caso da disciplina de Portugués (frequentava PLNM). Por esses dois
motivos, a aluna nao participou na investigacao, estando entdo apenas 23 crian¢as no estudo.
O ritmo de aprendizagem deste grupo de criancas era muito elevado. Era um grupo muito
sossegado e autbnomo. Nao existiam criancas com algum tipo de necessidade educativa

especial.

2.3 Recolha de dados

Para a recolha de dados utilizei o desenho como instrumento de avaliacdo. Segundo
Pereira (2016), existem trés tipos de desenho, sendo que este estudo abordou o desenho
criativo dirigido, uma vez que Ihes foi atribuido um tema e as criancas desenharam de forma
livre sobre o mesmo, estimuladas pela questdo orientadora e apoiadas pela professora-
estagiaria. Assim, durante os meus estagios, abordei o tema ao qual me propds a estudar
através de diversas atividades, de modo a introduzi-lo, sendo este a influéncia da pandemia
COVID-19 na vida das criancas. Depois disso, solicitei as criancas que refletissem sobre
aquilo que sentiram mais falta em relagédo a escola durante a pandemia, explicando-lhes que
me estava a referir ao tempo que estiveram em confinamento, em casa, e que nao foram a

escola, e que deviam expressar as suas ideias através de um desenho.

No caso das criancas de jardim-de-infancia, solicitei que realizassem o desenho a vez e
sozinhas, de modo a garantir que ndo copiassem os desenhos dos colegas. Nesta faixa etaria
a crianca esta na fase do realismo intelectual e desenha o que concebe intelectualmente, em
vez de desenhar o que observa (Afonso, 2015). A questao colocada as criangas que orientou
esta tarefa foi: “O que sentiste mais falta da tua escola durante a pandemia?”. Assim, por
ordem aleato6ria, fui chamando as criancas e pedi-lhes que me dissessem aquilo que tiveram
mais saudades durante a pandemia e, posteriormente, desenhassem. Quando as criancas
terminavam, solicitava-lhes que descrevessem e legendassem o desenho de forma oral e que
me justificassem a sua escolha. Uma vez que esta ainda ndo sabem escrever, nao realizei
narrativas neste contexto, sendo que era eu gue escrevia notas no desenho conforme aquilo

que era descrito pelas criancas.

No caso das criangas do 1° CEB, ap0s realizar uma breve introducéo ao tema, solicitei-
Ihes que utilizassem a folha A3 que lhes forneci para escrever e desenhar aquilo que tiveram
mais saudades da escola durante o confinamento. Neste contexto utilizei outro instrumento
de recolha de dados, a narrativa. Assim, do lado esquerdo da folha as criangas narravam o

que sentiram mais saudades da escola, completando a frase “Durante o confinamento eu senti

53



saudades de...”. Do lado direto da folha, solicitei que desenhassem aquilo que sentiram

saudades e que escreveram ao lado.

Neste estudo as narrativas foram consideradas como um instrumento de recolha de dados
uatil para responder a questdo de investigagdo porque as narrativas também sao um bom
instrumento para aferir as ideias das criancas. A narrativa de uma crianca em relagdo ao que
desenha clarifica 0 seu pensamento acerca do tema que representam. O objetivo da narrativa
neste estudo, juntamente com o desenho infantil, é a recolha de dados que possam servir,
através de uma analise e interpretacdo cuidadas, para a interpretacdo das concec¢fes das

criancgas sobre a influéncia da pandemia COVID-19 na sua aprendizagem.

Utilizei, ainda, a entrevista como instrumento, sendo esta realizada com a educadora
e os professores orientadores que me acompanharam nas Praticas de Ensino
Supervisionadas, com o intuito de recolher as concecbes das mesmas sobre o processo
educativo das criancas durante o confinamento a que estiveram sujeitas. E importante referir

que estas entrevistas garantiram o anonimato das pessoas inquiridas.

A educadora entrevistada possui 30 anos de tempo de servico e deu continuidade a
sua formacao académica, através de formacdes realizadas pela Associacdo de Profissionais
de Educacédo de Infancia (APEI). Quanto a professora titular da turma de 2.°Ano, tem cerca
de 18 anos de servico e fez recentemente formacao continua sobre ferramentas digitais em
ensino online. Por fim, o professor titular da turma de 4.° ano tem também cerca de 18 anos
de servico. O mesmo tem dado continuidade a sua formagéo através de agbes de formacgéo
promovidas pelo agrupamento em que se encontra atualmente e através de formacdes

promovidas pelo IAVE.

De salientar que se optou por realizar atividades de enquadramento da temética no
jardim-de-infancia, porque como as criancas sdo mais pequenas, tém menos perce¢édo do
significado e consequéncias da pandemia COVID-19. No caso do 1.° CEB, verificou-se antes
da implementacado que as criangas ja possuiam conhecimentos prévios sobre a tematica, por
isso, ndo se realizou atividades sobre a mesma. Enquanto as criangas de jardim-de-infancia
realizavam poucas atividades e maioritariamente brincavam, as de 1.° Ciclo ja tinham
programas para cumprir e atividades mais orientadas, que lhes deram percecdes mais

concretas do que era a pandemia e o que afetou.

2.4 Andlise dos dados

Apoés a recolha de dados, estes devem ser organizados de modo prético e racional,
para uma melhor compreensédo do objeto que se esta a estudar. Assim, todos os desenhos
foram sujeitos a um processo de andlise de contetdo utilizando um sistema de categorias que

serviram para codificar os elementos ilustrados sobre os aspetos que as criangas sentiram
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mais falta da escola durante a pandemia. Essas categorias foram criadas a posteriori, apos a
analise global dos desenhos. As categorias finais estdo indicadas no quadro 1, assim como

as respetivas subcategorias e o seu significado.
Quadro 1 — Categorias, subcategorias de analise e respetivo significado.

Categorias Significado

Subcategorias

Educadora

Desenhos em que a crianca
ilustrou a educadora

Atores educativos

Auxiliar

Desenhos em que a crianca
ilustrou a auxiliar

Colegas

Desenhos em que a crianca
ilustrou os/as amigos/as da
sala

Bonecas

Desenhos em que a crianga
ilustrou as bonecas
existentes na sala

Carros

Desenhos em que a crianga
ilustrou os carros existentes
na sala

Brinquedos/Brincar

Legos

Desenhos em que a crianca
ilustrou os legos existentes
na sala

Jogos diversos

Desenhos em que a crianca
ilustrou outros jogos ludico-
pedagdgicos existentes na
sala

Parque infantil

Desenhos em que a crianga
ilustrou objetos presentes no
parque infantil da escola

Jogar a bola

Desenhos em que a crianga
ilustrou jogar a bola

Dificuldades na
compreensdo dos
conteudos

Desenhos em que a crianga
ilustrou ter sentido
dificuldades na
compreensao dos contetdos
ou se sentiu confusa

Processo de aprendizagem

Dificuldades de
concentracao

Desenhos em que a crianga
ilustrou ter sentido
dificuldades de
concentracdo nas aulas

Sensacao de isolamento

Desenhos em que a crianca
ilustrou ter sentido saudades
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dos colegas, sentindo-se

isolada
Desmotivacao para a Desenhos em que a crianca
aprendizagem ilustrou ter sentido

desmotivacdo para assistir
as aulas online

Ser “chefe” Desenhos em que a crianca
o ilustrou uma das tarefas

Tarefas diarias presentes na rotina diaria
Trabalhar Desenhos em que a crianca

ilustrou a realizagcdo de
tarefas escolares

A escola como um todo Desenhos em que a crianca
ilustrou a escola, no geral

Natureza Desenhos em que a crianga
ilustrou elementos da
Natureza
Outros
Quarto Desenhos em que a crianca

ilustrou apenas o quarto
onde tinha aulas online

Os desenhos das criangas de pré-escolar foram anonimizados de C1 a C15 e os
das criancas de 1.°CEB de C16 a C59. Os desenhos C16 a C36 foram realizados pelos alunos

do 2.° ano e os desenhos C37 a C59 pelos alunos do 4.°ano.

3. Apresentacdao dos resultados

Nesta seccéo, selecionou-se um desenho para cada subcategoria como forma de

exemplo.

3.1 Apresentacdo dos resultados sobre as concec¢fes das criancas do Jardim-
de-Infancia

Do processo de andlise dos desenhos, emergiram quatro categorias relacionadas
com 0s aspetos que as criangas mais sentiram falta do jardim-de-infancia durante a pandemia:
atores educativos, brinquedos/brincar, tarefas diarias e outros aspetos. Para cada uma dessas

categorias, foram identificadas subcategorias (Quadro 2).

Quadro 2. Resultados da analise dos desenhos das criancas do pré-escolar sobre o que mais

sentiram falta do jardim-de-infancia durante a pandemia.

Categorias Subcategorias N°

Educadora 3
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Atores educativos Auxiliar 3

Colegas 6
Bonecas 3
Carros 2
Brinquedos/brincar Legos 2
Jogos diversos 1
Tarefas diarias Ser chefe 1
Outros A escola como um todo 2

Quanto a primeira categoria, “Atores educativos”, no desenho elaborado pela crianga
C8, observa-se que relatou sentir saudades da educadora e da auxiliar (Figura 18). Esta
crianga referiu que sentiu falta de ambas porque séo suas amigas e gostam dela, revelando

vinculo com a educadora e a auxiliar.

Figura 18. A crianga C8 desenhou que sentiu falta da educadora e da auxiliar durante o confinamento.

Por seu lado, a crianca C1 relatou sentir saudades dos colegas de sala, justificando
oralmente que sentiu falta dos amigos porque gosta deles e brincam juntos (Figura 19). Esta
crianca desenhou a maioria dos seus colegas, 0 que mostra, ter tido saudades de quase todos
0s pares que o acompanham na escola diariamente. Na entrevista, a educadora salientou

que, na sua opinido e do que observou quando regressaram, enquanto estiveram em
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confinamento, as criangas sentiram muitas saudades do convivio entre si, pois estavam
sedentas de socializacdo. A educadora referiu que a privacdo do contacto com criancas de
outras turmas foi muito desfavoravel porque as criancas sentiram falta de estar com os

amigos, quer da sala quer de outras turmas.

45

Figura 19. A crianca C1 desenhou que sentiu falta dos colegas da sala.

Quanto a categoria “Brinquedos”, a crianga C2 revelou sentir saudades de brincar com

as bonecas, porque gosta dos brinquedos que tem a sua disposicdo na escola (Figura 20).

Figura 20. A crianca C2 desenhou que sentiu falta de brincar com as bonecas da sala.

Ainda na categoria “Brinquedos”, a crianga C15 revelou sentir saudades dos carros
porque considera que séo brincadeiras divertidas que tem na escola e com os amigos (Figura
21).
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Figura 21. A crianca C15 desenhou que sentiu falta de brincar com os carros da sala.

A crianga C11, ainda na mesma categoria, salientou que sentiu saudades das
brincadeiras que tem na escola, em especial com legos, porque ndo pode brincar com eles

como costumava fazer com os amigos (Figura 22).
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Figura 22. A crianca C11 desenhou que sentiu falta de brincar com os legos, entre outros brinquedos.

Por sua vez, na ultima subcategoria da categoria “Brinquedos”, a crianca C5, referiu
gue sentiu saudades de diversas brincadeiras que tem na sala, sendo elas: jogos de encaixe,
livros, os bebés e bonecos da area da casinha e outros jogos diversos. Referiu que sentiu
falta deles, pois queria brincar com os mesmos e ndo podia (Figura 23).
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Figura 23. A crianga C5 desenhou que sentiu falta de brincar com diversos tipos de brinquedos.

No que diz respeito a categoria “Tarefas diarias”, a crianca C3 referiu ter saudades de
ser o chefe de sala, porque gosta de exercer essa fungcédo (Figura 24). Ser chefe significa
executar tarefas como ser o primeiro da fila quando é formado um comboio, conferir se tudo
esta arrumado nos devidos locais e chamar os amigos nos momentos de higiene ou formacgéo
de comboio. Além disto, o chefe faz também a contagem das criangas que estdo em sala e

identifica quando ha faltas.
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Figura 24. A crianga C3 desenhou que sentiu falta de exercer as fun¢des de chefe da sala.

Por fim, duas criancgas evidenciaram sentir saudades da escola como um todo, sendo
esta a ultima subcategoria referenciada no quadro 1. A crianga C9 revelou sentir saudades da
escola em geral, desenhando o edificio da escola, amigos, bal6es e bolo de aniversario.
Salientou que sentiu saudades de frequentar a escola porque nédo podia jogar, desenhar e

brincar (Figura 25).
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Figura 25. A crianga C9 desenhou que sentiu falta da escola em geral.

3.2 Apresentacéao dos resultados sobre as concecdes dos alunos do 1.° ciclo

3.2.1 — Resultados da turma de 2.°ano

A semelhanca da apresentacdo dos resultados relativos as criancas da educacéo
pré-escolar, no processo de andlise dos desenhos e narrativas também emergiram quatro
categorias relacionadas com o0s aspetos que as criancas do 1.° ciclo mais sentiram falta da
escola durante a pandemia: atores educativos, brinquedos/brincar, tarefas diarias e outros
aspetos. Para cada uma dessas categorias, foram identificadas subcategorias (Quadro 3).

Quadro 3. Resultados da andlise dos desenhos das criancas do 2.° ano sobre o que mais
sentiram falta da escola durante a pandemia.

Categorias Subcategorias N°
Professora 6
Atores educativos Colegas 15
Parque Infantil 5
Brinquedos/brincar  jogar & bola 1
Tarefas diarias Trabalhar 2
Outros A escola como um 4
todo
Natureza 2
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Quanto a turma de 2.°ano, relativamente a primeira categoria, “Atores educativos”, no
desenho elaborado pela crianca C21, observa-se que esta se desenhou a si mesma na
presenca de um adulto. Esta crianca narrou que durante o confinamento sentiu falta da

professora que a acompanhou no 1.°ano (Figura 26).

Figura 26. A crianga C21 desenhou e narrou ter sentido saudades da professora.

Ainda na mesma categoria, ho desenho realizado pela crianga C31, podemaos observar
gue desenhou algumas criangas. Relatou que durante o confinamento sentiu saudades dos
seus amigos (Figura 27). Segundo a professora, quando questionada sobre o que as criancas
mais sentiram falta da escola enquanto estiveram em confinamento, a mesma respondeu de
acordo comas ideias apresentadas por esta crianga, referindo: “Sem davida que foi a

socializagdo com os seus pares.” (Professora A).
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Figura 27. A crianga C31 desenhou e narrou ter sentido saudades dos amigos.
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Relativamente a categoria “Brinquedos/brincar”, a crianga C33 desenhou as barras do

parque infantil do recreio onde costuma brincar. Narrou que durante o confinamento sentiu
saudades de brincar com esse equipamento (Figura 28).

AR

Figura 28. A crianca C33 desenhou e narrou ter sentido saudades de brincar com equipamentos do parque
infantil da escola.

Ainda na categoria de “Brinquedos/brincar”, o aluno C16 desenhou duas criangas a
jogar a bola, pois é o que mais gosta de fazer quando esta nas Atividades de Tempos Livres

(ATL). Esta crianga narrou que durante o confinamento sentiu saudades de jogar futebol
(Figura 29).
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Figura 29. A crianga C16 desenhou e narrou ter sentido saudades de jogar futebol.
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No que diz respeito a categoria “Tarefas diarias”, a crianga C36 desenhou um livro ou
caderno, acompanhado por um lapis de carvado. Esta narrou que durante o confinamento
sentiu saudades de trabalhar (Figura 30). A professora considerou que praticamente todas as
dimensdes e dominios foram prejudicados, pois a falta de apoio do professor no
acompanhamento das aprendizagens dos alunos contribuiu para acentuar as dificuldades,
especialmente daqueles que ja tinham dificuldades de aprendizagem. Como ilustra o desenho
e a narrativa da crianca C35, alguns alunos também sentiram saudades de trabalhar, pois

houve uma quebra no continuo das aprendizagens.

Figura 30. A crianca C36 desenhou e narrou ter sentido saudades de trabalhar.

Quanto a ultima categoria, “Outros”, a crianga C28 desenhou a escola como um todo
e um baloico. A escola esta enfeitada porque a recolha de desenhos foi realizada na época
festiva do Natal. A crianga narrou que durante o confinamento sentiu saudades da escola e
dos brinquedos (Figura 31).
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Figura 31. A crianga C28 desenhou e narrou ter sentido saudades da escola em geral.

Por fim, ainda nesta categoria, a crianca C19 desenhou-se a si mesma junto de uma
flor e uma éarvore. A crianca escreveu que durante o confinamento sentiu saudades da

natureza e colocou um coragéo no final da frase (Figura 32).
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Figura 32. A crianga C19 desenhou e narrou ter sentido saudades da natureza.

3.2.2 — Resultados da turma de 4.° ano

Por sua vez, no processo de analise dos desenhos e narrativas dos alunos da turma
do 4.° ano surgiram novas concecdes, as quais foram organizadas numa nova categoria,
processo de aprendizagem, e quatro subcategorias: dificuldades na compreensdo dos

conteudos, dificuldades de concentragdo, sensacdo de isolamento, desmotivacdo para a
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aprendizagem e outros (Quadro 4). Nesta turma, a indicacdo dada foi para desenharem o que

pensavam sobre 0 modo como a pandemia COVID-19 influenciou as suas aprendizagens.

Quadro 4. Resultados da andlise dos desenhos das criancas do 4.° ano sobre o que mais

sentiram falta da escola durante a pandemia.

Categoria Subcategorias N.°

Dificuldades na 8

compreensdo  dos

conteudos
Dificuldades de 4
Processo de concentracao
aprendizagem _
Sensacao de 3
isolamento
Desmotivacédo para 8

a aprendizagem

Outros 1

Quanto a primeira subcategoria, “Dificuldades na compreensao dos conteudos”, nela
enquadram-se todas as producdes das criangas que revelaram sentir dificuldades ou duvidas
em compreender as matérias por diversos motivos. Por exemplo, no desenho elaborado pela
crianca C54, observa-se que relatou sentir muitas dificuldades em compreender a professora
por causa de problemas com a Internet. As vezes tinha dificuldades em ouvir os colegas e
sentia-se confusa porque ndo entendia 0 que estavam a fazer ou a falar nesses momentos
(Figura 33). O professor do 4.° ano, salientou que as crian¢as que onde as criangas sentiram
mais dificuldades foi na area do Portugués, sendo, na altura, a area mais fragil de todos os

alunos da turma.
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nsas sobre o modo como a pandemia COVID-19 Descreve o que desenhaste

influenciou a tua aprendizagen
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Figura 33 - A crianca C54 desenhou e narrou ter sentido dificuldades em compreender a professora que
acompanhava a turma na altura e de ouvir os colegas, ficando confusa.

Na subcategoria de “Dificuldades de concentragdo”, estdo enquadrados os desenhos
das criangas que salientaram ter dificuldades em estarem atentas as aulas, por diversos
motivos, como por exemplo, as necessidades basicas do ser humano (fome, sede, sono, entre
outros). A crianga C38 revela sentir-se distraida porque falava com o0s amigos pelo
computador. Sentiu também que, como estava trancado num quarto, nao estudou como na
escola (Figura 34).
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Figura 34 - A crianga C38 desenhou e narrou ter sentido dificuldades em estar concentrada nas aulas.

Relativamente a terceira subcategoria, “Sensagao de isolamento”, esta engloba as
criangas que revelaram sentir saudades da presenca fisica dos amigos. A crianga C43 narrou
gue ndo brincava quase nada em casa, ao contrario das oportunidades de brincar com os
amigos na escola. Além disso, revelou que estava sempre a fazer a mesma coisa, e, por isso,
sentia falta dos amigos (Figura 35).
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Figura 35 - A crianga C43 desenhou e narrou ter sentido isolada, sem colegas para brincar

Na categoria de “Desmotivagéo para a aprendizagem” estéo incluidos os desenhos

das criancas que relataram que ndo aprenderam devido a constrangimentos diversos e
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porque se sentiam desmotivados pela situagdo que estavam a passar. As aulas online n&do

eram suficientemente atrativas. Assim, a crianca C50 refere que ndo gostava as aulas online

e que se sentia sempre com fome, sono, pois era dificil acordar para as aulas. O momento

favorito era quando as aulas acabavam. Refere, no fim, que deseja que o COVID-19 acabe

para sempre (Figura 36).

Figura 36 - A crianca C50 desenhou e narrou ter sentido desmotivagéo nas aulas online.

Por fim, na ultima subcategoria “Outros” inclui-se apenas a crian¢ca que desenhou o

espaco onde teve aulas online, mas néo referenciou a forma como a sua aprendizagem foi

influenciada pela pandemia. A criangca C41 descreveu o seu quarto, porque ia ter aulas online

(Figura 37).
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Figura 37 - A criangca C41 desenhou o seu quarto, onde tinha as aulas online.

3.3 Apresentacgdo dos resultados da entrevista a educadora

Dificuldades na aprendizagem dos alunos sentidas durante o confinamento

Relativamente as principais dificuldades sentidas durante o confinamento, a
educadora, no que respeita a sua agdo educativa, salientou que ficou reticente quanto ao
feedback por parte das familias caso conseguisse enviar atividades para realizar em casa.
Porém, assim que iniciou o trabalho comegou a sentir-se mais tranquila devido ao acolhimento

das familias a essas propostas de trabalho.

O facto de manter contacto com as familias foi 0 que mais a preocupou, contudo,
conseguiu encontrar forma para tal através de um grupo de WhatsApp onde referiu que
dialogava com os encarregados de educacédo das criangas. No decorrer do confinamento “...
fui dando sugestdes de atividades relacionadas com as areas de contetdo e reuniées Zoom.
As atividades que as criancas iam realizando, eram enviadas pelas familias, havendo um
feedback Educadora/Familia/Crianga.”.

Quando as criancas regressaram a escola, a IPSS adotou medidas de prevencédo de
contagios, sendo elas a desinfecdo das maos, sapatos e materiais que dessem entrada na
instituicdo, a medicao da temperatura das criancas e do pessoal docente e ndo docente, a
proibicdo da entrada de pessoas externas a escola, a rececdo das criancas ser feita a porta,
a separacgédo das criancas por turmas, a divisdo dos espacos ludicos através de uma escala e

0 uso obrigatorio da mascara por parte dos adultos, ainda que vacinados. De entre estas
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medidas, a educadora salienta que sentiu mais dificuldades no controlo da separacéo das

criangas, uma vez que estas tendem a relacionar-se com as criangas das outras turmas.

No que diz respeito ao que faria de diferente para promover as aprendizagens das
criangas tendo em conta a experiéncia agora acumulada, a educadora referiu que “... propus
atividades simples de concretizar, porém algumas familias ndo mostraram interesse e foi isso
que retrocedeu as aprendizagens das criangas. As familias que colaboraram, fizeram sempre
as atividades e nota-se que a crianca continuou o seu processo de aprendizagem, logo acho
que fiz bem o meu papel, o que estava ao meu alcance.” (Educadora). Ou seja, na opinido da
educadora apenas existiu alteracdo no processo de aprendizagem de algumas criancas
quando nao realizaram em casa as tarefas propostas. Assim, a educadora conclui que nao foi
dada continuidade a esse processo, o que fez com que existisse um retrocesso em algumas

dimensbes no desenvolvimento das criangas.

Quanto a tematica da COVID-19, a educadora salientou que a abordou muito
levemente, focando-se essencialmente na higienizagdo das méaos, cuidados de prevencao e
as normas de etiqueta respiratéria. Comentou, também, que eram apenas estes 0S
conhecimentos a transmitir as criangas neste ambito e que ndo sentia necessidade de
aprofundar mais o tema. Além disso, referiu ndo identificar quaisquer concec¢des erradas das
criangas acerca destas normas, pois, do que era esperado para a sua faixa etaria, estavam
bem informadas. Na sua opini&o, as criangas ndo abordam muito este tema talvez por também

nao lhes ser dado a conhecer em contexto familiar.

Quando questionada sobre em que Areas de Conteldo sentiu que as criangas
revelaram maiores dificuldades, a educadora salientou que as criancas que trabalharam com
a colaboracéo das familias ndo demonstram dificuldades em nenhuma érea. Por sua vez, as
criangas que nao trabalharam em familia, retrocederam no processo de aprendizagem em
todas as areas, nédo existindo qualquer discrepancia entre estas. No momento de realizacdo
da entrevista, a educadora procurava recuperar algumas aprendizagens das criangas de

modo a voltarem ao nivel de desenvolvimento em que estavam inicialmente.

Quanto a pandemia COVID-19, a educadora referiu que este tema também ¢é ainda
complexo para si, uma vez que ninguém sabia lidar com estas adversidades, pois cada dia ha

novos desafios e informagdes.

3.4 Apresentacéao dos resultados da entrevista aos docentes de 1.°CEB

Dificuldades na aprendizagem dos alunos sentidas durante o confinamento

A professora titular da turma de 2.° ano salientou que no periodo da pandemia COVID-

19, os professores e a comunidade educativa em geral, estiveram um pouco perdidos,
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especialmente os primeiros meses. Cada um tentou adaptar as condicfes existentes ao
processo educativo com o0s seus alunos e as dificuldades existentes, sendo que
principalmente no primeiro més foram muitas. Salientou também que a maior delas foi tentar
estabelecer e manter o contacto com os encarregados de educacédo e com os alunos. Revela
gue, na altura, estava num agrupamento inserido numa comunidade escolar com problemas
sociais e econdmicos, entdo considerou que a maior dificuldade foi que todos mantivessem
um elo de ligacdo com a professora. Uma outra dificuldade foi fazer com que os alunos
interiorizassem que tinham de disponibilizar algumas horas do seu dia para se dedicarem a
escola, pois estando em contexto de casa, ndo se apercebiam que agora era também o

espaco de aprendizagem.

Na sua opinido, as maiores dificuldades neste processo foram relacionadas com
tempo. Ou seja, todas as mudancas e evolucao tecnolégica que a COVID-19 trouxe a escola,
implicam mais tempo dedicado pelos professores para a concretizagdo e aplicacdo destas
mudangas na pratica: mais tempo extraescola dedicado a formacgéo profissional; mais tempo
extraescola dedicado a criar/configurar salas de aula virtuais; mais tempo a construir materiais
didaticos digitais; etc. No fundo trouxe uma carga maior de trabalho ndo diretamente
relacionada com a prética pedagogica.

Por sua vez, o professor titular do 4.° ano revelou que uma grande dificuldade,
principalmente durante o primeiro confinamento, foi a falta de capacitacdo digital que os
alunos tinham. Por outro lado, as escolas ndo estavam preparadas para o ensino a distancia.
Outra dificuldade constatada foi o facto de o ensino no 1.° ciclo ser um processo de afinidade

e cumplicidade entre aluno/professor e, online, a construcao desse vinculo foi dificultada.
Contacto com a familia durante o confinamento

A professora titular do 2.° ano revelou que a sua primeira preocupacao foi garantir que
todos os Encarregados de Educacdo e alunos conseguissem manter o contacto consigo.
Contudo, nem todos os encarregados de educagdo tinham ou usavam e-mail, ndo tendo
outros meios digitais para receberem as tarefas. Entao, inicialmente o contacto foi efetuado
através de email para a maioria e telefonicamente para os alunos que nao tinham acesso a
esses meios digitais. Mais tarde, quanto todos j& tinham acesso e com a sua
autoaprendizagem e exploracdo das varias ferramentas digitais das quais tomou
conhecimento, a professora comecou a usar a plataforma Classroom. Posteriormente
comecou também a fazer sessdes pelo Zoom de cerca de 2 horas por semana. Por vezes,
gravava videos a explicar as matérias, sobretudo a matematica, e partilhava com os alunos
na Classroom. No segundo confinamento voltou a usar as ferramentas da Google,

nomeadamente as aulas online diarias pelo Meet onde, com o auxilio e dominio de outras

72



ferramentas digitais, como mesa digital, Jambord, os questionérios do Forms, etc., explorou

os diversos conteldos programaticos.

O professor titular do 4.° ano revelou que manteve o contacto com os alunos e
familiares através dos meios digitais. Nesse sentido, procurou estar todos os dias em contacto
com as criangas, via Zoom. Como forma de feedback aos alunos também utilizou o contacto

pessoal dos encarregados de educacao através da rede WhatsApp.
As principais alteragdes da instituicao

Inicialmente, no primeiro ano de pandemia e no agrupamento onde estava a lecionar,
a professora do 2.° ano revelou que os professores estiveram muito isolados. Era tudo uma
novidade, desconhecendo as plataformas que so6 foram aparecendo no 3.° periodo. Ja no final
desse ano, 0 agrupamento solicitou que fizesse pelo menos uma sessao online por semana,
com as criangas através do Zoom ou Meet, ndo com a obrigatoriedade de lecionar conteddos,
mas para promover a socializacdo e interacdo entre as criancas, que ja ndo viam 0s seus

pares e amigos ha imenso tempo.

No ano letivo (2021/2022), estando num outro agrupamento, iniciaram as atividades
presenciais com toda a logistica e cuidados que a COVID-19 implica. Em termos de alteracdes
da prética letiva, passaram a usar regularmente as tecnologias para comunicar com 0S
encarregados de educacédo. Caiu em desuso a caderneta em papel. Usaram principalmente o
e-mail institucional ou as plataformas digitais como o ClassDojo. Houve um acompanhamento
maior por parte dos encarregados de educacéo, pois sdo publicados regularmente registos

fotogréaficos das atividades realizadas pelos seus educandos, por exemplo.

O professor do 4.° ano referiu que foram poucas as atividades presenciais durante a
pandemia COVID-19, a ndo ser algumas reunides ou preparacédo de materiais de capacitacédo
digital para os alunos. A escola onde lecionava ha altura, felizmente, estava munida de alguns

aparelhos digitais que foram distribuidos aos alunos que néo tinham acesso.
PercecOes acerca das aprendizagens das criangcas em tempo de pandemia

Relativamente a se mudaria algo na sua pratica para promover as aprendizagens nas
criancas, a professora do 2.° ano refere que néo faria nada diferente do que fez. Considera
gue o ano letivo passado procurou muito a formacdo para a ajudar na promogdo das
aprendizagens dos alunos em ensino online. Revelou ainda que, neste momento, ao nivel de
formacgédo, tem mais interesse em frequentar aquelas relacionadas com as novas tecnologias
e com o dominio das novas plataformas, em detrimento de outras, porque considera que o
uso da tecnologia é o futuro na educacéo. O professor do 4.° ano refere que sempre privilegiou

0 contacto com as criancas e as familias, pelo que, o que mudaria era fomentar ainda mais
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essa relacdo. Contudo, considera dificil responder a esta questéo, tendo em conta a situacéo

vivida.

No regresso a escola e nas atividades presenciais as principais ideias que as crian¢as
manifestaram sobre a pandemia foi que era algo mau, que lhes roubou os momentos
passados com o0s seus amigos e familiares proximos. Algo que os deixou mais aborrecidos e

entediados. E que a escola em casa era mais aborrecida.

A professora considera que as criancas aprenderam e interiorizaram muito bem quais
as consequéncias de ser infetado com COVID- 19, assim como as regras de higiene e
convivéncia em sociedade. Por vezes, muito melhor até que alguns adultos. Optou por
abordar esta tematica em sala de aula e lembra-se que no ano em que surgiu a pandemia,
ainda nao tinha sido dada a ordem de ir para casa, j4 as escolas aplicavam as regras de
higienizacdo recomendadas, assim como ja faziam acfes de sensibilizacdo, mostravam

videos educativos, entre outros.

Por sua vez, o professor entrevistado julga de extrema importancia que os alunos
devam estar informados e conscientes da realidade. Sempre numa atitude de tranquilizar e
informar, foram constantes os didlogos com os alunos sobre a pandemia. Havia sempre
necessidade de tirar “monstros” na ideia da doenca, mas ao mesmo tempo alertar
constantemente sobre as préaticas de higienizacdo e cuidados a ter durante este periodo.
Refere também que os alunos estavam bem elucidados e conscientes da realidade. O facto
de os meios de comunicagdo estarem constantemente a noticiar e a informar a populagéo
também ajudou porque os préprios alunos mostravam interesse em ver noticiarios e em ter

conhecimento da realidade.

Quanto as dificuldades das criancas no processo de aprendizagem, a professora
considera que praticamente todas as dimensdes e dominios foram prejudicados.
Especialmente os primeiros anos de escolaridade, no geral, foram os anos mais prejudicados,
pois foram comprometidas as competéncias da leitura, escrita e do calculo. A falta de ajuda e
apoio direto/presencial do professor no acompanhamento das aprendizagens dos alunos
contribuiu para acentuar as dificuldades, especialmente daqueles que ja tinham dificuldades
de aprendizagem. Mesmo com o apoio direto da maior parte dos encarregados de educacao,
foi insuficiente. A area de Portugués foi sem dlvida a area que foi mais prejudicada nas turmas
do 1.° ano em que se aprende a ler e a escrever. Por exemplo, na grafia (grafismo das
primeiras letras), neste momento, temos muitos alunos a executarem o desenho das letras de

forma errada, isto porque ndo tiveram o acompanhamento correto e adequado.

Relativamente ao professor do 4.° ano, referiu que as criangas também sentiram mais

dificuldades na area do Portugués, sendo até a area mais fragil de todos os alunos da turma,
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atualmente, sobretudo no dominio da leitura e escrita no Portugués, facto que constatou j4 no

regime presencial.

Na opinido de ambos os docentes, aquilo de que as criancas mais sentiram falta da
escola enquanto estiveram em confinamento foi, sem divida, a socializacdo com 0s seus
pares. Esta afirmacédo foi ao encontro daquilo que as criancas responderam na recolha de
dados, pois foi, claramente, aquilo que mais sentiram falta da escola durante os

confinamentos, tendo uma diferenca de 8 votos da categoria que se sucede.

Discussao dos resultados

A pandemia COVID-19 veio desafiar as criangas e jovens, pois 0 encerramento das
escolas veio criar barreiras nas suas aprendizagens e no seu desenvolvimento social,
psicolégico e educativo, pondo em causa certas dimensdes da sua vida, como por exemplo,
as rotinas, as brincadeiras, o contacto social, entre outros, como refere a Ordem dos
Psicologos (2020).

No que diz respeito a categoria “Atores educativos”, tanto as criangas da Educagao Pré-
Escolar, como os alunos do 1.° CEB referiram ter sentido a falta dos adultos (educadoras,
professoras e auxiliares), mas principalmente dos seus pares durante os momentos do ensino
online. Essa manifestacao é reveladora da importancia que as criancas atribuem a interacao
com os adultos e com 0s seus pares ha escola e do quanto isso contribui emocionalmente
para o seu bem-estar. Como Baptista (2020) refere, a educacédo € algo que ndo se aprende
sozinho, em casa, mas sim através de diadlogos, de partilhas e da convivéncia com 0s outros.
E através dessas relacdes que se adquire valores, o respeito pelos outros, entre outros. De
facto, a teoria da aprendizagem socioconstrutivista assenta na ideia de que parte do
conhecimento se desenvolve a partir da interagdo com o outro, dai a necessidade de

proporcionar momentos de aprendizagem associados a trabalhos em grupo.

Quanto a categoria “Brincar/brinquedos”, as criangas do pré-escolar refeririam ter
sentido saudades dos brinquedos da escola. Em conversa com a educadora, verificou-se que
a maioria das criancas néo tinha irmé&os com quem brincar, pelo que sentiram falta de outras
brincadeiras a que estavam habituadas na escola, além das que realizaram em casa. Outras
referenciaram ter saudades do parque infantil da escola, pois todo o confinamento foi feito em

habitacbes sem espaco exterior e 0s equipamentos comuns da rua estavam interditos.

Segundo os resultados apurados, de um modo geral, de acordo com as concecdes das
criancas do pré-escolar, estas foram privadas das relacdes entre pares e com 0s outros atores

educativos. Sentiram que foram privadas dos afetos e das brincadeiras, porém né&o
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evidenciaram ter consciéncia sobre o impacto da pandemia nas suas aprendizagens. Como
Neto (2020) refere, a privacdo das brincadeiras pode trazer consequéncias ao nivel do
desenvolvimento do cértex da crianca, que ira também afetar o seu desenvolvimento
cognitivo. Ou seja, embora as criangas apenas consigam percecionar a falta das brincadeiras
ao nivel da diversao e do ludico, essa diminuicdo do brincar também tem influéncia ao nivel

do desenvolvimento de outras competéncias nas criangas e das suas aprendizagens.

Quanto aos alunos do 1.° CEB, na turma de 2.° ano, salientaram com frequéncia a falta
do afeto, dos atores educativos e das brincadeiras com os pares. Como consequéncia desta
auséncia observei, nos momentos presenciais, o facto de ser dificil criar relacdes entre pares,
pois as criancas estiveram muito tempo isoladas. Ou seja, essa auséncia prolongada
influenciou o processo de socializacdo das mesmas, tal como refeririam a educadora e os
professores entrevistados. No entanto, algumas criancas ja comegaram a evidenciar alguma
nocao das consequéncias nas aprendizagens, referindo que sentiam saudades da escola e
de realizar as tarefas diarias. Isto porque perderam as suas rotinas durante a pandemia e, de

certo modo, isso impactou nas suas aprendizagens pela negativa.

Apenas os alunos do 4.° ano produziram desenhos ou narrativas enquadradas na
categoria de processo de aprendizagem, organizada em subcategorias como: “Dificuldades
na compreensao dos conteudos”, “Dificuldades de concentracao”, “Sensacao de isolamento”
e “Desmotivacao para a aprendizagem”. Estes alunos foram os que mais tiveram consciéncia
das consequéncias da pandemia ao nivel das suas aprendizagens, salientando que nao
aprenderam ou que nao gostaram do ensino a distancia, porque se sentiam desmotivados,
desatentos, confusos e desinteressados. Esse desinteresse podera ter decorrido da falta que
sentiram das interacdes sociais com 0s seus colegas e professores. Como revela o estudo
realizado pelo IAVE (2021), nas turmas em apresso do 1.° Ciclo, os alunos que salientaram
ter gostado de aprender sozinhos, foram aqueles que apresentaram os piores desempenhos
escolares. Conclui-se, entdo, que por muito eficientes que as tecnologias sejam atualmente,
em determinados aspetos da aprendizagem, ndao conseguiram replicar, em ambiente online,
0 processo de socializacdo que decorre das interagbes entre as criangas, assim como a
aprendizagem de conteudos. Logo, o periodo de confinamento, em que as criancas
comunicavam através de meios digitais, prejudicou o desenvolvimento das suas
aprendizagens e do processo de socializagdo. Uma evidéncia disso é o facto de o Ministério
da Educacéo ter sentido a necessidade de reforcar as aprendizagens no momento da
pandemia e também a posteriori, como se pode verificar através do documento Orientacdes

para a Recuperacao e Consolidagdo das Aprendizagens (Ministério da Educacgéo, 2020).

Além do mais, nem todas as criancas tinham acesso aos equipamentos digitais, assim

como nem todos os atores educativos tinham formacéo para ministrar o ensino online (Pato

76



& Fontainha, 2021), tal como referido pelos professores de 1.° CEB entrevistados. Devido a
esses constrangimentos, as dificuldades técnicas e alguns ambientes domésticos mais
desafiadores, onde varios elementos das familias se encontravam em regime online (telescola
e teletrabalho), esse periodo trouxe prejuizos para a aprendizagem de alguns alunos.
Segundo Pacheco, et al. (2021), os professores evidenciam que o0 ensino a distancia ndo sé
originou desigualdades entre os alunos (nas suas aprendizagens e nos meios de

aprendizagem), como também contribuiu para a reducéo das aprendizagens.

Relativamente aos instrumentos de avaliacdo é de salientar que o desenho, como
recolha de dados, foi uma mais-valia porque a sua producdo esteve ao alcance de todas as
criancas nas diversas faixas etarias envolvidas no estudo, com os devidos ajustes. Ou seja,
com mais ou menos qualidade, todas as criancas que participavam no estudo conseguiram
desenhar aquilo que percecionaram em relagdo a questdo que lhes foi colocada, pois o
desenho € um meio de expressado das criancas, que revela o que sente e informagéo sobre
as criangas, como Simas (2011) e Goodnow (1977) salientaram. E também importante referir
que o desenho permite aferir as concegdes das criangas. Além disso, nos mais novos, a falta
de socializacdo que a pandemia provocou comprometeu também o desenvolvimento da
linguagem e da escrita, 0 que fez do desenho uma ferramenta adequada para aferir as suas
concecOes. Através do desenho conseguiram expressar ideias que teriam mais dificuldade

em manifestar através da escrita.

Em contexto de 1.° CEB, em particular na turma de 4.° ano, as narrativas foram muito
importantes, a fim de se obter mais informag&o sobre o pensamento das criangas, pois, além
destas descreverem com maior detalhe o conteddo do desenho, algumas escreveram certas
palavras em letras mailsculas, como por exemplo “QUERO QUE O COVID-19 ACABE!"”,
dando a nocéo de que o periodo da pandemia as marcou pela negativa. Como atesta Afonso
(2015), esta faixa etaria pertence ao terceiro estadio do desenho definido por Luquet, uma vez
que as criangas ja sentem necessidade de legendar para que 0s outros possam interpretar.
Segundo Amoreira et al. (2014), considera-se a narrativa como uma das formas mais
coerentes e corretas para obter informacao acerca das praticas, pois permitem manter o elo

de ligacdo entre o saber e 0 contexto.

Para concluir, nem as criangas, nem os profissionais de educagao que participaram
no estudo salientaram aspetos positivos em relacdo ao facto de estarem isolados. Todos

sentiram consequéncias negativas com este impacto.
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LimitacOes do estudo

Em todos os momentos de recolha, em contexto Jardim-de-Infancia e de 1.° Ciclo
do Ensino Bésico, nao foi possivel recolher instrumentos de avaliacdo de outras salas porque
as instituicdes ndo permitiam a deslocacdo de educadoras/professoras entre salas, devido a
pandemia COVID-19. Por esse motivo, ndo consegui recolher outros desenhos e narrativas
sendo das criancas que acompanhei durante o periodo das unidades curriculares de Pratica

de Ensino Supervisionada.

Outra limitacdo foi o facto de as criangas de 2.° ano do Ensino Basico ainda ndo
conseguirem escrever autonomamente, devido a falta de apoio presencial por parte de um
docente durante o periodo em que ocorreu a pandemia, em que esta turma se encontrava no
1.°ano do 1.° CEB. Este é mais um motivo que comprova a pertinéncia do desenho. Por essa
razdo, e para que ndo fossem influenciadas pela minha acao, intervi 0 minimo possivel
durante a concretizacdo das narrativas, porém, acho que as criangas escreveram pouco

devido a essa condicao.

Por fim, uma limitacdo sentida foi a complexidade do tema. Embora fosse um tema
recorrente em 2021 e 2022, varias criangas ndo conseguiam avaliar as consequéncias e

implicacdes que a pandemia COVID-19 trouxe a sua aprendizagem.

Conclusao

Em resposta a questdo problema que orientou este estudo, posso concluir que, de
modo geral, as criangas conseguiram apresentar concecdes sobre as consequéncias da
pandemia COVID-19 para a sua vida. No entanto, quanto as consequéncias da pandemia
para a sua aprendizagem, foi notério um aumento progressivo da consciencializagdo dessas
consequéncias, das criangas do pré-escolar para os alunos do 4.° ano do 1.° CEB. As
criangas que estavam a frequentar a educacao pré-escolar apenas evidenciaram ideias sobre
a privacao da socializagdo com os seus pares. Por sua vez, os alunos dos anos iniciais do 1.°
CEB ja evidenciaram nogéo das implicagbes que a pandemia COVID-19 teve no processo de
aprendizagem, principalmente quando estiveram em ensino a distancia durante alguns
intervalos de tempo. Na turma de 4.° ano do 1.° CEB, as criancas evidenciaram ainda mais
consciéncia das consequéncias negativas da pandemia nas suas aprendizagens. Como
estavam num grau de escolaridade mais avancado, sentiram que durante as aulas nao
progrediam nos seus conhecimentos porque tiveram de repetir conteddos. Portanto, os alunos
gue apresentaram mais consciéncia das consequéncias da pandemia para a sua

aprendizagem foram os do 4.° ano.

78



Reflexao final

O meu percurso, no ensino superior, iniciou-se pelo Curso Técnico Superior
Profissional de Acompanhamento de Criancas e Jovens, continuou pela Licenciatura em
Educacao Basica e culminou na frequéncia do Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino
do 1° Ciclo do Ensino Basico. Apos a conclusdo da minha formacao inicial das unidades
curriculares de Préticas de Ensino Supervisionada, quer em ensino Pré-Escolar quer em
ensino de 1.° CEB, faco um balanco positivo de todas as experiéncias que vivenciei. Essas
experiéncias permitiram-me refletir sobre as aprendizagens efetuadas em diferentes
contextos, como por exemplo, visitas de estudo, semindrios, atividades laboratoriais, entre

outras.

Os estagios foram sempre momentos relevantes na minha experiéncia enquanto futura
profissional, na medida em que pude observar o funcionamento de uma sala de aula e o
desenvolvimento dos alunos em diferentes fases de aprendizagem, vivenciar as rotinas de
cada sala, trabalhar com os documentos orientadores, estabelecer relagbes com as criancas
e elementos do pessoal docente e ndo docente, entre outros aspetos. Além disto, foram
também importantes na medida em que pude comprovar que cada aluno assume um papel
importante no seu proprio processo de aprendizagem, bem como nas rotinas e dindmicas de

sala de aula.

A dimenséo investigativa assumiu um papel importante no meu percurso. Permitiu-me
observar as diferentes fases de desenvolvimento das criancas, em particular, nos grupos
etarios em estudo. Além disto, permitiu-me encontrar estratégias e adequar a minha pratica
ao longo dos estagios, tendo em consideragéo as caracteristicas de cada turma. Mais uma
vez se constata que cada grupo ou cada crianga sédo Unicos e devem ser abordados como tal,

de forma individualizada e estratégica.

Em jeito de concluséo, posso referir que todo este percurso me enriqueceu, tanto a
nivel pessoal como profissional. A nivel pessoal, desenvolvi competéncias no sentido de
estabelecer relacdes com outros adultos/profissionais, a responsabilidade, a autonomia, a
perseveranca, entre outras. A nivel profissional, estes anos em que estive a estudar, deram-
me todas as competéncias que hoje posso, orgulhosamente, referir. Foi neles que dei 0s
primeiros passos na area da educacgédo, aprendendo tudo de raiz. No entanto, considero que
ainda ha muito a aprender, pois 0s estagios sdo muito curtos e sdo apenas uma primeira
experiéncia no mundo laboral. Embora os considere muito importantes porque nos vao
abrindo portas para essa realidade, considero que sdo apenas uma primeira abordagem ao

desafio que é lecionar. Portanto, considero estes setes anos de formacdo uma mais-valia,
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incutindo em mim, cada vez mais, 0 gosto pela educagdo e dando-me ferramentas para o

futuro.

Enquanto futura educadora e professora, considero que este percurso contribuiu para
tomar consciéncia das praticas que quero ou ndo aplicar ao longo do meu percurso
profissional. Tornei-me uma pessoa mais reflexiva acerca das minhas atitudes e estratégias,
mais consciente do que realmente € ensinar e mais ponderada nas situa¢cdes que me sao
mais adversas. Tomei consciéncia da minha responsabilidade enquanto adulto de referéncia

no desenvolvimento de futuros cidadaos que se aspira serem capazes, autbnomos e livres.
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Anexos

Pedido de autorizacéo de recolha de producdes das criancas do preé-

escolar
. Mf Lﬂ:?lﬂ Lt hor
iPsantarém] INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM e

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

PEDIDO DE AUTDHIIAQED DE RECOLHA DE F'RGDUI;EJEE
Exmao.[a) Sr.[a) Encarregado{a) de Educagdo

Lzura Vitdria Martins Henriques & Mariana dos Santos Henrigues, informam que estdo
& realizar um estagio, no mbito do Mestrado de Educacio Pré-Escolar e Ensing do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico da Escola Superior de Educagio do Instituto Politecnice de Santarem.

Durante esse estagio, iremos implemantar os nossos projetos de curso intitulados de
“Sensibilizagdo para o Desperdicio Alimentar: uma sbordagem com crizngas do Pré-Escolar & do
1.% Ciclg”, dinamizado pela estagidria Laura Henrigues, & "Concegdes das criangas sobre 2
influéncia da pandemia COVID-19 no ssu processo de sprendizagem”, dinamizado pelz
estagiariz Mariznz Henrigues.

Tendo em conta que teremos de spresentar evidéncizs das atividades rezlizadas nezses
projetos em documentos como o relatério da Pritice de Enzine Supervisionada e o Relatdric
Final de Mestrado, para efeitos de avaliagdo do noszo trabslho, vimeos por este mieio sclicitar 2
sua zutorizacdo para a recolha & anilise de producdes, imagens e filmagens dofa seu/suz
educando/a.

Estas servirgoc unicamente parz fins académicos estando o anonimato da criangs
sszegurado. Os elementos que serdo recolhidos dofa seusua educando/a irdo ser anonimizados
e a identidade da crianga n2o sera revelada no Relatorio da Pratica de Ensine Supervisionada,
nem na Relatdrio Final de Meastrado.

Azradecemos desde j& 2 sua colaboracdo e manifestamos a nossa inteira disponikilidade
para prestar qualguer esclarecimento que considere necessario.

Com os melhores cumprimentos,
Educadora Estagiaria Laura Henriques

Educadora Estagiaria Mariana Henriques

[Destacar por agui)
PEDIDO DE AUTGHIIA;‘.ED DE RECOLHA DE I:'RGDUI;E)EE

Eu, encarregado(z] de educacdo dola) zluncia)

[Assinzlar os campos que autoriza)

|:| Autoriza 2 recolhz e a analize de preducdes dofa meu/minhz educando/a,
nomesadamente de desenhos, para efeitos de investigac3o em educagdo, desde que
salvaguardado o seu anonimato

|:| Autorizo o registo fotografico e filmagens dofa meu/minha educanda/z, para efeitos
de investigagdo em educagdo, desde que salvaguardada a sua identidade

|:| Autorizo 2 recolha filmagens dofa meu/minha educandeo/a, resguardando a sua
identidzde

Assinatura dolza) encarregadofa): Data: __J/_ |
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Pedido de autorizacéo de recolha de producdes das criancas do 1.° CEB

Escola Superior

M \NSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM F——r
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGCAO

ﬂ?ﬁun‘tmérr;_l

- e b

PEDIDO DE AUTORIZACAC DE RECOLHA DE PRODUCOES
Exmo.{a) 5r.[a) Encarregadofa) de Educacdo

Eu, Laura Vitdria Martins Henriques & eu, Mariana dos Santos Henriques, alunas do
Mestrado de Educacio Pre-Escolar e Ensine do 1.2 Ciclo do Ensine Basico da Escola Superior de
Educacado do Institute Politécnico de Santarém, ne dmbito da Pratica de Ensino Supervisionada
de 1.2 ciclo, vimos por este meio solicitar @ sua autorizacdo para a recolha e analise de
producdes, imagens e filmagens do/a seu/sua educando/a.

Durante esse periodo, iremos implementar o nosso projeto de estagio, sendo que os
nossos temas para o Projeto Final de Curso sdo intitulados como “Sensibilizacdo para o
Desperdicio Alimentar: uma abordagem com criangas do Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo”, pertencente
@ estagidria Laura Henrigues e “Concecdes das criangas sabre a influéncia da pandemia COVID-
19 no seu processo de aprendizagem®, referente a estagiaria Mariana Henriques. Para este
efeito, pretendemos também o uso dessas recolhas.

Estas servirdo unicamente para fins académicos estando o anonimato da crianca
assegurado. Os mesmos serdo anonimizados e a identidade da crianga ndo serd revelada no
Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada, nem nos Projetos Finais de Curso.

Apradecemos desde jd a V/ colaboracdo e manifestamos a nossa inteira disponibilidade
para prestar qualguer esclarecimenta que considere necessario.

Com os melhores cumprimentos,
Professora Estagidria Laura Henrigues

Professora Estagiaria Mariana Henriques

(Destacar por aqui)
PEDIDO DE AUTORIZACAO DE RECOLHA DE PRODUCOES

Eu, encarregadofa) de educacdo do(a) aluno(a)
autorizo a recolha de produgdes e imagens/filmagens do/a meu/minha educando/a.

(Assinalar os campos que autoriza)

D Autorizo a recalha e a andlise de producies dofa meu/minha educando/a: desenhos e

narrativas
|:| Autorizo o registo fn:utﬂgréficnl dofa meu/minha educando/a, resguardando a sua
identidade
|:| Autorizo a recalha filmagens dofa meu/minha educando/a, resguardando a sua
identidade
Assinatura dola) encarregado(a): Data: __f_/
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Guido das entrevistas: educadora e docentes de 1.° CEB

Blocos

Objetivos

Questdes

- Explicacdo da

entrevista

- Questdes éticas

- Explicar os objetivos da entrevista

- Assegurar o anonimato e a

confidencialidade da entrevista

- Solicitar autorizagéo para a gravacao
da entrevista e para a utilizacdo dos

dados em trabalhos académicos.

- Identificacéo

- Identificacdo pessoal do/a

entrevistado/a

- ldade, sexo, tempo de servico, programas de
formacéo frequentados, projetos em que participa,
entre outros aspetos pertinentes que surjam na

pratica.

- A influéncia da
pandemia COVID-19
na aprendizagem das

criangas

- Identificar a influéncia da pandemia
COVID-19 no trabalho da educadora

- Quais as principais dificuldades sentidas durante
o0 confinamento, no que respeita a sua acéo

educativa com as criangas?

- Como manteve o0 contacto com as

familias/criancas  durante o periodo de

confinamento da pandemia? Que tipo de
estratégias usou para continuar a promover o

desenvolvimento das criangas?

- Quais foram as principais alteracbes que a
instituicdo, as educadoras e as auxiliares de acao
educativa tiveram de fazer no seu trabalho e nas
atividades presenciais na sequéncia da pandemia
COVID-19? Quais foram as dificuldades sentidas?

- Tendo em conta a experiéncia que acumulou, 0
que faria de diferente para promover as

aprendizagens das criancas?

- Abordou a problemética da pandemia COVID-19
com as criangas? Em caso de resposta afirmativa,
de que forma e o que abordou? Em caso de

resposta negativa, por que razdo ndo o fez?
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- Identificar as percec¢fes da educadora
sobre as consequéncias da pandemia
COVID-19 na aprendizagem das

criancas.

Compreender em que areas de
contelidos e dimensodes da
aprendizagem as criangas revelam
maiores dificuldades no contexto da

pandemia

- O que as criancas mais sentiram falta da escola

enquanto estiveram em confinamento?

- No regresso a escola/Jardim de infancia e nas
atividades presenciais, na sua opinido, quais foram
as principais ideias que as criancas manifestaram

sobre a pandemia?

- Quais as principais aprendizagens que as
criancas revelam ter adquirido em relacdo a
doenca COVID-19? Identifica algumas concecfes
erradas das criancas em relagdo a este

assunto/tema?

De modo geral, em que Areas de Contetido sentiu

gue as criancas revelaram maiores dificuldades?

Quais as dimensdes da aprendizagem em que as

criangas evidenciaram maiores dificuldades?

- Finalizagéo - Conclusao da entrevista Caso ache pertinente, pode acrescentar algum
aspeto importante que deseje incluir e que
considere néo ter sido abordado anteriormente.
Terminada assim a entrevista, agradeco a sua
colaboracéo e disponibilidade.

Observacdes
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