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Investigando uma poc¢a de agua

D urante a maré baixa as rochas da
praia apresentam inlmeras pogas

de agua que atraem a atencao € a
curiosidade das criancas e dos adultos. Nestes
aquarios naturais temporarios existe uma gran-
de diversidade de plantas e de animais com co-
res, formas e revestimentos muito interessantes.

Estas zonas de transicao entre o mar e o li-
toral abrigam alguns dos seres vivos mais resis-
tentes do planeta, que diariamente sao sujeitos
a variac0es extremas das condi¢oes ambientais
devido a accao das marés. Todos os dias, estes
seres Vivos sao, alternadamente, (1) cobertos pela
agua salgada durante as mares altas, sentindo a
forca das ondas do mar, e (2) sujeitos ao calor
do sol e a falta de humidade durante as marés
baixas.

Nestes ambientes predominam as espécies
vegetais - as algas - cujas florestas em miniatura
obrigam e escondem animais como 0s carangue-
jos, as estrelas-do-mar, 0s ouri¢os-do-mar, 0S
camaroes, as lapas, os mexilhoes e as anémo-
nas-do-mar.

Nao existem duas pocas iguais: a sua pro-
fundidade influencia de forma decisiva o nimero
e a diversidade de seres vivos que nela vivem.
As pocas menos profundas aquecem mais rapi-
damente, provocando a diminuicao do oxigénio
e a consequente asfixia dos seres vivos. As pogas
afastadas do mar sao mais influenciadas pela agua
doce que escorre do continente, 0 que provoca
uma diminuicao da salinidade e, consequen-
temente, do nimero e diversidade de seres vivos.

Alguns seres vivos da poca de agua

* O camarao € um crustaceo; tem o corpo pro-
tegido por uma carapaca de quitina e calcario,
apresenta o corpo dividido em cefalotorax e
abdomen e tem cinco pares de patas. Alimenta-
se de seres vivos de pequenas dimensoes.
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* A anémona é um animal apesar de ser parecida
com uma flor, Vive agarrada as rochas e tem um
corpo com uma Unica abertura rodeada de tenta-
culos urticantes com o0s quais captura o seu ali-
mento e se defende de agressores.

* O ourico-do-mar tem o corpo revestido de es-
pinhos que o protegem dos seus inimigos. Vive
abrigado em buracos escavados por ele e agar-
ra-se a rocha através de uns pes que tém uma
ventosa na ponta. Alimenta-se de bivalves como
a lapa e o mexilhao.

* A estrela-do-mar tem cinco bragos que lhe dao
a forma de uma estrela e com os quais abre 0s
mexilhoes ou outros bivalves de que se alimen-
ta. Tal como o ouri¢o-do-mar, agarra-se a rocha
através de uns pés com uma ventosa na ponta.

* As algas sao plantas sem raiz, caule e folhas.
Podem viver fixas as rochas ou ao sabor das cor-
rentes do mar. Podem ter cor verde, castanha
ou vermelha.

* Alapa tem um pe grande e musculoso que lhe
permite agarrar-se a rocha e uma concha que a

protege da forca das ondas do mar. Alimenta-se
das algas que cobrem as rochas.

* O mexilhao € um bivalve; tem o corpo revesti-
do por uma concha dividida em duas partes
(valvas) e segrega uns filamentos resistentes e
adesivos com 0s quais se prende as rochas.
Quando a maré sobe, abre as valvas ¢ filtra a agua
para se alimentar de seres vivos de pequenas
dimensoes.

* O caranguejo tem 0 corpo protegido por uma cara-
paca muito forte de quitina e calcario. Tem pincas para
se defender e capturar as suas presas. Apesar de ser
um animal aquético, pode andar fora de agua durante
algum tempo porque guarda agua junto as branquias
(Orgaos respiratorios).

Precaucoes:

* Geralmente, as rochas da praia estao revestidas
de algas que as tornam extremamente escorre-
gadias. Logo, a exploracao das pocas deve ser
efectuada com muito cuidado.
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* As criancas devem usar sandalias de plastico
para ficarem protegidas das irregularidades das
rochas e dos espinhos dos ouricos.

* As feridas feitas nas rochas da praia devem ser
bem desinfectadas pois tendem a infectar com
alguma facilidade.

* Nao se deve danificar qualquer planta ou animal.

* | preciso estar atento a subida da maré para
que nao ocorram problemas no regresso.

ACTIVIDADE 1: Exploracao da poca
de agua salgada com um visor subaquatico

A reflexao da luz na superficie das pocas de
agua dificulta bastante a sua exploracao. Este
problema podera ser resolvido com a imersao
de um visor cujos lados sejam suficientemente
altos de forma a impedirem a passagem dos rai-
os reflectidos. O visor pode ser feito com uma
lata ou um recipiente de plastico sem as extremi-

dades. Fixa-se, firmemente, uma folha de plasti-
co a uma das extremidades com cola ou um elas-
tico forte. Depois, basta mergulhar parcialmente
0 ViSor na agua e gozar a vista.

ACTIVIDADE 2: Observacao da poca
de agua nas rochas da praia

[. Com o auxilio do visor subaquatico, convide-
mos alunos a observarem e a identificarem 0s
SEres vivos que se encontram na poca de agua.
Observem: a) as cores; b) o tipo de revestimen-
to; ¢) as dimensoes relativas; d) numero e tama-
nho das patas; e) forma do corpo.

2. Investiguem a reaccao das anémonas quando
se toca nos seus tentaculos (0s tentaculos con-
traem-se). Tentem explicar este comportamen-
to.

3. Tentem prever as estratégias que cada ser vivo
utiliza para se defender de eventuais agressores.

5]

4, ldentifiquem os seres vivos que vivem fixos a
rocha e 0s que se deslocam.

5. Convidem as criancas a investigarem 0s movi-
mentos dos seres vivos que se deslocam. Sal-
tam, voam, andam, nadam? Depressa, devagar?
Qual o trajecto? Quais as partes do corpo mais
Importantes para andar ou para nadar?

6. Como comunicara cada um dos seres vivos
observados com os restantes elementos da sua
especie?

1. Investiguem o comportamento dos animais
quando pensam que estao em perigo.

8. Discutam com as criancas a forma de manter
estes seres vivos saudaveis.

9. Pecam as criangas para detectarem semelhan-
cas e diferencas entre 0s varios seres vivos.

10. Contem ou criem historias sobre a vida numa
poca de agua nas rochas da praia.

1. Pecam as criancas para desenharem as carac-
teristicas dos diferentes seres vivos observados.
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