RESUMO

O relatério que € apresentado foi desenvolvido no &mbito da Préatica de Ensino
Supervisionada em Educacdo de Infancia — Creche, e tem como finalidade obter o
grau de Mestre em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1°Ciclo do Ensino Basico.

O processo de transicao entre a Educacao Pré-Escolar e o 1° Ciclo do Ensino
Bésico tem sido visto como um processo de grandes anseios, expectativas e
preocupacdes. Desta forma, é essencial que os profissionais de educacao envolvidos
neste processo promovam o didlogo entre si e promovam também o envolvimento das
familias, elemento fundamental para ajudar a que este momento seja encarado de
forma mais natural, confiante e seguro para a crianca.

O presente trabalho para além de contextualizar os varios estagios vivenciados
ao longo do curso, procura também refletir sobre o processo de transicdo entre a
Educacao Pré-Escolar e o 1° Ciclo do Ensino Basico, investigando algumas questdes
e fundamentos tedricos a ter em conta quando se aborda esta problematica,
comecando por caracterizar 0s varios contextos de estagio vivenciados ao longo do
curso, bem como o percurso de desenvolvimento profissional realizado. Desta forma,
numa primeira fase € feita a caracterizacdo dos contextos de estagio vivenciados;
numa segunda fase apresento a definicdo de alguns conceitos associados ao conceito
de transicdo; numa terceira fase sdo apresentados dados de pesquisa recolhidos
numa instituicdo de Educacdo Pré-Escolar e numa instituicdo do 1° Ciclo do Ensino
Basico, com o objetivo de compreender o ponto de vista de educadores, professores e
criancas sobre o processo de transicdo, bem como de conhecer algumas das
estratégias utilizadas para facilitar este mesmo processo.

E fundamental realizar trabalhos de pesquisa sobre o tema da transicéo entre a
Educacgdo Pré-Escolar e o 1° Ciclo do Ensino Basico, uma vez que h& uma forte
necessidade de compreender as implicagdes que este processo de transicdo pode ter
na vida das criancas e os fatores inerentes a forma como esta decorre. E ainda de
salientar que todo este processo de transi¢cdo tem fortes implicagbes, ndo sO para a
criangca, mas também para todos os intervenientes no processo, quer ao nivel das
praticas de formacéo de educadores e professores, quer do trabalho praticado com as
familias envolvidas, quer das préaticas educativas desenvolvidas na educacdo preé-

escolar e escolar.

Palavras-Chave: Transi¢éo, educagéo pré-escolar, 1° ciclo do ensino basico



ABSTRACT

The presented report was developed in the context of Supervised Teaching
Practice in Infantry Education - Nursery, and aims to obtain a Master's Degree in Pre-
School and in the 1st Cycle of Primary Education.

The process of transition from Pre-School to the 1st cycle of basic education
has been seen as a process of great aspirations, expectations and concerns. Thus, it is
essential that the formation of professionals involved in this process promotes the
dialogue with each other as well as the involvement of families, a key element to mark
this stage as the most natural, confident and safe for the child.

This work in addition to contextualize the various stages experienced over this
course, aims to reflect on the process of transition from the pre-school education to the
1st cycle of basic education, investigating some issues and theoretical foundations
taken into account when discussing this issue, starting with a characterization of the
various contexts of the stage experienced throughout the course, as well as the
professional development undertaken. Thus, in a first phase is the characterization
stage of contexts experienced; in the second phase, there is a definition of concepts
associated with the concept of transition; in a third phase the research data collected in
an institution of pre-school education and an institution of the 1st cycle of basic
education will be presented and analyzed, in order to understand the opinions of the
educators, teachers and children about the transition process and to know some of the
strategies used to facilitate this process.

It is crucial to carry out research work on the topic of transition from pre-school
education to the 1st cycle of basic education, since there is a strong need to
understand the implications that this transition process can have on children's lives and
the factors inherent to how this unfolds. It should also be noted that, throughout this
transition process, there are important implications not only for the child but also for all
the players concerned, both in terms of teachers and teacher training practices,
whether the work performed with the families involved, whether the educational

practices developed in pre-school and school education.
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Introducao

A entrada das criancas do Jardim-de-infancia para o 1° Ciclo do Ensino Basico
€ uma das fases mais importantes das suas vidas e até mesmo das vidas das familias,
contudo, este momento € vivido com grande emocédo e ansiedade quando ndo é bem
preparado.

E fundamental criar condicdes para que o processo de transi¢éo para o 1° ciclo
aconteca sem inquietacdes. Esta é uma preocupacao que requer a atencao de todos
0s adultos que cuidam da educacao e desenvolvimento da crianca.

A maioria das criancas que saem do pré-escolar para frequentar o 1° ciclo,
conhece a escola que ira frequentar mas nunca contactou com o(a) professor(a) do 1°
ciclo. O simples contacto das criangas com a escola do 1° ciclo é muitas vezes a Unica
estratégia adotada no processo de transi¢cdo entre estes dois niveis de ensino, uma
estratégia que ndo é totalmente eficaz na adaptagcdo das criangas ao novo contexto
educativo.

A formacdo inicial e continua dos educadores e professores esta a revelar-se
um instrumento importante na mudanga das praticas de transigdo e continuidade nos
diferentes niveis educativos. Também o papel da familia € igualmente importante no
processo de transicdo, uma vez que tem de atenuar receios e valorizar a passagem
para a escola. Desta forma, e segundo Rodrigues (2005), o processo de
desenvolvimento da criancga ira desenrolar-se de modo continuo e global para garantir
a qualidade das aprendizagens.

Este trabalho tem como objetivo conhecer e ponderar acerca de algumas das
estratégias que estdo a ser utilizadas no processo de transicao das criangas do pré-
escolar para o 1° ciclo do ensino basico.

O presente trabalho encontra-se dividido em duas grandes partes. A parte um,
destinada ao estagio, estd subdividida em duas partes, englobando uma
caracterizacdo dos contextos institucionais onde decorreram os diferentes estagios
(pré-escolar, 1° ciclo do ensino basico e creche), uma sintese do percurso de
desenvolvimento profissional, e ainda o0 percurso investigativo feito para o
desenvolvimento deste trabalho. A parte dois trabalha a questdo pesquisada, estando
também subdividida em quatro partes: uma apresentacdo da questdo de pesquisa e
da metodologia de trabalho adotada para Ihe responder, uma fundamentacao teérica
do tépico de pesquisa, um trabalho de pesquisa realizado e subsequentes dados

recolhidos, terminando com uma analise de dados recolhidos e principais conclusées.



PARTE | — O estagio
1. Caraterizacao dos contextos de estagio

Estdgio em Educacdo Pré-Escolar

A instituicéo

A instituicdo onde realizei o estdgio em ensino Pré-Escolar encontra-se situada
num bairro pertencente a freguesia de Marvila, concelho de Santarém.

O edificio onde se encontra a instituicdo é antigo. E constituido por 6 salas de
aula, 5 a funcionarem em regime normal com o 1° ciclo e uma a funcionar em regime
normal com o Pré-escolar; 1 sala de professores para reunifes; 1 refeitério; 7 casas de
banho, 5 para alunos, 2 para os professores e assistentes operacionais; uma
biblioteca; uma cozinha; 2 dispensas para material de limpeza; 1 patio de recreio
bastante amplo em todo o redor da escola; uma sala polivalente para diversas
atividades e recreios em dias de chuva.

O grupo
O grupo era constituido por 25 criancas, 11 rapazes e 14 raparigas, sendo que um dos
rapazes deixou de frequentar o Jardim de Infancia. Existiam 10 criangas que
frequentavam este Jardim de Infancia pela primeira vez, mais concretamente, 3
criangas de 3 anos e 7 criangas de 5 anos. Assim sendo, existiam 7 criangas que
frequentaram outros jardins, antes deste.

As criangas deste grupo tinham idades compreendidas entre 0os 3 e 0s 5 anos,
mais concretamente, 9 criangas tinham 5 anos, 12 tinham 4 anos e 3 tinham 3 anos.
No grupo existiam criangas com diferentes nacionalidades: portuguesa, brasileira e
romena.

Relativamente ao nivel socioeconémico do grupo, este apresentava um nivel
baixo, visto que a maioria das profissées das familias eram de baixo estatuto, ndo
exigindo cursos superiores.

Quanto aos escalfes ASE (Acéo Social Escolar), a maioria das criancas deste
grupo ndo possuia qualquer tipo de apoio. Ao observar o PCG, (Plano Curricular de
Grupo), nomeadamente o item relativo a caraterizacdo da turma, verificou-se que 12
criangas usufruiam de um dos tipos de escaldo.

No que diz respeito as atividades de prolongamento, a grande maioria da turma
frequentava estas atividades.

A grande maioria das criancas deste grupo residia na cidade de Santarém,

sendo que uma delas residia em Almeirim.



De acordo com as informacdes consultadas no PCG, a grande maioria das
criangas vivia com 0s seus pais, sendo que uma delas vivia com os avos.

No que diz respeito ao acompanhamento, existiam criancas que beneficiavam
deste tipo de apoio, mais concretamente duas criangas. Estes apoios eram ao nivel da
terapia da fala e da CPCJ (Comisséo Protetora de Criangas e Jovens).

Ao observar o grupo em atividade verificou-se que as criangas solicitavam,
precocemente, aos adultos da sala, para mudar de area de atividade.

Outro aspeto que se pode verificar, nomeadamente em atividades propostas ao
grupo, foi que, quando era solicitado que as criangas realizassem uma determinada
atividade, algumas delas ndo se revelavam interessadas pela mesma, demostrando
desinteresse durante a execugdo da atividade, realizando-a a pressa, sem grandes
preocupacg6es com o fazer corretamente. No entanto, esta situagédo nédo era recorrente
pois que se verificou que o grupo revelava interesse pela maioria das atividades que
eram realizadas.

Também a partir das observagfes, verificou-se que o grupo demonstrava

alguns interesses particulares por certas areas e géneros de arte, como:

e Historias;
e Mdusica;
e Danga;

¢ Jogos corporais;
e Areade jogos de mesa;
e Area das construcdes;
e Area do computador;
e Areada casinha.
No entanto, ndo demonstravam muito interesse por:
e Areada pintura;
e Area da biblioteca;
e Area do desenho;

e Areade recorte e colagem.

Organizacdo do Ambiente Educativo
Considerando as Orientacdes Curriculares para a Educacgéo Pré-Escolar (1997,
31) salienta-se a afirmagéo: “O contexto institucional de educacao pré-escolar deve
organizar-se como um ambiente facilitador do desenvolvimento e da aprendizagem
das criancas. (...) Esta organizagéo diz respeito as condigbes de interagdo entre os
diferentes intervenientes — entre criangas, entre criangas e adultos e entre adultos — e
a gestao de recursos humanos e materiais. (...) Por todas estas razdes se considera
8



gque a organizacdo do ambiente educativo constitui o suporte do trabalho curricular do

educador.”

A sala

Segundo Jacalyn Post e Mary Hohmann (2011), “ (...) o modo como se
organizam e equipam espacgos especificos para as criangas comerem, dormirem,
fazerem a higiene e brincarem. Gira em torno de trés grandes linhas para estabelecer
e manter contextos para bebés e criangas: criar ordem e flexibilidade no ambiente
fisico, proporcionar conforto e seguranca a criancas e adultos, apoiar a abordagem
sensorio-motora das criangas a aprendizagem.”

Deste modo, a sala de Jardim-de-infancia estava bem equipada e organizada
em 11 areas de atividades, de modo a responder, de forma adequada, ao dia-a-dia

das criangas e permitindo, assim, a realizagdo de uma aprendizagem ativa.

Organizacédo do tempo letivo

9.00/9.45 Acolhimento
9.45/10.30 Reunido do Grupo
10.30/11.00 Lanche
11.00/12.10 Atividades Letivas/Atividades nas Areas
12.10/12.20 Hora de arrumar
12.20 Higiene
12.30 Almoco
_ Atividades letivas
14.00/14.30 Reunido do Grupo
14.30/15.15 Atividades Letivas/Atividades nas Areas
15.15/15.20 Hora de arrumar
15.20/15.30 Avaliacdo do dia
15.30/17h30 Atividades Extracurriculares

Quadro 1: Rotina diaria do Jardim de Infancia

Projeto desenvolvido em estagio
“A aprendizagem cooperativa”
Definic&o do projeto
Durante o estagio, a partir das observagfes das criangas nas suas interacdes

crianga-crianca, foi notério que a grande maioria das criangas do grupo revelava

9



alguma dificuldade na partilha dos objetos com os outros colegas nas varias areas,
como: na casinha, na garagem, nos jogos de mesa e até nas brincadeiras no recreio.
Se o0 grupo sentia algumas dificuldades na partilha, entdo, uma das formas de
ultrapassar essas mesmas dificuldades, seria colocar o grupo a trabalhar
cooperativamente em algumas atividades que exigissem o trabalho cooperativo.
Certas atividades n&o requeriam o trabalho cooperativo, uma vez que o objetivo da
atividade era avaliar o nivel de desenvolvimento de cada crianga, assim, este tipo de

atividade deveria ser realizada individualmente.

Segundo Abrami et al. (1996), referido pelos autores Lopes e Silva (2008), no
trabalho cooperativo as atividades propostas sdo concebidas para que a participagéo
de cada um seja fundamental para realizar a tarefa pretendida.

De acordo com Lopes e Silva (2008), “A aprendizagem cooperativa € mais do
que um simples trabalho de grupo.” (p. 6). Existem algumas componentes da
aprendizagem cooperativa que contribuem para criar um tipo especifico de interagdes
e que permitem distinguir as atividades cooperativas das atividades de trabalho em
grupo tradicionais, tais como: a responsabilidade individual, as competéncias sociais, 0
feedback sobre a atividade e a interdependéncia positiva. Esta Ultima, a componente
gue exige que todos os membros do grupo trabalhem juntos, de forma ativa, “ (...) é o
nucleo central da aprendizagem cooperativa.” (Lopes & Silva, 2008, p.6).

Existem varias formas de integrar a interdependéncia positiva nas atividades,
tais como: subdividir as tarefas, atribuir um papel a cada um dos elementos do grupo,
convidar as criangcas a compartilhar os recursos materiais, entre outras. No entanto,
esta componente desenvolve-se gradualmente, no grupo. As criangas comecam a
comportar-se de forma interdependente quando sentem a necessidade de trabalhar
com os colegas. “Gradualmente, [as criangas] comegam a apreciar esta forma de
interacdo e cooperam, mesmo quando a tarefa ndo o requer explicitamente.” (Lopes &
Silva, 2008, p.6).

Enquanto, no trabalho de grupo tradicional, algumas das dificuldades mais
frequentes s&o alguns elementos que ndo contribuem para o trabalho, esperando que
0s colegas realizem a tarefa, existindo alguns elementos que fazem o trabalho todo,
impedindo os restantes membros do grupo de contribuir; o trabalho cooperativo “ (...)
assenta na responsabilidade individual, elemento que torna a contribuicdo de cada
crianga necessaria para o bom desempenho do grupo.” (Lopes & Silva, 2008, p.6).
Desta forma, as atividades de aprendizagem cooperativa permitem que as criangas

adquiram e desenvolvam, simultaneamente, competéncias cognitivas e sociais. As

10



competéncias sociais sdo necessarias para que se realizem, de forma eficaz, tarefas
em grupo, tais como: desempenhar um papel, entreajudar-se, escutar atentamente os
outros, partilhar materiais e ideias, etc.

Por outro lado, o feedback sobre a atividade exige que os elementos do grupo
avaliem o seu grau de eficicia e se fixem nos objetivos a atingir, de forma a obter
resultados mais satisfatérios no seu funcionamento em grupo, nas proximas

atividades.

Objetivos do projeto

Segundo os autores Lopes & Silva (2008), cooperar € mais do que estar
fisicamente perto dos outros a discutir com eles, ajudando-se, ou partilhando
materiais, apesar de todas estas situagfes serem importantes na aprendizagem
cooperativa.

O principal objetivo que pretendemos desenvolver no grupo, com este projeto,
€ o sentido de partilha. Esta capacidade sera desenvolvida a partir da realizagédo de
trabalhos/ atividades de grupo e a partir da partilha de materiais limitados pelas
estagiarias. Como objetivos especificos deste projeto pretendemos desenvolver os
descritos mais abaixo.

De acordo com os autores Johnson & Johnson (1989) e Johnson & Holubec
(1993), referidos por Lopes & Silva (2008), para que um grupo realize trabalho
cooperativo, é essencial que estejam presentes cinco elementos basicos da
aprendizagem cooperativa, sdo estes:

¢ “Alinterdependéncia positiva;

¢ Aresponsabilidade individual e de grupo;

e Ainteracdo estimuladora preferencialmente face a face;

e As competéncias socias;

e O processo de avaliagdo do grupo.” (Johnson & Johnson, 1989 e Johnson &

Holubec 1993, referidos por Lopes & Silva, 2008, p. 14)

Principais atividades

Saliento aqui a Ultima semana
- de estagio em Pré- Escolar, pois foi
uma semana em que trabalhei o tema
do inverno, fiz experiéncias e ainda
construi o ciclo da agua com as

criancas. A avaliacdo que faco desta

semana € uma avaliacdo bastante

Imagem 1: Preenchimento do boneco de neve da

poesia 11



positiva pois 0s objetivos propostos para as
atividades foram atingidos com sucesso. No
geral, esta semana correu bastante bem, pois
relativamente a atividade do poema sobre o
inverno, o texto utlizado na atividade foi o

poema intitulado de “Boneco de Neve”. Para

esta atividade, tive o cuidado de preparar
previamente o cartaz, desenhando nele um
boneco de neve e escrevendo o0 poema que ia
ensinar. Quando ensinei 0 poema, verifiquei que
0 grupo o memorizou facilmente. Uma das
estratégias que utilizei para faciltar a
. - . Imagem 2: Resultado final do cartaz
memorizacdo deste poema consistiu em fazer poema
diferentes entoagfes de voz e a estas juntar varios gestos de acordo com o poema.
Em relagcédo a experiéncia “misturar com agua”, esta podia ter corrido de outra
forma, pois a escolha dos ingredientes a dissolver (sal, agUcar, azeite e farinha), ndo
foi a melhor, uma vez que a farinha causou duvida no que diz respeito a sua
dissolucgéo, tanto no grupo de criangas, como nos adultos presentes na sala. Para esta
experiéncia preparei previamente os materiais, dispondo em diferentes tacas os
ingredientes a utilizar para dissolver, colocando junto de cada tagca um copo com agua,
de modo a verificar se cada ingrediente se dissolve ou ndo na agua. Foi também
preenchido um quadro para ilustrar os resultados. Com tudo ja organizado, e com o
grupo sentado no tapete, comecei por chamar uma crianga, ao acaso, para ir
identificar todos os ingredientes que estavam em cima da mesa. Depois, pedi a essa
mesma crianga para colocar uma colher de sal dentro de um copo com agua e mexer.
Ap6s a crianca ter mexido, questionei o grupo se conseguiam ver o sal dentro de
¥ oy agua. As criangas responderam
ab gue ndo conseguiam ver. Depois,
a pedido de algumas criancas,
passei o copo de agua com sal,
por todos, para que cheirassem a
solugdo. Uma crianca fez um
| comentario muito interessante,
dizendo que a &gua era branca.
Apds o0 comentario aproveitei para
pedir a essa crianca para que
observasse bem o copo de &gua,

Imagem 3: Criancga a colocar colher de sal na dgua
12



para ver se era mesmo branca. A crianga, ao observar melhor, disse que a agua nao
era branca. Foi entdo que completei 0 seu comentario, explicando que a 4gua ndo tem
cor definida.

No decorrer da experiéncia fui fazendo o registo, em cartolina, se o ingrediente
tinha dissolvido na dgua ou néo.

Apés a dissolucdo do sal, seguiu-se a farinha. Verificou-se que a farinha
dissolve parcialmente, ou seja, apenas se dissolveu uma parte, adquirindo a 4gua a
cor branca do ingrediente. Porém, a restante farinha que ndo se dissolveu na agua,
ficou no fundo do copo. Para cada ingrediente fui solicitando a colaboragédo de uma
crianga do grupo.

Depois de ja ter utilizado a farinha e o sal, comparei, com o grupo, 0 copo de
agua com sal e o copo de agua com farinha, explicando as criancas que o sal
dissolveu na &agua, porém a farinha ndo dissolveu toda, porque no fundo também
existiam residuos. Também expliquei que, enquanto o sal misturado com agua ndo
altera a cor da mesma, a farinha deixa a agua branca.

De seguida, outra crianga misturou uma colher de azeite em agua. O azeite
ndo dissolveu na agua. Desta forma mostrei o copo e expliquei as criangcas que o
azeite e a 4gua nédo se tinham misturado, uma vez que o azeite, mesmo mexendo,
ficou todo por cima da agua. Depois, a educadora comparou 0s quatro copos com as
diferentes solu¢cdes com o grupo e, posteriormente, levou os quatro copos até as
criancas, passando por cada uma, para as deixar provar a solugdo, com uma colher. A
educadora explicou ainda ao grupo, que se podiam provar as solugdes pois tinham
sido utilizados ingredientes que se usam para cozinhar, desta forma, ndo séo
prejudiciais a saude.

Ao provar as solugdes, as criangas comentaram que o agucar € doce e que a
agua com sal tinha o gosto da agua do
mar.

No final da atividade fiz, com o
grupo, o ponto da situagdo sobre a
experiéncia, recorrendo ao registo que
fui fazendo. Assim, comparei as
previsbes sobre o que as criancas
achavam que ia acontecer com 0 que

aconteceu efetivamente.

Através do feedback da

Imagem 4: Analise do registo feito ao Io’ngo da
assistir as atividades fiquei a saber atividade

professora orientadora, que esteve a
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gue nao devia ter dado a cheirar a solucdo as criangas, uma vez que nao fazia sentido
para a atividade, mas sim, dar-lhes a provar os ingredientes. Outro comentario feito
pela professora foi que a atividade n&o deveria ter sido feita em grande grupo.

Em relacdo a construgcéo do ciclo da dgua este foi construido por toda a turma

de criancas dividido em .. D |~
pequenos grupos, onde todos ’ '
trabalharam  cooperativamente
na construcao do ciclo da agua,
querendo todos ver o resultado
final do mesmo. Para esta
atividade, preparei previamente
a cartolina e os diversos
materiais que seriam utilizados

para a construcdo do ciclo da

agua. De seguida, chamei um Imagem 5: Alguns elementos do grupo a decorar o
pequeno grupo de criangas para C/cl0 daagua

iniciar a construgdo do cartaz, distribuindo tarefas em que algumas criancas
desenhavam e pintavam alguns elementos da Natureza, que fazem parte do ciclo da
agua, em papel, como as arvores, o0 sol e as nuvens. Apos esta tarefa estar concluida,
solicitei a vinda de outro grupo, ao qual também distribui tarefas, algumas criancas
faziam bolinhas de papel-crepe verde, para preencher as montanhas, outras

recortavam pedacos de papel-crepe azul para preencher os rios, outras faziam

— T T—

bolinhas de papel-crepe azul
para preencher outra parte
dos rios, outras pintavam o
céu com guache azul claro,
outras colavam os elementos
da Natureza que tinham sido
desenhados. Para que todos
participassem fui rodando por

diversos grupos, para que a

Imagem 6: Resultado final da construcédo do ciclo da atividade ndo se tornasse
agua .
fatigante para os elementos

do grupo. Ao longo da atividade fui auxiliando os diferentes grupos.
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Avaliacdo do estagio

Este estagio foi bastante enriquecedor, tendo em conta a experiéncia e todas
as atividades que tive a oportunidade de desenvolver durante 0 mesmo. A educadora,
ao longo de todo o estagio, mostrou-se bastante disponivel para esclarecer qualquer
davida que eu tivesse. Também partilhava algumas das suas estratégias que utilizava
para fazer determinadas tarefas no dia-a-dia.

Desde o inicio do estagio que a educadora deu sempre o seu feedback em
relacdo ao trabalho desempenhado por mim. Este facto foi bastante benéfico pois
pude evoluir com as suas criticas construtivas, ao longo do estagio, modificando a
minha prestacdo no mesmo.

A educadora, durante todo o estagio, foi-me facilitando a participagdo em todas
as tarefas que faziam parte da rotina das criangas.

Em suma, posso destacar que este estagio se revelou um forte contributo para
a minha experiéncia pratica enquanto futura professora/educadora, uma vez que pude
participar em todas as tarefas que integravam a rotina da sala, bem como planificar
atividades, e ainda aprendi diversas estratégias que posso vir a adotar ao longo da
vida profissional, como por exemplo, criar uma musica para cada momento da rotina

diaria, esta foi bastante importante pois ajudava na gestao do tempo e do grupo.

Estagio no 1° Ciclo do Ensino Basico -1° e 2° ano

A instituicéo

A instituicdo onde realizei o estagio em 1° ciclo fica situada na freguesia de S&o
Salvador, concelho e distrito de Santarém, no centro histérico da cidade, onde se
encontram as principais ruas de comércio e de servicos.

A instituicdo funciona num edificio sem tipo definido (para o ensino). E
constituido por dois blocos de trés salas, ou seja, tem no total seis salas, que estdo
ligadas entre si por dois corredores. Estes, por sua vez, dao ainda acesso ao hall de
entrada, ao saldo polivalente e as duas casas de banho.

Relativamente as salas de aula, apenas trés sdo utilizadas para atividades
letivas, as restantes salas sé&o devolutas do servico letivo, ou seja, sdo utilizadas como
centro de recursos e biblioteca; centro de informatica e atividades diversas; e outra
das salas é utilizada como reprografia e sala de reunides.

No exterior, a escola possui, ainda, um patio coberto destinado as brincadeiras
dos alunos de forma a resguarda-los nos dias de mau tempo, e um patio descoberto
destinado as atividades ludicas e desportivas. No entanto, quando chove, o patio
coberto torna-se demasiado pequeno, obrigando a que as criancas se dirijam para

dentro das salas de aula ou a permanecerem no hall de entrada.
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O grupo

A turma era constituida por 21 alunos, sendo 8 raparigas e 13 rapazes, com
idades compreendidas entre os 6 e os 8 anos. Era uma turma mista, ou seja, era uma
turma com dois anos de escolaridade, 1° e 2° ano, sendo composta por 5 alunos do 1°
ano e 15 alunos do 2° ano. E importante referir que um dos alunos foi integrado na
turma, (no inicio deste estagio), fazendo o curriculo do 1° ano, uma vez que veio de
Viena de Austria e o nivel que frequentou no seu pais de origem néo coincidia com o
de Portugal. Este aluno era do sexo feminino e tinha 7 anos.

Nesta turma existia apenas um caso referenciado com Necessidades
Educativas Especiais (NEE), ao nivel da articulagéo verbal, com as seguintes medidas
adotadas: a), b) e d). De acordo com o Decreto-Lei n°3/2008 estas medidas significam:
“a) Apoio pedagdgico personalizado;

b) Adequacdes curriculares individuais;
d) Adequagdes no processo de avaliagdo.” (Diario da Republica, 1.2 série — N.°4 — 7
de Janeiro de 2008, p.158).

Dos 15 alunos de 2° ano, seis deles beneficiavam de um Plano de
Acompanhamento Pedagdgico, desta forma, encontravam-se a frequentar o 2° ano,
mas a fazer o curriculo do 1° ano. A estes alunos foram aplicadas trés medidas de
intervengd@o para o seu sucesso educativo, eram estas: alinea a), alinea b) e alinea c).
A um dos alunos apenas foram aplicadas duas alineas, a) e b). De acordo com o
Despacho Normativo 24-A/2012, estas alineas significavam:

“a) Medidas de apoio ao estudo, que garantam um acompanhamento mais eficaz do
aluno face as dificuldades detetadas e orientadas para a satisfacdo de necessidades
especificas;

b) Estudo Acompanhado, no 1.° ciclo, tendo por objetivo apoiar os alunos na criagdo
de métodos de estudo e de trabalho e visando prioritariamente o refor¢co do apoio nas
disciplinas de Portugués e de Matematica, nomeadamente a resolu¢do dos trabalhos
de casa;

c) Constituicdo temporaria de grupos de homogeneidade relativa em termos de
desempenho escolar, em disciplinas estruturantes, tendo em atencdo os recursos da
escola e a pertinéncia das situagdes;” (Diario da Republica, 2.2 série — N.° 236 — 6 de
dezembro de 2012, p. 38904-(8)).

Relativamente a nacionalidade dos alunos, ao consultar o Plano de Turma,
verificAmos que a maioria dos alunos era de nacionalidade portuguesa, no entanto,
existiam dois alunos estrangeiros, um que veio da Ucrania, tendo nacionalidade
ucraniana e, recentemente, um que veio de Viena de Austria, tendo nacionalidade

Vienense.
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No que diz respeito ao nivel socioeconémico da turma, ao analisar os dados
referidos no Plano de Turma (PT), verificou-se que a turma apresentava um nivel
socioecondmico meédio-alto uma vez que existiam varias profissdbes de elevado
estatuto, tais como: engenheiro, advogado, gerente, militar. No entanto, verificou-se
que também existiam alguns pais com baixo rendimento, tais como: desempregado,
aposentado, reformado, agricultor, doméstico, auxiliar de cozinha.

Um aspeto curioso que se pode constatar pelos dados do PT, ao nivel
socioecondmico da turma, é que existia um leque bastante diversificado de profissoes,
uma vez que apenas uma profissao se repete (pai e mae).

Relativamente aos aspetos caracteristicos da turma, existiam varios pontos
positivos, como por exemplo: eram alunos que revelavam um grande interesse e
motivacdo pelas atividades propostas, até mesmo pela realizagdo de fichas de
trabalho, demonstravam uma grande vontade de aprender, eram curiosos,
participativos, interagiam bastante uns com os outros, respeitando as diferengas entre
si. Por exemplo, na vinda da aluna nova para a turma, uma aluna de etnia chinesa,
mas natural de Viana de Austria que ndo dominava bem a lingua portuguesa, foi
bastante agradavel ver a forma como os alunos a receberam e acolheram. Os alunos
acolheram-na de uma forma muito gentil e carinhosa, comunicando com ela e
mostrando-se sempre prontos para a ajudar no que ela precisasse, tanto os alunos
mais novos como o0s mais velhos. A forma como a turma se disp6s a acolher a aluna,
teve bastante influéncia no estado emocional da mesma, uma vez que foi bastante
visivel, durante as semanas de estagio, a sua expressao de felicidade.

Para além de todos estes pontos fortes da turma, nas atividades de grupo que
foram desenvolvidas, verificou-se que o0s alunos demonstraram ser bastante
cooperativos entre pares e grupos, ajudando-se entre si. Outro fator bastante positivo
€ que a turma estava muito avancada ao nivel dos conteudos curriculares; ao longo
das semanas de estagio, verificou-se que os alunos do 1° ano ja contatavam com
alguns dos contetdos do 2° ano e os alunos do 2° ano ja procuravam palavras no
dicionario. Nas Ultimas semanas de estagio, os dois anos de escolaridade fizeram
bastantes revisdes dos conteludos ja abordados, o que significa que estavam bastante
adiantados relativamente ao nivel dos contetdos propostos pelo programa.

Por outro lado, no que diz respeito aos pontos menos positivos da turma que se
puderam observar, salienta-se que alguns alunos demonstram pouca autonomia,
(muitos deles sabiam o que fazer, porém solicitavam o0 adulto para a constante
validacdo das suas respostas); uma aluna tinha, regularmente, comportamentos
inadequados que desestabilizavam a aula e, segundo informacdes da professora

cooperante-supervisora, estes comportamentos consistiam em chamadas de atencdo
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gue revelavam grande caréncia afetiva familiar; dois alunos tinham problemas ao nivel
da articulagéo verbal; alguns ndo tinham hébitos de estudo, (facto este que, para além
de constar no Plano de Turma, a docente ja tinha mencionado varias vezes, quando
fazia a avaliacdo da leitura individualizada, visto que verificava que alguns alunos,
para além das dificuldades que sentiam ao nivel da leitura, também nao treinavam em
casa); alguns alunos raramente escreviam o plano do dia até ao fim, ou porque

estavam na conversa com 0S parceiros, ou porque se recusavam a passar 0 mesmo.

Organizacéo do ambiente educativo

A sala

A sala era um espaco relativamente amplo e com bastante luz natural. No inicio
do ano letivo, a disposicdo dos moéveis e materiais da sala sofreu algumas alteracoes,
de modo a dar uma melhor resposta as necessidades e interesses do grupo de
criangas em questéo.

O espaco estava organizado para que, de qualquer ponto da sala, seja possivel
0 seu visionamento global, o que permitia ao professor um controlo de tudo o que se
passava na sala. Os alunos, para além de poderem observar os colegas em atividade,
tinham também uma maior facilidade de se deslocarem na sala.

A sala possuia um equipamento de aguecimento, 0 que era essencial para o
bem-estar das criancgas.

Na sala existiam dois quadros, um branco e um negro, cada um destinado a

cada ano existente na turma.

Organizacédo do tempo letivo
A componente letiva da turma 1, com a qual estivemos a estagiar, iniciava-se as
09h00 e terminava as 16h15, a excecao da quarta-feira, que terminava as 15h00. No
entanto, este horario era prolongado até as 17h30, intervalo de tempo considerado
como componente ndo letiva, destinado as Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC’s).

Portugués Portugués Portugués Portugués

Portugués

Matematica Matematica Matematica Matematica

Apoio ao Estudo | Estudo do Meio | Estudo do Meio | Estudo do Meio

Matematica

Estudo do Meio

Expressdes

Expressdes

oC

Expressdes

Apoio ao Estudo

AFD

Inglés

AFD

VEX

Inglés

Quadro 2: Horario daturmade 1° e 2° ano

Legenda das siglas do horario:

OC > Oferta

(musica)

Complementar

VEX - Vamos Experimentar Teatro
AFD - Atividade Fisica Desportiva
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Projeto desenvolvido em estagio

Neste contexto de estagio ndo foi solicitado que se elaborasse um projeto para
trabalhar ao longo do periodo de estigio. Ao longo do estagio, as atividades
desenvolvidas foram realizadas conforme as areas de contetdo e os seus objetivos
inscritos no programa do 1° Ciclo do Ensino béasico, bem como com o feedback dado
pela professora cooperante. Assim, ao longo do estagio, foram realizadas diversas
atividades no dominio da matematica, da lingua portuguesa, do estudo do meio e
ainda das expressoes.

Principais atividades

Foram varias as atividades desenvolvidas na turma para cada conteldo a
lecionar, mas saliento a atividade em que foram envolvidas todas as areas do curriculo
de 1° ciclo. Esta foi uma atividade em que se partiu apenas de um poema para
trabalhar todas as areas. A partir do poema intitulado “Boa Noite”, na area do
portugués foi possivel trabalhar o dominio da escrita com os alunos, visto que tiveram

de elaborar uma producéo textual coletiva e uma producéo textual individual, partindo

de uma das frases do .
poema e respeitando
as indicacbes dadas
para tal construcao.
Durante a construcao
da composicao
coletiva, ainda foi
possivel relembrar os
conectores de

discurso. Ao ler as

composigoes dos Imagem 7: Recolha de informacgéo na internet sobre a zebra
alunos perante a
turma, verificou-se que existiam algumas pouco desenvolvidas, onde os alunos
apenas se tinham limitado a responder as questdes solicitadas. No entanto, existiam
outras composicdes criativas, alunos que foram além das questdes solicitadas e que
envolveram varias personagens e alguma acao. A turma elegeu a composicao que
mais gostavam para fazerem, posteriormente, uma dramatizacdo da mesma.

Quanto a area do estudo do meio, foi possivel fazer um estudo do animal
retratado no poema, a zebra. Para tal, recolheram-se, com os alunos, as informactes
mais relevantes sobre a zebra a partir de sitios na internet e registaram-se as mesmas

no quadro. Posteriormente, organizou-se a turma em quatro grupos de cinco
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elementos e distribuiram-se, pelos varios grupos, livros com informacdes sobre o
animal, para que os alunos recolhessem e registassem mais informagdes nos seus
cadernos diarios, completando as que ja tinham sobre a zebra.

Com vérias informagfes sobre a zebra registadas no quadro, na area de
expressdo plastica fez-se um cartaz sobre o animal, com os alunos, a partir das
informacdes recolhidas. Ainda na area de expressédo plastica, distribuiu-se uma folha
branca por cada grupo para que os alunos desenhassem uma zebra, observando a
imagem do animal projetada, permitindo-lhes decora-la a seu gosto, podendo “fugir’ a
realidade. Surgiram zebras bastante criativas e coloridas, por parte de todos os
grupos. Também na éarea de expressdo plastica foram distribuidas, pelos varios

alunos, méascaras de papel dos animais que entravam na histéria e deu-se algum

tempo para eles colorirem e recortarem as mesmas.

Relativamente a
area da expressao
dramatica, a atividade da
_ dramatizagdo da historia
escolhida pela turma
correu  bastante  bem,
tendo em conta que

apenas houve tempo para

Imagem 8: Dramatizac&o da producdo textual um ensaio da historia.
Distribuiram-se as personagens pelos varios alunos da turma, bem como as
respetivas mascaras de papel. Depois de se ter dado algum tempo para os alunos
colorirem as suas mascaras, a turma dirigiu-se para a sala ao lado, visto que esta
tinha mais espaco para se realizar a dramatizagdo. Esta atividade correu bastante
bem, os alunos estavam todos muito envolvidos e entusiasmados, e, no final,

gostaram bastante de se identificar no video da dramatizagdo da historia.

Avaliacdo do estagio

Tendo em conta a experiéncia numa turma com dois anos de escolaridade, e
todas as atividades que tive a oportunidade de desenvolver durante o estagio, posso
afirmar que este foi bastante produtivo e enriquecedor. A professora cooperante, ao
longo de todo o estagio, mostrou-se bastante disponivel e colaborativa, dando-me
liberdade de escolha das atividades, exigindo apenas que estas se relacionassem com
0s conteudos que ela propunha para cada semana e para cada ano de escolaridade.

Ao longo do estagio, tive a oportunidade de ir observando e retendo algumas
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das estratégias que a docente utilizava para gerir uma turma com esta particularidade
dos dois anos de escolaridade.

Em suma, posso também destacar que este estagio se revelou um forte
contributo para a minha experiéncia pratica enquanto futura professora/educadora,
pois, para além de ficar a conhecer como deve ser desenvolvido o trabalho numa
turma com dois anos de escolaridade, aprendi também estratégias que posso vir a
utilizar futuramente, caso me depare com uma turma com esta particularidade,
destaco ainda que a gestdo do grupo foi uma dificuldade sentida até meio do estagio,
uma vez que a turma tinha dois anos de escolaridade a gestdo do grupo era uma
pouco complicada, dificuldade que foi ultrapassada com a aplicacdo de algumas

estratégias como por exemplo o jogo do siléncio.

Estadgio em Educagdo de Infancia - Creche

A instituicéo

A instituicdo onde realizei o estagio em creche situa-se no centro da cidade de
Santarém. E uma instituicdo de solidariedade social, da responsabilidade da Igreja
Catdlica e da Comunidade Local, sem fins lucrativos e com fins educacionais e
promocionais da pessoa humana.

No ano de 2006, a instituicdo sofreu algumas alteragBes no que diz respeito a
sua infraestrutura, nomeadamente no alargamento e melhoramento da mesma. A
partir deste melhoramento, surgiu mais uma valéncia de creche, passando assim a
existir na instituicdo duas valéncias de Creche, uma de Pré-Escolar, o Departamento

de Recursos Humanos e o Departamento Administrativo.

O grupo

O grupo com que desenvolvi 0 meu estagio era constituido por catorze criangas
de idades compreendidas entre 0os 11 e os 20 meses, sendo nove do sexo feminino e
seis do sexo masculino. Uma das criancas era de nacionalidade moldava, sendo as
restantes portuguesas. A maioria das criancas nao tinha irmaos, apenas existiam seis
criancas com um irméo. Neste grupo ndo existiam criancas que apresentassem
Necessidades Educativas Especiais (NEE).

O grupo caracterizava-se como sendo um grupo de criancas alegres, ativas,
afetuosas, que gostavam muito de carinho e da atencéo dos adultos.

No que diz respeito ao nivel socioeconémico do grupo, este caracterizava-se
como sendo médio-alto, uma vez que a maioria dos pais possuia cargos de elevado
estatuto, tais como: veterinario, empresario, médico e bancéario. No entanto, também

existiam pais com cargos mais baixos, tais como: operério fabril, auxiliar, enfermeiro,
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operadora de loja, desempregado, assistente técnico, empregado de supermercado,
rececionista, etc.

Relativamente as competéncias fisicas e motoras do grupo, das catorze
criangas, cinco ainda ndo tinham adquirido a marcha, porém ja se sentavam sozinhas,
gatinhavam pela sala e agarravam-se a diferentes estruturas para se conseguirem
manter de pé. As restantes crianc¢as ja tinham adquirido a marcha e movimentavam-se
de forma satisfatria no espago da sala. Era um grupo que ja conseguia fazer varias
habilidades motoras, tais como: atirar, carregar, empurrar e puxar objetos. Na sala, as
criancas tinham uma preferéncia em brincar com bolas e construgdes, e adoravam
brincar com o carro (presente na sala).

Relativamente ao desenvolvimento cognitivo, as criangas gostavam de ouvir
histérias, pedindo aos adultos para lIhas contar, (entregando o livro ao adulto),
gostavam de ouvir e dancar ao som de musica, gostavam que o adulto cantasse novas
cancdes com elas. E de salientar que algumas das criancas ja tinham interiorizada a
dindmica da rotina da sala, ja conseguiam reconhecer 0s seus objetos pessoais
(sapatos, catres, copo de agua, chucha, etc.), ja se dirigiam para o lugar onde se
costumavam sentar & mesa, jA ajudavam a arrumar os brinquedos da sala e ja
conseguiam permanecer sentados no tapete, (a comer o pdo, a cantar e a ouvir
historias). Deste modo, o desenvolvimento global destas criangas correspondia ao que
€ esperado para estas faixas etarias.

Era um grupo que gostava bastante de explorar novos objetos de diferentes
formas. Ao longo das atividades realizadas, verificou-se que algumas das criancas
mais novas ainda sentiam dificuldades em permanecer sentadas no colchdo uma vez
gue o seu tempo de concentracdo ainda era bastante reduzido.

Face a autonomia do grupo, foi facil verificar que grande parte das criancas ja
utilizavam a colher durante as refeicfes, ja conseguiam beber agua pelo copo, e trés
criangas jA conseguiam avisar o adulto quando necessitavam que lhes mudasse a
fralda.

Ao nivel da area do desenvolvimento pessoal e social, verificou-se que as
criancas demonstravam uma preferéncia por certos objetos ou pessoas, utilizavam
gestos fisicos ou sons para chamar a atengdo dos adultos ou obter a sua ajuda,
reagiam virando a cabeca quando chamavam pelo seu nome.

Durante as brincadeiras livres pode observar-se que as criancas ainda
brincavam muito sozinhas, no entanto ja revelavam interesse em participar em
atividades de grupo, desde que fossem motivadas para tal. Verificou-se que algumas
criancas ja comecgavam a inter-relacionar-se umas com as outras. Ao nivel da partilha,

as criangas, na sua maioria, ainda sentiam algumas dificuldades nesta tarefa.
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O grupo era bastante expressivo, manifestando as suas emoc¢fes e 0S seus

sentimentos de forma ativa, através de expressdes corporais.

Organizacao do ambiente educativo

A sala

A sala das criancas de um ano estava bem equipada para responder de forma
adequada ao dia-a-dia das criangas com esta faixa etaria. Através da planta da sala
(ver anexo ), pode verificar-se que esta apresentava um espaco bastante amplo, uma
vez que 0os materiais da sala estavam todos concentrados nos cantos da mesma, o
que permitia as criangas gatinhar, baloicar e andar livremente por toda a sala.

De acordo com Jacalyn Post e Mary Hohmann (2011), “Isto permite que as
areas a volta da sala permanecam relativamente estaveis e familiares, enquanto o
meio da sala fica aberto a mudanca, & medida, por exemplo, que as criangas ja andam
vao crescendo e passam a correr e a trepar ou as que sé deslocam blocos passam a
fazer construcdes com eles ou a empilha-los. J. Ronald Lally, o criador do Programa
para Educadores, Bebés e Criangas, e 0 escritor Jay Stewart (1990) explicam outras
vantagens desta disposicdo: Um centro aberto deixa as criangas verem quais séo as
atividades disponiveis na sala. As criangas também conseguem chegar facilmente
onde desejam. Conseguem ver 0 educador do outro lado da sala e este consegue ver
e responder a qualquer crianga que precisa de atencdo. Um centro aberto possibilita a
flexibilidade maxima e deixa que as criangas circulem pelas diferentes areas (p.25).”
(p.105).

A sala tinha bastante luminosidade e uma porta que dava acesso direto ao
patio da instituicdo. Tinha uma casa de banho envidracada, (com duas janelas), que
permitia a educadora, e a auxiliar, a supervisdo do grupo, quando se encontravam a
fazer a higiene de algumas criancas.

As refeicbes ndo eram feitas na sala mas sim no refeitério/copa que se
encontrava localizado junto a sala, e que era destinado a este grupo e ao da sala dos
dois anos. O facto de as refeicdes ndo serem feitas na sala permitia que esta
estivesse sempre organizada.

A sesta era efetuada na propria sala, visto que esta tinha dimensao suficiente,
sem ser necessario fazer alteragfes na sua estrutura. Cada crianca tinha um catre
individual que era sempre colocado no mesmo lugar, permitindo a crianga encontrar a
sua cama sem complicacdes. Todos os catres, no final da sesta, eram arrumados num
armario destinado para o efeito, assim como 0s lencdis que eram usados por cada

crianga.
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A porta da sala, (de acesso ao interior), e a porta da casa de banho, estavam
equipadas com uma corrente com um fecho, este possibilitava ao adulto manter a
porta sempre aberta e segura para as criangas.

Na porta de entrada havia uma pequena cancela de madeira que permitia que
as criancas ndo saissem para o exterior, e na casa de banho também existia uma
cancela em metal que possibilitava ao adulto uma melhor organizacdo no tempo de
higiene.

Para ter um ambiente acolhedor e agradavel o aguecimento/arrefecimento da
sala era feito através de ar condicionado.

A sala estava equipada com uma mesa redonda para atividades/experiéncias,
um tapete de espuma para atividades de grande grupo, um tapete de espuma
comprido para atividades de psicomotricidade, uma casinha, legos grandes, um carro
e uma girafa de baloico, bolas de diferentes tamanhos, bonecos, brinquedos com

sons, etc.

Organizacédo do tempo letivo

Segundo Judith Evans e Ellen lifield (2011) “Uma rotina € mais do que saber a
hora a que o bebé come, dorme, toma banho e se vai deitar. E também saber como as
coisas sdo feitas...as experiéncias do dia-a-dia das criancas sdo matérias-primas do

seu crescimento” in “Educacéo de Bebés em Infantarios”.

7:30h — 9:30h Acolhimento (brincadeiras livres)
9:30h — 10:00h Hora do pé&o (cangéo e/ou conto)
10:00h — 10:30h Atividade Planeada
10:30h — 11:00h Higiene e colocacao dos catres
11:00h — 11:30h Almoco
11:30h — 12:00 h Preparacéo para a sesta
12:00h — 14:15h Sesta
14:15h — 15:00h Higiene e preparacao para o lanche
15:30h Atividades livres e preparacao para a
saida
As criancas bebem agua pelos seus
17:10h — 17:15h COpos pessoais, comem um pedaco de
pao ou uma bolacha, na sala
17:15h — 19:00h Atividades livres e preparacao para a
entrega das criancas a familia

Quadro 3: Rotina diaria na creche
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Projeto desenvolvido em estagio

“ A exploracgao na primeira infancia”

Durante a primeira semana de estdgio, mais concretamente durante a
realizacdo de uma atividade planeada pela educadora, surgiu o tema do projeto de
estagio. A atividade realizada pela educadora consistiu em fazer garatujas livres em
folhas de papel reciclado, tamanho A3, utilizando lapis de cera apropriados para esta
faixa etaria (1 ano). Estes lapis de cera estimulavam o movimento de preensdo das
criancas. Seria a primeira vez que as criangas iriam ter contacto com este tipo de
material. Durante a realizacdo da atividade, verificou-se que faltou um momento -
chave, fundamental para criancas destas idades, o momento de exploracédo livre.
Verificou-se a necessidade deste momento quando se observou que a educadora, ao
dar a escolher a cor do lapis de cera a cada crianga, estas ap0s agarrarem na cor
escolhida, comegavam a explorar o lapis de cera de forma observadora, manipulando
0 material entre as suas méos. Desta forma verificou-se que as criangas estavam mais
interessadas em explorar o0 novo material, do que, propriamente, em fazer as ditas
garatujas livres. Através desta situacdo, foi possivel perceber a importancia e a
necessidade que estas criangas de idades tdo precoces tém relativamente ao
momento da exploragdo livre. Assim, surgiu o tema do projeto “A exploragdo na
Primeira Infancia”. Para desenvolver este projeto ha que ter em consideracdo o
momento de exploragéo, por parte das criancas, em todas as atividades desenvolvidas

durante o periodo de estagio.

De acordo com Gabriela Portugal (2012), o projeto vai ao encontro de uma das
finalidades educativas em creche - a necessidade que a crianca tem de se sentir
competente, de se sentir capaz e bem-sucedida, experienciar sucesso, alcancar
objetivos, ultrapassar a fronteira das atuais possibilidades, procurar o desafio, 0 novo
ou o desconhecido. A exploragédo é uma das dimensfes da escala de envolvimento da
crianca. Este conceito refere-se a motivagdo intrinseca que a crianca sente para
descobrir o mundo. O conceito de exploracao relaciona-se com o impulso exploratorio,
a persisténcia e a capacidade de se focar em algo. Esta capacidade de nos
envolvermos numa atividade reflexiva estd no centro do nosso desenvolvimento
enquanto ser humano e pode ser observada em criangas muito pequenas.

Segundo Ana Isabel Pinto (2010), através da exploragéo de objetos, a crianca
aprende sobre o mundo fisico, explorando as suas propriedades, (por exemplo, 0s

elementos da natureza), utilizando, para tal, os cinco sentidos e a agdo motora sobre
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0s objetos. Conforme as autoras Mary Hohmann & Jacalyn Post (2007), a exploracao
representa, assim, uma das experiéncias-chave para bebés e criangcas mais novas.
Este tipo de experiéncias traduzem-se naquilo que os bebés e as criangas mais novas
descobrem nas suas aventuras diarias num contexto de aprendizagem ativa. As
criancas, a medida que vao brincando e explorando objetos, vao ganhando um sentido
de si préprias, (a consciéncia de que sdo seres Unicos), estabelecem relacdes sociais
significativas, envolvem-se em representacdes criativas, (por exemplo, observando
livros com figuras), descobrem como o movimento serve 0s seus objetivos, (podem
gatinhar para obter o objeto que querem), criam sistemas de comunicacdo e
linguagem que funcionam, constroem os primeiros conceitos de quantidade e namero,
desenvolvem a compreenséao de espaco, etc.

Ainda de acordo com as autoras Mary Hohmann & Jacalyn Post (2007), para
os bebés e as criangas mais novas, tudo no mundo é novidade. Segundo a psicéloga
infantil Selma Fraiberg (1959), referida pelas autoras Mary Hohmann & Jacalyn Post
(2007), as criancas motivadas por uma “ (...) intensa sede de experiéncia sensorial
(...) 7 (p.47), exploram os objetos para descobrirem o que sdo e o que fazem.
Primeiramente comegam por bater e dar pontapés aos objetos, involuntariamente,
pouco a pouco, vao ampliando as suas acdes exploratorias e organizam as suas
descobertas em conceitos basicos de funcionamento, (por exemplo, aquilo sabe bem,
aquele barulho assusta, as bolas rebolam para longe, (...)". Assim que os bebés e as
criancas pequenas comecam a explorar objetos para descobrirem as suas
caracteristicas e o modo como se comportam, envolvem-se em diferentes
experiéncias-chave, tais como explorar objetos com as maos, pés, boca, olhos,
ouvidos e nariz; descobrir a permanéncia do objeto; explorar e reparar em como as

coisas podem ser iguais ou diferentes.

Com este projeto intitulado “A exploragdo na Primeira Infancia”, pretendeu-se

desenvolver inGmeros objetivos, tais como:

e Desenvolver o sentido de si préprios;

e Conhecer o mundo que os rodeia;

e Desenvolver a nocdo de espaco;

e Construir os primeiros conceitos de quantidade e numero;

e Descobrir que 0s objetos existem mesmo que ndo 0s consigam ver;

o Estabelecer rela¢des sociais significativas;

¢ Desenvolver a autonomia;

e Desenvolver a criatividade;
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e Desenvolver competéncias no movimento e na masica;

e Promover a partilha.

Principais atividades

Neste relatorio de estagio € dificil destacar as principais atividades, uma vez
gue todas elas foram importantes e estimulantes para o desenvolvimento das criangas,
quer cognitivo quer motor. No entanto, saliento as atividades de exploracédo livre de

objetos, objetos natalicios, objetos musicais, objetos de higiene pessoal, pois nestas

atividades as criangas exploraram livremente os objetos de diversas formas. Destaco

)

uma das atividades
desenvolvidas sobre o
tema do Natal. Esta
atividade tinha como
nome “Vestr o Pai
Natal”, com varias
texturas. Assim, apés o
lanche, comecei por
preparar a atividade,
para a qual trouxe a

estrutura do Pai Natal

em cartdo, as texturas e

Igem 10: Crianca a colocar textura no Pai Natal cola. Primeiro comecei
por cobrir a mesa com sacos de plastico preto para
ndo sujar com cola, de seguida coloquei o Pai Natal
por cima da mesma e uma crianca identificou logo,
dizendo “E o Pai Natalo!”. Esta mesma crianga
colocou-se logo junto da mesa pois sabia que iria
trabalhar algo no Pai Natal, assim, aproveitei o
facto de a crianca estar entusiasmada e comecei a
vestir o Pai Natal com ela. Primeiro coloquei a cola
no cartdo e depois dei a crianga a textura, (napa),
gue ela tinha que colocar por cima da cola; a
crianca explorou a textura antes de a colar. De

seguida, aproveitei também o facto de ter uma

a

grande parte do grupo a volta da mesa, para |magem 9: Resultado final do Pai
. . . Natal
continuar com esta estratégia. Logicamente, a

primeira crianca queria continuar a colar o resto das texturas, mas expliquei que as
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outras criancas também queriam patrticipar. A crianca deixou os colegas trabalhar,
porém, permaneceu junto da mesa de trabalho para ver o resultado final.
Relativamente ao objetivo, a exploracdo de diferentes texturas, (algodéo, tecido
de napa, bolhas de plastico, lixa, cartdo canelado, esponja, tecido macio, entre outras),
este foi atingido com sucesso, pois as criancas exploraram todas as texturas que o Pai

Natal “ia vestir”.

Avaliacdo do estagio

Ao longo deste estagio sinto que fiz diversas aprendizagens no que diz respeito
a criancas tdo pequenas, como por exemplo a alimentacdo e a compreensao/ leitura
da sua linguagem, uma vez que, muitas delas, ndo verbalizavam ainda e era
necessario saber interpretar os seus gestos.

Senti que foram semanas muito ricas no que diz respeito a minha relagdo com
as criangas. Naturalmente que algumas criangas levam o seu tempo para se afeicoar e
ganhar confianca, mas senti que a relagdo que estabeleci foi uma relacdo de afeto,
carinho e respeito que lhes transmitiu seguranca.

Saliento a importancia do conhecimento de manobras de socorrismo com
criangas tdo pequenas. Na minha primeira semana de intervengdo, uma crianca
engoliu uma pequena espinha de peixe, 0 que a deixou um pouco assustada, tendo a
educadora procedido a manobra de socorrismo que se deve fazer em criancas
pequenas. Esta consiste em colocar dois dedos na boca da crianga para lhe provocar
o vomito. Dado que a crianga ndo reagiu a esta manobra, a educadora ligou para os
pais para estes tomarem conhecimento da situagdo e, enquanto efetuava a chamada,
eu decidi utilizar os meus saberes em socorrismo. Posso dizer que estes saberes
foram muito Uteis naquele dia pois a criancga, assim que Ihe fiz a manobra de Heimlich,
manobra usada em caso de sufocamento, reagiu. Esta manobra consiste em fazer
compressdes abdominais, que levem a pessoa, neste caso a crianga, a expelir o
obstaculo que tem nas vias aéreo-respiratorias. Para tal posicionei-me de pé, atras da
crianca, de seguida coloquei os meus bracos ao redor da crianga, de modo a que
estes estivessem a altura do abdéomen da mesma, depois fechei uma das minhas
maos e posicione-a no meio do abdémen da crianga, com o lado do polegar contra o
abdémen, um pouco acima do umbigo e abaixo do peito. De seguida, cobri a méo
fechada, firmemente, com a outra méo e certifiguei-me em manter o meu polegar fora
do corpo da crianga para evitar lesdes. Depois empurrei 0 abdémen da crianca para
dentro e para cima, fazendo fortes e rapidas compressGes para cima. Fazendo o
movimento em forma de "J". A crianca engasgada tossiu e expeliu o obstaculo das

vias aéreas, ou seja, vomitou, o que significa que a manobra foi bem-sucedida. A
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criancga, depois, chorou, pois estava assustada, mas estabilizou e comeu uma bolacha
para acalmar. Em contacto com o pai da crian¢a, a educadora informou que 0 menino
ja estava bem. Com esta situacdo, senti que domino uma area a que nem todos 0s
profissionais ddo importancia, que é a do conhecimento de noc¢des de primeiros
socorros, muito importante nestas idades, permitindo intervir rapidamente e manter o
controlo da situacao e a tranquilidade desejavel.

Ao longo do estagio tive oportunidade de realizar diversas atividades de
interesse para as criangas e que lhes despertaram a curiosidade, pude também
verificar a importancia das cancdes, principalmente se as cancdes forem mimadas,
pois a mimica, juntamente com a musica, desperta o interesse da crianca pequena.
Quanto mais vezes as cangdes forem repetidas, melhor, pois nesta idade as criancas
aprendem através da repetigcdo e, ouvir uma cancgao ja conhecida, parece trazer-lhes
um sentimento de bem-estar e confiancga.

Planificar atividades para criangas tdo pequenas foi algo dificil, uma vez que,
nesta faixa etaria, o importante é o brincar explorando o mundo. Este foi um aspeto
que melhorei com as leituras e com o apoio da educadora cooperante e da
supervisora, que se revelaram um importante suporte desde o inicio do estagio.

Contudo, saliento que este estagio foi bastante rico em conhecimento, afeto, e
em ligagOes criadas com a educadora, auxiliar e criancas. Todas elas foram um forte
contributo para a minha prética, uma vez que deram sempre o seu feedback em todas
as atividades desenvolvidas, e foi através dele que fui melhorando a préatica ao longo
do estagio. Neste estagio, como sendo o ultimo do curso, foi possivel utilizar algumas
estratégias aprendidas anteriormente, bem como adquirir novas estratégias a usar
futuramente na vida profissional. Uma vez que cada crianca € Unica, € imprescindivel

saber observar cada uma na sua plenitude.

2. Percurso de desenvolvimento profissional

Ao longo de todo o curso foi-me dada a possibilidade de vivenciar vérios
contextos de estagio, como Jardim-de-infancia, 1° ciclo e creche. Estes estagios foram
completamente diferentes entre si, assim como as expectativas e dificuldades sentidas
em cada um deles.

Este percurso de desenvolvimento profissional decorreu de um modo bastante
positivo, uma vez que, ao experienciar varios contextos de estagio, participando com
um papel mais ativo em cada um deles, fez-me sentir realizada e mais afirmada na
minha op¢do de escolha. Mas, como tudo na vida, nestes estagios também foram
vérias as dificuldades sentidas, como a gestdo do grupo, a escolha das atividades a
desenvolver, a gestdo do tempo de cada atividade, a escolha dos objetivos a atingir e

ainda encontrar diferentes estratégias de avaliacao.
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Falando agora um pouco mais individualmente de cada estagio, o estagio em
contexto de Jardim-de-infancia foi um estagio que, a meu ver, decorreu de forma
bastante positiva, uma vez que me senti muito integrada no espago da sala onde
desenvolvi o estagio, fui-me incluindo aos poucos, sabendo sempre qual o0 meu papel,
respeitando todas as criangas. Auxiliei em todas as rotinas e planifiquei atividades
para realizar com as criangas, mantendo um contato mais préximo com a educadora e
com a auxiliar, todavia, com as restantes profissionais, sou cordial e correta. As
minhas semanas de intervencdo correram bastante bem, contudo reconheco que a
minha primeira semana de intervencdo podia ter correr bastante melhor, pois aquilo
gue imaginei na minha cabeca, na realidade, ndo correu assim tdo bem. Tentei
introduzir conteudos que nunca tinham sido abordados pela educadora, como as
sequéncias matematicas, e depois ndo dei continuidade ao conteudo, aspeto que
deveria ter em conta. No entanto, relativamente a esta atividade das sequéncias,
posso dizer que tive alguma ajuda da supervisora que se encontrava ho estagio, o que
para mim se revelou uma grande ajuda. As semanas de intervencdo seguintes foram
diferentes no que diz respeito aos conteudos, pois tive em consideracdo se eram, ou
nao, conteddos ja introduzidos.

Durante o estagio fiz algumas atividades na area das expressdes artisticas
(musical, dramatica, plastica e motora), posso referir que me senti bastante a vontade
nesta area, talvez por ja ter participado num clube de teatro, ndo senti dificuldades no
que diz respeito a ensinar cancgfes, poemas e mesmo dancas. Oliveira (2009)
identifica algumas competéncias que as atividades intencionais na area das artes
podem desenvolver, tais como a capacidade de compreensdo cultural; a vontade de
querer saber e aprender mais; competéncias sociais e morais; a expressao pessoal e
competéncias comunicativas; o raciocinio; a capacidade de resolu¢édo de problemas; a
imaginacdo e expressividade; o desenvolvimento da criatividade; a sensibilidade
estética; o dominio das linguagens, técnicas, materiais e instrumentos; o pensamento
reflexivo, critico, divergente e livre; a capacidade de transformar, observar, identificar,
avaliar, descrever; competéncias de fruigdo, interacdo, compreensao e preservagéo do
patrimonio artistico e cultural, entre outras.

Fiz também atividades da &area do conhecimento do mundo, como a
experiéncia que realizei intitulada “misturar com agua”. Esta podia ter corrido de outra
forma. Em conversa com a educadora cooperante e com a supervisora percebi que
deveria ter tido mais atencdo na escolha dos ingredientes a dissolver, uma vez que a
farinha causou davida, no que diz respeito a dissolugdo da mesma, tanto no grupo de

criancas como nos adultos presentes na sala.
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No entanto, com as minhas intervencdes, verifiqguei que me sinto mais a
vontade tanto na area das artes como na area do conhecimento do mundo, uma vez
que sdo areas que me cativam bastante. Contudo, considero que desempenho um
bom papel no conto de histérias, uma vez que interajo com as crian¢as, dramatizo um
pouco a histéria, alterando o tom de voz constantemente, consoante as personagens
que vao surgindo. Tento também variar os suportes das histérias, com o objetivo de
dar a conhecer outras fontes de texto, como o livro, 0 computador ou até mesmo o
teatro. O facto de dramatizar a histéria faz com que as criangas estejam mais
interessadas na atividade. Segundo as Orientacbes para atividades de leitura
(ME/PLN, s/d), o educador deve solicitar a interacdo e a participacdo das criancas ao
longo do momento do conto de uma histéria.

Destaco neste estagio, como aspetos positivos, a relacdo com o grupo de
criangas, com o par de estagio, com a educadora e a auxiliar, 0 a vontade em certas
areas curriculares e ainda a facilidade em adquirir materiais necessarios as atividades.
Como aspetos negativos destaco apenas a dificuldade sentida em gerir 0 grupo em
certas rotinas do dia-a-dia, como por exemplo as atividades em grande grupo.

Relativamente ao estagio em contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico, a
semelhanga do estagio anterior, este também decorreu de forma bastante positiva,
uma vez gque neste estagio também me senti muito integrada no espaco da sala de
aula onde desenvolvi o estagio. A integracdo foi acontecendo aos poucos, pois tive
bem presente qual o meu papel, enquanto “professora estagiaria”, a forma como fui
apresentada a turma. Respeitei todos os alunos, tentei conciliar os seus ritmos, mas
esta tarefa nem sempre foi facil. Respeitei as suas especificidades, interesses e
motivacoes, auxiliando sempre. Considero que esta integracdo tenha sido positiva
desde o primeiro dia, pois mostrei-me sempre prestavel e cordial com todos os
membros da escola. Enquanto estagiaria, dei atencdo a todos aqueles que me
procuravam, ou que eu visse que necessitavam de alguma ajuda. As docentes da
instituicao também se dispuseram e foram bastante atenciosas. Considero ainda que o
meu desempenho no estagio foi bastante positivo, pois, desde o primeiro dia, comecei
logo a integrar-me na sala, a conhecer melhor as criancas e as suas especificidades,
bem como o trabalho realizado pela docente para que, quando a minha intervencéo
fosse iniciada, eu pudesse utilizar algumas estratégias e propor determinadas tarefas.
Neste estagio senti que desenvolvi uma boa relacdo com as criancas, uma relagéo
baseada na confianca e no respeito mutuo. Muitas das criangas respeitavam o que
lhes pedia para executar, com outras era necessario, por vezes, fazé-las compreender

que, naquele momento, era preciso realizarem o que estdvamos a pedir,
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nomeadamente, fazer um pouco de siléncio ou estarem com atencéo. No fundo, tentei
colocar alguns limites, de forma a fazer uma boa condugao das aulas.

Segundo Vieira (2009), esta relacdo de respeito deve ser, entdo, entendida
pela exercdo de orientacdo por parte do adulto, para que a crianga possa ganhar
responsabilidade e autonomia nas suas atividades. As minhas semanas de
intervengdo decorreram bastante bem, uma vez que ndo senti dificuldades nos
conteudos que lecionei ao longo destas. As grandes dificuldades ao longo do estagio
foram a gestéo do grupo-turma e ainda a avaliacdo das atividades.

Neste estagio também realizei atividades na area das expressoes artisticas e
experiéncias na area do Estudo do Meio, estas experiéncias sao importantes pois
permitem “ (...) Responder e alimentar a curiosidade das criangas, fomentando um
sentimento de admirag&o, entusiasmo e interesse pela Ciéncia e pela actividade dos
cientistas.” (Cachapuz, Praia e Jorge, 2002; Martins, 2002; Pereira, 2002; referidos em
Educacdo em Ciéncias e Ensino Experimental no 1° Ciclo EB).

No gue diz respeito aos aspetos positivos, no geral, a turma era muito boa, ou
seja, a maioria dos alunos tinha grande facilidade em compreender os temas que eram
abordados. Para além disto, era uma turma bastante participativa, pois a grande parte
dos alunos adorava dar o seu contributo para a discussdao em grande grupo, gostavam
de ir ao quadro corrigir e explicar algum exercicio ou problema, quando era langcada
alguma questédo todos queriam responder, comec¢ando até a falar todos ao mesmo
tempo. Por um lado, foi muito bom trabalhar com um grupo assim téo participativo, que
tém alguns conhecimentos e experiéncias para partilhar e assim enriquecer o dialogo
e 0 conhecimento do restante grupo, mas, por outro lado, tornou-se um grupo bastante
dificil de gerir, muitas vezes havia algum barulho na sala, devido ao facto de alguns
dos alunos se desconcentrarem, gerando algum barulho na sala, levando, por vezes, a
docente cooperante a intervir.

O facto da maioria das criancas ter grandes facilidades de aprendizagem e de
possuir alguns conhecimentos, que enriqgueceram ndo apenas o dialogo, acabou por
ajudar quem nao aprendia com tanta facilidade. Digo isto porque penso que 0s alunos
aprendem mais facilmente, entre si, do que apenas com o adulto, uma vez que séo
mais ou menos da mesma idade, possuem um registo de linguagem mais préximo, o
que ajuda a compreensdao de alguns contetdos. De forma a sustentar a minha opinido,
recorri a Vygotsky (1998), (teoria socio-construtivista), pois este autor diz que a crianga
aprende mais e melhor através da interacdo com o outro.

Relativamente aos aspetos menos positivos, existiram dois que me
preocuparam um pouco enquanto estagiaria e também enquanto futura professora,

que foram, a heterogeneidade dos nivel de ritmos de trabalho e de tempos de atencéo
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e concentracdo bem como a pouca autonomia e iniciativa por parte de alguns alunos.
No que diz respeito ao primeiro aspeto, esta turma possuia ritmos de trabalho muito
diversificados, apesar da grande maioria ser interessada e trabalhadora. Por exemplo,
na realizacao de fichas ou outros trabalhos, quando uns alunos ja estavam a terminar,
outros estavam a comegar, e outros ainda nem tinham iniciado a tarefa. Isto, para o
professor, € muito complicado de gerir, pois quando os primeiros acabam, o professor
deve esperar e fazer esperar os primeiros, para no fim, corrigir tudo em conjunto? Ou
deve avancar, ndo esperando pelos que demoram mais tempo? Este foi o grande
dilema que me surgiu neste estagio.

Por ultimo, em relagdo ao estadgio em contexto de creche, a semelhanca dos
estagios anteriores, este também decorreu de forma bastante positiva, uma vez que a
minha integracdo na instituicdo foi bastante facilitada, era uma instituicdo que ja
conhecia desde a licenciatura, mais propriamente desde o 2° semestre do 2° ano, em
que me foi dada a oportunidade de estagiar na valéncia de creche, nesta mesma
instituicao.

Ao longo deste estgio, senti que fiz diversas aprendizagens no que diz
respeito a criancas tdo pequenas, como por exemplo a alimentagdo e a compreensao/
leitura da sua linguagem, uma vez que muitas delas ndo verbalizavam ainda e era
necessario saber interpretar os gestos.

Senti que foram semanas muito ricas no que diz respeito a minha relagdo com
as criancas. Naturalmente que algumas delas levam o seu tempo para se afeicoar e
ganhar confianca, mas sinto que a relacdo que estabeleci foi uma relacdo de afeto,
carinho e respeito que Ihes transmitiu seguranca. Saliento a importancia do
conhecimento de manobras de socorrismo com criangas tao pequenas.

Neste estégio tive oportunidade de realizar diversas atividades de interesse
para as criancas e que lhes despertaram a curiosidade, embora sinta que algumas
delas eram um pouco complexas para criancas desta faixa etaria, 0 que resultou em
gue as criangas ndo tenham atingido alguns dos objetivos que havia definido. Ao longo
do estagio, pude observar um aspeto que destaco, o da importancia das cancoes,
principalmente se as canc¢des forem mimadas, pois a mimica, juntamente com a
musica, desperta o interesse da crianca pequena. Quanto mais repetidas as cangdes
forem, melhor, pois nesta idade as criangas aprendem através da repeticdo, e ouvir
uma canc¢do ja conhecida parece trazer um sentimento de bem-estar e confianca.

Planificar atividades para criancas tdo pequenas foi algo dificil, uma vez que,
nesta faixa etaria, o importante é o brincar explorando o mundo. Este foi um aspeto
gue melhorei com as leituras e com o apoio da educadora cooperante e da

supervisora, que se revelaram um importante suporte desde o inicio do estagio.

33



Considero que este Ultimo estigio foi o mais intenso, uma vez que este
envolvia mais contato fisico, mais afeto, mais carinho, mais o lado maternal em acao;
embora ndo seja mae, senti que neste estagio teria que cuidar de cada crianca como
se fosse minha, talvez por isso me custou despedir de cada uma, pois criei lagos de
vinculagdo com cada uma. Foi gratificante ver as criancas sorrirem sempre para mim,
virem ter comigo assim que 0s pais se iam embora, ou seja, viam-me também como
figura de vinculacdo, embora eu apenas estivesse ali por dez semanas, as criancas
criaram lagos comigo. E devido a pequenos gestos que tenho mais a certeza que é
esta a &rea que quero seguir profissionalmente.

Em suma, sinto que todo o trabalho feito ao longo do curso n&o foi em vao, pois
foi trabalho importante para a minha aprendizagem profissional, uma vez que, em
todos os contextos de estagio que tive a oportunidade de passar, foram feitas diversas
aprendizagens, tanto com as criangas, como com as educadoras, professoras e
supervisoras que tive a oportunidade de conhecer, bem como com o par de estagio.
Sao todas estas relagbes que permitem a troca de ideias e de opinifes, 0 que se torna
importante para a superacao de dificuldades e para o crescimento do Eu.

Foi ao longo de todo este percurso de desenvolvimento profissional que tracei
um percurso investigativo a desenvolver. Este percurso passou por questdes, dilemas,
desafios a superar, conquistas a fazer ao longo dos contextos de estagios vivenciados.
No estagio em contexto de Jardim-de-infancia deparei-me com a situacdo de morte do
pai de uma crianga, em que a mesma nédo tinha conhecimento de tal facto, pois a
familia ndo sabia como abordar 0 assunto a uma crianga com quatro anos. Este foi um
dilema que me marcou, levando-me a equaciona-la para tema de pesquisa a
desenvolver no trabalho final, com o objetivo de perceber como abordar o tema da
morte na infancia, mas, enquanto pesquisava fui abandonando esta hipétese, pois
para além de ser um tema um pouco surreal, a literatura sobre o mesmo era
praticamente inexistente, acabando assim por desistir de desenvolver este tema no
trabalho final.

No mesmo estagio ainda surgiu a questdo da adaptacdo das criangas ao
Jardim-de-infancia, mas esta questao foi sendo apaziguada pelas observacdes que fui
fazendo, as criancas ndo apresentavam quaisquer sinais de desadaptacdo ao Jardim-
de-infancia.

No estagio em contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico e através de um trabalho
sobre o tema da transicao, solicitado na unidade curricular Didactica do Ensino Basico
1° e 2° ano, no modulo de didatica geral, este trabalho teria de ser desenvolvido em
contexto de estagio com a finalidade de apresentar os dados recolhidos do mesmo na

unidade curricular. Desta forma decidi desenvolver uma investigacdo em volta da
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gquestdo da transicdo, mais concretamente a transi¢cdo entre a educacédo de infancia e

0 1° ciclo do ensino basico.
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PARTE Il — A transicdo entre a Educacdo de Infancia e o 1° Ciclo do

Ensino Béasico

1. Implicacdes do estudo
Com este estudo pretendo apresentar diversas estratégias que os educadores,
professores e pais podem utilizar no processo de transi¢cao para que este seja vivido o
mais calmamente possivel, para além de apresentar diversos pontos de vista sobre o

jardim de infancia e a escola do 1° ciclo.

2. Objetivos de pesquisa
Ha uma certa preocupagdo com o processo de transi¢ao, desta forma surgiram
as seguintes questdes, nos contextos de estagio em Jardim-de-infancia e escola de 1°
ciclo:
— Até que ponto a transi¢do entre Jardim de Infancia e a escola de 1° ciclo afeta
a crianga?
— Como é que a transicao se pode tornar um momento de aprendizagem para as
criangas?
— Qual o papel dos adultos (familia, educador e professor) no apoio neste
processo de transicao?

— Que estratégias podem ser promovidas para facilitar o processo de transicdo?

Assim, das varias questdes que foram surgindo, optei por investigar o tema da
transicdo porque se trata de uma questdo que me interessa, enquanto futura
educadora/professora pretendo saber que estratégias adotar para facilitar o processo
de transicdo entre o Jardim-de-infancia e o 1° Ciclo de Ensino Basico.

Esta questdo-problema comecou por surgir, inicialmente, s6 entre a educagéo
pré-escolar, quando realizei o estagio em contexto de Jardim-de-infancia. No entanto,
foi ficando mais definida quando fiz o estagio em 1° ciclo, em que me deparei com
uma turma com alunos de 1° ano, e muitos daqueles alunos frequentaram o jardim-de-
infancia.

Mediante as questdes-problema, defini objetivos gerais que pretendo atingir ao
longo da investigacdo. Desta forma, sobre o processo de transicdo pretende-se:

e |dentificar as expetativas e receios das criangas do Jardim-de-infancia
relativamente a escola;

e |dentificar caracteristicas comuns entre o Jardim-de-infancia e a escola de 1°
ciclo segundo as criancas;

o Reconhecer o papel dos adultos (pais e educadores/professores) no processo

de transicao;
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e Caracterizar algumas das estratégias utilizadas no processo de transicao.

Contudo este ultimo objetivo, é o objetivo geral da pesquisa.

Nos dias de hoje consta que se estd a dar mais importancia e atencdo aos
diferentes momentos de transicdo pelos quais as criancas passam ao longo da vida
escolar. Os pais/ encarregados de educacgéao e profissionais de educacédo, concordam
que os varios momentos de transicao devem ser muito bem pensados, de modo a que
se vivam tranquilamente. A mudanca das criancas do pré-escolar, com 5 anos, para o
1° ano do 1° ciclo, € um desses momentos.

De acordo com Castro e Rangel (2004), as criancas que passam para o0 1° ano
do 1° ciclo encaram esta passagem como uma oportunidade de aprender coisas novas
e diferentes.

As criancas do pré-escolar mostram algum receio relativamente a entrada no 1°
ciclo, este receio pode dever-se ao facto destas terem de enfrentar novas situagoes,
contudo o principal sentimento que se vive parece ser de curiosidade e de expectativa.
O grande primeiro dia de aulas, assim como os dias que se seguem, constitui-se como
um momento de anseios e emogdes, Ndo apenas para as criangas, mas também para
as pessoas que participam neste processo de transicao.

Varios autores entendem a transicdo como uma passagem de um nivel de
ensino para o outro, que pode tornar-se num processo de articulagcdo facilitador da
adaptacdo. Assim, as criancas ndo precisam de se adaptar de forma brusca a novos

ambientes e contextos.

3. Opcbes metodoldgicas e populacéo estudada

Tendo em consideracao os objetivos identificados e as questdes mencionadas,
para responder a questédo de pesquisa foi adotada a seguinte metodologia de trabalho:
realizacdo de entrevistas a educadores, professores, e a criancas do Jardim-de-
infancia e da escola de 1° ciclo. Foi feito também um estudo experimental de modo a
testar o guido de entrevista (Anexos |, II, IV e V) e fazer as reformula¢gbes necessarias
para depois prosseguir para o estudo. Apos as entrevistas foi feita uma analise de
contetdo, de modo a comparar as respostas dadas pelos entrevistados.

De acordo com o Dicionéario de Lingua Portuguesa (2011, p.16), a entrevista é
um “encontro combinado ou conferéncia aprazada; conversa em que um (ou mais) dos

interlocutores faz perguntas a outro.”
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Construcéo de
instrumentos de
recolha de dados
(guides de entrevista)

Aplicagcéo
experimental dos
instrumentos de
recolha de dados

Escolha da
populacao a ser
estudada

Nova aplicacéo dos
instrumentos de
recolha de dados

Reformulacao dos
instrumentos de
recolha de dados

Analise dos dados
recolhidos

Quadro 4 - Quadro sintese das etapas do estudo

Tanto para o estudo experimental como para o estudo, recorri a instituicbes da
minha &rea de residéncia, que integram o Agrupamento; este agrupamento integra
treze Jardins-de-Infancia e treze escolas de 1° Ciclo do Ensino Basico. Para além
destas instituicdes, o agrupamento dispde também de uma escola a funcionar com 2°
Ciclo do Ensino Basico e uma a funcionar com 1°, 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico. Na
escola sede do agrupamento funciona o 3° Ciclo do Ensino Basico e ainda o Ensino

Secundario.

Critérios de escolha:

--> 0s alunos do Pré-Escolar teriam de estar a frequentar o grupo dos 5 anos de idade e
irfiam transitar para o 1° ano do 1° Ciclo do Ensino Bésico;

--> 0s alunos do 1° Ciclo deveriam estar matriculados no 1° ano do 1° Ciclo do Ensino
Béasico tendo frequentado no ano anterior o Jardim-de-infancia;

--> a educadora devia estar a acompanhar o grupo de 5 anos de idade;

--> a professora devia estar a acompanhar o 1° ano de escolaridade no 1° Ciclo do Ensino
Bésico.

Populacéo estudada

Estudo Experimental: Estudo:

1 educadora de infancia 1 educadora de infancia
1 professora de 1° Ciclo 1 professora de 1° Ciclo
3 criangas de pré-escolar 5 criangas do pré-escolar
3 criancas do 1° Ciclo 5 criancas do 1° Ciclo

Quadro 5 - Populacéo estudada
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4. Fundamentacéo teorica do topico de pesquisa

4.1. Definicdo de conceitos

O tema “A Transicdo entre a Educagéo de Infancia e o 1° Ciclo do Ensino
Basico” recai sobre varios conceitos-chave, como: continuidade, transicéo,
curriculo, articulagdo curricular. Estes conceitos ndo sdo completamente distintos
uns dos outros, pois, para que existe uma boa transicdo, tem que existir uma
continuidade e esta ndo se faz sem antes existir um curriculo que possibilite realizar a
articulacéo curricular entre a educacgdo pré-escolar e os diferentes ciclos de ensino,

principalmente com o 1° ciclo.

Continuidade

Para definir o conceito continuidade, a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei
n.° 46/86 de 14 de Outubro) refere que “a articulacdo entre os ciclos obedece a uma
sequencialidade progressiva, conferindo a cada ciclo a funcdo de completar,
aprofundar e alargar o ciclo anterior, numa perspectiva de unidade global do ensino
basico” (art. 8.°, n.° 2). Este artigo define os critérios que estdo subjacentes a
articulagdo. O ensino béasico € abordado como uma unidade global, o que nédo é
impeditivo de se afirmar, hoje, como educacgéo basica, (e ndo ensino basico, como
esta afirmado na Lei de Bases), que abrange a educacdo dos 0 aos 12 anos, ou seja
uma educacédo continua que acompanhe sempre o desenvolvimento da crianca.

De acordo com Serra (2004:76), citando Dinello (1987:60) “continuidade
educativa € uma percepcédo exterior do fendbmeno, enquanto numa observacdo mais
profunda se compreende a necessidade de uma articulagdo para o maior
aproveitamento dos ciclos, certamente ligados, mas intrinsecamente diferenciados. Na
visdo da continuidade aparece uma imagem do produto objectivado, na articulacdo € o
processo que se dimensiona.”

Ainda de acordo com Serra (2004), o conceito de continuidade educativa, “ (...)
diz respeito a forma como estdo organizados os saberes, de forma sequenciada e
organizada, ao longo dos varios niveis educativos, tendo em consideracdo o
desenvolvimento das criancas e as suas capacidades de aprendizagem em cada nivel
educativo.”.

O documento orientador da educacao pré-escolar, as OrientagBes Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar, ndo faz grande referéncia a articulagdo entre ciclos,
menciona, apenas, que a implementacdo da articulagdo entre ciclos esta associada ao
papel do educador, explicitando que “cabe ao educador promover a continuidade
educativa num processo marcado pela entrada para a educacdo pré-escolar e a

transigcdo para a escolaridade obrigatéria” (ME, 1997:28).
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Miguel Zabalza (2004) vai ao encontro dos documentos orientadores acima
referidos, quando afirma que, “O principio curricular das transicbes é o da
continuidade. Falamos de continuidade (ou transicfes) para referirmos as conexdes
gue se estabelecem entre os diversos agentes de formagdo e 0S sucessivos
momentos formativos com o propésito de que a acdo educativa resulte de forma

coerente e progressiva ressaltando-se o seu sentido de unidade global.”

Transicao

De acordo com Inés Sim-sim (2010), a transi¢éo entre ciclos de vida é sempre
repleta de emocg@es, com periodos de expectativa, stress e medos.

Para Inés Sim-sim, “a transi¢do implica sempre a perca e a separacao de algo
conhecido e, simultaneamente, a integracdo num contexto novo e desconhecido,
envolvendo o medo do que é estranho, 0 abandono de rotinas estabelecidas e a
aprendizagem de comportamentos e atitudes adequados aos novos ambientes
(sociais e fisicos).” (2010; p.111).

A transicdo entre o Jardim-de-infancia e a escola do 1° ciclo implica sempre
uma confrontagdo da crianga com aquilo que lhe é desconhecido, podendo assim dar
lugar a medos e dificuldades. Contudo, Bronfrenbrenner (1979), diz que as transi¢oes
sdo também oportunidades de desenvolvimento que podem proporcionar novas
aprendizagens. Estas novas aprendizagens séo evidentes quando o processo de
transicéo é corretamente apoiado pelos seus intervenientes, (educadores, professores,
familiares).

O processo de transicdo pode trazer riscos para as criangas, no entanto,
segundo Sally Peters (2010), existem fatores que podem facilitar este processo, como:
as caracteristicas socio familiares das criancgas, (a escolaridade dos pais, 0 nivel s6cio
econdmico); a natureza dos contextos institucionais; a intervencdo dos educadores e
professores e ainda a intervencgéo das familias.

A intervencao dos educadores no processo de transicdo passa essencialmente
pela partilha de informacdes com a escola e com as familias. De forma a facilitar o
processo de transicdo, os professores devem optar por fazer uma articulagéo
curricular, isto €, todas as atividades promovidas pela escola devem ter o objetivo de

facilitar a transicéo entre o Jardim-de- Infancia e a escola.
Curriculo e articulacao curricular

N&o devemos pensar em fazer uma articulagdo curricular, sem antes

entendermos o conceito de curriculo.
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Nao existe apenas uma definicdo de conceito de curriculo mas sim varias
definigcbes. Segundo Pacheco, Flores e Paraskeva (1999), referidos por Serra (2004), “
(...) o radical do vocabulo curriculo deriva do verbo latino currere que transportava a
ideia de caminho, trajetéria, itinerario, remetendo para no¢des de sequencialidade e
totalidade.” (Pacheco, Flores e Paraskeva, 1999:12, referidos por Serra, 2004:25). As
primeiras definicdes de curriculo indicam para um conceito que corresponde “a um
plano de estudos, ou a um programa, muito estruturado e organizado na base de
objectivos, conteudos e actividades e de acordo com a natureza das disciplinas.”
(Pacheco, 2001:16, referido por Ramiro Marques na sua pagina web).

Normalmente, pensamos em curriculo ou curriculos para nos referirmos a algo
gue se passa nas instituicbes de Ensino.

Segundo Phenix (1962), citado por Ribeiro (1990) e referido por Serra (2004), o
curriculo deve constituir-se como o conhecimento que provém das disciplinas,
caracterizando o curriculo como “um modo de transmitir de geragao em geragcao o
conjunto acumulado do saber humano, sistematicamente organizado e
tradicionalmente consagrado em matérias ou disciplinas fundamentais.” (Ribeiro,
1990:13, referido por Serra, 2004:27).

Zabalza (1992) faz uma distingao entre curriculo e programa, para este autor “o
curriculo representa as metas globais e 0s passos necessarios para as alcancar”,
enquanto o programa diz respeito a expressdo e concretizacdo do curriculo, deste

modo, o programa, ainda de acordo com 0 mesmo autor, é:

Um documento oficial de caracter nacional [...] em que s&o indicadas as
regras gerais e as linhas de trabalho a desenvolver em determinado nivel de
ensino (...) [é] um instrumento com for¢a legal [e] constitui o marco de
experiéncias vitais de aprendizagens que devem ser vivenciadas por todas as
criancas de um sistema escolar.

(Zabalza, 1992)

Em Portugal, podemos encontrar diferentes modelos curriculares que, para
Bairrdo e Vasconcelos (1997), sdo entendidos como um conjunto de teorias e
conceitos que estdo na base de préticas diversificadas de ensino-aprendizagem.

Na transicdo da educacdo pré-escolar para o 1° ciclo do ensino basico, é
necessario estabelecer pontes, e a estas pontes designam-se por articulacao
curricular, segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (1986), a articulacdo

curricular “ (...) obedece a uma sequencialidade progressiva, conferindo a cada ciclo a
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funcdo de completar, aprofundar e alargar o ciclo anterior, numa perspetiva de unidade
global do ensino basico.” (Decreto-Lei n° 46/86).

De acordo com Serra (2004), a articulagao curricular € entendida como “(...)os
pontos de unido entre os ciclos, isto é, os mecanismos encontrados pelos docentes,
para promover a transi¢ao entre ciclos diferentes. A articulagao curricular aparece-nos
assim ligada a pratica docente e ndo a mecanismos tedéricos previamente concebidos.”
(Serra,2004:75).

Segundo Serra (2004) a articulagdo curricular € entendida como o “ (...)
conjunto de atividades promovidas pela escola visando facilitar a transicdo entre a
educacao pré-escolar e o 1° CEB.” (Serra, 2004:12). A mesma autora ainda afirma

que:

Perspetivar a articulagdo curricular ndo quer dizer que se assuma a educagéo
pré-escolar como uma extensao para a base da escolaridade obrigatéria ou
mesmo que esta se centre na preparacao para o nivel seguinte. A continuidade
educativa exige que se encontrem mecanismos de articulagdo, entre as duas
realidades, para que ndo se aprofundem descontinuidades relativamente ao
trabalho realizado em cada um dos niveis.

(Serra, 2004:17)

Todavia os documentos orientadores para o pré-escolar (Orientacdes
Curriculares para Pré-Escolar) e para o 1° Ciclo (Organizacao Curricular e Programas
do 1° CEB), sintetizam uma certa flexibilidade curricular, uma vez que esta se encontra
mais evidente nas OCEPE do que nos programas do 1° CEB, sendo que nestes se
apresenta nao como um “corpo de matérias a assimilar’, mas como “instrumentos
reguladores do processo ensino-aprendizagem.” (ME,1998).

A intencionalidade do processo educativo que caracteriza a intervencdo do
profissional educativo passa por diferentes etapas interligadas, o que presume:
Observar, Planear, Agir, Avaliar, Comunicar e Articular. Nesta ultima cabe ao

educador:

Promover a continuidade educativa num processo marcado pela entrada para a
educacao pré-escolar e a transi¢do para a escolaridade obrigatéria. A relacao
estabelecida com os pais antes da crianca frequentar a educacao pré-escolar
facilita a comunicacdo entre o educador e os pais, favorecendo a prépria
adaptacdo da crianca. E também funcdo do educador proporcionar as

condigbes para que cada crianga tenha uma aprendizagem com sucesso na
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fase seguinte competindo-lhe, em colaboracdo com os pais e em articulacao
com os colegas do 1° ciclo, facilitar a transi¢do da crianga para a escolaridade
obrigatéria.

OCEPE,1997:28

4.2. Caracteristicas especificas da Educacao Pré-Escolar e do 1°
Ciclo do Ensino Basico

A Educacéo Pré-Escolar teve o merecido reconhecimento, em 1997, com a

publicacdo da Lei-Quadro da Educacédo Pré-Escolar, Lei n°5/97. Esta lei consagra a

Educacdo Pré-escolar como a “primeira etapa da educacdo basica no processo de

educacdo ao longo da vida” (Silva, 1997, p.17), acrescentando ainda que €

“‘complementar da acc¢do educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita

relacédo, favorecendo a formacdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo

em vista a sua plena insergcdo na sociedade como ser autonomo, livre e solidario.”
(Silva, 1997, p.15).

De acordo com as Orientagcdes Curriculares para a Educacgéo Pré-Escolar

(OCEPE,1997), citando a Lei-Quadro n°5/97 sdo objetivos da Educacéo Pré-Escolar,

0S seguintes:

a)

b)

)
g)

h)

Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em
experiéncias de vida democratica numa perspectiva de educacdo para a
cidadania;

Fomentar a insercdo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu
papel como membro da sociedade;

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o
sucesso da aprendizagem;

Estimular o desenvolvimento global de cada crianga, no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam
aprendizagens significativas e diversificadas;

Desenvolver a expressao e a comunicacao através da utilizagdo de linguagens
multiplas como meios de relacdo, de informagéo, de sensibilizacdo estética e
de compreenséo do mundo;

Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

Proporcionar a cada crianca condicbes de bem-estar e de seguranca,
designadamente no ambito da saude individual e colectiva;

Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias e precocidades,

promovendo a melhor orientacdo e encaminhamento da crianca;
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i) Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer
relacdes de efectiva colaboragdo com a comunidade.
(Silva, 1997, pp.15, 16)

Desta forma, para além dos objetivos citados, na Educacdo Pré-Escolar, as
OCEPE surgem como documento orientador com o objetivo de reforcar e dar
visibilidade a este nivel de ensino, tal como demonstra Silva (1997), as “Orientacfes
Curriculares constituem um conjunto de principios para apoiar o educador nas
decisdes sobre a sua pratica, ou seja, para conduzir 0 processo educativo a
desenvolver com as criangas.” (OCEPE, 1997,p.13).

No Jardim-de-infancia, as criangas pequenas vao ter a possibilidade de
desenvolver ao maximo as suas competéncias sociais, estéticas, afetivas, cognitivas,
motoras, linguisticas e manipulativas. As criangas aprendem a lidar com a diferenca
e aprendem a ser pessoa. O Jardim-de-infancia tem como principal funcéo, despertar
a curiosidade e o interesse, através de um ambiente rico em estimulos e
oportunidades de agir, relacionando-se com outras criangas e adultos e promovendo
0 seu crescimento pessoal e social.

Como ja foi mencionado anteriormente, a Educagéo Pré-Escolar é reconhecida
no sistema educativo como a primeira etapa da Educacdo Bésica e tem como
objetivo entusiasmar as familias e as criancas para a escolaridade obrigatéria. Desta
forma, apela aos profissionais da educacdo para a promoc¢do do didlogo, da
colaboracdo e a partilha entre Educadores e Professores do 1° Ciclo, de forma a
facilitar a transicéo das criangas entre estes dois niveis de educacao.

O ensino basico é universal, obrigat6rio e gratuito, onde ingressam todas as
criangas que completem 6 anos de idade até 15 de Setembro. O ensino basico
compreende trés ciclos de ensino, 0 1° ciclo engloba quatro anos de escolaridade, o
2° ciclo dois anos e o 3° ciclo trés anos. O 1° ciclo, citando a Lei de Bases do
Sistema Educativo, é onde “o ensino é globalizante, da responsabilidade de um
professor Unico, que pode ser coadjuvado em areas especializadas.” (artigo 8°).
Enquanto a Educagéo Pré-Escolar se guia por Orientagdes Curriculares, o 1° Ciclo
do Ensino Basico tem programas educativos formalizados que “implicam que o
desenvolvimento da educacéo escolar, ao longo das idades abrangidas, constitua
uma oportunidade para que os alunos realizem experiéncias de aprendizagem
activas, significativas, diversificadas, integradas e socializadoras que garantam,
efectivamente, o direito ao sucesso escolar de cada aluno.” (M.E, 2006, p.23).

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n° 46/86), sdo objetivos do

ensino basico, os seguintes:
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b)

f)

g9)

h)

)

Assegurar uma formacao geral comum a todos os portugueses que lhes garanta
a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de
raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade
estética, promovendo a realizagdo individual em harmonia com os valores da
solidariedade social,

Assegurar que nesta formacdo sejam equilibradamente inter-relacionados o
saber e 0 saber fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a cultura do
guotidiano;

Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as actividades manuais
e promover a educacao artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas
de expressao estética, detectando e estimulando aptidées nesses dominios;
Proporcionar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e a iniciagédo de
uma segunda;

Proporcionar a aquisicdo dos conhecimentos basilares que permitam o
prosseguimento de estudos ou a inser¢do do aluno em esquemas de formacao
profissional, bem como facilitar a aquisicdo e o desenvolvimento de métodos e
instrumentos de trabalho pessoal e em grupo, valorizando a dimensdo humana
do trabalho;

Fomentar a consciéncia nacional aberta a realidade concreta numa perspectiva
de humanismo universalista, de solidariedade e de cooperacéo internacional;
Desenvolver o conhecimento e o0 apreco pelos valores caracteristicos da
identidade, lingua, histéria e cultura portuguesas;

Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecam a sua maturidade civica e
sOcio-afectiva, criando neles atitudes e habitos positivos de relacdo e
cooperacgdao, quer no plano dos seus vinculos de familia, quer no da intervencao
consciente e responsavel na realidade circundante;

Proporcionar a aquisicdo de atitudes autonomas, visando a formacdo de
cidaddos civicamente responsaveis e democraticamente intervenientes na vida
comunitaria;

Assegurar as criancas com necessidades educativas especificas, devidas,
designadamente, a deficiéncias fisicas e mentais, condicdes adequadas ao seu
desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades;

Fomentar o gosto por uma constante actualizacdo de conhecimentos;

Participar no processo de informacgéo e orientacdo educacionais em colaboracéo
com as familias;

Proporcionar, em liberdade de consciéncia, a aquisicdo de no¢bes de educacdo

civica e moral;
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0) Criar condicbes de promocéao do sucesso escolar e educativo a todos os alunos.

4.3. Estratégias de transicdo entre a Educacédo Pré — Escolar e o

1° Ciclo do Ensino Basico

Segundo Cardona, M.J. (Nuances, 2014), a entrada na escola é um momento
importante na vida das criancas e das familias que por vezes € vivido com alguma
ansiedade quando nao é devidamente preparado e contextualizado.

Bredekamp (1987), citado no volume n°25 dos Cadernos de Educacdo de
Infancia (1993), sugeriu quatro passos que se destinam a assegurar uma transicdo
com sucesso, sao eles:

» O primeiro passo deve assegurar-se a continuidade dos programas educativos.

» O segundo passo passa por manter a comunicagdo e cooperagdo constante
entre os profissionais dos diferentes ciclos, permitindo que ambos reparem nas
semelhancgas e diferencas para as quais as criangas deverdo ser preparadas.

> O terceiro passo consiste em preparar as criangas para a transi¢cao, ndo no
sentido de passar mensagens sobre o surgimento de situa¢des que nao lhes
sao familiares uma vez que isso ird aumentar o estado de ansiedade, mas sim
dar-lhes experiéncias nesse campo, promovendo o contacto direto com a nova
realidade.

» Por fim, o quarto passo consiste no envolvimento parental no processo de
transigao.

Em 2007, em Portugal, também a Direcdo Geral de Inovacdo e
Desenvolvimento Curricular (DGIDC), fez passar uma circular sobre a Gestdo do
Curriculo na Educacao Pré-Escolar, onde faz destaque a articulacéo entre a Educacao

Pré-Escolar e o 1° Ciclo do Ensino Basico. Pode ler-se nesta circular que “a
planificacdo conjunta da transicdo das criancas é condicdo determinante para o
sucesso da sua integracdo na escolaridade obrigatéria. Cabe ao educador, em
conjunto com o professor do 1° CEB, proporcionar a crianga uma situagéo de transicao
facilitadora da continuidade educativa. Esta transicdo envolve estratégias de
articulacdo que passam néo so pela valorizagédo das aquisi¢cfes feitas pela crianga no
jardim-de-infancia, como pela familiarizagdo com as aprendizagens escolares formais.”
(M.E., 2007, p.6). Para que o processo de transicdo n&do seja vivido com demasiada
ansiedade e com a maior tranquilidade possivel, varios autores, como: Serra (2004),
Zabalza (2004), Rodrigues (2005), Gestdo do curriculo na Educacdo Pré — Escolar
(Ministério da Educagdo, 2007), Machado (2007), Vasconcelos (2008), identificam
algumas estratégias, consideradas facilitadoras do processo de transicdo entre o

Jardim de Infancia e a escola de 1° Ciclo do Ensino Basico, tais como:
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e Momentos de dialogo/reunides envolvendo docentes, encarregados de
educacao e criancas para troca de informacdes sobre o percurso da crianga e
as aprendizagens realizadas;

e Planificacdo e desenvolvimento de projetos comuns;

e Trabalho colaborativo e cooperativo;

o Desenvolvimento de atividades conjuntas ao longo do ano letivo, que
impliguem a participacdo dos educadores, professores do 1° Ciclo do Ensino
Basico e respetivos grupos de crianc¢as;

o Existéncia de uma estabilidade docente que permita a continuidade de
planeamento e projetos em comum;

e Organizagdo de visitas guiadas a escola de 1° Ciclo do Ensino Bésico e ao
Jardim de Infancia para docentes e criancas como meio de colaboracdo e
conhecimento mutuo;

¢ No final do ano letivo, educadores e professores do 1° ano do 1° Ciclo do
Ensino Basico do mesmo agrupamento devem articular estratégias no sentido
de promover a integracdo da criancga, tais como: organizacao de visitas guiadas
a Escola do 1° Ciclo do Ensino Basico para pais/encarregados de educacao e
criancas que vao frequentar o 1° ano, para conhecimento da dindmica e do
funcionamento da escola; Realizacdo de reunides entre o educador e o
professor para troca de informagbes sobre a crianca e sobre o trabalho
desenvolvido no Jardim de Infancia;

e Formacéao inicial conjunta para educadores e professores;

e Formacéo continua de professores e educadores;

e Colaboragdo com as familias.

Apesar de existir 20 anos de diferenca na data das publicacdes e equiparando
com o que foi publicado pela DGIDC, pode verificar-se que os passos que foram
descritos por Bredekamp, em 1987, continuam ainda atuais. Assim, deve-se privilegiar
a comunicacgao entre profissionais e pais, ouvindo as suas principais preocupacdes e
dando informagfes acerca do processo de transicdo. Como Bredekamp (1987) e a
DGIDC (2007), referiram, realizar um trabalho conjunto de articulagdo entre

educadores, professores, criangas e pais, podera diminuir o impacto da transicao.

5. Apresentacao e analise de dados
E certo que ainda continua a existir uma certa diferenciacéo entre o Jardim-de-
infancia e a escola, mas esta diferenciacdo muitas vezes é reforcada pelos adultos
envolvidos no processo de transicdo, (familiares, professores e educadores), o que

pode dificultar a passagem das criangas do jardim-de-infancia para a escola de 1°
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ciclo. No entanto, vé-se que ha uma necessidade em colmatar esta diferenciacdo

existente.

Para analisar os dados, comparei os estudos realizados, pois ambos tinham,

algumas questdes e blocos em comum.

O que dizem as criancas?!

Embora possa existir uma certa ansiedade em ir para a escola de 1° ciclo, as

criangas que estdo a terminar a educacdo pré-escolar mostram entusiasmo e até

alguma felicidade em ir para a escola primaria. Relativamente ao bloco expectativas e

receios das criancas, que é comum em ambos os estudos realizados, pode verificar-

se gue as criangas ndo tém receios e estdo contentes em descobrir “0 novo”, pois

sabem que nesse “novo” vao encontrar amigos que estiveram com elas no jardim,

também estdo entusiasmadas por ir aprender.

Estou contente, porque vou encontrar, & na escola, os amigos que
estavam ca no jardim, o ano passado. (Rute — 5 anos, Jardim-de-

infancia).

Estou contente, porque vamos aprender coisas novas, mais

importantes. (Jodo — 6 anos, Jardim-de-infancia)

Relativamente ao bloco semelhancas e diferencas entre o Jardim-de-

infancia e a escola, todas as criancas entrevistadas afirmaram conhecer a escola que

iram frequentar para o ano.

Um dia fui a escola primaria com os amigos todos desta escola e com a
professora, fomos la passear, la conheci os amigos que andaram aqui
no jardim. Eu achei a escola porreira porque € uma escola mais nova e
deve haver muitas coisas importantes que vamos aprender. (Jodo - 6

anos, Jardim-de-infancia).

A quest&o “Quais as principais semelhangas que achas que existem entre

o Jardim-de-infancia e a escola?”, a maioria das criangcas entrevistadas tende a

valorizar as aprendizagens feitas no Jardim-de-infancia, avaliando de forma positiva

algumas das diferengas que existem entre o Jardim-de-infancia e a escola.
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Aqui no jardim faco pinturas, recortes, brinco na rua, brinco nos
cantinhos, ougo cangdes e historias, escrevo 0 meu nome nos
trabalhos. Na escola ndo ha cantinhos para brincar, mas também posso
brincar no recreio e também vou fazer pinturas e aprender mais coisas

novas. (Margarida — 5 anos, Jardim-de-infancia).

No jardim fazia alguns trabalhos, aqui na escola também faco trabalhos
mas estes sdo diferentes dos trabalhos do jardim. L& no jardim brincava
dentro e fora da sala, aqui na escola sé posso brincar no recreio.

(Leonor — 6 anos, escola 1° ciclo)

No jardim fazia alguns trabalhos, escrevia 0 meu nome, aqui na escola
também faco trabalhos e escrevo o meu nome, mas estes trabalhos da
escola sdo um bocadinho mais dificeis que os do jardim. No jardim eu
brincava e aqui também brinco, mas aqui na escola brinco s6 nos
intervalos e la no jardim ndo, |4 [no jardim] eu podia estar sempre a

brincar. (Anténio — 7 anos, escola)

Eu 14 no jardim fazia fichas e agora aqui na escola também faco, 14 no
jardim brincava dentro da sala quando acabava os trabalhos e aqui na
escola para ir brincar tenho de esperar pela hora do recreio. (Beatriz — 6

anos, escola)

O que dizem as educadoras e as professoras de 1° ciclo?!

Uma vez que o guido de entrevista, realizado para teste, foi alvo de
reformulacdo das questdes, apenas duas das questbes do estudo experimental sdo
comuns com o estudo. Desta forma, relativamente ao bloco adaptagdo das criangas
ao 1° Ciclo do Ensino Bésico, as educadoras afirmam que as criangas tém um
comportamento normal nos ultimos dias no Jardim-de-infancia, apenas com alguma
euforia e alegria, sentimentos relacionados com a festa de final de ano e com a partida

para férias.

As reagfes sao perfeitamente normais, ndo h4 nada de diferente no
comportamento das criancas dos 5 anos. S80 criangas interessadas e
com vontade de aprender. Eu n&o faco nenhuma aprendizagem
especial nos ultimos dias, tento € sempre que possivel familiarizar as

criangas umas com as outras, indo as vezes a escola de 1° ciclo, mas

49



esta familiarizacdo ja acontece fora dos espacos escolares e do tempo
letivo, uma vez que a localidade onde estamos inseridos é um meio

pequeno onde todos se conhecem. (Educadora I)

(...) Normalmente o ambiente vivido no Jardim-de-infancia é de alegria,
relacionado com a festa de final de ano e a partida para as férias.
(Educadora A)

Relativamente ao bloco o papel do adulto, tanto a educadora como a
professora de 1° ciclo tem uma opinido uniforme no que diz respeito as informagdes
fornecidas aos pais sobre o comportamento das criancas, ambas as profissionais
estabelecem contactos diarios informais com os pais, onde os informam sobre os

comportamentos manifestados pelos seus filhos.

(...) Portanto eu dou as informagées durante a entrega das avaliacbes
(feitas trimestralmente) e durante os contactos informais diarios.
(Educadora I)

Os primeiros dias na escola geram expectativas, ansiedade,
inseguranga, angustias, medos e davidas em pais, criangcas e
professores. Nesta altura é importante oferecer aos pais sugestoées,
dicas e ideias que facilitem o momento da separagao e conquista de um
novo espaco. (...) Mantenho um contacto praticamente didrio com os
pais, em que vou contando de forma informal o que a crianca possa

manifestar, as suas emoc¢des e necessidades. (Professora A)

Ainda no mesmo bloco, e observando as respostas dadas pela educadora e
professora as questdes “Que tipo de conhecimento tem sobre as criangas que
andaram no Jardim-de-infancia quando iniciam a escolaridade?” (questdo para a
educadora), “Que tipo de conhecimento tem sobre o trabalho realizado no
Jardim-de-infancia?” (questao para a professora), € de notar que estas profissionais
trabalham em conjunto de forma a estabelecer uma articulagdo entre os ciclos de

educacao e ensino.

Tenho conhecimento através das avaliagbes que sao feitas pela
professora de 1° ciclo, do comportamento das criancas, uma vez que

este contacto é importante neste processo. Para além das avaliagcfes,
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visto que estamos inseridos hum meio pequeno, 0s grupos também séo
relativamente pequenos, de maneira a que sei tudo o que se passa quer
pelas criangas que vou vendo quer pelos encontros informais que vou

tendo com a professora de 1° ciclo. (Educadora I)

O Jardim-de-infancia tem cada vez mais importancia no que diz respeito
a educacao, ou seja, o seu papel estd cada vez mais definido na
medida em que promove na crian¢a o desenvolvimento pessoal e social
numa perspetiva de educagdo para a cidadania; o desenvolvimento
global individualizado; a socializacdo e a aprendizagem de atitudes
através da relagédo e compreensdo do mundo.

No Jardim-de-infancia é proporcionado as criangas espagos, nos quais,
possam adquirir experiéncias positivas para o seu desenvolvimento,
respeitando sempre todas as suas hecessidades e caracteristicas.
(Professora A)

Ainda no mesmo bloco e relativamente a questdo “Qual o papel que os
adultos, (pais, educadores e professores), podem ter para apoiar 0 processo de
transicdo entre o Jardim-de-infancia e a escola?” as respostas dadas completam-
se de uma forma Unica, valorizando assim o papel de todos os adultos envolvidos

neste processo.

Um papel securizante, nada de fazer um “bicho-de-sete-cabegas”, um

papel de estimulo e de incentivo pela positiva, sempre. (Educadora I)

(...) Para garantir os melhores resultados possiveis para os seus filhos,
os pais devem encontrar equilibrio entre exigéncias no que diz respeito
a maturidade da crianca e a disciplina necessaria para sua integracao
ao sistema familiar e social e também para a manutengcdo de um

ambiente de afeto, escuta e apoio. (...) (Professora A)

Por fim, relativamente ao bloco articulacdo entre o Jardim-de-infancia e a
escola de 1° ciclo, nos testemunhos da educadora e da professora de 1° ciclo, pode
observar-se que estas profissionais, embora exergcam funcdes em estabelecimentos
diferentes, utilizam praticamente as mesmas estratégias para existir uma boa

articulagéo entre o Jardim-de-infancia e a escola de 1° Ciclo do Ensino Bésico.
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A planificacdo e a avaliacdo das atividades, quer do plano anual de
atividades, estas podem ser comuns com o 1° ciclo, quer das atividades
letivas. Outra das estratégias sdo as conversas formais (durante a
avaliacdo) e as informais (no dia-a-dia). (Educadora I)

Contatos, formais e informais (educadores e professores do 1° ciclo)
(...) Planificar e implementar projetos ou atividades comuns a realizar
ao longo do ano letivo, que impliqguem a participacdo dos educadores,
professores e respetivos grupos de criancas.

Organizar visitas das criangas do Jardim-de-infancia as salas do 1°
Ciclo como meio de colaboragéo e conhecimento mutuo. (...)

No final do ano letivo promove-se o0 encontro entre as criangas do pré-
escolar e do 1° ano para partilhar expetativas, receios, anseios...

(Professora A)

6. Principais conclusdes

Vasconcelos (2007) refere que h& que “cuidar das transi¢cdes”, o processo de
transicdo exige um maior trabalho em conjunto de todos os intervenientes
(profissionais de ensino, pais e criangas). As familias s&o o alicerce para que todo este
processo resulte sem sobressaltos, de modo a que os receios e ansiedades sejam
atenuados.

Através do trabalho de pesquisa e investigacdo desenvolvido, a resposta ao
objetivo geral do trabalho é evidente: verificou-se, através dos testemunhos recolhidos,
gue ha uma efetiva evidéncia na utilizacdo de estratégias de transicao do Pré-Escolar
para o 1° Ciclo do Ensino Basico que facilitam a adaptagao da crianca.

E certo que o ensino Pré-Escolar é diferente dos outros niveis, contudo n&o
pode estar desanexado do ensino do 1° ciclo, (Zabalza, 2004), é necessario dar
continuidade ao desenvolvimento da educacédo de infancia em Portugal, reconhecida
como a primeira etapa da educacdo basica, que mantem uma estreita ligacdo com o
1° Ciclo do Ensino Basico (Vasconcelos, 2008). De facto, as educadoras e professoras
de 1° ciclo tém esta ideia bem presente quando utilizam algumas estratégias para
facilitar o processo de transicdo do Jardim-de-infancia para a escola de 1° ciclo.

Todos os outros objetivos delineados para a pesquisa foram atingidos com
sucesso, uma vez que todos os intervenientes no estudo contribuiram com os seus
testemunhos para que tal acontecesse.

Desta forma, relativamente ao objetivo de pesquisa, identificar as

expectativas e receios das criancas do Jardim-de-infancia relativamente a
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escola, como é comprovado nos testemunhos mostrados, as criangas entrevistadas
demonstram entusiasmo em ir para a escola, revelando grandes expectativas em
relacdo a escola do 1° Ciclo do Ensino Basico. Bronfrenbrenner (1979), afirma que o
apoio dos educadores de infancia na preparacdo da entrada para a escola comeca na
partilha de informacdes com os professores de 1° ciclo, com as criangas e com as
familias. Esta partilha faz com que todo este processo de transicdo seja vivido de
forma natural e sem receios por parte das crian¢as e dos adultos.

Relativamente ao objetivo de pesquisa, identificar caracteristicas comuns
entre o Jardim de Infancia e a escola de 1° ciclo segundo as criancas, como se
pode observar nos testemunhos, as criangas destacaram algumas semelhancas que
consideram existir entre o Jardim de Infancia e a escola de 1° ciclo, no entanto,
também destacaram algumas diferencas.

Por fim, relativamente ao objetivo, reconhecer o papel dos adultos (pais,
educadores/professores) no processo de transicao, pelos testemunhos recolhidos,
tanto a educadora como a professora reconhecem a importancia do papel dos adultos
no processo de transicdo. Gabriela Portugal (2008), afirma que os adultos (familiares,
amigos, vizinhos e professores), desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento das criancas visto que € pela interagdo com pessoas de referéncia
na sua vida aprendem e desenvolvem-se harmoniosamente.

Em suma, o processo de transicdo é sem dilvida uma passagem que deve ser
vivida o mais calmamente possivel, principalmente por parte dos adultos, para que
estes possam transmitir esta mesma calma as criancas. E notério que existem
inOmeras estratégias facilitadoras que devem ser utilizadas ao longo do processo de
transicdo, para que também a adaptacdo da crianca ao novo espagco € ao hovo
contexto seja facilitada. Para que tal aconteca, € necessario que todos os adultos

envolvidos no processo comuniquem entre si, quer formalmente, quer informalmente.
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PARTE Il - Reflexdo Final

Sinto que ao longo deste curso ja aprendi bastante, principalmente nos
contextos de estagio que tive a oportunidade de vivenciar e que serdo uma mais-valia
para a minha pratica enquanto futura educadora e professora.

Desde de menina que quero ser educadora de infancia, porque sempre gostei
muito de criangas, sempre que vejo uma crian¢ca na rua, ou até mesmo nho
supermercado, interajo com ela, criando logo um pequeno laco, pois as pessoas dizem
logo “olhe que ela gostou de si!”. Foi por gostar tanto de criancas que decidi escolher a
area da educacao como area profissional, e assim, quando cheguei ao 9° ano, tive que
fazer a minha primeira escolha. E claro que tive a ajuda de testes psicotécnicos que
confirmaram mais a minha escolha. Escolhi ingressar num curso tecnolégico de agéo
social, pois era o curso onde teria o contato direto com criangas em diversas
atividades desenvolvidas pelo curso. Este curso teve a duragdo de trés anos (ensino
secundario), ao fim destes trés anos decidi continuar a estudar pois queria ser
educadora de infancia e s6 o ensino superior me dava essa oportunidade. Foi entdo
gue escolhi o curso de licenciatura em educagdo basica, que me deu as bases
essenciais para ingressar no mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo
do Ensino Bésico. Escolhi este mestrado pela oportunidade que da de trabalhar em
duas valéncias diferentes apenas com um mestrado, e também pela oportunidade de
emprego que este mestrado pode dar, tanto dentro de Portugal, como além-fronteiras.

Agora, na fase final da minha vida de estudante, sinto que todo o trabalho feito
ndo foi em vao, pois revelou-se um trabalho importante para a minha aprendizagem
profissional, uma vez que, por todos o0s contextos de estagio por que tive a
oportunidade de passar, foram feitas e vividas diversas aprendizagens, tanto com as
criancas, como com as educadoras, professoras e supervisoras conheci. Sao todas
estas relagcdes que permitem a troca de ideias e de opinides, o que se torna importante
para o crescimento do Eu. Considero que em todos os estagios prestei um bom
desempenho, uma vez que fui sempre pontual e assidua, tentei sempre diversificar as
atividades que fui planificando para que ndo se tornassem aborrecidas para as
criancgas.

Considero o ultimo estagio em contexto de creche como o estagio mais intenso
ao nivel emocional, pois, sendo um estagio onde se estabelecia um lagco emocional
mais forte com as primeiras idades, tornou-se um estagio, do meu ponto de vista, com
mais contato fisico, mais afeto, mais carinho, mais o lado maternal em acdo. Embora
ainda nao seja mae, senti que neste estagio teria que cuidar de cada crianca como se
fosse minha, talvez por isso me custou despedir de cada uma, pois criei lagos de

vinculag&o com cada uma.
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Falando agora um pouco do percurso pelos outros estagios vivenciados ao
longo deste curso de mestrado.

Foi no primeiro estdgio do mestrado, estdgio em contexto de educacao pré-
escolar — jardim-de-infancia, que desempenhei pela primeira vez o papel de educadora
de infancia. Confesso que estava nervosa, uma vez que iria gerir um grupo de
criancas durante dez semanas; é certo que nao estava sozinha, tinha o apoio da
educadora cooperante, da supervisora e ainda do par de estagio, mas naquela altura
era normal, pois era a primeira vez que iria gerir um grupo como se fosse meu. Refiro
a primeira vez, porque os estagios da licenciatura, eram apenas de observacéo, que
ndo pressupunham tanto a intervencéo ativa na gestdo do grupo de criancas. Posso
afirmar que foram dez semanas vivenciadas cada uma a sua maneira, pois o
importante foi viver cada semana intensivamente. Foram semanas de muito trabalho
em conjunto e de muito trabalho individual, mas muito positivas, onde aprendi bastante
com todas as relagdes estabelecidas. Nao vou negar que senti dificuldades ao longo
do estagio, mas estas foram sempre colmatadas com conversas informais com o par
de estagio, com a educadora e ainda com pequenas leituras realizadas sobre as
questdes que iam surgindo.

No estagio em contexto de 1° Ciclo, desempenhei, também pela primeira vez, o
papel de professora, mas desta vez tinha uma turma que tinha dois anos de
escolaridade, o que aumentou o grau de dificuldade de gestdo do grupo, pois sendo
uma turma de 1° e 2° ano, as atividades realizadas relativamente a area do portugués
e da mateméatica eram um pouco diferentes, o que dificultava por vezes a planificacdo
das atividades. Mas, ao longo das dez semanas de estagio, a professora cooperante
facilitava o meu trabalho e indicava quais os contetados que queria ver trabalhados
naquela semana, para cada ano, o que acabava por contribuia positivamente no
trabalho de planificacdo. Como ja referi no percurso de desenvolvimento profissional,
foi neste estagio que surgiu, através de um trabalho solicitado pela escola, a ideia de
desenvolver o trabalho de pesquisa e investigacdo sobre o tema da transi¢cdo entre o
pré-escolar e o0 1° ciclo do ensino basico. Quando este tema surgiu, defini como
objetivo, caracterizar algumas das estratégias utilizadas no processo de transicao.
Como futura educadora/professora tenciono ter o maximo de conhecimento possivel
das estratégias que poderei utilizar de modo a facilitar o processo de transi¢do entre o
jardim-de-infancia e a escola de 1° ciclo.

Serra (2004) diz que “As mudancas assumem muitas formas na vida da crianca
e provocam, necessariamente, momentos de angustia e instabilidade emocional.”

(2004,p.119). Para que estes momentos sejam evitados € necessario que todos 0s
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envolvidos neste processo de transicdo estabelecam contactos de modo a partilhar
ideias, sentimentos, experiéncias...

De facto, ha diferencas entre a educagédo pré-escolar e a educacao bésica,
particularmente, no que diz respeito as fungbes que estas assumem na sociedade
portuguesa, sobretudo, na organizacdo e na legislacdo que as sustem. De acordo com
Serra (2004), “ (...) a educagédo basica se assume como um espago privilegiado para o
dominio de conhecimentos entendidos como basicos, a educagdo pré-escolar
corporiza-se como sendo complementar & educacgéo veiculada na familia, com a qual
deve manter relagdes de proximidade.” (2004, p.119). No entanto, para que exista uma
boa transicdo, isto é, para que este processo seja vivido de forma natural e sem
sobressaltos, é necessario existir também uma articulagéo e esta passa pela pesquisa
e investigacdo que é estabelecida através dos contactos, formais e informais entre
profissionais, da organizacéo de visitas das criancas do jardim-de-infancia a escola do
1° ciclo como meio de colaboragdo e conhecimento mutuo, e ainda através da
planificacdo e implementacdo de projetos ou atividades comuns a realizar ao longo do
ano letivo.

Em suma, a transicdo entre a educacdo de infancia e a escola é um processo
que “implica a separacado de algo conhecido” (Sim-Sim, 2010), mas também é um
processo que envolve sérias implicacdes no desenvolvimento da crianga, sobretudo, o
desenvolvimento da identidade, uma vez que é nesta altura que se da o inicio da
autonomia, levando a crianca a descobrir 0s seus préprios valores e habilidades,

construindo assim o seu Eu, o seu autoconceito.
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Anexo | — Guido de entrevista a criancas em idade Pré-Escolar (estudo experimental)

Blocos Objetivos especificos Questodes

Agradecer a disponibilidade. - Agradeco muito quereres conversar um bocadinho comigo. Vais ajudar-me a perceber algumas coisas

importantes para o meu trabalho.
Apresentacao

Explicar as finalidades da entrevista. - Esta entrevista é para eu apresentar um trabalho muito importante para a minha escola e sem a tua
ajuda nao iria conseguir.

Explicitar como sera realizado o registo das respostas. - Vou ter de gravar a nossa conversa para nao me esquecer de nada. Depois queres ouvir?

- Perceber de que forma a crianga encara a entrada para uma | - J& sei que vais para uma escola nova, estas contente?

1

Expectativas

nova escola.

- Saber quais os receios das criangas.

®  Sim? Porqué?

® N&o? Porqué?

- O que achas que vais fazer na tua escola nova?

Conhecimento da

- Constatar se a crianga ja contactou com a escola.
- Saber o que a crianga viu/percebeu.

- Conhecer a percecao que a crianga tem da escola.

- Ja conheces a tua escola nova?

- Se sim.
®  Quem te levou la?

® O que viste?

escola - Se nao.
® Como achas que vai ser a tua escola nova?
- Compreender se a crianca ja contactou com o professor do | - Ja conheces o teu professor?
1° ciclo. - Como o conheceste?
8

Contacto com o

professor do 1° ciclo

- Concluir guem promoveu o0 encontro com o0 novo professor.
- Descobrir em que contexto ou ambiente se realizou o

contacto com o docente.

- Com quem foste?

- Como é que ele é?

- Jatinhas estado com ele antes? Aqui nesta escola ou na outra escola?
- O que achas que o professor vai fazer na sala?

- Achas que vai ser teu amigo?
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Sentimentos

- Perceber os sentimentos da crianca face ao Jardim-de-
infancia.

- Listar os sentimentos da crianga face a nova escola.

- Gostas de andar nesta escola?
®  Se sim, vais ter saudades?

®  Se ndo, porqué?
- Quando pensas que vais deixar esta escola e vais para outra (do 1° ciclo), como te sentes?

- De quem ou do que é que vais ter mais saudades?

Agradecimentos

Termindmos a nossa conversa.
Obrigada por teres dito tantas coisas importantes, ajudaste-me muito.

Queres ouvir 0 que disseste?
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Anexo Il — Guido de entrevista aos alunos de 1° Ciclo do Ensino Basico (estudo experimental)

Blocos Objetivos Questdes/Afirmacdes
Agradecer a disponibilidade. - Agradeco muito quereres conversar um bocadinho comigo. Vais ajudar-me a perceber algumas coisas
importantes.

Apresentacéo Explicar as finalidades da entrevista. - Esta entrevista é para eu apresentar um trabalho muito importante para a minha escola, sobre os
meninos que andaram no jardim-de-infancia e agora andam na escola, como tu. Sem a tua ajuda néo iria
conseguir.

Explicitar como sera realizado o registo das respostas. - Importaste que grave a nossa conversa? E para ndo me esquecer de nada.
- Perceber se a crianga ainda se lembra da sua permanéncia | - Tu ja andaste no jardim-de-infancia quando eras mais pequeno, ainda te lembras?
1 no jardim-de-infancia. - De quem te lembras?

Vivéncias anteriores

- Saber o que/quem ainda reside na sua memoria.

- O que mais gostavas de fazer?

- Onde gostavas mais de brincar?

- Descobrir como foi o primeiro dia de escola.

- Ainda te lembras do teu primeiro dia nesta escola?

2 - Concluir se houve acompanhamento ao aluno. - O que fizeste?
Entrada na escolado | - Discriminar quem promoveu o acolhimento ao aluno. - Quem te levou a escola?
1° Ciclo - Distinguir que tipo de expectativa o aluno tinha criado em | - Quem te recebeu?
relacéo a escola. - A escola era o que tinhas imaginado?
- Conhecer as principais diferencas entre 0 J.I. e 0 1° Ciclo na | - JA me disseste algumas coisas sobre as duas escolas, mas eu gostava que me falasses de como
perspetiva do aluno. aprendias no jardim-de-infancia e como aprendes aqui na tua escola.
® Diz-me:
- Gostavas de aprender no jardim-de-infancia?
- E gostas de aprender aqui na escola?
&

Diferencas entre o J.I.

e o0 1°Ciclo

- Onde gostas de aprender mais?

- Gostavas da forma como estava disposta a sala no jardim-de-infancia (desenhos,
trabalhos,...)?

- E da sala desta escola gostas?

- Durante o dia, onde fazias mais jogos, no jardim-de-infancia ou agora na escola?

- A tua educadora era tua amiga?

- E a tua professora da escola?

- Gostas das duas?
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4

Sentimentos

- Constatar como foi vivido o primeiro dia na escola do 1°
Ciclo.

- Perceber os sentimentos da crianga face ao J.I. e a escola
de 1° Ciclo.

- Es capaz de me dizer como te sentiste no primeiro dia? Estavas muito contente ou doia-te a “barriga”?
Estavas com medo? Fala um bocadinho sobre isso.
- Tiveste saudades do jardim-de-infancia?

Se sim, porqué?

6
Agradecimentos

Termindmos a nossa conversa.
Obrigada por teres dito tantas coisas importantes, ajudaste-me muito.

Queres ouvir o que disseste?
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Anexo lll — Guido de entrevista as crianc¢as usado no estudo

Guido de entrevista as criancas

Pré escolar

@ cEB

Blocos Objetivos especificos Questdes

Agradecer a disponibilidade. - Agradeco muito quereres conversar um bocadinho comigo. Vais ajudar-me a perceber algumas coisas

importantes para o meu trabalho.
Apresentacao Explicar as finalidades da entrevista. - Esta entrevista é para eu apresentar um trabalho muito importante para a minha escola e sem a tua

ajuda nao iria conseguir.

Explicitar como sera realizado o registo das respostas. - Vou ter de gravar a nossa conversa para ndo me esquecer de nada. Depois queres ouvir?

- Identificar as expectativas que tem/tinha na passagem do | -

Jardim de Infancia para a escola de 1° Ciclo do Ensino Bésico. | - Quando acabaste o Jardim de Infancia e foste para a escola, estavas contente?

- Saber quais os receios que tem/tinha na passagem do e Sim? Porqué?

1 Jardim de Infancia para a escola de 1° Ciclo do Ensino Bésico.

Expectativas e receios

® N&o? Porqué?

Quando /pensaste que /ias para a escola do 1° ciclo [ficaste preocupado?

®  Sim? Porqué?

® N&o? Porqué?

2
Semelhancgas e
diferencas entre o
Jardim-de-infanciae a
escola do 1° CEB

- ldentificar se as criangas tém /tinham conhecimento da
escola no final do Jardim de Infancia.
- ldentificar as principais semelhancas que identifica entre o

Jardim de Infancia e a escola.

-Ja /conhecias a tua escola?

- Se sim. Como? (Quem te levou |4, Conheces/conhecias alguém?, O que achas da tua escola nova?)

- Se ndo. Como? (Como achas/ achavas que ia/vai ser andar na escola?, O que achas/ achavas que vais

fazer na tua escola?).

- Quais as principais semelhangas que achas que existem entre o Jardim de Infancia e a escola (no

trabalho/ no brincar)?
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Anexo IV — Guido de entrevista a educadora (estudo experimental)

Blocos Objetivos especificos Questdes

Agradecer a disponibilidade. - Gostava de agradecer a disponibilidade dispensada para a realizacdo desta entrevista

Explicar as finalidades da entrevista. - Esta entrevista é parte integrante do relatério final de estagio, a apresentar para obtencéo do grau
mestre em Educacgéo de Infancia e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico. Assim, este relatério tem como

Apresentacéo objetivos: reconhecer o papel dos adultos no processo de transicio, e caracterizar algumas das

estratégias utilizadas no processo de transicao.

Explicitar como sera realizado o registo das respostas. - De forma a ndo ocupar o seu tempo letivo, pego que responda a esta entrevista por escrito. Garanto a
confidencialidade de todos os dados e informag8es que me fornecer.

Saber se o educador tem conhecimento da forma como sao -> Visto lecionar numa escola de ensino pré-escolar, todos os anos tém criangas que transitam pela

vividos os primeiros dias na escola de 1° ciclo. primeira vez para a escolaridade obrigatéria.

1

Adaptacdo das criangas

-Tem conhecimento da forma como séo vividos os primeiros dias?

20 1° ciclo - Faz algum acompanhamento ao grupo no primeiro dia na nova escola?
- Considera que a frequéncia no Jardim-de-infancia ajuda ou facilita a adaptagao ao 1° ciclo?
- Pode apontar os principais aspetos facilitadores?
Identificar alguns comportamentos das criancas nos Ultimos - Seré& capaz de descrever as reagdes, as conversas, as atitudes e até comportamentos das criancas dos
2 dias de frequéncia no Jardim-de-infancia. 5 anos nos Uultimos dias de aulas?

Sentimentos dos alunos

Concluir que estratégias sao utilizadas na transicao dos

alunos.

- Entre as educadoras e/ou professores do 1° ciclo tragam e/ou realizam algumas estratégias de forma a

facilitar a transicdo do aluno? Se sim, quais?

3
Atitudes dos
Encarregados de

Educacdo

Conhecer algumas atitudes, comportamentos ou emog¢des
vividas pelos pais da crianga, aquando a entrada do filho na
escolaridade obrigatoria.

Perceber que tipo de informagao é fornecida aos pais ou
encarregados de educacgéo sobre a crianca.

- O primeiro dia revela-se tdo importante para os pais como para os filhos.

- Que tipo de atitudes, comportamentos e até mesmo emog¢des demonstram os pais sobre a entrada dos
filhos para a escolaridade obrigatéria?

- Quais sédo as principais questdes colocadas pelos pais?

- Os encarregados de educacgdo pedem informacdes do aluno a educadora? De que tipo?

- Por que meio séo fornecidas as informagdes solicitadas?
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4
Conhecimento do
percurso do aluno

Compreender se é dado a conhecer o percurso efetuado pelo
aluno até ent&o.
Entender se, sdo dadas a conhecer as principais dificuldades,

aptiddes e capacidades que caracterizam a crianga.

- Conhecer cada crianga parece ser um bom ponto de partida para a planificacdo das aprendizagens e

desenvolvimento do processo ensino aprendizagem.

- Facilita o acesso a informag8es que retratem o percurso do aluno até a entrada no 1° ano de
escolaridade?
- Se sim, de que forma?

- Se ndo, quais as principais razdes para que tal ndo aconte¢ca?

Verificar que tipo de informagé&o o educador considera
importante para efetuar a caracterizacéo do desenvolvimento
de uma crianga.

Compreender se o educador elabora e fornece documentos

ao professor do 1° ciclo.

- Na literatura, a existéncia de uma boa articulacdo entre o pré — escolar e 1° ciclo tem sido considerada
benéfica para que haja uma boa integracéo/adaptagdo da crianca a escola. Poderia manifestar-se sobre
este assunto?

- A articulagdo entre o 1° ciclo e o Pré-escolar é também fundamental no conhecimento dos alunos.

- Considera que tem existido articulagéo entre o pré-escolar e o 1° ciclo?

. Se sim, em que aspetos?

e  Se ndo, quais as principais razdes?

; ° _ - Existe algum tipo de informag&o que considere importante transmitir/fornecer em relagé@o ao
Articulaggo progresso/desenvolvimento do aluno ao professor do 1° ciclo?
e  Sesim, podera citar algumas?
. Se nédo, porqué?
- Alguma vez forneceu documentos, como por exemplo registos de observacao ou de avaliagédo, que
dessem informacéo sobre o percurso efetuado pelo aluno ao professor do 1° ciclo?
e  Sesim, quais?
. Se nédo, porqué?
6 Conhecer de que forma se pode fazer a articulagéo para o 1° - Que estratégias podera identificar, que traduzam a articulagdo com o 1° ciclo de modo a facilitar a
Estratégias de ciclo. transig¢do da crianga?
articulacéo
. Quero agradecer a sua disponibilidade, empenho e participagdo que demonstrou. Foi um bom contributo

Agradecimentos

para o trabalho que propus desenvolver.

Saliento novamente a garantia da confidencialidade de todos os dados e informagdes que forneceu.
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Anexo V — Guido de entrevista a professora do 1° Ciclo do Ensino Béasico (estudo experimental)

Blocos Objetivos especificos Questdes
Agradecer a disponibilidade. - Gostava de agradecer a disponibilidade dispensada para a realiza¢éo desta entrevista
Explicar as finalidades da entrevista. - Esta entrevista é parte integrante do relatério final de estagio, a apresentar para obtencéo do grau
~ mestre em Educacgéo de Infancia e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. Assim, este relatorio tem como
Apresentagao objetivos: reconhecer o papel dos adultos no processo de transi¢éo, e caracterizar algumas das

estratégias utilizadas no processo de transigao.

Explicitar como sera realizado o registo das respostas. - De forma a ndo ocupar o seu tempo letivo, pego que responda a esta entrevista por escrito. Garanto a
confidencialidade de todos os dados e informag8es que me fornecer.

Perceber se existem diferengas de adaptagdo entre as ->Visto lecionar numa escola de ensino do 1° ciclo recebe, todos os anos, criangas que vém frequentar o

criancas que vém do Jardim-de-infancia e as que 1° ano. Algumas frequentam a escola pela primeira vez, mas ha as que provém de escolas onde

permaneceram em casa. permaneceram durante a 12 infancia.
- Existem diferencgas na sua adaptagdo ao 1° Ciclo?

1

Adaptacdo das criangas

. Se sim, explicite quais as principais diferencas na adaptagdo dessas criangas ao 1° ano de
escolaridade?

e  Se ndo, porqué?
- Na sua opinido, que causas podem estar na base dessa diferenga?

- Considera que a educacao pré — escolar pode ter vantagens na adaptac¢édo das criangas ao contexto
escolar do 1° ano de escolaridade do 1° ciclo? Em que sentido?

2
Sentimentos das

criangas

Conhecer algumas atitudes das criangas nos primeiros dias.
Saber que tipos de estratégias sdo utilizadas no acolhimento
das criancas.

- Certamente que os primeiros dias sdo vividos de formas diferentes. Sera capaz de falar um pouco sobre
as reacoes, desde as mais positivas as mais negativas, (alegria e a vontade, tenséo e ansiedade), dos
alunos do 1° ano, nos primeiros dias de aulas?

- Traga algumas estratégias de forma a facilitar a adaptagéo/acolhimento do aluno nesta fase inicial?
Quais?
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3
Atitudes dos
encarregados de

Conhecer algumas atitudes e ansiedades vividas pelos
encarregados de educagéo.
Compreender como é feita a comunicacéo entre a escola e 0s

encarregados de educagéo.

-0 primeiro dia revela-se tdo importante para os pais como para os filhos.
e Nota se os pais traduzem alguma ansiedade e receio aquando a entrada dos filhos para a
escolaridade obrigatéria?
e Quais sédo as principais questdes colocadas pelos pais?
->A comunicagao entre a escola e os encarregados de educacao é fulcral para bom desenrolar do
processo ensino-aprendizagem.

. Os encarregados de educacéo fornecem algumas informacdes do educando?

educacao e  Essas informag6es sao solicitadas ou sdo os encarregados de educagdo que se propdem a
fornecer?
. Que tipo de informac¢des sao dadas pelos encarregados de educagdo?
e  Como sdo fornecidas as informacdes?
e  Quando é que séo fornecidas?
Perceber se existe algum conhecimento do percurso efetuado ->Conhecer cada crianga torna-se um bom ponto de partida para a planificacdo das aprendizagens e
4 pela crianga até entéo. desenvolvimento do processo ensino - aprendizagem.

Conhecimento do

percurso do aluno

e  Tem acesso a informagdes que retratem o percurso do aluno até a entrada no 1° ano de
escolaridade?
o Se sim, de que forma?

o Se ndo, quais as principais razdes para que tal ndo acontega?
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5
Articulacdo e
Documentos

facilitadores

Verificar se existe articulacé@o entre a escola do 1° ciclo e o

jardim-de-infancia.

->Na literatura, a existéncia de uma boa articulagdo entre o pré — escolar e 1° ciclo tem sido considerada
benéfica para que haja uma boa integracdo/adaptacéo da crianca a escola. Poderia manifestar-se sobre

este assunto?

A articulacéo entre o 1° ciclo e o Pré-escolar é também fundamental no conhecimento dos alunos.

. Considera que tem existido articulagéo entre o pré-escolar e o 1° ciclo?

o  Sesim, em que aspetos?
o  Senao, quais as principais razdes?

e Alguma vez teve acesso a documentos, como por exemplo registos de observagéo ou de
avaliagdo, que lhe dessem informacéo sobre o percurso efetuado pelo aluno até a sua entrada
na escola do 1° ciclo?

o  Sesim, quais?
o  Senao, porqué?

e  Considera relevantes e com qualidade as informacdes que recebe? Porqué?

->Quais os documentos/ informagdes que considera serem realmente importantes num processo de

transigao?
6 Conhecer de que forma se pode fazer a articulagé@o para o 1° ->Além dos documentos oficiais que existem, podera identificar estratégias que facilitem a adaptacéo da
Estratégias de ciclo. crianga?
articulacéo
Quero agradecer a sua disponibilidade, empenho e participagdo que demonstrou. Foi um bom contributo
7

Agradecimentos

para o trabalho que propus desenvolver.
Saliento novamente a garantia da confidencialidade de todos os dados e informagdes que forneceu.
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Anexo VI — Guido de entrevista a educadora e professora do 1° CEB usado no estudo

Guido de entrevista a educadores de infancia e professores de 1° ciclo do Ensino Basico Jcadores(as) 'ssores(as) 1° CEB

Blocos

Objetivos especificos

Questdes

Agradecer a disponibilidade.

- Gostava de agradecer a disponibilidade dispensada para a realiza¢@o desta entrevista

Apresentagéo Explicar as finalidades da entrevista. - Esta entrevista € parte integrante do relatério final de estagio, a apresentar para obtengdo do grau
mestre em Educacéo de Infancia e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. Assim, este relatério tem como
objetivos: reconhecer o papel dos adultos no processo de transicdo e caracterizar algumas das
estratégias utilizadas no processo de transicao.

- Garanto a confidencialidade de todos os dados e informagdes que me fornecer.
Identificar alguns comportamentos das criangas nos Ultimos | -
dias de frequéncia no Jardim-de-infancia.
Identificar como s&o vividos os primeiros dias na escola de 1° | - Como descreve as reacoes, as conversas, comportamentos das criancas do 1° ano anos nos primeiros
ciclo pela maioria das criancas dias de aulas no 1° Ciclo do Ensino Béasico? Exemplifique.
1

Adaptacao das
criangas ao 1° ciclo do
Ensino Bésico

Identificar como os pais caracterizam a forma como séo
vividos os primeiros dias na escola de 1° ciclo pela maioria

das criancas

Identificar como os pais caracterizam alguns comportamentos
das criancas nos ultimos dias de frequéncia no Jardim-de-

infancia.

- Como € que os pais descrevem as reacdes, as conversas, comportamentos

E nos primeiros dias de aulas no 1° Ciclo do Ensino Béasico?
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O papel do adulto

Identificar que tipo de informagdo é fornecida aos pais ou
encarregados de educagdo sobre a crianga (para apoiar o

processo de transicao)

Identificar que tipo de informacéo é fornecida aos educadores
sobre a crianga/trabalho realizado (para apoiar o processo de

transicao)

Identificar que tipo de informacéo é fornecida aos professores
sobre a crianga/ trabalho realizado (para apoiar o processo de

transigao)

Reconhecer o papel que os adultos (pais, educadores, e
professores) podem ter para apoiar o processo de transicdo

entre o Jardim de Infancia e a escola.

- Que informacgdes fornece aos pais sobre 0os comportamentos das criangas

escola sobre o processo de transi¢cdo?

- Que tipo de conhecimento tem sobre o trabalho realizado no Jardim de Infancia?

/ na

- Qual o papel que os adultos (pais, educadores, e professores) podem ter para apoiar o processo de

transicdo entre o Jardim de Infancia e a escola? Exemplifique.

Articulacdo entre o
Jardim de Infancia
Escola de 1° CEB

Identificar principais estratégias que promovam uma boa
articulacéo entre o Jardim de Infancia e a escola de 1° Ciclo

do Ensino Basico.

- Quais as principais estratégias que costuma utilizar? Exemplifique.
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Anexo VIl — Transcricdo das respostas dadas pelas criancas (estudo experimental)

Criancas em Idade Pré-Escolar

e Crianca M
Blocos Questdes Respostas
1.J4 sei que vais para uma escola nova, estas contente? 1. Sim. Porque vou ver os amigos que andaram aqui 0 ano passado.
° fon an 2. Vou fazer trabalhos de casa, vou ter aulas, aprender coisas de matematica e de
1 Sim? Porqué?
portugués.
Expectativas ® N&o? Porqué?
2.0 que achas que vais fazer na tua escola nova?
3.Ja conheces a tua escola nova? 3. Ainda néo.
- Se sim.
2 ®  Quem te levou l4?
Conhecimento da )
® O que viste?
escola
- Se néo.
® Como achas que vai ser a tua escola nova?
4. Ja conheces o teu professor? 4. Nao
- Como o conheceste?
3 - Com quem foste?

Contacto com o

professor do 1° ciclo

- Como é que ele é?
- Ja tinhas estado com ele antes? Aqui nesta escola ou na outra escola?
- O que achas que o professor vai fazer na sala?

- Achas que vai ser teu amigo?

4
Sentimentos

5. Gostas de andar nesta escola?
®  Se sim, vais ter saudades?

®  Se nao, porqué?
6. Quando pensas que vais deixar esta escola e vais para outra (do 1° ciclo),
como te sentes?
7. De quem ou do que é que vais ter mais saudades?

5. Sim gosto e vou ter saudades quando for embora.
6. Sinto-me bem mas ao mesmo tempo ansiosa.

7. Vou ter saudades dos amigos, das auxiliares e da professora.
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e CriangcaC

Blocos Questdes Respostas
1.J4 sei que vais para uma escola nova, estas contente? 1. Sim. Porque vou eu vou para aquela I& em cima e vou com 0s meus amigos.
. A 2. Vou fazer trabalhos dificeis, vou fazer simetrias, vou fazer matematica.
1 ®  Sim? Porqué?
Expectativas ®  N&o? Porqué?

2.0 que achas que vais fazer na tua escola nova?
3.Ja conheces a tua escola nova? 3. J4, um bocadinho. Quando o meu irméo andava l4, eu ia com a minha mée leva-lo a
- Se sim. escola e via la alguns meninos que andaram aqui no jardim o ano passado.

2

Conhecimento da

®  Quem te levou l4?

® O que viste?

escola
- Se néo.
® Como achas que vai ser a tua escola nova?
4. Ja conheces o teu professor? 4. Nao
- Como o conheceste?
3 - Com quem foste?

Contacto com o

professor do 1° ciclo

- Como é que ele é?
- Ja tinhas estado com ele antes? Aqui nesta escola ou na outra escola?
- O que achas que o professor vai fazer na sala?

- Achas que vai ser teu amigo?

4

Sentimentos

5. Gostas de andar nesta escola?
®  Se sim, vais ter saudades?

® Se nao, porqué?
6. Quando pensas que vais deixar esta escola e vais para outra (do 1° ciclo),
como te sentes?

7. De quem ou do que é que vais ter mais saudades?

5. Sim gosto e vou ter algumas saudades mas posso vir ca visitar os amigos, as
auxiliares e a educadora.

6. Sinto-me feliz e espero que eu saiba fazer as coisas novas que vou aprender.

7. Vou ter saudades dos amigos, das auxiliares, da educadora, de fazer trabalhos, de

brincar nos cantinhos, porque la na outra escola o brincar é diferente.
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e Crianca G

Blocos Questdes Respostas
1.J4 sei que vais para uma escola nova, estas contente? 1. Sim. Porque eu gosto da escola primaria.
1 e  Sim? Porqué? 2. Vou fazer trabalhos, vou brincar com os meus amigos e as vezes a 62 feira vou as
q iscinas.
Expectativas = A P
p ® N&o? Porqué?
2.0 que achas que vais fazer na tua escola nova?
3.Ja conheces a tua escola nova? 3. N&o conheco bem, s6 |4 fui com esta escola quando foi 0 magusto.
- Se sim.
2 .
®  Quem te levou la?
Conhecimento da
® O que viste?
escola
- Se n&o.
® Como achas que vai ser a tua escola nova?
4. Ja conheces o teu professor? 4. Nao
- Como o conheceste?
3 - Com quem foste?
Contacto com o - Como é que ele é?
professor do 1° ciclo - Ja tinhas estado com ele antes? Aqui nesta escola ou na outra escola?
- O que achas que o professor vai fazer na sala?
- Achas que vai ser teu amigo?
5. Gostas de andar nesta escola? 5. Sim gosto e quando for embora vou ter saudades.
®  Sesim. vais ter saudades? 6. Sinto-me feliz, porque também posso ca vir depois visitar os amigos.
4 7. Vou ter saudades da professora, das auxiliares, dos amigos, dos trabalhos que faco
®  Se ndo, porqué? . . . . .
Sentimentos ' _ ' ' aqui, das brincadeiras nos cantinhos e no recreio.
6. Quando pensas que vais deixar esta escola e vais para outra (do 1° ciclo),
como te sentes?
7. De quem ou do que é que vais ter mais saudades?




Criancas do 1° CEB

e Crianca A
Blocos Questodes Respostas
1. Tu j& andaste no jardim-de-infancia quando eras mais pequeno, ainda te lembras? 1. Sim.
1 1.1. De quem te lembras? 1.1. Lembro-me da professora, das auxiliares e dos meus amigos.

Vivéncias anteriores

1.2.0 que mais gostavas de fazer?

1.3. Onde gostavas mais de brincar?

1.2. Brincadeira.

1.3. Nos baloicos.

2

Entrada na escola do 1°

2.Ainda te lembras do teu primeiro dia nesta escola?
2.1. O que fizeste?
2.2.Quem te levou a escola?

2.3.Quem te recebeu?

2. Sim.
2.1. Brinquei, conheci a sala, a professora e os meninos que iam ficar na minha
sala.

2.2. Pela 12 vez foi a minha mae.

Ciclo 2.4.A escola era o que tinhas imaginado? 2.3. A professora veio ter comigo.
2.4. Eu ja conhecia a escola, ja tinha ca vindo muitas vezes.
3.Ja me disseste algumas coisas sobre as duas escolas, mas eu gostava que me 3. No jardim, os nimeros as vezes, nds tinhamos |4 uns cartdes com imagens,
falasses de como aprendias no jardim-de-infancia e como aprendes aqui na tua escola. | por exemplo: tinha I& um caracol com varios caracéis a volta e tinhamos de
3.1.Gostavas de aprender no jardim-de-infancia? contar. Aqui na escola as coisas sédo diferentes, aprendo coisas novas.
3.2.E gostas de aprender aqui na escola? 3.1. Sim.
3.3.0nde gostas de aprender mais? 3.2. Sim.
3 3.4. Gostavas da forma como estava disposta a sala no jardim-de-infancia (desenhos, 3.3. Aqui na escola.
Diferencas entre 0 J.I. e | trabalhos,...)? 3.4. Sim.
0 1° Ciclo 3.5.E da sala desta escola gostas? 3.5. Também gosto, aqui a sala também tem os trabalhos colocados na
3.6.Durante o dia, onde fazias mais jogos, no jardim-de-infancia ou agora na escola? parede.
3.7.A tua educadora era tua amiga? 3.6. Ah...no jardim.
3.8.E a tua professora da escola? 3.7. Sim.
3.9.Gostas das duas? 3.8. Também.
3.9. Sim muito.
4.Es capaz de me dizer como te sentiste no primeiro dia? Estavas muito contente ou 4. Estava nervosa, era o 1° dia.
4 doia-te a “barriga”? Estavas com medo? Fala um bocadinho sobre isso. 5. Sim, porque no jardim era diversdo, ndo era como aqui com tantas duvidas,

Sentimentos

5.Tiveste saudades do jardim-de-infancia?

Se sim, porqué?

era mais desenho e pintura.

76



e Crianca E

Blocos

Questdes

Respostas

1
Vivéncias anteriores

1. Tu j& andaste no jardim-de-infancia quando eras mais pequeno, ainda te lembras?
1.1. De quem te lembras?
1.2.0 que mais gostavas de fazer?

1.3. Onde gostavas mais de brincar?

1. Mais ou menos.
1.1. Lembro-me dos meninos, da professora, das auxiliares.
1.2. Brincar com 0s meus amigos.

1.3. Narua, a apanhar carac6is com 0S meus amigos.

2
Entrada na escola do 1°

2.Ainda te lembras do teu primeiro dia nesta escola?
2.1. O que fizeste?
2.2.Quem te levou a escola?

2.3.Quem te recebeu?

2. Sim.
2.1. Foi s6 falar com a professora e brincar no recreio.
2.2. Ja ndo me lembro se foi a mae ou se foi o pai.

2.3. Foi a professora.

Ciclo 2.4.A escola era o que tinhas imaginado? 2.4. Eu ja conhecia a escola, porque a minha mana andava céa e eu conhecia

algumas pessoas.

3.J4& me disseste algumas coisas sobre as duas escolas, mas eu gostava que me 3. As letras eu também aprendia no jardim e aqui também estou a aprender, ja

falasses de como aprendias no jardim-de-infancia e como aprendes aqui na tua escola. | aprendi o abecedario todo e até as letras estrangeiras.

3.1.Gostavas de aprender no jardim-de-infancia? 3.1. Sim.

3.2.E gostas de aprender aqui na escola? 3.2. Gosto, aprendo mais coisas.

3.3.0nde gostas de aprender mais? 3.3. Nos dois lados.

3.4. Gostavas da forma como estava disposta a sala no jardim-de-infancia (desenhos, 3.4. Sim, tinha muitas cores e tinha 0s cantinhos para brincarmos e os

3 trabalhos,...)? trabalhos também estavam na parede como nesta escola.
Diferencas entre 0 J.I. e )
- 3.5.E da sala desta escola gostas? 3.5. Gosto, é diferente.

3.6.Durante o dia, onde fazias mais jogos, no jardim-de-infancia ou agora na escola? 3.6. Era l& no jardim, porque la no jardim as pessoas néo se chateavam tanto

3.7.A tua educadora era tua amiga? como aqui na escola, porque |4 ja nos conheciamos melhor. E |4 dentro da sala

3.8.E atua professora da escola? do jardim dava para brincar aqui na escola néo da, s6 da no ATL.

3.9.Gostas das duas? 3.7. Era e eu agora ainda a vejo as vezes.
3.8. Também é amiga.
3.9. Sim.

4.Es capaz de me dizer como te sentiste no primeiro dia? Estavas muito contente ou 4. Sentia-me bem e feliz.

doia-te a “barriga”? Estavas com medo? Fala um bocadinho sobre isso. 5. Sim, um bocadinho, porque nao ia brincar mais com os meus amigos, mas

.4 5.Tiveste saudades do jardim-de-infancia? depois quando eles vierem para aqui vou brincar com eles.
Sentimentos

Se sim, porqué?
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e Crianca P

Blocos

Questdes

Respostas

Vivéncias anteriores

1. Tu j& andaste no jardim-de-infancia quando eras mais pequeno, ainda te lembras?
1.1. De quem te lembras?
1.2.0 que mais gostavas de fazer?

1.3. Onde gostavas mais de brincar?

1. Sim.
1.1. Lembro-me da professora, das auxiliares e de alguns amigos.
1.2. Andar no escorrega.

1.3. No escorrega.

2

Entrada na escola do 1°

2.Ainda te lembras do teu primeiro dia nesta escola?
2.1. O que fizeste?

2.2.Quem te levou a escola?

2. Sim.
2.1. Chorei.

2.2. Foi amae.

Ciclo 2.3.Quem te recebeu? 2.3. Foi a professora.
2.4.A escola era o que tinhas imaginado? 2.4. Nao.
3.J4& me disseste algumas coisas sobre as duas escolas, mas eu gostava que me 3. No jardim aprendia os nimeros até 10, aprendia o A, E, I, O, U, aprendi a
falasses de como aprendias no jardim-de-infancia e como aprendes aqui na tua escola. | escrever o meu nome. Aqui na escola aprendo mais nimeros, mais letras e
3.1.Gostavas de aprender no jardim-de-infancia? mais coisas importantes.
3.2.E gostas de aprender aqui na escola? 3.1. Sim.
2 3.3.0nde gostas de aprender mais? 3.2. Sim, gosto da matemaética.

Diferengas entre 0 J.I. e

3.4. Gostavas da forma como estava disposta a sala no jardim-de-infancia (desenhos,

trabalhos,...)?

3.3. Aqui na escola, porque aprendo mais coisas.
3.4. Sim, tinha autocolantes nas janelas, tinha cantinhos e as vezes a

0 1° Ciclo 3.5.E da sala desta escola gostas? professora colocava na parede alguns trabalhos.
3.6.Durante o dia, onde fazias mais jogos, no jardim-de-infancia ou agora na escola? 3.5. Sim.
3.7.A tua educadora era tua amiga? 3.6. Fazia mais jogos |4 no jardim.
3.8.E atua professora da escola? 3.7. Sim.
3.9.Gostas das duas? 3.8. Também é amiga.
3.9. Sim gosto.

4.Es capaz de me dizer como te sentiste no primeiro dia? Estavas muito contente ou 4. Estava assutado, queria a mae, ela quando se foi embora eu chorei e ndo

4 dofa-te a “barriga”? Estavas com medo? Fala um bocadinho sobre isso. queria brincar.

Sentimentos 5.Tiveste saudades do jardim-de-infancia? 5. Sim, porque deixei 14 0s meus amigos.

Se sim, porqué?
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Anexo VIl — Transcri¢cdo das respostas dadas pelas criancas (estudo principal)

Criancas em Idade Pré-Escolar

e Crianca M

1
Expectativas e

- Estas a acabar o Jardim de Infancia e vais para a escola, estas contente?
®  Sim? Porqué?

® N&o? Porqué?

u sas que vais par S| i icas preocu ?
ando pensa e vais para a escola do 1° ciclo ficas preocupada?

- Sim, porque quero ver as amigas que andaram aqui no jardim, o ano passado e
quero conhecer os amigos delas.

- Um bocadinho, porque nao conhego os amigos.

receios
®  Sim? Porqué?
® N&o? Porqué?
- Ja conheces a tua escola? - Sim.
- Se sim. Como? (Quem te levou |4, Conheces/conhecias alguém?, O que achas da | - Um dia fui 1& com a professora e com os amigos e conheci os amigos que
2 tua escola nova?) andaram aqui o ano passado. Achei a escola grande e um bocadinho diferente

Semelhancas e
diferencas entre o
jardim-de-infancia e
a escola

- Se ndo. Como? (Como achas/ achavas que ia/vai ser andar na escola?, O que
achas/ achavas que vais fazer na tua escola?).

- Quais as principais semelhangas que achas que existem entre o Jardim de
Inféncia e a escola (no trabalho/ no brincar)?

daqui do jardim.

- Aqui no jardim fago pinturas, recortes, brinco na rua, brinco nos cantinhos, ougo
cancbes e histérias, escrevo 0 meu nome nos trabalhos. Na escola ndo ha
cantinhos para brincar, mas também posso brincar no recreio e também vou fazer

pinturas e aprender mais coisas novas.

e Crianga S

1
Expectativas e
receios

- Estas a acabar o Jardim de Infancia e vais para a escola, estas contente?

®  Sim? Porqué?

® N&o? Porqué?

- Sim, porque quero ir para a escola do meu primo, quero aprender a fazer
trabalhos novos.
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- Nao, porque tenho |4 os meus primos, posso brincar com eles e jogar a bola com

2
Semelhancas e
diferencas entre o

Jardim de Infancia e

Quando pensas que vais para a escola do 1° ciclo ficas preocupado? eles.
®  Sim? Porqué?
® N&o? Porqué?
- Ja conheces a tua escola? - Sim.

- Se sim. Como? (Quem te levou |4, Conheces/conhecias alguém?, O que achas da
tua escola nova?)
- Se ndo. Como? (Como achas/ achavas que ia/vai ser andar na escola?, O que

achas/ achavas que vais fazer na tua escola?).

- Quais as principais semelhancas que achas que existem entre o Jardim de

- Um dia eu fui l& com a minha mae, fui para o OTL e conheci la alguns meninos
que andaram aqui no jardim. Eu achei a escola gira, porque posso fazer desenhos,

posso brincar e posso ir para o recreio quando a professora mandar.

- Aqui no jardim eu vou a rua brincar, |4 na escola também posso ir, ca posso andar

de baloigo e la também, ca fago desenhos e la na escola também posso fazer, ca

a escola
Infancia e a escola (no trabalho/ no brincar)? tenho que fazer letras e la também tenho. L& na escola posso trabalhar e brincar e
aqui no jardim também.
e Criancal
Blocos Questodes Respostas
- Estés a acabar o Jardim de Infancia e vais para a escola, estas contente? - Sim, porque gosto da escola primaria, ela é muito linda e tem brinquedos ca fora.
®  Sim? Porqué?
1 ® N&o? Porqué?

Expectativas e

- N&o, porque eu gosto de ir para a escola.

receios Quando pensas que vais para a escola do 1° ciclo ficas preocupada?
®  Sim? Porqué?
® N&o? Porqué?
> - Ja conheces a tua escola? - Sim.

Semelhancas e
diferencas entre o
jardim-de-infancia e
aescola

- Se sim. Como? (Quem te levou la, Conheces/conhecias alguém?, O que achas da
tua escola nova?)
- Se ndo. Como? (Como achas/ achavas que ia/vai ser andar na escola?, O que

achas/ achavas que vais fazer na tua escola?).

- Fui um dia com a professora e com 0s amigos e conheci 0s amigos que andaram
aqui no jardim o ano passado. Eu achei que a escola e o jardim sdo quase gémeas,

sdo muito parecidas uma com a outra.
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- Quais as principais semelhangas que achas que existem entre o Jardim de
Infancia e a escola (no trabalho/ no brincar)?

- Aqui posso brincar e também faco trabalhos, 14 na escola também vou fazer
trabalhos e brincar, aqui j& aprendi algumas letras e la na escola também vou
aprender letras e também vou aprender a brincar.

e CriangcaJ
Blocos Questbes Respostas
- Estas a acabar o Jardim de Infancia e vais para a escola, estas contente? - Sim, porque vamos aprender coisas novas, mais importantes.
®  Sim? Porqué?
1 ® N&o? Porqué?

Expectativas e

- N&o, porque vou para a escola nova e vou ver e aprender mais coisas.

receios Quando pensas que vais para a escola do 1° ciclo ficas preocupado?
®  Sim? Porqué?
® N&o? Porqué?
- J4 conheces a tua escola? - Sim.
- Se sim. Como? (Quem te levou |4, Conheces/conhecias alguém?, O que achas da | - Um dia fui a escola primaria com os amigos todos desta escola e com a
2

Semelhancas e
diferencas entre o
jardim-de-infancia e
aescola

tua escola nova?)
- Se ndo. Como? (Como achas/ achavas que ia/vai ser andar na escola?, O que

achas/ achavas que vais fazer na tua escola?).

- Quais as principais semelhancas que achas que existem entre o Jardim de
Infancia e a escola (no trabalho/ no brincar)?

professora, fomos |4 passear, la conheci 0os amigos que andaram aqui no jardim.
Eu achei a escola porreira porque € uma escola mais nova e deve haver muitas
coisas importantes que vamos aprender.

- No jardim e na escola posso fazer contas, perguntas, aprender coisas novas,

brincar, mas na escola vou aprender mais sobre o que aprendi aqui no jardim.

81



e CriancaR

1
Expectativas e

- Estas a acabar o Jardim de Infancia e vais para a escola, estas contente?
®  Sim? Porqué?

® N&o? Porqué?

- Sim, porque vou encontrar, la na escola, os amigos que estavam c& o ano
passado.

- N&o, porque conheco a escola para onde vou.

receios Quando pensas que vais para a escola do 1° ciclo ficas preocupada?
®  Sim? Porqué?
® N&o? Porqué?
- J& conheces a tua escola? - Sim.
- Se sim. Como? (Quem te levou la, Conheces/conhecias alguém?, O que achas da | - Ouvi falar dela e ja la fui com os meus amigos e com a professora e estavam la
2 tua escola nova?) amigos que andaram aqui o ano passado. Achei que € uma escola grande.

Semelhancas e
diferencas entre o
jardim-de-infancia e
aescola

- Se ndo. Como? (Como achas/ achavas que ia/vai ser andar na escola?, O que

achas/ achavas que vais fazer na tua escola?).

- Quais as principais semelhangas que achas que existem entre o Jardim de

Inféncia e a escola (no trabalho/ no brincar)?

- Aqui no jardim brinco, j& aprendi sobre os meios de transporte e sobre a
segurancga, também ja aprendi alguns nimeros e letras, ja aprendi coisas sobre os
animais e também fago trabalhos. La na escola também vou brincar e aprender

mais coisas novas e vou fazer trabalhos.

Criancas do 1° CEB

e CriancalL

1
Expectativas e
receios

- Quando acabaste o Jardim de Infancia e foste para a escola, estavas contente?

®  Sim? Porqué?

® N&o? Porqué?

- Sim, porque ia aprender coisas novas
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- Quando pensaste que ias para a escola do 1° ciclo ficaste preocupada?
®  Sim? Porqué?

® N&o? Porqué?

- Nao, porque gostava desta escola

2
Semelhancas e
diferencas entre o

jardim-de-infancia e a

- J& conhecias a tua escola?
- Se sim. Como? (Quem te levou |4, conhecias alguém?, O que achavas da tua escola

nova?)

- Se ndo. Como? (Como achavas que ia ser andar na escola?, O que achavas que ias

fazer na tua escola?).

- Sim.
- Quando eu andava no jardim eu via esta escola e conhecia alguns meninos

gue brincavam comigo no recreio. Esta escola é gira.

escola . N . . A - iardi i i 3
- Quais as principais semelhancas que achas que existem entre o Jardim de Infancia e No jardim fazia alguns trabalhos, aqui na escola também fago trabalhos mas
a escola (no trabalho/ no brincar)? estes sao diferentes dos trabalhos do jardim. L& no jardim brincava dentro e fora
da sala, aqui na escola sé posso brincar no recreio.
e Crianca G
Blocos Questodes Respostas
- Quando acabaste o Jardim de Infancia e foste para a escola, estavas contente? - Sim, porque queria ser grande.
®  Sim? Porqué?
1 ® N&o? Porqué?

Expectativas e

receios

- Quando pensaste que ias para a escola do 1° ciclo ficaste preocupado?
®  Sim? Porqué?

® N&o? Porqué?

- Preocupado néo, fiquei nervoso, porque pensava que ia ser muito dificil.
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2
Semelhancas e
diferencas entre o
jardim-de-infancia e a

- J& conhecias a tua escola?

- Se sim. Como? (Quem te levou 4, conhecias alguém?, O que achavas da tua escola
nova?)

- Se ndo. Como? (Como achavas que ia ser andar na escola?, O que achavas que ias

fazer na tua escola?).

- Sim.
- Eu quando andava no jardim, a escola era ao lado e conhecia os amigos que
andaram comigo no jardim e 0s meninos com quem brincava no recreio. Esta

escola € um bocadinho diferente do jardim, a sala desta escola é mais pequena.

- No jardim brincava muito e fazia desenhos e alguns trabalhos, aqui na escola

escola - Quais as principais semelhancas que achas que existem entre o Jardim de Infancia e
. também fago desenhos mas fago mais trabalhos e brinco s6 no recreio, ja ndo
a escola (no trabalho/ no brincar)?
brinco nos cantinhos como no jardim.
e Crianca E
Blocos Questodes Respostas
- Quando acabaste o Jardim de Infancia e foste para a escola, estavas contente? - Sim estava, porque finalmente ia aprender a ler.
®  Sim? Porqué?
1 ® N&o? Porqué?

Expectativas e

- Quando pensaste que ias para a escola do 1° ciclo ficaste preocupada?

- Mais ou menos, porque pensava que ia ter problemas, por exemplo, nao

receios conseguir ler quando a professora mandasse.
®  Sim? Porqué?
® N&o? Porqué?
- Ja conhecias a tua escola? -Ja.
2 - Se sim. Como? (Quem te levou l4, conhecias alguém?, O que achavas da tua escola | - Conheci com a minha irma guando eu ainda andava no jardim, a minha irma

Semelhancgas e
diferencas entre o
jardim-de-infancia e a

escola

nova?)
- Se ndo. Como? (Como achavas que ia ser andar na escola?, O que achavas que ias

fazer na tua escola?).

trouxe-me a conhecer esta escola e alguns dos amigos dela e quando vim para
aqui para a escola ja conhecia alguns meninos. A escola é boa porque a
professora ensina coisas novas e ajuda quando temos dificuldades nos

trabalhos.
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- Quais as principais semelhangas que achas gue existem entre o Jardim de Infancia e

a escola (no trabalho/ no brincar)?

- As vezes la no jardim fazia umas fichas e aqui na escola também fago, mas as
da escola sdo um bocadinho diferentes das do jardim. La no jardim também
brincava e jogava, aqui na escola também brinco e jogo mas sé no recreio e no
jardim também fazia projetos de expressao plastica e aqui na escola também

faco.

e Crianca A
Blocos Questodes Respostas
- Quando acabaste o Jardim de Infancia e foste para a escola, estavas contente? - Néo, eu chorei, porque a méae disse que eu tinha que fazer coisas dificeis.
®  Sim? Porqué?
1 ® N&o? Porqué?

Expectativas e

receios

- Quando pensaste que ias para a escola do 1° ciclo ficaste preocupado?
®  Sim? Porqué?

® N&o? Porqué?

- Sim, porque tinha de fazer coisas dificeis.

2
Semelhancgas e
diferencas entre o
jardim-de-infancia e a

escola

- Ja conhecias a tua escola?

- Se sim. Como? (Quem te levou |4, conhecias alguém?, O que achavas da tua escola
nova?)

- Se ndo. Como? (Como achavas que ia ser andar na escola?, O que achavas que ias

fazer na tua escola?).

- Quais as principais semelhancas que achas que existem entre o Jardim de Infancia e

a escola (no trabalho/ no brincar)?

- Sim.
- O jardim é aqui ao lado e eu vinha aqui a escola as vezes, e no recreio
brincava com alguns meninos daqui da escola. Esta escola é fixe porque ja sei

ler e escrever.

- No jardim fazia alguns trabalhos, escrevia o0 meu nome, aqui na escola
também faco trabalhos e escrevo o meu nome, mas estes trabalhos da escola
sdo um bocadinhos mais dificeis que os do jardim. No jardim brincava e aqui
também brinco, mas aqui na escola brinco s6 nos intervalos e |4 no jardim néo,

la eu podia estar sempre a brincar.
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e Crianca B

Blocos Questbes Respostas
- Quando acabaste o Jardim de Infancia e foste para a escola, estavas contente? - Estava, porque ia aprender a ler e a escrever.
®  Sim? Porqué?
1 ® N&o? Porqué?

Expectativas e

- Quando pensaste que ias para a escola do 1° ciclo ficaste preocupada?

- Preocupada nao, fiquei nervosa. Porque quando andava no jardim brincava

receios com os meninos do jardim e agora brinco com os meninos da escola primaria.
®  Sim? Porqué?
® N&o? Porqué?
- J& conhecias a tua escola? - Ja.
- Se sim. Como? (Quem te levou l4, conhecias alguém?, O que achavas da tua escola | - Quando estava no jardim e vinha brincar para a rua via a escola e brincava
nova?) com 0s meninos que tinham estado no jardim. E bom estar aqui na escola
2

Semelhancas e
diferencas entre o
jardim-de-infancia e a

escola

- Se ndo. Como? (Como achavas que ia ser andar na escola?, O que achavas que ias

fazer na tua escola?).

- Quais as principais semelhangas que achas que existem entre o Jardim de Infancia e

a escola (no trabalho/ no brincar)?

porque assim a minha mée ja néo precisa de me ler histérias a noite, leio eu.

- Eu la no jardim fazia fichas e agora aqui na escola também faco, la no jardim
brincava dentro da sala quando acabava os trabalhos e aqui na escola para ir

brincar tenho de esperar pela hora do recreio.
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Anexo IX — Transcricdo da entrevista a educadora (estudo experimental)

Blocos Questdes Respostas
1. Visto lecionar numa escola de ensino pré-escolar, todos os anos tém 1.
criangas que transitam pela primeira vez para a escolaridade obrigatoria. 1.1. Sim.
1.1.Tem conhecimento da forma como séo vividos os primeiros dias? 1.2. N&o. O primeiro dia letivo é coincidente entre os dois niveis de educagéo e ensino.
1

Adaptacdo das criangas

ao 1° ciclo

1.2.Faz algum acompanhamento ao grupo no primeiro dia na nova

escola?

1.3.Considera que a frequéncia no Jardim-de-Infancia ajuda ou facilita a

adaptacao ao 1° ciclo? Pode apontar os principais aspetos facilitadores?

1.3. Sim facilita. A educagao pré-escolar deve ser considerada a 12 etapa no processo de
educacédo ao longo da vida. Promove o desenvolvimento pessoal e social da crianga,
estimula o seu desenvolvimento global, desperta a curiosidade e o pensamento critico,
procede a despistagem de inadaptacgdes, deficiéncias ou precocidades, promovendo a

melhor orientagdo e encaminhamento, contribuindo para o sucesso das aprendizagens.

2
Sentimentos dos alunos

2. Sera capaz de descrever as reagdes, as conversas, as atitudes e até

comportamentos das criangas dos 5 anos nos Ultimos dias de aulas?

3. Entre as educadoras e/ou professores do 1° ciclo tragam e/ou realizam
algumas estratégias de forma a facilitar a transi¢éo do aluno? Se sim,

quais?

2. Nos Ultimos dias de aulas néo se registam conversas, atitudes ou comportamentos
relacionados com a entrada na escolaridade obrigatéria. Normalmente o ambiente é vivido
no Jardim-de-Infancia é de alegria, relacionado com a festa de final de ano e a partida para

as férias.

3. Sim. Reuni6es de articulagdo periddicas ao longo do ano letivo, atividades planificadas e
desenvolvidas em conjunto, quer na escola, quer no Jardim-de-Infancia e uma visita a

escola de 1° ciclo no final do ano letivo.
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3
Atitudes dos
Encarregados de

4. O primeiro dia revela-se tao importante para os pais como para 0s
filhos.

4.1.Que tipo de atitudes, comportamentos e até mesmo emogoes
demonstram os pais sobre a entrada dos filhos para a escolaridade

obrigatoria?

4.2. Quais sao as principais questdes colocadas pelos pais?

4.1. Denota-se em alguns pais uma certa ansiedade, sobre o futuro desempenho dos seus
filhos no ciclo seguinte; aqueles que tém ja outro(s) filho(s) no 1° ciclo sabem o que vao
encontrar.

4.2. As principais questdes colocadas pelos pais tém a ver com as aprendizagens e as

capacidades dos seus filhos.

4.3. Para além dos contactos diarios estabelecidos com os pais, trimestralmente, séo

SelnEEEEe informados acerca das aprendizagens dos seus educandos ( aprendizagens realizadas,
4.3. Os encarregados de educagdo pedem informagdes do aluno a evolugao, dificuldades sentidas, comportamento...).
educadora? De que tipo?
4.4. As informacgdes séo transmitidas oralmente e por escrito, através da entrega da ficha
4.4. Por que meio séo fornecidas as informacdes solicitadas? de avaliacéo.
5. Conhecer cada crianga parece ser um bom ponto de partida para a 5.1. Sim. Nas reunifes de articulag&o entre ciclos.
planificacéo das aprendizagens e desenvolvimento do processo ensino
. aprendizagem.

Conhecimento do

percurso do aluno

5.1 Facilita o0 acesso a informacdes que retratem o percurso do aluno até
a entrada no 1° ano de escolaridade?
. Se sim, de que forma?

. Se ndo, quais as principais razdes para que tal ndo acontega?
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5
Articulagdo

6. Na literatura, a existéncia de uma boa articulagéo entre o pré — escolar
e 1° ciclo tem sido considerada benéfica para que haja uma boa
integracdo/adaptagdo da crianga a escola. Poderia manifestar-se sobre
este assunto?
7. A articulacéo entre o 1° ciclo e o Pré-escolar é também fundamental no
conhecimento dos alunos.
7.1. Considera que tem existido articulagéo entre o pré-escolar e o0 1°
ciclo?

. Se sim, em que aspetos?

. Se néo, quais as principais razdes?

7.2. Existe algum tipo de informag&o que considere importante
transmitir/fornecer em relagéo ao progresso/desenvolvimento do aluno ao
professor do 1° ciclo?

e  Sesim, podera citar algumas?

e  Se nao, porqué?

7.3. Alguma vez forneceu documentos, como por exemplo registos de
observagao ou de avaliacédo, que dessem informacao sobre o percurso
efetuado pelo aluno ao professor do 1° ciclo?

e  Sesim, quais?

. Se nédo, porqué?

6. Penso que sera de extraordinaria importancia para os professores que recebem novos
alunos conhecer com antecedéncia algumas das suas caracteristicas, dificuldades e
aprendizagens efetuadas, de forma a poder planificar estratégias para novas
aprendizagens. Para o aluno, a adaptac&o sera tanto mais facil quanto maior for o
conhecimento do novo ambiente que vai integrar.

7.

7.1. Sim. Nas reunifes realizadas entre os dois niveis de educacéo e ensino, além da
articulagéo de contetdos, procede-se a troca de informacg&o pertinente, principais
dificuldades sentidas e aspetos a melhorar.

7.2. Sim, para além da informagao relacionada com o desenvolvimento global de cada
crianga, também é importante referir comportamentos, atitudes e eventuais
acompanhamentos de outros técnicos.

7.3. Sim. O processo individual do aluno contendo fichas trimestrais de avalia¢éo,

relatérios e outros documentos relevantes.

6
Estratégias de

articulacéo

8.Que estratégias podera identificar, que traduzam a articulagdo com o 1°

ciclo de modo a facilitar a transi¢&o da crianca?

8. Reunibes de articulacéo e atividades desenvolvidas em conjunto pelos dois niveis de

educacéo e ensino.
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Anexo X — Transcricao da entrevista a professora do 1° Ciclo (estudo experimental)

Blocos Questdes Respostas
1.Visto lecionar numa escola de ensino do 1° ciclo recebe, todos os anos, criangas 1.
que vém frequentar o 1° ano. Algumas frequentam a escola pela primeira vez, mas ha | 1.1. Nao. Porque todos os alunos do 1° ano frequentaram o Jardim-de-Infancia
as que provém de escolas onde permaneceram durante a 12 infancia. e ja conheciam algumas criangas do 1° ciclo.
1.1. Existem diferengas na sua adaptagao ao 1° Ciclo?
1 e  Se sim, explicite quais as principais diferengas na adaptacéo dessas 1.2. Sim. No sentido da formag&o pessoal e social (comportamentos r atitudes;

Adaptacdo das criangas

criancas ao 1° ano de escolaridade?
. Se nédo, porqué?
1.1.1. Na sua opinido, que causas podem estar na base dessa diferenca?
1.2. Considera que a educacao pré — escolar pode ter vantagens na adaptagao das

criancas ao contexto escolar do 1° ano de escolaridade do 1° ciclo? Em que sentido?

criacdo de regras; desenvolvimento social e emocional) e no sentido da

abordagem a escrita e & matematica.

2
Sentimentos das

2. Certamente que os primeiros dias sdo vividos de formas diferentes. Sera capaz
de falar um pouco sobre as reagdes, desde as mais positivas as mais negativas,
(alegria e a vontade, tenséo e ansiedade), dos alunos do 1° ano, nos primeiros

dias de aulas?

2. Os alunos do 1° ano fizeram uma boa adaptagédo a escola, em parte, devido
a articulagao vertical que se fez durante os anos que frequentaram o Jardim-
de-Infancia. Nos primeiros dias de aulas pediam muita atenc&o.

PRI 3. Sim. Nesta escola é habito os alunos finalistas do 4° ano apadrinharem os
3. Traga algumas estratégias de forma a facilitar a adaptagao/acolhimento do aluno alunos do 1° ano, no primeiro dia de aulas.
nesta fase inicial? Quais?
4. Os pais traduzem alguma ansiedade e receio aguando a entrada dos filhos para a 4. Nao
escolaridade obrigatéria?
4.1. Quais sao as principais questdes colocadas pelos pais? 5. Sim.
3 5.0s encarregados de educagao fornecem algumas informacg8es do educando? 5.1. Essas informagdes sao solicitadas e séo fornecidas pelos encarregados

Atitudes dos
encarregados de

educacéo

5.1. Essas informagdes sdo solicitadas ou séo os encarregados de educagdo que se

prop6em a fornecer?

6. Que tipo de informacdes séo dadas pelos encarregados de educagéo?
6.1.Como séo fornecidas as informagdes?

6.2.Quando é que sao fornecidas?

de educacéo.

6. Informagdes de saude e personalidade dos seus educandos.

6.1. Através de dialogo ou da caderneta do aluno.

6.2. No inicio do ano letivo e ao longo do ano.
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4
Conhecimento do
percurso do aluno

7.Conhecer cada crianga torna-se um bom ponto de partida para a planificagdo das
aprendizagens e desenvolvimento do processo ensino - aprendizagem.
7.1.Tem acesso a informacdes que retratem o percurso do aluno até a entrada no 1°
ano de escolaridade?

e  Sesim, de que forma?

. Se ndo, quais as principais razdes para que tal ndo acontega?

7.
7.1. Sim. Através de reunifes de articulagdo com a educadora, diadlogos

informais e acesso a registos de observagéo.

5
Articulagédo e
Documentos

facilitadores

8.Na literatura, a existéncia de uma boa articulagéo entre o pré — escolar e 1° ciclo
tem sido considerada benéfica para que haja uma boa integragcdo/adaptacéo da

crianga a escola. Poderia manifestar-se sobre este assunto?

9.A articulagdo entre o 1° ciclo e o Pré-escolar é também fundamental no
conhecimento dos alunos.
9.1.Considera que tem existido articulagao entre o pré-escolar e o 1° ciclo?
. Se sim, em que aspetos?
. Se nédo, quais as principais razdes?
9.2.Existe algum tipo de informag&ao que considere importante que o educador
transmita em relacao ao desenvolvimento do aluno?
. Se sim, podera citar algumas?
e  Se ndo, como obtém informagdes sobre as competéncias, aptidoes e
dificuldades do aluno?
9.3.Alguma vez teve acesso a documentos, como por exemplo registos de
observacéo ou de avaliagéo, que lhe dessem informagéo sobre o percurso efetuado
pelo aluno até a sua entrada na escola do 1° ciclo?
. Se sim, quais?
. Se nédo, porqué?
9.4.Considera relevantes e com qualidade as informacdes que recebe? Porqué?

8. Considero que é fundamental haver articulagdo no sentido de dar

continuidade ao trabalho anteriormente realizado.

9.
9.1. Sim. Nas reunides no inicio do ano letivo, com a educadora, e no final de
cada periodo, nos dialogos informais e nas visitas de estudo ou atividades

realizadas em conjunto.

9.2. Sim. Relativamente a formagao pessoal e social e relativamente a

comunicagao e expressao.
9.3. Sim. Registo de observacgao e avaliagcao do Pré-Escolar.
9.4. Sim. Porque fico a conhecer antecipadamente cada crianca e assim posso

dar continuidade ao trabalho realizado, principalmente ao nivel da linguagem

oral, escrita, matematica e conhecimento do meio envolvente.

6
Estratégias de

articulacéo

10.Além dos documentos oficiais que existem, podera identificar estratégias que

facilitem a adaptacado da crianga?

10. Continuar a realizar atividades em comum com o Jardim-de-Infancia e

organizar visitas ao 1° ciclo para conhecer o estabelecimento de ensino.
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Anexo X| — Transcri¢do da entrevista a educadora (estudo principal)

Blocos Questdes Respostas educadora
- Como descreve as reacdes, as conversas, comportamentos das As reacdes séo perfeitamente normais, ndo ha nada de diferente no comportamento das criangas
criangas dos 5 anos nos ultimos dias de Jardim de Infancia? dos 5 anos. S&o criangas interessadas e com vontade de aprender. Eu ndo fago nenhuma
1 Exemplifique. aprendizagem especial nos ultimos dias, tento é sempre que possivel familiarizar as criangas umas

Adaptacgédo das
criangas ao 1° ciclo do

Ensino Basico

- Como é que os pais descrevem as reacdes, as conversas,
comportamentos das criangas dos 5 anos nos ultimos dias de

Jardim de Infancia?

com as outras, indo as vezes a escola de 1° ciclo, mas esta familiarizagao ja acontece fora dos
espacos escolares e do tempo letivo, uma vez que a localidade onde estamos inseridos € um meio

pegueno onde todos se conhecem.

Eu penso que os pais ndo notam nada de diferente, porque também néo é feito nada de diferente,

uma vez que ndo me descrevem qualquer situagéo que notem de diferente nas criangas de 5 anos.

2
O papel do adulto

- Que informagdes fornece aos pais sobre os comportamentos das

criancas no Jardim de Infancia sobre o processo de transicao?

- Que tipo de conhecimento tem sobre as criancas que andaram

no Jardim de Infancia quando iniciam a escolaridade?

- Qual o papel que os adultos (pais, educadores, e professores)
podem ter para apoiar o processo de transicao entre o Jardim de

Infancia e a escola? Exemplifique.

Tudo, ou seja, passado o processo de avaliacdo das criangas, essa avaliagdo é entregue aos pais.
E o tudo néo é s6 os aspetos negativos tem que também se focar os aspetos positivos, nenhum
crianca € tudo de bom, salvo raras exceg8es. Portanto eu dou as informacdes durante a entrega das
avaliacGes (feitas trimestralmente) e durante os contactos informais diarios. Nestas avaliagdes ja se

faz uma previséo sobre possiveis problemas cognitivos ou até mesmo de comportamento.

Tenho conhecimento através das avaliagcdes que sédo feitas pela professora de 1° ciclo, do
comportamento das criangas, uma vez que este contacto é importante neste processo. Para além
das avaliagdes, visto que estamos inseridos num meio pequeno, 0s grupos também sdo
relativamente pequenos, de maneira a que sei tudo o que se passa quer pelas criangas que vou

vendo quer pelos encontros informais que vou tendo com a professora de 1° ciclo.

Um papel securizante, nada de fazer um “bicho de sete cabecgas”, um papel de estimulo e de

incentivo pela positiva, sempre.

3
Articulagéo entre o
Jardim de Infancia e a
Escola de 1° CEB

- Quais as principais estratégias que costuma utilizar para que
exista uma boa articulagdo entre o Jardim-de-infancia e a escola

de 1° Ciclo do Ensino Béasico? Exemplifique.

A planificacé@o e a avaliagdo das atividades, quer do plano anual de atividades, estas podem ser
comuns com o 1° ciclo, quer das atividades letivas. Outra das estratégias sdo as conversas formais

(durante a avaliagéo) e as informais (no dia-a-dia).
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Anexo Xll — Transcri¢cdo da entrevista a professora de 1° CEB (estudo principal)

Blocos Questoes Respostas da professora 1° ciclo
- Como descreve as reacdes, as conversas, comportamentos das Nesta altura da-se o aparecimento da vontade e inicio da autonomia. A intencionalidade é construida.
criangas do 1° ano anos nos primeiros dias de aulas no 1° Ciclo do Conforme as criangas crescem, elas tornam-se mais independentes e envolvem-se mais com outras
Ensino Basico? Exemplifique. pessoas, descobrindo assim os seus proprios valores, atitudes e habilidades. A auto avaliagdo positiva, a
auto imagem do seu conceito, ou seja, a opinido positiva de si proprio.
1 O desenvolvimento caminha do pensamento pré-légico a solugédo dos problemas concretos.
Adaptacgéo das

criangas ao 1° ciclo

do Ensino Basico

- Como é que os pais descrevem as reacdes, as conversas,
comportamentos das criangas dos 5 anos nos primeiros dias de aulas

no 1° Ciclo do Ensino Béasico?

O mais frequente é os pais sentirem que os seus filhos mudaram muito em curto espaco de tempo. Fazem
perguntas, mostram-se entusiasmados com assuntos pelos quais até h4 pouco néo revelavam interesse.
O contacto com colegas mais velhos faz com que os comportamentos e atitudes sofram alteracdes
significativas que nem sempre séo as mais adequadas, o que deixa os pais algo preocupados.

E frequente também os pais referirem uma certa competicdo entre colegas e o desejo de se superarem

relativamente as aprendizagens.

2
O papel do adulto

- Que informagdes fornece aos pais sobre os comportamentos das

criancas na escola sobre o processo de transicao?

- Que tipo de conhecimento tem sobre o trabalho realizado no Jardim

de Infancia?

Os primeiros dias na escola geram expectativas, ansiedade, inseguranga, angustias, medos e ddvidas em
pais, criangas e professores. Nesta altura é importante oferecer aos pais sugestdes, dicas e ideias que
facilitem o momento da separagdo e conquista de um novo espaco.

Tento criar um ambiente acolhedor para que os pais se sintam confiantes. Desenvolvo atividades que
permitam que as criangas e pais se conhecam e interajam entre si.

Mantenho um contacto praticamente diario com os pais, em que vou contando de forma informal o que a

crianga possa manifestar, as suas emocgdes e necessidades.

O Jardim-de-Infancia tem cada vez mais importancia no que diz respeito a educagao, ou seja, o0 seu papel
esta cada vez mais definido na medida em que promove na crianga o desenvolvimento pessoal e social
numa perspetiva de educacao para a cidadania; o desenvolvimento global individualizado; a socializacéo e
a aprendizagem de atitudes através da relagédo e compreensdo do mundo.

No Jardim-de-Infancia é proporcionado as criangas espacos, nos quais, possam adquirir experiéncias

positivas para o seu desenvolvimento, respeitando sempre todas as suas necessidades e caracteristicas.
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- Qual o papel que os adultos (pais, educadores, e professores)
podem ter para apoiar o0 processo de transigao entre o Jardim de

Infancia e a escola? Exemplifique.

As interagOes pais-filhos e educador/professor/aluno tém influéncia sobre vérias areas do desenvolvimento,
como autoestima, realizagfes escolares, desenvolvimento cognitivo e comportamento. Para garantir os
melhores resultados possiveis para os seus filhos, os pais devem encontrar equilibrio entre exigéncias no
que diz respeito a maturidade da crianca e a disciplina necesséria para sua integragdo ao sistema familiar e
social e também para a manutengdo de um ambiente de afeto, escuta e apoio. Quando o comportamento e
a atitude dos pais néo refletem esse equilibrio de caracteristicas durante o periodo jardim/escolar as

criancas podem vir a enfrentar uma série de problemas de ajuste e adaptagao.

3
Articulagado entre o
Jardim de Infancia
Escola de 1° CEB

- Quais as principais estratégias que costuma utilizar para que exista
uma boa articulagéo entre o Jardim-de-Infancia e a escola de 1° Ciclo

do Ensino Basico? Exemplifique.

Contatos, formais e informais (educadores e professores do 1° ciclo) no sentido de compreensdo mutua do
gue se realiza na educagéo Pré-Escolar e no 1° Ciclo, e também a andlise e o debate em comum das
propostas curriculares.

Planificar e implementar projetos ou atividades comuns a realizar ao longo do ano letivo, que impliquem a
participacdo dos educadores, professores e respetivos grupos de criangas.

Organizar visitas das criangas do Jardim-de-Infancia as salas do 1° Ciclo como meio de colaboragédo e
conhecimento matuo.

Antes do inicio do ano letivo, a educadora e o professor do 1° ano (que ira receber as criangas no ano
seguinte) articulam estratégias no sentido de promover a integragdo e o acompanhamento do seu percurso
escolar.

No final do ano letivo promove-se o encontro entre as criangas do pré-escolar e do 1° ano para partilhar

expetativas, receios, anseios...
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Anexo Xlll = Cd-Rom com os portefélios dos estagios realizados
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